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Anotace

Bakalarska prace se zabyva fenoménem nasili mezi intimnimi partnery. Pozornost je
pak konkrétné vénovana predevsim psychologickym a sexualizovanym formam
partnerského nasili. Kromé zminéného je dal nastinéna problematika rozdilného
pojeti definic domaciho a partnerského nasili a jsou popsany taky nékteré jeho
podoby, jako je napfiklad intimni terorismus. Prace pokracuje moznymi
psychologickymi pfiCinami a fenomenologii jevu. Pozornost je také vénovana
viktimologii, pfedevSim dopadum partnerského nasili na psychologii obéti. Empiricka
Cast se zamérfuje na rozbor pfipadu domaciho nasili v jeho nejextrémnéjsi podobé.
Vysledky prace — diferenciace znaku pfiznacnych pro naruseny vztah a odhaleni

pravidelnosti a zkuSenosti s vybranym fenoménem — jsou shrnuty v zavéru.

Klicova slova

Domaci nasili, partnerské nasili, formy, znaky, psychické tyrani, sexualizované

nasili, nasilna osoba, obét, viktimizace

Annotation

The bachelor thesis deals with the phenomenon of violence between intimate
partners. Attention is given to psychological and sexual forms of partner violence, to
the differences in definitions of domestic and partner violence, on some of its forms
and then continues with possible psychological causes and phenomenology of
partner violence. Attention is also given to victimology, especially to the effects of
partner violence on a victim. The practical part focuses on the analysis of the case of
domestic violence in its most extreme form. The results of the thesis - differentiation
of signs characteristic for a disturbed relationship and the discovery of regularities

and experiences with the selected phenomenon - are summarized in the conclusion.

Keywords

Domestic violence, partner violence, forms, signs, psychological abuse, sexualized

violence, abusive partner, victim, victimization
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UvoD

Partnerské nasili je zavaznym a komplexnim socialnim problémem. Malokdy se
jedna o ojedinély nasilny akt mezi partnery. Jsou v ném uplatfiovany rizné
kombinace fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického nasili.
Zvlasté pak jeho podoby psychického tyrani a sexualizovaného nasili pfedstavuji
formy zneuzivani, které mohou byt naro¢né na identifikaci a pochopeni, ackoliv maji

vazné a dlouhodobé dusledky pro obéti.

Co autorka vidi jako dulezité fict hned na zacatek je, Ze at se jedna o jakoukoliv
formu nasili, za své jednani je vzdy zodpovédny jen jeho puvodce. Nikdy neni vinou
obéti. Vzorec chovani pachatele je ulozen hluboko v jeho osobnosti a k takovému

jednani mél predispozice jiz na zaCatku vztahu, i kdyz je nemusel projevovat.

Bakalarska prace predstavuje psychologické pojeti tohoto fenoménu, kdy dlraz dava
pfedevsim na zavaznost pravé psychické a sexualizované formy Skodlivého jednani,

které je v asymetrickém vztahu uplatiiovano nasilnou osobou.

V prvnich kapitolach teoretické Casti se autorka zabyva rozdilnym pojetim definic
domaciho a partnerského nasili. Tyto pojmy bude ve zbytku prace uzivat zastupné.
Od pocatku 21. stoleti se totiz s novym dynamickym pfistupem zménilo pojeti
domaciho nasili a pfistoupilo se spiSe na uzivani pojmu ,intimate partner violence®,
neboli nasili v partnerském vztahu. NenahliZi se na néj uz jen jako na jednostranné
brutalni tyrani, kde pfevlada vzorec manzel = tyran a manzelka = bezmocna obét,
ale zména terminologie bere v potaz i dalSi rizné podoby nasili mezi intimnimi

partnery.

Pozornost bude dale vénovana témto dalSim formam partnerského nasili, v€etné
mechanismum, kterymi je ve vztahu uplatiiovano a udrzovano. Tyto mechanismy,

nebo taktiky, jsou definovany v tzv. Duluthském modelu kontroly a moci.

Teoreticky zaklad dal poskytuje prehled o znacich a dynamice a typologii. Poté
navazuji samostatné kapitoly, ve kterych se autorka soustfedi na charakteristiky
psychického a dale sexualizovaného nasili mezi partnery.
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V poslednich kapitolach teoretické Casti se autorka opira o poznatky z viktimologie,
tedy o nauce o psychologii obéti. Zde pojednava o viktimizaci a o dopadech
psychického a sexualizovaného partnerského nasili na obét, o kterych mizeme

obecné mluvit jako o viktimiza¢nich syndromech.

Druha, empiricka ¢ast prace pfinasi analyzovani jednoho pfipadu domaciho nasili, a
to jeho extrémni formy — partnerského terorismu. Jde o pfipad zeny, ktera stala v roli
obéti po celych 20 let, a ktera své tyrani ukoncila dvéma smrtelnymi vystrely,
sméfovanymi na jejiho tyrana, jejiho manzela. Kvalitativni vyzkum je zalozen na
metodach pripadové studie a fenomenologického Setfeni. Metody umoznuji
prostfednictvim detailni analyzy vypovédi obéti jednak hloubé&ji porozumét jejim
subjektivnim zkuSenostem s partnerskym nasilim a diky interpretaci klicovych témat
a vzorcu do SirSiho kontextu umoznuji také porozumét zvlastnostem dalSich

podobnych pfipadu, coz autorka definuje jako hlavni zaméfeni této Casti prace.

Hlavnim cilem bakalarské prace je pak diferenciace nékterych znaku pfiznacnych
pro naruSené partnerské vztahy, ve kterych je produkovano sexualni nasili a
systematické psychické tyrani. Pfehled téchto deskriptord by mohl slouzit jako

voditko pro rozlieni vzorcu domaciho nasili, a byt tak relevantni pro praxi.

Cile se autorka pokusi dosahnout pfedevSim pomoci literarni reSerse, tedy
prostudovanim knih, vyzkum( a odbornych &lanku, a také kvalitativni analyzou dat

z téchto zdroja a z vlastniho Setfeni.

Téma partnerského nasili se tyka vSech napfi€ celou spoleCnosti a kulturami.
Nebere ohled na pohlavi, socialni skupinu, vék, ani viru nebo vyznani. Zasahnout
muze takika kazdého. To z n&j déla aktualni spoleCenské téma poutajici zajem
odborniku i laické vefejnosti. | pfes to se stale setkavame s jeho zlehCovanim a
stereotypizaci. Nejen z toho dlivodu je nyni tfeba dat pozornost problematice
partnerského nasili a jeho obétem.
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1. DOMACI NASILI

Domaci nasili je souhrnny pojem, ktery je pfimo nadfazeny problematice, o které tato
bakalarska prace pojednava. Z toho diivodu je dulezité ho okrajové popsat, abychom
byli schopni na tento fenomén nahlizet komplexné. V nasledujicich odstavcich se

autorka zaméfi na definice domaciho nasili z Ceského i zahrani¢niho prostfedi.

O domacim nasili miZzeme obecné& mluvit jako o zdvazném socialné patologickém
jevu. Takovym jednanim jsou naruSovany moralni, socialni i pravni normy celé
spoleCnosti. U domaciho nasili dochazi k rozvraceni funkci rodiny nezadoucim

ovliviiovanim nejen tyrané osoby, ale i dalSich tzv. nepfimych obéti, zejména déti.’

| pfes vysokou spoleCenskou Skodlivost je tento jev Casto laiky i odborniky
bagatelizovan, rozsudky soudl byvaji stale Casto obalovany myty a stereotypy, a
kromé Sifeni osvéty riznymi neziskovymi organizacemi, je problematika domaciho

nasili v Ceské spoleCnosti stale tabuizovana.

Na webovych strankach Ceského statistické Ufadu najdeme velice obsahlou

formulaci, ktera nastifiuje pfedstavu o rozsahu domaciho nasili, a zni takto:

,Domaci nasili / nasili v rodiné = opakované a dlouhodobé nasili, kterého se dopousti
dospéla nebo mladistva osoba na svych blizkych (obéti mohou byt manzel/manzelka,
druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka, dité, rodi¢, prarodi¢). Domaci nasili ma
podobu fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického i jiného nasili, nejCastéji
jejich kombinace, jehoz intenzita se stupriuje. Domaci nasili je védoma Cinnost. Zacina
opakujicimi se utoky proti lidské distojnosti, k nim se zpravidla postupné pfidavaji
utoky proti zdravi a v kone€ném stadiu muze prejit v utoky proti lidskému zZivotu.
Domaci nasili se liSi od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze vytvafi vztah
zavislosti obéti na nasilné osobé, je zameéfeno na ziskani moci nasilné osoby nad obéti
a probiha v soukromi, tedy ve skrytu, mimo kontrolu verejnosti. Charakteristickym

rysem domaciho nasili je skute¢nost, Ze se pro svou trvalost a rliznou intenzitu

' CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. s. 202. ISBN 978-80-7380-581-4.
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nasilnych akti postupné stava soucasti bézného zivota. Vice nez 90 % obéti

domaciho nasili jsou Zeny.“?

Rada Evropy definovala domaci nasili v dokumentu Umluva Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vaci Zenam a domaciho nasili z 11. kvétna 2011, ktery zname jako
tzv. Istanbulskou umluvu. Ta potira rozdily mezi definicemi domaciho a partnerského
nasili. Rika, ze “domacim nasilim se rozumi veskeré akty fyzického, sexuélniho,
psychického Ci ekonomického nasili, k némuz dochazi v rodiné nebo v domacnosti
anebo mezi byvalymi Ci stavajicimi manzely Ci partnery, bez ohledu na to, zda pachatel
sdili nebo sdilel spole¢nou domacnost s obéti.“®

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Zze u domaciho nasili mdzeme rozliSit dvé
“nadskupiny” - nasili (mezi)generacni a partnerské. Za (mezi)generacni se povazuje

nasili mezi (pra)rodi¢i a détmi, smérujici bud od (pra)rodi¢l k détem nebo naopak.

Ve zbytku bakalarské prace se bude dal autorka zabyvat nasilim partnerskym. Svou
podstatou se definice domaciho a partnerského nasili shoduji, a proto budou tyto
pojmy v nasledujicich kapitolach bakalarské praci pouzivany zastupné.*

2. PARTNERSKE NASILI

Jedna se o specificky fenomén, ktery je nejen hodné diskutovanym tématem mezi
odborniky, ale zaCina se o néj ve velkém poctu zajimat i laicka spole€nost, a to z velké
Casti diky Sifeni osvéty prostfednictvim socialnich siti rlznych neziskovych
organizaci. Bohuzel jde ale také o fenomeén, ktery je i pfes jeho vysokou spolecenskou

Skodlivost stale hojné zastoupen v celé nasi spoleCnosti.

2 Czso.cz: Cesky statisticky Gfad. Zeny a muzi vdatech. 2017. Online. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/45709986/30000417.pdf/1fa799cb-c008-4271-a09c-
9035e22923cc?version=1.2. s. 57. [citovano 12.2.2024].

3 Umluva rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zzenam a domaciho nasili. Istanbul, 2011. Online.
Dostupné z: https://rm.coe.int/1680462471. s. 5. [citovano 12.2.2024].

4\VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 9-10. ISBN 978-80-86131-76-4.
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Obéti &i pachatelem partnerského nasili mize byt kdokoliv bez ohledu na vék, gender,
sexualitu nebo postaveni. Jeho nebezpecli spociva v postupné destrukci integrity
obéti, jejich hranic, hodnot, norem a ideald.

Pro partnerské nasili je specifické, Ze je kombinaci vice forem nasilného jednani —
fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického a v neposledni fadé socialniho.
Dal je specifické dalSimi dvéma skuteCnostmi. Pachatelem je blizky Clovék obéti —
manzel, manzelka, nebo partner, partnerka, pfipadné i ex-partnefi a mistem Cinu je
domov — misto, které by mélo byt nejbezpecnéjsi. Osoba, ktera ma byt dobra a milujici,

se najednou stava i zdrojem nebezpeci. Stfidani téchto dvou ,tvafi“ vyvolava v druhém

partnerovi zmatek, a Casto nevi, jak a na co reagovat.

Nasledujici kapitoly detailnéji popiSou specifické znaky partnerského nasili, také jeho
dynamiku, stav a nékteré jeho podoby.

2.1.  ZNAKY

= OPAKOVANi A DLOUHODOBOST

,Z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili.

Jedna facka domaci nasili nedéla. Mize to vsak byt jeho zacatek.”

Jak uz bylo fe€eno v uvodu, v problematice domaciho nasili se nejedna o
jednorazovy akt nasili, ale o systematické tyrani, které ma svou pfiznacnou
dynamiku. Mluvi se o ném jako o ,nasili na pokra¢ovani“.® Nasilné jednani nema
jasné dany zacatek, ani konec, ale pfichazi i odchazi v tzv. fazich domaciho nasili a
ma cyklicky vyvoj. Jejich nastup nemusi byt hned zcela jednoznacény.”

5 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméaci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 38. ISBN 978-80-7367-690-2.

6 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inii: pfiruéka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 108. ISBN 978-80-247-2014-2.

7 Rosacentrum.cz: informaéni portdl pro zeny o domacim nasili. Online, Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/. [citovano 16.2.2024].
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Jeden z prvnich signaltl byva snaha o omezeni a izolaci partnera od jeho socialniho
kruhu &i pfimo zakazovani styku s blizkymi osobami.® Postupem &asu se faze stfidaji
rychleji a mohou se zkracovat i prodluzovat. Obét je Casto nucena strpét jednani,
které je pro ni nepfijemné, protoZze uz vi, co bude nasledovat. O jednotlivych fazich

cyklu nasili bude autorka hovofit v dalSi ¢asti textu.

= ESKALACE

Cas a intenzita nasili jsou v této souvislosti navzajem pfimo umérné. Ze zadatku jsou
nasilna jednani méné zavazna. Utoky se nejdfiv mohou projevovat jako slugné
formulované zadosti, prostfednictvim kterych se v8ak nasilna osoba snazi svou obét
socialné izolovat a postupné nicit jeji sebevédomi. Obét si snadno tyto Zadosti
interpretuje jako projev lasky.® Postupné se z Zzadosti stavaji pokyny a rozkazy,
jejichz neuposlechnuti je podminéno vyhruzkou trestu, ktery také mize byt nasledné
realizovan. Ty mohou dal pfechazet v slovni urazky, zapficinujici snizovani sebeucty
obéti, ktera zaCina pocitovat stud, vinu a strach. Obét’ je nejdfive schopna se proti
uto&nému jednani ohradit, s postupem €asu vSak tato jeji obrana nezlstava bez

nasledku.

,Pokud neni domaci nasili v raném stadiu rozpoznano a ohrozena osoba nevyhleda
pomoc, stupfiuje se a pokracuje ve formé nasili fyzického, sméfuje proti lidskému

zdravi a zZivotu.“10

V soucasnosti neni znak eskalace kritériem pro definovani domaciho nasili, spiSe je

chapana jako jeho rizikovy faktor. Ke zpochybrovani eskalace jako defini¢niho

SvCiRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2009. s. 232. ISBN 978-80-7380-213-4.

9 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &int: pfiruéka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 109. ISBN 978-80-247-2014-2.

10 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &indi: pfirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 109. ISBN 978-80-247-2014-2.
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znaku vedly pfipady, ve kterych k nasili ve vztahu dochazi, ale jeho frekvence ani

intenzita nevzristaji."’

= JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENi ROLI

Nasilny vztah je pfiznacny pro svou asymetri¢nost.'> Mezi partnery neexistuje
rovnopravnost, jeden z partner( totiz dlouhodobé disponuje moci a kontrolou nad tim
druhym. Rozeznavame role ohroZené osoby (tyrany partner, obét) a nasilné osoby
(agresor, pachatel).

Kromé toho, ze role v takovém vztahu maji byt zcela zfejmé rozdélené, mély by byt,
podle literatury, také neménné. Neni ale vyjimkou, Ze se ohrozena osoba proti
jednani nasilné osoby vymezi. Na celkovém rozpolozeni roli se ale nic neméni,
takové vymezeni ze strany ohrozené osoby ,muze byt vyrazem zoufalého boje proti
bezmoci, nebo naopak snahou ziskat moc Ci ukazat, Ze i ona disponuje kouskem
své moci.“3Je tfeba dodat, Ze pokud partnefi Utoci vzajemné a role se tak stfidaji,

jde o jiny vztahovy problém nez o domaci nasili.

= NEVEREJNOST

DalSim definicnim znakem je neverejnost, soukromi. Domaci nasili je pachano za
tzv. zavienymi dvefmi spolecné domacnosti a aktéfi tedy byvaji izolovani pfed
potencialnimi svédky. Mimo faktického pojeti zavfenych dvefi bytu ¢i domu hovofime
taky o mistech, které jsou stranou spolecenské kontroly.'* Je typické, Ze se

ohroZena osoba za nasili stydi nebo ma strach z reakce agresora, a tak sva zranéni

lvl CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. s. 248. ISBN 978-80-7380-213-4.

lf CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2009. s. 248. ISBN 978-80-7380-213-4.

13 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 40. ISBN 978-80-7367-690-2.

14 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 41. ISBN 978-80-7367-690-2.
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maskuje nebo je vysvétluje jinymi pficinami. Nasilnici pfed zraky vefejnosti nedavaji

své nasilné jednani najevo."®

2.2. DYNAMIKA

V minulych kapitolach autorka nastinila, Zze domaci nasili ma svou pfiznacnou
dynamiku, Ze nejde o ojedinély akt a Ze se objevuje v pro né&j typickych fazich.
Pfestoze se nasili v partnerském vztahu mudze jevit jako nahodilé, vétSina nasilnych

vztahu kopiruje urdity typicky vzorec chovani a prozivani obou aktér(.®

Koncepce teorie cyklu domaciho nasili byla poprvé popsana americkou psycholozkou
Lenore Walker v roce 1979, ktera je prakopnice zkoumani fenoménu domaciho nasili.
Ze svého studia tyranych Zen mimo jiné zjistila, Ze k nasili nedochazi permanentné.
Pravé cyklickym stfidanim jednotlivych fazi nasili, respektive neustalym stfidanim
partnerova milujiciho chovani s nasilnym, je udrzovana ochota obéti v nasilném
vztahu zUstat.!”” V soucasnosti se nej¢astéji setkavame se vzorcem znazornénym na

schématu nize.

15" Rosacentrum.cz: informaéni portal pro zeny o domacim nasili. Online, Dostupné z:

https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/. [citovano 16.2.2024].

16 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 52. ISBN 978-80-7367-690-2.

7 \VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 36-37. ISBN 978-80-86131-76-4.
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Narustani
tenze

Nisilny
akt .

Obdobi klidu

Zdroj: VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské
nasili. Praha: Linde, 2008. s. 37. ISBN 978-80-86131-76-4

V nékteré literatufe jsou definovany faze &tyfi (Sevéik, 2011), kdy kromé faze
usmifovani rozeznavame samostatnou fazi klidovou. Ta byva Casto zahrnuta pravé
pod tfeti fazi cyklu. Autorka vidi dulezitost v popsani i této posledni Ctvrté faze, pro
uplné popsani problematiky cyklického vzorce partnerského nasili.

1. faze: Narustani tenze

Prvni faze je z hlediska Cetnosti utoki pomérné klidna. Nasilna osoba je kvuli své
podrazdénosti pasivné agresivni, neustale kritizuje a je nerespektujici.’® Obét ze
snahy predejit jakémukoliv agresivnimu jednani ustupuje, snazi se partnerovi vyhovét
a situaci uklidnit. Vznik napéti si dava za vinu a roste pocit strachu z toho, co muze

prijit dal.

Ustupné, pasivni chovani ohroZzené osoby mlzZe zapFiginit tzv. bumerangovy efekt —

tedy Ze se jako odpovéd na takové chovani muze vratit v podobé silngjSich projevl

18 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 54. ISBN 978-80-7367-690-2.
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nasili.'® Fazi napéti doprovazi verbalni osoovani, vyhruzky nasilim, kiik a nadavky

anebo ,lehkeé” fyzickeé nasili jako strkani nebo facky.

2. faze: Nasilny akt

V této fazi jde o akutni nasili vySSi intenzity. Agresor se snazi o ziskani moci a kontroly
nad obéti a o jeji uplné ovladnuti. Kromé& emocionalniho a psychického tyrani
uplatfiuje svou moc fyzickym i sexualizovanym nasilim, a to v riznych formach. Pod
jeho nasilnym jednanim si mizeme predstavit cokoliv od ni¢eni véci, dehonestaci

obéti, kopy a udery, az po znasilnéni.

Tuto fazi bychom z pohledu ohrozené osoby mohli nazvat také jako fazi ohrozeni. Pro
obét jsou typickymi pocity bezmoc a zoufalstvi, intenzivni strach a uzkost. Proziva Sok
z napadeni svym partnerem na misté, které pro ni mélo byt nejbezpecnéjsi. Jeji
mysSlenky jsou neuspofadané a zmatené, kvuli naruSeni vnitfnich jistot a hodnot nema
potfebna voditka k tomu, aby si dokazala své mySlenky a pocity zase zorganizovat.
V této fazi se obéti snazi bud' z nasilného vztahu utéct, nebo v ném naopak vydrzet,
dokud utok neskondi a situace nebude zase ,jako pfedtim“.?

vrwve

Ze agresorovo chovani ma minimalni ¢i zadné dasledky — napfiklad kdyz pfivolana
policie Spatné odhadne situaci a nabidne nedostateéné nebo Zadné feSeni, nebo i
kdyz je za takové jednani trestné stihany a vyvazne pouze s podminénym trestem

odnéti svobody. Tak se pro néj tento vzorec chovani stava prijatelnym.?’

19 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 19. ISBN 978-80-7380-806-8.

20 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 19. ISBN 978-80-7380-806-8.

21 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 54. ISBN 978-80-7367-690-2.

2024 -15-



3. faze: Klid

Agresor upousti od nasili a obéti nabizi usmifeni. Jeho slova jsou plna vymluv, omluv
a slibt. Projevuje lasku, litost i smutek a ohroZzené osobé vénuje pozornost tfeba i
prostfednictvim drobnych darl. Ze svého charakteru maze pozdéji zacit své chovani
bagatelizovat a svadét vinu na obét. Pokud se agresorovy omluvy neosvédc&i, muze

obéti zaCit vyhroZovat rozchodem (rozvodem) nebo i sebevrazdou.

Tyrany partner je v této fazi stale v procesu traumatizace, v myslenkach ma staly
zmatek a z dlouhodobého nasili je zna¢né vyCerpany. S vidinou nasilnikova procitnuti
a nadéje ve zlepSeni situace podléha manipulaci, a tak se opét podfizuje a ve vztahu

setrvava.

4. faze: Libanky

Ctvrta a posledni faze byva oznadovana jako libanky. Nedsji se zadné vyrazné
incidenty nasili, a protoZze se mlize nasilna osoba zdat jako proménéna, obét véfi, ze
nasili mezi nimi bylo nadobro zazehnano. Véfi, Ze v jejich vztahu dokazou pochopit,

odpustit a pFejit v8echny téZkosti.?

Typické je, Ze se za rtzné dlouhou dobu za&nou opét hromadit domnélé problémy a
s tim i tlak pUsobici na oba aktéry. Faze libanek tim tak pfechazi ve fazi napéti a

cyklus zaCina nanovo.

2.3. DULUTHSKY MODEL MOCI A KONTROLY

Kolo moci a kontroly pfedstavuje hlavni nastroje, které nasilny partner uziva
k manipulaci své obéti, coZ mizeme definovat jako jeho hlavni cil. Dulutshky model
tak identifikuje nejCastéjSi taktiky kontrolujiciho jednani a projevy moci.

22 MACKENZIE, Jackson. Psychopat ve va$i posteli: manipulace a psychicky teror ve vztahu. PreloZil
Ivo MULLER. Praha: Portal, 2020. s. 45. ISBN 978-80-262-1578-3.
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EKONOMICKE
NASILI

MUZSKYCH

POPIRANI
OBVINOVANI

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace [6.3.2024]

Po jeho obvodu je zvyraznéno fyzické a sexualni nasili. Jak se dozvime dal
v kapitole o psychickém tyrani, je Casté, Ze nasilnému partnerovi tyto formy staci

pouzit pouze jednou k tomu, aby si obét zapamatovala, jak svého cile dosanhl.

DalSim chovanim, které je vyznaceno ve vysecich modelu, pak obéti pfipomina,
k Cemu doslo, a ona pak ze strachu nebo pod natlakem tyranovi vyhovi. Tyto typy
chovani jsou pfiznaénymi pro psychické nasili, proto jim bude vénovana pozornost

v kapitole, ktera se zabyva moznymi podobami psychického nasili.

V centru modelu jsou definovany cile nasilné osoby, kterymi jsou ziskani mocenské

prevahy a kontroly nad druhym partnerem.?

2.4. TYPOLOGIE PARTNERSKEHO NASILI

Nasledujici odstavce se budou vénovat Sesti nejcastéjSim formam partnerského

nasili.

23 \VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 119. ISBN 978-80-86131-76-4.
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= INTIMNi TERORISMUS

Intimni terorismus, nékdy oznaCovan taky jako partnersky terorismus, je extrémni
forma nasili mezi partnery, ktera je kombinaci zavazného psychického a fyzického
tyrani?* a eventuelné sexualniho nasili, kde je typicky muz v roli pachatele a Zena

v roli ohrozené osoby. Tohle jednani vede nepodminecné k vytvofeni asymetrického

vztahu.

Intenzita a Cetnost utoku a s nimi spojené nasledky se staly divody ke kriminalizaci
tohoto jednani, ke které v Ceské republice doslo v roce 2004. Tento typ
partnerského nasili pro své charakteristiky napliiuje vzdy znaky skutkové podstaty

trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli, ktery je zakotven v trestnim
zakoniku v §199.2°

Jeho podoba, tedy opravdu téZké a rychle eskalujici nasili, stala za vznikem
stereotypu tyrané Zeny. To bylo zpisobeno vyzkumem Zenskych obéti v prvnich
azylovych domech, jejichz pfibéhy formovaly prvni védecké zavéry o domacim
teroru. Zména téchto pfedstav a zaveéru pfiSla se zavedenim legislativy o ochrané
obéti domaciho nasili, kde jsou hlavnimi cili v€asna intervence, prevence a podpora
obéti a institut vykazani. Zména legislativy davala prostor obétem toto zavazné
jednani feSit v€as a s oficialnimi institucemi, coz vedlo k nutnosti diferenciovat

domaci nasili i typy obéti.?8

24 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 46. ISBN 978-80-7367-690-2.

25 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domécimu nasili. Online. Dostupné z:
https://ja-sr.sk/files/13%20C%C3%ADrtkova%20DN %20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf.  [citovano
2.3.2024].

26 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili. Online. Dostupné z:
https://ja-sr.sk/files/13%20C%C3%ADrtkova%20DN%20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf.  [citovano
2.3.2024].
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= NATLAKOVE KONTROLUJICIi NASILI

Pro tuto podobu psychického tyrani je typicka kombinace dlouhotrvajiciho natlak a

extrémni kontroly vi¢&i ohroZené osobé.

Misto cyklického stfidani fazi Ize ve vztahu prabé&zné pozorovat projevy zastraSovani,
emocionalniho zneuzivani, izolovani, upirani potfeb, devalvovani, o€erfovani a
obviflovani, prosazovani vlastnich privilegii, ekonomického zneuzivani, natlaku a
vyhrozovani. Témito technikami agresor efektivné dosahne svého cile i bez uziti

fyzického nasili.

Obét v takovych pfipadech pocituje hlavné strach a obavy z tyrana, trpi ztratou
svobody, sebedlvéry, sebeurCeni a pocitu vlastni hodnoty. Mohou se objevit i
zavaznéjsi dusledky jako deprese nebo post-traumaticky stresovy syndrom.

= SITUACNI NASILI

Tento typ parového nasili je vyznacny tim, Ze neni spojen s klasickym cilem nasilné
osoby ziskat kontrolu nad druhym partnerem, ale se zajisténim kratkodobé kontroly
spojené s feSenim aktualniho vztahoveého problému. Jde o ,bézné” nasili, které

vyplyva z kontextu situace nebo stresu ve vztahu.?”

Nasilim maze operovat jeden, nebo oba aktéfi.?Ma podobu spiSe méné &etnych
incidentt doprovazenych o dlouhé klidové faze, ve kterych neni eskalace nasili
typicka. VybocCuje tak z prfedstav a definic domaciho nasili. Udava se, ze z 80 %
vSech pfipadu partnerského nasili, jde pravé o typ tohoto parového nasili,

v angli¢tiné oznacovaného jako ,common couple violence*.?

27 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 50. ISBN 978-80-7380-806-8.

28 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 46. ISBN 978-80-7367-690-2.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 50. ISBN 978-80-7380-806-8.

2024 19-



= NASILNY ODPOR

Nasilny odpor popisuje chovani ohrozené osoby vici nasilnikovi. Jde tedy o nasili
vyvolané v reakci na jiné nasili. MUze vznikat jako zoufaly pokus o zabranéni dalSiho
nasili nebo i jako domnénka, Ze jde o jediny zpusob uniku od agresora. Jeho

vyUsténim maze byt i zabiti osoby, ktera se nasili dopoustéla.3°

= DYSFORICKE NASILI

K rozpoznani tohoto typu nasili je klicova osobnost tyrana. Ten se uchyluje k nasili
kvuli vlastnimu strachu z opu$téni a jeho hlavnim motivem je pfipoutani partnera
k sobé. Proto se o takovém nasilnikovi mluvi jako o tzv. dependentni (zavislé)

osobnosti.

Osamostatnéni dysforického typu domaciho nasili ma za cil v€asné rozpoznani
partnera, u kterého je zvySena pravdépodobnost likvidacni agrese vuci odchazejici
partnerce. V pachateli se jeho strach a obavy projevuji jako silny emoc¢ni naboj, ktery
lehce prejde do projevl prudkych fyzické projevu. Stoji na pomezi mezi intimnim

terorismem a mentalnim tyranim, zalezi na Urovni pachatelovi frustrace.®'
= SEPARACNI NASILI

Posledni typ nasilného jednani je spojen s ukonCovanim souziti. Dochazi k nému
tedy v dobé rozchodu, rozvodu, nebo jiného kolapsu vztahu. RozliSuje se, jestli

k nému dochazi jako pokraCovani domaciho nasili, anebo jestli jde o tzv. separaci
vyvolané nasili. Oba tyto typy maji svou pfiznacnou dynamiku a jinou uroven

nebezpecénosti.

30 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 47. ISBN 978-80-7367-690-2.

31 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili. Online. Dostupné z:
https://ja-sr.sk/files/13%20C%C3%ADrtkova%20DN%20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf. [citovano
2.3.2024].
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Bud' ma podobu konfrontace dvou konfliktnich stran, ktera po rozvodu obvykle konci,
nebo muze v jeho obecné podobé v dobé separace dojit k eskalaci nasili, vedouci
opét az k likvida¢ni agresi.*?

32 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili. Online. Dostupné z:
https://ja-sr.sk/files/13%20C%C3%ADrtkova%20DN%20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf. [citovano
2.3.2024].
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3. PSYCHICKE NASILI

3.1. VYMEZENi POJMU

Psychické nebo psychologické nasili mize mit mnoho podob. Velka Skala moznych
projevl predstavuje problém pro jednotné definovani tohoto fenoménu.3 Mluvi se o
ném také jako o emocionalnim zneuzivani, o mentalnim tyrani nebo jako o
neviditelném nasili. Jde o formu nasilného jednani, které obéti zpusobuje emocionalni

Ujmu, psychické rany, strach, dusevni destabilizaci ¢i trauma.3*

Psychické tyrani nastava pfi kazdém nasilném incidentu, obzvlasté pfi takovém, které
jedna o nejrozsifenéjSi druh nasili, zaroven je také nejpfehlizenéjSi. Vefejnosti se
nékteré utoky psychického razu mohou jevit pouze jako Skadleni partnera, a to se

muze zdat byt normalni.® Pro obét jsou v§ak takové Utoky velice zranujici.

Podle vyzkumu Ligy otevienych muz(, je to forma nasili, ktera zfidkakdy ze vztahu

vymizi uplné, Casto se ale diky terapii snizi frekvence a intenzita mentalniho tyrani.

33 BURIANEK, Jifi; PIKALKOVA, Simona a PODANA, Zuzana. N&sili na muZzich: sonda do zakouti
partnerskych vztahd. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. s. 45. ISBN 978-80-7308-545-
2.

34 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. s. 21. ISBN 978-80-247-2207-8.

35 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. s. 21. ISBN 978-80-247-2207-8.

36 Zastavnasili.cz: blog o nasili Ligy otevienych muzt. Online. Dostupné z: https://zastavnasili.cz/druhy-
nasili/. [citovano 20.2.2024].
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Jen vzacné se vyskytne pripad partnerského nasili, ve kterém je zastoupeno ,pouze®
psychické nasili. V takovych pfipadech chybi prvek fyzické agrese vuci obéti. 3’
Pachatelé se pak uchyluji k verbalnim i neverbalnim utokam.38

Pod neverbalnimi utoky si mizeme predstavit zamérné niceni véci, odpirani
zakladnich prav a existencnich potfeb, extrémni kontrolu nebo stalking a sexualni
natlak, jestlize ma za cil obét ponizit a zahanbit a odmitnuti v ni vyvolava strach
z moznych nasledkd. % Slovni napadani, pfikazovani a nuceni, urazky, vydirani,
vyhrozovani, zastrasovani, manipulace, zpochybriovani psychického stavu obéti — to

jen z&asti nastifiuje podobu verbalnich Gtok(.4°

Takové Skodlivé jednani zpUsobuje také pestrou Skalu ujmy. Neustalé urazky mohou
vést k naprosté zavislosti na nasilném partnerovi, ke ztraté rozhodovacich schopnosti,

v krajnich pfipadech az ke suicidalnim myslenkam a sklontim.*’

Nékteré zdroje mluvi o takové ujmé jako o tzv. neviditelnych ranach. Ty mohou mit
stejny nebo i horSi dopad na celkové zdravi Clovéka nez rany, po kterych zustavaji
evidentni stopy na téle. Uzdraveni ran, které do zakladu postihly sebeuctu, sebepojeti
a sebeduvéru obéti, trva nékdy i spoustu let, nékdy se nemusi uzdravit viibec a vzdy

je k tomu zapotrebi soustavna terapeuticka péce.

37 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. s. 21. ISBN 978-80-247-2207-8.

38 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 49. ISBN 978-80-7367-690-2.

39 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 244. ISBN 978-80-7380-806-8.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. s. 21-22. ISBN 978-80-247-2207-8.

41 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. s. 21. ISBN 978-80-247-2207-8.
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3.2. MOZNE PODOBY A TAKTIKY PSYCHICKEHO NASILI

Pro psychické nasili je obvyklé, Ze se objevuje ve vice podobach najednou, pro

fvewvivs

znazornény v Duluthském modelu kontroly a moci. Témto taktikam bychom monhli

pfifadit nadfazeny pojem, a to ,demonstrovani sily*.
= ZASTRASOVANI

Typické taktiky, kterymi agresor strach vyvolava, jsou vyhrizna gesta a pohyby, ni¢eni

majetku a rozbijeni véci, tyrani mazli¢kd anebo vyhrozovani zbrani.

ZastraSovani mize byt stejné uc¢inné jako fyzické nasili.#? Pouzitim téchto taktik
pfipomina tyran moc, které v minulosti dosahl. Jeho pozdéjSi chovani tedy uz obéti

tento ¢in pfipomind, a tak se ze strachu uchyli k poslu$nosti a submisivité.*3

~Strach se nevytrati tak rychle jako vyblednou monokly a preboli pohmozdéna

Zebra. 4
= VYHRUZKY, NATLAK A VYDIRANI

Tyto manipulativni techniky zpusobuji v obéti ok a ochromeni. Citi se bezmocna a
bez vychodiska, protoze véfi, Ze tyran své ,sliby“ spini, a pokud odejde, ublizi ji nebo

jejim blizkym.

Obvykle jde o vyhruzky opusténim, ublizenim, sebevrazdou, nebo takove, které

zahrnuji spolecné déti.

42 CONWAY, Helen L. Doméci nésili: pfirucka pro soucasné i potenciaini obéti se zakonem &. 135/2006
Sh. platnym od 1. ledna 2007. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2007. s. 21. ISBN 978-80-00-01550-7.

43 \VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 121. ISBN 978-80-86131-76-4.

44 \/ARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 124. ISBN 978-80-86131-76-4.
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Vyhrozovanim a vydiranim si nasilna osoba zajiStuje, ze obét donuti k vécem, na

které by za jinych okolnosti nepfistoupila.*®
= ZLEHCOVANI, POPIRANI A OBVINOVANI

K manipulativnim taktikdam nepochybné patfi i popirani nebo zlehCovani nasili a
prfenaseni viny na tyraného partnera.“® Agresor se jimi Casto své chovani snazi
ospravedInit a posilit. V obéti mohou vyvolat pochybnosti o zavaznosti partnerova

jednani nebo o své viné.*’
= IZOLACE

Cilem izolace je omezit obét natolik, aby svou pozornost soustfedila vyhradné
potfebam a pozadavkim agresora, a aby doslo k eliminaci vSech situaci, které jsou
potencialné nezadouci, jako setkavat se s lidmi, kterym by se obét mohla svéfit, a
ktefi by ji pfesvédcily, aby jednala proti jeho vali.*

Nasilna osoba ma vyhradni kontrolu nad tim, kdy, jak a s kym obét komunikuje nebo
travi Cas. Kontrola se muzZe projevovat &tenim zprav a prochazenim hovord,
omezovanim stykd a komunikace s blizkymi osobami, omezovanim dennim aktivit a

tfeba i zakazem vychazeni z domu.

45 \/ARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 124. ISBN 978-80-86131-76-4.

46 \/ARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 122. ISBN 978-80-86131-76-4.

47 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: pfirucka pro sou¢asné i potencialni obéti se zakonem ¢.
135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2007. s. 27. ISBN 978-80-00-
01550-7.

4 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: pfirucka pro sou¢asné i potencialni obéti se zakonem ¢.

135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2007. s. 19-20. ISBN 978-80-
00-01550-7.
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= CITOVE TYRANI

Citové tyrani je nejCastéjsi a nejvice zrarujici podobou psychického tyrani. Patfi k

nému nadavky a kfik, rizné formy poniZzovani a kritizovani, zpochybrnovani dusevniho

stavu obéti nebo majetnické chovani vici obéti.*?

V grafu niZe jsou znazornény vysledky vyzkumu Ligy otevienych muz, ktery zkoumal,

jaké nejCastéjSi podoby psychického tyrani uplatiuji pachatelé partnerského nasili.

Krik, nadavky, urazky

Rikani, jaké oblecenf (ne)nosit
nebo jak se (ne)li¢it

Rikani, co (ne)délat, kam
(ne)chodit, s kym se (ne)vidat

Extrémni Zérlivost
nebo majetnické chovani

Prevzeti kontroly nad spole¢nymi
financemi bez dohody

Vzbuzeni pocitu, Ze k uréitym
bé&Znym vécem potfebuje/i svoleni

Udélani néceho / vyf¢eni néteho,

z ¢eho mély déti strach

Izolace od pratel a rodiny

PoniZeni nebo zostuzeni
pred jinymi lidmi

Zabranéni odejit zdomu

Vyhrtzky nasilim
partnerce/partnerovi

Vyhrazky ublizeni détem

Zdroj: https://ilom.cz/wp-content/uploads/2023/05/01_Z\VZ-ESE-prirucka_ A4 WEB.pdf. s. 10.
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49 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: pfirucka pro souéasné i potencialni obéti se zakonem ¢.

135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2007. s. 23-24. ISBN 978-80-

00-01550-7.
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4. SEXUALNI NASILI

41. VYMEZENi POJMU

Sexualizované nasili tvofi spolecné s psychickym tyranim nejdestruktivnéjsi formy
domaciho nasili.5° Nasilny zasah do intimity, kterého se dopousti partner

v predpokladaném bezpeci domova, je vzdy velmi zranujici. Zasahuje hluboko do
télesné i duSevni integrity obé&ti a tim mdze zcela narusit jeji hodnoty, pfedstavy,

vzorce chovani a prozivani.5’

O sexualizovaném nasili mezi partnery nelze mluvit jako o sexu. Vynuceny pohlavni
styk mezi partnery je aktem agrese a Casto nevede k uspokojeni sexualniho pudu,
ale k ponizeni, pokofeni a podrobeni obéti.5? Nasilny partner si témito Utoky
vybudovava kontrolu nad svou obéti, ktera je k podrobeni se dale motivovana

strachem. Obét’ se pro nasilnou osobu stava sexualnim objektem.>?

V nasilném vztahu se sexualizované utoky vyskytuji opakované a mize je
doprovazet jejich eskalace. Utoky mohou mit nejdfive mirn&jsi formu naptiklad

v podobé vydirani, které mize prejit pfes nuceni k sexualnim praktikam, az po
trestny €in znasilnéni. Sexualni nasili se témér zpravidla vyskytuje zaroven s dalSimi

formami nasili, Casto s verbalnimi a fyzickymi utoky.

Sexualni nasili je také dlouhodobé doprovazeno vysokou mirou latence.
Pfedpoklada se, ze v ramci partnerskych vztahu je znasilnéni nahlaSeno pouze ve

3% pripadu.> Kazda étvrta Zena byla svym partnerem vystavena nékteré formé

30 Zastavnasili.cz: blog o nasili Ligy otevfenych muz(. Online. Dostupné z: https://zastavnasili.cz/druhy-
nasili/. [citovano 20.2.2024].

5l Stopznasilneni.cz:  statistiky organizace Persefona, z. s. Online. Dostupné z:
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky. [citovano 22.2.2024].

52 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. s. 51. ISBN 978-80-7367-690-2.

53 \VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 121. ISBN 978-80-86131-76-4.

4 Stopznasilneni.cz: statistiky organizace Persefona, z. s. Online. Dostupné z:
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky. [citovano 22.2.2024].

2024 -27 -


https://zastavnasili.cz/druhy-nasili/
https://zastavnasili.cz/druhy-nasili/
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky
https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky

sexualniho nasili. Pro tento typ nasili je typickym vzorcem pachatel — muz a obét —
Zena, i kdyZ uz neni vyjimkou vyskyt sexualniho nasili také v opacném postaveni

roli.®®

Autorka se na socialnich sitich setkava s nazory o presvédceni, ze ve vztahu
nemuze k né€emu jako je znasilnéni dojit. Tyto nazory jsou €asto doprovazeny

ur€itou mirou stereotypizace a zlehCovani sexualizovaného nasili.

‘At
é&' kristynakohout &

Kazda pata Zena v Cesku zazila
znasilnéni

To je uplnej nesmysl, kdo si tyhle blaboly vymysli,
by mel jit sedet do satlavy. Ono by to internetove

pisalky a jine fejkare rychle preslo....

v

# Jan Pravda Pokud se jako znasilnéni
bere, kdyZ mi Zena fekne, Ze se ji do toho
nechce, Ze je utahana a stejné do toho jdeme
- k jeji nelibosti. Tak vezméte jed na to,ze
znasilnénych je v CR mnohem vic nez 20%
Pak je tady ale otazka jestli to vibec trestat
Samoziejmeé prat se se Zenou v posteli je

svinstvo, na druhou stranu pohrozit ji, Ze

pujdete nékam jinam, Ze ji zkrouhnete
finance, nebo puljde z bytu je naprosto
legitimni. TakZe vynutit si to timhle zpisobem
- ano. K éemu mit doma Zenu, ktera je

takrikajic k nicemu.

V= 1

Zdroj: https://www.instagram.com/kristynakohout/. [24.2.2024]

33 VOLEMANOVA, Sarka; VEBROVA, Alexandra a DERZSIOVA, Alena. Partnerské vztahy, aneb,
Névod na preziti. Edice Ceské televize. Praha: Ceska televize, 2010. s. 167. ISBN 978-80-7448-001-
0.
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Napfiklad mytus tzv. pravého znasilnéni muze stat za zkreslenou pfedstavou
verejnosti. Tento mytus vykresluje znasilnéni jako pfepadeni spachané neznamym
pachatelem, ¢ekajicim na odlehlém misté na svou idealni obét, kterou dostane
nasilim do své moci a znasilni ji. Podle tohoto scénare obét' utrpi viditelna zranéni
jednak samotnym charakterem pfepadeni a za druhé tim, jak se pokouSi branit a

utéct.%®

Skutecné, i ve vztahu maze dojit ke znasilnéni, nebo jinému aktu sexualizovaného
nasili. Pachatelé znasilnéni byvaji podle mnohych vyzkumu nej¢astéji blizké osoby
obéti. Napriklad vysledky vyzkumu sexualniho chovani Ceské populace poukazuji na
fakt, Ze pachatel znasilnéni je asi ve dvou tfetinach pfipadd manzel nebo partner.

Pachatel znasilnéni (v %)
74

62
56
51 51

35 38 37

27
23

11 12 ¢ 11

ManzZel nebo partner Jiny znamy muz Neznamy muz
1993 1998 2003 2008 =2013

Zdroj: https://www.persefona.cz/source/pdf/TZ Persefona_vysledky vyzkumu.pdf. [6.3.2024]

56 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 231. ISBN 978-80-7380-806-8.
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= VZTAHOVA ZNASILNENi NA SCHUZCE, ,DATE RAPE*

Do této skupiny fadime vynuceny, bezsouhlasny pohlavni styk, ktery se odehral na
samém zacatku intimniho vztahu — budto v rdmci prvni schuzky, anebo v nedavno

vzniklém a trvajicim partnerstvi.

| tohle jednani je Castokrat obalovano myty a stigmaty. NejCastéji slychame o
alkoholové intoxikaci obéti nebo obou aktérl a s tim spojenou kontrolu, respektive
nedostatek kontroly nad vlastnim jednanim. Ve zkratce je tfeba fici, ze intoxikovana
obét nemohla dat ze své podstaty souhlas k pohlavnimu styku, a doslo tim tak

k vyuZiti jeji bezbrannosti.>”

Jestli takové jednani mize byt brano jako znasilnéni, zalezi vSak na subjektivnim

pohledu obéti na udalost.
— VZTAHOVA ZNASILNENi EX-PARTNEREM

V kapitole o partnerském nasili jiz bylo zminéno tzv. separacni nasili, do kterého
spadaji pfipady znasilnéni ex-partnerem. V tomto pfipadé k nasilnému jednani
dochazi po rozchodech, rozvodech nebo jiném kolapsu intimniho vztahu i po jinak

nenasilném souziti.

Podle Cirtkové se opustény partner citi v&i obéti rozpolcen&, michaji se v ném
pocity nenavisti a lasky, sebelitosti a chti¢e po pomsté. Tahle sméska pocitl pak pfi

kontaktu s obéti mize vyustit ve stupriujici se agresi.*®

MuZe se jednat o incidenty jednorazové, nebo muze jit o vyusténi stalkingu po

rozpadu vztahu.
— ZNASILNENi V MANZELSTVI

Znasilnéni v manzelstvi pfedstavuje chronicky vztahovy problém. Typicky se

vyskytuje i s dalSimi typy nasili a takovém pripadé roste pravdépodobnost

57 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 234. ISBN 978-80-7380-806-8.

58 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 235. ISBN 978-80-7380-806-8.
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pfitomnosti probihajiciho domaciho nasili. Takové chovani nelze v partnerském

vztahu tolerovat.

V obéti toto jednani zplsobuje naprosté ochromeni, ne€eka totiz, Ze by byl blizky
Clovék schopen takto ublizit. Plati, Ze pokud obét ve vztahu setrva po prvnim

takovém zasahu do jeji sexuality, hrozi pokraCovani zneuzivani i v budoucnu.

Nejen samotny €in, ale i druhotné dopady €inu maji za nasledek opravdu destruktivni
naruseni dusSevniho i fyzického zdravi obéti. Na chovani a prozZivani obéti se odrazi

délka a povaha vztahu, ktery tomuto Cinu pfedchazel.

Ve spolecnosti pfevlada nazor, Zze €im je vztah mezi obéti a pachatelem blizsi, tim
zavaznost tohoto jednani klesa a roste tendence pfenaseni zodpovédnosti na obét.
Pravdou je, ze sexualizované nasili od blizké osoby zanechava velmi vazna vnitini
zranéni a nasledky. A jak bylo fe€eno v Uvodu, za nasilné jednani mize v kazdém

pfipadé pouze a jen jeho pavodce.®®

59 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinne vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. s. 236-242. ISBN 978-80-7380-806-8.
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5. DOPADY PARTNERSKEHO NASILi NA OBET

Kazdy pfipad domaciho nasili a zkuSenosti kazdé obéti jsou jiné. Prozivani ma
individualné rlzny prabéh, intenzitu a délku trvani, ale i pfes to miZzeme pozorujeme

opakujici se znaky.

Obecné muzeme fFict, Ze obéti se jedinec stava procesem viktimizace, tedy
posSkozovanim a zplUsobovanim ujmy, které je pfimo nebo nepfimo disledkem
trestného Cinu nebo Skodlivého jednani. Viktimizace predstavuje silné stresujici
udalost, kterou obét nemuize téméF nikdy ovlivnit, a kterd dokaze otfast i nejpevnéjSimi

zaklady osobnosti.®°

Teorie rozeznava tfi druhy viktimizace, které se liSi pfedevSim prozivanou ujmou a
tim, kdy k nim v tomto procesu dochazi, jde o tzv. primarni, sekundarni a tercialni

viktimizaci.?’

Primarni viktimizace vznika jako pfimy dusledek Cinu. Obecné v ni mizeme rozlisit
fyzickou, majetkovou a emocionalni Ujmu.%? Sekundarni viktimizace je dusledkem
negativnich reakci socialniho okoli, nevhodnym jednanim policistd, zdravotnického
personalu, medializaci, zlehCovanim ¢&inu a jeho dopadu blizkymi osobami, nebo
znovuprozivanim traumatu pfi projednavani véci pfed soudem. V ramci sekundarni
viktimizace pak sledujeme hlavné rany emocionalni. K tercialni viktimizaci muze dojit,
kdyz se poskozeny jedinec neni schopen pfiméfené vyrovnat s prozitou zkuSenosti,

dochazi pfi ni k zasadnim psychickym zménam a k naruSeni dosavadniho stylu Zivota.

V pripadech domaciho nasili je zvlastnosti viktimizace emocionalni pouto mezi obéti
a pachatelem, které primarné ovliviiuje reakce obéti. NaSe emoce nejsou fizeny
rozumem, diilkazem toho je i fakt, Ze je tyrany partner schopny milovat svého tyrana a
setrvat tak v nasilném vztahu. Fakt, Ze je v takovych pfipadech pachatelem blizka

60 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &int: pfirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 12-15. ISBN 978-80-247-2014-2.

61 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozSitené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. s. 214-215. ISBN 978-80-7380-581-4.

62 CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &int: pfirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 13. ISBN 978-80-247-2014-2.
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osoba, zpUsobuje u obéti silny emocionalni stres a v kone€ném dasledku vede u obéti

k poklesu schopnosti situaci efektivné resit.

Sexualni nasili a psychické tyrani zplsobuji zavazné poskozeni télesné, duSevni a
emocni integrity jednotlivce. Proces zotavovani se z téchto traumatickych udalosti je
komplexni a dlouhodoby, pfi¢emz kazda obét prochazi timto procesem odlisné. Muze
trvat od nékolika tydnd az po mésice i dokonce roky. Nedostate€né IéCené trauma z
nasili muze mit vazné dasledky jako posttraumatické stresové poruchy, uzkosti,

deprese, socialni izolace, a dokonce i pokusu o sebevrazdu.

Partnerské nasili tedy zpusobuje velkou S$kalu emocionalnich ran a dalSich
rozmanitych nasledkd. Pocity zneucténi, studu, viny a strachu nebo ztraty pocitu
bezpedi, duvéry a autonomie se v reakci na prozitou krizovou udalost mohou projevit

jako tzv. viktimizacni syndromy. Par jich v nasledujicich kapitolach popiSeme.

Za vyslednou ujmou a eventualnim vznikem vaznych nasledku pak stoji tfi klicove

faktory, kterymi jsou:

- osobnost obéti,
- okolnosti trestného Cinu (napf. stupen, mira a forma nasili),

- reakce okoli.
5.1. SYNDROM TYRANEHO PARTNERA

Syndrom tyraného partnera je stav, ktery mulze postihnout osoby, které byly
dlouhodobé vystaveny nasili nebo tyrani ze strany svého partnera. Mezi typické
symptomy patfi nizké sebevédomi a pocit bezcennosti, strach z odchodu nebo
opusténi partnera, nepfiméfena vira v to, ze se nasili mize zlepSit nebo zmizet,

izolace od rodiny a pratel a zavislost na partnerovi, i kdyz je zfejmeé, Ze je Skodlivy.

Vznika zpravidla tehdy, kdyZ se v nasilném vztahu jiz parkrat opakoval cyklus nasili a
Casto doprovazi obéti, které zazivaji nebo zazily partnersky terorismus. Mize se
rozvinout i pokud je partnerské nasili zalozeno ,pouze” na psychickém tyrani, tedy i

kdyz nedochazi k fyzickému nasili.
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Poruchy pfiznacné pro syndrom tyrané osoby jsou napfiklad deprese, uzkostna

porucha osobnosti, poruchy spanku a poruchy pozornosti.

Tento syndrom muZze byt obtizny k identifikaci, protoZze obéti si Casto neuvédomuiji

zavaznost situace, kterou se svym partnerem prochazi.

5.2. TRAUMA ZE ZNASILNENI

,Rape trauma syndrom® neni specifickou diagn6zou, ale spiSe obecnym terminem pro
celou Skalu akutnich i dlouhodobych psychickych disledkd proziti sexualniho nasili.

Projevuji se hlavné na fyzickém a duSevnim zdravi a na kognitivnich funkcich.

Akutni nasledky maji podobu bezprostfednich reakci na silny stres. Kromé télesnych
poranéni a somatickych potizi se mohou projevit jako flashbacky, uzkosti, zneuzivani
navykovych latek, nekontrolovatelné zachvaty place nebo i smichu, nesoustfedénost

nebo neschopnost vybavit si prozitou udalost a jeji posloupnost.

Tyto nasledky mohou pak dlouhodobé pretrvavat a vést k zavaznym zdravotnim

potizim. Mohou se rozvinout poruchy nalad, spanku, fobické poruchy a dalsi.%3

U vztahovych znasilnéni je normalni zdanlivé smirna reakce obéti na pachatelovo
jednani. Muze vuci agresorovi napfiklad vyjadfovat sympatie a soucit. Jedna se o
bezprostfedni kratkodobou reakci, ke které se obét uchyluje z divodu navozeného

strachu a $oku.%*

63 POKORNA, Dana a JEZKOVA, Veronika. Nejste na to sama: informace pro obéti sexualniho nasili
a jejich blizké. 2. aktualizované vydani. Praha: proFem, 2021. ISBN 978-80-907512-3-1. Online.
Dostupné z: https://www.profem.cz/shared/clanky/838/Nejste%20na%20to%20sama_2021_ web.pdf.
[citovano 16.2.2024].

64 VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. s. 37. ISBN 978-80-86131-76-4.
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6. EMPIRICKA CAST

Cilem empirické Casti prace je komplexni popis, analyza a zachyceni slozitosti
vybraného pfipadu domaciho nasili. Ugelem S$etfeni je dikladné prozkoumani
zjisténych skuteCnosti, odhaleni pravidelnosti, forem a zkuSenosti s vybranym
fenoménem. Zasazeni zkoumanych dat do SirSi souvislosti by mohlo pfispét
k porozuméni dalSim podobnym pfipadim a k dosazeni obecného cile této prace,
tedy k diferenciaci nékterych znaku pfiznaénych pro naruSené partnerské vztahy,

v nichz je produkovano sexualizované nasili a systematické psychické tyrani.

Konkrétné se bude jednat o rozbor pfipadu Kamily Velikovske, ktera se stala obéti
dlouhodobého partnerského terorismu. Autorka pro vybér pfipadu uvazovala mnozstvi
informaci, které jsou dostupné, pak také fakt, Ze jeho okolnosti byly silné
medializovany a v neposledni fadé vyusténi tohoto dlouhodobého tyrani, které pfipad
déla tolik zvlastnim. V textu jsou zamérné vynechana vulgarni slova, kterymi byla

hlavni aktérka ¢asto napadana.

Poznatky z teoretické Casti této bakalarské prace budou oporou a podkladem pro
kvalitativni Setfeni v Casti empirické. Dale se bude opirat o poznatky ze zkoumaného

pfipadu a jiz existujici teorie o fenoménu partnerského nasili.

Vyzkumnych otazek bude hned nékolik:

e Byly v pfipadu Kamily V. napInény vSechny defini¢ni znaky domaciho nasili?

o Jaké formy psychického a sexualizovaného nasili byly na Kamile V. pachany?

e Rozvinul se u Kamily V. post-traumaticky syndrom nebo jiny viktimizacni
syndrom?

e Jak reagovala policie na pfivolani ke Kamile V. domi po napadeni jejim
manzelem a doslo u ni k sekundarni viktimizaci?

e Proc¢ Kamila V. i pfes v§echno v nasilném vztahu zustala?
K pfiblizeni se odpovédim se autorka rozhodla pro Setfeni pomoci metody pfipadové

studie a fenomenologického zkoumani. Pljde o detailni rozbor jediného pfipadu

domaciho nasili, pozornost bude vénovana jeho kontextovym faktorim, procesim a
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zkuSenostem, které jsou s analyzovanym pfipadem spjaty. Pro sbér dat autorce
poslouzi vypovéd hlavni aktérky zkoumaného pfipadu Kamily V., ktera svuj pfibéh
sepsala v autobiografickém dile Svobodna, i kdyz za mrizemi. Jeji vypovéd bude
doplnéna o vystupy v médiich a o virtualni data. Interpretace dat je doplnéna plnymi

citacemi.

Pro analyzu autorka vybrala metodu fenomenologické interpretace. Jejim cilem je

zodpovédét otazku, co znamena zkuSenost s partnerskym nasilim pro danou osobu.

6.1. POPIS AKTERU, OSOBNOSTNIi A RODINNA ANAMNEZA

Ve zkoumaném pfipadu se objevuji Ctyfi hlavni aktéfi:

e Kamila Velikovska, ktera byla postavena do role ohrozené osoby. Na zaCatku
jejiho pfibéhu dlouhodobého domaciho nasili studuje na Stfedni zdravotnické
Skole ve Zliné, kde odmaturovala v roce 1985. V tento rok se ji taky narodila
jeji prvni dcera, a protoze byla vychovana svym dédeCkem a babickou, ktefi
zastavali tradi¢ni hodnoty, v ten samy rok se jesté pfed maturitou vdala za otce
svého nenarozeného ditéte. Bylo to jeji prvni manzelstvi, pfedesié vztahy byly
kratkodobé a bezvyznamné. Za necely rok a pul pfisla na svét druha dcera.
Pracovala nejdfiv jako zdravotni sestra, a pak v cestovni kancelafi.

e Pavel Velikovsky, nasilna osoba, agresor a manzel Kamily. V prabéhu pfibéhu
vyménil nékolik zaméstnani — nejdfive se zivil jako frézaf, pak v uhelnych
skladech a nakonec pracoval z domu jako OSVC.

e Renata a Veronika Velikovska, spole¢né dcery manzell Velikovskych. Dcery
byly celé jejich détstvi a dospivani nepfimymi obétmi partnerského nasili jejich
rodi€l a také pfimymi obé&tmi otcovy agrese.

6.2. PRIPADOVA STUDIE

*k%k

- vulgarni slova jsou textu vynechana a nahrazena symbolem
- Vv pfepisu je vynechavan text nesouvisejici s uCely této prace a je nahrazen
symbolem ...

- v pfepisu rozhovoru jsou otazky tazatelky vyznaceny tuéné
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- v pfepisu rozhovorl mezi aktéry jsou slova Kamily na zaCatku vét oznacena

jako K% a slova Pavla jako ,P*

Kamile je 18 let a poprveé potkava Pavla, ktery ji na prvni pohled zaujal svym vzhledem.
V nasledujicich Sesti mésicich spolu zplodili dceru Renatu. Navzdory varovani od
matky se Kamila pfiklonila k nazoru prarodi€l, Zze nemUze zlstat svobodnou matkou,
a tak se s Pavlem par dni pfed jeji maturitou, kdy byla ve Ctvrtém mésici téhotenstvi,
vzali. Bylo to také asi mésic po tom, co ji poprvé uhodil. Kamila popisuje, Ze ji prvni
rana zanechala v Soku. Pocitovala litost — ne kvuli tomu, Ze ji uhodil, ale protoze po
prvnim projevu nasili odeSel z domu, coz si davala za vinu. Tehdy se pfiSel omluvit

jesté v ten samy den a Kamila omluvu bez rozmyslu pfijala.

Ve zbytku téhotenstvi se toto jednani opakovalo. Po narozeni dcery Pavel Kamile
nastavil druhou tvar. Lici, jak se dcefi vénoval, jak byl najednou radostny, a ona tak
s vidinou Stastné kompletni rodiny zapomnéla na rany, které ji udélil. Véfila, ze se
zmenil, ale nasili dal eskalovalo a klidové faze byly stale kratsi.

Z rozhovoru pro CT:

».Maturovala jsem ve Ctvrtém mésici. ... V sobotu jsem se vdavala a v pondéli jsem
maturovala. ... Asi mésic pfed svatbou jsem dostala prvni facku. ... Mzu fict, ze
jsem byla v Soku, na druhou stranu mi to ale bylo i lito, Ze mé opustil. ... Vlastné to
byla moje vina, Ze jsem nezajistila néco jiného a k jidlu jsem nasla jen ty hloupé
rybicky. ... Vratil se asi za pul hodiny a omluvil se. ... Omluvu jsem pochopitelné
pfijala s otevienou naruci. ... Jak se choval, kdyz se narodila prvni dcera? Jak
kdy, nékdy byl opravdu Stastny, Ze ji ma, byl ochotny. ... Takze v danou chvili jsem
zase zapomnéla na tu prvni facku, zapomnéla jsem na druhou facku, a najedou jsem
si fikala, ze se vSechno zménilo, ted uz to bude opravdu fungovat ta rodina. ... Jak
dlouho to vydrzelo, nez prisla dalsi? Pravé, Ze moc dlouho ne. ... ©

Z autobiografie:

,Zene se ke mné kamarad z mladsich let a stale chrli tisice slov, ani nevim, kde se
to v ném bere. ... Manzel se fiti z nacpaného autobusu jako byk vypustény z arény.
Ten pohled uz znam. ... Pavel odemyka, uz u dvefi spusti to, co v ném celou dobu

vielo, a ja to poznala. Tahne mé za vlasy dovnitf na chodbu a nastésti pro mé je
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doma tchan. ... Pokous$i se manzela umirnit. Pochopitelné dostane odpovéd, at’ se
do toho neplete. ... Manzel mé strci do kuchyné, zavfe dvefe, ale zato otevie pusu a
dlan. Chrli vulgarni nadavky. ... Co si vymyslim tentokrat, az pljdu k babic¢ce pé&sky
na vychazku s koCarkem? Naraz do dvefi a oken uz byl, ted co? Pravdu? ... Vim, ze
nema Pavla rada. Uz jen proto, Ze prvni facku jsem od né&j dostala pfed svatbou. Ale
dédecek byl pochopitelné proti, abych zustala svobodnou matkou. Babicka, jako

spravna zena, se mu podfidila.”

e V rozhovoru pro Ceskou televizi Kamila popisuje jeji pocity po prvnim projevu
nasili ze strany Pavla, a jak véfila, Ze se zménil po narozeni dcery Renaty.
Hned ale dodava, Ze tahle zména byla jen chvilkova a Ze se zanedlouho opét
uchylil k agresivnimu chovani. Na prvnich stranach knihy Svobodna, i kdyz za
mrizemi se dozvidame, ze Kamila dokazala ze zacCatku vycitit, kdy se k ni
manzel bude chovat nasilné. Spoustéfem jeho agrese se zda byt chronicka
Ze jakmile byli v soukromi domova, zacal ji vulgarné nadavat, obvinovat ji
z nevery, a to celé vyustilo ve fyzické napadeni. Také se dozvidame, Ze Kamila
byla vychovana svymi prarodiCi, ktefi pro ni byli vzorem. Nabizi se tu dilCi

odpovédi na vyzkumné otazky:
Jaké formy psychického a sexualizovaného nasili byly na Kamile V. pachany?
Viyskytovaly se tyto formy najednou, nebo se stfidaly?
e DalSi podotazkou, ktera vyplynula z Setfeni, je:
Probéhly v jejich nasilném vztahu vSechny faze cyklu nasili?

DilCi zavér: Na zacatku jejich vztahu je kromé patrného fyzického nasili pfitomno také
psychické tyrani, projevujici se hlavné extrémni Zarlivosti, kfikem, nadavkami,
urazkami a ponizenim pfed jinymi lidmi. Z teoretické Casti prace vime, Ze psychické

tyrani se pouze méné Casto vyskytuje jako ojedinéla forma nasili v naruSeném vztahu

a ani v tomto pfipadé tomu neni jinak. | kdyz nasilné jednani zacalo slovnimi utoky,
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byla zde také od zaCatku pfitomna dalSi forma nasili, nejCastéji fyzicka, tedy se

vyskytovaly najednou. Co se tyCe otazky fazi, muzeme urcité pozorovat fazi napéti,

ktera pomérné rychle prejde do faze incidentu. Viditelné podrazdény agresor se

u

p

chyluje k nasili, ohroZzena osoba ustupuje, omlouva se a snazi se situaci uklidnit

fiznanim svoji viny. To se opét rychle vystfida s fazemi usmireni a klidu, které vzapéti

vSak pfejdou do dalSiho cyklu.

Zanedlouho, asi za rok a pul, Kamila porodila jejich druhou dceru Veroniku. Nejprve

n

a popud Pavla pfemyslela o interrupci, ale ten ze dne na den zménil nazor a rozhodl,

Ze si dité musi nechat. Jejich dcery se az do odstéhovani také staly teréem Pavlova

psychického teroru i fyzické agrese.

Z rozhovoru pro CT:

,Potom je fakt, ze jsem tak né&jak otéhotnéla znovu, takze déti jsou od sebe o 16

mésicul, ale potom uz opravdu byl ten vztah takovy vztah — nevztah.”

Z autobiografie:

,Také jsem si fikala, co mam délat... mamka prohlasila, Ze je to v haji. Ze on moc
dobfe vi, jak si mé pojistit. ... A Pavel zufil. Zufil kvali penézdm a jak si to vlastné
predstavuju. | kdyZ ja ale nemam pocit, Ze bych méla samooplodfiovaci schopnost.
... Dilema interrupce vyfesili jini, cizi. Pavel pfiSel z prace a tam mu pry chlapi fekli,
nejlepSi je mit déti vékem tak blizko od sebe. Bylo rozhodnuto. Dokonce se i na
chvili zménil. Snad se i na druhé dité tésil. Ale Renatka byla zatim jednicka. ... Ale
jen do doby, kdy zacala plakat. ... To uz byl nervézni. Chapala jsem to. Cely den u
hluéné frézy. ... Nebo spis jsem nechtéla vidét to, co bych vidét méla?“

Okolnosti druhého téhotenstvi jsou nejasné. Z historie zatim neni zjevné, ze by
téhotenstvi bylo vysledkem vynuceni pohlavniho styku nebo znasilnéni, dal
v pfibéhu se v8ak dozvime, Ze to klidné mozné je. Dal muzeme pozorovat dalSi
Pavliv spousté¢, kterym je plac jeho dcery. Nabizi se tu dil¢i odpovéd na

vyzkumnou otazku:

Jaké formy psychického a sexualizovaného nasili byly na Kamile V. pachany?
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Dil&i zaveér: Prvotni nuceni k interrupci i nahlé zménéni nazorll mizeme povazovat za

formu psychického natlaku.

V tento moment zacCal Pavel kontroloval denni aktivity Kamily. Kazdy den Zila ve
strachu, co Pavla vyprovokuje tentokrat, pokazdé totiz mohlo byt Spatné to, co bylo
pfedchozi den naprosto v pofadku. Kamila byla touto dobou pfesvédcCena, Ze je
vSechno opravdu jeji vina, Ze opravdu mohla splést, jak si jeji manzel sladi kavu nebo
jaké jidlo mu nema vaiit. Z jejich domu se mezitim odstéhoval Pavllv otec, ktery se
také nevyhnul Pavlové slovni a fyzické agresi. Kamila zaCinala uvazovat o rozvodu,

Pavel na né&j vSak nepfistoupil.

Z rozhovoru pro CT:

,Viceméné uz jsem pfemyslela jako takovy Sachovy hrac. ... Co muze nastat, jaka
muZe nastat situace a té nepfijemné situaci jsem se vzdy snazila vyvarovat. ...
Porad bylo vSechno Spatné. At jsi udélala cokoliv, at’ jsi vyzehlila pradlo, nebo ho
nevyzehlila, vSechno bylo Spatné. Tam nebyla zadna Sance se tomu Clovéku
zavdécit. ... Vy ziskate to presvédCeni, Ze jste vlasté absolutné neschopny Clovék,
ktery nedokaze vubec nic. ... Ktery nedokaze byt patfi¢né poslusny. ... A to je stav,
ktery vy si vlastné ani neuvédomite. ... Clovék vlastné kdyz $el z prace, tak mél
svym zpusobem spocitané kachli¢ky, aby pfesné vyvozoval dobu, po kterou jde
z prace do jesli, Skoly a domu, aby tam nahodou nebyl néjaky vykyv. ... A jesté po
kolenach musim odprosit, ze neumim uvafit to kafe. Prosté to jsou takove situace,
kdy Clovék nevi, co vlastné déla dobfe a ma to pfesvédcCeni, Ze vSechno déla Spatné.
... A opravdu sis to myslela? Opravdu jsem si to myslela, Ze opravdu nevim, jakou
muj muz ma rad kavu za tu dobu, za téch 10, 15, 20 let, co spolu jsme, Ze opravdu

neumim uvarit kavu. ...“

Z autobiografie:

K: ,Uz bych méla jit do prace, zaCinam pomalu blbnout.”
P: ,Co chces délat?”
K: ,Jsem zdravotni sestra, pldjdu se zeptat do Spitalu.”
P: ,Nesouhlasim, ***.*
K: ,Prosim t&, vis, jak nékdy vypada nocni sluzba? Zvlast na chirurgii? To si myslis,

Ze lékar nedéla nic jiného, nez souloZi se sestfiCckami? ...
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P: ,Kazda sestra je ***.“
K: ,S tim sis mé bral, védél jsi, jakou mam Skolu.”
P: ,Ty mas tak Skolu. S tou tvou maturitou!”

K: ,Ja mam alespon maturitu, na rozdil od tebe.”

,Plesk. ... Spolkla jsem slzy a uchylila se k détem, ve svém uto isti. ... K vecCefi jsem
uvafila bramboroveé knedliky se Svestkami. ... HolCiCky hezky papaly a ja byla
Stastna, jak jim chutna. OvSem muj manzel byl jiného nazoru. ... Odlozil pfibor na
talif s takovym elanem, Ze se talif rozpulil. ... Vzal polovinu talife, a i s obsahem ho
mrstil smérem ke mné&. Uhnula jsem a talif se rozprsknul o sténu. ... Pavel
nakvasené otevrel ledniCku. Ani nevim, co si vybral. ... Jen at' znovu nekfiCi a nebije
mé, at’ mi nevzbudi holCiCky, které nastésti byly nahofe v pokojiccich. ... Mavnuti
ruky znamena souhlas, a tak se zpét vracim do kuchyné a pfipravim si na podnos
Salky. Kolik cukrd bude chtit? Dvé nebo tfi kostky? Méni sva pfani ze dne na den,
tak radéji davam par kostek cukru na podsalek. ... Je uz relativné klidny, a tak

vyCkavam, co se bude dit kolem navrhu mé prace.”

e Narozdil od potatki mizeme dedukovat, ze Kamila uz dal nebyla schopna rozlisit,
co manzela vyprovokuje k agresi. Kvali manipulaci ze strany Pavla si jeho jednani
davala za vinu. Zacina se také objevovat vyhrazovani Kamily proti manzelovym

slovnim utokdm. Z Setfeni vyplynuly otazky ohledné jasného rozdéleni roli:

Byly role ohroZzené a nasilné osoby v jejich vztahu vZdy neménné?

Zmeni se dynamika partnerského nasili, pokud se ohroZzena osoba vymezi proti

nasili, které je na ni pachano?

Dil&i zavér: Sledujeme zacatky projevu kontrolujiciho jednani. Nasilna osoba sleduje
Casovy harmonogram témér kazdého kroku obéti, a dokonce ji nechce umoznit chodit
do zaméstnani i pfestoze si dfive stéZoval na jejich financni situaci. DalSimi projevy
psychického nasili je ponizovani obéti formou shazovani dosazené urovné vzdélani.
Na vyzkumné otazky se da odpovédét pomérné lehce. Komentaf Kamily ohledné
Pavlova vzdélani musime brat jako pokus o obranu proti jeho sloviim, a ne jako utok.

Nadale plati, Ze jejich vztah zlOstava asymetricky, Kamila zuUstava v roli osoby
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ohrozené a dlouhodobé veSkera moc a kontrola zlstava Pavlovi. Role tedy zustavaji

zatim neménné a na dynamice vztahu se nemeéni nic, kromé dalSi eskalace.

Jeji fyzicka zranéni uz musela byt feSena lékafskym zakrokem nebo dokonce
hospitalizaci. Jejich pfi€inu nenahlasila, ze strachu zdravotnickému personalu vse
zatajila a radSi jim vypovédéla tak, jak ji Pavel fekl, aby vypovédéla. Opakovaly se
pribéhy nestastnych padu ze schodu nebo neSikovné hrani si s détmi. Dokonce ji i

diktoval, co na ambulanci fict, aby nespadlo podezieni na néj.

Z rozhovoru pro CT:

,Kolikrat jsem spadla ze schodu. Kdyz jsem byla na urazové ambulanci, doktor se
mé ptal — Vy neumite chodit? Opravdu padate ze schodu? — Trvala jsem na tom.
Kdyz jsem dostala kopanec do brady, ... manzel fekl ,Rekni, Zes jela na misté
spolujezdce, ja jsem zabrzdil a ty ses uhodila o palubni desku.” ... Rekla jsem to tak.
Pro&? ProtoZe jsem se bala. ... Ze pokud neudé&lam to, co chce, tak Ze to bude jesté
horsi. A pokud se Clovék vzepre, je to vzdycky horSi. Co mohlo byt jesté horsi?
Bala ses o zivot? Ano, bala jsem se o Zivot. Stalo se to nékdy, ze se blizilo, nebo
ze sis rikala, ze je to tady, ze uz té zabije? Ano, stalo, a mnohokrat jsem si prala,

aby se to stalo.”

Z autobiografie:

»,1entokrat to nebyla ruka, ale noha, ktera se vymrstila smérem k mému obliCeji. ...
Verunka, ktera byla i s Renatkou u téhle pfihody, jen pronesla: ,,Cos to mamince
udélal, ted ji teCe z huby krev.“ ... Ani mé& nenapadlo nahlasit sestficce néco jiného.
Radéji. ... Pfed oCima se mi zatmélo. Probrala jsem se, kdyz mi |ékarka zachranné
sluzby méfila tlak. Odvezli si mé&, diagndza byla otfes mozku a ja zlstala v nemocnici
tfi dny na pozorovani. Na otazku lékare, zdali tuhle udalost budu hlasit, jsem
zaporné zavrtéla hlavou. ... Nac jesté vysvétlovat, Ze mam strach hlaseni podat? ...
Ale za mésic jsme se shodou okolnosti setkali znovu. ... Nejtrapné&ji mi bylo, kdyz

pocital a popisoval podlitiny na mém téle.”

e Jasnou motivaci k setrvani v nasilném vztahu byl strach. Nejen podle psychiatricky
doktorky Dany Kertézsové jsou strach a stud obvyklymi prozitky obéti domaciho

nasili. Boji se ze vztahu odejit, Castokrat z divodu pocitu viny, Ze ona by byla tim,
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kdo vztah rozbije a ze by se sama nedokazala o rodinu postarat, coz je ,argument®
hojné uzivany a opakovany nasilnou osobou. Autorka si také mysli, Zze vnitfni
motivaci Kamily bylo dostat babic€iného vzoru a byt tzv. vzornou manzelkou.

Z Setfeni vyplynula dalSi zasadni otazka:

Pro¢ Kamila V. i pfes v8echno v nasilném vztahu zdstala?

Dil€i zavér: Kamila ve své vypovédi neudava konkrétni odpovéd na otazku proc,
nicméné v ni nékolikrat zaznélo slovo strach. Pro nékoho to mize byt nepfedstavitelné
a odchod se muze zdat byt jednoduchym. Z odborné literatury ale jiz vime, Ze odchod
z domaciho nasili je nejrizikovéjSi fazi vztahu. Kromé eskalace fyzického nasili je
viditelna i eskalace psychického teroru. Pavel zaCal zastrasovat Kamilu vyhruzkami a
ocCividné se nebal ji zkusit Sahnout na zivot. Védél, ze ho neuda, pokud v jejich vztahu

bude nadale uplatiiovat svou moc a kontrolu strachem.

Po tomto incidentu se u Kamily zménily dvé véci — jeji prarodiCe zemfeli a misto k nim
tak zaCala z domu odchazet na kurzy némciny, kde se seznamila se svym budoucim

zaméstnavatelem, se kterym Sla ob¢as misto hodiny na kavu nebo na drink.

Kdyz ho neuposlechla nebo se snazila jeho utokim branit, zacal trestat jejich
bezbranné dcery. Kdyz se opozdila z prace nebo z hodin némciny, nutil ji zapamatovat
si jizdni fady, které pak chodil kontrolovat na zastavky, jestli mu fika pravdu. Poté
uznal, Ze bude lepSi, kdyz ji bude vSude vozit a pfivazet nazpatek, taky kdyz ji bude
izolovat od kontaktu s blizkymi, kdyz bude kontrolovat veSkerou jeji korespondenci a
kdyz ji bude délat Casovy harmonogram kazdeho jejiho kroku v domé i mimo domov,

dokonce i v zaméstnani.

Z autobiografie:

,Dlouho se ke mné nechoval nikdo tak galantné. V hlavé mi zvonily vystrazné zvony,
jak bude manzel vyvadét, Ze jsem si dovolila pfijit pozdé. ... Snad se pro jednou nic
nestane. Vzdyt jdu jenom se spoluzakem na kavu. ... ,Jdes pozdé!“ ,Mas to udélat
tak, abys to stihla! Pjdu se podivat na zastavku, kdes nastupovala, a nepfej si mé,
pokud nefeknes$ pfesné minuty jizdniho fadu.” ... Pfece se tolik nestalo! Ale stalo.
SlySela jsem placnuti a velky kfik Verunky. ... Stydéla jsem se a vycCitala jsem si, ze
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se dokazu bavit s cizim chlapem a odnasi to moje berunka. ... Pfes prvotni obavy se
z Libora, jak se predstavil, stal velmi pfijemny spole¢nik. ... Kdyz mi tak vypravi, jak
nakupoval pleny a vibec pomahal své Zené jak s détmi, tak v domacnosti, malem mi
spadla dolni Celist na stul. Vazné jsou takovi muzi? ... Vyhruzné gesto mého muze
mé presvédcilo, ze idealni muzi nejsou, snad jen ve filmech. ... Manzel ukoncil svou
pfednasku o nevhodnosti mého chovani tim, Ze si mé pfisté pfed Skolou vyzvedne.
... Pan doktor navecer pfijel k nam domu a pfivezl holkdm polovinu narozeninového
dortu ze svych kulatin. ... Jsme v ordinaci sami dva, takze jsme tym, a opravdu neni
divod k zarlivym hadkam. Manzela jsem nepfesvédcila. ... Od té chvile mi manzel
volal do prace kazdy den nékolikrat. Jen tak, pro kontrolu. ... Maminka se pokusila
Pavla upozornit, ze by se nemél tak hrubé chovat nejen ke mné, ale predevsim
k vlastnim dceram a vysledek byl, ze manzel mou matku hrubé odbyl slovy, at se
stara sama o sebe a pochopitelné vydat oboustranny zakaz navstév. ... Dopisy jsme
si psat nemohly, protoze prvni, kdo mé dopisy Cetl, byl mdj muz. ... Omezily jsme
nasi korespondenci pouze na pohlednice s pfanim k svatkim, narozeninam,
Velikonocim a Vanocim. ... Byla ukon&ena pétileta spoluprace. Manzel byl
mysSlenkou, ze budu doma a pfitom vydélavat penize, zpoCatku nadSen. ... Vadilo
mu, kdyz jsem se pfi telefonickém rozhovoru usmivala. Pfrestal uznavat, ze zvladam
domacnost, déti a jesté se snazim vydélat néjaké penize. ...
K: ,Z cestovky mi nabidli kancelar. ... A také vysSi plat. ... Pracovni dobu dobu od
osmi do tfi.“ ...
P: ,Nikam jezdit nebudes, budeS doma.”
K: ,Ale nemuze$ mé drzet doma, jsem skoro jako na matefské a uz skoro blbnu.®
P: ,Blba jsi, tak nedrzkuj, divam se na televizi.”
... Vzhledem k tomu, Ze nas stary mercedes byl jiz davno pouzit na konzervy,
pofidila jsem auto na leasing. ... Ale manzel pozadoval vic. Tvrdil, Ze bydlim

s dcerami v jeho domé a chtél platit najem za bydleni, za mé i déti.”

e Disponovat moci a kontrolou nad Kamilou a détmi bylo kromé penéz o Cividné
jediné, na ¢em Pavlovi zalezelo. Eskalaci psychického nasili vidime v tom, Ze
agresor zacal utocCit i na jejich dcery, a to jak fyzickymi, tak verbalnimi utoky. Opét
se tu ukazuje extrémni, az chronicka zarlivost, ktera vedla az k tomu, Ze obét
zménila zaméstnani, kam v této dobé jesté mohla dochazet, respektive pracovala

z domu. Ke zlepSeni situace nepomohl ani fakt, ze zaCala vydélavat vic penéz nez
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v zubni ordinaci. Kromé jiz pravidelnych vyhruzek a ponizovani a uz chronické
Zarlivosti, se Pavel uchylil i k ekonomickému nasili. Z dalSiho pokracovani pfibéhu
zjistime, Ze si Kamila ne jednou zfidila vlastni bankovni ucet, ale na to jeji manzel

brzy pfiSel, a tak radéji ,penize poslusné odevzdavala“.

Dil&i zavér: I1zolace, omezovani stykll a komunikace jsou typickymi nastroji potfebnych
k tomu, aby nasilna osoba mohla dal zneuzivat svou moc a uplatriovat kontrolu nad
obéti. Ta nevidi jiné vychodisko nez se podridit. Otazka vyvstava, jestli ekonomicke
nasili povazujeme jako samostatnou formu domaciho nasili, nebo jestli ji mizeme
zaradit pod psychologickeé tyrani. Podle autorky by ekonomické nasili, tedy napfiklad
odpirani penéz, mélo stat jako samostatna forma. Jeho dusledky by vSak zafadila

mezi podoby nasili psychického. Odpovéd neni jasna ani mezi odborniky.

Kamila pfipousti, Ze ji napadaly suicidalni mySlenky, kvali détem vzdy zavrhla, Ze by
to pro ni bylo feSenim. ZaCalo se stupfiovat také sexualizované nasili. Kamila vypravi,
Ze jejich milostny zivot pro ni nebyl nikdy nic pfijemného, Ze ji tim Pavel Casto
zpusoboval bolest, ale protoze si myslela, Ze musi splnit manzelskou povinnost, a
protoze ho nechtéla vyprovokovat, vzdy bolestivé praktiky vydrzela. Po neshodach ji

vSak zacal znasilhovat, a to tfeba i uprostfed noci, kdyz spala.

Dal vypravi, ze se ji manzel nékolikrat za své chovani omlouval a ze dokonce
projevoval litost a snahu se zménit, nikdy to ale moc dlouho nevydrzelo. ManZelskou
idylku popisuje v momenty, kdy spolu byli jako par na vefejnosti, kde se k ni Pavel
choval galantné, nebo kdyz se vratila z pracovni cesty a on na ni ¢ekal s otevienou

naruci. Po této klidové fazi doslo k eskalaci kontrolujiciho jednani.

Z rozhovoru pro CT:

,Jaky jsi méla myslenky v tu chvili? Ze si podfezu Zily. To bylo zhruba tak prvni,
co mé napadlo. Ale potom jsem si zase fikala, co déti?“

Z autobiografie:

, ... Rikala jsem si, Ze budeme mit kazdy svou praci, o déti bude postarano, vedéeie
vCas pfipravena, a budeme se na sebe tfeba i té€Sit a mit si tfeba i o ¢em povidat. Co

délam Spatné? Mé myslenky zacCaly sméfovat k tomu, vzit si zivot. Ale zadrzela mé

2024 _45-



mysSlenka na déti. Musim mit silu se na né stale smat a dat jim pocit jistoty, bezpeci
a lasky v mém naruci. ...
K: ,A nehrab mi, prosim, do mych véci.”
P: ,Tak to ti hrabat budu vzdycky. Na to sis uz méla davno zvyknout.”

A jesté v klidu provokativné bere muj mobilni telefon, aby mél kontrolu — jak Fikaval —
komu jsem volala, posilala sms a kdo na oplatku mné. Klidné si prohlizej, myslim si.
Davno vim, ze nepatficna €isla musim vymazavat. Vim, Ze musim mit viozena
pouze Zenska jména. Ale vzhledem k tomu, Ze na$ sexualni zivot spiSe nefungoval,
nez fungoval, protoze nejsem zena, ktera k sexualnim hratkdm potfebuje hrubost,

tak si manzel vymyslel, ze mam pomér se zenou.
K: ,A co tak s bykem nebo koném? To té jesté nenapadlo? ..."

To byl opravdu z mé strany vrchol, ale musela jsem, pokud jsem nedokazala
manzela jinak zklidnit. ... Tu noc mé znasilnil a ja otéhotnéla. ... Na druhy den brzy
rano mam nastoupit na patficné oddéleni k zakroku. ... Pfipadam si Spinava,
poskvrnéna, jako odpad, ktery je tfeba odhodit do odpadkového koSe. ... Byla jsem
unavena, vycerpana, prazdna a moc rozbolavéla. ... Tyden jsem se snazila
nezvedat tézké pfedméty, ale jinak jsem si klidu na IGZku moc neuZzivala. Domacnost
pfece musela fungovat tak, jak byl manzel zvykly. ... Kazda rana se zahoji a opravdu
jsem neméla chut’ k sebelitosti. To by opét bloudily mou hlavou myslenky, co se
stane, kdyz tady nebudu? Nic. ... Ale ano, mam tady holCicky. ... Manzel se umirnil
ve svych projevech, dokonce ani nekficel na déti. ... V pribé&hu tohoto mésice
dokonce projevil litost nad tim, co se mezi nami stalo. ... Na kazdy patek jsem
vymyslela spoleCnou vecefi v restauraci. Na verejnosti se ke mné dokazal manzel
chovat velmi galantné a mné nehrozila nebezpeci podlitin. ... ManZelska idylka. Ale
to by nebyl mdj muz, kdyby si nenadel divod k nelibosti. Ted to jiz nebylo jen
nevhodné chovani k muzdm, ale i pozivani alkoholu. Pokud jsem tedy na nasi dalsi
spolecné vecefi vino odmitla, vyCetl mi, Ze délam cavyky a urazenou damu. ... Po
stanovenych pravidlech vzajemné tolerance jsem se rozhodli protrhnout i delSi
odmlku nasSeho sexualniho Zivota. Nepfijemny prozitek z nemocnice pomalu
ustupoval, i kdyz jsem méla obavu z dalSiho mozného téhotenstvi. ... S obavami
jsem pfistoupila na manzelskou povinnost, ale jaké bylo mé pfekvapeni, kdyz misto
slov néhy z manzela vyletéla velmi vulgarni véta: ,Spatné ti zasili ***, vibec t&
necitim. Nech si to zasit!“ ... Byla jsem tak zahanbena! Ma jedina obrana byla, Ze za

to opravdu nemuzu. ... Pro manZzela bylo jen jedno vysvétleni, Ze mam milence
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s podstatné vyvinutéjSim pfirozenim. Tu noc mé dokonce z postele skopal tak, ze
k otfesu mozku a podlitinam pfibylo zranéni krni patefe a ja nosila necely mésic
sluSivy korzet. Pro€ stale dostavat tolik ran kvali neexistujicimu milenci? Uvazovala
jsem, Ze si snad né&jakého pofidim. A pofidila, ale az za par let. A nebyl to jen
milenec, ale ma Zivotni laska. ... Jakakoliv otazka rozvodu byla zamitnuta a o
rozvodovem fizeni, které by probihalo klidnou formou dvou rozumnych lidi jsem si
mohla nechat jenom zdat. | kdyz mé napadla myslenka, ze bych odeSla od manzela
bez dcer, ale tuto mysSlenku zavrhly ony. VyzkousSela jsem napoprvé pouze pétidenni
zajezd do Pafize a &ekala na reakci manzela. ... Cekal na mé s rGzi a pfidal polibeni
na tvar! Opravdu jsem mu chybéla. ... ManZzelovi uz nestacilo vypravéni o Arabskych
emiratech, ... Chtél vic. Aby pracovni cestu absolvoval se mnou. Nebylo to ovsem
tak jednoduché, ale podafilo se mi zajistit jeden zajezd tak, aby se ucastnil jako fidi¢
ve Spojenych statech. ... Z blizka se tak setkal s mou praci. ... Pfes vSechnu mou
snahu nepochopil mé psychické vypéti. ... ZaCinal mi vycitat, ze se sprchuji po ranu,
nez odchazim z domova a Ze se snazim byt upravena. ... Manzelovi uz nestacila
pravidelna kontrola kabelky, kapes, mobilniho telefonu, pfistoupil i ke kontrole
spodniho pradla. ... Pravdou je, Ze mi tchan i Svagrova vypravéli, Ze podobného
razeni byla manzelova matka. Jeji zarlivost pry vyvrcholila do chorobného stavu a

vvrwvs

hadky a vycitky opravdu prestavaly davat logicky smysl.*

e Opét zde mlzeme pozorovat pomérné rychlé stfidani fazi. Pfes eskalujici nasilnou
fazi, pres usmifovani a relativni klid, po fazi napéti doprovazenou dalSimi
nadavkami a osoCovanim z nevéry. Kamila zaziva zasah do soukromi i vazny
nasilny zasah do jeji télesné integrity. Proziva to, co z teorie vime, Ze jsou zcela
normalni prozitky obéti domaciho nasili. Také se poprvé dozvidame o jejim
milenci, Patrikovi, ktery se stal Kamile oporou a bezpeCnym mistem. Sama ho
nenazyva milencem, ale jeji zivotni laskou. V budoucnu ho Pavel necha sledovat,
a dokonce zacne vyhrozovat smrti jeho rodi€um. Z toho divodu taky potom ukon¢i
jejich milostny vztah s Kamilou. Opét se vSak shledali, kdyZz byla Kamila
vySetfovana na svobodé. Obét sama popisuje zavaznost svych psychickych
zranéni a pouziva pro to pojem neviditelnych ran, kdy fika, Zze vSechny jizvy na téle

se jednou zahoji, ale ty, co vznikaji vné, téch se uz nezbavi.
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Dil€i zavér: Dlouhodobé systematické psychické tyrani spoleCné s dalSimi formy
nasili, které obét vtomto pfipadé zazivala, mize vést k naprosté zavislosti na
nasilném partnerovi, ke ztraté rozhodovacich schopnosti a v krajnich pfipadech az
k suicidalnim mysSlenkam. Takova extrémni forma partnerského nasili se nazyva
formu nasili mezi partnery a €asto z ni obét nevyjde ,bez poskvrny®. Témér ve 100 %
pfipadl se u obéti intimniho terorismu rozvine tzv. syndrom tyraného partnera,

v pfipadé Kamily pak syndrom tyrané zeny.

Méstska policie u nich doma zasahovala alespon Ctyfikrat, podle slov Kamily policisté
nikdy nezakrocili v rozsahu, v jakém zakroCit mohli. ZaCala se schovavat u sousedu.

Pavel Veselovsky si dokonce udélal zbrojni prukaz a pofidil si legalné drzenou zbran.
Nové navrhy na rozvod byly stale odmitany, a tak se Kamila spolu s dcerami uchylily
k podani trestniho oznameni, po kterém se Pavel zdrzoval fyzického napadani. To se

k jeho praktikam vratilo v moment, kdy Kamila trestni oznameni zase stahla.

Z rozhovoru pro CT:

,U tebe to ale védély dcery. Ty jsi nékdy mluvila s holkama o tom, co se u vas
doma vilastné déje? ... Ony to samoziejmé vidély, vnimaly, citily, ale pro nas to
bylo takové ziejmé hodné citlivé téma, Ze mozna ani jedna z nas neméla odvahu

vyslovit néco, co by se u nas eventualné mohlo dit. Stalo se nékdy, ze by za tebou

holky priSly a navrhovaly ti néjaké reseni? ... Samozfejmé. ... Samoziejmé, ze

jsem i podala Zadost o rozvod. Manzel s tim nikdy nesouhlasil. ... Ten pfistup byl

takovy, Ze prosté jednou se$ mulj majetek, a jakmile se§ muj majetek, tak nemas
pravo vlastné na nic. ... Samozfejmé, pokud manzel radil, tak jsme volali i méstskou

policii a mUZzu Fict, Ze jenom jeden jediny pfisluSnik méstské policie, da se fict, ze mi
uvéfil. A manzela opravdu vykazal z bytu. ... Pofad volal, Ze je nékde sam, Ze se

boji, at ho pustim zpatky domd, ... takze jsem ustoupila a zase jsem jako oteviela ty

dvere.”

Z autobiografie:

,Pokud jeho vylevy pokraCovaly az do noci, kdy bil i dcery, zaCala k nam jezdit
zasahovat méstska policie. Po ¢tvrtém zasahu jsem pozbyla duvéru, Ze by se
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manzel zamyslel nad svym chovanim. Méstska policie se snazila manzelovi
domluvit, ale vysledek byl nulovy. Navrhla jsem feSeni, at' na chvili rozdélime
spole¢nou domacnost. Protoze jiz v té dobé zakoupil restauracni zafizeni a byla tam
i moznost bytd, pfijal mou nabidku a na néjaky ¢as tam jezdival spavat. ... Probiraly
jsme situaci a opét se s dcerami shodly, Ze nejlepSi ze vSeho bude rozvod. ... Ty
Vanoce se prece jen maminka na mé pozvani odvazila s manzelem pfijet pouze na
dobu, kdy pfedaji vanocéni darky. Ovéem manzela nedovolena navstéva rozcilila.
Vzal mé za ruku a vedl mé s sebou do dilny. ... ZacCal mé bit. Maminka s manzelem
asi néco tusili a prisli se podivat. ... A odjeli a opravdu uz nepfijeli. Rekli, Ze pokud
se nedokaze muj muz ovladat ani na Vanoce, tak by se mél jit poradit s odbornikem.
Manzelovi jsem to navrhla, ale podle né&j bych potfebovala radu ja. V té dobé pfi
hadkach hazel pfedméty. ... V takovych chvilich jsem utikala k sousedim a
zustavala jsem u nich tak dlouho, dokud nepfestal fadit. ... V noci mé chytil za vlasy
a stahl z postele s tim, Ze jsem ve spanku vzdechla, a tudiz ho podvadim. ...
Odmital opét v klidu rozhovor o rozvodu. ... V tomto obdobi jiZ mél zbrojni prikaz i
legalné drzenou zbran, a tak se citil velmi mocny. ... Manzel se snazil pfesvédcovat
mé rliznymi zpusoby o tom, pro€ se nemuzeme rozvést. Spis jsem chapala jeho
divody, které byly evidentni, a se kterymi se ani netajil — uklize€ka, kucharka,
antistresovy pytel. Ja u z vazné Zadné davody neméla. ... Zacal vyhrozovat: ,K
rozvodu se ani nedostanes. Po svych. Necham té srazit autem a budes$ na voziku.
Verunu a Renatu vydédim a necham je utopit ve vlastnich srackach!“ No, ale protoze
podobnych vyhruzek, nadavek a fyzického napadeni bylo vice, dodala jsem si
odvahy, a Sla podat na manzela trestni oznameni. Protoze se pfipojily i dcery, bylo
z toho pro ,napadeni skupiny obyvatel” trestny Cin, za ktery manzelovi hrozilo i
odnéti svobody. Jesté ten den jsem mu to fekla... Vztek v ném opravdu viel, ale on
mél vazné obavy mé uhodit! Vzhledem k tomu, ze manzel ma k dispozici dobrého
pravniho zastupce, mél i dobrou radu a védél, Ze ted jakykoliv poliCek navic by se jiz
projednaval jinak. Pfistoupil tedy na mou nabidku a pfipravoval majetkopravni
vyrovnani. ... Mrknu na Renc€u. Bere mi z ruky mobil, pfijima hovor a tvrdi manzelovi,
Ze jsem pro ni pfijela do €ajovny a ¢ekam, az dopije €aj a ja sama jsem si pravé
odskocila na toaletu. ... Tak tedy za par sekund volam zpét a podavam hlaseni.
Zacal kiiCet, Ze jsem si dovolila odejit z domu bez jeho dovoleni! PokousSela jsem se
mu vysvétlit, ze spal, ja ho nechtéla budit a navic jsem jela jen pro Rencu. Jeho

pfikaz — okamzité domu — byl celkem jasny. ... Doma manzel zufil. Jak jinak. KFicel
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na Renatu, Ze si ze meé déla taxik, a ja, Ze nemuzu po Sesté hodiné veCer sama
opoustét dim. ... Manzel pfi nasledujici hadce nejprve kficel, jak jsme si viibec
mohly dovolit podat trestni oznameni, potom prosil a nakonec nasledovaly vyhruzky.
... Dohodli jsme se, Ze nez se vratim ze sluZzebni cesty do Mexika, manzel pfipravi
smlouvu s pravnikem o rozdéleni majetku. ... Zac€ala jsem se rozhlizet po nabidkach
realitnich kancelafi. ... Sli jsme s manzelem na rutinni pateéni vecefi, pfi které jsme
probirali potfebné podminky naseho souziti a nesouziti. ManzZel mé jen zadal, at' po
podpisu veskerych smluv stahnu trestni oznameni. Ze by mohl pfijit i o Zivnost,
udélat jakykoliv, byt sebemensi dopravni pfestupek, Ze si vSe uvédomil a co
podepise, to splni. Vzdycky jsem mu sedla na lep a vzdy jsem Cekala, ze se muze
opravdu zménit. Velmi mé mrzelo, ze na vefejnosti dokaze hrat tak odporné faleSné
divadlo milujiciho, vzorného manzela. ... Ale vZdy jsem se chtéla dohodnout v klidu
a ustupovala mu a ustupovala, najednou jsem védéla, Ze nemam kam ustoupit a co
noveho nabidnout. ... Manzel pfiSel za mnou nahoru z dilny a v ruce mél dopis
s modrym pruhem. lhned mi dal fadny poliéek. Ufedni list obsahoval zrugeni stihani
proti Pavlu Velikovskému. ... Volala jsem o pomoc, ale kdo by chtél pfijit? Za vlasy
mé pfitahl do koupelny, donutil mé si kleknout u vany a pustil sprchu. Ostré jehliCky
vody mi bubnovaly na kizi hlavy a to uz jsem zacala opravdu kfi¢et, co mi sily
staCily. Ledova sprcha se obratila proti mému obliCeji a ja ucitila vodu v ustech i
nose. Nevim, jak by tato hra skoncila, kdyby nepfibéhli sousedé a nezabranili dalSim

prouddm vody.“

e Pavel opét eskaluje nasili, a dokonce se nestydi Kamilu napadat ani pfed zraky
pfihlizejicich. Hazeni a rozbijeni véci muZeme povazovat za dalSi zpUsob
psychického tyrani. Stfidani fazi cyklu nasili zde probéhlo pfi jediné hadce, ktera
vyustila pouze v dalSi vyhruzky. V této dobé nepomohlo uz ani jejich odlouceni a
Kamila naivné véfila jeho sloviim o zméné. VyhroZuje vaznym ubliZzenim na zdravi
Kamily i jejich dcer. Podani trestniho oznameni, které ho mélo zastavit, zpusobilo

jen to, ze se v ném nahromadila agrese.

DilCi zavér: Policisté by méli pfi kontaktu s obéti domaciho nasili postupovat tak, aby
nedochazelo k jejimu traumatizovani a zhorSeni jejiho psychického stavu. Pokud se
tohoto postupu nedrzi, muze to vést k sekundarni viktimizaci obéti. Jestli pravé k tomu

doslo v Setfeném pripadé neni jasné, postup policie se zde dal nijak nekomentuje.
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Muzeme ale predpokladat, Zze pokud u Velikovskych hlidka zasahovala v tolika
pfipadech a pouze v jednom z nich dosahla néjakého feSeni, je mozné, Ze to vedlo
k dal8i traumatizaci i zhorSeni psychického stavu obéti. Zcela urcité také mizeme fict,

Ze se faze cyklu nasili stfidaji Castéji, a hlavné psychické nasili je o to intenzivnéjsi.

K mentalnimu teroru, sexualizovanému nasili a fyzickym atakim pfidal Pavel po ¢ase

jesté stalking, respektive nechaval Kamilu sledovat a pozdéji i jejiho milence.

Z autobiografie:

,Dokonce jsem zaCala manzela povazovat za predatora, ktery nepotfebuje spanek.
A aby opravdu mél zmapovan veskery muj pohyb — nejjednodussi feSeni se pfimo
nabizelo. Nechal mé sledovat. A ted vypuklo tornado, pfimo uragan, Zze mam pfitele.
Pochopitelné, Ze Patrik je niCitel Stastného manzelstvi, naSeptavani rad do hlavy
jinak velmi poddajné Zzenusky, zlodéj jeho déti, penéz a majetku. Manzel Patrika
upozornil na tuto skute€nost. Ten byl v8ak ponékud odliSného nazoru. ... Jasné
manzelovi sdélil, Ze mé jen tak nenecha, dokud mé& manzel nepfestane bit a nebude
se chovat jako manzel a otec. ... Patrik manzelovi poradil navstévu psycholozky a
dokonce s ni dohodl i termin navstévy. ... Manzel opravdu jel na sezeni k pani
doktorce psychologie a pozadal mé&, zdali bych druhou navstévu neabsolvovala
s nim. Nebyla jsem proti, naopak, pfivitala jsem to, protoze at vSe probihalo jakkoliv,
chtéla jsem manzelovi pomoci. ...Vé&ili jsme, Ze v8echno plijde dobfe, tak jak ma. Ze
i mdj manzel pochopi, ze je tfeba vyrovnat ucet a zménit lokal. Ale manzel se
nechtél vzdat, nechtél pfiznat fakt, ze bych patfila jinému muzi, byla jsem pfece jeho
koupeny majetek anebo socha, kterou je dobré mit, ale vystavenou v uzaviené
vitriné. ... No a ja otéhotnéla s Patrikem. ... V infoservisu jsem narazila na inzerat na
pojistovaciho poradce. ... Ponévadz jsem splfiovala podminky, pfihlasila se na
konkurz a byla pfijata. ... ManZela opét popadl vztek, ze bych si mohla zacit
vydélavat a tim na ném nebyt zavisla, neprosit, nezebrat, neplakat, ze své
predsevzeti, Ze mé do rozvodu nevyhodi, porusil a ja zaCala mit problémy se svym
téhotenstvim. Snad byl manzel zoufaly, nebo mél opravdu strach, Ze odejdu. ... A
navrhl mi, abych s nim zlstala i s Patrikovym ditétem. Ale jak jsem se pfesvédCila,
pouhopouha mali¢kost mé nezavislosti stacilo, aby opét uhodil t€hotnou zenu, klekl
mi na podbfiSek do mist, kde je nastavajici matka nejzranitelnéjsi. Byla jsem
hospitalizovana s téhotenskym krvacenim. ... O dité jsem pfiSla. ... Manzel nechal
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sledovat Patrika a pochopitelné od nabidek pfechazel k vyhruzkam. Sledovalo ho jiz
delSi dobu ¢erné BMW, manzel mu Castokrat telefonoval a vyhrozoval vypichnutim
oci, udi a odstranéni jazyka a dal8imi hrdzami. Patrik nemél jinou moznost obrany
nez si taktéz udélat zbrojni prikaz a pofidit si zbran, ponévadz manzel obihal
nejednou se svou zbrani dim, kde Patrik bydlel se svymi rodici. ... Situace byla tak
vyhrocena, ze Patrik nevydrzel natlak mého manzela a radéji pfijal od néj dobrou

radu a rozeSel se se mnou.*

e Kamila je manzelem dal traumatizovana. Pavel na Kamilu nahlizi, jako na svuj
majetek. | kdyz pfistoupil na sezeni s psycholozkou, na jeji doporuceni o navstéve
psychiatra uz nedbal. Mizeme si zde pouze domyslet, zda tohle doporuceni Pavel
odmitl z toho ddvodu, Ze stejné kroky nasledovala jeho matka a v psychiatrické
léCebné nakonec zemfela. Autorka se domniva, Ze v této dobé se uz stfidaly pouze
dvé faze, a to napéti a incidentu. To, co Kamila zazivala v tomto obdobi se dle
jejiho nazoru neda povazovat za klidovou fazi. Pavel naopak opét nasili eskaloval

a zacal napadat dalSi zuCastnéné lidi a taky napadl Kamilu tim nejbolestivéjSim

zpusobem, jakym Zenu napadnout jde.

Dil€i zavér: U domaciho nasili je obvyklé, Ze existuje vice pokusu o rozchod. Odvahu
k tomu udélat zasadni krok a vztah ukoncit brzdi védomi, Ze tim automaticky a vzdy
dojde k ukonc&eni nasili. MUZzeme zde mluvit o tzv. separacnim nasili. Pfestoze byl
aktéfi tohoto pfipadu stale svoji, ohroZzena osoba si zde uz budovala budouci zazemi
— novou rodinu i domov. Majetnicky partner se vSak uchylil k jednani, které je
vyznacne pro separacni nasili, pravé pro to, aby jejimu definitivnimu odchodu zamezil.
MuzZeme to tedy nazvat nasilim, které ma zabranit rozchodu, coz se také v tomto
pfipadu nasilné osobé povedlo. Prozitky obéti v této fazi jde jen tézko definovat bez
toho, aby se autorka opakovala. Pokud tomu tak jiZ nebylo dfive, traumatizace
z tohoto nasilného jednani jednoznacné vedla ke vzniku viktimizacniho syndromu.
PriSel dalSi velice zavazny zasah do télesné integrity obéti a taky ke ztraté domnélé

jistoty a bezpeci.

Doslo k dalsi eskalaci kontrolujiciho jednani i dalSich forem nasili, az jednoho dne,
kdy po hadce Pavel Kamile vyhroZoval rozSifenou sebevrazdou, Kamila sahla po jeji
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zbrani, kterou vystrelila ve snaze ho zastrasit. Vystfel Pavla zabil a tim Kamila ukoncila

jeji priblizné 20 let trvajici pfipad partnerského terorismu.

Z rozhovoru pro CT:

,Potom uz to vypuklo do takovych extrému, Zze jsem uz vibec nesméla vychazet ven,
uz jsem nemohla telefonovat, ... nesméla jsem vlastné ani na dvur, da se fict. V tu
dobu uz jsi nepracovala, nikdo té neshanél? V tu dobu uz jsem nepracovala,
shanél mé pouze muj nadfizeny, kterému bylo fe€eno, ze jsem nemocna. ... Potom
uz jsem nevidéla vibec zadné vychodisko. Vzpomen si na ten vec€er posledni,
fikejme mu tak, co se presné stalo? My jsme se seSli doma, zase vlastné doslo
k hadce, dohadovani, pfetahovani, no a vzhledem k tomu, zZe byla bohuzel
k dispozici zbran, tak se vlastné stalo to, co se stalo. Prakticky jsem tenkrat fekla, ze
je mi uz vSechno jedno, ze mam taky zbran, protoze samozfejmé fikal, Ze nas
postfili, tak jsem Fekla, ze ji mam taky. Polozila jsem ji na stil a mdzu Fict, Zze mi v tu
chvili bylo jedno, jestli mé zastfeli, viceméné jsem si to i pfala. Tak samoziejmé ze
jako namifil na mé, na sebe, no a samoziejmé jak jsem ji chtéla vzit, tak ten vystfel
vySel. Pozdéji jsem se dozvédéla, ze to byl néjaky dvoj vystrel. ... V tu chvili jsem se
bala, ze za mnou pobézi a Ze se budeme hadat dal. Takze ty jsi netusila, ze jsi ho
zabila v tu chvili, ze teda vySel ten vystrel, to jsi nevédéla? Vystrel jsem opravdu
neslySela, zni to mozna absurdné, ale opravdu jsem ho neslySela. Takze jsem
bézela k sousedovi, fekla jsem mu, Ze tam tedy byla zbrari a on se mé zeptal, jestli

je mrtvy a na to jsem mu fekla, Ze nevim, je mozné, Ze jsem ho zabila.”

Z autobiografie:

.Manzel ale stale nechapal, pro€ chci odejit a rozvést se s nim, i kdyz mé opustil
pritel. ... Necht&l pochopit, Ze neodchazim k nékomu, ale od n&ho! Rekla jsem mu
tehdy, Ze vazné zadné penize nechci, jen at soud rozhodne vysi vyzivného. ...
Nechtéla jsem uz nic. Jen klid a svobodu. ... Manzel mi opét znemoznoval praci,
chodil se mnou do riznych podnikul, kde jsem nabizela pojisténi a rozSifoval, Ze je to
nesmysl, ze ja jsem jen blba baba, ktera o tom nic nevi. ... Manzel dokazal opravdu
likvidovat systematicky. Nakonec napsal za mé vypovéd z davodu duSevniho zdravi
a tudiz nejsem schopna jednat s klienty. ... Byla jsem zaviena doma. Kli¢e od
hlavniho vchodu jsem si mohla vyzadat pouze v Cas, kdy byl manzel doma a méla

jsem moznost jit za dum na laviCku a vykoufit si cigaretu, pfipadné vypit kavu,
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povésit pradlo, anebo posekat travnik. Pokud jsem chtéla jit k Iékafi na pravidelnou
prohlidku, Sel se mnou. ... Ptala jsem se, pro€ nemU(zu na tyto zalezitosti, jako je
lékar, kosmetika, pedikura, jezdit svym vozem sama. ... Odpovédél, Ze uz nikdy
nebudu jezdit sama. ... Renatka se jen vyjadfila: ,Mami, vzdyt on nas postfili
vSechny, i se stéhovakama.“ No, dalece od véci nebyla, protoze manzel opravdu na
mé vytahl svou zbran — a stfelil. Sedéla jsem na sedacce v obyvaku a kulka se
zaryla do stény asi 15 centimetri ode mé. ... Méstska policie se pouze vyjadfila —
vSak se netrefil, nic se nestalo. Tahle maliCkost byla uzaviena jako neopatrné
zachazeni s legalné drzenou zbrani. Aha, takze se néco bude fesSit, az se néco
stane. ... Vzpomnéla jsem si na chlubika se zbranémi. Zavolala jsem mu. Rekla
jsem mu, Ze potiebuji zbran, ktera v pfipadé potrfeby nazene strach, ale Ze neumim
vibec se zbrani zachazet. ... Sla jsem k souseddim, vyloZila jsem jim situaci. A
protoze znali mého muZze dost dobfe a védéli, ze je opravdu v8eho schopen, pani
sousedka souhlasila, Ze by mi zbran pfivezla. ... Ani nevite, kolikrat jsem si v duchu
prala, at mé prasti tak, abych uz nevstala. Nebo at pfisté mifi lip. ... Kazdy mu
uvéfil, kdyz mu na tom zalezelo. Pfesvédcovat lidi, to opravdu umél bravurné! ... Byl
patek. Sousedka mi pfinesla zbrarn. ... Vypadala jako maketa. ... Pro€ ted tady
musim byt sama? Mé&la jsem Sileny strach. Bude jen kfiCet, bit m&, vyhrozovat, nebo
co mi muze jesté udélat? ... Manzel pfiSel az o pul devaté vecer. Pfines| dvé
sedmicCky Cerveného vina. ... No, proC€ ne, chce se domluvit v klidu, pochopil, zZe je
zbyteCné se navzajem nicit. ...
P: ,TakZe ty chce$ cely obyvak? Dobfe, pomuzu ti.”
K: ,To budu rada. (Stéhovaci) V utery pfijedou kolem devaté rano.*
P: ,Nic se nebude brat, pokud nebudu u toho.”
K: ,Souhlasim. Tak jsme se dohodli. A muzes u toho byt, vzdyt pracujes dole.
VSechno napiSu a ty to zkontrolujes.”
P: ,Nebudu doma.”
K: ,A kdy bude§? MUzu se dohodnout na jiny den. Tfeba patek.*
P: ,Nebudu doma a ty nic brat nebudes!"

... Chtéla jsem vstat a jit pryC. Tohle opét nikam nevede. ... Popadl mé za ruku a
srazil zpét na kreslo. ... Druhou rukou popadl lahev s vinem, vstal a ¢ast na mé
vychrstl. Tak to uz tady jednou bylo, pomyslela jsem si a chtéla jsem se vymanit ze
sevreni jeho ruky. ... Byl rychlejSi. Chytl mé za vlasy a strhl k zemi, kopal do mé a ja
si kryla rukama hlavu. Ucitila jsem na hibetech rukou tupy naraz. Asi lahev. ...VUCi
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nadavkam a bolesti jsem uz davno otupéla. Posadil se zpét do kfesla a ja vstala a
utekla do koupelny. ... PfiSel za mnou. ,Promin, pojd zpatky. Dohodneme se.”
Nevéfila jsem mu, ale neméla jsem na vybranou. Kli¢e od hlavniho vchodu byly pryc,
kabelka také. ... V kuchyni na mé Cekal. ,Zastfelim té a potom sebe. Ted!“ ...

V afektu jsem vykfikla, ze mam taky zbran, Sla jsem k zasuvce, zbran vytahla a
polozila ji na stdl. ... Byla jsem vy€erpana a bylo mi uz vSechno jedno. Pfidel za
mnou se zbrani v ruce a s otazkou ,, Tak koho mam odprasknout prvniho?“ Bylo mi to
jedno.

P: ,Tak co? Tebe? Nebo sebe? Odprasknu se a budes$ mit konecné klid ***“
Nechtéla jsem ho dal poslouchat. Zbranh mél provokativné u pravého spanku. Ty jsi
ale vazné nemocny, pomyslela jsem si. ... Vstala jsem, obesSla maly konferenc¢ni
stolek, on mél stale zbran u spanku a dival se na mé jako slabomysiny. Chnapla
jsem po zbrani, abych mu ji vytrhla z ruky. Zavadila jsem o neuvéfitelné jemnou

spoust. Ozval se vystrel...”

e S poslednim cyklem sledujeme i posledni eskalace Pavlova nasili. Nejen ze
Kamilu zaviral doma a neumoznoval ji pracovat, zacal s ni jezdit i na gynekologické
prohlidky, aby mél kontrolu a jistotu, co, kde a s kym pravé déla. Intenzivni
psychické nasili sledujeme také vtom, kdy Pavel zesméSnuje jeji profesni
odbornost, a nejen pfed klienty naschval podkopava jeji dusevni stav. Ze jde
v tomto vztahu o Zivot, védéla uz i jeji dcera a matku varovala. Ta popisuje, Ze i
kdyz méla strach, ke svému zivotu byla lhostejna a strachovala se pouze o dcery.

Kamila si v této dobé pofidila ke své obrané zbrarni.

DilCi zavér: Vyhruzky sebevrazdou nebo rozsifenou sebevrazdou jsou v podobnych
pfipadech bézné. K radikalnimu feSeni situace v naSem pfipadé prispéla popisovana

eskalacni situace a zoufalstvi obéti.

Vyzkumné otazky, které byly definovany v zacatku, se autorka snazila zodpovédét
v dil€ich zavérech prace, z obsahové logiky neslo vSak odpovédét na vSechny, a proto
se odpovédi rozhodla rozebrat az v této Casti. Z Setfeni kromé definovanych otazek
vyplynuly i dalSi podotazky, jejichZz zodpovézeni bylo dilezité pro splnéni cile prace.
Autorka zde pro prfehlednost uvede vycCet vSech vyzkumnych otazek a rovnou uvede i
odpovédi:
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e Byly v pfipadu Kamily V. naplnény vSechny defini¢ni znaky domaciho nasili?
o Byly role ohrozené a nasilné osoby v jejich vztahu vzdy neménné?
= Zméni se dynamika partnerského nasili, pokud se ohrozena
osoba vymezi proti nasili, které je na ni pachano?

o Probénhly v jejich nasilném vztahu v8echny faze cyklu nasili?

Odpovéd: Definicnimi znaky domaciho nasili jsou dlouhodobost, opakovani cyklu,
soukromi a jasné dané a neménné role. Z vypovédi Kamily V. jsme zjistili, ze
k prvnimu napadeni doSlo v roce 1985 a k poslednimu v roce 2005, to zcela urcité
splnuje podminku dlouhodobosti. | kdyz se ne vzdy opakovaly vSechny faze cyklu
nasili (vzdy byly pfitomné spis faze napéti a incidentu, klidové faze malokdy), mazeme
na zakladé vypovédi i poznatku, Ze nasilny vztah trval asi 20 let, vydedukovat, Ze
k opakovani cyklu doSlo nékolikrat, a tim je naplnén dalSi definiéni znak. K nasili
dochazelo nejdfive jen za dvefmi jejich spoleCného obydli, pozdéji se vSak Pavel V.
neostychal projevit i pfed dalSimi lidmi i mimo domov. Co se tyCe roli, mizeme
konstatovat, Ze Kamila V. byla po cely vztah v roli ohroZzené osoby a Pavel V. pak v roli
nasilné osoby. Z teorie i vypovédi vime, Zze kdyz se ohroZzena osoba vymezi proti
nasili, je to brano spiSe jako o zoufaly pokus ponechani alespon trochy kontroly nad
vlastnim jednanim, proto si autorka dovoli tvrdit, Ze se tim dynamika roli v nasilném
vztahu neméni. Pokud se ptame, v jakém postaveni roli byli oba hlavni aktéfi v
.posledni vecer®, mohli bychom fict, Ze jde o naprosto odliSnou situaci, ve které
nemuzeme fict, jak se tyto role zménily. Kamila V. byla az do posledni chvile, kdy se

rozhodla polapit zbrar a zabila tim manZzela, ohroZzenou osobou.

o Jaké formy psychického a sexualizovaného nasili byly na Kamile V. pachany?

o Vyskytovaly se tyto formy najednou, nebo se stfidaly?

Odpoved: Dil¢i odpovédi na tuto otazku jiz byly zodpovézeny v textu. Pavel V. proti
Kamile V. pouzival ,nastroje” hlavné kontrolujiciho jednani a manipualce, nadavky,
vyhruzky, zastraSovani, citové vydirani, rozbijeni véci, nutil Kamilu V. k bolestnym
nebo nekomfortnim, a hlavné nesouhlasnym, sexualnim praktikam a uchylil se i

Vv s

a dokonce muzeme fFict, Ze od psychického teroru si Kamila jen malokdy odpocinula.
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e Rozvinul se u Kamily V. post-traumaticky syndrom nebo jiny viktimizacni

syndrom?

Odpoved: Jelikoz nemame k dispozici znalecky posudek Kamily V., je tézké tuto
otazku zodpovédét. Podle odborné literatury ve 100 % pfipadu partnerského
terorismu dochazi k rozvoji syndromu tyraného partnera, respektive syndromu tyrané
Zeny. Jde o typicky nasledek dlouhodobého fyzického a emocionalniho tyrani.
Syndrom je v dnesni dobé brat jako subkategorie PTSD, podle nékterych jinych autor(
nejde o specifickou diagnézu, ale ,jen” o viktimizaéni syndrom, ktery vyjadfuje fakt, ze
domaci nasili nezlstala v daném pfipadé bez nasledkl a o jaké nasledky jde, je tfeba
posouzeni konkrétni obéti. V minulosti byl brat jako zvySené riziko sebevrazedného
nebo vrazedného jednani u tyranych osob.

e Jak reagovala policie na pfivolani ke Kamile V. domi po napadeni jejim

manzelem a doslo u ni k sekundarni viktimizaci?

Odpovéd: Autorka zde odkaze na dilCi zavér pfipadové studie, kde popisuje, jak
policie jednala, respektive jak by v takovych pfipadech jednat méla a jestli je mozne,
Ze v tomto pfipadé doslo k sekundarni viktimizaci z ddvodu neduveéry ze strany policie

a ,vraceni“ ji do rukou agresora.

e Proc¢ Kamila V. i pfes vS§echno v nasilném vztahu zustala?

Odpovéd: Na tuto otazku neexistuje jedna konkrétni odpovéd. Obéti domaciho nasili
nefesi pouze otazku ,proc”, ale také spoustu jinych, dilich otazek. K setrvavani ve
vztahu taky ,pomaha“ neustala manipulace ze strany nasilné osoby a spousta dalSich
faktorl. | zde autorka odkaze na dili zavér v pfipadové studii a na teoreticky zaklad

prace.

V zaveéru pfipadu Kamily V. neslo o racionalni, pfedem pfipravované feSeni, ale spi$
o vyusténi jejiho zoufalstvi, jak to v podobnych pfipadech byva. Kamila V. byla
odsouzena za vrazdu svého muze na 7 let trestu odnéti svobody. Vypovida, ze

s neviditelnymi ranami, které ji zGstaly po dlouholetém teroru, se nikdy nevyrovnala.
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7. ZAVER

Domaci nasili pfedstavuje naroCné a rozsahlé téma. V textu autorka popsala pouze
zakladni poznatky k této problematice, kterym by se dala vénovat pozornost formou

zavérec€né prace i jednotlivé.

| pfestoze je znamo, Ze obéti partnerského nasili je v asi 90 % Zena, se autorka
snazila byt pfi uzivani pojmi ohrozené a nasilné osoby (a zastupnych pojm)
genderové neutralni z toho divodu, Ze se v téchto rolich maze objevit kdokoliv bez
ohledu na pohlavi a neméni se nic na tom, Ze jde pro obét o silné traumatizujici

zkuSenost.

V kontextu psychického a sexualizovaného partnerského nasili je autorka toho
nazoru, ze prave slovo ,nasili“, respektive jeho Spatna interpretace, muze vést

k bagatelizaci a stereotypizaci téchto nasilnych podob. Upfednostfiuje pouZziti pojmu
Lyrani“ nebo napfiklad ,silny natlak®. Nasili je totiz velmi silné slovo, které lidé Casto
spojuji pouze s viditelnymi a snadno popsatelnymi zranénimi a koluji nazory, Ze
pokud néco neni viditelné, neni to ,jesté tak hrozné®, nebo to vibec neexistuje. Opak
je ale pravdou. Vztahové nasili nikdy nemusi do fyzické podoby dojit a poSkozeny si
hoji mnohem hufF a déle nez rany viditelné, a i Cisté psychické tyrani muze skoncit

smrti.

V pfipadové studii se autorka zabyvala extrémnim pfipadem intimniho partnerského
terorismu. Podrobné interpretovala udalosti, které se odehravaly v nasilném vztahu
manzelu Velikovskych od roku 1985 az do roku 2005. Vlastni vypovéd Kamily V. byla
doplnéna o plné citace zrozhovoru pro Ceskou televizi zroku 2012 a
z autobiografického dila Svobodna, i kdyz za mfizemi z roku 2006. Tyto vypovédi pak
autorka zasadila do kontextu teoretické ¢asti prace a snazila se o zobecnéni poznatkd,

coz vedlo k porozuméni zvlastnostem v pfipadech partnerského nasili.

Cil bakalarské prace byl v uvodu definovan jako diferenciace nékterych znak
pfiznaCnych pro naruSené partnerské vztahy, ve kterych je produkovano sexualni
nasili a systematické psychické tyrani, ¢ehoz autorka méla dosahnout prfedevsim

pomoci literarni reSerSe a také kvalitativni analyzou dat z vlastniho Setfeni. Diky tomu
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muze nyni diferenciovat opakujici se znaky, které jsou typické pro naruSené,
partnerské vztahy:

1. Znaky systematického psychického tyrani:

= Zarlivost — majetnické chovani, obvihovani z nevéry,
nedavéra

= Casty kfik, nadavky a urazky

= manipulace k poslusnosti

= citové vydirani

= zesmésnovani a ponizovani

= rozbijeni véci

» vyhrozovani — opusténim, zni€enim reputace, ublizenim
na zdravi obéti a jejich blizkych, smrti, sebevrazdou,
zastraSovanim

= kontrola az extrémni kontrola — co nosit, jak se licit, kam
chodit, s kym se vidat, kontrola financi, kontrola obsahu
sms zprav a jiné korespondence, stalking

» jzolace — zabranovani v praci, zabranovani v odchodu
z domu, omezovani stykd a kontaktU

= pneumoznéni odchodu z nasilného vztahu

2. Znaky sexualizovaného nasili:

* majetnické chovani — nahlizeni na obét jako na sexualni
objekt

= sexualni obtézovani — verbalni vulgarismy, nechténé
doteky

* nuceni knesouhlasnym sexualnim praktikam az
pfemahani odporu obéti vedouci ke znasilnéni

= nuceni k interrupci

Na uplny zavér zde autorka zverejni desatero ,rad”“ ohledné domaciho nasili, kterym
se doporucuji Fidit autorky knihy Partnerskeé vztahy aneb Navod na preZiti
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v pfipadech, kdy jsou vySe uvedené znaky kazdodenni rutinou nékterého intimniho
vztahu:

1)

2)

3)

4)

o)

6)

7)
8)

9)

Nikdo neni povinen trpét — nasili neni normaini.

Nikdo nema pravo jiného tyrat psychicky Ci fyzicky.

Jste-li tyrani, neni se za co stydét. Vina je vzdy na strané agresora.
Nenechavejte si svou zkuSenost pro sebe, feknéte nékomu, co se s Vami
déje.

Jste-li omezovani, noste s sebou telefonni Cisla svych pratel a pfibuznych, na
které se mlzete v pfipadé potfeby obratit.

Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k Iékafi a oznamte, co se Vam
stalo. Pozadejte je, aby Vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné Vam
napsali zpravu.

Uschovejte si jakykoliv dikaz o nasili.

Poucte své déti a urCete jim bezpecné misto v byté nebo v okoli, kam se
mohou uchylit, pokud potfebuji pomoc. Ubezpecte je, ze jejich ukolem je
zustat v bezpedi, nikoliv Vas ochranovat.

Jste-li napaden/a béhem telefonovani na policii, nechte telefon vyvéseny,
hlasité mluvte a kficte.

10) P¥i navstéve policie si zapiste jména a Cisla policistl a snazte se s nimi

hovofit o samoté. Nestydte se vyhledat odbornou pomoc.
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