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Uvod
, Téma psycholdgie a internetu je spojenim dvoch protilahlych svetov — sveta duse a sveta

techniky” (Smahel, 2003, s.9).

Modernd technika ndm tak dava prostriedky na prejavenie, odzrkadlenie nasej duse
bez toho, aby ju zatieriovala fyzicka stranka. Internet tak mozno chépat aj ako zhluk vsetkych
dusevnych pochodov, ktoré mali potrebu dostat sa na povrch, avsak v redlom svete im to

¢asto krat kvoli spolo¢enskym normam nebolo umoznené (Smahel, 2003).

Internet je novodoby fenoménom, ktory vstupuje do nasich Zivotov kazdodenne a svojimi
Specifikami ich ovplyvnil rovnako vyrazne ako najvacsie technické objavy v histérii ludstva.
Komunikacie prostrednictvom internetu nahradila starocnu listovd komunikaciu, pri¢om
spdja nie len fudi zndmych ale dokaze nadvazovat inové kontakty Uplne jednoducho
a s mnohymi vyhodami. Tie zabezpecuje najma anonymita a pocit plnej kontroly nad
situdciou. Internet kazdému ponuka bezpecné utocisko, miesto kde vébec nemusi, alebo
naopak moéze byt sam sebou, z oho prameni strata zabran a schopnost otvorit sa aj
cudziemu cloveku. Nadvazovanie vztahov prostrednictvom internetu je coraz viac
populdrnou formou spestrenia ¢i bezpecného uspokojenia aj u zadanych jedincov. Tento
novy fenomén sa stal neprehliadnutelnou sicastou tém manzelskych poradni i sidnych sieni
a Coraz vacSia virtualna integracia spolo¢nosti napoveda v jeho dalSiu expanziu. Z tohto
dovodu povazujeme za potrebné vyskumne zmapovat postoje nasej spolo¢nosti voci javom,
ktoré internet vtomto smere ponuka oproti klasickym formam. Nakolko je toto spravanie
spolo¢nostou tolerované, ako ho jedinci vnimaju v porovnani srovnakym spravanim
realizovanym v redlnom Zivote. Co ludi vlastne k tomuto spravaniu vedie a aké mdze mat

nasledky, to su otdzky, na ktoré sa zameriava nasa praca.



Teoreticka cast
1. Internet

Internet sa stal neodmyslitefnou sucastou kazdodenného Zivota fudi takmer po celom
svete. Spaja kontinenty a umoznuje fudom informdacie nie len pasivne prijimat, ale sa aj
spolupodielat na ich tvorbe a prenose. Internet nam dava mozZnost rozsirit obzory nasich
mozZnosti a nahliadnut za doterajSie hranice omnoho rychlejsie a jednoduchsie nez tomu
byvalo v minulosti. Za tymito hranicami sa nachadza priestor s odliSnymi dimenziami ako ten
redlny, ma svoje vlastné zdkony a Specifika.

Duskova a Vaculik (2002) niektoré z nich popisuju. Virtualny svet je podla nich vytvoreny
strojmi, avsak jeho sucastou nie su nijaké hmotné objekty. Poskytuje absolutnu rovnost ako
v komunikacii, tak aj v nezdvislosti na fyzickom mieste pobytu, na socidlno-spolo¢enskych,
biologickych, pohlavnych, vekovych, rasovych ainych obmedzeniach. Tento priestor bol
pomenovany ako “kyberpriestor” (z anglického “cyberspace”). Je priestorom, ktory
umozfiuje dvom alebo viacerym ludom komunikovat sucasne, bez skdkania si do redi,
zvySovania hlasu ¢i nutnosti dodrZiavat ohlady na prednostné postavenie statusovo vyssie
postaveného ¢lena diskusie. Jedinym obmedzenim v celosvetovej komunikdcii na drovni
rovnosti vSetkych predstavuje dostupnost pocitacov s pripojenim na internet a znalost
jazyka. Nakolko najpouzivanejsim jazykom na internete je angli¢tina, mozno tvrdit, Ze tento
jazyk sa stal jazykom internetu. Vsetky ostatné rozdiely su zmazané, ¢o dava ludom moznost
relativne rovnakej Startovacej Urovne, pricom je len na nich samotnych, akym smerom sa

budu uberat a aké budu sféry ich zaujmu v nekoneénom svete moznosti internetu.

1.1. VyuZivanie internetu v krajinach Ceska republika a Slovensko

Demografické prieskumy internetovej infradtruktury za rok 2009 (Cesky statisticky Gfad,
2011a) ukazuju, Ze na uzemi Ceskej republiky bolo v tomto roku evidovanych 2 376 000
vysokorychlostnych pripojeni na internet.
Prostrednictvom ,Vybérového Setfeni o vyuzivani informaénich a komunikacnich technologii
v domdacnostech a mezi jednotlivci“ sa od roku 2003 sleduje rozSirenie vybranych
informa&nych technoldgii v domdcnostiach na Gzemi Ceskej republiky. Podla udajov Ceského
statistického Gradu (dalej len CSU) celkova skupina doméacnosti s osobnym pocitatom v roku
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2011 cinila 65 % domacnosti. Od roku 1989, keby tento pocet tvoril 2 % vsetkych
domadcnosti, sa krivka jeho ndrastu zvySovala rovhomerne, bez vacsich vykyvov. Domacnosti
s pripojenim na internet v roku 2011 tvorili 62 % vietkych domacnosti v Ceskej republike,
pricom v roku 2001 to bolo iba 6 %. Priemerny roény ndrast je na Urovni 6-10 % z celkového
po¢tu domacnosti, pricom najvyraznejsi bol zaznamenany medzi rokmi 2007 a 2008.
Pomerovo lepsie vybavené internetom st domacnosti s lepsim prijmom a s detmi.

V stcasnosti takmer vietci uZivatelia poéitaca, uzivaju rovnako internet. V roku 2011 Ceska
republika po prvy krat zaznamenala az 2/3 mieru uZivania internetu medzi dospelou
populaciou. NajfrekventovanejSou vekovou skupinou uZivatelov internetu starSich ako 16
rokov je dlhodobo skupina 16 — 24 roénych, kde internet vyuZiva az 95 % o0sob. Specifickou
skupinou su vysokoskolski Studenti, ktori internet vyuZzivaju v absolitnej vacsSine, teda
takmer 100 % zastupeni. S pribudajucim vekom sa percento populdcie vyuzZivajuce internet
znizuje. Vyrazni pokles nastava pri vekovej hranici 65 rokov a viac, kde spomedzi danej
populdcie internet vyuziva len 25 %, priCom starSich muZov uZivajucich internet je
dvojndsobok v porovnani so Zenami. Ich celkovy pocet vSak kazdym rokom narastd. Celkovo
v roku 2011 bolo medzi uzivatelmi viac muzov (69 %) nez Zien (62 %) a frekvencia jeho
vyuZivania v populdcii stipa s narastajucim vzdelanim (91 % vysokoskolsky vzdelanych
obyvatelov). Spomedzi obyvatelov Ceskej republiky vo veku 16 rokov a viac, az 94 % vyuZiva
internet okrem iného v domdacnosti, zhruba 50 % v praci a v Skole. Viac ako polovica (57 %)
uzivatelov internetu udava frekvenciu jeho vyuzivania na kazdy der alebo takmer kazdy den.
NajfrekventovanejSou ¢innostou na internete je posielanie/prijimanie emailov, pri¢om v roku
2010 bola najcastejSou aktivitou u takmer 90 % uzivatelov. Za ucelom telefonovania vratane
videohovorov internet vyuzivalo viac ako 40 % uZivatelov.

Slovensky Statisticky Urad (2011) (dalej len SSU) za prvy $tvrtrok 2011 udava spomedzi
domacnosti Slovenskej republiky takmer 71 percentné zastupenie domacnosti s pristupom
na internet, pricom su opéat v poletnej vacdine domacnosti s detmi. Udaje moino porovnat
s udajmi z prvého stvrtroku 2006, kedy pristup na internet malo len 26,6 % domacnosti, ¢o je
v uplnej zhode s vysledkami CSU z tohto obdobia. MoZno tie? poznamenat, e rovnako
ako CSU, i SSU zaznamenal najvy$si ndrast domdcnosti vyuzivajlcich internet medzi rokmi
2007 a 2008, ato a7 0 13,8 % (z 34,5 % na 58,3 %). Avéak v porovnani tdajov CSU a SSU za

rok 2011 je percentudlna hodnota poctu domacnosti s pristupom na internet na Slovensku
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vyssia 0 9 %. Mozno teda konstatovat, Ze slovenské domacnosti v si¢asnosti vo vacsej miere
vyuZivaju sluzby internetu, avSak narast poctu ¢eskych domacnosti s internetom je rychlejsi,
a tak sa tento rozdiel postupne vyrovnava.

Podla dalich parametrov bol internet, rovnako ako v Ceskej republike, i na Slovensku v roku
2011 i pocas predoslych rokov, vyuZzivany najéastejSie v prostredi domova, a to viac muzmi
ako Zenami.

Vacsina slovenskych domacnosti bez pristupu na internet (v priemere 42,9 %) v rozmedzi
rokov 2006-2008 za hlavny dovod nevlastnenia pristupu na internet uvadza moZnost

Nechceme alebo nepotrebujeme internet alebo odpoved Nepotrebujeme internet.

1.2. VyuZivanie internetu ako prostriedku komunikacie v CR

V ramci celoeurdpskeho Setrenia Community survey on ICT usage in households and by
individuals, ktoré je kazdoro¢ne koordinované Eurdpskym sStatistickym Uradom (Eurostatom)
i CSU priebeine monitoruje vyuZivanie internetu na UGzemi Ceskej republiky za u¢elom
komunikécie®. Rovnako ako v priebehu rokov narastal samotny poéet uzivatelov internetu,
zvySovalo sa i percentné zastUpenie jeho vyuZivania za Ucelom komunikacie. MoZno povedat,
7e komunikacia patri k najéastej$ie vyuzivanym funkciam internetu (Cesky statisticky Gfad,
2011b).
Za rok 2009 komunikovalo prostrednictvom internetu 92 % uZzivatelov internetu, ¢o ¢ini 55 %
z celkovej populdcie. Za sledované obdobie 2005 - 2009 sa jedna o7 % narast v skupine
uzivatelov internetu a az 28 % ndrast ucelkovej populdcie, ¢o predstavuje viac ako
zdvojndsobenie poctu z roku 2005. Tato hodnota je désledkom najma vyrazného narastu
poctu uzZivatelov internetu, pricom jeho vyuzivanie za ucelom komunikacie narastd tomu
primerane. Na zaklade selekcie podla pohlavia je internetova komunikacia vyuzivana vo
vacsej miere muzmi nez zenami (58 % ku 53 %). Internet za Uc¢elom komunikdcie, rovnako

ako jeho vSeobecné vyuzitie, oblubuju najma mladi fudia, teda vekova skupina 16 — 24 rokov.

'V oblasti komunikacie prosternictvom internetu su sledované tri ukazatele: posielanie & prijimanie e-mailov,
telefonovanie cez internet (vratane videohovorov) a vyuzivanie inych foriem komunikacie cez internet (chat,
diskusné férum, instant messaging, pisanie blogov a Ucast v socidlnych sietach). Informacie si uvadzané za
vekové rozpatie 16 — 74 rokov, pre selekciu podla vzdelania za vekové rozpatie 25 — 54 rokov. Za uzivatelov
internetu su povaZovani jedinci, ktori internet vyuZzili aspon raz za posledné tri mesiace.



S narastajucim vekom vykazuju tieto hodnoty zostupnu tendenciu, vo vekovej skupine 45 —
54 rokov vyuZiva tuto mozZnost uz len polovica obyvatelstva danej vekovej skupiny a vo
vekovo rozmedzi 65 — 74 rokov je to 11 % populacie daného veku, ¢o vsak predstavuje
takmer celt populdciu daného veku vyuZivajucu internet. Komunikacia cez internet teda
predstavuje vyrazny podiel vyuzivania internetu u starSich ludi. Spomedzi uZivatelov
internetu vsetkych vekovych kategorii, je za konkrétnym ucelom komunikacie, internet
vyuZzivany podstatnou vacésinou. Tato hodnota sa pohybuje na Urovni vyssej ako 90 %.
NajrozSirenejSou a najoblubenejSou formou komunikacie cez internet je komunikacia
prostrednictvom e-mailov. V roku 2009 posielalo e-maily 91 % uzivatelov, z ¢oho vyplyva, Ze
takmer vsetci uzivatelia komunikujuci cez internet vyuZivali (okrem iného) prave e-mailovu
formu. Telefonovanie cez internet vyuzivala takmer polovica uzivatelov, teda 43 %, pricom
jeho podiel v priebehu rokov vyrazne narasta. Populacia Ceskej republiky vtomto smere
prevysuje celoeurdpsky priemer, teda mozno pozorovat jeho rozkvet a velkd oblubu medzi
¢eskymi uzivatelmi internetu. Ostatnym formdm komunikdcie sa venuje 37 % uzivatelov.
MozZno teda povedat, Ze posielanie e-mailov je vSeobecne v populdcii, naprie¢ réznymi
vekovymi kategdriami, najrozSirenejSou formou komunikdcie cez internet, pricom vyrazna
vacsina najstarsich uzivatelov komunikuje po sieti prave prostrednictvom e-mailov. Medzi
muZmi a Zenami mozno pozorovat najvyraznejsi rozdiel pri ostatnych formach komunikacie,
teda chatoch, diskusnych férach a pod., kde muZi vyraznejSie dominuju. Rovnako prevahu
v ich vyuZivani ma najmladsia vekovd kategoria (Cesky statisticky Gfad, 2011b).

Komunikacia prostrednictvom internetu si ziskava kazdym rokov coraz vacsiu oblubu
u vSetkych vekovych kategorii, priCom sa stava kazdodennou sucastou a beznym spésobom

komunikacie ludi po celom svete.



2. Komunikacia prostrednictvom internetu

Komunikacia, v jej verbdlnej podobe, je od nepamati povazovand za Specificky ludsky
prostriedok k suzZitiu a rozvoju druhu a tvori podstatny prvok fudského Zivota. Psycholdgia
ponima komunikaciu z omnoho SirSieho hladiska, ako len vymienianie si informacii. Vybiral
(2005) definuje tento pojem troma slovami ako ,interakciu pomocou symbolov (jazyka, gest,
farby Ci tvaru oblecenia a pod.)“ (s. 28). Pri zahrnuti interpsychickej formy do komunikacie sa
nam otvaraju nové moznosti vnimania a spracovavania informdcii, ktoré nam druha osoba
poslala, eventudlne ineposlala. Toto moéZze byt castym javom i pri komunikacii online,
nakolko komunikujuce osoby su zavislé na sprostredkujicom mechanizme, pocitaci,
popripade inom zariadeni, na rychlosti prenosu dat, a taktiez na slovnej zdsobe, ktora je
Casto pri napr. chatovani eSte obmedzena na stru¢né vyjadrenie.

Suler (2004a) sa zamysla nad otazkou, ktord z foriem komunikacie — redlna alebo virtualna
ponuka viac vyhod. Ludskd komunikacia vSeobecne prebieha prostrednictvom predavania a
prijimania informacii vdaka piatim zakladnym ludskym zmyslom, ktorymi su sluch, zrak, ¢uch,
chut a hmat. Je potrebné sa zamysliet, aké moZnosti vtomto smere novy spbsob
komunikacie prinasa. Popri zamysleni sa nad sluchom, je v prvom rade potrebné definovat
prostriedok prenosu informdcii, atym je slovo. Suler udava, Ze existuji minimalne Styri
jednoznaéné vyhody textovej komunikacie. SU nimi: asynchrénna interakcia, takie ma
jedinec dostatok casu premysliet azvazit si odpoved, odlisné psychické mechanizmy,
napriklad kognitivne Styly ulahéujuce jedincovi lepSie a kreativnejSie vyjadrovanie
prostrednictvom pisaného textu, zdlohovanie pisaného textu umoznujuce navrat k minulym
dialégom, ¢o mbze pomdct vyrieSeniu nejasnosti ¢i konfliktov, a nakoniec disinhibicny efekt,
ktory tvori vyznamnu zlozku virtualnej komunikacie a ktorému v dalSich ¢astiach prace
venujeme samostatnu podkapitolu.

Sluch izrak moZno vramci porovnavania realnej aonline formy komunikacie hodnotit
spoloc¢ne, nakolko u oboch zalezi na jemnych odchylkach, ktoré komunikacii dodavaju hlbsi
kontext. Pisand forma komunikacie tieto podstatné drobnosti nezachytava. Mozno prave
preto si internetovd komunikacia vyziadala posun vpred, ¢o v su¢asnosti umoznuje partnera
pri komunikacii online vidiet i pocut akoby sedel naproti nam.

Ludsky dotyk je velmi podstatnym vyrazovym prostriedkom. Kazdy ¢lovek na svete ho obcas

potrebuje. Prave hmat je najvacsim hendikepom virtualnej komunikacie. Doteraz boli
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vytvorené len slabé formy nahrady, akymi su ikonky alebo frazy, ktoré si mozu ludia
navzajom posielat. MoZno vsak ocakavat, Ze v buducnosti pribudntd formy komunikacie
zamerané na taktilny kontakt, prinajmensom na jeho pocit. Faktom vsak ostdva, ,Ze nie je
mozZné a zrejme ani nikdy mozné nebude udrzat si milovaného Cloveka v kyberpriestore”
(ods. 22), prave z dévodu absencie fyzickej blizkosti navodzujucej pocit redlnosti. S dotykom
su spojené aj ostatné spolocne vykondvané aktivity, ktoré Ciastocne, nikdy vSak Uplne mozno
nahradit ich virtudlnou formou. Medzi takéto patri aj kybersex, ktorému sa budeme
podrobne venovat neskor.

Cuch a chut st vo vieobecnosti velmi primitivnymi, a preto zakladnymi formami vzajomnej
interakcie, a preto si ich funkciu vela krat ani neuvedomujeme. To, ¢i ndm niekto alebo nieco
vonia ¢i chuti ndm vlastne ukazuje, ¢i je bezpecné aZiadlice sa danym objektom dalej
zaoberat alebo radsej “dat ruky prec¢”. Na internete takyto varovny signal absentuje, preto je
nedostatok nahradza moznostou rychleho ukoncenia interakcie, takze ¢loveka chrani pred
potenciadlne redlnymi nasledkami.

Internetovd interakcia teda zapaja podstatne menej zmyslov nez redlna, ponuka vsak
kompenzacie v podobe virtudlnych Specifik, ktoré ju robia ldkavou, ba dokonca lakavejSou

pre milidny uzivatelov v porovnani s beznou formou interakcie.

2.1. Disinhibicia

Tento novy spdsob komunikacie so sebou nutne prindsa nové nepisané pravidl3, pretvara
zauzivané sposoby komunikacie. Kladie ¢loveka do novej roly, ktord mu umoznuje, ba priam
nuti omnoho viac zapdjat fantdziu. Ddiva ludom nové moZnosti sebavyjadrenia,
sebaodhalovania ako ihry svlastnou identitou. Skimanych bolo viacero javov, pricom
niektoré znich si blizSie popiSeme v nasledujucej kapitole. NajvyraznejSim znakom
internetovej komunikacie, ktory pod seba aspon Ciastocne zahfnia vSetky jej ostatné
Specifika, je disinhibicny efekt.
,Termin disinhibicia v komunikacii vyjadruje odloZenie zdbran a Skrupin, stratu alebo
prekonanie nesmelosti, plachosti a ostychu, v krajnych podobach moézZe ist o obchadzanie
tabu azdkazov, teda oistl odviazanost ¢i neviazanost na normy, ktord modze byt az
anomalna” (Vybiral, 2005, s. 272-273). Volne mozno disinhibované prostredie (z anglického
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disinhibited enviroment) preloZit ako ,prostredie bez zabran“ (Smahel, 2003, s.13).
Disinhibicia je mnoZstvom autorov (Gackenbachova, 1998, Suler, 2003, Smahel, 2000, in
Vybiral, 2005) ,pravidelne uvddzand ako jeden z najzjavnejsSich a najSpecifickejSich znakov
elektronickej komunikacie” (s. 273).
Na disinhibiciu vSak nemozno pozerat iba z jedného uhlu pohladu. Suler (2004b) rozdeluje
dve mozZnosti prejavu disinhibicie podla jej ucelu aprejavu. V oboch pripadoch ide
o uvolnenie sa zo spoloCenskych noriem, vzniknuté oslobodenim sa od moznych, formalnych
aj neformalnych sankcii. V prvom pripade, vdaka internetu ludia dokazu zdielat intimne veci
o sebe aj snezndmymi ludmi. Odhaluji bez zdbran emdcie, obavy, priania aj trapenia
a rovnaké spravanie o¢akdvaju od ostatnych. Spravaju sa ohladuplne a laskavo voci druhym,
su ochotni pomahat, vypocut si a poradit. Tento typ disinhibicie nazval Suler benigna
disinhibicia. Tento spOsob vyuZitia moZnosti internetu dava priestor pre snahu skimat
samého seba, ako aj nové obzory a spbsoby sebarealizdcie aj naprie¢ problémami, otvdra
moznosti pre porozumenie sebe i druhym. Druhy spOsob vyuZitia efektu disinhibicie Suler
nazyva toxickd disinhibicia. Jedinec sa prezentuje drsnym negativistickym spésobom, ¢asto
agresivnym voci druhym osobam, vyhladdva moznosti kritizovat okolie a niekedy tuto
slobodu prejavu vystupriuje aZz do hrozieb avyhrazok. Inym prejavom tejto odvratenej
stranky disinhibicie na internete je odhalovanie temného podsvetia internetu, stranok
prezentujucich nasilie a pornografiu. Ludia ich zvaésa vyhladdavaju sporadicky, zo zvedavosti,
alebo za ucelom uspokojovania potrieb. V oboch pripadoch vsak anonymita, ktoru internet
poskytuje, otvara moznosti navstivit miesta, ktorym by sa mnoho jedincov v redlnom Zivote
vyhlo. Naviac internet ponuka nespocetne vela prileZitosti na odhalovanie spolo¢nostou
tabuizovanych javov.
Prejavmi disinhibicie podla Vybirala (2002) su:

e ,strata a odloZenie zabran, hanby, ostychu, pocitov trapnosti a neadekvatnosti

e obchadzanie cenzury (nic nie je zakdzané, vietko je dovolené)

e vypinanie svedomia (vypnutie ,volania po zodpovednosti“, mézem dat volnost

amoralnosti)

e nezdrzanlivost, netrpezlivost, rychlost (nemusim sa krotit, ovladat)

e zaujem o tabuizované (mbdzem sa zaujimat o ¢o chcem)

e zvySena zvedavost (zvedavost popustena z uzdy)
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e pudové spravanie, impulzivne rozhodovanie
e povolenie sil ,id“ (nevedomia): spravanie je riadené pudenim ku slasti alebo pudenim
k destruktivite (chut uZit si, chut ubliZzovat)
e povolenie uzdy exhibicionizmu
e odklon od reality a utek do fantazie” (s. 281).
Disinhibicia je podla Vybirala (2005) znakom prislusnosti k urcitej skupine, vytvara sa
spolo¢ny S$tyl humoru, akoby naladenie na jednu vinu. Disinhibiciu moZno okrem
internetového prostredia pozorovat aj u ¢lenov urcitej, zvacésa nizsie situovanej skupiny
(napr. spolocensky), ktora sa takymto sposobom upevnuje prave vodi silnejSej skupine.
KedZe jej postavenie nedovoluje prejavovat sa voci silnejsej skupine priamo, vykonava to
latentne “za chrbtom®. To isté sa deje pri pouZivani internetu, kedZe jedinec nemusi venovat
pozornost spatnému vplyvu svojich prejavov, stieraju sa spolocenské rozdiely a jedinec
dostdva moznost otvorene ventilovat svoje pocity, bez strachu zo sankcie. V urcitych
pripadoch vsSak prava disinhibicia v prostredi internetu nastdva aZz po urcitej dobe
komunikacie. Spociatku si ¢lovek kladie masku nie len na tvar, teda identitu, ale aj dovnutra,
na vlastnu osobnost, prejavuje sa skor inhibovane. SnaZi sa prezentovat tym najlepsim
prvym dojmom.
Disinhibicia je potom vlastne urcité uvolnenie opaskov s tym, Ze masku v pravom slova
zmysle nikdy neskladdme. To by nastalo, aZ kedy komunikator druhej strane poslal fotku,
prezradil meno, uviedol adresu. Urcitym sp6sobom by sa zhmotnil z virtudlnej osoby, ktorou
teraz je. OdlozZil by tym vSak vsetky wvyhody flexibility a tvarovatelnosti vlastnej
sebaprezentdcie. Disinhibovanad anonymita je postavend na fakte, ze druha strana pozna
moje vnutro, ale nepozna, koho to vnutro je.
Suler (2004 in Vybiral, 2005) uvadza Sest hlavnych faktorov podielajicich sa na disinhibicii
v Specifickom prostredi online komunikacie:
e ,anonymita (druhy nevie, kto som, ja teda mdzem skryt svoju identitu);
e neviditelnost (druhy nemoze vidiet ako vyzeram, ako sa tvarim);
e asynchronycita komunikacie (reakciu si mdézem premysliet, pretoZe ju mbziem

odlozit; nie je nutné reagovat ihned);
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e solipsistické introjekcie (vSetko je v podstate v mojej hlave, vytvaram si fantazie
o tom, ako druhy vyzerd, ako znie jeho hlas, takze si vytvaram fantazijny neredlny
svet);

e neutralizdcia statusu (stdva sa vedlajsSim a nepodstatnym, aké postavenie
v redalnom svete ma online komunikujuci);

e ... dalSie ucinky samotnej interakcie” (s. 273).

2.1.1. Anonymita ako najvyraznejsi faktor vzniku disinhibicie

Anonymita je podstatnym znakom internetovej komunikacie. Umoznuje jedincovi chranit
pod ruskom virtuality bez toho, aby niekto objavil moju pravu identitu, aby bolo mozné
spoznat, Ze ten, kto ponuka aj iny pohlad na vec, som prave ja. Napriek tomu vsak, kazdy ma
potrebu nie¢o dobré zo seba prezradit a internet je na to idedlnym miestom, pretoze dava
moznost ukazat len tu cast svojho ja, ktord nemébze jedincovi v dany okamzik poskodit
(Vybiral, 2005). Jedinec ma taktieZ moznost si identitu pozmenit a zacat odznova ako nova
osobnost, popripade si identitu formovat v priebehu diskusie Ziaducim smerom. Je tu
moznost pomalého odhalovania svojho ja, ¢o dava jedincovi moZnost mat zavaznost situacie
plne vo svojich rukach.
Problematikou anonymity na internete sa okrajovo zaoberala dvojica autorov Vaculik,
Hudecek (2005) vo studii o vzniku a vyvoji partnerskych vztahov, nadobudnutych v prostredi
internetu. Anonymitu povazuju za zaklad disinhibiéného efektu, ktory je zjavny najma
v prvotnej faze pri nadvazovani kontaktu. Respondenti vyskumu vnimali anonymitu ako
pozitivny faktor, umoZnujdci vacSiu uvolnenost s moznostou hlbSieho spozndvania.
Anonymitu ako pozitivny prvok online komunikacie taktiez hodnoti az 86,7 % respondentov
dalSieho vyskumu s podobnou problematikou, pricom pre vacsinu z nich je internet miestom
otvorenejsej a Uprimnejsej komunikacie (Duskovad, Vaculik, 2002).
Dvojica slovenskych autorov Veselsky, Krahulcova (2008) orientovali svoj vyskum
internetovej komunikacie na konkrétnu skupinu adolescentov, a to gymnazistov. Ich vysledky
sa javia byt v porovnani s ¢eskymi kolegami konzervativnejsie. Prevazna ¢ast respondentov
uviedla, Ze chatovanie vnimaju hlavne ako zdroj zabavy, az v druhom rade ako prostriedok
nadvadzovania novych priatelstiev s moznostou konzultacie problémov ¢i osobnych nazorov
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na konkrétne témy. Az 70 % respondentov uviedlo absenciu priameho ludského kontaktu
ako nevyhodu, ateda subjektivnu preferenciu osobného stretnutia pred virtudlnou
komunikaciou.

Anonymita sa naviac uréitym ludom méZe spojovat s pocitom straty zodpovednosti za svoje
konanie, ¢o Suler pripodobriuje disociacii, kedy jedinec natolko povoli zdbrany a vytrhne sa
beZznym zakonom spolocnosti, Ze po opatovnom navrate do reality sdm nedokaze pochopit
podstatu svojho konania a vytvara pocit oddelenia osobnosti jedinca od jeho predosiého
konania (Vybiral, 2002). Tento jav sa mbZe prejavovat rozne. Vystupriovanim niektorych
vlastnosti a prejavov, ¢o modze viest k agresivnemu vybitiu, alebo aj ich Uplnou nahradou,
zmenou veku, pohlavia, vyzoru. Obe formy Uzko suvisia s experimentovanim s reakciami
ostatnych a vlastnymi pocitmi z toho. Uz pri pustani pocitata mozu fudia “prepinat” do iného
spOosobu fungovania, ovplyviiovaného prave pocitacom ako zadkladnym faktorom
sprostredkovania aktualnej komunikacie so svetom. ,Pocita¢ mbéze byt vnimany podobne
ako objekt na hranici medzi ja a neja ... Ludia su schopni vidiet samych seba v pocitadi. Stroj
mbZe predstavovat druhé ja“ (Turkle, 1995, s. 30, cit. Whitty, 2008, s. 1842)

Popisali sme podstatu internetu aj s jeho Specifickym vplyvom na ludsku psychiku najma vo
vztahu ku komunikacii. Na nasledujucich riadkoch sa zameriame na jedinca ako tvorcu
vztahov. PribliZime si samotnl podstatu vyvoja osobnosti, pretoZe jednotlivé vyvojové
obdobia vnimame ako nosny faktor pri utvarani postoja ku vztahom ik ich naruseniu
prostrednictvom nevery. Zameriame sa na konkrétne vekové obdobie v rozmedzi zhruba 16

— 50 rokov, kedy sa Zivot jedinca vo vyraznej miere toci okolo partnerskych vztahov.
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3. Identita

Pre ucelenie nasej prace povaZujeme za potrebné venovat samostatnu kapitolu téme
identity, nakolko predpokladdme, Ze prave rozne obdobia jej formovania budu hrat
vyznamnu ulohu pri vnimani partnerskej nevery.

Pri formovani identity sa vyzdvihuje aktivna ucast jedinca na tomto procese. V opacnom
pripade vznika riziko vytvorenia ,faloSnej” identity, na zaklade jednoduchého prijatia cudzich
postojov, noriem ahodnét (Smahel, 2003). Naviac, pokial sa jedinec aktivne nesnaZi
o vytvorenie vlastnej identity a jej prezentacie navonok, okolie si prirodzene vytvdra vlastny
obraz a charakteristiku jedinca na zaklade jeho interakcie so svetom. Smahel sa stotoZfiuje
s Adamsom v ndzore, Ze identita ¢loveka je ,kontinudlnym prezivanim totoZnosti seba
samého, jeho stotoZnenim sa so Zivotnymi rolami a prezivanim prislusnosti k va¢sim ci
mensim spolo¢enskym skupindm“ (Adams, 1998 in Smahel, 2003, s. 37).

Za zaklad pre spracovanie teoretickej koncepcie prijmeme koncept 6smych vyvinovych stadii,
alebo aj “6smych vekov ¢loveka” v ponimané Eriksona (2002).

Vek zhruba v obdobi 16 - 20 rokov spadd do vekového rozmedzia 12 — 20 rokov, teda
v Eriksonovom ponimani, do obdobia adolescencie. Je v poradi piatym z Eriksonovych
vyvinovych S$tadii. Ukryva konflikt identita vs. konfuzia identity, ktory je pre toto obdobie
nosnym. Jedna sa o prvé obdobie v Zivote ¢loveka, kedy jedinec opusta detstvo a stavia sa na
prah dospelosti. Do popredia zacinaju vystupovat osoby mimo pévodnl rodinu jedinca
a stavaju sa pre neho novymi vzormi a kritériami pre formovanie vlastnej identity a uréenie
vlastnej hodnoty. Mlady clovek hodnoti seba z pohladu inych fudi, avSak snazi sa i o
vytvorenie vlastného uceleného sebaponimania a sebaprijatia a nasledne o ich zjednotenie.
,Pocit ego identity potom tvori akumulovana dévera vto, Ze vnutornd nemennost
a kontinuita vybudovana v minulosti bude zodpovedat nemennosti a kontinuite jedincovho
vyznamu pre inych ludi, ako doklada konkrétny prisfub jeho ,kariéry’“ (s. 238). V tomto
hladani pocitu kontinuity a nemennosti je riziko difuznosti, a to do takej miery, Ze nastava
moznost Uplnej straty identity prevzatim roly osoby, ktord bola pre jedinca vzorom. Toto
obdobie je spojené iso zaciatkom stadia ,,zamilovavania sa’, ktoré nie je zdaleka iba ¢i
dokonca prevaine sexualnou zaleZitostou... . Mladistva laska je do znacnej miery pokusom
definovat vlastnu identitu transformaciou obrazu vlastného difuzneho ega do inej osoby

a snahou tento obraz tak reflektovat a postupne zjasnit. Preto zabera konverzacia mladym
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[udom tolko casu” (s. 238). Vymienanim si ndzorov a informacii si mladi jedinec overuje
vlastné schopnosti vytvorit si nazor, udrzat a obhdjit si ho.

V dnesdnej dobe je podstatna cast konverzacie vedena prostrednictvom internetu na roznych
forach, chatoch, instatnt messengeroch. Ako sme uZz spominali, internet je miestom, kde
moézu mladi ludia bez obav zodsudenia trénovat rozne Styly identity, menit ju
a experimentovat, idedlne za Ucelom najdenia tej najvhodnejSej a najprirodzenejsej.
Nepredpokladédme, Ze mladi ludia v adolescentnom veku budd mat dostato¢né osobné
skdsenosti s neverou, naviac s neverou prostrednictvom internetu. Ako odhalili Sevéikova,
Koneény (2011), ceski sedemnastroCni adolescenti maju podstatne mensie skdsenosti
s internetovou formou zbliZovania sa v porovnani s klasickou. Zd3a sa teda, Ze internet nijak
vyrazne nevyuzivaju ako prvotny prostriedok zoznamovania sa so “svetom dospelych”, prave
naopak, internetovu formu zazivania sexualnych skusenosti ¢astejsSie skisaju jedinci, ktori sa
uz stretli s jej redlnou formou. Prinosné by viak mohlo byt nahliadnut, aké stanovisko voci
kybernetickym vztahom ako moznej forme nevery zaujimaju a aku vahu dnesna “mladez”
obom typom nevery, ktorymi sa zaoberame, pripisuje.

Obzvlast zaujimavym je pre nas vyvojové obdobie zhruba medzi 20 — 30 rokov, ktoré Erikson
(2002) nazval rana dospelost a riesi otazku intimity vs. izolacie.

Kazdé z nasledujucich Eriksonovych Stadii je vlastne skuskou Uspesnosti v predchadzajucom
stadiu. ,,Prave dospely jedinec, ktory ukoncil hlfadanie identity a jej zdérazfiovanie, sa snazi
aje ochotny spojit svoju identitu sidentitou ostatnych. Je pripraveny k intimite, teda
schopnosti vstupit do konkrétnych spojeni a partnerstiev a vyvijat eticku silu takéto zavazky
dodrzovat, aj keby to vyZadovalo znacné obete akompromisy” (s. 239). Neuspech
predoslého obdobia sa v opa¢nom pripade javi ako neschopnost nadviazat hlboky intimny cit
a neutichajica potreba neustidleho boja o partnera ale is partnerom. Vyhybanie sa
skusenostiam vyZadujucim sebaobetovanie, medzi ktoré patri napriklad sexudlne
a emocionalne uspokojenie, prinasa jedincovi tazko prekonatelny pocit izolacie a uzatvorenia
sa pred svetom. ,Vdaka uspokojivym sexudlnym vztahom sa naopak sex stdva menej
obsesivnhym, hyperkompenzdcia menej potrebnou a sadistickd kontrola nadbytoénou”
(Erikson, 2002, s. 241).

Tato Eriksonova myslienka naznaduje suvis medzi nezvladnutim daného vyvinového Stadia

ajednou zpri¢in nevery, ktord je viacerymi autormi (Smolka, 2003, Janackova, 2008)
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popisovana podobne. V Janackovej (2008) ponimani, neveru ako moznost ,posilnenia
vlastného sebavedomia“ (s. 24) vnimame vzmysle neustdleho hladania uspokojenia
u sexudlnych partnerov, avSak s nevedomym strachom z odovzdania sa partnerovi. Bez
schopnosti sa odovzdat nedokaZe jedinec ani plnohodnotne prijimat, atak v mylnom
presvedceni hladania chybajiceho uspokojenia neustdle unikd zo vztahu ipred sebou
samym. ,Na druhej strane existuju partnerstva, ktoré su vlastne izoldciou vo dvoch, chrania
oboch partnerov pred nutnostou postavit sa tvarou v tvar dalSiemu kritickému vyvoju, ku
ktorému vedie téma generativity” (Erikson, 2002, s. 242).

T4 je hlavnou ulohou obdobia dospelosti (30 — 65 rokov), v Eriksonovom ponimani sa tu
zohrava boj generativita vs. stagnacia. Erikson (2002) tvrdi, Ze ,schopnost stratit seba
samého v stretnuti tiel a dusi vedie k postupnému rozSirovaniu zaujmov ega a k investicii
libida do toho, ¢o je plodené. Tam, kde snahy o takéto obohatenie Uplne zlyhdvaju, dochadza
k regresii, k obsesivnej potrebe pseudointimity, ¢asto s prevlddajucim pocitom stagnacie
a osobného ochudobnenia® (s. 243).

Danu “pseudointimitu” moZno opat vnimat ako marnu snahu o najdenie uspokojenia,
vyrovnanosti, spokojnosti v Zivote. Problémy oboch poslednych s$tadii su casto rieSené
mimomanzelskym vztahom, z ktorého sa jedinci snaZia vytazit to, o nenasli inde. Do vztahu
nevstupuju pripraveni davat a milovat ale naopak. MoZno povedat, Ze prostredie internetu
so svojimi Specifikami je pre nich idealne. Neuréuje nijaké zavazky, kritéria a zdlezi len na
osobnom rozhodnuti, kedy jedinec tento kyberpriestor opusti.

Kapitolu sme do préace zaradili ako zjednocovaci prvok v podobe samotného aktéra pre dva
styéné oblasti prace — oblast internetu ako prostriedku realizacie nevery a oblast samotnej
nevery. DalSie kapitoly priblizuji konkrétne spdsoby interakcie prostrednictvom internetu,
ktorej realizacia predstavuje moznu hrozbu pre partnersky Zivot jedinca. Podstatou vzniku
nevery je nadviazanie kontaktu, pripadne vztahu, ¢o je jeden z dévodov vyhladavania

komunikacie cez internet.
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4. Vztahy na internete

S pristupom internetu na trh, tento takmer okamzite zaznamenal neopakovatelny
zaujem u spotrebitela, kedy v priebehu jednej dekady uplne zmenil Zivoty a podstatne
zjednotil denny reZim milionom ludi. UmozZnil rozSirovat obzory a spoznavat. Internet je
nekonecnym priestorom, poskytujucim nespocCet moznosti neustale stretavat novych ludi,
ktori rovnako ako my, maju zdujem o zoznamenie sa, pobavenie, pripadne hladaju nieéo

viac.

Hammersley (1995 in Nelson, Piercy, Sperkle, 2005) sa zamyslal nad dévodmi, pre ktoré fudia
vyhladavaju sexudlne a emociondlne vztahy postavené na komunikacii cez internet. Ich
pritazlivost nachadzame, spolu so spominanym autorom vo nasledujucich faktoroch: ludia
moézZu jednoduchsSie komunikovat aj s fudmi, ktorych by normalne nikdy nestretli, naviac
vydavky za tuto komunikaciu su nizke napriklad v porovnani s cestovnymi nakladmi, fudia
mozZu vyuZit rozne softvérové hry, ktoré ich pocit jedinecnosti stretnutia este posilnia. Pokial
vsak chcl, mézu tu stravit len minimum d¢asu potrebného na odreagovanie, sami seba
prezentovat ako personu Uplne odlisnu od realnej osobnosti. V inych pripadoch, kedy maju
potrebu prezentovat sa za seba a so svojimi problémami a starostami, mozu byt vnimani
seridzne aje im nacuvané zo strany podobne zmyslajucich fudi. Staci len najst spravnu

miestnost, pripadne osobu ¢i skupinu.

Dvojica autorov Leiblum, Déring (2002 in Hertlein, Wetchler, Piercy, 2005) v tomto smere
vytvorila alternativu k znamemu Cooprovmu modelu Motoru troch “A“, zameranému na
kybersexudlne aktivity. Ich Motor troch “C“ sa zameriava na interaktivhu komponentu

internetu. Obsahuje zlozky:

e komunikdcia, vzmysle vzajomného preposielania sprav ako spdsobu udrZiavania

vztahu,
e kolabordcia, alebo inymi slovami aj spolupraca nutna pre vytvorenie tohto vztahu a

e komunity online, ktoré su alternativou pre klasickd formu interakcie. SU nimi myslené

najma rézne diskusné miestnosti, chaty, socialne siete, v ktorych sa zoskupuju jedinci
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za konkrétnym ucelom, cielom, pripadne s podobnostou v zaujmoch, veku,

narodnosti, bydlisku atd"..

Specifické féra dnes ulahéuju a skracuju €as hladania kompatibilného partnera, nakolko sa
casto zameriavaju na uzko profilovand skupinu uZivatelov. Naviac umoziuju jedincom
zverejnit o sebe urcité informdcie, ¢im im umoznuju skér zaujat a zvysit tak svoju atraktivitu
v oCiach potencidlnych partnerov. S. W. Duck vSeobecne rozliSuje dva druhy atraktivity -
socidlnu a interpersondlnu. Socidlna je podla neho postavend na skupinovom nazore, silne
ovplyvnena podobnostou, blizostou os6b. M4 skor kratkodobejsi charakter. Interpersonalna
atraktivita je postavend na dlhodobejsej zndmosti s danym c¢lovekom, na spoloénych
hodnotdch, svetonazore a zivotnom nasmerovani (Hayesovd, 1998 in Smahel, Veseld, 2006).
Predpokladdme, Ze na internete jedinci v prevainej vacSine operuju so socidlnou
atraktivitou, postavenou na niekolkych vyraznych spolo¢nych rysoch. Nie je vSak vylicené, ze
opakovanymi stretnutiami mozZe prerast do druhého typu, atraktivity celostnej osobnosti
komunika¢ného partnera.

Skupina autorov (Young, Griffin-Shelley, Cooper, O’'Mara & Buchanan, 2000) popisuje viacero
faktorov, ktoré robia online kontakty dynamicky odliSnymi a ldkavymi pre uZivatelov.
Vzhladom na globalny charakter internetu, online vztahy ponukaju kultirnu réznorodost,
¢im sa javia viac fascinujice a vzruSujuce oproti potencidlnym vztahom z okolitého
prostredia. Popri tom hrd vyznamnu rolu fakt, Ze zatial ¢o v redlnom svete si blizky vztah
budujeme a nasledne udrZiavame zvacsa dlhodobo, v prostredi internetu cely proces bezi
rychlejsie, a tak aj intimne vztahy, ktoré nie su postavené na dlhodobych pevnych zékladoch,
nemaju problém zaniknut rovnako rychlo ako vznikli, pokial si to jeden z partnerov Zela.
Naviac, vdaka elektronickej forme komunikacie, internet pravdepodobne umoznuje aspon
urcitej skupine uZivatelov prejavit vacsiu aktivitu nasledkom subjektivneho pocitu straty
zabran. ,Tento Udajny pocit dovery, intimity, a prijatia ma potencial podnecovat online
uzivatelov k pouZivaniu tychto vztahov ako primarnych zdrojov kamaratstiev a pohodlia“ (s.
60). Suler (1996) prirovndva pri¢iny vzniku pocitacovych romanikov k realnym. Dévodom je
teda bud' absencia readlneho vztahu a jeho hladanie alebo absencia urcitej jeho zlozky, ktorej
nahradu jedinec hladd na internete. Najma osameli ludia surcitymi problémami
v nadvazovani blizkych kontaktov castejSie vyuZivaju internet na zblizovanie ponukajuce

emocnu podporu v osamelosti (Morahan-Martin, Schumacher, 2003). Rovnako ini autori
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(Kraut et al., 2002 in Galdsz, Smahel, 2007) odhalili maly, aviak pozitivny dopad

internetovych vztahov na socialny Zivot jedinca, ako aj jeho dusevnu spokojnost.

Internet moZno povaZzovat za prostredie poskytujuce vyssiu Sancu najdenia si idedlneho
partnera prave vdaka velkej nestruktuUrovanosti prostredia, umozniujucej vo velkej miere
zapajat fantaziu, a to ¢asto nevedome. Nad ponimanim atraktivity virtudineho prostredia ako
Zivnej pody pre vytvaranie vztahov polemizovali viaceri autori. Whitty sa priklana ku
Cooprovmu tvrdeniu (1998 in Whitty, 2004), Ze kyberpriestor moZe byt este atraktivnejSim
miestom pre vytvaranie si vztahov, nez redlny svet, a to aj napriek absencii fyzického sexu.
Nemusi teda nutne platit, Ze tieto mozZnosti vyuZivaju len jedinci s nedostatkom sexualneho
uspokojenia v redalnom svete. Autorka to predpokladd z viacerych dévodov podloZzenych
teoretickymi konceptmi. Na zdklade prac Melanie Kleinovej mozno predpokladat, Ze je
jednoduchsie si ndjst idedlneho partnera online, kedZe si ho méZzeme dotvarat a oddelovat
vlastnosti a Crty, ktoré vidiet nechceme. TaktieZ Bollasova praca o Tedrii objektnych vztahov
podporuje tvrdenie, Ze kyberpriestor so svojou nestrukturovanostou prezentuje vyraznejsie

moznosti pre najdenie perfektného objektu, teda virtualneho partnera (Whitty, 2004).

Internet teda ponuka vyrazné moZnosti pre ndjdenie si partnera a ulahduje samotné
hladanie, nakolko jedinca oprostuje od fyzickej aktivity pri hladani, pripadne nutnosti
zahladzat stopy a ukryvat dokazy novovzniknutého vztahu. V nasledujucej kapitole si
priblizime podstatu a teoretické zakotvenie vyskumnej Casti prace, teda samotnej nevery,
vjej roznorodych formach a pri¢inach vzniku. V jej Uvode si upresnime ponimanie

samotného pojmu “nevera”.
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5. Nevera

V nasej praci sa venujeme konkrétnemu problému konkrétneho typu partnerského
sUZitia, ktorym je monogamia. Jedna sa o partnerské spoluZzitie dvoch partnerov a vo svete sa
vyskytuje skor mensinovo. Janackova (2008) rozlisuje dve formy monogamie- ,celozZivotnu
formu (s povolenymi, tolerovanymi alebo sankcionovanymi mimomanzelskymi kontaktmi,
pricom sa ale prejavuje dvojity Standard pre muziskd a Zenskd sexudlnu rolu, obvykle
somnoho zdvainejSimi nasledkami v pripade nevernych Zien) a model sukcesivnej
Ci seridlovej monogamie” (s.13), kedy partneri ostavaju spolu za konkrétnym ucelom (napr.
vychova deti) a po jeho skonceni sa zvac$a rozchddzaju, ¢im sa ,otvaraju novym moznym
genetickym kombindciam” (s. 14). Za sériovi monogamiu vSak moZno povazovat uZ
i niekolko po sebe nasledujicich manzelstiev, typickych pre modernu spolo¢nost nasho typu.
Okrem toho moZno monogamiu delit na socidlnu, zahfmajucu dlhodobé suzitie a vychovu
deti a monogamiu sexualnu ¢i geneticku, kedy sa skuto¢ne jednd o sexudlnu vernost. Tieto
dve formy spolu niekedy len malo suvisia.

Plzak (1973) vo svojej knihe Pozndni a lécba poruch manZelského souZiti venuje osobitnu
kapitolu problémom vzniknutym zasahom mimomanzelského vztahu. Ako terapeut sa
nezaujima o mravnu stranku nevery. Udava, Ze s neverou ma byt pracované, az pokial je
odhalena. Dokedy funguje na urovni dohadov, podozrievania a Ziarlivostnych scén, nejedna
sa o problém nevery ale iny typ poruchy manzelského suzitia. Teda pokial dokdze neverny
jedinec bez vacsich problémov subezne fungovat s viacerymi partnermi, ¢i uz prileZitostne
alebo dlhodobo, nie je nutné tento stav menit. Autor rozdeluje typy manzelskych nevier na
nahodily mimomanzelsky kontakt, teda ojedinely alebo opakovany ulet a mimomanzelsky
vztah, o je dlhodobejsi vztah s citovou vazbou, pripadne planmi do buducna aspon jedného
Z partnerov.

Muldworf (1973 in Kratochvil, 2009) medzi tieto dva typy eSte vklada neveru ako erotické
dobrodruzstvo. Hlavnu rolu viom hra sexudlna zvedavost s odkryvanim nového a snaha
o spestrenie Zivota. Je kratkym, neviazanym zazitkom, zanechavajicim prijemnu spomienku
pricom vztah jedinca neohrozuje, je len akymsi prechodnym doplnkom na okorenenie
zabehnutého Zivota. Rovnako Imielinski (1977 in Kratochvil, 2009) poukazal na fakt, ze
k nevere ¢loveka netiahne len pohlavny pud, ale tiez pre ludi tak typickd tendencia k ziskaniu

novych zazitkov, ktory sa objavuje aj vinych oblastiach Zivota, cloveka podporuje
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v napredovani, prinasa nové poznatky. Imielinsky podotyka, Ze tato tendencia pozitivne
koreluje s celkovou Zivotnou energiou cloveka. Prave internet je prostredim, idedlne
prisp6sobenym na patranie bez ohrozenia a obmedzenia, ato v réznych oblastiach. Prvé
dva typy, teda mimomanZelsky kontakt i erotické dobrodruzstvo, ktoré Sedlacek (1980 in
Kratochvil, 2009) oznadil spoloénym nazvom “situacné kratkodobé nevery”, svojou
podstatou najviac spliiaji podmienky pre vznik a udrziavanie prostrednictvom internetu. Ich
podstata neskor, rovnako ako pri klasickych typoch nevier, mbze prerast do

mimomanzelského pomeru.

5.1. Online nevera

NajvSeobecnejsie rozsirena definicia nevery by pravdepodobne ,zahfnala ucast na
pohlavnom styku s inou osobou nez partnerom” (Hertlein et al., 2005, s. 6). Okrem tohto
vcelku jasne definovaného aktu vsak existuje Siroké rozpatie inych prejavov, ¢inov, v ktorych
zaradeni na Skdle nevery uZ nepanuje natolko vSeobecnd zhoda. V poslednych rokoch
k tymto aktom pribudli eSte typy spravania, pochadzajuce akoby z alternativneho sveta.
Casto maju zaklad zhodny s tymi realizovanymi klasickymi spdsobmi, rozdiel je viak v tom, Ze
sa odohravaju prostrednictvom monitora, a teda vo virtudlnom svete. Rovnako, ako je
alternativny svet vzdialeny redlnemu, tak itieto akty maju na prvy pohlad mensiu mieru
zavaznosti nez tie “hmatatelné“. Mnoho novych vztahov vytvorenych prostrednictvom
internetu ma velmi barlivy priebeh v porovnani s klasickymi vztahmi. Zacinaju sa velmi
intenzivne, avSak rovnako po kratkej dobe vyhasinaju po opadnuti nadSenia a vzruSenia
z neznameho. Velké mnozstvo z nich sa v3ak vyvinie do vztahu postaveného na emociondlnej
alebo fyzickej baze. Pokial sa tento vztah odohridva povedla manzelského alebo
partnerského Zivota jedinca, odbornici (napr. Whitty, 2003, Henline et al., 2007, atd.) ho
nazyvaju internetovou neverou. Nelson s kolegami (Nelson et al., 2005) definuju internetovu
neveru ako ,vyuZivanie internetu na prejavenie sexudlnej energie akéhokolvek druhu -
myslienok, pocitov, a spravania — mimo partnerského sexudlneho vztahu takym sp6sobom,

ktory je znicujuci pre vztah” (s.174).

Online nevera, roznymi autormi nazyvana tiez kybernevera, internetova nevera, ¢i virtualna

nevera je v spolo¢nosti, a teda aj v psycholdgii novym javom, ktorého vznik je vnimany ako
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jeden z dosledkov masového vyuzivania internetu. Prvé studie siahaju do obdobia prelomu
tisicroci, takze moZno povedat, Ze kybernevera je fenoménom 21 storocia, odrazajicim
dosledky expandujuceho vplyvu internetu na vSetky oblasti ludského Zivota. Internetovu
neveru mozno vnimat ako Specificky fenomén poslednych rokov zviacerych dévodov.
Jednym znich je fakt, Ze nikdy v histérii fudstva nebolo moiné zaZivat vzrusujuce
odhalovanie sveta a potencidlnych partnerov s uZivanim si vsetkych vyhod domova
a partnerského Zivota Uplne sucasne. Internet jedincovi umoziuje velmi jednoduchy pristup
k potencidlnym virtudlnym partnerom priamo z pohodlia domova. Pritom si na internete
moZze zvolit zo Sirokej skaly miestnosti, zameriavajucich sa na réznu klientelu ¢i formu a ucel
komunikacie od zdanlivo nevinnych, vieobecne zameranych na volny “pokec” az po uzko

profilované napriklad na uzivatelov zadanych so zaujmom o flirt (Mileham, 2007).

Anonymita, ktoru virtudlne prostredie ponuka, v sebe ukryva vyznamny faktor podnecujuici
k takejto forme nevery. Je nim fakt, Ze jedinec citi, Ze ma situdciu plne pod kontrolou.
Partner na internete, ktory je v podstate cudzincom, ho nembéZe nijak ohrozit,
kompromitovat. Kedykolvek by pocitil, Ze moéze stracat pevni pédu pod nohami, jedinym
klikom moéZe zrusit cely doteraz budovany vztah s vedomim, Ze druha osoba nema moznost
ho vypatrat ¢i akokolvek kontaktovat, dokial sdm nebude chciet. Az po case, kedy jedinec
internetového partnera spoznd auzna, Ze je moiné mu doOverovat, mbie postupne
spristupriovat informacie o sebe, pripadne umoznit tomuto vztah prerast do redlneho
(Hertlein, Piercy, 2006). Nie je nahodou, Ze prdve internet sa stal miestom, kde aj inak
ukazkovi partneri ¢i manzelia povoluju uzdu fantazii a s pocitom kontroly nad situaciou
experimentuju v nadvazovani znamosti. Nastava tu vsak riziko, Ze sa jedinec do virtualneho
vztahu tak povediac “zamotd”. Platia tu totiZ Uplne iné pravidla nez pre redlny partnersky
Zivot, ¢lovek ma omnoho vacsiu flexibilitu v dotvarani skutocnosti a tak fakty, ktoré by mu
inak na druhej osobe prekazali, dokdze lahsie opomenut. Maheu a Subotnik (2001 in
Hertlein, Piercy, 2006) si vSimli silne pozitivnej vyhody oproti klasickej komunikacii Ci
“namluvam®. Partneri pri komunikacii nie s ruseni fyzickymi atribdtmi, ktoré by uz v ivode
mohli stopnut dalsi rozvoj vzajomnej pritazlivosti, akymi byvaja Spinavé nechty, zly dych,
nevhodné oblecenie alebo podobne, ¢o im umoziiuje vzdjomne nacuvat vnutornému hlasu,

vidiet dusu skor ako telo.
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Viaceri zahrani¢ni autori pracuju s pojmom kyberaféra (cyberaffair). Millner (2008) sa v jeho
ponimani stotoZriuje so skupinou autorov (Young et al., 2000), ktori vnimanu tento pojem
ako vyznamovo velmi blizky samotnému pojmu kybernevera, pricom podla nich mozno tieto
pojmy povaZovat za synonyma. Millner pojem dalej Specifikuje. Kyberaféry ponima ako
,romantické a/alebo sexudlne vztahy, ktoré vznikli online a su udrziavané urcitou formou
virtudlneho kontaktu. Kyberaféra moéZe byt obmedzend na masturbaciu pocas online
kontaktu alebo pravdepodobne zahffia i emociondlnu intimitu, ¢im sa vyvija v citovy vztah
(tj. vztah, v ktorom je emocionalna intimita, sexudlna chémia a tajomstvo pred manzZelskym
partnerom)“ (s. 78).

Tak, ako kazdy jedinec ¢i par ma pre neveru rozne hranice, ani online nevera nie je
jednoznacne ustaleny pojem. V priebehu poslednych rokov boli uskutonené viaceré
vyskumy, zaoberajuce sa citlivostou ludi vo¢i tomuto novovzniknutému fenoménu. V
jej ponimani su nejasnosti, ktoré neumoznuju verejnosti ani odbornikom zhodnut sa na
vymedzeni hranic a zastat jednoznacnejsi nazor. Uzlovych bodov spajajucich kyberneveru
s realnou neverou je malo. Hertein, Piercy (2006) za podstatné povazuju dva klicové faktory.
Za jeden z pilierov, na ktorych je kybernevera postavena, mozno povazovat tajomstvo. Jedna
sa o schopnost udrzat vztah v tajnosti jednoduchym zakryvanim stép, mazanim, prepismi,
rychlym uzavretim alebo prekliknutim chatového okna, ako aj Cistenim e-mailovych schranok
(Schneider, 2000 in Hertlein, Piercy, 2006). Druhym pilierom je sexudlna chémia. Znamena to
sexualne potesSenie alebo vzruSenie, sp6sobené jednoduchym flirtom alebo zdielanim
sexualnej fantazie (Glass, 2003 in Hertlein, Piercy, 2006). Oba spominané body kyberneveru
spajaju s klasickou formou nevery.

Mileham (2007) pracuje s pojmami internetova nevera a kyberaféra, ktoré taktiez vnima ako
synonymad, pricom svojim vyznamom zastresuju ,akykolvek kontakt uskuto¢riovany
v chatovej miestnosti, z ktorého podstaty jedinec citi, Ze musi zostat skryty pred partnerom,
kvoli jeho sexudlnej a/alebo emocionalnej podstate” (s. 12). Ako jedna z mala vyskumnikov
vystupuje s konkrétnymi bodmi opodstatfujucimi zaradenie interakcie postavenej na
potrebe sexudlneho alebo emociondlneho uspokojenia prostrednictvom internetu do

kategdrie nevery. Toto zaradenie podmienuje troma faktormi.

a) Virtuadlny kontakt musi byt realizovany vzapadnej kultire, kde platia pravne ale

i spolocenské a kultirne normy postavené na monogamii a za nemoralnu je povaZovana
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akakolvek zrada vylucnosti jedného partnera, a to vylu¢nosti emocionalnej ako aj sexualne;j.
Preto akykolvek hlbsi vztah s inou, potencidlne kompatibilnou osobou spolo¢nost povazuje

za neprijatelny.

b) Daldim z vyraznym charakteristik kontaktu je utajovanie, ¢&im sa zhoduje s jednym z vyssie
spominanych pilierov autorov Hertlein, Piercy. Chatovanie ako tajomstvo so sebou nesie
potrebu klamat, pripadne zatajovat pred partnerom toto spravanie. VSeobecne sa utajovanie
zvacsa vztahuje na skutocCnosti, ktoré su zakazané Ci nepripustné, a teda i v tomto pripade si
jedinec uvedomuje nepripustnost svojho konania minimalne z moralnej stranky a vopred

ocakdva spolocensky predpokladatelné nasledky.

c¢) Pokial sa na situaciu pozrieme zo strany partnera, ktory konanie aktéra odhalil, vnimame,
Ze vadsina z nich sa citi byt tymto konanim podvedenad, zradena v podobnej miere, ako tomu
je pri redlnom cudzoloZstve. Tuto skutocnost potvrdzujui ivysledky inych vyskumov
(Schneider, 2000, Maheu, Subotnik, 2001 in Abbot, Gold, Rotella, Riess, Zaleski, 2001)

a budeme sa jej blizsie venovat v nasledujucich kapitolach.

Posledné dva body teda poukazuji na porusenie dévery medzi partnermi, ktoré je takto
vnimané aspon jednym z nich. Pokial by bol vynechany akykolvek z bodov, dany akt by viac
nebolo mozné jednoznacne nazvat neverou, nakolko by tak nebol vnimany spolocensky
alebo vzdjomne medzi partnermi. Prave z rozdielnych nazorov na realizovanie danych aktov

plynie najvacsia dilema.

Ziného vyskumu (Mileham, 2007) vzisli tri teoretické konstrukty, ktoré reprezentuju
skusenosti zadanych uzivatelov chatov, ako prostriedku zoznamovania sa a nadvazovania
vztahu s inou osobou. Tieto konstrukty symbolizuji dynamiku chatovych miestnosti, no su
natolko univerzadlnymi a vSezahfiajucimi, Ze nimi mozno podchytit podstatu problematiky.

Jednotlivym konstruktom preto venujeme samostatné podkapitoly.
5.1.1. Anonymna sexualna interakcia

Prvy z konstruktov, anonymnd sexudina interakcia odkazuje na podstatu zaluby
jedincov a jej povahu. Neodmyslitelnd anonymita ma pre zadané osoby ¢asto najpodstatnejsi

vyznam a ¢asto je rozhodujicim faktorom pre vyber tohto spdsobu napliiania potrieb,
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realizacie fantdzii a tuzob. Za rozhodujuce pre pochopenie internetovej nevery v zmysle
chatovania autorka povaZzuje prave faktory anonymity a interaktivneho vyjadrenia sexuality.
V spojeni s beznym Zivotom s partnerom vnimaju jedinci tuto neustale interaktivnu a
vynaliezavi komunikdciu o to vzrusujucejSie. Podla ndzoru casti respondentov, interakcia
skrze monitor nie je “kompletna”, v désledku ¢oho prirovndvaju chatovanie skér ku Citaniu
knihy alebo sledovaniu filmu. Tym v podstate ospravedlfiuju svoje sprdvanie. Naviac
cybersex prostrednictvom chatu v miestnostiach na to uréenych uz nie je len pripustny, je
nimi normalizovany, o dava jedincovi mozZnost vnimat svoje spravanie ako normalne,

primerané, pretoze je podobné vacsine ludi, s ktorymi tento priestor zdiela.
5.1.2. Behavioralna racionalizacia

Druhy konstrukt mozno nazvat behaviordlnou racionalizdciou, pricom oznacuje
osobné zlegalizovanie jednania na zdklade jeho prezentacie a pravdepodobne aj vnutorného
vhimania ako nevinného a neskodného, ato inapriek vSeobecnej snahe o jeho utajenie
a samotnej sexualnej podstate tohto konania. Viac ako 80 % respondentov racionalizovalo
svoje spravanie podobnymi tvrdeniami, ktorych podstata zostdva zhodnd: “nijaky fyzicky

kontakt”. ZvySok respondentov vnimalo svoje spravanie ako neveru, ale v zmiernenej, slabsej

" “

forme. Po ich uznaniu kyberaféry za neveru vidy nasledovalo slovicko “ale Je
pravdepodobne velmi doleZité sformulovat si uréity dovod, pre ktory nie je vhodné so
spravanim prestat. Tento dovod musi byt natolko padny, aby v osobnom ponimani
preargumentoval samotnl nevernt podstatu tohto konania. Casté dévody jedinci stavaju na
vnimani prospechu kybervztahu pre partnersky vztah, pripadne pre samotného partnera
aktéra. Pomahaju jedincovi kzvySeniu sexualnej tuzby, ktord uz ale vybija srealnym
partnerom, pripadne sluzi ako ulava od urcitych sexudlnych tenzii, ktoré by bolo z r6znych
doévodov nevhodné vybijat vredlnom vztahu. NajcastejSim zddévodnenim kyberafér byva
"bolest a prazdnotav  manZelstve a hnevna partnerovu nedostatocnu sexualnu  alebo
emocionalnu reaktibilitu, vnimavost” (Brown, 2001,s.23 cit. Mileham, 2007, s. 24).
O svojom spravani ako pomocke pre vztah vsak zvacsa aktéri v Ziadnom pripade nemaju

zaujem partnerovi ni¢ prezradit. Kybersex je vnimany ako svojou podstatou podobny

fantaziam len svirtudlnym podkladom. Pocita¢ teda sluZi ako pomoécka intenzivnejSieho
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a realistickejSieho prezZivania fantazie. Autorka toto tvrdenie povaZuje za jednu z mnohych
racionalizdcii, ktoré jedinci vyuZivaju na ospravedInenie svojho spravania.

Z vyjadreni aktérov (Mileham, 2007) vzislo niekolko vztainych argumentov, na ktorych
mozZno stavat pri obhajobe kybersexu, ako aj celého spektra spravania, vyskytujiceho sa v
ramci chatovej komunikacie. Podla uZivatelov sa vSetko odohrava len na baze fantazie, teda
ni¢ nie je redlne, podstata celého procesu je v komunikacii, teda sa nedeje ni€ viac, nez len

rozpravanie sa a vsetko je virtualne, teda bez redlnych dotykov tiel.

Nasou sucastou viak, rovnako ako nase teld, su aj naSe myslienky, spomienky, city. Formuju
naSu osobnost, su zodpovedné za nase spravanie, za spdsob, aky nas ostatni vnimaju.
Tvrdenia typu ,ni¢ nie je redlne, vietko sa odohrava len v mojej hlave” autorka preto
nepovazuje za opodstatnené, len obe spolo¢ne tvoria ucelend osobnost. Naviac, dnes uz
vedci vSeobecne uznavaju nazor (napr. Sternberg, 2000 in Mileham, 2007), Ze psychika sa
odraza do fyzickych funkcii, vplyva na vyplavovanie horménov, funkciu neurotransmiterov,
emdcie su zodpovedné za tvorbu chemickych reakcii v tele. Preto isledovanie smutného

filmu moéze v tele vyvolat rovnaké reakcie, akoby jedinec prezival dany smutok realne.

Whitty (2004) na zaklade vyskumu realizovaného autormi Kitzinger and Powell (1995)
uvadza, Ze najcastejSie dovody, pre ktoré respondenti nepovazuju online komunikaciu za
neveru su nasledujuce:
o ku interakcii doslo len na priatelskej urovni
o interakcia bola len flirtom alebo zabavou
o jedna sa skor o vztah s objektom (pocitatom) vo virtualnom priestore, nez s realnou
[udskou bytostou
o jedna sa ointerakciu medzi dvoma fudmi, ktori sa nikdy nestretli a nikdy to ani
nemali v imysle
o nedoslo k fyzickému pohlavnému styku.
Vztahy realizované online maju rozdielnu podstatu a pre niektorych ludi z tohto dévodu nie
st Uplne redlnymi a ¢okolvek sa na tejto Urovni odohra, pre nich zostava za branami
redlneho sveta.
Rovnako vysledky dalSej studie (Whitty, 2008) ukazali, Ze vnimanie online typov nevier nie je

tak jednoznacné ako u redlnych nevier, ateda, Ze jedinci im neprikladaju takd vahu ako

26



realnym. Spésobené to mbze byt pravdepodobne novostou tohto javu v spoloénosti a vdaka
svojim Specifikam i neschopnostou jeho presného zaradenia do jednej z dlho zauZivanych

kategérii a spolocnostou uznavanych hodnotovych hranic.

Naopak vysledky iného vyskumu (Whitty, 2005) online nevery vykazuju podobné hodnoty
v rozdieloch medzi pohlaviami ako vysledky vyskumov zameranych na offline neveru,
s ktorymi ich autorka zrovnavala (Kitzinger, Powell, 1995 in Whitty, 2005), z ¢coho vyplyva, Ze
tieto dve formy sa vo vnimani jedincov neliSia podstatou. Otazka leZi skor v intenzite. V rdmci
tejto Studie bolo vSeobecne najéastejSim odévodnenim pre vnimanie online kontaktu ako

nevery tvrdenie, Ze nie je mozné mat vztah s viacerymi fludmi sucasne.

Gerson (2011) taktiez vypozorovala Styri vlastnosti, ktoré si hlavnymi dovodmi pocitu zrady

na strane partnera, sposobeného online aférou. Su nimi:

a) ndhlost, teda necdakanost odhalenia, kedZe fungovanie virtudlneho vztahu zvacsa
nezanechdva nijaké hmatatelné dokazy, nie je potrebné nan vynakladat financné
prostriedky, takZe partner zvaésa nenachddza dbékazy nevery postupne, ale ndhle po
priamom prichyteni alebo ndhodnom odhaleni dékazov priamo v pocitaci, nasledkom ¢oho
mozZno oCakavat Sok a zmatok v konani. Prave necakanost odhalenia a neistota vo vnimani
tohto konania, teda jeho chybajlce presné spoloéenské zadefinovanie ako tolerovaného ¢i
netolerovaného spravania, moziu sposobovat partnerovi aktéra bezradnost, neistotu

v dalSom konani;

b) privdtnost, teda narusenie “posvatnej“ pody domdcnosti, dokonca ¢asto priamo spalne,

z ktorej jedinec svoje aktivity najéastejsie vykonava;

c) trvalost, stalost dokazov, ktoré si zradeny partner modZze uchovat do buddcna ako
nezvratny dbkaz, ¢o vSak rovnako stazuje znovuobnovu vztahu, pokial je takto vyuzivané; a

nakoniec

d) zavislost aktéra na danom konani, pricom sa autorka domnieva, Ze podstata tohto
konania, teda zrady partnera prostrednictvom internetu nie je impulzivna a epizodicka, ale

skor obsedantnd az zavislostna. Jedinci, podla autorky, ¢asto popisuju svoje spravanie ako
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nezvladatelné, vymknuté spod kontroly véle, pricom nedokdZu prestat pisat alebo

vyhladavat nové kontakty.

Whitty (2005) taktiez opisuje, Ze online neveru mozno porovnavat s neverou v snoch
a fantaziach tak, ako to popisuje Yarab, Allgeier (1998 in Whitty, 2005) vo svojej studii.
Rozdiel je vSak vzhmotneni konkrétneho tela. Pokial jedinec pozerd porno, pripadne si
predstavuje vysnivanu idedlnu Zenu, chyba tejto predstave redlny zaklad. Pokial vSak jedinec
sniva o kamaratke, pripadne inej redlnej osobe z okolia, alebo chatuje s akoukolvek realnou
osobou, hmotna podstata je naplnena a teda vznikd opodstatneny dévod pre obavu zich
realneho fyzického zblizenia. Tento fakt mozZno povaZovat za podstatny argument pri
vysvetlovani rozdielov vo vnimani online nevery formou chatu a jemu podobnych foriem,
kedy jedinec komunikuje s redlnou osobou a pornografiou, ktord, ako mozno vidiet (Whitty,
2003) nie je povaZovana za natolko zavaznu. Hranice tu nie su pevne nastavené, internet ma

schopnost ich rozsirovat, a tak ich kazdy jedinec vnima individudlne.

Internet je vlastne takmer vidy jedina prileZitost zaZit vztah, ¢i uZz emociondlny alebo
sexudlny s idedlnym partnerom, odrazom svojej fantazie, odrazom seba samého. Naviac, ako
poznamenava Roadway (1992 in Nelson et al., 2005), najma Zeny si takymto spésobom
umoznuju dopriat romantiku, ktord doteraz len ¢itali ¢i sledovali ako divacky. , Kybermilenec
je len inym typom "uUnikovej fantazie" - je to len omnoho viac interaktivnejsie, a preto

omnoho viac vzrusujucejsie, ako obvyklé metédy” (Suler, 1996, ods. 5).
5.1.3. Lahké vyhybanie sa

Treti aposledny konstrukt, fahké vyhybanie sa, umoifiuje jedincovi zamedzit
psychologickému napatiu, diskomfortu prave vymenou sexualne podmienenych sprav
s neznamou osobou. Tento konstrukt teda hovori o chatovani na sexudlnu tematiku ako o
urcitej forme kompulzivneho jednania. Tyka sa najma jedincov, ktorych partneri nezdielaju
ich potrebu sexudlneho uspokojenia v rovnakej miere. Internet im vtomto smere ponuka
nielen uspokojenie, ale aj pocit Ziaducnosti astdleho zaujmu zo strany potencidlnych

partnerov.

Mozno teda predpokladat, Ze online nevera saturuje potrebu skutoénej nevery. Autori

Aviram a Amichai-Hamburger (2005) predpokladali, Ze online nevera sa bude ako nahrada
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realnej nevery Castejsie vyskytovat len ulfudi s urcitymi osobnostnymi charakteristikami.
Jednalo by sa o ludi, hladajucich tu Utocisko pred redlnym svetom a jeho problémami. D4 sa
predpokladat, Ze takito ludia su nespokojni vo svojich redlnych vztahoch, nie st schopni sa
sebaprejavit, maju sklony k sebapodcenovaniu. Na internete si vytvaraju novu identitu
avdaka anonymite nachdadzaju nové mozZnosti na zvySovanie vlastnej hodnoty. Ziskané
zistenia vsak naznacuju, Ze online neveru nemozno chapat ako alternativu k realnej nevere.
Podstata ich vzniku sa lisi. Ocakdvania vyskumnikov, teda, Ze nizka vSeobecna spokojnost
a sexualne uspokojenie budu hlavnymi prediktormi vzniku alternativneho online vztahu sa
nepotvrdili. Ukdzalo sa, Ze Ucastnici online nevery vnimali nové prostredie ako svet, v ktorom
jedinec nachdadza moznost hrania novych roli a splnenia skrytych fantazii. Toto prostredie

autori nazvali ,bezpe¢nym experimentalnym pofom“ (odst. 27).

Z predoslych poznatkov moZno predpokladat, Ze jedinci pristupuju k takejto forme
sexudlneho ¢i emociondlneho uspokojenia zvacsa z dévodu problému s jeho uspokojenim
v redalnom Zivote, a teda predkladaju toto spravanie ako jediné (pripadne najprijatelnejsie)
rieSenie a vychodisko z nepriaznive] situdcie. Underwood and Findlay (2004, in Hertlein,
Piercy, 2006) taktieZ uvadzaju, ze ludia, zapojeni do nevery prostrednictvom internetu tu
zvacsa hladaju nieco, o nie je pritomné v ich aktualnom vztahu. Po internetovej komunikacii
Casto siahnu prave [udia, ktori si vo svojom beZznom vztahu uréitym spésobom nespokojni
a ktorym tato forma umoini podelit sa 0 emocnu osamelost alebo vyjadrit neuspokojené
sexualne fantazie. Leiblum (1997 in Nelson et al., 2005) objasiuje, Ze internet je v podstate
,virtudlna, bezbolestna, nerizikovd, na druhého orientovand ndahrada za bolest,
zodpovednost a realitu skutoéného vztahu” (s. 176). Rovnako dalsi autori sa priklanaju
k ndzoru, Ze online nevera pomaha saturovat potreby jedinca “povolenou” formou. Ako
poznamenava viacero autorov (Young, 1998, Schneider, 2000 in Wieland, 2005), muzi uzivaju
internet viac na potvrdenie svojho dominantného postavenia a na uspokojenie sexualnych
potrieb, zatial ¢o Zeny hladaju porozumenie, podporu aromantiku. Obe skupiny vsak
pravdepodobne vyhladdvaju internetové vztahy z dévodu uspokojenia potrieb, ktoré
ostavaju v beznom Zivote nenaplnené.

Zvlastnostou vsak je, Ze do diskusii sa zapajaju i Stastne Zenati jedinci. Za najéastejsi doévod
navStevovania chatovych miestnosti uvadzaju tuzbu po opakovanom preziti vzrusenia,

znameho “Steklenia v bruchu” pri spoznavani a nadvazovani novych zndmosti. Tento fakt
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koresponduje s rozliSenim lasky od zamilovanosti. Napriek tomu, Ze jedinci svojich partnerov
miluju, tuZia opat zazit pocit prvotnej zamilovanosti spojenej so skimanim a odhalovanim
(Mileham, 2007). Zodpoveda to vyssie uvedenému typu nevery podla Muldworfa (1973 in
Kratochvil, 2009), ktory za jednu z moZnosti nevery povaZzuje erotické dobrodruZstvo
s tuzbou okorenit si Zivot. V tomto smere viak opat mozu panovat podstatné rozdiely medzi

pohlaviami. Napriklad vo forme zblizenia, ktord povaZzuju za najnepriatelnejsiu.

5.2. Rozdiely medzi pohlaviami

Z historického hladiska moZno povedat, Ze nevera byvala vo vacsej miere zdleZitostou
vyhradne muzov. Avsak, podla Laumanna (1994 in Nelson et al., 2005) sa v suc¢asnosti ¢oraz
vacsi pocet Zien stdva aktérkami nevery. Tento trend moZno vnimat ako nasledok
zrovnopraviovania Zien v modernej dobe, ich zvySeného zapojenia do pracovného procesu,
¢i liberalnejSieho vnimania Zenskej roly zo sexudlneho hladiska. A prichod internetu len
podporil zrovnopravnenie a ulahlenie mozZnosti nadviazania mimomanzelského kontaktu
obom partnerom.

Smolka (2003) vymedzuje tri hlavné kategérie pricin nevery, ktoré sa ¢asto vzajomne
prekryvaju. Jedna sa o promiskuitu ako osobnostnu charakteristiku, neveru ako situacnu
charakteristiku, postavend na rizikovych Zivotnych situdciach, krizovych obdobiach
manZzelstva a najCastejSiu, neveru ako dbsledok vztahovych problémov, na zdaklade
nedostato¢ného uspokojovania potrieb. Podstata pri¢in, pre ktoré ludia vstupuju do
mimomanzelskych vztahov a riskuju rozbitie rodiny nie je obom pohlaviam spolo¢na. ,U
muzov ide CastejSie o potrebu obdivu a uznania, niekedy i o potreby sexualne. U Zien potom
skor o potrebu ldsky a emocného prijatia, zdielania a komunikacie; vyrazne sexudlne
frustrovand Zena moéze hladat a nachadzat v mimomanzelskom vztahu taktiez uspokojenie
potrieb telesnych” (s. 42). Rovnako dals$i autori (Glass, Wright, 1985 in Whitty, 2003)
zastavaju podobny nazor. MuZi celkovo vnimaju monogamiu ako menej atraktivnu moznost
nez Zeny. Pokial do nej vstupia, dalSiu partnerku vyhladavaju prevaine z dévodu
neuspokojivych sexudlnych vztahov v manzelstve. Na rozdiel od nich, Zeny prevaine
nachadzaju novy vztah ako emocionélne utocisko.

Za hlavny dévod vzniku manZelskej nevery teda mozno povazovat dlhodobé aZ chronické

neuspokojovanie niektorej z nasich bazalnych vztahovych potrieb a ocakavani.
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V redlnom Zivote, rovnako ako vo virtudlnom, teda mdzeme rozdelit neveru na dva zakladné
druhy — emociondlnu a sexualnu. Emociondlna, sa podla Glassa (2003 in Hertlein et al., 2005)
v redlnom svete vyskytuje ¢astejsie, a to najma u Zien. Emociondlna intimita tak predstavuje
silné puto, postavené zvacsa na pevnejsSich zdkladoch neZ sexudlna a predpoklada
dlhotrvajucejsiu aféru. Henline a spolupracovnici (Henline et al., 2007) vo svojej Studii
skamali rozdiely vo vnimani realnej a virtudlnej formy emociondlnej nevery. Vysledky ukazali,
Ze az 40 % respondentov povaZuje zapojenie sa do online emocéného vztahu za neveru. Zatial
¢o v komparativnom vyskume (Roscoe, 1988 in Henline et al., 2007), zaoberajucom sa
realnou formou nevery hodnotilo vztah na emociondlnej baze ako neveru len 10 %
respondentov. MozZno teda povedat, Ze Specidlne online forma emocionalnej nevery je pre
obe pohlavia problematickejsie vnimana a tazsie prijatelna. O dévodoch mozno polemizovat.
Autori predpokladaju, Ze sa tato forma vztahu vyvoldva v ludoch pocity osobnej intimity,
v beZznom svete zdielanej len medzi skutocne znamymi a blizkymi [udmi a to po dlhej dobe
vzajomného spozndvania sa. Internet vsSak tento koncept plne naruSuje. Ludia su
v anonymite ochotni prezradit ¢i urobit podstatne viac a odloZit podstatne viac kontroly
a zabran, a tak spozndvanie prebieha omnoho rychlejSie. Ako sme uz spominali, na rozdiel od
beZzného nadvazovania kontaktu, na internete Casto prebieha spoznavanie zvnutra navonok,
teda od pocitov, vlastnosti, zalub ku fyzickému vzhladu a az nakoniec redlnemu fyzickému

vzhladom, pricom cely proces ma omnoho rychlejsi priebeh.

Rovnako z vysledkov iného vyskumu porovndvajuceho online a offline formy nevery vyplyva,
Ze sU si vo vnimani jedincov podobné. Online vysledky su vidy mierne nizSie nez offline,
avsak ich rozdiel nie je vyrazny, najma u Zien, ktoré vyjadrili, Ze vnimaju emociondlnu neveru
velmi zavaine a nezdleZi pritom, ¢i sa odohrava online alebo naZivo. Emociondlna online
nevera u nich dosiahla takmer 2,5 ndsobne vysSiu hodnotu nez sexudlna. Vysoké hodnoty
oboch typov emociondlnych nevier vo vnimani Zien autori vysvetluju faktom, Ze ich podstaty
nie su zdaleka natolko vyrazne rozdielne, ako je tomu u sexudlnych typov nevier, a teda, Ze
partner moze nadviazat citovy vztah rovnako intenzivne prostrednictvom pocitaca ana
prezivanie emocnej blizkosti nepotrebuje nutne blizkost fyzickd. Naviac, online emocionalna
nevera uoboch pohlavi prevysila redlnu, ¢o potvrdzuje jej vyznamnost a obavanost vo
vnimani spoloénosti celkovo. U muZov su naopak hodnoty oboch typov online nevier takmer

zhodné (Guadagno, Sagarin, 2010). Tento fakt moZno vysvetlit absenciou redlneho
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sexualneho styku ako predpokladu “nepravého” potomstva pri realizacii online, ¢im pomaly
na€rtavame tedriu, vysvetlujucu rozdiely v Ziarlivosti medzi muzmi a Zenami z biologického
hladiska. Jej autorom je David Buss s kolegami. Kolektiv autorov (Buss, Larsen, Westen &
Semmelroth, 1992) v nej predpoklada vyraznejsiu Ziarlivost zo strany muZa na
mimopartnerské sexudlne akty partnerky a naopak, zo strany Zeny vy$Siu mieru Ziarlivosti
prave na emociondlne mimopartnerské vazby. Vysvetluje to ulohami, aké obe pohlavia
v spolocnosti zastavaju. Zatial ¢o muZ sa snazi vyvarovat vychovavaniu cudzieho potomstva,
a teda aj straty alebo zniZzenia moznosti pokracovania vlastného rodu, Zena sa obdva straty
opatery a zabezpecenia seba a svojho potomstva v prospech inej Zeny. Buss uvadza, Ze az 60
% muiskej populdcie vramci jeho vyskumu beinej formy nevery povazovalo za
nebezpecnejsSiu sexudlnu neveru partnerky a naopak, zo Zien tuto alternativu volilo len 17 %
Zien. ZvySnych 83 % Zien povaZovalo za viac ohrozujucu moznost nadviazania blizkeho
emocného vztahu partnera sinou Zenou. Buss tuto tedriu potvrdil viacerymi vyskumami
(Buss et al., 1992; Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim, Hasegawa et al., 1999 in Henline
et al.,, 2007) zameranymi na evolucné rozdiely medzi muZmi a Zenami vo vnimani nevery.
Z vysledkov je zrejmé, Ze signifikantne vacsi pocet muZov povaZuje sexudlnu neveru

partnerky za seriéznu formu nevery v porovnani so Zenami.

Bussovou tedriou sa dalej zaoberali viaceré vyskumy. Holandska studia (Groothof, Dijkstra,
Barelds, 2009) zamerand na vnimanie sexualnej aemocionalnej nevery realizovanej
prostrednictvom internetu vyssie uvedené zavery potvrdzuje. Udava, Ze Zeny prejavovali viac
znepokojenia nad emocionalnou, zatial ¢o muzi nad sexualnou neverou partnera. Autorka
zastava nazor, Ze z kognitivneho hladiska sa jedinec mdze do online aktivity zainteresovat
rovnako plnohodnotne ako do realnej aktivity, a preto i reakcia partnera moze byt rovnako
vyraznd s odpovedajucim dopadom. Autorka taktiez odhalila, Ze starSie Zeny prejavuju viac
znepokojenia nad potencialnou sexualnou neverou partnera nez mladsie, teda sa v tomto
smere viac podobaju muzom. MoZznym vysvetlenim je, Ze si starSie Zeny viac uvedomuju
postupnu stratu svojej atraktivity pre partnera a obdvaju sa jeho odchodu k mladsej
partnerke. Vysvetlenie mozno hladat aj v tedrii (Helson, Jones, a Kwan, 2002 in Groothof et
al., 2009), ktora tvrdi, Ze starSie Zeny vo veku okolo 40-50 rokov vykazuju viac muzskych

vlastnosti ako su sebavedomie a priebojnost nez Zeny vo veku 20 rokov.
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Vyskum Monici Whitty (2005) poukazuje na podobné zavery. Hlavhym vytazkom prace je
zistenie, Ze online emociondlna nevera je vnimana rovnako zavaZzne ako sexualna, a to najma
Yenami. Zeny zo strany Zien podstatne astejsie ocakavaju skér nadviazanie emociondlnej
vazby neZ sexualnej, avsak ju taktieZz ¢astejSie povaZzuju za opodstatnenu neveru. Pri realizacii
zo strany muzov za neveru povazuju zhruba obe formy rovnako, pricom sexudlna nevera
mierne prevysuje. MuZi u oboch pohlavi za neveru povazuju castejSie sexualny kontakt.
Emocionalny kontakt je teda z pohladu Zien vSeobecne zavaznejSim previnenim voci
partnerovi nez z pohladu muZov. Toto zistenie je v rozpore s autorkinou predchadzajicou
studiou (Whitty, 2003), kedy za vSeobecne najnepriatelnejSiu formu online kontaktu
respondenti uvadzali sexudlnu. Co sa tyka celkového vnimania internetovej formy nevery,
medzi respondentmi celkovo mensie percento odpovedalo jasné nie na otdzku, ¢ mozno
internetovy vztah povaZovat za neveru, v porovnani so suhlasiacimi, pricom muzi, ¢astejsie

ako Zeny, mali na danu otazku nevyhraneny nazor (Whitty, 2005).

Ind skupina vyskumnikov (Becker, Sagarin, Guadagno, Millevoi a Nicastle, 2004) odhalila, Ze
rovnako ako v type nevery, existuje rozdiel i v reakcidch na nu. PoZiadali respondentov, aby
uvadzali vlastné pocity, ako Ziarlivost, hnev, bolest, smutok, znechutenie v zavislosti na
predstavovanom type online nevery. Vysledky z vac¢sej casti podporuju evoluénu tedriu,
nakolko Zeny popisovali vacsiu Ziarlivost v reakcii na emociondlnu neveru v porovnani so
sexualnou. U muZov prevySovala Ziarlivost na sexudlnu neveru nad emocionalnou len
mierne. Pri predstave sexudlnej nevery vsak obe pohlavia rovnako vyjadrovali skor

znechutenie a hnev, zatial ¢o emociondlnu neveru sprevadzali pocity bolesti a smutku.

Z vyssie uvedenych vysledkov mozno vyvodit, Ze Bussovu evoluénu tedriu mozno aplikovat
najma na fyzicky realizovanu formu nevery. Nakolko sexualna forma online nevery postrada
realny styk, ateda mozZnost pocatia Zeny, muZi ju vnimaju zhruba podobne ako formu
emocionalnu, ktora ale naopak, najma v ponimani Zien predstavuje rovnako zavazné riziko

ako jej offline podoba.

Ini autori (e.g., DeSteno & Salovey, 1996; Harris, 2004 in Whitty, Quigley, 2008) sa
domnievaju, Ze nevera by mala byt skér vnimana z pohladu socio-kognitivneho nez
vyvojového ako ju ponal Buss (1992) vo svojej tedrii. Harris a Christenfeld (1996 in Whitty,

Quigley, 2008) tento pohlad spresnuju a poukazuju na fakt, Ze delenie na emocionalnu
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a sexualnu neveru nemusi byt tak jednoznatné aZe jedna mbze byt nadradena druhej.
Nazvali to hypotézou “dva za cenu jedného”. Podstatu vidia v tom, ako jedinec chape neveru
svojho partnera, v ¢om vidi jej podstatu. Predpokladaju, Zze muzi vnimaju, ze Zeny sa, na
rozdiel od muZov, do sexudlnej nevery pustaju len pokial je tato zlozka sucastou
emocionalneho zblizenia sa s partnerom.
MuZi maju tendenciu si mysliet, Ze by posudzovali sexudlnu neveru ako neprijemnu, pretoze
usudzuju, Ze v pripade, 7e Zena ma sex s inym muzom, pravdepodobne ho u? miluje. Zeny
maju tendenciu sa domnievat, Ze muZzi mozu mat sex aj bez toho, aby milovali. Preto
sexudlna nevera u nich nemusi nutne znamenat i emociondlnu neveru (Harris, 2004 in
Whitty, Quigley, 2008). Plati tu teda rozdiel vo vnimani partnerovej nevery u muzov a Zien.
My vsak vnimame, Ze tieto dve tedrie spolu nemusia nutne superit, teda, Ze sa ich podstata
nutne nevyluduje, ale moézu byt vzajomne sa doplfiajice. Pokial 7ena podvedie muza
sexualne, moZe tento pocitovat hnev nad neistotou svojho potomstva ale aj pocit neistoty vo
vztahu k Zene, nakolko su tu predpoklady, Ze jeho zdroje budl len vyuZité pre lepsie
zabezpeclenie potomstva, ale citova vazba aistota v partnerstve zo strany Zeny bude
narusend. To potvrdzuje i vyskum autorov Whitty, Quigley (2008), v ktorom odhalila, Zze muzi
skuto¢ne predpokladali, Ze u Zien sa za sexualnou neverou skryva hlbsi emocionalny vztah.
Po zluceni tychto dvoch tedrii vyplyva, Ze akakolvek nevera zo strany Zeny je vadzna, pretoze
sa za nou skryva citové priputanie sa k inému muzovi. U muzZov vsak sexualna nevera mébze
byt len do¢asnym zaletom bez hlbsich vazieb.
Zaujimavé je zistenie, Ze obe pohlavia maju tendenciu posudzovat dévody vlastnej nevery
ako opodstatnenejsie a prijatelnejsie, a su teda voéi posudzovaniu takéhoto ¢inu zo strany
prislusnika vlastného pohlavia zhovievavejsi a chapajucejsi (Yarab, Rice Allgeier, Sensibaugh,
1998a in Whitty, 2003). Tento fenomén potvrdzuje i Whitty (2005), ked uvadza, Ze muzi, ¢o
sa tyka hodnotenia sprdvania a jeho posudzovania za neveru, skér obhajovali toto konanie
na vlastnej poéde, teda zo strany muzov, pricom Zeny naopak posudzovali kritickejSim
metrom. U Zien vSak tento fakt nebol pozorovany v natolko vyraznej podobe.
Téma nevery v akejkolvek podobe je natolko diskutovanou odbornikmi i laickou verejnostou
najma pre jej dopad na oboch partnerov a nasledky, ktoré zanechdva na partnerskom
i rodinnom Zivote jedinca. V nasledujuicej Casti sa pokusime 3Specifikovat dotknuté oblasti,

ako i popisat moznu mieru intenzity dopadu online nevery.
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5.3. Dopady online nevery

V roku 2006 bol v Ceskej republike, v rdmci medzinarodného prieskumu World Internet
Project, urobeny prieskum o pouZivani internetu beinou populdciou®. Stcastou prieskumu
bolo aj zistit, ako jedinci vnimaju dopad internetu na socidlne vztahy v rodine, pripadne
medzi priatefmi. Takmer jedna Stvrtina respondentov Ceskej ndrodnosti vnima skratenie
spolo¢ne tradveného ¢asu v rodine v dbésledku zavedenia internetu. Spomedzi Styroch Statov,
ktorych vysledky boli v prieskume spracované, je to najvysSia hodnota. lba 3,5 %
respondentov vidia vtomto smere vyhody, a teda udavaju, Ze internet im pomohol travit
viac ¢asu redlne pohromade. Pokial sa jedna o internetovy kontakt, ktory rovnako moéze
umoznit rodine udrZovat spojenie, aviak na dialku, ohodnotilo internet za prinosny 21 %
respondentov. Az 20 % respondentov uddva, Ze vdaka internetu sa s ¢lenmi rodiny
kontaktuju na dialku ¢astejsie nez predtym. Co sa tyka kontaktu s priatelmi, tam internet
spolocne straveny cas podporil vyraznejsie, a to az u 46 % respondentov v porovnani s 8 %
percentami uvadzajucimi znizenie kontaktu s priatefmi. Z vysledkov vyplyva, Ze jedinci, ktori
na internete trdvia podstatne viac Casu si takto zlepsuju vztahy s priatelmi, ¢im vsak viac
zanedbavaju rodinu (Galdcz, Smahel, 2007). So zvySenym poctom hodin strdvenych na
internete teda preukazatelne ochudobriujeme o tento c¢as ludi, ktorych mame redlne
nablizku. UZ samotny cas straveny na internete teda moéze mat negativny dopad na vztahy
jedinca. Pokial sa ktomu pridd este problém v podobe vykonavanej aktivity, mézeme
ocakavat nasledky vyrazne narusajice medziludské vztahy.

Schneider (2000) sa zaoberala dopadmi konkrétnej formy internetovej interakcie, ktorou je
kybersex. Zistila, Ze zvySend kybersexudlna aktivita prinasa negativne désledky na redlny
Zivot jedinca. Roz¢lenila ich do dvoch skupin podla podstaty problému, ktory ich tvori.

Prva kategéria sa tyka mnozstva hodin, ktoré jedinec na internete travi, teda problémovy je
¢as “premrhany” na internete. Druhd kategdria dosledkov sa tyka samotného sexualneho
obsahu aktivity.

Obe problémové oblasti sa vzajomne prekryvaju, jedna ma vplyv na druhd, atak sa ich

najdoleZitejsie faktory pokusime aspon formalne Ciastoéne oddelit a priblizit postupne.

2 Vyskumu sa zucastnilo 19 krajin s reprezentativnou vzorkou 1832 respondentov, starsich ako dvanast rokov
a bol robeny formou osobnych interview. Stidia spracovava vysledky $tyroch $tatov, a to USA, Singapuru,
Madarska a Ceskej republiky.
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5.3.1. Cas

Ako sme uz spomenuli, nasledkom casu traveného na internete vznikd jeho nedostatok
v realnom svete. O virtualny vztah, ako o kazdy iny je potrebné sa starat, pestovat ho a to nie
je moZné robit bez investovania ¢asu a energie povodne venovanej primarnemu partnerovi.
Aktivne vyhladavanie inych os6b prostrednictvom internetu, ktoré by zdielali jedincov
zaujem a potreby taktiez vyZzaduje znacné Usilie. Takéto jednanie zahfna ,zdielanie
myslienok, pocitov a spravania sexudlnej a / alebo psychickej povahy; venovanie pozornosti,
pozndvanie a posudzovanie osobnostnych charakteristik inej osoby a spoluvytvaranie, rozvoj
a starostlivost o atraktivny magnetizmus zdielany s inym virtudlnym partnerom” (Mileham,
2007, s. 21). Online nevera je teda vo svojej podstate spojena so zavainym problémom,
ktorym je dvojity Zivot. Jeden redlny, druhy virtualny, pricom je v zdujme jedinca, aby ich oba
drzal paralelne, ¢o mozZno najidedlnejSie beZiace ¢o najvzdialenejSie od seba navzajom
(Mileham, 2007). Je pravdepodobné, Ze tomuto organizovaniu ¢asu medzi dva svety ¢lovek
venuje podstatnl cast energie a obetuje denny rezim, ¢o sa moOzZe odzrkadlovat v inych
oblastiach Zivota, zdanlivo na virtudlnom svete nezavislych. Kvalita vykondvania pracovnej
naplne ¢i konicky mézu byt odsunuté na vedlajsiu kolaj. Jedinec straca povodné socialne
kontakty, uzatvara sa pred redlnym svetom. Naviac pokial je v manzelskom zvdazku a ma
vybudovanu rodinu, negativny dopad silne pocituju prave jeho blizki. Partner sa citi osamely,
ignorovany, zanedbavany (Schneider, 2000). Pokial si jedinec dostatoCne neustrazi hranice
tychto dvoch svetov, mozZe sa takyto spbsob Zivota az napadne podobat Zivotu, ktory vedu

realni nevernici.

Rovnako Cooper a spolupracovnici (Cooper et al., 2000) sa v ramci svojej Studie zameranej
na kybersexualne spravanie zamyslaju nad mierou, do akej toto spravanie ovplyviuje Zivot
jedinca. Zhruba tretina ich respondentov uvadza, Ze cybersex negativne ovplyviuje aspon
jednu zo Styroch zakladnych oblasti ich Zivota: osobnud, pracovnud, socidlnu pripadne
volnocasovu. NajcastejSie udavanou oblastou bola osobna oblast s dopadom na vztahy
jedinca. Cooper tak potvrdzuje vysledky predoslej Studie, (Cooper, Scherer et al., 1999 in
Cooper et al., 2000, s. 17) Ze ,vacsina internetovych uzZivatelov sa zapaja do sexudlnych
aktivit takym sp6sobom, ktory nevedie k problémov v ich Zivotoch, zatial ¢o mala, avsak

vyznamna minorita zistuje, Ze tieto ich aktivity tvoria velké mnozstvo problémov.
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5.3.2. Klamstva

Partneri aktérov na cely problém nazeraju z opaénej stranky. Casto st zavaleni pocitmi,
o ktorych nevernik ani netusi. Za hlavny dovod stresu partneri v Schneiderovej vyskume
(2000) uvadzaju opakované klamstva aktéra, ktoré nasledovali po sfuboch ukoncenia svojich
aktivit na internete aich stadle dokladnejSom skryvani. Vnimand zrada partnera v jedincovi
vyvoldva vyrazné, casto zmieSané pocity. Osoby opisuju, Ze pocas tohto obdobia pocitovali
devastaciu vlastnej osoby, odmietnutie, osamelost, hanbu, ale i Ziarlivost, hnev a vyraznu
stratu sebalcty. Za hlavné destruktivne vplyvy respondenti oznacovali fakt, Ze akty sa
odohravali priamo v ich spolo¢nej domacnosti a fakt, Ze boli natolko ¢asovo vycéerpdvajlce,

Ze aktér v ich dosledku zanedbdval vsetko, na ¢om bol ich vztah postaveny.

Rovnako Fitness (2001 in Whitty, 2004) zastava vcelku radikdlny nazor, Ze nie samotna
podstata zrady je tym, ¢o zradeného partnera trapi. Problémom je fakt, Ze zradca zanedbdva
ich vzajomny vztah v prospech iného, nepripisuje mu dostato¢ni hodnotu a cas, ktory by
mohlo venovat partnerovi travi s niekym inym. Svoje zaujmy a potreby teda stavia pred
zaujmy partnera aich vzajomného vztahu. Osobné a partnerské problémy odchddza riesit
inde, teda v podstate zavrhuje moznost, Zeby ich partneri dokazali riesit spolocne. Rovnako
dlhodobé IZi zo strany partnera mézu byt prave tym podstatnym faktorom urcujicim postoj
podvedeného partnera. Strata dovery vintimneho partnera modze byt zniCujucejSia nez

samotny pocit podvedenia.
5.3.3. Kltcové oblasti dopadu

Sex je dolezitou sucastou partnerského suzitia, preto moiZno ocakavat, Ze sa
kybersexudlne aktivity jedného z partnerov budi mat dopad i na fungovanie v tejto intimnej
oblasti. Vo viacerych pripadoch kybersex narusil sexudlne suzitie partnerov znizenim zaujmu
zo strany aktéra, partnera alebo oboch sucasne. Zo strany aktéra to bolo aZ vo viac ako
polovici pripadov (Schneider, 2000). Jedinec, ktory svoje potreby uspokojuje
prostrednictvom internetu, odvadza svoju sexudlnu energiu mimo partnerstva, ¢o ma na
jeho fungovanie bezpochyby dopad v réznej miere. Neda sa jednoznacne urcit, do akej miery
a v akej podobe je tento dopad citelny, s jeho dosledkami pre partnersky vztah vsak je nutné

pocitat (Mileham, 2007). Strata zaujmu osex byva casto spojena s poslapanym
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sebavedomim. Na jednej strane partnera, ktory sa citi byt vytlateny zo sexudlneho Zivota
svojho neverného partnera. MoéZe to viest kpatraniu po nahradnom partnerovi,
porovnavanie sa s nim, pripadne s uréitym idealom krdsy, ktory internet bez problémov
ponuka. Na druhej strane samotny nevernik, po zozndmeni sa so svetom erotiky Cci
pornografie na internete sdm strdca zaujem o fyzicky vzhlad partnera pripadne zneisti pri

hodnoteni svojho vlastného zjavu (Schneider, 2000).

Pokial' su v partnerstve deti, ¢asto ioni uréitym sposobom vnimaju problémy partnerov.
NajcastejSou formou dopadu kybersexualnych aktivit na deti bolo ich zanedbavanie, strata
zaujmu a pozornosti daného rodica, znizenie ¢asu, ktory mu predtym venoval. Stdva sa, Ze
deti objavia uloZené internetové stranky, pripadne samotného rodica v priebehu aktu. Tu su
dosledky rézne, Casto zavisi od veku a mentalnej vyspelosti dietata a moznosti pripadného
pozhovarania sa s dietatom o celej situdcii pre jej lepsie spracovanie. Deti taktieZ vnimaju
napatie v rodine, hadky rodicov, ktoré kvoli problému vznikaju. V takom pripade problémy
deti vznikaju ako sekundarny dosledok kybernevery (Schneider, 2000). Vtedy moZino
povedat, Ze dopad na dieta len odraza dopad na samotné partnerské suzitie a prenasa ho
nan. Takyto problém je podobny problémom, vyskytujicim sa rovnako pri inych druhoch

manzelskych nezhéd.

Schneider (2000) poukazuje na vyznamné doésledky, ktoré internetovd nevera moéie v
partnerskom Zivote spdsobit. Respondenti jej vyskumu boli redlne podvadzanymi partnermi.
Ich vnimanie tohto aktu kybersexu zo strany partnera bolo u prevaznej vacsiny vnimané ako
zrada, pricom zhruba u jednej patiny parov malo toto konanie za nasledok rozpad redlneho
vztahu a dalsi boli vrozvodovom konani alebo o fiom vaine uvaZovali. V zhruba tretine
pripadov sa aktéri kybersexualnych aktivit ndsledne stretli so svojimi virtudlnymi partnermi.
Rozchod nasledoval u necelej polovice partnerstiev, v ktorych virtudlny vztah jedného
z partnerov nasledne prerastol do redlneho sexudlneho vztahu. Spolu s autorkou sa teda
domnievame, Ze pravdepodobnost rozpadu vztahu zvySuje prave nasledné zotrvanie vo

vztahu prevedenom do redlneho Zivota.

MozZno teda pozorovat, Ze i ked' akty realizované prostrednictvom internetu nemaju fyzicky
podklad, moézu spdsobovat vo vztahu rovnaké problémy a dokonca viest redlne k rozpadu

partnerského suzitia. ,Partneri jednoznacéne pocitovali, Ze kyberaféry boli pre nich rovnako
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emocne bolestivé ako skutocné aféry a mnohi z nich verili, Ze virtudlne aféry boli rovnakym
cudzoloZzstvom alebo podvodom ako skutocné aféry” (Schneider, 2000, s. 57). Rovnako
Young upozoriiuje, Ze prevadzanie kybersexu alebo nadviazanie kybervztahu dokaze natolko
prehibit nastolené problémy v existujicom vztahu, Ze jeho nasledkom tieto vztahy ostavaju
do réznej miery a rézne dlhi dobu poznacené, pripadne i Uplne znicené (Young et al., 2000).
Mileham (2007) dodéva, e podlia prieskumov® z roku 2002 a7 1/3 rozvodovych sporov sa
vztahovalo k online aféram. Naviac online nevera u takmer patiny pripadov vedie k realnej
nevere aaz vtakmer tretine pripadov je samotné spravanie pokracovanim
predchadzajuceho mimovztahového sexualneho spravania (Schneider, 2003 in Groothof et
al.,, 2009). Napriek tomu, Ze v Studii Divinovej (2005) viaceri aktéri kybersexu uvadzaju, ze
nemaju pocit, Zze by partnera zradzovali, Divinovad taktiez hodnoti, Ze ,emocny vplyv
kybersexudlneho pomeru na partnera je respondentmi popisovany ako rovnako devastujuci,
ako pri redlnom pomere” (s. 106). Ktymto zdverom sa priddvaju idalsi vyskumnici.
Vypovede niektorych respondentov hovoria, Ze ,skusenost, Ze ste podvedeny online je
rovnako zni€ujuca ako tradi¢nd nevera“ (Maheu, Subotnik, 2001, s. 105 in Mileham, 2007, s.

21).

Tieto zdvery potvrdzuju i dalsi odbornici. Vacésina respondentov Studie autorky Whitty (2005)
vnima online neveru ako ohrozujicu porovnatelnymi désledkami pre vztah ako ma redlna
nevera. Z vysledkov mozno pozorovat, Ze Zeny oCakavaju radikalnejsie nasledky po odhaleni
nevery. NajcastejSie udavanymi reakciami boli vyrazné pocity smutku, hnevu, depresie
a taktie? rozchod a strata dovery ako nasledku nevery cez internet. Zeny teda ¢astejsie ako
muzi maju tendenciu po odhaleni ¢inu, ktory povaZzuju za neveru, vztah ukon¢it. Castejsie sa
pritom odvolavaju na stratenu déveru a negativny emocny dopad nevery na vztah. Postup
po pripadnom odhaleni byva taktiez zhruba podobny, partneri zazivaju rozhoréenie, emocény

boj a bolest.

Pokial sa na problematiku pozrieme z oboch uhlov pohladu, dokaZzeme pochopit obe

stanoviska — teda aktérovo i jeho partnera. Zatial ¢o hlavné argumenty z Ust aktérov byvaju

* Ako zdroj autorka uvdadza Infidelity check, 2002, Gzemie, na ktorom bol vyskum realizovany nie je blizsie
Specifikované, no nakolko autorka ¢lanku pracuje na University of Florida, predpokladame, Ze sa jedna
0 Uzemie Statu Florida, pripadne USA.
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Ze sa nejednd o nijaky fyzicky kontakt, vSetko sa odohrdva v hlave a naviac, ako akakolvek
pocitaCova zdbava, zdomu takie ho mozno prirovnat k sledovaniu porna ¢i prezeraniu
Casopisov so sexualnou tematikou, ktoré su vyrabané za rovnakym ucelom a spolo¢nostou
mozno nie podporované ale tolerované a partnerkami prijatelnejSie znasané. Partnerov
Casto trapi prave nepochopitefnost tohto pohladu, aliby aargumenty, na ktorych sa
v Ziadnom pripade nemozZu zhodnut. Vznika nezlucitelny rozpor v ndzoroch na danu situaciu,
nakolko toto spravanie zatial nie je spolo¢nostou presne zadefinované. Partner sa na jedne;j
strane vnutorne citi oklamany a zradeny ale zvonku, od aktéra kyberaféry, dostava spravy
postavené na racionalizacii spravania, ktoré su v rozpore s jeho citmi. V takejto situdcii, kedy
sam nevie, ¢o si ma vlastne mysliet a citit a ako dalej konat, mozZe jedinec zaZivat zmatok,
ktory mu brani urobit jasny a racionalny krok, akym je napriklad vyhladanie odbornej
pomoci. Zotrvava v neistej situacii, ktord partner odmieta riesit ako problém zrady, ¢im sa
problém este viac prehlbuje a stupriuje, dokial sa obaja partneri nezhodnd na nejakom
postoji. | ten vSak mozZe byt len povrchny, racionalizovany, pricom jedinec ho nedokaze do

svojho preZivania internalizovat. Problém dalej vrie pod povrchom.

Pocit zrady zo strany podvadzaného partnera tak moze byt rovnako velky ako pri
akychkolvek inych typoch nevier. Na tento pocit nadvazuju dalsie, [Utost nad vsetkym, ¢o
partner pre nevernika obetoval, nechut k sexudlnemu alebo akémukolvek intimnemu
a citovému suZitiu a vlastne vsetko, ¢o si dokaZzeme predstavit ako nasledok klasickej nevery

(Mileham, 2007).

Vinom pripade, aky konkrétne popisuju autori Mao, Raguram (2009), vsak modze byt
kybernevera len sekundarnym prejavom dlhsie pretrvavajucich problémov v partnerskom
suziti, pricom az v dosledku odhalenia kybernevery sa zacina riesit jej skuto¢na pricina.
V takom pripade modze kyberaféra vztah bud posilnit alebo Uplne rozbit, podla spdsobu,
akym s iou partneri zaobchadzaju a podla stuprfia motivacie pre zvladnutie jej dosledkov
a prebudovanie zakladov vztahu. Jednotlivé pripady vSak nemozno presne zaskatulkovat, ich
hranice sa vzajomne prekryvaju ateda jeden par moze zazivat vSetky z vy$sie popisanych
prejavov kybernevery. Nasledky teda plynu hlavne z postoja, aky k danému aktu obaja

partneri zaujma.
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6. Vyskumné zakotvenie

Spominali sme viacero autorov, ktori sa konkrétne alebo okrajovo venuje
problematike toho, aké online spravanie [udia povaZzuju za neveru. Vyskum autorov Henline,
Lamke, 2003 in Hertlein, Piercy, 2006) sa zameriaval na odhalenie vnimania podstaty online
nevery a jej dosledkov. Ulohou respondentov bolo rozhodnut, aké spravanie na internete by
povazovali na neveru vodi partnerovi, a taktiez odhadnut pravdepodobnost, s akou urcité
rozhovory medzi online komunikujucimi povedu ku stretnutiu tvarou v tvar. V prvej Casti
vyskumu bolo zistené, Ze neveru nemozno charakterizovat len sexualnymi komponentmi ale
i emocionalnymi. Na zdklade toho rozdelili podstatu nevery na sexudlnu a emocionalnu.
Naviac zistili, Ze rozhovory, ktoré boli postavené na emocionalnej blizkosti komunikujucich
boli ¢astejsie hodnotené ako veduce k osobnému stretnutiu.

Nakolko vyskum bol robeny na relativne uzkom vzorku, nereprezentativnom pre populdciu
(237 vysokoskolskych Studentov), vykonal sa ndsledne rozsiahlejsi vyskum na vzorke 1117
respondentov s vyuzitim 5-bodovej Likertovej skaly. Autorka tohto vyskumu, Monica Whitty
(2003) vymedzila 15 mozZnosti, ktoré ndasledne respondenti hodnotili na Skale, podla ich
osobného vnimania miery nevery voci partnerovi v danom akte®.

Faktorovou analyzou boli tieto polozky roz€lenené do troch osobitnych skupin: Sexudlna
nevera, Emocionalna a Pornografia. Vyskumy potvrdili, Ze ponimanie zrady nie je obmedzené
len na fyzicky ale aj psychicky kontakt, a to ako realny tak aj virtudlny. Naviac pri flirte cez
internet je vymena emdcii (najméa prostrednictvom emotikon®) velmi déleZitou sucastou
rozhovoru. Vysledky Studie ukdazali, Ze Zeny za neveru povazuju SirSie rozpatie konania.
Prekvapujucim zistenim bolo, Ze mladsi ludia taktiez urcovali konanie so sexudlnou
podstatou ako akt zrady CastejSie v porovnani so starSimi kategdriami. NajvysSie hodnoty
boli vSeobecne prisudzované konaniu, zaradenému do skupiny sexualna nevera, z ¢oho
vyplyva, Ze tato je vSeobecne povaZovand za najvacsi akt zrady voci partnerovi, a to ako
realna, tak aj virtudlna. Naviac "vysledky tejto Studie naznacuju, Ze jedinci skuto¢ne vnimaju,

Ze niektoré interakcie, ktoré sa vyskytnu online moZno povaZovat za akty zradu" (s. 576).

* Clenenie potencialnych aktov nevery, s ktorymi autorka pracovala pri realizacii svojej Studie uvddzame v ramci
Prilohy €. 1.

> Symboly vyjadrujuce vyraz tvare (©, ®, :D, :P, B-) a pod.), ktoré sti ndhradou mimického prejavu bezne
vyuZivaného v komunikacii tvarou v tvar.
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Autorka vo vysledkoch poukazuje na zaujimavy fakt, Ze napriek tomu, Ze pri sexudlnych
aktoch online nedochadza k fyzickému dotyku tiel, si vyraznejSie vnimané ako nevera
v porovnani napriklad s ¢itanim pornografickych ¢asopisov. "Jedna sa pravdepodobne nie o
mnozstvo fyzického kontaktu alebo o predstavu, Ze ich partner masturbuje, ale skor to, Ze
partner tuzi po dalSich a snazi sa o dosiahnutie pohlavného styku s nimi" (s. 576). Problém
teda nie je zakotveny v samotnom uspokojovani potrieb, ale v moZnosti potencidlneho
nadviazania nového vztahu astraty zaujmu o aktudlny. |konanie zahrnuté v skupine
sexudlna nevera vsebe naviac skryva moiny emociondlny podklad. Sexudlne akty
s moznostou nadviazania nového dlhodobejSieho vztahu su teda vnimané ako pre vztah
najnebezpecnejsie.

Autorka vyskumom vyvracia predpoklady, Ze online neveru nemozno povazovat za realnu
neveru, pretoze jej chyba realny podklad. ,Tato aktudlna Studia naznacuje, Ze ludia aspon
vhimaju online prejavy nevery ako rovnako autentické a skutocné ako prejavy v redlnom
sivote (s. 576). Internetovd nevera je teda, podla ndzoru Whitty, "skutocnou" formou
podvodu, a jej ucinky mézu mat vyznamné doésledky pre par alebo rodinu v redlnom Zivote.

V inej studii Whitty (2005) uvadza, Ze fudia nevidia rozdiel medzi sexualnou a emocionalnou
neverou. Potvrdzuje Schneiderovej zavery, Ze pocity viny, hanby a straty sebalcty, ktoré
preziva sam aktér online nevery su taktiez porovnatelné s pocitmi nasledujucimi po redlnej
nevere. Velkym problémom je rovnako priepast medzi partnermi vzniknuta stratou dovery.
Whitty potvrdzuje ndzor inych autorov (Shaw, 1997 in Whitty, 2003), Ze ,internetova nevera
sa, samozrejme, v spravani liSi od ostatnych druhov nevery, ale ak uvazime, jej vplyv na

partnersky vztah, prispievajucimi faktormi a vysledkami su si podobné“ (s. 571).

Na zaklade charakteristik prace Whitty (2003) sme si ju zvolili za nosnu pre nas
vyskum, nakolko zastresuje rézne spbsoby interakcie, ktoré mozno nasledne zhrnut do
kategdrii. Tento systém nam tak pripadal najprehladnejsi a pre ucely ziskania zdkladného
prehlfadu o danej problematike na nasom uUzemi tak najvhodnejsi. Dana studia sa rovnako
stala velmi c¢asto citovanou v nasledujicom obdobi. InSpirovali sme sa fiou pri tvorbe
dotaznikovych otazok, zoskupovani jednotlivych poloZiek do kategodrii, ako aj pri formovani

vyskumného problému a cielov.
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Vyskumna cast

7. Vymedzenie vyskumného problému a cielov vyskumu

Predmetom nasho vyskumu je problematika nevery. Okrem klasickej formy realizacie

nevery sa venujeme i jej novovzniknutej alternative, kedy sa zbliZovanie s novym partnerom
uskutocnuje prostrednictvom internetu. Nasou snahou je podchytit postoje populdcie voci
tomuto novému javu a stanovit mu tak primerand mieru vyznamnosti.
Vyskumny problém pritom vidime v stanoveni ramcového prehladu o tom, ako jednotlivé
online formy mimopartnerskej interakcie jedinci vnimaju, ato v komparacii s klasickymi
formami. Tuto problematiku sa snaZime uchopit zoboch pédlov, teda z pohladu
“podvedeného i podvadzajuceho”. Za prioritu diplomovej prace pritom povazujeme umoznit
respondentom samym stanovit primerané hranice online i klasickej nevery.

Na zdklade skimanej problematiky sme si stanovili orientacné ciele sliuZiace na
rozsirenie poznatkov, vytvorenie vSeobecného prehfadu o postojoch spoloc¢nosti k danej
problematike bez hlbsej analyzy pricin. Hlavny ciel prace predstavuje vzajomna komparacia
aktov offline a online a urcenie miery ich podobnosti.

Ciastkové ciele prace potom zahffiaju mapovanie vieobecného prehladu naprie¢ spektrom
roznych kritérii. Venujeme sa otadzke miery rozdielnosti vo vnimani tychto interakcii, pokial
by boli namierené vodi respondentovi, teda potencialne realizované zo strany ich partnera.
Zaujima nas teda, nakolko ludia diferencuju pri realizacii rovnakého aktu v zavislosti na tom,
aku rolu vtomto “trojuholniku® sami zohravaju. Ciele dalej zahffiaju komparaciu aktov na
zdklade existencie respektive neexistencie aktudlneho vztahu u respondenta. Nakolko bol
vyskum realizovany na Uzemi dvoch krajin, nechceme opomenut ani mozZnost zrovnania
skupin na zdklade ndrodnosti. Za podstatny povazujeme i kompardciu aktov z pohladu
rozdielnych  pohlavi avekovych kategérii respondentov. Vramci overovania
najvyznamnejsich zisteni nosnej studie autorky Whitty (2003) sme nasledne niektoré z hore
uvedenych kritérii skombinovali a vytvorili konkrétnejSie hypotézy zaostrujuce na

kombinaciu veku a pohlavia, ako i veku a partnerského statusu.
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7.1. Vyskumné hypotézy

Hypotéza €. 1

Existuje Statisticky vyznamnd pozitivna koreldcia medzi posudzovanim online a offline
potencidlnych aktov nevery.

Hypotéza €. 2

Existuje statisticky vyznamnd pozitivna koreldcia medzi posudzovanim aktov potencidlne
realizovanych zo svojej strany voci partnerovi a zo strany partnera voci sebe.

Hypotéza ¢. 3

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov zo strany Cechov a Slovdkov.
Hypotéza ¢. 4

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade existencie partnerského
zvéizku.

Hypotéza €. 5

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade pohlavia.

Hypotéza €. 6

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade vekovych kategdrii.

Hypotéza €. 7

Zeny vo vekovej kategdrii 30 + hodnotia kategdriu Sexudlna nevera signifikantne vyssie
v porovnani s muZmi v rovnakej vekovej kategorii.

Hypotéza €. 8

Respondenti vo vekovej kategdrii 16 — 22 rokov, ktori su vo vztahu, hodnotia kategdriu
Sexudlna nevera signifikantne vyssie v porovnani s ostatnymi vekovymi kategoriami
respondentov vo vztahu.
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8. Metodologicky ramec vyskumu

8.1 Organizacia Setrenia, typ vyskumu

Diplomovu pracu predkladdme ako orientacny vyskum, nakolko ,sa zameriava na
ziskanie zakladného prehladu, o skimanom probléme so zamerom identifikovat nosné
parametre a formulovat dalsi postup” (Reichel, 2009, s. 34).

Z pohladu uUrovne metodologického pristupu sa jednd o vyskum kvantitativny. Nakolko je
jeho ucelom zdokumentovat postoje spolocnosti voci uréitym javom na zaklade roznych
kritérii a porovnat jednotlivé javy vich vzdjomnych nuansach, povazujeme kvantitativny
metodologicky pristup za adekvatny.

KedZe je hlavnym cielom prace urcit mieru vnimania zavaznosti jednotlivych aktov pre vztah,
vyuzZivame za tymto Ucelom spociatku matematickd deskripciu na stanovenie tejto hodnoty
u konkrétnych aktov, kategorii a foriem a urcenie ich smerovania. Nasledne ich pomocou
matematickej predikcie, teda skumania existencie urcitého vztahu medzi tymito
premennymi vzdjomne zrovndvame a priradzujeme do suvislosti. Explanaciu moézZeme
v naSom pripade vyuZit skor na baze teoretického podkladu ziskaného z inych $tudii, nakolko

tato otazka nebola sucastou aktudlneho vyskumu.

8.2. PIan realizacie vyskumu

Studia je realizovana formou dotaznikového vyberového $etrenia. Rozsah vyskumu
pokryva dve krajiny, Cesku republiku a Slovensko. Zakladny subor tvoria uZivatelia internetu
vo vekovom rozmedzi 16 az zhruba 60 rokov, pricom horné vekové ohranicenie nie je presne
Specifikované. Dotaznik bol uverejneny na internete, pricom data boli ziskavané postupne
v dvoch etapach. Vramci predvyskumu zroku 2010 bolo ziskanych 198 respondentov
a v roku 2012 to bolo 1008. V aktudlnom vyskume su teda zahrnuté Udaje z oboch zberov.
Nasledne prebehla selekcia na zaklade kombindcie zhodnej IP adresy a 90 percentnej zhody
v datach, ktora vyselektovala zhruba 5 % respondentov. Nakolko sme po vizudlnej kontrole
dat odhalili, Ze vo viacerych dotaznikoch mé odpoved na vsetky alebo vaésinu poloziek
kl'i¢ovej otdzky hodnotu 0, tito respondenti boli zo vzorky rovnako vyradeni. Hodnota 0 totiz
predstavuje pociatoény bod, z ktorého mozno bezcom na Skale pohnut na jednu zo stran,

takZze opakovana nemanipuldcia s beZzcom vypovedd o nezodpovedani danych poloziek. Po
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oboch selekciach tvorilo vyskumnu vzorku 1154 respondentov. Na zaklade velkého rozptylu
pocetnosti, ktory ndm pri tak velkej vzorke vznikol, sme sa rozhodli vyberovy sibor dalej
upravit. Pre potreby aktudlnej prace sme tak nahodnym vyberom v ramci podskupin
vyselektovali vzorku splfiujucu poZiadavku rovnomerného rozdelenia pocetnosti na zaklade
pohlavia aveku. Kone¢nd vyskumnd vzorku tak zahfia 359 respondentov. Zvysnu cast
planujeme doplnit o novych respondentov a vyuzit uz v uplnej pocetnosti pre potreby
dalSieho vyskumu. Pre lepSiu orientaciu v jednotlivych vyskumnych sdboroch uvddzame
rozdelenie ich pocetnosti v prilohe ¢. 4 a 5.

Na podklade Studie Whitty (2003) priblizenej v kapitole 6 a predvyskumu sme stanovili
vyskumné hypotézy. Pozornost sme venovali uréeniu zavislych a nezavislych premennych. Po
ziskani dat boli tieto zaokruhlené na patkové hodnoty, ¢im pdvodna 201 bodova skala
nadobudla podobu adekvatnu 41 bodovej skale, o povaZujeme za postacujice na citlivé
roz€lenenie dat. Takto upravené data boli ndsledne spracované na zdklade Statistickej
metodiky. BlizSiemu popisu jednotlivych etdp vyskumu sa venujeme v nasledujicich ¢astiach

prace.
8.3. Metddy ziskavania dat

Samotny vyskum je uskuto¢riovany formou dotaznikového Setrenia, ktorého podstata
spociva v zbere informdcii v Standardizovanej podobe od vzorky zndmej populacie, teda vidy
skupiny jedincov (Hendl, 2006). Metdda napliia poziadavky jednoduchosti a efektivnosti,
teda schopnosti ziskat vietky data potrebné na skimanie postoja spolo¢nosti voéi novo
vzniknutému fenoménu. Jednd sa o neStandardizovany dotaznik, CiastoCne prevziaty zo
Studie Whitty (2003) a upraveny pre potreby sicasného vyskumu. Nakolko je nasou snahou
overit vysledky tohto zahrani¢ného dotaznikového Setrenia, vnimame tuto volbu ako
najprirodzenejsie rieSenie.

Dotaznik bol respondentom predkladany online formou, teda prostrednictvom internetu, ¢o
je relativne novy spbsob, ktory vSak v sebe ukryva viacero vyhod oproti klasickému sp6sobu
zadavania formou tuZzka-papier. V nasledujucej Casti si popiSeme Specifikd dotaznikového

Setrenia ako aj online vyskumu.
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8.3.1. Zd6vodnenie pouzitej metodiky
8.3.1.1. Dotazniky
Dotaznik je vSeobecne velmi rozsireny sposob ziskavania dat kvantitativnych stadii.
Uvedieme si niekolko vyhod a nevyhod dotaznikového zberu dat oproti Standardizovanému
rozhovoru tak, ako ich uvadza Disman (1993).
»Vyhody:
= Efektivna, pomerne jednoduchd technika, s moZnostou zahrnutia velkého poctu
jedincov pri relativne malych ndkladoch a za kratky cas.
= Malokedy vyZzaduje spolupracovnikov v teréne, snizkymi poziadavkami na ich
zaskolenie.
= Relativne nizke naklady na zahrnutie priestorovo rozptyleného vzorku.
= Relativne presvedCiva anonymita.
= Formalna jednotnost podnetove;j situacie.
Nevyhody:
= Su kladené vysoké naroky na ochotu respondenta, ¢astym problémom je vynechanie
otdzky alebo celkové neodpovedanie.
= MozZnost vyplriovania dotaznika viacerymi osobami, pripadne skupinou.
= Velmi nizka navratnost, ¢o svynimkami zamedzuje vytvoreniu reprezentativnej
vzorky“ (s. 141).
Vsetky vyhody dotaznikového Setrenia boli v naSom pripade zachované. Z nevyhod sme sa
Ciasto¢ne dokazali technicky zabezpelit voci prvej, nakolko bol vyskum realizovany
elektronickou formou, bola zaistend mozZnost jeho odoslania len po Uplnom vyplneni
vSetkych otazok. To vsak mohlo mat za nésledok zvysenie poctu celkovo nedokoncenych
dotaznikov, ktory uz nie je mozné spatne dopatrat. Vysoké naroky na ochotu respondenta
plne pripustame a predpokladame, Ze sa dotaznikového Setrenia skutocne zucastnili len
osoby ochotné spolupracovat aso zaujmom o danu problematiku. Moznost vyplfiovania
dotaznika viacerymi osobami spolo¢ne rovnako povaZujeme za potencidlny problém,
ktorému sme sa pokusili aspon Ciasto¢ne zamedzit po technickej stranke, a to ponechanim
len jedného z moZnych viacerych dotaznikov, ktoré vykazuju zhodu na minimalne 90 % a su

odoslané z rovnakej IP adresy.
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Dovodmi pre volbu dotaznikového spOsobu zberu dat su hlavne zaujem o ziskanie
vSeobecného prehfadu v danej problematike na nasom Uzemi, o nam umoZni prave
dotaznikové Setrenie. Vacsina predoslych zahrani¢nych vyskumov s danou problematikou
bola rovnako realizovand dotaznikovou formou, pricom jeden z nich sme si zvolili ako
vychodisko aj pre nasu studiu. Vdaka rovnakej metdde ziskavania dat bude mozné nasledne

nasSe vysledky vzajomne porovnat.

8.3.1.2. Online vyskum

Zber dat prostrednictvom internetu je novym, a tak stale polemizovanym sp6sobom
ziskavania informacii vo vyskume. Rovnako ako iné spdsoby, itato v sebe zahfha vyhody
i nevyhody. V ramci ich ¢lenenia pribliZime mozZnosti ich vplyvu na nds vyskum a sp6soby
prace s nimi.
Potencialne problémy:
a) Nedokoncené dotazniky
V tradicnom type dotaznikovych Setreni moze byt zvyseny pocet nedokoncéenych dotaznikov
nastrojom pre detekciu zrozumitelnosti, respektive nezrozumitelnosti dotaznika. V online
forme dotazovania k takejto forme spatnej vazby nedochadza, nakolko zvaésa nie je mozné
urcit, o ako velku skupinu potencidlnych respondentov sa jednd (Reips, 2002). Musch a Reips
(2000 in Reips, 2002) upozorniuju, ze priemerny pocet “odpadlikov”, teda respondentov,
ktory sa vyskumu zucastnili, ale nedokoncili ho, je v internetovych experimentoch 34 %.
Pravdepodobnost Uplného vyplnenia zvysuje uvedenie personalnych informacii a odmeny na
zaCiatku dotaznika. (Frick, Bachtinger, Reips, 2001 in Reips, 2002). V tomto smere sme pri
tvorbe dotaznika povazovali za potrebné respondentov namotivovat primarne
prostrednictvom vizudlnej stranky dotaznika a Gvodnym prihovorom a v priebehu vyplfiania
udrzat ich zaujem neobvyklou formou jeho vypliania a nie prili§ zdfhavymi a zbytoénymi
otazkami.
b) Viacndsobné zapojenie sa
Délezité je zamysliet sa nad potencidlnymi dévodmi, pre ktoré by mali respondenti zaujem
objektivnej kontroly, zvolili viaceré z doporucenych opatreni (Birnbaum, 2004, tab. 1),

zamedzujlcich viacnasobnému zapojeniu sa. Jedna sa o inStrukciu o moznosti participacie
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iba jeden krat, umiestnenu na socialne;j sieti, kde bol dotaznik zverejneny v ramci ro¢nikovej
a opat idiplomovej praci a filtraciu dat na zdklade kombinacie IP adresy a 90 % zhody
v odpovediach.

c) Objektivita dat

Za najcastejsi problém elektronického zberu dat Reips (2002) uvadza “predpokladané
odpovede”, ktoré nutia respondenta zvolit jednu z vopred stanovenych odpovedi. Preto je
potrebné pri uzavretych formach otazok dobre zvaZit, ¢i sme v bodoch vyberu zahrnuli
vsetky mozZnosti a v pripade potreby ponechat jedno pole volné pre vpisanie vlastnej
odpovede. Do problematiky zachovdvania objektivity dat moéZeme zahrnut i otazku
ponukania mozZnosti odpovedi typu “neviem, nemam nazor, nie som si isty“. Jabbari (2005)
tvrdi, Ze ,takmer jedna tretina respondentov si vyberie prostrednd alternativu, pokial je
ponuknutd” (111). Nosna cast dotaznika zahfia Skélu, na ktorej mozno zvolit i neutralny bod.
d) Skreslenie vzorky

Bolo by nezodpovedné domnievat sa Ze, vzorka respondentov, ktord sme ziskali pre nas
vyskum reprezentuje populdciu online uZivatelov. Heterogenitu vzorky nardsa fakt, Zze ku
Studii sa dostanu prevazine jednotlivci, ktori vyhladdvaju stranky s podobnou tematikou.
Dochddza teda k ur¢itému sebavyberu (Birnbaum, 2004). Tato skutoénost povazujeme za
najvacsi problém, nakolko si uvedomujeme, Ze dotaznik oslovuje najma respondentov s
primarnym zdujmom o vztahovu problematiku. Tému Studie vSak povazujeme za vSeobecne
respondentov a primdla ich k primdrnemu zamysleniu sa.

e) Funkcnost dotaznika

Nutnost dokladnej analyzy atestovania pred samotnym spustenim je neodmyslitelnou
sucastou online Studie. Nakolko sa respondent svyskumom zoznamuje za absencie
osobného kontaktu s examindtorom, je nutné dbat na kvalitné spracovanie a objasnenie
konkrétnych pokynov. Vidy je vsak treba brat do uvahy fakt, Ze pochopenie zadania si
prostrednictvom internetu nie je mozné overit, a tak je nutné ratat s drobnymi skresleniami
pri vyklade jednotlivych dloh (Birnbaum, 2004). Taktiez je potrebné venovat pozornost
presnému pomenovaniu jednotlivych elementov ako sucasti dotaznika, Ci zloziek dat, aby

nedoslo kich zamene aznehodnoteniu dat. Rovnako technické nastavenie spravneho
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zobrazovania a vhodnosti dotaznika pre rozne prehliadaCe a typy operacnych systémov
zvysuje pravdepodobnost zicastnenia sa na online vyskume (Reips, 2002).

f) Bezpecnost ddt

Internet je v podstate celosvetovo prepojena siet dat a preto i informdacie na nom uloZené su
potencidlne “ukoristitelné”. Na zdklade tohto faktu je potrebné venovat pozornost ich
dostatocnému zabezpeceniu, ako z dovodov etickych, tak iz dovodu zachovania Uplnosti
zozbieranych dat v ich presnej podobe pre neskorsie spracovanie (Reips, 2002). Po technickej
stranke sme venovali zvySenlu pozornost zabezpeceniu dat. Server, na ktory boli data
ukladané bol po cely priebeh zberu dat kontrolovany a data ukladané na externy server.
Metodologické vyhody:

a) Velkost, heterogenita vzorky

Internet méze byt vyuZivany nie len na dotazovanie Ucastnikov ale aj ich samotny nabor,
nakolko dokdaZe jednoduchsie ziskat vzorku respondentov dostatocne velku na jej kvalitné
Statistické spracovanie (Birnbaum, 2004). Pritom, ako ukazali vyskumy (Bailey et al., 2000 in
Birnbaum, 2004) i pasivna forma zberu dat, teda iba samotné umiestnenie dotaznika na
internete s moznostou jeho zobrazenia v niektorom z mnoistva prehliadacov prinasa
vysledky. Autori za podstatnu povaZovali atraktivitu témy vyskumu pre beznd populdciu.
V nasom pripade sme zvolili aktivnejSiu formu platenej reklamy, takZe sa odkaz na Studiu na
danom prehliadadi zobrazoval medzi prvymi.

b) Specializovand vzorka

Ziskat  Specializovani vzorku respondentov so Specifickymi alebo zriedkavymi
charakteristikami je bezne vo vyskume velky problém, najma v radoch vysokosSkolskych
Studentov, ktori byvaju najcastejSimi respondentmi vyskumov v spolo¢enskych vedach
(Birnbaum, 2004). Prostrednictvom internetu je tak mozné oslovit priamo zdruZenia, kluby,
neziskové organizacie a pod., ktoré su s danou vzorkou populdcie v priamom kontakte,
pripadne samotnych potencidlnych Ucastnikov.

c¢) Rychlost, cenovad dostupnost

Za jednu z hlavnych vyhod online vyskumu moZno povaZovat jeho cenovu dostupnost. ,Tato
nova technoldgia umoznuje vyskumnikom zozbieravat data od ucéastnikov z celého sveta 24
hodin denne a sedem dni v tyZzdni. Dotazniky a experimenty mozu byt dorucené rychlo

komukolvek s pripojenim na internet a data mézu byt uloZzené automaticky v elektronicke;j
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forme” (Birnbaum, 2004, s. 804). Nizka cena dotaznik naviac robi dostupnym zdrojom dat
napriklad pre Studentov ¢i menSie univerzity (Rhodes, Bowie, Hergenrather, 2003).
Z porovnavania viacerych vyskumov taktiez vyplynulo, Ze internetovy prieskum nijak
neznizuje kvalitu vysledkov. ,Internet ponuka spolahlivé, nenakladné spdsoby replikacie
klasickych metodologickych experimentov, ponukajuce vysledky, ktoré su vysoko
porovnatelné so zisteniami prezentovanymi v skorSich vyskumoch vyuZivajucich telefonické
rozhovory, teda omnoho drahsiu metddu zberu dat” (Jabbari, 2005, s. 91).

d) Kontrola reliability v ase

Standardizdcia proceddr ulahéujica opakované prevadzanie $tidie s moZnostou
archivovania velkého suboru statistickych vysledkov aich vzajomného zrovnavania. Pokial
bola studia raz spracovana do elektronickej podoby, mozno ju kedykolvek opéat pouZit v
nezmenenej podobe. Kvalitnd Standardizacia a mozZnost opakovanej kontroly vyskumu
rovnako zamedzi mozZnosti skreslenia vysledkov subjektivnym ocakdvanim experimentdtora
(Birnbaum, 2004).

e) Pohodlie

Ochota respondenta dokonc¢it vypliianie online dotaznika ¢asto stoji na krehkych zakladoch.
Na druhu stranu, internetovy vyskum moZe ochotu respondentov v prvotnom momente
zvysit, nakolko vnimaju, Ze na nich nie su kladené ocakavania. Naopak, maju moznost sa
dotazniku venovat kedy sami chcu, naviac z pohodlia domova (Rhodes, Bowie, Hergenrather,
2003). Otazku, ¢i sa nam podarilo vaésinu zapocatych respondentov udrzat do konca vsak nie
je mozné overit. MnoZstvo respondentov viak povazujeme pre dany vyskum za postacujuce.
f) Anonymita

Autori jednej zo Studii zrovnavajucich klasickd a online formu dotazovania uvadzaju, Ze
respondenti pocituju podstatne vysSiu mieru anonymity a nizsi natlak pri dotazovani
prostrednictvom internetu v porovnani s klasickou formou tuzka-papier nasledkom coho
prejavuju svoje pocity a nazory otvorenejsie (Grosling, Vazire, Srivastava, John, 2004).

g) Technické zabezpecenie

Internetovy dotaznik mozno dostatoéne dobre zabezpecit voci neuplnému vyplneniu,
nakolko jeho odoslanie moéZeme podmienit Uplnost vyplnenia. Tento faktor vsak moéze
rovnako niektorych respondentov odradit, pokial dotaznik obsahuje citlivé otazky, na ktoré

respondent nie je ochotny odpovedat (Reips, 2002). Pri zbere dat v ramci nasho vyskumu sa
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vSak snazime o ich 100 % zhodnotenie, preto moznu stratu uréitého mnozstva respondentov
povazujeme za prijatelnejsSiu variantu nez vyhodnocovanie neuplnych dotaznikov. Naviac
predpokladdame, Ze tato chyba c¢asto nastava nepozornostou respondentov, pricom
elektronické upozornenie moze poméct jednoduchsiemu dopatraniu nevyplnenych policok.
Online zber dat naviac zniZuje pravdepodobnost vyskytu tzv. chyb spracovania, vyskytujucich
sa pri prenose dat do databazovej tabulky a do pocitaca (Hendl, 2006).

h) Vyznamné rozdiely medzi vysledkami vysokoskolskych Studentov, ako najcastejsej vzorky
respondentov testovanych v laboratérnych podmienkach a vysledkami ludi testovanych
prostrednictvom internetu

Jednd sa o skutocne zaujimavé avyznamné zistenie. Birnbaum (2004) tuto skutocnost
prisudzuje skor odliSnostiam vo vzorke nez v metdéde, apreto povaZuje tento jav za
pozitivum online prieskumov, nakolko dokazu rozsirit vyskum od vysokoskolskych studentov
medzi SirSiu populdciu.

Z vysledkov zrovnavania vyplyva, Ze internetova forma dotazovania je vdaka svojim
Specifickym kvalitdm vo vyskume v oblasti spolo¢enskych vied coraz rozsirenejSou. ,Nase
analyzy ukazali, ¢ mnohé pripomienky proti internetovému zberu dat® neboli zistené
a internetové metddy tak poskytuju mnoho podstatnych vyhod oproti tradicnym metédam*“
(Grosling et al., 2004, s. 102).

Nakolko sa nasSa Studia zaobera citlivymi az intimnymi otazkami, nepovaZovali sme za
vhodné a potrebné doplifiat zber Gidajov prostrednictvom internetu i o zber prostrednictvom
tlacenych dotaznikov. Predpokladdme, Ze vdaka jeho prirodzenym Specifikdm, zaruci
internet respondentom predovsetkym dostatoénd anonymitu ako zdklad Uprimnej

odpovede.
8.3.2. Rozbor dotaznika

Nakolko dany vyskumny problém nie je moiné skumat Standardizovanymi
dotaznikmi, vytvorili sme pre tento ucel vlastny nestandardizovany dotaznik. Tento bol
konstruovany v programe Adobe Flash CS4 a umiesteny na webovom portaly. Vytvorené boli

dva obsahovo absolutne zhodné dotazniky v jazykovych verziach- ¢estina a slovencina. Pre

6 tj. ,neseridznost alebo opakovanie respondentov” (Grosling et al., 2004, s. 93)
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zjednodusenie budeme v nasledujuticej ¢asti pracovat len so slovenskou verziou. Vizudlnu
stranku dotaznika uvadzame v prilohe €. 9.

Dotaznik obsahuje osem prevaine socio-demografickych otazok, zahrnutych najma za
Ucelom ziskania vSeobecného prehfadu o skimanej vzorke. Dotaznik je naviac obohateny
o podotazku zistujucu mieru skusenosti jedincov s jednotlivymi aktami a Sest tvrdeni
zameranych na vnimanie potencidlnych dévodov vyhladdvania online interakcii. Z dovodu
rozsahu prace sa nimi vsak nebudeme blizSie zaoberat aich spracovanie ponechame na
pripadné dalsie rozSirovanie prace.

Nosnou pre nds vyskum je teda otdzka Cislo 9, ktord respondentom ponuka 15 poloziek, tj.
potencialnych aktov nevery, pricom respondenti na skale -100 az 100 urcuju mieru vnimania
daného aktu ako nevery, respektive smerovanie jeho vnimania skor k alebo od nevery. Skéla
nema zobrazené vSetky hodnoty, nakolko bolo nasou snahou, aby respondenti posudzovali
jednotlivé poloZky viac pocitovo, bez presného zrovndvania a prepocitavania. Takto mali
respondenti pred ocami cely rozsah skaly s farebnym prechodom od modrej po ¢ervend, ¢o
predpokladdme, podporilo pocitovd stranku hodnotenia. Jednotlivé polozky boli
prezentované z pohladu seba (tj. respondenta) voci partnerovi. Respondentom s aktudlnym
partnerom bola pre moZnost nasho porovnania na zaver dotaznika vloZena doplfiujica
otazka, opat so zoznamom danych 15 polozZiek. Tento krat respondenti posudzovali mieru
vnimania jednotlivych aktov ako nevery v ramci ich potencidlnej realizacie zo strany partnera
voci sebe.

KedZe jednotlivé polozky vrdmci nosnej Casti dotazniku zoskupujeme podla viacerych
kritérii, priblizime si pomenovania, s ktorymi budeme pracovat:

Akt (nevery) — reprezentuje vidy potencidlny akt nevery. Vlyraz predstavuje skor skratku
zdlhavého, aviak presnejsie definovaného pomenovania jednotlivych poloZiek, u ktorych
respondent samotny urcuje ich smerovanie k alebo od vnimania daného aktu ako prejavu
nevery.

Kategoria — urcuje delenie aktov podla prevladajucej aktivity na emociondlnu neveru,
sexudlnu neveru, pornogradfiu.

Forma (realizdcie) — uddva spOsob prevedenia daného aktu, a to offline, teda klasickou

formou alebo online, teda virtudlnou formou, prostrednictvom pocitaca.
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Pre ucely vyskumu sme prebrali a Ciastocne upravili konkrétne definicie zahranicnych
autorov, aby sme zamedzili nejasnostiam v ich vnimani u jednotlivych respondentov.
Jednotlivé definicie boli respondentom vysvetlené nasledujuico:

Pojem “hordci chat” vnimame ako bezstarostné flirtovanie sinou osobou formou
dopisovania si online.

Pojem “kybersex” zahffia naviac ziskanie sexualneho uspokojenia.

TaktieZz sa v dotazniku pracuje s pojmami online a offline. Respondentom boli objasnené
v spojitosti s pojmom nevera, teda ako online a offline nevera nasledujuco:

Za “offline neveru” povazujeme akykolvek spGsob nevery (poriatie samotného pojmu nevera
nechdvame na Vas), realizovany tvarou v tvar.

Za “online neveru” povazujeme akykolvek spo6sob nevery, ktory sa odohrava

prostrednictvom obrazovky pocitaca.

Ako sme uz spominali, ¢lenenie nosnej Casti dotaznika je prevziate zo Studie Whitty (2003).
Nakolko sme v pévodnom dotazniku vnimali absenciu polozky, ktord by bola ekvivalentom
polozkdm “horuci chat”, vytvorili sme novu polozku zameriavajucu sa na flirt v redlnom
svete. Nahradili sme nou jednu z poloZiek kategdrie pornografia, ktord povaZzujeme
v dnesnej dobe za pomerne malo vyuzZivanu. Jedna sa o polozku “Pornografické obrazky
poslané cez email“. Pozmenili sme aj celkové poradie poloZiek. Jednotlivé polozky sme,
rovnako ako Whitty, zoskupili do troch kategérii: Sexudlna nevera, Emaciondlna nevera
a Pornografia. V kazdej z troch kategdrii sa nachddzaju ako Offline, tak i Online formy
realizacie jednotlivychaktov. Z dévodu dodrzania validity dotaznika predstavuju online formy
¢o mozno najpresnejsie ekvivalenty offline formam potencidlnych aktov.

Polozky “kybersex” a “horuci chat” z podskupiny On-line sexualna nevera sme naviac, podla
vzoru Whitty, jemnejSie diferencovali do troch ro6znych variant, z dovodu moznosti ich

neskorsieho hlbsieho rozboru.

Rozdelenie jednotlivych kategorii:

Emociondlna nevera: udrZiavanie nesexudlnych priatelskych vztahov v redlnom Zivote,
udrziavanie nesexualnych priatelskych vztahov na internete, zdielanie hlbsich
emocionalnych alebo intimnych informacii v redlnom Zivote, zdielanie hlbsich emocionalnych

alebo intimnych informacii na internete;
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Sexudlna nevera: flirtovanie v redlnom Zivote, jednorazovy "horuci chat” s neznamou
osobou, opakovany "horuci chat” s roznymi osobami, opakovany "horuci chat” s rovnakou
osobou, sexualny styk, jednorazovy "kybersex" s neznamou osobou, opakovany "kybersex" s
réznymi osobami, opakovany "kybersex" s rovnakou osobou;

Pornografia: ndvstevu striptizovych klubov, pozeranie pornografickych videi a ¢asopisov,
prezeranie pornografickych stranok.

Kategoria pornografia pévodne obsahovala naviac polozku "kybersex" ako platend sluzba -
live vided, telefonne linky, ktord sme do dotaznika oproti pévodnému od autorky Whitty
pridali. Vysledky predvyskumu vsak ukazali, Ze hodnoty vnimania tejto polozky si omnoho
vysSie ako hodnoty zvySnych poloZziek z kategérie pornografie, a teda celu kategdriu tak
nadhodnocuje a v porovnani s pévodnou Studiou (Whitty, 2003) tak vysledky skresluje. Ako
prezentujeme v diskusii ro¢nikovej prace’, tito polozka v sebe zahffia vyraznd sexudlnu
konotaciu oproti ostatnym polozkam z kategérie pornografia. Rozhodli sme sa preto
v aktudlnej studii s touto polozku nepracovat a ponechat v kategdrii pornografia len tri akty,
nakolko zastdvame ndzor, Ze akt zo skupiny online moZno vnimat ako kombinovany
ekvivalent obom offline aktom. Predpokladdme, Ze tato Uprava pozitivne prispeje k zvySeniu

validity dotaznika.

7 »Vyraznejsi rozdiel medzi on-line a off-line polozkami vznikol len v kategdrii Pornografia, pricom On-line
pornografické akty nadobudaju, na rozdiel od Off-line, kladné hodnoty, teda smerujlice k pdélu nevery. Za dévod
povazujeme jednu z dvoch poloziek tejto podkategérie: “Kybersex ako platend sluzba — live vided, telefonne
linky“, ktora dosiahla priemernu hodnotu 54,14. Oproti druhej polozke ,Prezeranie pornografickych stranok”,
ktora nadobudla priemernu hodnotu -43,35 a celému priemeru podkategérie Off-line Pornografia, ktory ma
hodnotu -30,98 je to vyrazny rozdiel, poukazujici na Uplne odliSné smerovanie jej vnimania. Tato polozka
nebola zahrnutd v pévodnom dotazniku, z ktorého sme vychdadzali. Vytvorili sme ju pre potreby dotaznika
zachycujuceho suéasnt dobu s jej moznostami v tejto oblasti. Nakolko v dne$nych drioch nie je neobvyklé
stretnut sa s reklamami ponukajucimi tento typ sluzieb na mnohych verejnych strankach, povazujeme ju za
potrebnu sucast dotaznika. MoZno povedat, Ze tato polozka svojimi moZnostami a autentickostou, ktoru
ponuka, vyrazne presahuje hodnoty ostatnych poloZiek zahrnutych v kategérii Pornografia a stoji skér na
linii skupiny Sexualna nevera. Napriek tomu ma vsak jeden vyrazny znak, ktory ju od nej odliSuje, a to, Ze ju
mozno vnimat ako platenu sluzbu zakaznikovi, na rozdiel od “kybersexu” realizovaného na zaklade vnutornej
potreby oboch jeho aktérov. Pre respondentov vsak pravdepodobne tato polozka znamenala podstatnu zradu
a mozné riziko pre vztah“ (Stefanikova, 2010).
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8.4. Metdda spracovania a analyzy dat

Ziskané data maju kvantitativny charakter. Pre potreby vyskumu pracujeme s troma
uroviami merania, ato nomindlnou, ordindlnou apomerovou. Pri stanovovani a
vyhodnocovani hypotéz sa pridfzame logiky kritického racionalizmu a pod neho spadajucej
metddy falzifikdcie, ktord preukazuje, zZe ,verifikdcia vSeobecnych hypotéz je v empirickych
veddch nemoinad“ (s. 26). Jedinym kontradiktorickych pozorovanim ho vSak moZno
falzifikovat, a teda vyvratit (Popper, 1997 in Hendl, 2006).

K sprehladneniu vysledkov sme vyuzZili tabulky a grafy. Ako sucast overovania hypotézy
prostrednictvom Pearsonovho korelacného koeficientu sme vyuzili graf linedrnej zavislosti,
zobrazujuci predpoklad pre vhodnost pouZitia testu. Napriek tomu, Ze pre spracovanie dat
zvySnych hypotéz vyuzivame neparametrické testy, kde prevddzame kardindlne data do
ordindlnej podoby, uvadzame jednotlivé pocetnosti pomocou krabickového grafu, teda
Boxplotu. Volime tak z dévodu jeho vacsej efektivnosti, nakolko je schopny zobrazit viac
informacii v porovnani napriklad s klasickym stipcovym diagramom adat tak Citatelovi
konkrétnejsi prehlad o Struktire premennych. Boxplot uvadza hodnoty réznymi sposobmi,
na zaklade ich vzdialenosti od priemeru. NajcastejsSie sa vyskytujucich 50 % hodnét, teda
hodnoty medzi hornym a dolnym kvartilom, je zahrnutych v dvojrozmernej “krabic¢ke”,
dalsich 45 % je rozdelenych po jej oboch strandch v podobe vertikalnych ciar, nazyvanych
tiez tykadld. Horizontalny predel krabicky predstavuje median, tj. prostrednu hodnotu. Tento
interval tak zahrria 95 % vSetkych hodn6t. Mimo tento priestor su individudlne znazornené
vybocujlce, “extrémne” hodnoty aj s poradovym c¢islom daného respondenta (Gropel, 2008).
Pre zobrazenie hodnét v ramci poslednych dvoch hypotéz, kde pracujeme s kombinaciou
viacerych premennych, sme pre jeho vac$iu prehladnost zvolili stipcovy diagram. Jednotlivé
vypocty aj s prisluSnymi grafmi boli spracované v Statistickom programe SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences).

8.4.1. Popisna Statistika
Popisnd charakteristika skimaného suboru nam umozini nadobudnut zakladny
prehfad o skimanom subore. Z dovodu lahsej orientacie sme pre tento ucel vyuzili ¢clenenie

na zaklade cetnosti podla zakladnych socio-demografickych ukazovatelov. Okrem celkového
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suboru respondentov sme ich osobitne vyselektovali pre vzorku zroku 2010, ziskanu
predvyskumom, ako i pre vzorku ziskanu v roku 2012.

V rdmci predvyskumu bolo spolu ziskanych 221 dotaznikov. Na zaklade vysSie uvedenych
kritérii pre selekciu dat sme vyskumny subor zostavili z vysledného poctu 194 respondentov,
pricom slovenska narodnost bola zastipena v 34 % a eskd v 66 % vyskumnej vzorky. Zeny
tvorili takmer % z celkového poctu a naj¢astejSou vekovou kategdriou bola najmladsia, teda
22 — 29 rokov, ktord tvorila viac ako polovicu respondentov. Az 65 % uvdadzalo, Ze je aktualne
v partnerskom zvazku. Na zaklade vzdelania jednozna¢ne dominovali respondenti so
stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim a vyskumu sa najcastejSie ucastnili respondenti
z najmensich a najvacsich bydlisk, pricom stredne velké mesta ostali zastupené v mensej
miere. Casové rozmedzie hodin strdvenych na internete je rozlozené zhruba rovnomerne
podla Gaussovej krivky. Najvacsie zastupenie je v rozmedzi 6-20 hodin uZivania internetu
tyzdenne.

Zber dat vramci aktualnej diplomovej prace bol realizovany pocas podstatne dlhsieho
¢asového obdobia, pricom boli pouZité indrocnejSie metddy zberu dat, atak ipocet
respondentov zucastnenych na vyskume je podstatne rozsiahlejsi.

V rdmci vyskumu z roku 2012 bolo povodne ziskanych 1008 respondentov. V rdmci selekcie
bolo zo vzorky vynatych 12 % respondentov. Slovenska populdcia je v zdkladnej vzorke
zastUpena vo viac ako 60 percentach, ¢o sa zhoduje s percentualnym zastupenim ceskej
populacie v prvom vyskume. Muzi tvorili menej ako jednu tretinu vSetkych respondentov.
Velmi podobné zastupenie tvorili irespondenti bez aktudlneho vztahu v porovnani
srespondentmi v partnerskom zvazku. Na zaklade vekovych kategérii tvori viac ako
polovi¢né zastupenie stredna kategéria, zvysSné dve su vo vzorke zastupené zhruba
rovnomerne. Na zaklade ostatnych kritérii mozno konstatovat v percentudlnom rozlozeni
podobnost so vzorkou z roku 2010.

Ako mozno vidiet z vy$sie uvedenych pocetnosti, oba zbery dat dosahuju vyrazné rozdiely
v rozloZzeni pocdetnosti na zaklade jednotlivych kategérii, s ktorymi budeme dalej pracovat.
Z toho dévodu sme sa rozhodli ndhodnym vyberom vyselektovat z celkovej vzorky skupinu
respondentov, splfiajicu poziadavku na rovnomerné rozlozenie pocletnosti na zéklade
pohlavia aveku, nakolko tieto parametre vnimame ako zakladné pre stanovenie

vSeobecného prehladu o skimanej problematike. V konecnej faze selekcie sme tak ziskali

57



vzorku 359 respondentov, kde pomerové zastupenie muzov a Zien, ako i vekovych kategorii
je takmer uUplne zhodné. Pri selekcii na zadklade narodnosti moZzno pozorovat prijatelny
rozdiel zhruba 0 12 %. Na podklade existencie aktudlneho vztahu vsak vo vzorke dominuju
respondenti s partnerom, ato vo viac ako 70 percentach. Ostatné percentné zastupenia
zostdvaju podobné ako v pripade oboch samostatnych vyskumov. Na zaklade poctu
respondentov oboch zberov mozno stanovit pomer respondentov prevzatych do aktualneho
vyskumu na 1:5 v prospech vyskumu realizovaného v roku 2012.

Prehlad pocetnosti aktudlneho vyskumu vyjadruje tabulka €. 1. Jeho podrobnejsiu verziu ako
i grafické znazornenie pocetnosti pouzitej vzorky mozno najst v ramci priloh ¢. 4 a 5.

Tab. 1: Prehlad pocetnosti pouZitej vzorky

Narodnost Pohlavie | Vo vztahu | Vekova kategéria | Zber dat
slovenskad | ¢eska | Zeny | muZi | dno | nie | 16- | 26- | 36+ | rok | rok
25 35
2010 | 2012
Pocet 203 156 180 | 179 | 254 | 105 | 119 | 120 | 120 64 295
Percenta 56 44 50 50 71 29 33 | 33,5(335| 18 82

Nasledne bola na zaklade hypotéz a vyskumnych cielov pouZita odpovedajica Statisticka
metodika. S prihliadnutim na poZadované charakteristiky siboru sme zvolili pracovat

s nasledujucimi Statistickymi metddami.

8.4.2. Parametrické testy

Statistické testy vyznamnosti mozno, u ktorych sa nulova hypotéza tyka niektorého
parametra rozdelenia ndhodnej veli¢iny (napr. aritmetického priemeru, smerodatnej
odchylky apod.), sa oznacuju ako testy parametrické (s. 70). Ich oprdvnené pouZitie si
vyzaduje splnenie viacerych podmienok Specifickych pre konkrétny test. Z tohto hladiska je
potrebné nardbat stestami opatrne a oboznamit sa sich Specifikami. Testy vSak oproti
neparametrickym testom poskytuju vyssiu Uéinnost, teda citlivost vo¢i malym odchylkam od

nulovej hypotézy (Chraska, 2007).
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8.4.2.1. Pearsonov korela¢ny koeficient

Pre vyhodnotenie sily vztahu dvoch premennych sme vyuzZili Pearsonov korelacny
koeficient. Tento koeficient pracuje s metrickymi datami pricom nevyjadruje ich pri¢inno-
nasledny vztah. Jedna sa odve ndhodné premenné, ktoré sa spolocne menia. Nulova
hypotéza testu teda obecne hovori, Ze medzi premennymi neexistuje vztah. Test je citlivy na
extrémne hodnoty, vyZzaduje nezavislé pozorovania a dvojrozmerné normalne rozdelenie dat
tvoriace linedrnu priamku. Vysledky Pearsonovho korelaéného koeficientu m6zu nadobudat
hodnoty od -1 do 1, ¢o znameng3, Ze vztah mo6Ze byt v negativnom smere (¢im vyssie hodnoty
jednej premennej, tym nizSie hodnoty druhej premennej) i v pozitivnom smere (¢im vyssie
hodnoty jednej premennej, tym vyssie hodnoty druhej premennej). Silu vztahu sme hodnotili

nasledovne:

= slabyvztah 20,1,
= stredne silny vztah > 0,3,

= silny vztah 2 0,5.

8.4.3. Neparametrické testy

Nakolko vyskumy v humanitnych vedach ¢asto nenapliuju poziadavky pre pouzitie
parametrickych metdd, je ¢asto vhodnejsie pouZit ich neparametrické alternativy, ktoré su
svojou podstatou pristupnejSie. Neparametrické metdédy sa nespoliehaju na odhad
parametrov charakterizujucich rozdelenie premennej v zdkladom subore. Naproti tomu
pracuju s pocetnostami alebo poradovymi Cislami, ktoré boli pridelené povodnym udajom
kardindlnych premennych (Chraska, 2007). Vrdmci vyskumu budeme pracovat

s neparametrickymi testami s priradenymi poradovymi ¢islami.

8.4.3.1. Mann-Whitneyho U test

Pre odhalenie existencie signifikantne vyznamného rozdielu medzi dvoma nezavislymi
skupinami sa vyuZiva Mann-Whitneyov U test, ktory je alternativou k parametrickému
Studentovmu t-testu pre dva nezavislé vybery. U test porovndava medidny, teda priemery
poradi dvoch nezavislych vzoriek. Test teda overuje nulovld hypotézu, Ze rozdiel priemerov

dvoch skupin je iba dielom nahody, a teda vzorka pochddza z rovnakej populdcie. V pripade
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zamietnutia nulovej hypotézy vysledok naznacuje, Ze medzi intervalovou a binarnou

premennou existuje vztah.

8.4.3.2. Kruskal-Wallisov test

Kruskal-Wallisov test je rozSirenim Mann-Whitneyho U testu na tri pripadne viac
skupin a predstavuje neparametricku alternativu jednofaktorovej analyze rozptylu. Cielom
testu je odhalit, ¢i vo vzorke zistené rozdiely medianov jednotlivych skupin su Statisticky
vyznamné, ¢o naznacuje existenciu vztahu medzi premennymi. Nulovd hypotéza naopak
predpoklada rovnost vsetkych medianov, a teda neexistenciu rozdielu medzi skupinami.
Ak je p-hodnota nizSia ako zvolena hladina vyznamnosti, nulova hypotéza sa zamietne, ¢o
znameng3, Ze rozdiel medzi aspon jednou dvojicou medidnov vypocitanych zo vzorky je prilis
velky na to, aby mohol byt iba dosledkom nahodného vyberu. Na presné uréenie dvojice
medianov doporuduje manudl programu SPSS pouzit Mann-Whitneyov U test, nakolko

Kruskal-Wallisov test neudava konkrétne rozlisenie.

8.5. Etické problémy

Autori Rhodes, Bowie, Hergenrather (2003) v ramci online zberu dat poukazuju na
etické Uvahy nad zvySenou mozZnostou rizik zneuZitia, pripadne problémy pri nutnosti
doloZenia informovaného suhlasu.

V ramci realizacie vyskumu si uvedomujeme potencidlne rizika, ktoré v sebe nakladanie
s citlivymi informaciami obndasa. Za zdklad predchadzania etickym problémom povaZujeme
anonymitu, ktord dotaznik zarucuje tym, Ze respondenti nezverejiuju svoje menda ani iné
identifikacné udaje. Internetovy vyskum naviac svojou podstatou predchadza osobnému
kontaktu respondenta so zadavatelom, ¢o by mohlo ohrozit zachovanie anonymity. Tato
forma samozrejme umoznuje dohladdvanie identity respondentov na zaklade IP adresy,
z ktorej bol dotaznik vyplneny. O zaisteni korektnosti v tomto smere je respondent vopred
informovany. Naviac, Udaje ziskané vyskumom su zabezpeclené zdlohovanim a mazanim
z originalnej databazy, ¢im sa zabezpedi ich ochrana proti zneuzitiu. Pristup k tymto Udajom
tak ostava obmedzeny len na potreby ich spracovania v ramci diplomovej prace.

Respondent je o ochrane osobnych Udajov a suhlase s G¢astou na vyskume informovany

v ramci Uvodnej €asti dotaznika.
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9. Predvyskum

Predvyskum bol realizovany v ramci rocnikovej prace. Dotaznik bol umiesteny na
dvoch webovych portaloch, osobitne pre ¢esku a slovensku verziu. Na pripravu dotaznika do
online podoby sme si vyclenili zhruba 2 mesiace, pocas ktorych sme formulovali jednotlivé
polozky dotaznika, programovali dotaznik ako i dotvarali jeho vizudlnu podobu. Samotny
zber dat prebiehal vobdobi od 1. 3. 2010 do 10. 4. 2010. Spracovavanie Udajov
a vyhodnocovanie vyskumu trvalo zhruba 3 tyzdne. VynaloZzené finan¢né naklady boli
minimalne, nakolko dotaznik bol zaregistrovany ako bezplatnd doména tretej uUrovne
a osolovovanie respondentov prebiehalo prostrednictvom nizkonakladovych metéd.

Metdda zberu dat v rdmci predvyskumu bola postavend na obsahovo takmer Uplne zhodnom
dotazniku. Pre potreby aktudlneho vyskumu sme urobili jedind zmenu, ato vynechanie
jednej polozky zo skupiny aktov, ktoré respondenti posudzovali na Skale. Dovody tejto
Upravy blizSie vysvetlujeme v predchadzajiucej podkapitole. Predvyskum ako sucast
ro¢nikovej prace tvorilo 198 respondentov. Zber dat prebiehal metddou online lavinového
vyberu azamerného vyberu tlatenou formou prostrednictvom reklamnych letdkov. Obe
metddy sme pouzili ako doplnkové ipri aktudlnom zbere dat. Nakolko upravy podoby
dotaznika nijak neznehodnocuju skoér nazbierané data a vysledky nevykazujui vyrazné
rozdiely, rozhodli sme sa respondentov z predvyskumu zapojit do sicasnej vzorky a pracovat
s nimi ako s plnohodnotnymi. Jediny dalsi rozdiel vnimame v Case, kedZe povodné vysledky
pochadzaju spred dvoch rokov. Naviac, dotaznik obsahuje viacero poloZiek, ktoré sa
zdovodu rozsahu prace nespracovavali aich vypovednd hodnota mbézZe byt vyuZita
v si€asnom vyskume.

Zakladnu hypotézu z predchdadzajucej studie, v ktorych sa potvrdil signifikantne vyznamny
vztah opét preskimame. Jedna sa o nosnu hypotézu oboch vyskumov, teda Ze online akty su
vnimané rovnako zavazne ako tie realne, a teda medzi nimi existuje signifikantne vyznamny
vztah. Druha hypotéza bola postavena na tvrdeni, Ze toto sprdvanie zo strany partnera nie je
hodnotené kritickejSie ako zo strany vlastnej osoby vocli partnerovi. Vyraznejsi rozdiel
v kritéridch nastal len pri online forme realizacie, ktord respondenti vnimali zo strany
partnera ako mozZnu neveru, zatial ¢o zo svojej strany prejavovali nevyhraneny nazor. Tato

hypotéza vsak nebola postavend na vysledkoch nosnej studie Whitty. Samotné vysledky
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pritom mohli byt ovplyvnené viacerymi faktormi, tak ako ich predkladame v diskusii
rocnikove] prace, preto sme sa rozhodli hypotézu neoverovat ale otvorit tento problém
nanovo v podobe vyskumnej otazky.

Okrem toho boli v predvyskume zistované rozdiely na zéklade pohlavia, veku, narodnosti
a existencie aktualneho partnerského vztahu. Ziadne z &iastkovych hypotéz nepotvrdili
signifikantne vyznamny rozdiel medzi jednotlivymi premennymi. Zaznamenané boli len
nesignizikantné, aviak zaujimavé zistenia.

Obe pohlavia vnimali ako neveru len poloiky z kategdrie sexudlna nevera. Zeny viak
vSeobecne hodnotili kritickejSie a to najma online formu realizacie.

Starsi jedinci prejavovali benevolentnejSie nazoru na hodnotenie jednotlivych aktov a to
najma v kategorii sexudlna nevera.

Z tychto zisteni vyplyva, Ze Zeny a mladsi ludia zaujimaju kritickejSie postoje voci moznym
interakcidm partnera. Spominané zistenia sa zhodovali s vysledkami studie Whitty (2003),
avsak nie na Urovni Statistickej vyznamnosti.

TaktieZz bolo zistené, Ze Slovaci vykazovali mierne konzervativnejsSie postoje v porovnani

s Cechmi.
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10. Vyskumny subor

10.1. Charakteristika skimanej populacie

Dotaznik je uréeny pre irokd populaciu Ceskej a Slovenskej narodnosti s minimalne
zdkladnymi zru¢nostami v uZivani pocitaca. Nakolko bol dotaznik zaddvany prostrednictvom
internetu, automaticky sa tym zarucilo, Ze respondenti su aspon prilezitostnymi uZivatelmi
internetu. Tato podmienka vsak nie je doblezZitou iba z dévodu spOsobu zaddvania dotaznika
ale najma kvoli zdkladnému prehladu a znalosti skimanej problematiky, ktora sa tyka
nadvazovania kontaktu prostrednictvom pocitaca. Jedinec, ktory sa nainternete
nepohybuje, by si tak len tazko dokazal predstavit, ¢o je myslené pod jednotlivymi pojmami
aaké Specifikd tento spbsob komunikdcie vsebe obndsa. Zaddvanie dotaznika
prostrednictvom internetu taktiez nezdmerne zaistilo zuZenie vekového rozpatia
respondentov zhruba medzi 16 a 60 rokov. Tento fakt nebol priamou podmienkou pre vyber
respondentov, umozriuje nam vsak zamerat sa prave na vekovu kategdriu, ktord ma urcité
skisenosti na jednej strane s partnerskymi vztahmi a na druhej strane i s pouZivanim
internetu.

Na zaklade veku moZzno populdciu rozdelit do 3 kategdrii. Tie sme oproti predvyskumu
mierne poupravili zva¢senim rozsahu prvej kategorie, nakolko vnimame, trend odsuvania
obdobia osamostathovania mladych ludi od rodiny na neskorSie obdobie. Podla vyssie
Specifikovanych Eriksonovych vyvinovych $tadii, sa tak vekové kategdrie zhruba zhoduju
stroma zakladnymi Stadiami: adolescencia (kategéria 16 — 22 rokov), rand dospelost

(kategoria 23 — 29 rokov) a stredny vek (kategdria 30 a viac rokov).

10.2. Proces vyberu vyskumnej vzorky

Aktualny dotaznik bol oproti roku 2010 presunuty na jednotnd doménu zahfnajucu
Cesku islovensku verziu. Nakolko bol dotaznik skonStruovany uz v ramci predvyskumu,
z ¢asového hladiska bolo moZné dotaznik zverejnit hned po zaregistrovani domény. Zber dat
prebiehal v obdobi od 1. 10. 2011 do 28. 2. 2012. Navratnost dotaznikov v tomto pripade nie
je mozné zistit. Spracovdvanie ziskanych uUdajov sa realizovalo v priebehu mesiaca marec

2012. Finan¢na narocnost vyskumu sa pohybuje na Urovni 130 Eur, nakolko zaregistrovanie
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rocnej domény pre internetovu stranku predstavuje naklady 10 Eur a opakovana reklama na
internete 120 Eur.

Pred samotnym zaciatkom zberu dat v ramci predvyskumu sme dotaznik podrobili testovacej
vzorke iestich respondentov, Ceskej i Slovenskej narodnosti, aby sme sa vyhli nejasnému
zadaniu, pripadne skresleniu vzniknutému prekladom.

Pre ziskavanie respondentov sme vyuZili r6zne metddy, a to metédu zamerného anketového
vyberu elektronickou i papierovou formou a metddu lavinového vyberu. Metdda zamerného
anketového vyberu je postavend na dobrovolnosti respondentov.

Na zaklade Sstatistického spracovania priebehu zberu dat predpokladame, Ze prevaind
vacSina respondentov sa do vyskumu zapojila vdaka metéde zamerného vyberu online
formou. Jednalo sa o opakovanu platenu reklama na vyhladavaci Google, teda jednom
z najznamejSich  svetovych vyhladdvacov, ktory tak zverejnil internetovd stranku
dotaznikovej studie medzi prvymi z pomedzi vysledkov vyhladdvania na zdklade klucovych
slov. TUto metddu povaZujeme spomedzi pouZitych za hlavni a jedint splfiajicu podmienky
pravdepodobnostného vyberu, nakolko predpokladdme, Ze celd populdcia uzivatelov
internetu mala rovnaké moznosti pristupu k dotazniku. Respondenti vSak neboli oslovovani
priamo, ale prostrednictvom textovej reklamy, ktord sa zobrazila po zadani niektorého
z klu¢ovych slov. Prvotny impulz tak stdl na samotnom respondentovi a jeho aktivhom
zaujme o Siroku problematiku z oblasti fudskych vztahov. Titulok reklamy znel: ,Je online
nevera skuto¢ne neverou?”, pricom predpokladdame automatické zamyslenie sa nad otdzkou
a pripadné hladanie odpovede na samotnej stranke. Zaujemcovia sa tak dozvedeli, zZe
v krajinach Ceskd republika a Slovensko zatial jednoznaénd odpoved neexistuje a tak maju
moznost sa sami na jej odhalovani podielat.

Okrem elektronickej formy sme poutzili i papierovd formu metdédy zamerného vyberu,
nakolko sme v ramci nasho posobiska a viacerych inych univerzit Ceskej republiky
a Slovenska rozsirili informacné letdky o moZznosti zapojenia sa do realizovanej Studie.

Ako doplnkovd metddu sme sa rozhodli vyuzit i Metédu lavinového vyberu (tzv. Snowball
technique — Technika snehovej gule), ktord sme vo vyskume v rdmci ro¢nikovej prace pouzili
ako hlavnu metdédu zberu dat. Takymto spésobom sa dotaznik, vdaka roznym diskusnym
foram, komunikatorom a socialnym sietam, mal moznost za kratku dobu rozsirit ku velkému

poctu potencialnych respondentov Ciastocne heterogénnej skupiny.
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10.3. Charakteristika vyskumnej vzorky

Hrubl vyskumnua vzorku po zaradeni respondentov z predvyskumu tvorilo 1206
respondentov. Po vyselektovani odpovedi na zaklade stanovenych kritérii sa velkost vzorky
upravila na 1154 respondentov. Nasledne sme sa rozhodli zo skupin utvorenych na zaklade
kombindacie pohlavie x vekové kategdérie ndahodnym vyberom vyselektovat vzorku
s rovhomernym zastupenim tychto kritérii. Vzniklo ndam tak Sest réznych skupin rovnomerne
zastreSujucich respondentov oboch pohlavi a vSetkych vekovych kategodrii. Vysledna vzorka
tak zahffia 359 respondentov. Vekové rozpatie vzorky je od 16 do 54 rokov. Na zaklade
kritéria narodnosti sa nam taktieZz podarilo vyselektovat relativne rovnomerne rozloZzenu
vzorku, kde ceski respondenti tvoria neceld polovicu, presne 44 % vzorky. V rdmci
slovenskych respondentov sa vyskumu zucastnili zdstupcovia vsetkych krajov, pricom
najpocetnejsie su zastlipené kraje Trenciansky a Zilinsky, najmenej trnavsky a kosicky kraj.
Spomedzi ceskych respondentov absentuju obyvatelia Jihoceského, Plzenského
a Karlovarského kraja. Vyraznejsie pocetnejsie je zastupeny Moravskoslezsky kraj a nasledne
Olomoucky kraj. Kritérium vztahového statusu uZ vytvorilo vacsie rozdiely, nakolko
respondenti v aktudlnom partnerskom zvazku tvoria viac ako 70 % vzorky. Pocet
respondentov prevzatych z predvyskumu tvori 18 %, ¢o zodpoveda pomerovej velkosti
vzorky ziskanej vramci predvyskumu ku vzorke ziskanej v ramci zberu dat k roku 2012.

Podrobnejsi prehlad rozdelenia pocetnosti mozno najst v prilohe €. 5.
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11. Vysledky vyskumu

Hypotézy €. 1, 3, 4, 5 spracuvaju vysledky ziskané v ramci otazky ¢. 9, teda nosnej
otdzky a zaoberaju sa Cisto vnimanim nevery potencidlne realizovanej zo strany respondenta
voci partnerovi. Hypotéza €. 2 zrovndva vysledky ziskané v otazkach ¢. 9 a 10, ateda
vhimanie aktov potencidlne realizovanych zo strany respondenta svnimanim aktov
potencidlne realizovanych zo strany ich redlnych partnerov. Vyssie vysledné priemerné
hodnoty jednotlivych poloziek znamenaju istejSie vnimanie daného aktu, kategorie ¢i skupiny
ako nevery. Tabulky pre vypocet Mann-Whitneyovho U testu a Kruskal-Wallisovho testu
pozostavaju z dvoch vzdjomne naviazanych tabuliek — prva uvadza vypocet medianov ako

predpokladu pre vypocet druhej ¢asti- kl'ic¢ovych hodnot.

Hypotéza ¢. 1

Existuje Statisticky vyznamnd pozitivna koreldcia medzi posudzovanim online a offline

potencidlnych aktov nevery.

Hypotéza predpokladd, Ze konkrétne Ciny uskutoériované online formou, figuruji vo vnimani
jednotlivcov ako rovnocenné readlnym c¢inom. Tato myslienku mozno zhrnut pod tvrdenie:
Online nevera je neverou.

Hypotézu sme overovali pomocou Pearsonovho korelacného koeficientu. Samotnému
vypocétu predchadzalo vynesenie bodového diagramu pre pribliZenie povahy Statistickej
zavislosti.

Graf 1: Bodovy diagram pre hypotézu €. 1
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Ako uvadza graf ¢. 1, diagram zndazorniuje medzi premennymi linedrnu Statisticky priamu

zavislost. Podmienka pre pouZitie Personovho korela¢ného koeficientu je tak splnena.

Tab. 2: Pearsonov korelacny koeficient pre hypotézu €. 1

Correlations

OFFLINE|ONLINE
OFFLINE Pearson Correlation| 1/,790
Sig. (2-tailed) ,000
N 359 359]
ONLINE Pearson Correlation|,790" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 359 359]

Pearsonov korela¢ny koeficient dosahuje hodnotu 0,790 ¢o poukazuje na silny vztah medzi
Offline a Online formou realizacie aktov. Vztah je v kladnom smere, ¢o znamen3, Ze medzi
premennymi dochadza ksilnej pozitivnej korelacii. Hodnoty oboch premennych rastu
sumerne. Nakolko p = 0,00, a = 0,01, mozno konstatovat, Ze p < a. Signifikantne vyznamnui
pozitivhu korelaciu teda moZno potvrdit so Statistickou vyznamnost 0,01, ¢o vypoveda
o0 moinosti zamietnutia nulovej hypotézy na 99 %. Nadvdzovanie kontaktov
prostrednictvom internetu ma vo vnimani respondentov rovnaki vahu ako redlne

interakcie.

Hypotéza €. 2

Existuje statisticky vyznamnd pozitivna koreldcia medzi posudzovanim aktov potencidlne

realizovanych zo svojej strany voci partnerovi a zo strany partnera voci sebe.

Hypotéza predpoklada, Ze existuje vztah medzi posudzovanim jednotlivych aktov, pokial by
boli realizované respondentom na jednej strane ajeho partnerom na strane druhej.
Predpokladame, Ze respondenti nebudu robit rozdiely pri hodnoteni polozZiek, ak sa na ne
pozeraju z dvoch uhlov na zaklade roli, ktoré v tomto “trojuholniku” potencialne zastavaju,
teda rola “aktéra“ a “podvadzaného”.

Do overovania hypotézy sme zahrnuli iba respondentov v aktudlnom partnerskom zvazku.
Ich bliZSiu charakteristiku zobrazuje tabulka. ¢. 3.

67



Tab. 3: Prehlad pocetnosti respondentov v aktualnom partnerskom zvazku

Pohlavie Vekové kategorie Narodnost | Spolu

Muzi | Zeny | 16-22 | 23-29 |30+ | CR | SR

pocet | 118 | 136 76 74 104 | 103 | 151 | 254

% 46,5 | 53,5 | 29,9 29,1 | 40,9 40,6 |59,4| 100

Na overenie hypotézy sme opat pouiZili Pearsonov korelacny koeficient, ako i bodovy
diagram pre priblizenie povahy Statistickej zavislosti.

Graf 2: Bodovy diagram pre hypotézu ¢. 2
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Diagram v ramci grafu €. 2 poukazuje na linearnu Statistickd priamu zavislost. Podmienka pre
pouzitie Personovho korelac¢ného koeficientu je tym splnena.

Tab. 4: Pearsonov korelaény koeficient pre hypotézu €. 2

Correlations

partner Zo strany respondenta|Zo strany partneral
Zo strany respondenta Pearson Correlation| 11,796
Sig. (2-tailed) ,000
N 254 254
Zo strany partnera Pearson Correlation|, 796" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 254 254
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Pearsonov korelacny koeficient nadobuda hodnotu 0,796, ¢o poukazuje na Statisticky
vyznamny vztah v pozitivnom smere. Znamena to, Ze so zvySujucimi sa hodnotami jednej
premennej narastaju ihodnoty druhej. Hodnotenie aktov realizovanych zo strany
respondenta voci partnerovi a naopak spolu pozitivne koreluju so Statistickou vyznamnostou
0,01, nakolko p hodnota je 0,00, ateda plati p < a. Hypotézu o existencii signifikantnej
pozitivnej korelacie medzi hodnotenim aktov realizovanych zo strany respondenta a ich
hodnotenim v pripade realizicie zo strany partnera moino podporit. Respondenti
nevnimaju tieto dva spOsoby na zaklade smerovania aktu zo strany alebo voci

respondentovi vyznamne rozdielne.

Hypotéza €. 3

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov zo strany Cechov a Slovdkov.

Hypotéza predpoklada, Ze rozdiely v ndzoroch na potencidlne akty nevery na zaklade
nadrodnosti su natolko odlisné, Ze medzi nimi moZno pozorovat signifikantny rozdiel.
Hypotézu sme overovali pomocou neparametrického Mann-Whitneyov U-testu, nakolko
pocty respondentov nevykazovali rovnomerné rozloZenie, ako i pocetnosti vramci

jednotlivych narodnostnych skupin nesplfiiovali poziadavku rovnakej variability.

Tab. 5: Mann-Whitneyov U-test pre hypotézu ¢. 3

Ranks

narodnost] N |Mean Rank|Sum of Ranks

Hodnotenie aktov Cesi 156 156,07 24347,50

Slovaci 203 198,39 40272,50

Total 359

Test Statistics

Hodnotenie aktov

Mann-Whitney U 12101,500
Wilcoxon W 24347,500
Z -3,830

Asymp. Sig. (2-tailed)],000

69



Priemerné hodnoty medianov oboch skupin su od seba vzdialené o 42,32 bodov. Vysledna
hodnota Mann-Whitneyovho U testu je 12101,500. Pri definovanej hladine vyznamnosti

o = 0,01 bola p-hodnota vyjadrena poslednym riadkom tabulky u jednotlivych ndrodnostnych
podskupin z celkového suboru respondentov rovnad p = 0. Zrovnanim dosiahnutej hladiny
testu p s hladinou vyznamnosti o, mozno konstatovat, Zze p < a. Rovnako Z-hodnota (Z= -3,830)
sa vyraznejSie odklana od nuly v zapornom smere, o svedc¢i o nizSich nadobudnutych hodnotdch
neZ by bolo ocakdvané, ak by medzi skupinami neexistovali rozdiely. Vysledky teda podporuju
zamietnutie nulovej hypotézy ato v smere vy$Sieho hodnotenia zo strany Slovdkov, nakolko
median tejto skupiny je vy$$i v porovnani s medianom skupiny respondentov Ceskej narodnosti.
Pre vizualne pribliZzenie uvadzame zobrazenie hodn6t pomocou karbi¢kového grafu.

Graf 3: Boxplot pre hypotézu ¢. 3
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Na podklade vysledku zrovnani hodnét p < @ mozno prijat alternativnu hypotézu a zamietnut
nulovi hypotézu. Medzi Cechmi a Slovdkmi teda vo vnimani potencidlnych aktov nevery

existuju Statisticky vyznamné rozdiely.

Hypotéza ¢. 4

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade existencie partnerského

zvéizku.

Hypotéza predpoklada, Ze respondenti bez aktudlneho partnera su vyrazne viac, respektive
menej konzervativni vo vnimani potencidlnych aktov nevery. Hypotézu o existencii
respektive neexistencii rozdielu v hodnoteni potencidlnych aktov nevery na podklade
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aktudlneho partnerského zvizku sme opéat overovali pomocou neparametrického Mann-

Whitneyovho U-testu.

Tab. 6: Mann-Whitneyov U-test pre hypotézu ¢. 4

Ranks
partner N [Mean Rank|Sum of Ranks
Hodnotenie aktov bez partneraj105| 161,86 16995,50
vo vztahu |254 187,50 47624,50
Total 359
Test Statistics®

Hodnotenie aktov

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

11430,
16995,

-2,

Asymp. Sig. (2-tailed)},033

500
500
129}

Rozdiel v priemeroch medianov nadobudol hodnotu 25,64 bodov. Mann-Whitneyovo

U dosahovalo hodnotu 11430,500. Hodnota Statistickej vyznamnosti bola stanovena na 0,01

teda 1 %. Vypocitana p hodnota potom udavala hodnotu 0,033. Z-hodnota dosahovala opat

minusovy Uroven (Z = -2,129), ¢o mozZno prezentovat ako niZsie hodnoty sumy poradi, nez je

oCakavana hodnota. Na zdklade zrovnania kli¢ovych hodnét mozno konstatovat p > a.

Pre vizudlne zrovnanie skupin na zaklade existencie partnera uvadzame krabickovy graf.

Graf 4: Boxplot pre hypotézu €. 4
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Porovnania kluéovych hodnét teda potvrdzuju, Ze p > a, €0 ndm umoiZiiuje zamietnut
alternativhu hypotézu a priklonit sa k nulovej hypotéze. Medzi dvoma skupinami
respondentov, rozdelenymi na zaklade existencie, respektive neexistencie aktualneho

partnerského vztahu nie je signifikantne vyrazny rozdiel.

Hypotéza €. 5

Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade pohlavia.

Hypotéza predpokladda, Ze Zeny, respektive muzi budd hodnotit potencidlne akty nevery
citlivejSie, a teda na stupnici priemerne vysSie. Napriek tomu, Ze pocty respondentov boli
v oboch skupinach takmer zhodné, rozhodli sme sa hypotézu overovat opat pomocou Mann-
Whitneyovho U-testu, nakolko vramci skupin dochadza k nerovhomernému rozdeleniu

hodn6ot.

Tab. 7: Mann-Whitneyov U-test pre hypotézu ¢. 5

Ranks

pohlavie] N |Mean Rank|Sum of Ranks

Hodnotenie aktov muzi 179 160,41 28712,50
Zeny 180 199,49 35907,50

Total 359

Test Statistics?®

Hodnotenie aktov

Mann-Whitney U 12602,500
Wilcoxon W 28712,500
z -3,568

Asymp. Sig. (2-tailed)},000

Z vysledkov, tak ako ich uvadza tabulka ¢. 7 vyplyva, Ze rozdiel medianov, alebo inak poradi
priemerov je 39,08 bodov. Tato relativne vysokd hodnota naznacuje zamietnutie nulovej
hypotézy. Naviac na zaklade vy$sej z porovnavanych hodnét medidanov mozno predpokladat,

Ze citlivejSie, ateda vysSie hodnotiacou skupinou budu Zeny. Minusova Z hodnota (Z = -
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3,568) ap = 0,00 tento predpoklad posilinuju. Nami stanovena hladina vyznamnosti & ma
opat hodnotu 0,01. Mann-Whitneyho U dosahuje hodnotu 12602,500.
Priemerné hodnoty oboch skupin v pévodnej metrickej podobe mam opét vizudlne priblizi

krabickovy graf.

Graf 5: Boxplot pre hypotézu €. 5
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Z vysledkov teda vyplyva p < a, €o naznacuje na prijatie alternativnej hypotézy. Medzi

skupinami rozdelenymi na zaklade pohlavia existuje signifikantne vyznamny rozdiel.

Hypotéza €. 6
Existuje signifikantne vyznamny rozdiel v hodnoteni aktov na zdklade vekovych kategarii.

Hypotéza predpoklada, Ze minimalne jedna z vekovych kategérii bude prisudzovat polozkam
reprezentujucim potencidlne akty nevery vyrazne vyssie hodnoty v porovnani s ostatnymi
dvoma kategériami. Pocetnosti v ramci skupin su opét rozloZzené rovnomerne, rozdelenie
hodnot vsak vykazuje nestrukturovanost, nasledkom c¢oho sme sa rozhodli pre overenie

hypotézy pouzit neparametricky Kruskal-Wallisov test.

73



Tab. 8: Kruskal-Wallisov test pre hypotézu ¢. 6

Ranks
vek_kategorie] N |Mean Rank
Hodnotenie aktov 16 - 22 119 168,50
23-29 120 180,79]
30+ 120 190,62
Total 359

Test Statistics

Hodnotenie aktov|

Chi-Square 2,725
df 2

Asymp. Sig.].256

Priemerné poradia troch vekovych kategdrii su od seba vzdialené na uUrovni 12, 29 bodov pre
zrovnanie prvych dvoch kategérii, 9,83 bodov pre zrovnanie poslednych dvoch kategérii a 22,
12 bodov pre zrovnanie prvej vekovej kategérie s poslednou. Rozdiely medidnov tak
dosahuju relativne nizkych hodnot, ¢o naznaduje prijatie nulovej hypotézy. Chi-kvadrat
nadobuda hodnotu 2,725. Stupne volnosti df su Standardne oproti hodnote vytvorenej na
zaklade poctu skupin znizené o jeden bod, teda dosahuju Uroven 2. Hodnota p zobrazend
opat v poslednej kolonke tabulky ¢. 11 dosahuje Uroven 0,256. Pri nami stanovenej hladine
vyznamnosti a = 0,01 méZeme konstatovat, Zze p > a. S 25,6 percentnou pravdepodobnostou
tak mézeme odhadnut nadobudnutie vyssej alebo rovnakej hodnoty Chi-kvadratu ako je
uvedena, pokial skuto¢ne neexistuju rozdiely medzi skupinami.

Rozdelenie dat v skupindch mézeme opat zobrazit pomocou krabi¢kového grafu.
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Graf 6: Boxplot pre hypotézu ¢. 6
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Z vysledného porovnania hodnot p > a teda vyplyva, Ze nulovi hypotézu nemoino
zamietnut. Prijatim nulovej hypotézy potvrdzujeme, Ze medzi skupinami vytvorenymi na
zaklade vekovych kategorii neexistuju signifikantne vyznamné rozdiely. Uvedené rozdiely

st teda len dosledkom nahody.

Hypotéza €. 7:

Zeny vo vekovej kategorii 30 + hodnotia kategdriu Sexudina nevera signifikantne vyssie
v porovnani s muZmi v rovnakej vekovej kategorii.

Hypotéza bola vytvorenda na podklade najvyznamnejsich zisteni Whitty (2003), ktora tak
preukazala, Ze zatial ¢o Zeny udrzuju nazory na prejavy sexudlnej nevery v priereze vekovych
kategdrii zhruba konstantné, u muzov ich hodnotenie vyrazne klesa v poslednom vekovom

obdobi. Na overenie hypotézy sme pouzili Mann-Whitneyov U test.
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Tab. 9: Mann-Whitneyov U-test pre hypotézu ¢. 7

Sum of Ranks|

Ranks
Pohlavie + Vekové kategorie
Sexualna nevera muzi 30 +
zeny 30 +
Total

N |Mean Rank

60 50,02

60 70,98
120

3001,00

4259,00

Test Statistics

Sexualna nevera

Mann-Whitney U 1171,000
Wilcoxon W 3001,000
z -3,308

Asymp. Sig. (2-tailed)}],001

Na zaklade hodnoét vyjadrenych v tabulke ¢. 12 mézeme konstatovat, Ze rozdiel medianov

dosahuje hodnotu 20,96. Hodnota Mann-Whitneyho Uje 1171,00 ahodnota Zje

v minusovom poli, kde nadobuda hodnotu — 3, 308. Pre zistenie signifikantnych rozdielov

kldcova hodnota p nadobuda uroven 0,001. Pokial teda porovndme hodnotu p s pre nas

vyskum tradi¢nou hladinou vyznamnosti a = 0,01, méZeme konstatovat p < a.

Pre vizudlnu kontrolu skimanych skupin pouZijeme stlpcovy diagram s moznostou

vzdjomného zrovnania vSetkych vekovych kategérii na zaklade pohlavia.

Graf 7: Stipcovy diagram pre hypotézu
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Ako naznacuje graf €. 7, vo vekovej kategorii 30 + skutocne dochddza k najvacsim rozdielom
v ndzoroch na akty so sexudlnou podstatou spomedzi vietkych vekovych kategorii.

Na zaklade zrovnania p < a moino potvrdit alternativnu hypotézu o existencii
signifikantného rozdielu vo vnimani kategérie Sexuadlna nevera medzi najstarSou
kategdriou muzZov a Zien. Mediany naviac vyjadruju vysSie hodnoty zadavané zo strany

zZien, ktoré tak vnimaju akty sexualnej nevery citlivejsie.

Hypotéza €. 8

Respondenti vo vekovej kategdrii 16 — 22 rokov, ktori su vo vztahu, hodnotia kategdriu
Sexudlna nevera signifikantne vyssSie v porovnani s ostatnymi vekovymi kategdriami

respondentov vo vztahu.

Hypotéza opat overuje jedno z najvyznamnejSich zisteni autorky Whitty (2003). Jej studia
odhalila, Ze skupina najmladsich respondentov v aktualnom partnerskom zvazku hodnoti
kategdriu Sexudlna nevera najkonzervativnejSie v porovnani so vSetkymi ostatnymi vekovymi
kategoriami. MoZno povedat, Ze priemerna miera vnimania tychto aktov prudsie klesne
u druhej vekovej kategorie a nasledne uz klesa pozvolne. Na overenie hypotézy sme pouzili

Kruskal-Wallisov test.

Tab. 10: Kruskal-Wallisov test pre hypotézu ¢. 8

Ranks
Partner + Vekové kategdrie] N [Mean Rank
Sexualna nevera vo vztahu 16 - 22 76 156,66
vo vztahu 23 - 29 74 148,03
vo vztahu 30 + 104 91,59|
Total 254

Test Statistics

Sexualna nevera

Chi-Square 42,651
df 2

Asymp. Sig.],000
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Z tabulky ¢. 10 mozno vycitat, Ze hodnota p = 0,00. Pri stanovenej hladine vyznamnosti a =
0,01 mozno konstatovat p < a. Vysledok naznacuje, Ze medzi aspon dvoma z troch skupin
existuje signifikantne vyznamny rozdiel. Mediany jednotlivych skupin naznaduju, Ze najvacsie
rozdiely mozno ocakavat v kombindacii prvej a tretej kategorie. Pomocou Mann-Whitneyovho
U testu postupne Statisticky presnejsie odhalime, o ktoré skupiny sa jednd. Porovname teda

pre nas podstatnu prvi vekovu kategdriu so zvySnymi dvoma kategdriami osobitne.

Tab. 11: Nosna ¢ast Mann-Whitneyov U test pre porovnanie prvej a druhej vekovej kategorie
v ramci hypotézy ¢. 8

Test Statistics

Sexualna nevera

Mann-Whitney U 2513,500
Wilcoxon W 5288,500
4 -1,122

Asymp. Sig. (2-tailed)],262

Tab. 12: Nosna ¢ast Mann-Whitneyov U test pre porovnanie prvej a tretej vekovej kategérie
v ramci hypotézy ¢. 8

Test Statistics®

Sexualna nevera

Mann-Whitney U 2034,500
Wilcoxon W 7494,500
Z -5,559

Asymp. Sig. (2-tailed)],000

Na zaklade zrovnani p hodnot v rdmci tabuliek ¢. 11 a 12, mézeme usudit, Ze k signifikantne
vyznamnému rozdielu medzi najmladSou vekovou kategdriou, teda 16 — 22 rokov dochadza
len pri jej kompardcii s najstarSou vekovou kategériou, teda 30 + (tab. ¢. 12). Tu plati p < a.
Pri komparacii s vekovou kategériou 23 — 29 rokov (tab. ¢. 11) vsak k signifikantne
vyznamnym rozdielom nedochadza. Naopak mozno konstatovat, ze p > a, ato pomerne
vyrazne, Z hodnota (Z = - 1,122) ako i rozdiel medidnov skimanych skupin (7,96) sa blizia
k hodnote nula.
Vysledky si priblizime v grafickej podobe.
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Graf €. 8: Stipcovy diagram pre hypotézu ¢&. 8
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Alternativhu hypotézu teda zamietame, nakolko respondenti v partnerskom zvazku
spadajuci do vekovej kategorie 16 — 22 rokov nevyjadrovali signifikantne rozdielne nazory
na akty z kategodrie Sexualna nevera v porovnani s oboma zvysnymi vekovymi kategdériami.

Vekova kategodria 22 — 29 rokov prejavovala velmi podobné hodnotenie.
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12. Diskusia

Vysledky nadobudnuté v predchadzajucej kapitole sa pokusime rozviest zahrnutim
konkrétnejsich vystupov prace, za pomoci tabuliek, ktoré z dovodu zachovania prehladnosti
10. kapitoly su umiestnené v prilohe €. 8, pripadne 7. Tieto zvacSa zrovnavaju priemery
jednotlivych kategorii ¢i skupin, ¢im doddvaju vysledkom redlnejsi obraz. Vyvstdvaju tak
mnohé zaujimavé zistenia, na ktoré by bola skoda nepoukazat. Najvyznamnejsie zistenia
budeme zrovnavat s vysledkami inych stadii, ktoré sme pribliZili v teoretickej Casti prace,

a nasledne ich zasadzovat do Sirsieho kontextu.

Prvd hypotéza podporila na pohlad jednoduchy predpoklad, ktory mozno
charakterizovat vetou “Online nevera je neverou“. Tato hypotéza vsak vsebe zahfna
vyznamné zistenia. Realne ¢iny, ktoré su beZne spolocnostou prijimané uréitym spdsobom,
maju svoje ekvivalenty vo virtudlnom svete. Tieto ekvivalenty si vnimané ako bolestné
a ohrozujuce podobne ako redlne akty. Medzi dvoma formami realizacie kontaktu, teda
online a offline formou, tak existuje silnd pozitivna koreldcia. Toto zistenie potvrdzuje
predchddzajuci vyskum autorky (Whitty, 2003), ktorej pracu sme prijali na sty¢nu, ako
i vyskumy dalSich autorov (Schneider, 2000; Mileham, 2007), ktori poukazuju na vyznamné
dosledky online interakcii pre partnersky vztah. ,Partneri jednoznacne pocitovali, Ze
kyberaféry boli pre nich rovhako emocne bolestivé ako skutocné aféry a mnoho z nich verilo,
Ze virtualne aféry boli rovnakym cudzoloZzstvom alebo podvodom ako skutoéné aféry”
(Schneider, 2000, s. 57). BlizSie sme sa tejto téme venovali v kapitole 5.3.

Nie vSetky akty sa vSak ukazali byt vnimané ako nevera. Spomedzi kategdrii Sexualna nevera,
Emociondlna nevera, Pornografia, ktoré v sebe zahrnali Online i Offline formu realizacie,
dosiahli kladnych hodnot iba akty v kategdrii Sexudlna nevera, a teda su jedinymi, na ktoré
respondenti reagovali ako na prejavy nevery. Online forma realizacie pritom za tradi¢nou
formou len mierne zaostavala. Vysledky mozno najst v prilohe ¢. 8 A. Toto zistenie opat
potvrdzuje vysledky Studie Whitty (2003), avSak nachadzame tu rozpor s viacerymi inymi
Studiami (Henline et al., 2007; Guadagno, Sagarin, 2010; Whitty, 2005), ktoré prezentuju, Ze
emocionalna podstata kontaktu je castokrat, najma u Zien, vnimand minimalne rovnako
zavazne ako sexualna, nakolko v sebe ukryva hlbsi podtdn. Sexualne prejavy vsak v sebe

mozu ukryvat i emocionalne pribliZzenie, atak tieto dve formy nemozno uUplne oddelit.
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Zaujimavym zistenim vSak je, Ze ikategdria Pornografia dosiahla vysSich vysledkov nez
Emociondlna nevera, atak sa mozieme priklonit kzaveru, Ze vhodnoteni aktu je

najzavaznejsim kritériom zaujem o fyzicku stranku partnera.

Rovnako ako o porovnanie aktov na zaklade foriem ich realizacie sme sa zaujimali
i o moznost zmeny postoja voCi nim na zadklade role, aku respondent vtomto
mimopartnerskom trojuholniku zastdva, teda ak je na strane aktéra alebo podvadzaného
partnera. Do overovania hypotézy boli zahrnuti len respondenti v aktudlnom partnerskom
zvazku, teda v pocte 254. Z vysledkov vyplynulo, Ze v celkovom meritku respondenti nerobia
rozdiel medzi tymito dvoma formami, a teda na hodnotenie aktov nepouZivaju “dvojaky
meter”. Ako ukazuje tabulka B v prilohe ¢. 8, vSetky skupiny, okrem kategérie Pornografia, su
mierne vysSie hodnotené pri realizdcii zo strany partnera, rozdiely vSak nedosahuju
signifikantnu vahu. Pornografia tak pre respondentov pravdepodobne predstavuje bezpecny
priestor, kde sa nemusia obavat nasledkov zo strany partnera. To koreSponduje so zisteniami
Whitty (2003), ako i tedriou Yaraba a Allgeiera (1998 in Whitty, 2005), ktori vidia podstatny
rozdiel v mozZnosti zhmotnenia konkrétnej osoby. Pokial jedinec pozera pornofilm, pripadne
si predstavuje vysnivanu idealnu Zenu, chyba tejto predstave redlny zaklad. Pokial vsak
jedinec sniva o kamaratke, pripadne inej redlnej osobe z okolia, alebo chatuje s akoukolvek
redlnou osobou, hmotna podstata je naplnena a teda vznika opodstatneny dévod pre obavu
z ich realneho fyzického zbliZenia.
Pri vizudlnej kontrole dat este pred samotnym vyhodnocovanim sme vSak odhalili zaujimavy
jav. Respondenti opakovane hodnotili len spravanie zo strany respondenta, pricom hodnoty
aktov realizovanych zo svojej strany ponechali na povodnej pozicii, teba bezcom na skdle
nepohli ani na jednu zo stran. Nad dévodmi tak mbéZeme polemizovat. Je moiné, Ze
respondentov zaujala aZ otdzka postavend na realizacii aktov zo strany partnera, ktora bola
umiestnena v dotazniku neskér. Alebo toto hodnotenie vyjadruje ich skutocny postoj, a teda
su voéi sebe podstatne menej kriticki, priam bez zaujmu o hodnotenie vlastného
potenciondlneho spravania? Kazidopadne nam toto zistenie poukazuje na nevyhodu
vyplfania $kaly pomocou posunu beica, ktoré sme zvoli ako zaujimavejsiu variantu oproti
klasickej Likertovej Skale. Po zvazeni boli respondenti s prevaznou vacsinou pravdepodobne

nevyplnenych $kal zo vzorky vyradeni.
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Porovnanie aktov na zaklade narodnosti malo pre nas Specificky vyznam, nakolko
sa vztahuje vyhradne na nasSu kultiru a nemoino ho preto zrovnavat s vysledkami
zahrani¢nych studii. Blizky kontakt s oboma narodnostami, teda ceskou i slovenskou, nam
vSak napovedd o existencii moinych rozdielov. Vysledky skuto¢ne, na rozdiel od
predvyskumu, potvrdili rozdiely. Slovaci tak prejavovali podstatne konzervativnejSie postoje
voci potencidlnym aktom nevery, pricom, ako ukazuje tabulka v ramci prilohy €. 6, vyrazné
rozdiely moZzno pozorovat najma pri Online forme realizcie. Slovaci teda vnimaju
potencidlnu hrozbu online interakcii vyraznejsie ako Cesi. Rovnako ako Cesi viak za neveru
povazuju len polozky z kategdrie Sexudlna nevera, kde sa nazory oboch narodnosti najviac

zhoduju. V podstatnych otazkach si teda ndrody ostdvaju nazorovo podobné.

O rozdieloch medzi pohlaviami sme sa uz zmienili v ramci prezentacie vysledkov prvej
hypotézy. Viaceri spominani autori predpokladali, Ze Zeny budu vyraznejsie hodnotit najma
kategdriu Emociondlna nevera. Na tomto predpoklade je postavend iBussova evolu¢na
tedria (Buss, 1992), ktora je vSak zamerand na klasické formy nevery. Nakolko ndzorov na
rozdiely medzi pohlaviami vychddzajucich z vysledkov r6znych studii je mnoho, venujeme im
samostatnu podkapitolu 5.2. Z ndsho vyskumu vyplynulo, Ze rozdiely medzi pohlaviami
skutocne existuju vo vyznamnej miere. Vo vietkych skupinach, ako prezentuje priloha 8 E,
Zeny skoéruju podstatne vysSie, iked napriek vysokym rozdielom priemerov, v
kategdriach Emocionalna a Sexualna nevera nedochadza k signifikantne vyznamnym
rozdielom. BlizSie sa rozdielom medzi pohlaviami budeme opat venovat vramci

preskimavania dalSich vysledkov.

Hypotézy o vnimani aktov na zdklade premennych pohlavie, vek a partnersky status
sme overovali ako osobitne pre kazdu z premennych zvlast, tak aj vich vzajomnych
kombinaciach.

Medzi skupinami respondentov vytvorenymi na len zaklade existencie partnerského
zvazku nie su vyrazné rozdiely. Vplyv partnera teda nie je dostacujucim faktorom na to, aby
vyrazne ovplyvnil postoje respondentov na jednotlivé akty. V ramci troch vekovych kategorii
prekvapivo rovnako nenastali vyznamné rozdiely. Tento fakt moze byt spdsobeny Sirkou,

respektive Uzkostou rozpatia jednotlivych kategérii ako i celej vzorky.
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Nakolko posledné dve hypotézy konkrétne overuju najvyznamnejsie rozdiely zistené
v Studii Whitty (2003), povaZujeme za potrebné venovat tymto dvom hypotézam aich
vysledkom vo vzajomnej komparacii dostatocny priestor v diskusii prave pre konkrétnost ich
definovania. Whitty (2003) vo svojej Studii zamerala pozornost prevaine na kategoriu
Sexudlna nevera. Predpokladame, Ze dovodom bolo, Ze rovnako ako v naSom pripade, i v jej
vyskume ako jedina z kategorii celkovo dosiahla Uurovne vnimania ako nevery. Vyskum nam
tak ddva moznost blizsieho preskimania kategérie na zéklade viacerych kritérii.

Hypotéza €. 7 sa venuje zrovnaniu respondentov na zaklade pohlavia najstarsej
vekovej kategorie, teda 30 aviac rokov. Vo vyskume Whitty (2003) sice Zeny vSetkych
vekovych kategorii vnimaju akty so sexudlnou podstatou ako vyraznejsi prejav nevery nez
muzi, najvacsi rozdiel vSak nastal prave v najstarsej vekovej kategérii. Rozdiel tu predstavoval
zhruba 50 % Skaly, od negativneho hodnotenia u muZov po pozitivne u Zien. Nasa Studia
preukazala, Ze medzi skupinami skuto¢ne existuje vyrazny rozdiel. Vysledky sa potvrdili aj
napriek faktu, Ze skupina najstarSich respondentov ma u Whitty rozpatie 45 — 70 rokov,
zatial' o u nds boli do nej zahrnuti respondenti priemerne zhruba o 15 rokov mladsi. Na
zaklade tabulky G agrafu H vprilohe ¢. 8 moino konstatovat, Ze vyrazny rozdiel je
spbsobeny najma rozdielnostou nazorov na Online formu sexudlnej nevery. Muzi ju hodnotia
len mierne nad Urovniou neutrdlneho postoja. Najstarsia skupina muzov tak prejavila vyrazne
benevolentnejSie postoje voci celej kategdrii Sexudlna nevera oproti zvySnym kategdridam
muzov a samozrejme izien. Naskytuje sa vysvetlenie postavené na mensej znalosti a
skusenosti najstarsSej kategdrie s tymto relativne novym spdsobom nadvéazovania zndmosti.
Zeny vrovnakom vekovo rozmedzi vdak posudzuju akty relativne vysoko. Zistenie je
v rozpore s holandskou Studiou autorov Groothof, Dijkstra, Barelds (2009), ktora zistila, Ze
starSie Zeny prejavuju viac znepokojenia nad potencidlnou sexuadlnou neverou partnera nez
mladsie, a teda sa v tomto smere viac podobaju muzom. MozZné vysvetlenie vidia vtom, Ze si
starSie Zeny viac uvedomuju postupnu stratu svojej atraktivity pre partnera a obavaju sa jeho
odchodu k mladsej partnerke. Nase vyskumy vSak poukazuju na pravy opak — najstarsie zeny
sa skutoéne vysledkami podobaju muZom, avsak tieto su nizSie nez hodnotenia mladsich
Zien.

Poslednd hypotéza je postavend na odhaleni Whitty (2003), Ze najmladsia vekova

kategoria respondentov vo vztahu je na potencidlne akty sexudlnej nevery najcitlivejsia
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a s rasticim vekom tato “citlivost” v podobe vysky hodnotenia aktov klesa. Nam sa toto
tvrdenie overilo len C(iastocne. Hodnotenie kategdrie Sexudlna nevera skutocne
s pribudajucim vekom u zadanych respondentov kles3d, signifikantny rozdiel vSak nastdva az u
poslednej vekove] kategdrie. Mozno teda povedat, Ze klesanie je postupné s vyraznym
nastupom u najstarSich muzov. Graf ¢. 8 nam naviac predostruje zaujimavy jav. Hodnotenia
respondentov vo vztahu a bez neho su zhruba zrkadlovo symetrické. To znaci, Ze najmladsi
respondenti bez partnera maju zhruba rovnaké nazory na tieto formy zoznamovania ako
najstarsi respondenti s partnerom. Tieto zistenia sa potvrdzuje a eSte vyostruje pri vyneseni
grafu osobitne Online formu Sexudlnej nevery (Graf J, priloha ¢. 8). Vyjadrené je tu opat
vyrazné podhodnotenie tychto aktov v porovnani s ostatnymi skupinami.
Z doplnkového 3D grafu (priloha 8 K) k hypotézam ¢&. 7 a8, ktory kombinuje vSetky
premenné, mozino pozorovat, Ze onou vyrazne podhodnocujicou skupinu v najstarSej
vekovej kategorii su muzi. V podkategérii Online sexudlna nevera sa kich nizkemu
hodnoteniu pripdjaju i najmladsi muzi bez partnera, ¢o zodpovedd vysledkom predoslej
hypotézy. Naproti tomu najvyssie hodnotenia aktov moZno pozorovat na protipdloch, teda
tymito najcitlivejSie hodnotiacimi respondentmi sU najmladsi muZi vo vztahu a prave
najstarsie Zeny bez partnera.
Pokial do celkového vnimania eSte naviac zapojime premennu, ktord sme skimali v druhej
hypotéze, odhalime, Ze najstar§i muZzi skutoéne vnimaju sexualnu neveru
najbenevolentnejsie, avsak iba pokial je realizovand z ich strany vocéi partnerovi. Pokial je
aktérom ich partnerka, priemerné hodnotenie aktov sa posuva zhruba o 20 bodov vyssie,
teda na uroven hodnotenia aktov Zenami danej vekove] kategdrie (priloha €. 8, graf L).
Odlisné vnimanie aktov u najstarSich vekovych kategérii moznych potencidlnych
partnerov, teda muZov a Zien vo vztahu, moéze byt podnetom k potencidlnym rozporom
tykajucim sa vnimania danej problematiky. Ako bolo zhrnuté na zaver podkapitoly 5.3, obe
strany, teda aktér i “podvadzany” partner mézu mat svoje postoje, postavené na padnych
argumentoch. DdleZité je teda o tejto téme v partnerstve diskutovat. Pokial sa podari
partnerom zhodnut na kompromisnom postoji, mdze tento tah pomoct usetrit mnohé
problémy. Preto dalej odporic¢ame venovat danej problematike dalsi vyskum so zameranim
sa i na mapovanie frekvencie aktov, jej vplyvu na postoje jedincov ako i dalSiu délezitu

oblast, ktorou su samotné priiny vyhladdvania mimopartnerskych online interakcii.
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Aktualny vyskum povazujeme skor za malého priekopnika a pokus o vnesenie vhladu do tejto
malo preskimanej, avSak stale sa rozsirujucej problematiky partnerského suzitia.
Uvedomujeme si, Zze vysledky prace nie su aplikovatelné na populdciu, preto sa snazime
nezobecrniovat a hodnotenie udrZovat na urovni respondentov. Hlavnu pri¢inu vidime
v spOsobe vyberu respondentov, ktoré nespliiuje poziadavku nahodnosti. K dotazniku sa tak
“preklikali“ prevaine jedinci s primarnym zaujmom o danu problematiku. Nakolko sa vsak
jednd o tému vSeobecne spoloCensky zaujimavl, predpokladdme, Ze tato “vzorka
zaujemcov” nie je Uzko profilovana ani nazorovo vyhranend, a tak zaujme Siroké portfélio
populacie.

Rovnako zaokruhlovanie jednotlivych vysledkov méze p6sobit malé skreslenie Gdajov. Toto
roz€lenenie vsak vnimame ako stdle primerane citlivé pre dané potreby vyskumu. Pri tak
Sirokej Skale, s akou sme pracovali stale zostava citlivost rozliSovania na podstatne vyssej
urovni ako bola na 5-bodovej Likertove] skale u Whitty. Nakolko otdzky boli zamerané na
pocitové vnimanie, atak ikoncipované, respondenti uddvali hodnoty viac odhadom.
Zaokruhlenie dat sme preto zaradili pre odhalenie najblizSich podobnosti v jednotlivych
polozkach ako i medzi respondentmi a ich ujednotenie.

Rozdelenim respondentov do Siestich rovnako velkych skupin na zaklade pohlavia a
veku sme sa pokusili dosiahnut vacsiu validitu vysledkov. KaZzdopddne verime, Ze zvysny
bohaty material v podobe dalSich respondentov nezostane zabudnuty ajeho hodnotu
vyuZijeme pri dalSom rozSirovani prace. Viaceré otdzky totiz neboli do vyskumu zahrnuté
atak je mozné vbudlcnosti venovat dalej pozornost detailnejSiemu rozpracovaniu

problematiky.
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13. Zaver

Vysledky dotaznikového Setrenia poukazuji na viaceré zaujimavosti o postoji a
vnimani potencidlnych aktov nevery. Prehlad je zosumarizovany do najdolezitejsich zisteni

na podklade 6smych hypotéz.
NajdélezitejSie vysledky zneju:

» Akty realizované prostrednictvom internetu su vnimané rovnako zdvazZne ako realne
akty, medzi ich Online a Offline formou realizdcie teda existuje silnd pozitivna
koreldcia.

» Spomedzi kategérii Emocionalna nevera, Sexualna nevera, Pornografia, vytvorenymi
na podklade podstaty aktu je ako nevera vnimana len kategéria Sexudina nevera.

» Respondenti nerobia vyznamné rozdiely v hodnoteni aktov realizovanych zo svojej
strany vo i partnerovi a naopak, teda zo strany partnera voci nim.

» Slovdci su vo vnimani potencidlnych aktov nevery konzervativnejsi v porovnani
s Cechmi.

» Partnersky status nehra déleZitu ulohu pri hodnoteni aktov, respondenti vo vztahu
i bez aktualneho partnera hodnotili akty podobne.

» Pohlavie je naopak vyznamnym faktorom pri hodnoteni aktov, Zeny su na vnimanie
nevery citlivejsSie v porovnani s muzmi.

» Nijaka ztroch vekovych kategorii neprisudzuje aktom podstatne vacsi vyznam
v porovnani s ostatnymi vekovymi kategdriami.

» V kategorii Sexualna nevera moZno pozorovat vyznamné rozdiely medzi najstarsou
kategdriou muZov a Zien. Zeny sa tu opat prejavuju podstatne konzervativnejsie.

» Najmladsi respondenti vo vztahu sa v hodnoteni vyznamne nelisSia od zvysnych dvoch
vekovych kategérii. Signifikantne podpriemerne hodnotiacou sa naopak javi byt

najstarsia kategoria respondentov v partnerskom zvéizku.

Premenné narodnost a pohlavie tak moZno charakterizovat ako najvyznamnejsie vplyvajuice
faktory na hodnotenie potencidlnych aktov nevery. Naviac, u oboch pohlavi i narodnosti

mozno niektoré z online foriem interakcii skuto¢ne povazovat za prejavy nevery.
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14. SUhrn

Diplomova praca je rozdelend na dve zdkladné sekcie — teoreticku a prakticku cast.
V teoretickej Casti sme sa snazili Citatelovi pribliZit podstatné oblasti danej, relativne novej
problematiky a pripravit tak podu pre najvhodnejsiu formuldciu hypotéz a podchytenie
skimaného problému z ¢o mozZno najzakladnejsej perspektivy, mapujuc tak prehlad postojov
respondentov na zdklade réznych kritérii. Kapitoly sme formulovali zostupne, od mapovania
prehladu rozsirenia internetu na Uzemi krajin zapojenych do vyskumu, cez blizSie
zoznamenie sa so Specifikami internetovej komunikacie a moznostami jej vyuZitia pre
nadvazovanie mimopartnerskych kontaktov. Kapitole venovanej online forme nevery je
venovana najvacSia pozornost, nakolko zahfra Siroky zaber mnoistva zahrani¢nych stadii
venujucich sa danej problematike s naslednou snahou o systematizaciu nadobudnutych

poznatkov.

Prvd kapitola poskytuje podloZie pre moznost blizSieho skimania internetovej
komunikacie na naSom Uzemi. Mapuje preto rozsirenie internetovej infrastruktury, ako
i internetovej komunikdcie za ¢iastoéného zrovnavania krajin Ceskd republika a Slovensko,
kde bol samotny vyskum uskutocneny. Zhruba 2/3 obyvatelov je uZivatelmi internetu pricom

prevazna vacsina z nich uvadza komunikaciu ako jeden z hlavnych dévodov jeho uzZivania.

Specifikd internetovej komunikacie st blizsie popisané v druhej kapitole. Internet v tomto
smere skutocne otvdra doteraz nezndme brany, za ktorymi ludia strdcaju vlastnu identitu
a prisudzuju si z nespocetnych moznosti tvari. Pojmy ako disinhibicia ¢i anonymita, ako
najvyznamnejsi faktor disinhibicie, si dnes neoddelitelne spaté s virtualnym svetom. Mladi
i starsi uzivatelia experimentuju, skdsaju hranice, hladaju a spozndvaju tento svet relativne
bezpecéne a z pohodlia domova.

Nakolko, ako sa neskor vo vyskumnej Casti potvrdilo, rozne vekové obdobia hraju délezitu
ulohu pri nahlade na rézne formy mimopartnerskej interakcie, zaradili sme do teoretickej
Casti kapitolu, venujucu sa popisu hlavnych tém troch vekovych obdobi vo vztahu k vnimaniu
nevery ako i k jej potencidlnym dévodom. Hlavnu pric¢inu utekov zo vztahu mozno hladat uz

v obdobi formovania identity. Z mimopartnerskych vztahov sa potom jedinci zvaésa snazia
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vytazit to, ¢o im neposkytuje partnerstvo. Mozno povedat, Ze prostredie internetu je pre
nadvazovanie kontaktu za tymto Gcelom idedlne. Neurcuje nijaké zavazky, nekladie kritéria.
Svojimi Specifikami poskytuje vyhody, vdaka ktorym ho niektori autori povazuju za
vyhodnejSiu a atraktivnejsSiu formu nadvazovania znamosti v porovnani s klasickou osobnou
formou. Dévody vSak byvaju zhruba rovnaké. Absencia redlneho vztahu ajeho hladanie
alebo absencia urcitej jeho zlozky. Najma osameli fudia s urcitymi problémami v nadvazovani
blizkych kontaktov CastejSie vyuzivaju internet na zblizovanie ponukajuce emoénu podporu
v osamelosti. Téme nadvazovania vztahov na internete sa venuje Stvrta kapitola.
NajrozsiahlejsSia kapitola teoretickej Casti prace je zastreSend ndzvom Nevera. Pod tymto
pojmom sa ukryva mnozZstvo hladisk, z ktorych m6Zzeme na neveru nazerat. Podkapitola
Online nevera priblizuje postoje respondentov voci virtudalnym interakciam. Obhajoby
aktérov su porovnavané s uznaniami ich viny zo strany partnerov ¢i vyskumnikov. Popisané
su hlavné dévody pocitu zrady na strane partnera. Tajomstvo, sexualna chémia, ne¢akanost
odhalenia, zavislost aktéra a iné. Na druhej strane uZivatelia vnimaju neopodstatnenost
pocitu zrady u partnerov, nakolko sa vSetko odohrava len na baze fantazie, podstata celého
procesu je v komunikacii a vSetko je virtudlne, teda bez redlnych dotykov tiel. BlizSie sa
pritom venujeme kybersexu, ako Specifickému a silne zasahujucemu druhu online nevery.
Pravdepodobne vSeobecne panujlci nazor, ze muzi a Zeny maju na neveru rozdielne nazory
viedol mnohych vyskumnikov k tvorbe tedrii o pri¢inach tychto rozdielov, ako i k odhalovaniu
opodstatnenosti tohto tvrdenia. R6znorodost tychto vysledkov sa pokisame zosumarizovat
a Strukturovat vramci osobitnej podkapitoly. Téma nevery nemodzie byt kompletnd bez
rozboru désledkov, ktoré do réznych oblasti nasSich Zivotov prindsa. Otazky dopadu na
psychiku partnera, sexualny Zivot dvojice, deti v rodine, stratu dovery medzi partnermi su
prezentované na podklade zahrani¢nych Studii. Vypovede “podvedenych” partnerov
dotvdraju obraz charakteru tohto nového fenoménu. V celom priereze sa naviac snazime
o neustale zrovnavanie hlavnych dvoch foriem realizacie mimopartnerskych interakcii - teda
online a offline.

Zaverecna kapitola teoretickej Casti prace blizSie popisuje studiu zahrani¢nej autorky Monici
Whitty z roku 2003, ktord sme prijali ako nosnu pre nas vyskum. Do zna¢nej miery sme sa

Aou inSpirovali pri tvorbe dotaznika ivyskumnych cielov. Nasledne tak bolo moziné
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najvyznamnejsie vysledky oboch studii vzajomne zrovnavat. Kapitola predstavuje plynulé

premostenie medzi teoretickou a praktickou ¢astou diplomovej prace.

Vyskumnd cast prace popisuje kvantitativnu Stddiu zameranli na ziskanie
vieobecného prehladu o fenoméne online mimopartnerskych interakcii, v komparacii s ich
tradiénymi ekvivalentami, na Gzemi krajin Ceskad republika a Slovensko. Jedna sa teda
0 medzinarodnu Studiu, realizovanu v dvoch etapach. Prva prebehla v ramci predvyskumu
k ro¢nikovej prdci v roku 2010, druhd rozSirujluca etapa v priebehu rokov 2011 — 2012. Spolu
bolo ziskanych viac ako tisic respondentov, pre potreby prace sme sa rozhodli pracovat
s kone¢nym vyskumnou vzorkou 359 respondentov s rovnomernym zastUpenim muzov
a zien, ako ivekovych kategorii. Zber dat prebiehal formou dotaznikového Setrenia.
Nestandardizovany dotaznik Ciastocne prevziaty zo spominanej Studie Whitty a Ciastocne
dotvoreny pre potreby vyskumu bol skonstruovany v dvoch jazykovych verzidch a zverejneny
na webovom portali. Tu prebehol i zber dat, respondenti boli ziskavani prevazne metédou
zamerného vyberu online formou. Klucova otdzka dotaznika obsahovala 15 potencialnych
aktov nevery, ktoré respondenti hodnotili na Skale pokryvajucej cely rozsah moznych
postojov od absolutne nevnimam ako neveru, cez nemam ndzor az po jednoznacna nevera.
Polozky zahfnali najcastejsSie formy mimopartnerského kontaktu a ich virtudlne ekvivalenty.
Akty tak nasledne bolo moZné rozdelit do dvoch skupin na zaklade formy realizacie — Online
a Offline asucasne do troch kategdrii na zaklade podstaty aktu- Sexudlna nevera,
Emociondlna nevera a Pornografia. Prakticka cCast tak overuje osem hypotéz, mapujucich
vSeobecny prehlad o danej problematike Data boli spracovavané pomocou Pearsonovho
korelaéného koeficientu a neparametrickych testov na porovnanie dvoch alebo viacerych
skupin. Tieto skupiny boli zvaésa tvorené na zdklade demografickych udajov ako st pohlavie,

vek, narodnost ale i partnersky status.

Vysledky vyskumu poukazuju vo vnimani respondentov na vyraznu pozitivhu
korelaciu medzi Online a Offline formou realizacie aktov ako i medzi ¢inmi realizovanymi
respondentom voci partnerovi a naopak, teda partnerom voci respondentovi.

Daldimi vyznamnymi zisteniami si odhalenia, Ze jedine akty so sexudlnou tématikou
kontaktu s potencidlnym partnerom, teda nie emociondlny kontakt ani pornografia, su

vnimané ako nevera, a to v ich online i offline podobe.
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Na zaklade demografickych kritérii mozno premenné narodnost a pohlavie charakterizovat
ako najvyznamnejsie faktory vplyvajuce na hodnotenie potencidlnych aktov nevery. Zeny
a Slovdci sa tak javia byt celkovo vo vnimani potencialnych aktov nevery citlivejsi v porovnani
s ich parovou skupinou. Pri zavereénej vzdjomnej kompardacii viacerych premennych mozno
vzniest zaujimavy poznatok. V porovnani s ostatnymi skupinami vyjadrovali najstarsi muzi vo
vztahu vyrazne benevolentnejsie postoje voci aktom sexualnej nevery. Naopak, najmladsi
muzi vo vztahu anajstarSie Zeny bez partnera sa vtomto smere prejavovali

najkonzervativnejsie, a teda jednotlivym aktom prisudzovali najvyssie hodnoty.

Vysledky tak do znacnej miery koreSponduju s vysledkami materskej studie Whitty (2003),
ktora bola uskutonena rovnako medzindrodne prevaine na respondentoch z anglicky
hovoriacich krajin sveta. Velkost vzorky a najma spdsob jej vyberu nam vsak neumozniuju
narokovat si na aplikaciu zistenych vysledkov na cell populaciu. Dava vsak ramcovy prehlad
o tom, ako zhruba jedinci tieto kontakty s inymi osobami bez vedomia partnera vnimajq,
z coho moZno nasledne vyvodit isté predpoklady. Pre blizSiu charakteristiku vsak bude

potrebné rozsirit poznatky dalsimi vyskumami v danej oblasti.
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Priloha 2: Abstrakt

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Ndzev prace: Nevera realizovana prostrednictvom internetu

Autor prace: Bc. Eva Stefanikova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj

Pocet stran a znakt: 95 / 192 568

Pocet priloh: 9

Pocet titulti pouzité literatury: 59

Abstrakt (800 — 1200 zn.):

Spojenie dvoch rozdielnych svetov internetu a medziludskych vztahov otvara dvere k novym
moznostiam mimopartnerskej interakcie. Nasou snahou je podchytit postoje populacie voci
tomuto novému javu a urcit mu tak primerand mieru vyznamnosti. Za prioritu pritom povazujeme
umoznit jedincom samym stanovit primerané hranice online i klasickej formy nevery. Praca sa
snazi o vytvorenie ramcového prehladu v danej oblasti na zaklade viacerych kritérii, ako su
pohlavie, vek, narodnost ¢i partnersky status. VyuZiva pritom vysledkov internetového
dotaznikového Setrenia, CiastoCne prevzatého zo zahrani¢nej studie. Vysledky nasledne vzdjomne
zrovnavame. Vyskumnu vzorku tvorilo 359 respondentov ziskanych prevazne metddu zdmerného
vyberu elektronickou formou. Najvyznamnejsie vysledky poukazuju na fakt, Ze medzi online
a offline formou nevery neexistuju vyznamné rozdiely. Naviac, ako nevera su vnimané len akty so
sexudlnou podstatou. Statisticky vyznamné rozdiely vo vnimani si zaznamenané na ziklade
kritérii pohlavie a narodnost. Studia potvrdzuje, 7e niektoré online interakcie skutoéne mozno
povaZovat za prejavy nevery.

Kli€ova slova: nevera, internet, anonymita, vztahy



ABSTRACTOF THESIS

Title: Internet infidelity

Author: Bc. Eva Stefanikova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj

Number of pages and characters: 95 / 192 568

Number of appendices: 9

Number of references: 59

Abstract (800 — 1200 characters):

A connection of two different worlds of the internet and the interpersonal relationships opens a
door to the new possibilities of an out-of-relationship interaction. Our effort is to report the
attitudes of a population towards this new phenomenon and to define its appropriate amount of
importance. Essentially, | consider to allow to estimate an appropriate border of an online and a
classic form of an infidelity. This work tries to sketch the borders of the infidelity in this area
having based on various criteria including gender, age, nationality or marital status. To achieve
this it uses the results of an internet form particularly adopted from a foreign study. The results
are compared afterwards. A studied pattern was based on 359 respondents involved mostly by a
method of an intentional electronic selection. Among the most important results pointed out
there was the fact that there are no significant differences between the online and the offline
form of the infidelity. Furthermore, only the sexually-based acts are considered the infidelity.
Statistically relevant differences of a perception of the infidelity are noticed among various
nationalities and genders. The study certifies that some of the online interactions could be really
considered the infidelity.

Key words: infidelity, internet, anonymity, relationships



Priloha 3: Zoznam 15 poloziek nosnej ¢asti vyskumu

A) povodna verzia (Whitty, 2003)

Polozky":

a) Sexual intercourse (Sexudlny styk)

b) Cybersex regularly with the same person (Kybersex pravidelne s rovnakou osobou)

c) Hot chat regularly with the same person (Horuci chat pravidelne s rovnakou
osobou)

d) Cybersex regularly with strangers (Kybersex pravidelne s cudzincami)

e) Cybersex with a stranger—just the once (Kybersex s cudzincom — iba raz)

f) Hot chat regularly with strangers (Horuci chat pravidelne s cudzincami)

g) Hot chat with a stranger—just the once (Horuci chat s cudzincom — iba raz)

h) Sharing deep emotional and/or intimate information offline (Zdielanie hlbokych
emocionalnych a/alebo intimnych informacii offline)

i) Sharing deep emotional and/or intimate information online (Zdielanie hlbokych
emocionalnych a/alebo intimnych informacii online)

j)  Strip clubs (Striptizové kluby)

k) Pornographic pictures on web sites (Pornografické obrazky na webovych
strankach)

I) Pornographic pictures sent via email (Pornografické obrazky poslané cez email)

m) Pornographic videos and magazines (Pornografické videa a casopisy)

n) Non-sexual relationship online (Nesexualne vztahy online)

o) Non-sexual relationship offline (Nesexualne vztahy offline)

* Jednotlivé polozky st uvedené v angli¢tine, doplnené doslovnym prekladom.



B) verzia upravend pre potreby aktudlnej studie

Polozky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

i)

k)

udrziavanie nesexualnych priatelskych vztahov v redlnom Zivote
udrziavanie nesexualnych priatelskych vztahov na internete

navstevu striptizovych klubov

pozeranie pornografickych videi a ¢asopisov

zdielanie hibSich emocionalnych alebo intimnych informdcii v redlnom Zivote
zdielanie hlbSich emocionalnych alebo intimnych informacii na internete
flirtovanie v redlnom Zivote

jednorazovy "horuci chat” s neznamou osobou

opakovany "horuci chat“ s réznymi osobami

opakovany "horuci chat” s rovnakou osobou

sexudlny styk

jednorazovy "kybersex" s nezndmou osobou

opakovany "kybersex" s ré6znymi osobami

opakovany "kybersex" s rovnakou osobou

prezeranie pornografickych stranok



Priloha 4: P6vodny prehlad pocetnosti vzoriek v ramci jednotlivych zberov dat

Predvyskum, rok 2010 | Vyskum, rok 2012 Spolu

Pocet Percenta Pocet | Percenta | Pocet | Percenta

Narodnost
slovenska 66 34 588 61 654 43
Ceska 128 66 372 39 500 57

Pohlavie

Zeny 141 73 685 71 826 72
muZi 53 27 275 29 328 28

Vo vztahu
ano 126 64 694 69 809 30
nie 72 36 314 31 345 70

Vekova kategdria

16-22 100 52 238 25 336 29

23-29 70 36 547 57 619 54

30+ 24 12 175 18 199 17




Priloha 5: Podrobny prehlad pocetnosti vyskumnej vzorky

POCET PERCENTA

NARODNOST

Slovenska 203 56,5
KRAJ Len v ramci SR:
Banskobystricky 30 14,8
Bratislavsky 35 17,2
KoSicky 9 4,4
Nitriansky 11 5,4
PreSovsky 18 8,9
Trenciansky 49 24,1
Trnavsky 8 3,9
Zilinsky 43 21,2
NARODNOST

Ceska 156 43,5
KRAJ Len v ramci CR:
Hlavni mésto Praha 13 8,3
Stfedocesky 12 7,7
Jihocéesky 0 0
Plzensky 0 0
Karlovarsky 0 0
Ustecky 11 7,1
Liberecky 4 2,6
Karlovéhradecky 11 7,1
Pardubicky 12 7,7
Vysocina 11 7,1
Jihomoravsky 14 9,0
Olomoucky 22 14,1
Zlinsky 8 5,1
Moravskoslezsky 38 24,4

POHLAVIE

Celkovo:




Zeny 180 49,9
Muzi 179 50,1
VEKOVE KATEGORIE

16 — 20 rokov 119 33,1
21— 30 rokov 120 33,4
31 + rokov 120 33,4
VELKOST BYDLISKA

Do 5 tisic 103 28,7
Do 20 tisic 79 22,0
Do 50 tisic 50 13,9
Nad 50 tisic 127 35,4
VZDELANIE

Zakladoskolské 9 2,5
Stredoskolské bez maturity 19 5,3
Stredoskolské s maturitou 188 52,4
Vysokoskolské 135 37,6
Postgraduadlne 8 2,2
CAS NA INTERNETE

Oh 1 0,3
1-5h 44 12,3
6—-10h 64 17,8
11-20h 73 20,3
21-30h 51 14,2
31-40h 36 10,0
41-50h 47 13,1
50 +h 43 12,0
PARTNER

Ano 254 70,8
Nie 105 29,2




Priloha 6: Grafické zndzornenie vyskumného suboru na zaklade viacerych kritérii

pohlavie vekové kategorie
il Wis- 2
Bzeny M23-29
O30+
partner narodnost
Mbez partnera W Cesi o
Evo vztahu W Slovaci
zber dat
Wz012

BEz010




Priloha 7: Priemerné hodnoty vnimania miery nevery u jednotlivych

oloziek

priemer medidn
Emocionalna nevera
Off-line
Udrziavanie nesexudlnych priatelskych -59,94 -95
vztahov v redlnom Zivote
Zdielanie hlbsich emocionalnych alebo -20,57 0
intimnych informdcii v redlnom Zivote
spolu -40,26 -47,50
On-line
UdrZiavanie nesexualnych priatelskych -61,77 -90
vztahov na internete
Zdielanie hlbsich emocionalnych alebo -15,78 0
intimnych informadcii na internete
spolu -38,77 -40
Off-line a on-line spolu -39,52 -42,50
priemer najcastejsia
Sexualna nevera hodnota
Off-line
Flirtovanie v realnom Zivote 9,05 15
Sexualny styk 81,94 100
spolu 45,49 50
On-line
Jednorazovy "horuci chat” s 14,58 15
neznamou osobou
Opakovany "horuci chat” s réznymi 28,45 30
osobami
Opakovany "horuci chat” s rovnakou 43,75 55
osobou
“Horuci chat” spolu 28,93 30
Jednorazovy "kybersex" s neznamou 39,32 50
osobou
Opakovany "kybersex" s roznymi 46,57 55
osobami
Opakovany "kybersex" s rovnakou 53,25 75
osobou
“Kybersex“ spolu 46,38 55
spolu 37,65 43,33




On-line, off-line spolu 41,57 42,50
priemer najéastejsia
Pornografia hodnota
Off-line
Pozeranie pornografickych videi -42,72 -50
a ¢asopisov
Navsteva striptizovych klubov -4,97 0
spolu -23,84 -12,50
On-line
Prezeranie pornografickych stranok -32,87 -40
spolu -32,87 -40
Off-line a on-line spolu -28,36 -27,50




Priloha 8: Doplnujuce tabulky a grafy

A) Doplriujuca tabulka

k hypotéze ¢. 1

Forma realizacie | Offline Online Spolu Pearsonov Signifikdcia
korelacny koeficient
Kategoria
Emocionalna nevera -40,258 -38,774 -39,516 0,797 0,01
Sexudlna nevera 45,494 37,653 41,574 0,548 0,01
Pornografia -23,844 -32,869 -28,357 0,587 0,01
celkovo -6,202 -11,330 -8,766 0,762 0,01
B) Doplnujuca tabulka k hypotéze €. 2
Priemer | Respondent voci Partner voci Pearsonov | Signifikancia
Kategoria/ partnerovi respondentovi kore{a.c“ny
. koeficient
Forma realizacie
Emocionalna nevera -33,666 -20,979 0,650 0,01
Sexualna nevera 42,024 53,153 0,608 0,01
Pornografia -26,654 -34,533 0,844 0,01
Offline -3,871 2,156 0,718 0,01
Online -8,326 -3,728 0,798 0,01
celkovo -6,099 -0,786 0,796 0,01




C) Doplriujuca tabulka k hypotéze ¢. 3

Ranks

narodnost N Mean Rank | Sum of Ranks
OFFLINE Cesi 156 157,54 24575,50]

Slovaci 203 197,26 40044,50

Total 359
ONLINE Cesi 156 155,84 24311,50

Slovaci 203 198,56 40308,50]

Total 359
Emocionalna nevera Cesi 156 156,50 24413,50

Slovaci 203 198,06 40206,50|

Total 359
Sexuélna nevera Cesi 156 170,17 26546,50

Slovaci 203 187,55 38073,50|

Total 359
Pornografia Cesi 156 160,79 25083,00

Slovaci 203 194,76 39537,00|

Total 359

Test Statistics
Emocionalna
OFFLINE ONLINE nevera Sexualna nevera| Pornografia

Mann-Whitney U 12329,500 12065,500 12167,500 14300,500 12837,000
Wilcoxon W 24575,500 24311,500 24413,500 26546,500 25083,000
z -3,596 -3,868 -3,766 -1,574 -3,078
Asymp. Sig. (2-tailed) |,000 ,000 ,000 ,116 ,002




D) Doplfujuca tabulka k hypotéze €. 4

Ranks

partner N Mean Rank | Sum of Ranks
OFFLINE bez partnera 105 161,69 16977,00

vo vztahu 254 187,57 47643,00

Total 359
ONLINE bez partnera 105 159,10 16705,50

vo vztahu 254 188,64 47914,50

Total 359
Emocionalna nevera bez partnera 105 146,36 15367,50

vo vztahu 254 193,91 49252,50

Total 359
Sexualna nevera bez partnera 105 177,90 18679,00

vo vztahu 254 180,87 45941,00

Total 359
Pornografia bez partnera 105 168,37 17679,00

vo vztahu 254 184,81 46941,00

Total 359

Test Statistics
Emocionalna
OFFLINE ONLINE nevera Sexualna nevera| Pornografia

Mann-Whitney U 11412,000 11140,500 9802,500 13114,000 12114,000
Wilcoxon W 16977,000 16705,500 15367,500 18679,000 17679,000
z -2,150 -2,454 -3,954 -,247 -1,366)
Asymp. Sig. (2-tailed) ],032 ,014 ,000 ,805 172




E) Dopliujuca tabulka k hypotéze €. 5

Ranks

pohlavi

e N Mean Rank | Sum of Ranks
OFFLINE muzi 179 162,43 29075,50

Zeny 180 197,47 35544,50]

Total 359
ONLINE muZzi 179 160,42 28715,00

zeny 180 199,47 35905,00|

Total 359
Emocionalna nevera muzi 179 169,73 30381,50

zeny 180 190,21 34238,50|

Total 359
Sexualna nevera muzi 179 168,20 30107,00

zeny 180 191,74 34513,00|

Total 359
Pornografia muzi 179 160,42 28715,50

zeny 180 199,47 35904,50|

Total 359

Test Statistics
Emocionalna
OFFLINE ONLINE nevera Sexudlna nevera| Pornografia

Mann-Whitney U 12965,500] 12605,000 14271,500 13997,000 12605,500
Wilcoxon W 29075,500( 28715,000 30381,500 30107,000 28715,500
z -3,199 -3,566 -1,872 -2,150 -3,568
Asymp. Sig. (2-tailed) |,001 ,000 ,061 ,032 ,000




F) Dopliujuca tabulka k hypotéze ¢. 6

Ranks

vek_kate

gorie N Mean Rank
OFFLINE 16 - 22 119 171,45

23-29 120 180,11

30 + 120 188,37

Total 359
ONLINE 16 - 22 119 164,45

23-29 120 180,85

30 + 120 194,58

Total 359
Emocionalna nevera 16 - 22 119 166,35

23-29 120 173,01

30 + 120 200,53

Total 359
Sexualna nevera 16 - 22 119 194,44

23-29 120 204,05

30+ 120 141,63

Total 359
Pornografia 16 - 22 119 163,83

23-29 120 163,72

30 + 120 212,32

Total 359

Test Statistics
Emocionélna
OFFLINE | ONLINE nevera Sexualna nevera| Pornografia

Chi-Square 1,589 5,052 7,316 25,167 17,514
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig.  |,452 ,080 ,026 ,000 ,000




G) Doplnujuca tabulka k hypotéze €. 7

nevera_ Offline

nevera_ Online

Sexudlna nevera

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

,102

1494,000
3324,000
-1,636

,005

1269,000
3099,000

-2,817

1171,000
3001,000
-3,308

,001

Ranks
Pohlavie +
Vekové
kategorie N Mean Rank | Sum of Ranks
Sexualna nevera_ Offline muzi 30 + 60 55,40 3324,00
Zeny 30 + 60 65,60 3936,00
Total 120
Sexualna nevera_ Online muzi 30 + 60 51,65 3099,00
Zeny 30 + 60 69,35 4161,00
Total 120
Sexuélna nevera muzi 30 + 60 50,02 3001,00
Zeny 30 + 60 70,98 4259,00
Total 120
Test Statistics
Sexuélna Sexualna




H) Doplnujuce grafy k hypotéze €. 7
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50,00+

140,00

30,00

20,001

Mean Sexualna nevera_ Offline

10,00

0,00
muzi

vekové kategdrie
M16-22
M23-29
Oao+

Zeny

pohlavie

[) Dopliiujuca tabulka k hypotéze €. 8
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50,001

Mean Sexualna nevera_ Online
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0,00-

1 40,00

30,00
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=1
1

MUz

Zeny
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Ranks
Partner + Vekové
kategorie N Mean Rank | Sum of Ranks
Sexualna nevera_ Offline vo vztahu 16 - 22 76 112,39 8541,50
vo vztahu 30 + 104 74,50 7748,50
Total 180
Sexualna nevera_ Online  vo vztahu 16 - 22 76 113,52 8627,50
vo vztahu 30 + 104 73,68 7662,50
Total 180
Sexualna nevera vo vztahu 16 - 22 76 115,73 8795,50
vo vztahu 30 + 104 72,06 7494,50
Total 180
Test Statistics
Sexuélna Sexualna

nevera_ Offline

nevera_ Online

Sexudlna nevera

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

2288,500 2202,500
7748,500 7662,500
-4,850 -5,094

,000 ,000

2034,500
7494,500
-5,559

,000

vekové kategdrie
Wi6-22
W32
O30+



J) Dopliiujuce grafy k hypotéze €. 8
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K) Doplnujuci graf ku kombinacii hypotéz ¢. 7, 8

' 60

Mean Sexualna

vekové kategdrie
Wi6-22
H23-29
Oao+

vekové kategdrie
W16-22

M23-29
mEL



7

L) Doplfujuce grafy ku kombindcii hypotéz ¢. 2a 7
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Priloha 9: Grafickd podoba dotazniku — ¢eska verzia

Dotaznikova studie o vnimani on-line nevéry a jejich podobéach

Dotaznik byl konstruovén v ramei zavéregné roénikové prace studentky 3. roéniku psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci. Zaméfuje se na &irokou skupinu uZivateld internetu ze zemi Ceskd republikaa
il




6. KOLIK HODIN TYDNE STRAVITE Otizka & 9 obsahuje 15 potencidlnich aktit nevéry.
AKTIVNE NA INTERNETU? Na kle pod nimi je mognost procentudiné urci, jak
" pevné jste presvédéen/a o ynimdni tohoto jevu jako nevéry.




ZA NEVERU ZE SVE STRANY VUCT ~ MAM REALNE ZKUSENOSTI: ZANEVERU ZE SVE STRANY VUCI ~ MAM REALNE ZKUSENOSTI:
PARTNEROVI POVAZUIL (v dobe, kdy jsem mél/a partnera) PARTNEROVI POVAZUIL (v dobé, kdy jsem mél/a partnera)




ZANEVERU ZE SVE STRANY MAM REALNE ZKUSENOSTI: Otdzka &. 10 zahrmuje tvrzeni, pFicems se v rozmezi 1-4
VUCI PARTNEROVI POVAZUIL (v dobe, kdy jsem mél/a partnera) priklanite k souhlasu ¢i nesouhlasu s nimi na zakladé

1 jednordzovy " i o Vaseho osobniho ziotoznéni se s tvrzenim (ne obecné).




