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UvoD

rvr

wKazdy lékair musi umét télocvik, protoZe jim nejen léci, ale i

predchazi onemocnénim. “ (Galenos z Pergama)

Ke zpracovani diplomové prace mé vedla soucasné problematika déti a
mladeze ve véku 12-15 let. Vzhledem k vykonavajici profesi, ucitelka TV, mné
neni lhostejna absence pohybové aktivnosti. Chtéli bychom srozumitelné v této
praci zjistit aktudlni stav pohybové aktivnosti na maloméstské Skole a najit
moznou motivaci, kterda povede mladez k pohybovym aktivitam a zlepsi
psychicky i fyzicky stav sledovanych béhem Setieni. ,,Cvicte®, ,,d¢lejte néco se
sebou®, ,hybejte se trochu“ to opravdu v dnesni ptfedimenzované dobé
technikou, vazn¢ nesta¢i. DostaCujici neni ani zména osnov a vznik
samostatnych predmétt jako je Vychova ke zdravi, i1 kdyz se zéci jednotlivych
skol seznamuji s moznymi nemocemi, jez zpusobuje pohybova nedostate¢nost.
Pohyb jako stalé aktualni téma, které se probird nejen v odbornych publikacich
ale i vmédiich a zajima Sirokou vefejnost. Pfi¢ina pohybové neaktivity dle
prostudované literatury mé vedla ke zpracovani této diplomové prace. Dnes
hovotime o neaktivité jako o pohybové nedostatecnosti a nyni se i zvazuje, zda
se do osnov zakladnich Skol nepfifadi vice hodin télesné vychovy.

Odbornici varuji pted nepfiznivymi pfi¢inami pohybové inaktivity a
naopak studuji pohybovou aktivitu z riznych hledisek a vlivii. Zalezi na véku,
pohlavi, ¢etnosti a pravidelnosti a mnoho dalSich kritérii, které¢ samotny pohyb
ovlivilyji.

Jiz z Givodniho citatu 1ze pfedpokladat, Ze pasivitou a vlastni neaktivitou
ovlivitujeme své zdravi a pokud chceme Zzit aktivné a vyvarovat se

onemocnénim, musime se hybat.

Diplomova prace se zamétuje na "Sledovani irovné pohybové aktivnosti
zakt 11 stupné ZS pomoci mobilnich aplikaci a dotaznikového Setieni"
V piehledu poznatkii je nutné, abychom si vymezili nékteré pojmy souvisejici
S danym tématem a problematikou. Vychdzet budeme ze soucasné odborné

literatury a vérohodnych internetovych zdrojii. Zaméfime se na pohybovou
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aktivnost a mozna rizika pohybové nedostateCnosti. Zejména jak pohybova
nedostate¢nosti ovliviluje zdravi déti a mladeze ve veéku 12-15 let.

Neopomeneme ani pohybové zvlastnosti déti a mladeze ve vySe zminéném véku.

V samotném vyzkumu aplikujeme ziskané poznatky a nasbirand data
zpracujeme do ptehledného formatu (grafy, tabulky, ptehledy) podle
stanovenych cilll a hypotéz. Zjistime soucasny stav pohybové aktivnosti déti na
druhém stupni zékladni Skoly a pokusime se o zlepSeni vysledkli pomoci
mobilnich aplikaci. Domnivdm se, ze by mobilni aplikace mohly vyrazné
ovlivnit pohybovou aktivnost. Dobra motivace je zarucena cesta k uspéchu, i
kdybychom vysledovali jen maly pokrok, i to je Gispéch. V zavéru zhodnotime

diplomovou préci.

K Setfeni jsme vybrali maloméstskou Skolu v misté bydlisté studentky piSici
tuto diplomovou praci. Vysledky vyuzijeme prakticky na dané skole, kterd
S nasbiranymi daty a vysledky mize dal pracovat a pfipadné¢ na zaklad¢ nasich
doporuceni zlepSovat stale pohybovou aktivitu déti a mladeze v Dubé. Prace
muze dopomoci i ostatnim ucitelim, kteti jeSt€¢ nevyuZzivaji mobilni aplikace
V hodindch TV, protoze v praktické c¢asti uvedeme i nekolik tipt, které
diplomantka sama vyzkousela na zacich zminované skoly. Musime podékovat
Zakladni Skole v Dubé, kterd ndm umoznila provadét na Skole dané sledovani a

pribézné Setieni.
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1. PREHLED POZNATKU

1.1. Pohybova aktivita

K definovani pohybové aktivity byla publikovana fada odbornych knih.
Kazdy rok vychazi nové publikace od odbornikii zabyvajici se aktivnim
zivotnim stylem nejen déti a mladeze. Hovoiime o odbornicich z véd
kinantropologickych, medicinskych, zfakult TV, ktefi pfinesli do této
problematiky v ramci svého badani a studiich fadu novych poznatkt a navodu,

jak zlepsit pohybovou aktivnost predevsim mladeze.

., Pravidelnd pohybova aktivita podporuje zdravi a zabranuje vzniku rady
nemoci, zlepsuje spolecenskou konektivitu a kvalitu zivota, poskytuje
ekonomické vyhody a prispiva k podpore ekologické udrzitelnosti prostredi. *

(Sigmund & Sigmundova, 2011, str. 5)

Pohybovou aktivitou z hlediska energetického vydeje mizeme definovat
jako jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem vedouci ke
zvySeni energetického vydeje nad uroven klidového stupné metabolismu
jedince. Pojem pohybova aktivita patri mezi zakladni koncepty kinantropologie.
(Psotta, 2003, str. 5)S ¢imz uzce souvisi diskutované téma: ,,Aktivni Zivotni
styl“. Co tento vyraz znamend? Lze ho definovat jako zptisob zivota v ur¢itém
misté a v obdobi jedince, ktery si ziskava charakterové vlastnosti, jeZ vyuziva,
at’ uz hovotime naptiklad o jeho postojich, potiebach, normach, zajmech, s nimiz
souvisi 1 vyuzivani materidlni a socialni stranky jemu blizkého prostiedi.
Zjednodusen¢ fec¢eno zplisob vyuzivani volného casu i pies prekazky zékladnich
povinnosti v kolobéhu zivota (hygiena, domdaci prace, Skola, zaméstndni,
doprava...) Za zdravy zivotni styl pohybov¢ aktivniho clovéka, 1ze povazovat
ten, jehoz pravidelny rezim spociva v dostatecné pohybové aktivité, vyvazené
strave, pitnym rezimem a odpovédnym chovanim ke svému télu, mame na mysli
nekufactvi, neuzivani velkého mnozstvi alkoholu, pfedchézeni stresu apod.
Typickym znakem je aktivni traveni nezanedbatelné casti volného zdravotné

prospésnou PA. (Sigmund, 2011, str. 9)

Pohybova aktivita (physical aktivity) druh pohybu cloveéka nebo druhy pohybu
cloveka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvysSenim energetického

vydeje, charakterizované svébytnymi vnitrnimi determinanty a vnéjsi podobou.
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(Hendl, 2011, str. 16) Komplexné nazyvejme pohybové aktivity tzv. pohybovou
aktivnosti, protoze tu lze chapat dle studii jaké souhrn zdravi podporujicich
sportovnich a jinych pohybovych aktivit v urcité casové jednotce vykonanych
v intervalech. Zalezi tedy na vzajemnych vazbach ¢lovéka mezi strankou
biologickou, psychickou, psychomotorickou a socialni. Pohybovou aktivitou
nemyslime jen hrani micovych her ale i napfiklad chiize do obchodu, uklizeni

v domacnosti apod.

Pan Karel M¢kota v knize ,,Pohybova aktivita a sportovni z4jmy mladeze* dé€li

pohybovou aktivitu:

» intencionalni (zdmernd)
» habitualni (bézna, obvykla)
» spontanni (samovolna)

» sportovni

» volnocasova

» organizovana (ve Skole, v klubu)

Podle Karla Fromela a kol. v knize ,,Pohybové dovednosti-¢innosti-vykony*

rozliSuji pohybovou aktivitu:

» Kazdodenni pohybové ¢innosti — souvisi s béznymi ¢innostmi v zivoté.
Patfi sem domadci prace, venkovni prochdzky, chiize do préce, na
autobus. Pfi tomto pohybu nedochazi ke zvyseni télesné ¢innosti.

» Sportovni ¢innosti — obvykle byvaji planované a opakované, dochazi pii
nich k zlepSovani télesné zdatnosti. K jejich vykonavani je potieba
specidlniho vybaveni.

» Organizovana — jde o zajmovou pohybovou aktivitu, kterou fidi trenér,
pedagog apod. Je zastitovana institucemi jako Skola nebo sportovnimi
organizacemi jako je Orel a Sokol.

» Neorganizovana — jedna se o spontanni pohyb ¢lovéka venku, doma a
kdekoli se pravé nachazi. Nebyva zpravidla nikym fizena. Patii sem

pohyb na hfistich, béh do schodi, poskakovani a hrani riznych her.

Pfisuzujeme témto aktivitam vyznamnou roli, protoze ptsobi pozitivné na
zdravi a télesnou zdatnost jedincii. Zvysit pohybovou aktivnost déti a mladeze

muze pfedevsim rodina a ptatelé a vlastni presvédceni, ze pohyb je opravdovym
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ptinosem. Pravidelna pohybova aktivnost v doporuceném tydennim objemu
podpory zdravi kazdého lidského jedince v kterémkoli véku. (Hendl, 2011, str.
17) Opravdu motivovany jedinec neni jen ten, ktery o své zméné vypravi, ale
naopak ten, ktery své chovani opravdu zméni. Jedinec by mél nejdiive zkouset
a hledat moznosti pohybovych aktivit, poté by mél zacit prekondvat piekazky,
kterymi jsou predev§im ¢as, upiednostiiovani pohodIngjsi aktivity apod. Po
téchto nastrahach by se méla dostavit pravidelnost a pohybova aktivnost se
v tomto okamziku stane nepostradatelnym zptisobem zivota, jak by ekl laik:
»drogou®. Mladez hled4a nova dobrodruzstvi, neobvyklé zazitky, adrenalinové
napéti. Tim vhodnym a nenésilnym prostfedkem je prave hra a sport. Propojeni
pohybové aktivity s motivaci sebekontroly v podobé méfeni pohybu mobilni
aplikaci maze vést k radosti z pohybu, K pfijemnym zazitkim nezavisle na

vykonnost, ale na posileni sebevédomi a smysluplného pohybu.

Pohyb je nedilnou souéasti jedincii uz od pradavna. Uginnost zalezi na
mnozstvi pohybovych aktivit, vybéri jednotlivych druhl, na pravidelném
opakovani a zatézi a pfedevsim i na zdravotnim stavu jedince. Diive byl pohyb

vyuzivan hlavné k praci, dnes ma zcela jinou pfevazujici podobu.

V poslednich letech jsou pravidelné nashromazd’ovana empiricka data,
z kterych vyplyva, Ze pohybova aktivita zabrafiuje vzniku fady nemoci a
zlepSuje kvalitu zivota. V knize o pohybové aktivité pro podporu zdravi déti a
mléadeze se také uvadi, ze pohybova aktivita poskytuje ekonomické vyhody a
ptispiva k podpote ekologické udrzitelnosti prostiedi. Cesky kardiolog prof. M.
Asherman prohlésil, Ze prvni srde¢ni infarkt postihuje stale vice mladsi osoby.
Za poslednich 15 let pry klesl primérny v€k nemocnych az na 49 let, jen pro
uptfesnéni, diive prvni infarkt dostdvali lidé poprvé ptfiblizné ve véku 63 let.
Podle kardiologi, ktefi své poznatky Sifi o prevenci téchto kardiovaskularnich
onemocnéni, je dalezité, aby se zlepSila zivotni Groven dostatkem pohybové

aktivity, Gpravou zivotospravy a piedev§im podporou celé rodiny.

Benefity pohybové aktivity muzeme uvést v nasledujicim prehledu:

» Slouzi i jako prevence vzniku obezity.

» Snizuje krevni tlak.
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Zlepsuje prokrveni télesnych ¢asti.
Omezuje rizika vzniku cukrovky.
Zabranuje vzniku rakoviny tlustého stfeva.
Podporuje odolnost imunitniho systému.
Podporuje uceni a pamét’.

Omezuje rizika srde¢né cévnich onemocnéni.
Omezuje rizika deprese.

Redukce rizika rakoviny prsu.

Mensi riziko chiipky a nachlazeni.

Lepsi kontrola hmotnosti.

Lepsi a kvalitni spanek.

Vyssi sebevédomi.

Ptispiva k pocitim §tésti a dobré nalady.

Snizuje miru osteoporozy.

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V

Zajistuje aktivni dlouhovékost, sebe obsluznost starSich osob,

zdravy vyvoj kosti a funk¢nosti pohybového aparatu.

Vlivem podporujiciho sedavého zplisobu zivota narista, a proto je
zapotiebi, aby se dopomohlo ke zméné tohoto pietrvavajiciho pasivniho stylu
Zivota a zacal se obohacovat pohybovymi aktivitami. Je zjiStovana sniZujici se
zdatnost 1 obratnost mladeZe a zvySujici se Cetnost nemoci, které vyplyvaji
z nedostatku pohybové aktivity. Inklinujeme spiSe k ¢innostem, které pro nas
nejsou az tak namahavé. (Sigmundova, 2015) Domnivam se, ze pozitivni
motivaci a nenasilnou dobrovolnosti a mohu-li mluvit z pozice ucitelky télesné
vychovy, kladnym prozivinim a spokojenosti pii pohybové aktivité,
dopomiizeme ke zméné jedince pii utvareni kladnych postoji k pohybu jako
takovému. Timto dlouhodobym pilisobenim pozitivné ovlivnime pravidelnou
¢innost jedince, aZz do dospélosti tzv. zakotvime a ukdzeme cestu zdravého
zivotniho stylu. Tato dostate¢na uroven v détstvi a nasledn¢ v adolescenci

souvisi s rastem vyssi sebediveéry. (Sigmundova, 2015)

Zdravy zivotni styl- tomuto spojeni je vénovana pozornost ¢im dal tim
vice. V modernim pojeti nyni pfevazuji i otazky nad stravou a vznikaji nové

studie, které souvisi stimto terminem. Je to styl, ktery vede Kk celkové
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spokojenosti ¢loveéka po fyzické i psychické strance. Udrzuje télo v kondici a
pfedchazi vySe zminénym nemocem. Jestlize dodrzujeme 4 zasady zdravého
zivotniho stylu tj. pravidelnd a zdrava strava, pohyb, dostate¢ny spanek a vyhnuti
se negativnim vlivim z okoli (stresové situace...), tak docilime pocitu $tésti a

spokojenosti, coz ndm dodé na sebevédomi.

Skutecnosti je, zamétime-li se na mladez, zcela rozdilnd. V praxi se
setkdvame s détmi, které maji potize s drzenim téla, trpi nadvahou a jejich
pohyby jsou ¢asto nekoordinované a nekontrolovatelné. Dochazi k tomu, ze TV
na Skolach je nejen pro ucitele utrpenim ale i pro déti nemajici vztah k pohybu
jako takovému. Casto se objevuji omluvenky od rodict a ué¢itel hledd nové
metody k docileni nartistu zajmu déti o pohybovou aktivitu. Na druhé strané jsou
déti nadmérné angaZovani v nékterém ze sportli a vénuji mu veskery cas. Co
s tim? Dvakrat protivaha a ani jedno neni uplné dobré teseni. ,, Détstvi dnes
smeruje ke dvema extrémim. Prvni se vyznacuje nedostatkem pohybu, stdle
rostouct konzumaci televiznich poradu a sedavou cinnosti u pocitacovych her,
druhy dennodennim tréninkem a mnohostranné organizovanou sportovni
cinnosti. Spektrum pohybovych aktivit a motorické vykonnosti deti je dnes velmi
Siroké a rozmanité, pricemz prvni skupina je pocetné vétsi a zda se byt ve svém

vyvoji vice ohroZena. * (Zimmerova, 2001, str. 13)

Mladé pohltila technika, star§i upoutaly nové vynalezy. Leckdy upaddme
do pocitu beznadg&je a zoufalstvi, kdyZ ndm je v rdmci poruch vypnut proud.
Nedokazeme si to ani pfipustit. Technikou jsme zahlcovani v kazd¢ etapé naSeho
Zivota. Snad v kazdém zaméstnani ji vyuZivdme a neuvédomujeme si mozna
rizika. Dle slov 1ékatti o¢nich klinik je znamo, Ze se zaCaly vyrabét tzv. relaxacni
bryle, které jsou doporuc¢ovany jako prevence détem uz od priblizné 11-13 let,
ktefi jsou vystavovany pravé nadmérnému uZivani nejen mobilnich telefont.
Travime vétSinu Casu sledovanim televize, sezenim u PC, u mladeze pievazuje
hrani her a Gték do svéta internetu. Jsme nuceni moderni technologie vyuzivat i
ve vyuce. Populace si to takto Zada, a tak na pohybovou aktivitu nezbyva tolik
¢asu. Déti 1 mladeZ jsou ovlivitovani v urcitém veku pifevazné svymi vrstevniky,
coz vyrazné dokazuje sledovanost ,,youtuberia®, ktefi jsou brany jako vzor pro
urc¢itou vékovou skupinu. Odbornici, ucitelé, aktivni sportovci, aktivni lidé vSem

témto zminovanym jisté lezi na srdci budoucnost déti a vnimaji nedostatecnosti
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pohybové aktivity jako ohrozeni. Nesmifuji se S danou situaci, nybrz hledaji
zpuisoby, jak zabranit vzniklym prioritdm jako je technika. Vzdyt détské
vnimani prostoru a ¢asu zcela ovliviiuje moderni technika, ktera boii 1 socidlni
vztahy. Na toto téma se zaméfenim na chlapce se lze docist v knize Odpojeny
muz od Philipa Zimbarda. Nedostatek pohybové aktivity byl dokonce dle World
Health Organization v roce 2010 pojmenovan jako rizikovy faktor imrtnosti.
Pied ni stalo koufeni, vysoky krevni tlak a vysok4 hladina cukru. Cekarny u
1ékara se zapliuji pravé kvuli disledku pohybové inaktivity a zvysuje se pocet
lidi trpicich nadvahou, kardiovaskularnimi onemocnénimi, cukrovkou a

rakovinou. (Sigmundova, 2015)

1.2 Pohybov4 inaktivita

Pohybova inaktivita je stav organismu s minimalnim t€lesnym pohybem
a tyto osoby nazyvame sedavi. Dle vySe zminénych rizik mizeme pojem
definovat 1 tak, Ze se jednd o zdvazné chovani cloveéka, ktery se nesnazi
predchézet vzniku civiliza¢nich chorob. Tito jedinci vyuzivaji ke svému pohybu
z bodu A do bodu B auta, vytahy, jako zabavu nejcastéji voli PC, sleduji televizi,
pfi tklidu si dopomahaji riznymi roboty apod. Opakem aktivniho Zivotniho
stylu je konzumni styl, ktery je typicky sedavym trdvenim volného ¢asu spolecné

s nezdravou stravou a nadmérnym energetickym piijmem. (Sigmund, 2011)

Nelze se divit pohybové neaktivnosti, kdyz neni v okoli daného jedince
bran pohyb jako takovy vazné. Narlsta medidlni konzum a vytlacuji se aktivity,
které diive byly dileZité pro rozvoj déti a mladeze. Vytraci se tvofivost a
kreativita. Ptame se: ,,Jak je to mozné?* Napada nas naptiklad monofunkcnost
hracek, které slouzi jen k pfedem danému jednomu cili ale co dal? Piedavaji
star§i déti hry détem mladSim? Existuji jesté herni tradice? Vnimaji déti pohyb
Vv souvislostech? I skok pies kaluz mize piejit ve skok daleky. Dnes jsme
ovlivitovani reklamou, upoutdvkami a zapominame na pfirozenou potiebu
poznavat, zkouSet samovoln¢ bez vlivu. Potfebujeme vidét vysledek hned a mizi
nam touha po dosazeni vyty¢eného cile. Vytraci se dobrovolny pohyb jako

potieba zvySovat svou kondici a pe¢ovat o své zdravi.
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1.3 Charakteristika zak na 2. stupni ZS

Z4ci na druhém stupni ZS prochézi vyvojovou etapou stiedni §kolni vék a
star$i Skolni vek. Stiedni Skolni vék nazyvame obdobim pied pubertou. Jedna se
o jedince ve véku 10-13 let. Z hlediska somatického vyvoje do 12. roku probiha
staly progresivni rust. Rust chlapci odpovida divkam. Kolem 13. roku se
zacinaji objevovat rozdily a divky do 14. roku byvaji vyssi nez chlapci. Po 13.
roce zacinaji chlapci vyrazné vést a byvaji vyssi nez divky. Dochazi k ziskani
konecné proporce téla. Obvykle chlapcim nartista svalova hmota a divky se
kulati. Tomuto obdobi fikame starsi Skolni vék neboli faze puberty. Pubertalni
zmény nejen Vv chovani mizeme oznacit jako hormonalni a ristovy vybuch.
Dochéazi k prvnim projeviim pohlavni zralosti. U divek se objevuje 1.
menstruace, ochlupeni. U chlapcti dochazi k mutaci, ristu voust a k vyronu

Semene.

Z hlediska psychického vyvoje je pravé toto obdobi klicové, rozviji se
abstraktni mysleni, pamét’, zvySuje se rychlost uceni, ovSem dochdzi i k rozporu
mezi fyzickou a socidlni dospélosti. Typickymi projevy byva soudrznost v parté
vrstevnikli, emocni nevyvazenost, labilita a objevuji se problémy se sebe
prijetim. Stale vice se stdva, ze zaci v tomto v€ku zkousi poznat ,,zakazané
ovoce*. Podléhaji vlivu party a vyhledavaji napt. drogy, alkohol. Neptiznivé je
muze ovlivnit i jejich vzor, kterym je vétSinou osoba blizka jejich v€ku. Protoze
se pohybuji na socidlnich sitich a umi bezpe¢né€ ovladat internet, stava se hlavné
u divek, Ze vyzkousi 1 rizné rady z neovéfenych zdrojh. Je praxi prokazano,
coz mohu zpozice vychovné poradkyné s jistotou fici, Ze roste pocet
problémovych déti vlivem nepfijeti sebe samotnych, Sc¢imz souvisi
sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, pokusy o sebevrazdu apod. Pfevazuje
idealismus, roste mira kritiky k dospélym osobam a jiz zminovana parta ma

daleko vétsi vliv nez rodina a Skola. DokaZi jednat impulzivné, ¢asto méni

nazory.

1.4 Obezita u déti
Jednoduse lze fici, Ze obezita je zvySend hmotnost. Lidé trpici obezitou jsou
nazyvani otylymi, prostorové vyraznymi osobami. Clovék v obdobi proZivajici

obezitu pfijima vice energie, nez vyda. Tento piijem, ktery je vice nez nadmérny
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se hromadi ve form¢ tuku v tukovych bunkach. Karel Martinik (2001)
konstatuje: ,, Obezita je nehomogenni skupina nemoci s nachylnosti k hromadéni
tukovych rezerv. “ Stupen obezity zméfime podle BMI (BODY MASS INDEX).
Na webech existuji jednoduché online kalkulacky, které vam ihned vyhodnoti
hmotnostné vyskové parametry. BMI se vypocité takto: hmotnost v kilogramech
vydélime vyskou v metrech na druhou).

Podle hodnot BMI:

> Normalni télesna hmotnost 18,5-24,9
> Nadvaha 25,0-29,9

> Obezita 1. stupné 30,0-34,9

> Obezita 2. stupné 35,0-39,9

> Obezita 3. stupné vice nez 40,0

,, Obezita sa definuje ako nadbytok tukového tkaniva. Tato diagnoza vSak nemoze
byt u deti a adolescentov stanovend iba podla telesnej hmotnosti, kedZe vyvoj je
v detskom veku spojeny s postupnymi zmenami telesnych proporcii a zlozenia
tela. Preto sa primeranost vyzivy hodnoti pomocou tzv. rastového indexu (Body
Mass Index, BMI), kde BMI = hmotnost [kg] / vyska2 [m2 ]“ (Kovéacs &
Babinska, 2008)

Nezdravé ndvyky v oblasti vyzivy a nizka fyzicka aktivita to jsou alarmy
pro jedince schylujici se k nadvaze pozd¢ji k obezité. S nadmérnym mnozstvim
tuku souvisi 1 dal$i onemocnéni, které bylo zmifiovano vyse v kapitolach napf.
kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni kloubli, hypertenze a diabetes.
Obezitologie je medicinsky obor zabyvajici se terapii a l1éCbou obezity. Sem
spada fada odbornikd, ktefi mezi sebou spolupracuji. Uvést miizeme napf. tyto:
diabetologové, nutricni specialisté, chirurgové, gastroenterologové a nedilnou
soucasti jsou také psychologové. Neni novinkou, ze na zdravi ma vliv nejen

fyzicky stav jedince ale i psychicky.

Obezitu nelze piesné centralizovat, protoze zalezi na jedincich v ur¢itém
regionu, také na testovani a vybéru hodnoticiho kritéria apod. V knize Pohybova
aktivita a sportovni preference adolescentek je uvedeno, Ze dle vyzkumi

v Kanadg, kde testovali 5890 divek ve véku 11-16 let, trpi 15% nadvahou a 4,6%
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obezitou. Dokonce u chlapci je to procento vyssi. Odkazuji Janssen,
Katzmarzyk, Boyce, King a Pickett. (2004). Blahutkova a Charvat (2003) zjistili
pfi vysetieni 2176 déti, trpi nadvahou v CR 26%. Zda se, Ze vysledek neni tak
alarmujici jako v ostatnich zemich, u kterych vysledky piesahuji 30%. OvSem je
rok 2019 a procenta stoupla dvojnasobné. Cesky statisticky ufad uvadi, ze podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) bylo v roce 2016 na celém svété 1,9
mld. lidi s nadvahou, z toho zhruba 650 mil. lidi s obezitou. Na svété Zilo v roce
2016 zhruba 7,47 mld. lidi, nadvahou tedy trp¢€l kazdy ctvrty, obezitou pak kazdy
jedenacty ¢loveék na svéte. Od roku 1975 se celosvétovy pocet obéznich lidi
témeét ztrojnasobil. Nadvahou trpélo vroce 2016 téméf 40 % dospélych
(39 % muzi a 40 % Zen), 13 % lidi (11 % muzu a 15 % Zen) pak bylo obéznich.
Pokud bychom se zaméfili na Evropu, byla by celkova ¢isla jesté horsi. V roce
2014 bylo podle zpravy Global Nutrition Report na starém kontinentu obéznich
21 % muzt a 23 % en. (Lhotakova, 2019). Podle WHO kazdy paty Cech
nesportuje ani nesplni denni limit pozadovanych krokd (pohybu). Podle
odbornikl neni limit vysoky. Doporucuje se 3 hodiny tydn¢ vénovat pohybové
aktivité. Obezita hrozi détem a adolescentiim stejné¢ jako dospélym.
Podil chlapcti s normalni vahou se v Cesku od roku 1976 do roku 2016 snizil
ztémét 70 % na 56,5 %, podil divek snormdlni véhou klesl z 71,4 % na
64,2 % (NCDRisC pocita do této kategorie lidi ve vékuod 5 do 19 let).
Zajimavé je, ze jeste¢ v roce 1976 vice nez pétina déti a dospivajicich spadala
do kategorie ,,podvaha”. V soucasnosti je to necelych 14 % (11,3 % chlapci
a 13,9 % divek), ztoho stfedni atéZkou podvdhou trpi neceld 2 % déti
(diive to bylo vice nez 3,5 %). Vyraznéjsi pohyb lze zaznamenat u déti
snadvdhou. Chlapci spadajicich do této skupiny pfibylo v porovnani
s obdobim pied 40 lety trojnadsobné¢ a aktudln€ jich je uz téméf tietina. Divek pak
do skupiny ,,nadvaha” spada pies 20 %. Stejn¢ jako u dospé€lych vsak nejrychleji
roste pocet obéznich déti - vroce 2016 byl podil chlapcti s obezitou asi
7,5krat vyssi nez pied 40 lety, u divek §lo pak zaznamenat Sestinasobny narust.

(Lhotékové, 2019)
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Obrazek 1 Podil déti a adolescentli v éeské populaci podle vahy.

Dostupné z: http://www.ceskovdatech.cz/clanek/85-povolujeme-opasky-cechu-s-nadvahou-vyrazne-
pribyva/#article-content

Kritické obdobi, kdy dochazi k poklesu pohybové aktivity, je pfi nastupu
do prvni tidy, coz dokazuje fada studii z roku 2005. Tehdy se zapojilo nékolik
mateiskych $kol do monitoringu pomoci krokoméru. Setfeni probéhlo dvakrat.
Nejdiive v matetské Skole a ndsledné€ po roce v prvni tfidé€ u stejnych deti. Pokles
pohybové aktivity z hlediska vykazovanych krokt byl az o 2000-4000 mén¢.
(Sigmundova, 2015) Nastupem do prvni tfidy se détem meéni rezim. SniZuje se
pohyb, objevuji se prvni stresové situace, meni se i stravovani. Ovliviiovani
nadvahy u déti je dlouhodoby proces, jehoz realizace musi zacit jiz od détstvi.
Me¢li bychom se pfednostné zaméfit na rodiny, kde se nadvaha objevuje a lze
predpokladat, Ze zivotnim stylem rodiny se budou pienaset i stejné navyky na
dite.

1.5 Chtize jako nastroj zlepSeni pohybové aktivnosti

Chuze (walking) jakozZto pojem a sportovni odvetvi ma své zacatky ve
Spojenych statech (1985) a na rekreacni urovni ji péstuje c¢im dal vice
vyznavaci. Chiize se stava trendem Cislo jedna nejen na roviné rekreacniho

sport, nybrz i mezi lékari a zdravotnickymi organizacemi. A to dokonce do té
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miry, Ze ji Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucila jako nejlepsi
prostredek k redukci télesné hmotnosti. (Mommertova-Jauchova, 2009, str. 6)
Vzhledem K narustajici obezité jiz u déti je pravé chiize ten nejlepsi prostiedek
k pohybu. Chiize je pro nas piirozena, a proto obvykle nebyva piekazkou pro
rozhodnuti se zacit. Do Skol se pomalu vraci mimoskolni turistické krouzky,
které Casto spoji chiizi do pfirody s hrou Geocaching. Pfi tomto sportovnim
odvétvi se citi dobfe 1 lidé trpici nadvéhou, nebo i1 revmatici, diaebetici apod.
Domnivam se, ze je to proto, Ze chtéji byt zdravi, a tak délaji néco pro své télo.
Navic chiize neboli a nic nés nestoji. Byt zdravy, neznamena jen citit se dobie
fyzicky, ale psychika hraje velmi dulezitou roli. Kdyz c¢lovék pocituje
spokojenost, zlepSuje se 1 schopnost byt vykonny a vyrovnava se lépe
S momentalnimi obtiZzemi. Preventivné nepisobi jen Skola, objevuji se rtizné
programy na zlepSeni kondice, v laznich pijcuji hilky a uci spravnou techniku

1ree

chiize i 1€kafi ji ,,pfedepisuji jako 1¢k ke zlepSeni zdravi.

1.5.1. Vyhody chiize

Vvhody chize z hlediska ¢inku na télo

Setii srdce

zvySuje vykonnost srdce

ma pozitivni vliv na obéhovy systém
snizuje riziko osteoporozy

omezuje bolest

zamezuje zlomenindm a Urazim
zamezuje opotiebovani kloubli
zvysuje spalovani tukl

meéni vzhled téla

zvySuje pocet mitochondrii ve svalech
normalizuje krevni tlak

zlepSuje proudéni krve

pfedchazi kfeCovym Zilam a ulevuje cévam
pfechézi nachlazeni

zlepSuje kvalitu spanku

V V V V V V VYV V V V VYV V V VYV V VY

zlepsuje dychani
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Vyhody chuze z hlediska psychiky:

Vnitini pohoda a zdravé sebevédomi je véCny boj proti starnuti a
pomocnikem pro napiiklad rychlé zotaveni. Védci prokazali, ze pozitivni pocity
podporuji nejen kontakty s lidmi, ale pfedevsim télesna aktivita. VSe spolu
souvisi a je navzajem propojené. Chiize nam ovliviluje Zivot a my jejim vyuzitim
muzeme zlepSovat kvalitu nasSeho byti. Pomaha ndm odbouravat zatéz, kterd nas
zasahuje praveé kvuli natlaku spolecnosti, coz je naptiklad stres, konflikty mezi
lidmi, nasili. Béhem chiize se nam vyplavuje hormon S§tésti (serotonin a
endorfiny), které podporuji pozitivni ndladu a my tim nendpadnou formou
ovliviiujeme 1 okoli. Jist¢ kazdy zazil nepiijemnou ufednici, prodavacku apod.

nalada se vam v tom okamziku zméni, tak je to i s pfenaSenim dobré nalady.

» vice radosti a pfijemného pocitu
» odbourani stresu
» koncentrace, koordinace
» vyrovnanost
1.5.2 Spravna technika chlize
Spravna technika chtlize zabranuje bolestem zad, holeni, kolen, ky¢elnich

kloubu atd.

6 zakladnich zasad spravné chuze:

» POSTQOJ- rovny stoj, kolena mirn¢ pokrcend, hlava vytazena za temeno,

hrudnik vypnuty,

A\

PLYNULOST- doslap na patu naplocho ptes vnéjsi hranu chodidla az
K btisku k palci poté odraz, kroky kratsi,

PRUZNOST- pruzné kroky, narovnana patef, spravny §vih pazi,
ROTACE-rotace 0sou ramen Vv opozici proti ose panve,

LADNOST- bok se pohybuje dopiedu spole¢né s vykraéujici nohou,

vV V VYV V

PRESNOST- spravné kmitat rukama (diagonalné), thel mezi predloktim
a pazi max. 90 stupiiti.

(Zdravy- pohyb: Doktorka.cz, 2019)
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1.6 Mobilni aplikace jako motivace

Aplikaci tykajici se zaznamu chtize svét technologii nabizi ¢im dal vice.
Do podvédomi lidi se dostali zcela nendsilnou formou, a sice jako soucast
chytrych telefont, které kroky u vybranych znacek mobilnich telefoni méii
automaticky. Nejrozsifenéjsi jsou napt. Endomondo, Kokomér, Walking App,
Pocitadlo krokd, EPP-Poméhej pohybem, Pedometr apod. VétSina zminénych
aplikaci jsou k dispozici voln¢ ke stazeni a nabizené zdarma. Na trhu se nyni do
popiedi dostavaji rizné sporttestery, chytré hodinky, které téz monitoruji pocet
krokt, ale jeSt¢ maji navic pfidané hodnoty jako méfeni srdecni frekvence,
meéfeni spanku, hlidaji pohyb (v pfipadé nedodrzeni pravidelného pohybu,
hodinky na ruce zabrni a ohlasi neaktivitu), Ize evidovat hmotnost, spalené
kalorie, mé&fi i vzdalenost...Chytré hodiny musi byt kompatibilni s aplikacemi.
Vyhodou hodinek je, ze nemusim mit telefon neustdle pfed sebou. Funguji na
pienosu GPS dat. Nékteré aplikace nabizi zpracovani do map. Z hodinek se
udaje ptehravaji do mobilniho telefonu, kde se ukladaji. Lze si kontrolovat
pohybovou aktivitu dlouhodobé. Zajimavé jsou napft. tydenni grafy, nebo grafy
zaznamenavajici pfimo hodinu, kdy jedinec byl nejvice pohybove aktivni. Tyto

moznosti nejvice nabizi Google Android, Apple 10S, Windows Phone.

1.7. Doporucené hodnoty pohybové aktivity u déti a mladeze

Vzhledem k zaméfeni celé prace je nutné, abychom vénovali kapitolu i
doporuceni k provadéni pohybové aktivity pro podporu aktivniho zdravého
zivotniho stylu. Poprvé se doporuceni zacala objevovat v USA kolem roku 1960.
Z pocatku byla pouZivana stejnd doporuceni pro mladeZ jako pro dospélé, az po
letech se zjistilo, Ze by se méla liSit. Zdravotni benefity ziskdme tehdy, kdyz
zvySime svij energeticky vydej alesponi na 6-8 kcal/kg/den tj. min. 60 min.
pohybové aktivity denné v mirné intenzité. Hovofime ale opravdu jen o té
minimalni doporuéené trovné. (Hendl, 2011). Vydano bylo nékolik smérnic, ale
také se postupné zaméfovalo na pozadavek v poctu krokt. Prezidentsky vybor
pro télesnou zdatnost a sporty v USA vyhodnotil, Ze by chlapci méli ujit denné

13 000 a divky 11 000, z ¢ehoz vychazi i Sigmund a Sigmundova (2011)

Je doporucovéano u déti a mladeze na 2 stupni ZS, aby v pfevazujicim

poctu dni v tydnu dosahoval jejich pocet krokti téchto hodnot: u divek 11 000, u
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chlapcti 13 000. Ke splnéni téchto hodnot je potifeba denné provadét pohybovou
aktivitu alespon stfedni intenzity po dobu minimalné 60 minut, nebo 5x tydné
provadét chiizi nejméné 30 minut. Doporucuje se, aby se podporovala chtize pti
premistovani zbodu A do bodu B. Tedy je nutné, abychom podporovali
pohybové aktivni transport. (Sigmund & Sigmundova, 2011) Dé&ti by se mély
snazit vyuzivat svého vlastniho prostiedku, v nasem piipadé nohy a
nepfemistovat se dopravnimi prostiedky branici pohybu. Kazdé dit¢ by nemélo
hledat diivody, pro¢ to nejde jit pesky do skoly nebo na zdjmovy krouzek, ale
m¢elo by to brat automaticky a uvédomovat si, ze délaji néco pro sebe, pro své
zdravi. ,, Americké studie potvrzuji poznatek, zZe pocet denne vykonanych krokii
klesa od détstvi do adolescence. V obou téchto kategoriich by se mélo dosahovat
i vice nez 10000 krokii denné. Prvni standard byl stanoven v roce 2005 podle
President’s Council on Physical Fitness and Sports normativné takto: Sestileti
az sedmnadctileti chlapci nejménée 13 000 krokii za den, divky nejméné 11 000
krokii za den. “ ( (Hendl, 2011, str. 35)

Rodina i Skola by mély spolecné nachdzet moznosti, jak zlepSovat
pohybovou aktivitu déti a mladeze. Rodina by neméla podporovat neptetrzité
sledovani televize, mobilniho zafizeni apod. To by nemélo ptekrocit dvé hodiny
denng. Skola by se méla zaméfit na rozvoj pohybové viestrannosti a nabidnout
zaktm podporu a piiklad v provadéni aktivniho pohybu. Do $kol se jiZ dostalo
mnoho netradi¢nich sportll a moznosti, jak se hybat, coz jisté zvySuje motivaci
zaka. Hovofit miZzeme o moznostech v terénu napf. Geocaching, hra Pokemon

GO, Parkour, Kanjam, Discgolf, Bumerang, Footbag, Frisbee, Petanque apod.
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2 CIL, UKOLY PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace
Cilem této prace je zjistit, na zaklad€¢ sledovani urovné pohybové

aktivnosti pomoci mobilnich aplikaci a vyhodnoceni vysledkli dotaznikového
Setfeni u zakd II. stupné vybrané ZS, zda sledovani zaci dosahuji doporugeného

mnozstvi krokii a dostatecného objemu pohybové aktivity.
Cil ptedpokladame naplnit v roving:

e stanoveni objemu vykazovanych pohybovych
aktivit prostiednictvim dotaznikového Setfeni
u vybraného souboru déti

e stanoveni objemu vykazovanych pohybovych
aktivit prostfednictvim mobilni aplikace u
vybraného souboru déti

e stanoveni souvislosti mezi témito ukazateli

2.2 Vyzkumné otazky

Pro vyhodnoceni dotazniku jsme si stanovily vyzkumné otazky.

VVO1 Vyuzivalo pted zahajenim vyzkumu vice jak 50% zakt k pohybové aktivité

mobilni aplikace?
VO2 Travi o vikendech zaci na telefonu a PC vice hodin nez ve viedni den?

VO3 Bude vice jak 50% zakt pouzivat mobilni aplikace po skonéeni vyzkumu?

2.3 Ukoly prace

Pro naplnéni vyzkumnych cild jsme definovali nasledujici ukoly prace

studium odbornych zdroji tématiky a volba oblasti vyzkumu

= stanoveni hypotéz

ur¢eni vhodnych vyzkumnych metod a méticich néastroju

aplikace dotaznikii u vybérového souboru
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= stazeni mobilni aplikace na méfeni kroki

= sbér dat z aplikaci, zapis do zaznamovych archil a dotaznikti

= zpracovani a vyhodnoceni dat a stanoveni zavért véetné doporuceni
Kk napravé

= vypracovani textu vyzkumné Casti prace v€. prezentace

vysledka

2.4 Stanoveni hypotéz

Hypotézy byly stanoveny pro vyhodnoceni poctu krokl pii pouziti mobilni
aplikace.
Hypotéza H1: Primérmé pocty krokl za tyden u sledovaného souboru zaki

budou nabyvat vyssich hodnot nez u sledovaného souboru divek stejného veku.

Hypotéza H2: Pocet kroki za tyden bude klesat s rostoucim vékem zakd.

Hypotéza H3: Primérné denni hodnoty poctu kroktu u sledovaného souboru

zakyn nebudou odpovidat obecnym doporuc¢enym hodnotam poctu krokti za den.

Hypotéza H4: Primérné denni hodnoty poctu krokti u sledovaného souboru zaki

nebudou odpovidat obecnym doporu¢enym hodnotam poctu krokti za den.
Hypotéza HS: Vice jak 75% zakl bude pozitivné ovlivnéno pouzivanim mobilni

aplikace k PA k provadéni pohybové aktivity vzhledem K pouzivani mobilnich

aplikaci.
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika vybérového souboru

Sledovani zZaci

9. trida [ NN

8. tiida | e e — |/
7.trida [ e 13

6. thida [ 13

5. trida | — o 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16
5. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
W Divky 11 13 11 8 8
H Chlapci 9 13 13 14 9

H Divky ™ Chlapci

Obrazek 4 Sledovani Zaci

Vybérovy soubor tvofilo 109 zakd Zakladni $koly v Dubé. Prvotnim
impulsem (motivaci) K sepsani této prace bylo sledovani ptiblizné 30 zaka 6. -9.
ttidy. Ti se zG¢astnili rannich b&ht a turistického krouzku. Nasledovalo samotné
méfeni po dobu jednoho mésice. Zapojilo se 58 chlapcti a 51 divek od paté do

rowr

devaté tridy vetné ucastnikli motivacni ¢asti samotného méteni.

Vyzkumnou metodou byl nejdiive dotaznik pro déti ve véku 10-15 let

(ptiloha 1), ktery byl vytvoten na zéklad€ potfebného Setfeni.

Dotaznik obsahoval uzaviené otazky tykajici se osobnich udaja
probandi (vEék, pohlavi, vaha, vyska) a otazek tykajici se zjiStovani dosavadni
urovné pohybové aktivity a Cetnosti. Ve vysledcich jsou vybrany pouze nékteré

otazky z dotazniku, které pfimo odpovidaji ke stanovenym hypotézam.

Dulezitéjsi ¢asti méteni bylo sledovani pohybové aktivnosti nejdiive po
dobu jednoho pololeti v ramci rannich béhti a turistického krouzku u vybranych

dobrovolnikii a nasledn¢ intenzivné po dobu jednoho mésice za pouziti mobilni
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aplikace slouzici k méfeni krokt. Zaci vzdy po tydnu zasilali data formou

snimkovani obrazovky, aby byl pocet dennich krokl prokazatelny.

Vybér souboru se uskuteénil béhem obdobi 2018/2019. Osloveny byly
skupiny probanda na Zakladni Skole v Dubé. Zakladni Skola Duba se nachazi
vV malém mésté Duba o poc¢tu obyvatel 1716. Zakladni skolu Dubou navstévuje
celkem 208 déti. Méfeni byli z&ci na 2. stupni a zaci 5. tfidy. Celkem se
zapojilo 109 déti. Vybér této Skoly byl zamérny, protoze zde diplomantka uci
a muze s vysledky déale pracovat. Vyplnéné dotazniky byly zpracovany

Vv prub¢hu Skolniho roku 2018/2019.

3.2. Organizace vyzkumu

Vybérovy soubor v pocatku sledovani byl cilené zaméfen pouze na zaky
navs$tévujici ranni béhy a soucasné i turisticky krouzek v roce 2018. Ranni béhy
se konaly kazdé tutery a ctvrtek. Béhli se pravidelné ucastnilo 30 zaki.
Podotykam, Ze v nazvu je sice slovo béh, ale Zaci mohli celou dobu vyuZit chtizi.
Béhalo se, chodilo se v terénu za kazdého pocasi. Trasa byla pfedem zmétena a
po dobu 30 min. ¢istého Casu si ucastnici pocitali zdolani zvolené trasy. To se
nasledné zapisovalo do tabulek a pfepocitavalo na metry. Ranni béhy se konaly
kazdé utery a ¢tvrtek od 6:45-7:30. Behat se zacinalo vZzdy ptesné v 7:00, protoze
10 min. bylo ur€eno na pfevleceni do vhodného oble€eni a 10 min. na pfechod
k trase. Byla vytvofena nasténka ve Skole, aby nejen ucastnici, ale i ostatni vidéli,
jak si jejich spoluzaci vedou. Po celou dobu probihalo sledovéni jednotlivych
probandt z hlediska jejich psychiky. Byla sledovana mira ovlivnéni a zvySovani
snahy dosahnout kazdy tyden lepsich vysledki. Reknéme, Ze na tomto mini
vzorku vybranych byly zkouSeny riizné zpiisoby zvySovani pohybové aktivity
pro podporu zdravi. Na konci pololeti byl zaktim sdélen vysledek a vyhodnotilo
se 5 nejlepsich vytrvalych bézcli. Na tomto zaklade v fijnu 2018 doslo k prvni
oficialni vyzvé, tedy méteni krokli pomoci mobilnich aplikaci po dobu jednoho
mésice. Tento pokus nés vedl k zjistovani arovne pohybové aktivity a dosazeni
stanovenych doporucenych hodnot ndhodnym vybérem jednoho tydne méteni
zaki od 5. tfidy az po 9. tiidu Zékladni Skoly v Dubé. Cilem bylo, aby denné
chlapci nachodili min. 13 000 kroka a divky min. 11 000. (Sigmundova, 2015,
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str. 31) Tento cil byl zvolen na zakladé norem z roku 2011. Vysledky méfeni

jsou zaznamendany v prehlednych grafech a popsany v metodach.

3.3 Metody ziskavani a zpracovavani dat
Ke sbéru a vyhodnoceni pfislusnych dat byly vyuzity nasledujici
metody:

» metoda dotazovani pomoci dotazniku

Nazory na sledované pohybové aktivity jsme ziskali pomoci
dotaznikového Setfeni, které jsme provedli na Zakladni Skole
v Dubé. Dotaznik byl vybranym probandiim rozdan v papirové

podobé¢ a nasledné zpracovéan do programu Microsoft Excel.

» metoda meéfeni pomoci BMI — hmotnostné vyskovych

parametri

» metoda méfeni pomoci mobilnich aplikaci (v daném terénnim
méteni jsme ziskali pfimo méfitelné ukazatele: pocet dennich
krokt. Pro zpracovani ziskanych dat jsme zvolili matematicko-
statistické a grafické metody. Jednotlivé dil¢i a celkoveé
vysledky byly zpracovany do tabulek a grafii tfidénych na
zakladé sledovanych parametri. Pro vyhodnoceni ziskanych
dat byly uzity logické metody analyzy, syntézy, indukce,
dedukce, komparace a zevSeobecnéni. Ziskana data jsme
popsali za pomoci deskriptivni statistiky — priméru, odchylky,
medidnu, maximalni a miniméalni hodnoty, a nasledné

vyhodnotili za pouziti Studentova t-testu, F-testu a ANOVY.

» Vyhodnoceni hypotéz bylo zpracovano pod vedenim odbornika

na statistiku.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Pro ptehled si dovolime graficky znazornit sledovany soubor zakl

rozdeleny na chlapce a divky.

Pocet zakU

51; 47%
58; 53%

= Chlapci = Divky

Obrazek 5 Poéet zaku

Grafické znazornéni ukazuje ptiblizné stejny pocet divek i chlapct, coz
je pro nas stézejni pii testovani hypotéz a zjisStovani rozdili mezi chlapci a
divkami. O psychickém a fyzickém vyvoji chlapct i divek jsme se zminili
V souhrnu poznatkd, zde budeme vyhodnocovat hlavné postoj k pohybové
aktivité, miru motivace za pomoci mobilnich aplikaci a vyhlaSenou vyzvu. Splni

chlapci i divky denni limit krokti dle doporu¢enych norem?
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Méreni hmotnostné vyskovych parametru

40 37

- 34
30

25

20

Pocet z4kd

15

10

H

Chlapci

Nazev osy

H PODVAHA E NORMAL NADVAHA ®OBEZITA 1. STUPNE m OBEZITA 2. STUPNE

Obrazek 6 Méreni hmotnostné vySkovych parametra

Pfed samotnymi vyzkumnymi otazkami jsme zjiStovali hmotnostné
vySkové parametry, které nam mohou vice ¢i méné dopomoci k charakteristice
vyzkumného vzorku. Zde jsme potvrdily teoretické poznatky a dokazali
narUstajici obezitu u déti. Prekvapivym zjist€nim byl pfevysujici pocet nadvahy
a obezity 1. a 2. stupné spiSe u chlapcii (celkem 20). U 6 divek jsme se setkali
s vyraznou podvahou. Domnivam se, Ze tyto divky jsou pfedimenzovany
krouzky a jsou mezi nimi i vrcholové sportovkyné. Sledované zaky zname,
protoze na zminované $kole pracujeme, a tak s jistotou muzeme fici, Ze 4 zakyné
s timto vysledkem jsou gymnastky. Grafické znazornéni ukazuje, Ze se 6 divek
a 4 chlapci nachéazi v pasmu podvahy. Hodnoty BMI dosahuji méné nez 18,5.
Jsou zde alarmujici zdravotni rizika. Nelze s jistotou odhalit pfi¢inu téchto
vysledkii. V Dubé se na vrcholové trovni Zaci zabyvaji témito odvétvimi:
karate, gymnastika. 37 divek a 34 chlapct se pohybuji v pasmu normy. 5 divek
a 11 chlapct trpi ve svém véku nadvahou. U zakt ve véku 10-15 let se jiz
objevuje obezita v celkem vysokém poctu 3 divek a 6 chlapct. Velmi vysoké
riziko podstupuji 3 chlapci trpici obezitou 2. stupné. Problém nadvahy je

problémem celospoleCenskym, musime tedy spolupracovat vSichni v jedné
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rodin€, skole, méste. Bez aktivniho zivotniho stylu od détstvi nelze ocekavat

ovlivnéni nadvahy v dospélosti. ( Hendl,2011)

VOI1 Vyuzivalo pfed zahdjenim vyvzkumu vice jak 50% zaka k pohybové aktivité

mobilni aplikace?

Vyuzivas aplikace? Vyuzivas aplikace?
CHLAPCI DIVKY

ANO
22%

>

NE
78%
= ANO = NE = ANO = NE

Obrazek 5 Mobilni aplikace pied méFenim-chlapci. Obrézek 6 Mobilni aplikace pfed méfenim-divky.

Vyuziti mobilnich aplikaci

ANO
NE 48%

52%

= ANO = NE

Obrazek 7 Mobilni aplikace pred mérenim.

Dle odpovidajicich hodnot z dotazniku je zfejmé, Ze vice jak polovina
zakl pred samotnym méfenim mobilni aplikace nepouzivala. Na vyzkumnou

otazku odpovidame: Ne, vice jak 50% zakti nevyuzivalo pted zahdjenim méfeni

k pohybové aktivité mobilni aplikace.

Nelze si nevsimnout té€sného vysledku. Rozdily jsou patrné v uzivani
z hlediska pohlavi. Divky aplikace z 78% nepouzivaji a chlapci naopak z 71%
ano. Domnivam se, ze vysledek ovlivnila aplikace POKEMON GO, ktera byla

nejcastéji uvadéna u chlapct votdzce 17. U 22% divek byla nejcastéji
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zmifovana aplikace ZDRAVI. Zjistili jsme, Ze mobilni aplikace vyuZivaji vice
chlapci. Divky z 78% z&dné aplikace nepouzivaji, i piesto Ze je znaji. Mezi zaky,
zejména chlapci je oblibena aplikace POKEMON GO. Hraci se stavaji
postavickou ve svété her. Chlzi se pohybuji v redlném svété a podle pohybu
sbiraji rtizné druhy Pokémonti. Autenticnost a propojeni zivého pfenosu

s fiktivnim svétem této aplikace je pro mladsi zaky atraktivni, a proto je tak

oblibena.

VO2 Travi o vikendech Zaci na telefonu a PC vice hodin nez ve vSedni den?

111ooiNAa|  VSEDNI DNY CHLAPCI
ViCE
5%

1-2 HODINY

7-10 HODIN 26%
21% = 1-2 HODINY
= 3-4 HODINY
= 5-6 HODIN

= 7-10 HODIN

5-6 HODIN 19%
29%

Obrazek 8 Traveni volného ¢asu chlapcii ve vS§edni den na mob. zarizeni, PC.

VIKEND CHLAPCI

1-2 HODINY
14%

11 HODIN A
VICE
31%

3-4HODINY | 4 1.5 HODINY

7%
= 3-4 HODINY

= 5-6 HODIN
= 7-10 HODIN

= 11 HODIN A VICE
7-10 HODIN

10% 5-6 HODIN

38%

Obrazek 9 Traveni volného ¢asu chlapci o vikendech na mob. zafizeni,
PC.

Na vyse zminénych zafizenich travi chlapci ve vSedni den nejvice 5-6
hodin. Takto jich odpovédélo 29 % tedy 17 sledovanych. Alarmujicim
vysledkem je zjisténi, ze 12 chlapcii z 58 travi 7-10 hodin na mobilech ptipadné

pocitacich a u tfech zakl ptesahuji hodnoty vyssi jak 10 hodin. Tyto vysledky
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nejsou piekvapivé vzhledem k vyzkumam, které jiz v minulosti prob&hly. Lze
usuzovat, ze jakmile pfijdou tito Zzaci ze Skoly, vénuji se pocitacovym hram,
socialnim sitim a jinym druhiim zébavy prostfednictvim moderni techniky. O
vikendech se vysledky markantné zvysuji. 18 chlapct vénuje volny €as uzivanim

technologii 11 hodin a vice a 22 z 58 sledovanych 5-6 hodin.

11 HODIN A VSEDNI DEN DiVKY

7-10HC  ViCE

5-6t 8% 0%
47
1-2 HODINY | ® 1-2 HODINY
37% u 3-4 HODINY
% 5-6 HODIN
= 7-10 HODIN

= 11 HODIN A ViCE
3-4 HODINY
51%

Obrazek 10 Traveni volného ¢asu divek na mob. zafizenich, PC ve vsedni den

11 HODIN A 1 1
VicE 15 HODINY VIKEND DIVKY
7-10|  10% 8%
6%
= 1-2 HODINY
® 3-4 HODINY
3-4 HODINY
31% ® 5-6 HODIN
= 7-10 HODIN

= 11 HODIN A VICE

5-6 HODIN
45%

Obrazek 11 Traveni volného casu divek na mob. zafizenich, PC o
vikendech.

Na vySe zminénych zafizenich travi divky ve vSedni den nejvice 3-4
hodiny. Takto jich odpovédélo 51% tedy 26 sledovanych. O vikendech se
vysledky zvysuji. 5 divek vénuje volny ¢as uzivanim technologii 11 hodin a vice

a 23 z 51 sledovanych 5-6 hodin.

Ve vyzkumné otazce VO2 jsme zjiStovali, zda Zaci travi o vikendech na telefonu
a PC vice hodin nez ve vSedni den. Zajimala nas tato otazka z diivodu vybéru

traveni volného Casu. Dle teoretickych poznatkd vime, Ze dochazi k stale vyssi
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neaktivnosti nez aktivnosti. Na telefonu ¢i PC travi zaci prevazujici Cast
odpoledne. Nejvice se vysledky pohybuji mezi 4-6 hodinami denn¢. O vikendu
se pocet hodin zvySuje. U 29 % chlapcti nejvice v tydnu prevysuji hodnoty 5-6
hodin. 11 hodin a vice travi 5 % z nich. O vikendovych dnech se hodnoty
zvysuji, 38 % travi na PC, telefonu 5-6 hodin a 31 % dokonce 11 hodin a vice.
U divek jsou hodnoty nizsi. 51 % divek ve vSedni den travi volny ¢as na telefonu,
PC 3-4 hodiny denn¢. Oproti chlapcim 11 hodin a vice dle uvedenych udaja
netravi volny ¢as ani jedna divka. O vikendu se hodnoty mirn¢ méni. 45% divek
vyuziva telefon nebo PC 5-6 hodin. Nartsta uzivatelek s 11 hodinami a vice, a
sice 0 10%. Porovnejme si data z projektu EU Kids Online IV, ktery probé&hl
v roce 2017 v Ceské republice a byl zaméfen na online aktivity a rizika u déti a
dospivajicich. V tomto roce probéhlo dotaznikové Setieni na 89 skolach v Ceské
republice. Zjistilo se, ze 51 % déti a dospivajicich travi na internetu 4 a vice
hodin denné. 22 % pak 7 hodin a vice. Divky a chlapci travi na internetu podobné
mnozstvi Casu. (Bedrosova, M., Hlavova, R., Machackova, H., Dédkova, L., &
Smahel, D. 2018) Vysledky z projektu jsou téméf totozné s vysledky této
diplomové prace, protoZe lze tvrdit, ze 51% déti travi na internetu 4 a vice hodin
denné. Co je tu ale v rozporu, je traveni podobného mnozstvi Casu divek a
chlapcii na internetu. Z naseho Setfeni vice ¢asu na internetu travi chlapci.
Domnivam se, ze divky Casto na internetu vénuji ¢as socidlnim sitim, ptipadné
vyhled4dvanim informaci potfebnych do skoly, kdeZto chlapci hraji pfevazné hry,
sleduji novinky v oblasti jejich zajmu, divaji se na videa apod. To pochopitelné
stoji vice Casu. Zde musime upozornit i na narlstajici neschopnost mladikt
dospét a odolat tak virtualni realité. Kniha, v které se 1ze o tomto upozornéni a
apelu docist, se jmenuje Odpojeny muz od Philipa Zimbarda. Viele bych ji

doporucila kazdému rodi¢i majici syna.

Dle divek 1 chlapcii mizeme odpovédét na vyzkumnou otazku: Ano, 0

vikendech travi zaci na telefonu a PC vice hodin nez ve v8edni den.
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Hypotéza H1: Prumémé podty kroku za tvden u sledovaného souboru zdka

budou nabyvat vy$8ich hodnot nez u sledovaného souboru divek stejného véku.

Co se tyce prvni hypotézy, budeme testovat nulovou hypotézu H10 oproti

alternativni hypotéze H1A, které fikaji:

H10: Primerné pocty krokii za tyden u sledovaného souboru zdikii

budou nabyvat stejnych hodnot jako u sledovaného souboru divek stejného veku

H1A: Primeérné pocty kroku za tyden u sledovaného souboru Zakii

budou nabyvat vyssich hodnot nez u sledovaného souboru divek stejného véku

Pro lepsi predstavu o datech uvadim popisné statistiky v nasledujici

tabulce:
Chlapci Divky
Priumér 7388,291 |5448,16
Smérodatna odchylka 3817,56 3358,864
Median 6789,143 |4465,3571
Maximum 16546,29 |14003,714
Minimum 869,2857 |679,85714

Obrazek 12 Tabulka k hypotéze 1.

Pro chlapce je primérnd hodnota 7388 krokd, pro divky 5448 kroku,
pramérné tedy chlapci ujdou o 1940 krokti vice. Median a smérodatna odchylka
jsou taktéz vyssi pro chlapce. Mezi chlapci byl nejvyssi pocet uslych kroku
16546 a pro divky 14003. Nejméné chlapci primérmé za cely tyden nachodili
869 krokt, divky 679. Jelikoz je mezi témito ukazateli pro chlapce a divky
pomérne velky rozdil, pravdépodobné bude statisticky vyznamny a H10 bude

zamitnuta.

Obrazek 13 zobrazuje primérny pocet krok pro jednotlivé tiidy.
Cervené sloupce jsou pfifazeny divkam a modré chlapctim. Pro viechny roéniky
kromé patého plati, ze chlapci usli vice krokli nez divky, nejvyraznéjsi rozdil je

v 9. tfide.
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Primérny pocet krokd pro chlapce a divky v jednotlivych

rocnicich
8733
9000 90 8403
7713
8000 7279
7000
6000

4797

60
5000
3670
4000
3000
2000
1000
0
5. 6. 8.

Obrazek 13 Priimérny pocet krokl u divek a chlapct napfi¢ roéniky.

‘|||iii|\
7

H Chlapci = Divky

|||||ii||
9.

Pro otestovani hypotéz pouzijeme Studentiiv dvou-vybérovy neparovy
t-test. Tento test slouzi k porovnani stitedni hodnoty pl jedné skupiny (chlapcit)
se stfedni hodnotou p2 druhé skupiny (divek). Lisi se v zavislosti na shodnych
¢i neshodnych rozptylech. Zda maji skupiny chlapct a divek shodné rozptyly
zjistime pomoci F-testu. Nize na obrazku 14 vidime vystup z tohoto testu.

Dulezita je pro nas predevsim hodnota v 6.fadku — P-hodnota.

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Souwborl1  Soubor?

Stf. hodnota T388,2907  5448,16
Rozptyl 14834008 11512212
Pozorovani 57 50
Rozdil 56 49
F 1,2885454

P(F<=f) (1) 0,1834959

F krit (1) 1,589281

Obrazek 14 Dvou-vybérovy F-test pro rozptyl
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U tohoto testu je také naformulovéna nulova a alternativni hypotéza.
Nulova hypotéza tika, ze rozptyly jsou shodné. Plati, Ze pokud je p-hodnota
mensi nez 0,05, nulovou hypotézu zamitame, tudiz rozptyly shodné nejsou.
V nasem piipadé vysla p-hodnota 0,1834, coz neni mensi nez 0,05. Rikame tedy,
ze nulovou hypotézu na 5 % hladiné vyznamnosti nezamitadme, rozptyly jsou
shodné. Pouzijeme tedy Studentiiv t-test pro shodné rozptyly. Vysledek

vidime v nasledujicim Obrazku 15.

Dvouvybérowy t-test s rovnosti rozptyll

Sowbor1 Soubor?

5tf. hodnota 7388,291 544816
Rozptyl 14834008 11512212
Pozorovani 57 50
Spoleény rozptyl 13283836
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 105
t Stat 2,74726
P(T<=t) (1) 0,003537
t krit (1) 1,659495
P(T<=t) (2) 0,007074
t krit (2) 1,982815

Obrazek 15 Dvou-vybérovy t-test s rovnosti rozptyla

Hodnota t-statistiky je 1,659 a p-hodnota je 0,0035, ¢ili mensi nez 0,05.
Na 5 % hladin¢ vyznamnosti zamitame nulovou hypotézu H10, coz znamena, Ze
primérné pocty kroki za tyden u sledovaného souboru Zika budou

nabyvat vysSich hodnot nez u sledovaného souboru divek stejného véku.
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MOBILNI APLIKACE CHLAPCI

W POKEMON GO m KROKOMER B ZDRAVI H WORKOUT
B POWER BODY B JOGA CHALLENGER m HODINKY

Obrazek 16 Vyuziti mobilnich aplikaci u chlapcd.

Opirame-li se o zkuSenosti, 1ze fici, ze vysledek jsme takto pfedpokladali
vzhledem Kk vétsi soutézivosti chlapci a oblibenosti aplikace Pokémon Go, ktera
je zalozena na chizi a odchytu postavicek. Divky tuto aplikaci prilis
nezminovali. Na znalost mobilnich aplikaci jsme se ptali v otazce ¢. 14 a na

jejich vyuzivani v otdzce €. 15.

MOBILNI APLIKACE DIiVKY

VA

= POKEMON GO = KROKOMER = ZDRAVI = WORKOUT
= POWER BODY = JOGA CHALENGER = HODINKY

Obrazek 17 Vyuziti mobilnich aplikaci u divek.

Dle obou grafii vidime rozdily mezi divkami a chlapci. Divky spise
preferuji aplikaci Zdravi oproti chlapctim, u kterych nejvyssi hodnoty dosahuje
jiz n¢kolikrat zminéna aplikace Pokémon Go. | z tohoto vysledku lze skute¢né
fici, Ze chlapci dosahuji vyssiho poctu krokl nez divky.
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Hypotéza H2: Pocet kroki za tyden bude klesat s rostoucim vékem zaku.

Pro druhou hypotézu formulujeme nulovou hypotézu H20 testovanou

oproti alternativni hypotéze H2A nasledovné:
H20: Pocet krokii za tyden bude s rostoucim vekem Zakii stejny.
H2A: Pocet krokii za tyden bude s rostoucim vékem zdiku klesat.

V tomto pfipad¢ nelze hypotézy testovat pomoci t-testu, jelikoz mame
vice vybérii nez 2. (Celkem porovnavame 5 vybért, kterymi jsou jednotlivé
tiidy). Nulovou hypotézu H20 budeme testovat ANOVOU - analyzou
rozptylu. Ta umoznuje ovéfit, zda na hodnotu ndhodné veliCiny pro urcitého
jedince (na pocet krokil) ma statisticky vyznamny vliv hodnota nékterého znaku
(ro¢nik), zda ve€k ovliviiuje pocet nachozenych krokd. Vystup z tohoto testu
(provedeného pomoci Excelu) vidime na Obrazku 18. I zde je pro nés dilezita

predevsim p-hodnota.

Anova: jeden faktor

Faktor
Vybér Podet  Soufet Prumér Rozptyl
Sloupecl1 19 8212586 4322414 B282160
Sloupec2 26 222599 8561,5 15299996
Sloupec 3 24 1345449 5606,026 10881679
Sloupec4 21 142702 ©6795,333 17012939
Sloupec5s 17 111568,9 6562,874 9457023
AMNOVA
Zdroj variability 55 Rozdil M5 F Hodnota P F krit
Mezi vybéry 2,22E+08 4 55408306 4,438135 0,002391 24608
Viechny vybéry 1,27E+09 102 12484593
Celkem 1,5E+09 106

Obrazek 18 Vysledky zjisténi hypotézy 2

P-hodnota je 0,0023, ¢ili mensi nez 0,05. Zamitame tedy H20, kterd tika,
ze pocet krokti za tyden bude s rostoucim v€kem zéki stejny. Toto ale znamena,
ze rozptyl v jednotlivych skupinach se od sebe statisticky vzajemné 1isi — veék
ovliviiuje pocet nachozenych krokii. Nelze ale usuzovat, Ze by se s ptibyvajicim
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vékem pocet krokl snizoval. Na Obrazku 19 vidime primérny pocet krokl pro
jednotlivé roéniky. Nejméné krokii primérné nachodili zéci 5. rocniku. Nejvice

pak zaci 6. ro¢niku.

Primérny pocet krokl pro vSechny zaky z danych roc¢niki

9000 8

8000

2000 6795 656
6000 5606,035714

5000 4322,413534

4000

3000

2000

1000

5. 6. 7. 8. 9.

Obrazek 19 Priimérny pocet krokd pro vsechny Zaky z danych roénika

Rekneme tedy, Ze pocet krokii za tyden nebude s rostoucim vékem Zaki
stejny, zaroven ale ani pocet kroku za tyden nebude klesat s rostoucim
vékem zaku.

Domnivali jsme se, ze se bude pocet krokii za tyden s rostoucim vékem
74k snizovat z diivodil zjiténych samotnou praxi. Zaci na konci 9. tfidy
vétSinou maji vice z4jmu, predevsim na PC, snizuje se pohybova aktivnost,
néktefi zaci koncici povinnou Skolni dochézku dokonce ukoncuji i svou
vrcholovou sportovni uroven a zacinaji se soustiedit na vybrané budouci
povolani. OvSem vysledky naSeho Setfeni dokazuji, Zze tomu tak neni.
S rostoucim vékem se pocet krokil nesnizuje. Zistava relativné stejny, coz mize
pusobit v celkovém vysledku pozitivné. Pokud se ale opteme o doporucené
hodnoty, vysledky jsou pro nas spiSe negativnim zjisténim. Doporu¢ené hodnoty
jsou u chlapct 13 000 krokti denné€ a u divek 11 000 krokt denné. Dle grafu lze

vysledovat, Ze u dvou tfid ani priimér nedosahuje poloviny tohoto doporuceni.
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Hypotéza H3: Prumérmné denni hodnoty poctu kroku u sledovaného souboru

zakyn nebudou odpovidat obecnym doporu¢enym hodnotdm pocétu kroku za den.

Zde nulova hypotéza H30 a alternativni hypotéza H3A vypadaji nasledovné:

H30: Priumerné denni hodnoty poctu krokii u sledovaného souboru Zakyn

budou odpovidat obecnym doporucenym hodnotam poctu krokii za den.

H3A: Primerné denni hodnoty poctu krokit u sledovaného souboru Zakyn

nebudou odpovidat obecnym doporucenym hodnotdm poctu krokii za den.

Tuto hypotézu budeme testovat pomoci Studentova jedno-vybérového
t-testu, jelikoz mame pouze 1 vybér (zdky). Tento test porovnava stfedni
hodnotu vybérového souboru (divek), s konstantou (doporu¢enou hodnotou
poctu krokti na den). Pro divky bude za tuto hodnotu povazovano 11 000 krokii.
Vypocet provedeme pomoci programu SPSS. Vystup je zobrazen v nasledujicim

obrazku 20.

* T-Test
One-Sample Statistics
Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
divka 50 5448.16000 3392.96505 479.837719
One-Sample Test
Test Value = 11000
95% Confidgnce Interval of
Sig. (2- Mean the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper
divka -11.570 49 .000 -5551.8400 -6516.1100 -4587.5700

Obrazek 20 Zjistovani vysledkd hypotézy 3

P-hodnota je rovna 0,00 (zde uvedend pod pojmem sigma), z ¢ehoz
vyplyva, ze na 5 % hladin€¢ vyznamnosti zamitame nulovou hypotézu.
Prumérné denni hodnoty poctu kroku u sledovaného souboru zZakyn
nebudou odpovidat obecnym doporucenym hodnotam poétu kroki za den.
Primérny pocet krokii pro zakyné je 5448,16, divky tedy ujdou za den méné

krokt, nez je doporucovano.
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Tuto hypotézu bychom ovéfili i bez pouziti statistickych softwart.

Testovou statistiku t bychom vypocitali podle nasledujiciho vzorce:

f_
t = Su\/ﬁ

kde x je vybérovy pramér, u je konstanta, s je vybérova smérodatna odchylka a

n je pocet pozorovani.

Po dosazeni do vzorce vysla t-statistika -11,6, coz se shoduje s hodnotou
ziskanou pomoci softwaru SPSS, kde byla -11,57. Drobny rozdil je zptisoben
zaokrouhlovanim. Jelikoz nemame k dispozici p-hodnotu, Kk vyhodnoceni
bychom museli porovnat t s kritickou hodnotou Studentova T rozd¢leni. Tuto

hodnotu nalezneme ve statistickych tabulkach.
ti_g(n—1) =2,01

Je-li |t| v€tSi nez tato hodnota, zamitdme nulovou hypotézu. (t = -11,6,
Vv absolutni hodnot¢ 11,6). 11,6 <2,01, zamitame tedy nulovou hypotézu stejné

jako pti pfedchozim vyhodnoceni za pouziti p-hodnoty.

Mezi sledovanym souborem divek se objevuji i takové, které pohybovou
aktivitu denné provadi bez moznosti opravdového méteni poctu krokt. Divky se
pii Setfeni upozornovaly na to, Ze na nckteré krouzky, které pravidelné
navs§tévuji, mobilni telefon nenosi. Hovofily o gymnastice, Mortimeru, coz je
vyuka AJ, joze a Karate. Na téchto krouZcich maji i od vedoucich ptisny zakaz
pouzivat mobilni telefon. Bylo vidét, Ze v jejich o€ich je zklamani z vysledkt
V porovnani ostatnich divek, protoze samy jsou zvyklé podavat nejlepsi vykon.
Vysledky nejsou vlivem vySe zminénych pfi€in presné. Lze se domnivat, ze
dnesni déti jsou zahlcovany riznymi mimoskolnimi aktivitami natolik, Ze pravé
proto vice tihnou k uZivani mobilnich aplikaci pro svilij odpocinek, proto nelze
ani vyvratit moznost, ze divky se méné hybou i vlivem zatéze, ktera je na né

denné vyvijena.
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Hypotéza H4: Primérmé denni hodnoty poétu krokt u sledovaného souboru zakt

nebudou odpovidat obecnym doporu¢enym hodnotam poctu krokia za den.

Pro ¢tvrtou hypotézu budou nulova hypotéza H40 a alternativni hypotéza

H4A urceny nasledovné:

H40: Primerné denni hodnoty poctu krokii u sledovaného souboru

zakit budou odpovidat obecnym doporucenym hodnotam poctu krokii za den.

H4A: Primeérné denni hodnoty poctu kroku u sledovaného souboru

Zdku nebudou odpovidat obecnym doporucenym hodnotam poctu krokii za den.

Tuto hypotézu budeme opét testovat pomoci Studentova jedno-
vybérového t-testu, mame pouze 1 vybér (zaky). Budeme porovnavat stiedni
hodnotu souboru zaki s doporu¢enou hodnotou po¢tu krokt na den. Pro chlapce
je doporuceny pocet kroka za den 13 000. Vypocet provedeme také pomoci

programu SPSS. Vystup je zobrazen v nasledujicim obrazku 21 .

T-Test
[DataSet1]
One-Sample Statistics
> Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
kluk 57 7388.29073 3851.49425 510.142876
One-Sample Test
Test Value = 13000
95% Confide_nce Interval of
Sig. (2- Mean the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper
kluk -11.000 56 .000 -5611.7093 -6633.6483 -4589.7703

Obrazek 21 zjistovani vysledkd hypotézy 4

P-hodnota je rovna 0,00, plati tedy, Ze na 5 % hladiné vyznamnosti zamitame
nulovou hypotézu. Priimérné denni hodnoty poctu kroki u sledovaného

souboru Zakt nebudou odpovidat obecnym doporucenym hodnotam poctu
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krokii za den. Primérny pocet krokti pro zaky je 7388,29. Chlapci ujdou za den
mén¢ krokt, nez je doporuc¢ovano. Jako doporuceni Sigmund & Sigmundova
(2011) na zakladé pravidelného monitorovani uvadi 13 000 krokti denné¢ u
chlapcii. Jednotliva doporuceni se jiz hodnoti zvlast' pro riizné vékové kategorie
a podle pohlavi. Denni pocet krokt, ktery by se mél u chlapct v pfevazujicim
poctu dni objevovat podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) jsou kolem
11 000. Tudor Locke et al. (2011) dle studii po celém svété uvadi minimalni
pocet kroku za den, by m¢l piesahnout hodnoty 7000-8000 krokt denné. Podle
nékterych doporuceni tedy vysledny prumér splituje doporucené minimalni
hodnoty, alespon podle studii (Tudor Locke et al. 2011). Dle stanoveného naseho
nejnoveéjSiho doporuceni od Sigmunda & Sigmundové (2011) hodnoty spiSe
nespliiuji zadané doporuceni. Je zde ale prokdzané, Ze chlapci maji vice

pohybové aktivity nez divky, coz uvadi i Vasickova & Fromel (2009).

Hypotéza H5: Vice jak 75 % zaku bude pozitivné ovlivnéno pouzivanim mobilni

aplikace k provadéni pohybové aktivity vzhledem k pouZivdni mobilnich

aplikaci.

K vyhodnoceni této hypotézy pouzijeme odpovédi na 16. otdzku
z dotazniku, ktera zni: Ovliviiovalo t& uzivani mobilni aplikace? Zaci odpovidali

ANO ¢i NE. Nasledujici obrazek 22 zobrazuje pocet odpovédi ANO a NE zvIast’

pro divky a chlapce.

VLIV MOBILNI APLIKACE

48
50
40 33
30
20
10
0
ANO NE ANO NE
Divky Chlapci

Obrazek 22 Mira ovlivnéni po skoncéeni méfeni poctu uslych kroka
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Mezi divkami 65 % odpovédelo, ze je pouzivani mobilni aplikace
ovlivnilo. Co se ty¢e chlapct, aplikace méla vliv na 83 % z nich. Ze vSech zak

dohromady aplikace ovlivnila 74,3 %, coz je méné nez 75 %.

Vice jak 75 % zaki nebude pozitivné ovlivhéno pouZzivanim mobilni
aplikace k provadéni pohybové aktivity vzhledem k pouZivani mobilnich

aplikaci.

VO3 Bude vice jak 50% zaka pouzivat mobilni aplikace po skoneni vyvzkumu?

BUDES POUZIVAT MOBILNi APLIKACE | PO SKONCENI
MERENI?

49
| I
ANO

m DiVKY mCHLAPCI

60
50
40
30

Pocet zaka

20
10

NE

Nazev osy

Obrazek 23 Uzivani mobilnich aplikaci po skonceni méreni.

Na tuto otdzku z dotazniku kladn€ odpovédélo 42 zakh a 49 zakyn. Negativné
odpovédelo 9 zakh a 9 zakyn. Na tuto otazku lze odpovédét dle vysledkl: Vice

jak 50% zaka bude pouzivat mobilni aplikace po skonéeni vyzkumu.

Ze zjisténych grafl je patrné, Zze 81 zakl bylo pozitivné ovlivnéno uzivanim
mobilnich aplikaci a 28 74kl ne. Na obrazku ¢. 23 je vidét, ze mobilni aplikace
bude pouzivat po skonceni méfeni ze 109 zaku 91 z nich.

V hypotéze H5 jsme stanovili, ze vice jak 75% zaka bude pozitivné
ovlivnéno pouzivanim mobilni aplikace k PA k provadéni pohybové aktivity

vzhledem k pouzivani mobilnich aplikaci, zaroven jsme ve vyzkumné otazce
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VO3 zjistovali, zda bude vice jak 50 % zakli pouzivat mobilni aplikace po
skonCeni vyzkumu. K vyhodnoceni jsme pouzili otazky z dotazniku. Divky
Z 65% ovlivnilo uzivani mobilnich aplikaci, chlapci byli ovlivnéni vice. Celkem
na 83 % chlapcli méla mobilni aplikace vliv. Ze vSech 74kl bez rozdilu véku
aplikace ovlivnila 74,3 % z nich, coz je méné nez 75 %. Vysledky jsou tésné a
pro ucitele snazici se zlepsit pohybovou aktivnost svych zakt je to vysledek vice
nez dobry, 1 pfesto musime hypotézu zamitnout. Vice jak 75 % zakl nebude
pozitivné ovlivnéno pouzivanim mobilni aplikace k provadéni pohybové
aktivity vzhledem k pouzivani mobilnich aplikaci. Zamitdme. Ve vyzkumné
otazce VO3 jsme z dotazniku zjistili, ze 42 zaka a 49 zakyn bude pouzivat
mobilni aplikace 1 nadéle. Vysledkem tedy je, Ze vice jak 50 % Zaka bude
pouzivat mobilni aplikace po skonceni vyzkumu. Mobilni aplikace bude i nadale
pouzivat 83 % sledovanych zakt. Vyzkumnou otazku VO3 potvrzujeme.
Studie Krémarové & Vackové (2012) poukazuje na problematiku
chytrych telefonil. Zminuji se o oblib€ uzivani chytrého telefonu. Z praxe vime,
zZe roste obliba od stale nizs§iho véku uzivatell. Vysledky dokazuji, ze
ukazeme-li zakiim cestu, jak vyuzit mobilni aplikace k pohybu, ovlivnime tim
pozitivné jejich dalsi poCiny v rozvoji psychického 1 fyzického vyvoje. Je
vSeobecné znamo, Ze pohyb zlepsSuje nejen fyzickou zdatnost ale i psychicky

stav jedince.

5 ZAVERY

5.1 Souhrn vysledk

Doporuceny denni pocet krokii u vSech chlapci i u vSech divek
nepievysoval hodnoty. Nejmensi naméfeny denni pocet kroka dosahoval 869 u
chlapcii a 680 u divek. Na druhou stranu, nejvice krokii nachodila divka, ktera
prekrocila doporuceny pocet krokit 11 000 za den na 14 004. U chlapci
z doporucenych 13 000 krok denné dosahl nejvyssi hodnoty zdk z 16 546
kroky.

Primérné denni objemy krok u souboru chlapcti byly vyssi nez u

souboru divek stejného veéku. Nejvyssi primérna hodnota byla naméfena u
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chlapcti v dosazeni 7388 krokil/ den. Nejvyssi prumérnéd hodnota byla naméiena
udivek v dosazeni 5448 krokl/ den. Nejmensi pramérna hodnota byla namétena
u divek v dosazeni 679 krokt/den. Nejmensi primérna hodnota byla namétena
u chlapctl v dosazeni 869 kroki/den. Nejvyssi pocet uslych krokit mezi chlapci

byl 16546. Nejvyssi pocet uslych krokit mezi divkami byl 14 003.

Na VOL1 jsme odpovédéli, ze pred zahajenim vyzkumu vice jak 50 % zaku

nevyuzivalo k pohybové aktivit¢ mobilni aplikace.

Na VO2 jsme odpovédéli, ze o vikendech travi zéaci vice casu na telefonu a

PC neZ ve vSedni den.

Na VO3 jsme odpovédéli, ze vice jak 50 % zaka bude pouzivat mobilni

aplikace po skonceni vyzkumu.

Hypotézu H1 jsme potvrdili. Primérné pocty krokt za tyden u sledovaného
souboru zakil budou nabyvat vy$sich hodnot nez u sledované¢ho souboru divek
stejného veéku. V hypotéze H1 jsme si stanovili, Ze praimérné poCty kroki za
tyden u sledovaného souboru zdkt budou nabyvat vysSich hodnot nez u
sledovaného souboru divek stejného véku. K nejvyraznéjSimu rozdilu dochazelo
vV 9. tfidé a naopak k nejmensimu rozdilu v 6. tfidé. Primérné chlapci denné

nachodili 7388 krokt a divky 5448 krok.

Hypotézu H2 jsme zamitli. Pocet krokti za tyden nebude klesat s rostoucim
veékem zakl. V hypotéze H2 jsme stanovili, ze pocet krokti za tyden bude klesat
s rostoucim veékem zakt. Vzhledem k tomu, ze primérné nachodili nejméné
kroktli Zaci 5. ro¢niku a nejvice zaci 6. ro¢niku, v ostatnich tfidach byly hodnoty
podobné, nelze tuto hypotézu potvrdit. Pocet krokti za tyden nebude s rostoucim
veékem zaku stejny, zarovei ani pocet krokil za tyden nebude klesat s rostoucim

vékem zaku.

Hypotézu H3 jsme potvrdili. Primérné denni hodnoty poctu kroki u
sledovaného souboru zdkyn nebudou odpovidat obecnym doporuenym

hodnotam poctl krokt za den. V hypotéze H3 jsme stanovili, Ze primérné denni
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hodnoty poctu krokti u sledovaného souboru zakyi nebudou odpovidat obecnym
doporuc¢enym hodnotam poctu kroki za den. Doporucené hodnoty jsou 11 000
krokli denn€. Primérny pocet krokl pro zdkyné je 5448, divky ujdou za den

mén¢ krokti, nez je doporucovano.

Hypotézu H4 jsme potvrdili. Primérné denni hodnoty poctu krokti u
sledovaného souboru zaki nebudou odpovidat obecnym doporu¢enym
hodnotam pocti krokii za den. V hypotéze H4 jsme stanovili, Ze primérné denni
hodnoty poctu kroki u sledovaného souboru zak nebudou odpovidat obecnym
doporu¢enym hodnotdm poctu kroki za den. Doporucené hodnoty jsou 13 000
kroka denn€. Primérny pocet krokt pro Zaky je 7388, chlapci ujdou za den méné

krokd, nez je doporucovano.
Hypotézu HS jsme zamitli. Vice jak 75 % zaka nebude pozitivné ovlivnéno

pouzivanim mobilni aplikace k provadéni pohybové aktivity vzhledem

K pouzivani mobilnich aplikaci.

49



5.2. Zavér

Cilem této prace bylo zjistit na zaklad¢ sledovani turovné
pohybové aktivnosti pomoci mobilnich aplikaci a vyhodnoceni vysledki
dotaznikového Setfeni u zaka IL. stupné vybrané ZS, zda sledovani Zaci dosahuji

doporucené¢ho mnozstvi krokti a dostatecného objemu pohybové aktivity.

V souhrnu poznatkti jsme nashromazdily zakladni poznatky o dané
problematice, byly definovany zakladni pojmy: pohybova aktivita a pohybova
inaktivita. Stézejnim obsahem teoretickych poznatkti byly odborné publikace
zabyvajici se vyznamem pohybu, moznymi negativnimi pfi¢inami pohybové

nedostate¢nosti a doporu¢enymi hodnotami.

Cast prakticka byla zaméfena na samotné Setfeni a zjistovani Grovné
doporuc¢en¢ho dosazeni mnozstvi krokli. Vyuzity byly mobilni aplikace a
castecné dotaznikové Seteni. Z dotazniku byly nakonec vybrany pouze nékteré
otazky, protoze jsme je v prubéhu samotného Setfeni nepovazovali za piinosné

pro stanoveny cil.

Negativnim zjiSténim je, Ze doporucené urovné v priméru nedosahuji
chlapci ani divky. Musime podotknout, ze pohybova aktivita u zaku je dilezita
pro dalsi rozvoj jedince, protoZe ma velky vliv i na psychiku. Mé&li bychom na
zaklade této prace ucinit dalsi kroky pro zlepSeni pohybové Grovné na vybrané

Skole a snazit se zvysit aktivnost zakd.
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PRILOHY

DOTAZNIK

Dobry den, rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumné prace na téma: "Sledovdni uirovné pohybové aktivnosti Zaki I1.

stupné Z8 pomoci mobilnich aplikaci a dotaznikového Setieni"”

Dotaznik je zcela anonymni. Ziskané vysledky budou pouzity jen pro ucely
Setfeni. S vyplnénim dotazniku respondent souhlasi. Souhlasi s anonymnim
vyuzitim dat, kterd poskytne.

VEK:

POHLAVI:

VYSKA:

VAHA:

SKOLA: ZS DUBA

TRIDA:

1) Provozuji pohybovou aktivitu ve svém volném case:
a) ANO, PRAVIDELNE
b) ANO, OBCAS
¢) NE, ALE CHTEL BYCH
d) NE, NEMAM POHYB RAD
e) JINA MOZNOST:

2) Pohybovou aktivitu provozuji pouze ve Skole:
a) ANO
b) NE

3) Jakou pohybovou aktivitu provozujes?
a) chuzi
b) beh
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

C) plavani
d) kolo

e) fotbal
f) in-line
g) lyzovani

h) jiné uved’te:

i) Zadnou

Provozujes vyse zminénou aktivitu na:
a) rekrea¢ni arovni (nepravideln¢)
b) vykonnostni urovni (soutézni formy, pravidelné tréninky...)

C) nesportuji

Kolik ¢asu denné jsi obvykle stravil/a na telefonu, PC v pracovnich

dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za jeden den)?
hodin denné minut denn¢

Kolik ¢asu denné jsi obvykle stravil/a na telefonu, PC ve vikendovych

dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za jeden den)?

hodin denné minut denné

Vis, jaké je doporuceni k provadéni pohybové aktivity formou chiize u
tvych vrstevnikii?

a) U chlapcu 7000 krokd, u divek 5000 krokt denné

b) U chlapct 10 000 krokd, u divek 8000 krokt denné

c) U chlapct 13 000 krokd, u divek 11 000 krok denné

Vlastni§ chytry telefon s moZnosti pfistupu na internet?

a) ANO

b) NE

_Znas n¢jakou aplikaci, ktera podporuje pohybovou aktivitu? Pokud ano,
uved’ jakou.

a) ANO
b) NE
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10) Vyuzivas vyse zminénou aplikaci? Uved divody:
a) ANO
b) NE

PO MERENT:
11) Ovliviovalo t€ uzivani mobilni aplikace?
a) ANO
b) NE

12) Budes pouzivat mobilni aplikace i po skonceni méfeni? Uved divody:
a) ANO
b) NE

13) Mohou podle tebe mobilni aplikace motivovat ostatni a zvySovat tim
svou pohybovou aktivitu?
a) ANO
b) NE

14) Kdo, co t&€ nejvice motivovalo ke splnéni vyzvy?

Volna odpovéed™:

15) Bylo pro tebe toto méfeni ptinosné? Uved’ divody:
a) ANO
b) NE

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Jana Pytlounova, studentka UHK
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