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Nazev prace: Sledovani trovné pohybové aktivity zakt I1. Stupné ZS pomoci mobilnich
aplikaci a dotaznikového Setieni

Vedouci prace: doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.
Oponent prace: Mgr. Adridn Agricola, Ph.D.

Téma prace: Na zakladé urovné pohybové aktivnosti pomoci mobilnich aplikaci a
vyhodnoceni vysledkt dotaznikového Setfeni u zaka ZS zjistit, zda dosahuji doporuc¢eného
objemu pohybové aktivity.

V4

Téma bylo v literatui‘e: Obsah teoretické ¢asti prace je v literatuie zpracovan.
Typ prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: dostatecny, 53 stran + piilohy

Pouzita literatura: odpovidajici zaméteni prace

Jazykova a stylisticka uroven prace: Jazykovou a stylistickou uroven priace je mozné
hodnotit jako pfijatelnou.

Formalni stranka prace: Prace neodpovidd pozadavkiim kladenym na diplomovou praci na
PdF UHK (nespravné razeni uvodnich stran, nespravny vybér pisma (typ, velikost, barva),
obsah neodpovida normé, nespravny popis kapitol, nespravny popis obrazku, referencni
seznam neodpovida norme).

Citace v textu/Seznam pouzité literatury: Citace v textu odpovidaji pozadované normé jen
z Casti: pii pfimé citaci chybi uvozovky, pfed ¢islem strany se neuvadi ,,str.”. TeCka je vzdy az
za citaci, ne pied ni. Autor dila se neuvadi stylem ,,Pan Karel Mé&kota* (str. 12), ,,Karel
Fromel* (str. 12) apod.

Referencni seznam odpovidd jen z Casti: seznam neni umistnény na nové strance, jak
pozaduje norma, zdroje se necisluji, u nckterych zdrojii chybi kurziva, chybi tecCky a
sttedniky, nespravné fadkovani, nespravné pouziti odstavcti. U internetovych zdroji chybi
datum. Nékteré zdroje uvedené v textu chybi v referencnim seznamu.



Cil a ukoly prace, metodika, statistické zpracovani vysledkii: Cil prace muze ze
stylistického hlediska plisobit mirn¢ zmatecné- asi by, bolo lepsi zadat ho ve smyslu: ,, Cilem
prace je zjistit, zda Zdci na 2. stupni ZS dosahuji doporuceného mnozstvi krokii a
dostatecného objemu PA a to za pomoci dotaznikového Setieni a mobilnich aplikaci. *
Vyzkumné otdzky nejsou stanoveny spravné — vyzkumné otazka by méla byt stanovena tak,
aby nebylo na ni mozné odpovidat ano/ne: to forma predlozenych otdzek nespliiuje. Formu
»ano/ne” maji mit hypotézy. Ty jsou stanoveny spravné- otdzkou je jestli bylo nutné
stanovovat hypotézu 5 a ,nestacila®“ by vyzkumna otdzka. Odpovéd na ni jasn¢ vyplyva
z dotazniku a neni nutno ji statisticky testovat.

Uplné mi neni jasné, pro¢ autorka pise o ,pilotnim“ vzorku (n=30); jsou tito Zaci
zakomponovani do celkovych vysledkd? Jestli ne, nerozumim, pro¢ je autorka zmiinuje bez
toho, aby uvadéla jejich vysledky (jaky vztah md tento vzorek k dosazenym vysledkiim?).
Autorka (za pomoci odbornika) testuje stanovené hypotézy za pomoci vybranych statistickych
testt (v SPSS a Excelu) — F-test, T-test, ANOVA (analyza rozptylu). Piinosem je urcité
interpretace vysledki; velice jasnd a srozumitelnd. V praci chybi diskuze a doporuceni do
praxe.

VyuZitelnost pro praxi: primérna

Uroven zavérecné prace: Na jedné stran¢ se jedna se o zajimavé téma, které je i pfijatelné
obsahov¢ zpracované; je ziejmé, ze autorka ma jasny védecky zameér, sluSny vyzkum, dobrou
interpretaci vysledkii. Na stran¢ druhé jsou tu zasadni (a bohuzel zcela zbyte¢né) nedostatky;
tym nejzasadnéjSim je, ze formdlni strdnka absolutné neodpovidd pozadavkim UHK — od

fazeni stran az po normu APA.

Cil prace: Splnén
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