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Téma ,Skolni zralost* mé zaujalo hned napoprvé, jelikoZz mame v rodiné
predskoléka. PFi té prilezitosti jsem zavzpominala na dobu, kdy jsem mé dvé dcery
podporovala v jejich usili a pFipravé na cesté za vzdélanim. Zatimco obé dcery byly
ve svém projevu klidné, nékdy aZz pasivni, mdj synovec je aktivni ,,neposeda“, ktery
musi u vieho byt a nejlépe jako prvni. Ale ani jeden z nich nemél a doposud neméa
s ucenim problémy. Dcery jsou Uspésné a jejich vztah ke vzdélani je kladny. Snad
proto cilem meé préce je uspokojit moji zvédavost, zda i déti vdnedni dobé
ve zrychleném Zivotnim tempu jsou stejné dobfe pfipraveny na vykroCeni do svéta
védomosti.

Predskolni vék mizeme rozdélit do dvou etap. Prvni znich je
charakterizovana nastupem ditéte do predskolniho zafizeni. Ukolem $kolky je mimo
jiné i rozvoj dovednosti a postupnd priprava ditéte na vstup do Skoly. Nastup
do Skolky nemusi byt pro dité zasadnim meznikem. Dité ma stale dost Casu
na hry, rezim neni tak zavazny.

Vstup do Skoly tim vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte ale zcela jisté je.
Prvotnim kriteriem pro vstup do Skoly je kriterium vékové. Letos mize do Skoly
nastoupit i dité pétileté, ale tyto pfipady budou asi jen vyjimecné. V Ceskych
podminkach je stanovena jako idealni hranice pro zahajeni Skolni dochazky dovrseni
véku 6 let. Jsou vSak vechny déti v 6 letech stejné pFipravené a zralé? Od prvniho
kroku na cesté ke vzdélani se nékdy odviji i cela budoucnost Clovéka. Nelspésny
start mdZe znamenat bariéru, sniz bude dité bojovat po cely Zivot, nejen $kolni.
Pokud dité vstoupi do Skolniho procesu predCasné nebo nejsou respektovany jeho
individuaIni zvlastnosti, pak mize dojit k zablokovani moznosti a potencialu, které
dité v sobé ma.

Svou roli ve zplsobu vychovy a vedeni pFipravy na nové podminky hraje
temperament a vyzralost osobnosti ditéte. RodiCe znaji své déti nejlépe a védi, zda
jejich déti dosahuji nejlepSich wvysledkl, kdyz jim ponechaji vice volnosti
nebo je naopak musi ¢asto usmériovat. Zakotvenim stalého rezimu pomohou ditéti
Iépe se orientovat v etapach dne. Dité se nauci oddélovat Cas hry, ¢as pracovnich
povinnosti a ¢as odpocinku. Ziska vnitfni fad, pocit bezpeci a jistoty.
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v matefské Skolce i zavedeny rezim v nich. Dité mé stéle dost prostoru pro vyjadfeni
i relaxaci hrou, pracovnim navyk(m se uci zabavnou formou a individualnim
tempem. Rozviji své kompetence a dovednosti. Mezi nejvyznamnéjsi pro Skolni
pfipravenost patfi kompetence socidlni, kompetence kuceni, k pfekonavani
problém(. Hnacim motorem se pro dité v predskolnim véku stava ziskavani novych
informaci, dovednosti, navazovani novych pratelstvi. Dité i ve Skolce ziskava nove
kamarady. Jsou jimi jeho vrstevnici a miZe jim byt i osobnost ucitele. Do Zivota
ditéte brzy vstoupi nova autorita, rodi¢im pribude konkurent, ale i spojenec.
Na rozvoji Skoldka bude pracovat ucitel na zakladni Skole, rodiCe i samotné dité.
Vsichni spole¢né budou utvaret ¢i upeviiovat jeho dovednosti, kompetence.

Dité zralé plnit Skolni povinnosti by mélo byt vybaveno dobrymi pohybovymi
schopnostmi a biologicky vyspélym organismem odolnym proti z4atéZi, ktera
prvitdacka Ceka. Dulezity je i stav détské psychiky. Psychicky vyspélé dité ma
pfedpoklady uspét, pokud bude pracovat v podnétném prostfedi, bude okolim
motivovano, respektovano a chvaleno. Zaklad je polozen jiz pfi vychové v rodiné.
Rodice jsou pro dité vzorem, prvni autoritou. Dité jim véfi, obraci se na né a pravem
oCekava podporu a pomoc. Rodice byli u véech dilezitych okamzikl v Zivoté svého
ditéte. A bude tomu tak i v prvni Skolni den, kdy povedou svého ,,prviiaka“ do Skoly
s pranim jeho Uspéchll na cesté Zivotem. Udélali vse, aby své dité dobie pFipravili
a ve Skole se mu dafilo. Je to ale dostaCujici pro to, aby Skolak vSechny nastrahy
a Ukoly zvladl? Pozitivni je, pokud se dité do $koly tési. DOvody jsou rlizné. Nékdo
chce poznat nové kamarady, jiny se t&Si na naroCnéjsi vyzvy. Nékteré déti jsou
nedockavé, az si samotné prectou prvni knizku nebo napisi svij prvni dopis.

Rodice si preji, aby na novy spolecny zaCatek mélo dité v dospélosti milé
vzpominky. Proto by méli byt zodpovédni a rozhodnout sprdvné o terminu néstupu
do Skoly nebo o odkladu Skolni dochazky. Neméli by se snazit dité ,,uméle* udrzovat
v bezstarostném détstvi, kdyZ citi, Ze to by chtélo vykrocCit déale. Pokud ale naopak
védi, Ze by se jejich dité ve Skole trapilo kvili nékterému ze svych ,handicapl“,
mohou zvolit odklad a dat ditéti Sanci dospét ve zralého a na Skolu pfipraveného
Skoldka. Nejsou na tak zé&sadni rozhodnuti sami. Maji moZnost se poradit
s pedagogickymi odborniky, psychology a IékaFi. Pokud si nejsou stéle jisti, mohou
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jde, zkonzultuji jeho vysledky s pfitomnym pedagogem.

Pokud ve vychové a pfi pripravé na dlleZitou zménu v Zivoté jejich
budouciho Skoldka nic nepodcenili a vybrali tu nejlepsi Skolu s nejvhodnéjSim
vzdéldvacim programem pro vSestranny rozvoj naSeho ditéte, mohou spolecné
»L. z&ri* vykroCit. To v3e za predpokladu, Ze jejich dité skuteCné dosahlo ve svém
vyvoji Skolni zralosti a pfipravenosti. Jak to vSak poznaji? Co pro jejich rozvoj
mohou udélat oni? A co vdechno by jejich dité mélo pred vstupem do Skoly umét
a znat?

Bakalarskd prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni z nich je teoreticka
a druha, navazujici, je Cast prakticka. V teoretické Casti jsou shrnuty zasadni pohledy
na Cinitele ovliviujici pFipravenost ditéte na Skolni dochazku. K ovéreni Skolni
zralosti existuji rlizné metody a psychologické testy. StéZejnim predmétem tohoto
zkoumani je posouzeni vyspélosti détské kresby a jeji vyhodnoceni bude soucasti
prakticke Casti této prace.
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V této kapitole budou popsany stézejni znaky, které charakterizuji Skolni
zralost ditéte. Zaméfena bude také na charakteristiku temperamentu v souvislosti

s nejvyhodnéjSim modelem vychovy a vedeni ditéte.

1.1 Skolni zralost

Pro spole¢nost, rodice i dité samotné je stdle vice Zadouci, aby Skolni
dochdzku zahdjilo jako biologicky zralé, psychicky pfipravené zvladat narocné
Ukoly, pfekonavat Unavu, pripravené se zaclenit do kolektivu, pfijmout autoritu, umét
se projevit. Pro dité bude dlilezité zazZivat Uspéchy, ale i drobné nezdary. Jak rodice
poznaji, Ze je dité jiz pFipraveno a pokud neni, tak jak dale postupovat?

Podle éeskych odbornikd, pedagogll a psychologll historie i soucasnosti je
nejvhodngjsi dobou pro zéasadni zménu Zivotniho rytmu ditéte hranice 6 let. Kazdé
dité vSak nemusi byt zralé pro Skolu. Télesné vyspélé dité se lépe pFizplsobi Skole.
Pro hruby odhad Skolni zralosti se nékdy pouzivala dnes spi$ historicky zajimava tzv.
filipinsk& mira. Podle ni je dité zralé pro Skolu tehdy, dos&dhne-li si rukou pres hlavu
na ucho na opacne strané. PFi posuzovani ditéte bereme v Uvahu pFipravenost
pro Skolu a skolni zralost. Dité mlze byt zralé a pripravené. Mlze byt také zralé
a nepripravené, pak je nutné tyto ,,nedostatky* dohnat (Budikova, KruSinova,
Kuncova, 2004, s. 37).

RodiCe maji tendenci své déti vidét stale jako ,batolata“ nebo je naopak
pfecefiovat a vidét v nich své ,dospéle”“ kamarddy. Podle toho pak zaujimaji
stanovisko Kk jejich Skolni pFipravenosti. Nékdy jim chtéji dopfat co nejdelSi
détstvi, jindy chtéji, aby co nejdfive dosahli vysSi Urovné védomosti
a znalosti. Pojem Skolni zralost je vSak vymezen urCitymi kriterii.

Pro posouzeni Skolni zralosti jsou smérodatné predevsim tyto oblasti:

A. Rozumovy vyvoj (védomosti, znalosti, intelekt) — jakému véku odpovida?

11
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= grafomotorika (ovladat ¢aru a smér, spravné drZeni tuzky, uvolnéné zapésti,

tvorive, spontanné kreslit)

= pozornost (alespon 10 minut udrzet pozornost)

= pracovni navyky (zlstat u Gkolu a dokongit)

= zrakové a sluchové rozliSovani

= orientace a vztahy v prostoru a Case (nahofe nebo dole, pred nebo za,
vepredu, vzadu nebo vprostfed, nad, pod, orientace na vlastnim téle,
orientace vpravo, vlevo)

= predstava predpocetni (dité chape pojmy prvni, posledni uprostfed, vétsi
nebo mensi, lehci, t&zsi)

= pfifazovani a rozeznavani barev

B. Socialni vyvoj
(schopnost navazovat vztahy svrstevniky, komunikovat s okolim, najit si

kamaréada...)

C. Emocionalni vyvoj
(schopnost zvladat zatéZové situace, odpoutat se od rodiny) (Budikova, KrusSinova,
Kuncova, 2004, 37).

Prostfedkem k dosaZeni co nejlepsi urovné uvedenych kritérii je vychova.
Zalezi na rodicich, jak moc nebo malo se svému ditéti vénuji, kolik €asu, energie,
lasky, porozuméni, empatie, zkuSenosti mu predali. Co zaseji, to také sklidi.
A to plati nejen pro Zivot Skolni.

1.2 Jaky je temperament ditéte?
Spravni rodice si pro své dité preji do Zivota jen to nejlepsi. Radi s nim travi

¢as, hraji si, predavaji nabyté zkuSenosti, radi, predkladaji své nazory. Casto

12
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u si jisti, ze své dité dokonale znaji. Presto se muze

stét, Ze je dité prekvapi reakci na nastalou situaci nebo podnét. ProtoZe kazdé dité je
jedinecné. Neni nasi kopii a neni ani stejné jako vsichni jeho vrstevnici. Kazdé z déti
dostalo do ,,vinku* jiné predpoklady pro zvladani Zivotnich obdobi a Ukold. Céast
z nich zdédili po rodiCich a jejich pfedcich. Dité ovliviiuji zdmérné i nevédomeé také
vychovnym vedenim a nazornym vlastnim prikladem. Pomahaji ditéti rozvijet jeho
osobnost, aby si svlj Zivot umélo uzit, bylo aktivni, komunikativni, ukaznéné,
sebevédomé, odolné proti stresu. Kdy je nejvhodnéjSi zahdjit préci
na rozvoji détské osobnosti? Bude vyspélost osobnosti vyznamné ovliviiovat Skolni
pfipravenost ditéte?

Dalezité je, aby zacali s podporou rozvoje vcas, nejlépe ihned od narozeni
jejich potomka. ProtoZe zékladni mechanismy, jimiz probiha& utvafeni osobnosti, jsou
biologické pochody zrani organismu a psychologické procesy uceni (Simickova
Cizkova a kol. 2005, s. 8). Neméng dlileZité je, abychom rozpoznali viechny slozky
osobnosti jejich ditéte, které nemusi byt v détském véku jeSté zcela zfetelné.
Osobnost kazdého Clovéka se vyznaCuje prolindnim vice prvkl. Jde napfiklad
o temperament, charakterové vlastnosti, schopnosti. Temperament mlzeme vymezit
jako vnitini styl proZivani osobnosti, vlastnosti temperamentu nam Fikaji, jak Clovék
proziva. Temperamentové vlastnosti postihuji v nejobecnéjSim pohledu emoce
(emocionalni reaktivita, intenzita emocnich reakci jako napfiklad strach, kfik, plac,
smich, patfi zde také celkové prevladajici emocni ladéni osobnosti-nalada), aktivitu
(motoricka sloZzka vyvoje, rychlost, pohyblivost pri zakladnich €innostech) a citlivost
na podnéty (bazlivost, vyhybani se novym podnétlim, ustrasenost a na druhé strané
prirozena zvidavost a snaha o kontakt, hledani novych podnét(i) (Petrova, Plevova,
2004, s. 67).

Maji-li dité, které chvili neposedi, Zivé se zapojuje do vSech aktivit, viude
musi byt prvni, rado povida, se vsemi se hned ,,skamaradi“, pak maji Stésti. Pro tento
osobnostni typ ditéte zfejmé nic ve Skole nebude problém. Bez place se zaCleni
do kolektivu, aktivné bude pFistupovat ke 3kolnim povinnostem, bude réado
spolupracovat se spoluzaky na projektech. Ale i v jeho pfipadé existuji urCita rizika.
U téchto ,,neposednych déti ¢asto dochazi k Grazlim, déti maji tendenci precernovat

sve vlastni schopnosti, podcenovat rizika, nékteré pfekotné a bez rozmyslu navazuji

13
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Ieti maji zajem o vSe nepoznang, rady se uci novym

vécem. Nepotiebuji popohanéni a nuceni do aktivit. Naopak tyto déti mohou mit
problém s odpoCinkem. Je na rodiCich, vychovavat jejich potomka takovym
zplsobem, aby naSel spravnou miru v poméru aktivni ¢innosti a relaxace. Dlsledné
vedeni je nejvhodngjSim moznym zplisobem vychovy. Neméli by dopustit, aby dité
na jejich pokyny nereagovalo a pokracovalo v aktivité. DUllezité je sladéni obou
rodicll, aby nedochézelo k situaci, kdy jeden z nich aktivitu ukonci a druhy ji opét
ditéti povoli. Mohlo by se ndm stét, Ze jejich autorita bude naruSena a stejny model
chovani si pak dité ponese s sebou do Skoly. NaruSena sebekézen Skoladka by mohla
zpUsobit, Ze by ve Skole nedosahoval takovych vysledkd, na které zcela jisté ma. Jde
vlastné jen o to, pfipravit aktivnimu ditéti dostatek podnétl, aby uplatnilo svou
¢inorodost. Vhodné je zapojeni do sportovnich ¢i tane€nich krouzk(. DilezZité je také
zorganizovat ditéti Cas tak, aby umélo odliSit ¢as hernich aktivit, ¢as povinnosti
a odpocinku. Timto zplsobem si dité postupem ¢asu osvoji navyky, které mu umozni
vybit prebyteCnou energii pfi hre, sportu, zvysit koncentraci pfi psani doméciho
Ukolu a dodrZet kazen pfi odpocinku. Diky rysiim aktivniho a otevieného ditéte se da
fici, Ze jej mizeme povaZzovat za extrovertni osobnost. Podle Eysenckovy typologie
osobnosti je extrovert orientovdn na spoleCnost, socialni kontakt, disponuje
psychickou pruZznosti, zatimco introvert naopak (Budikova, KruSinova, Kuncova,
2004, s. 47).

Opakem malého extroverta je tedy dité introvertni. Zakladnim rysem ditéte je
uzavrenost pfed okolim do svého vnitfniho svéta, ktery byva velmi rozmanity.
Takové dité hlfe navazuje kontakty s kamarady, upfednostiiuje pomalejsi Zivotni
tempo, je hloubané, zadumcivé, nékdy i plaché az Uzkostlivé. O viem dlouze
pfemysli, ma vSak bohatou fantazii. Rado Cte, upfednostfiuje samotu a pfFilis
se nezapojuje do pohybovych aktivit s ostatnimi détmi. Ma tendenci podcenovat své
schopnosti nebo je prosté jen nerado dava najevo. V komunikaci jsou tyto déti
nejisté, nebyvaji ,,vad¢imi typy“. Jejich problémem mlzZe byt napf. zalenéni
do kolektivu, snadné pfijeti role podfizeného Zaka. Hife snasi odlouceni od rodicd,
maji pomalejSi pracovni tempo. PFi vychové klidného aZz plachého ditéte by méli

vvvvvv

na adaptaci novych podminek nebo situace. Mé&li by davat ditéti takové ukoly,
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pprat mu pocit Gspéchu. S postupem €asu mohou

héroénost zadanych Ukold zvySovat, dité bude povzbuzeno predchozimi zdary a bude
se na nové vyzvy tésit. Nebo se jich alespon nebude bat. Rodice by si méli s ditétem
povidat o jeho myslenkach, hrat spole¢né hry, pfi kterych se jim dité sndze ,,otevie”.
Je dilezité, aby i dité upfednostiiujici vnitini prozivani umélo vyjadrit svlj nazor,
postoj, pocit.

Ve Skolnim prostfedi se komunikace stane zdkladnim prvkem dobrého vztahu
s vrstevniky i ucitelem. Je mozné vyuCovat dité v pomalejSim tempu, aby ziskalo
jistotu a posililo své sebevédomi. Neni ale mozné ucit dité, které neumi nebo nechce
komunikovat. To, jak se bude dité citit tfeba i za 20 aZz 30 let, jaké lidi bude
vyhledavat a jak s nimi bude komunikovat (a také oni s nim), ovliviuji jiz prvni léta
jeho Zivota. Uz v predskolnim véku si dité postupné vytvari podvédomy ,,scénar‘
toho, jaké pocity bude vyhledavat, jestli se bude citit hodnotné, bude si véFit a bude
pokladat za hodnotné a dlvéryhodné i ostatni lidi (Budikova, Krusinova, Kuncova,
2004, s. 24).

2 VYZNAM DENNIHO REZIMU PREDSKOLAKA

Tato kapitola objasfiuje dllezitost vEasného zavedeni pravidelnosti
a posloupnosti v reZimu dne ditéte. Touto cestou rodice pomohou ditéti ziskat jistotu

a navodit pocit bezpeci, ktery bude potfebovat po cely Zivot.

2.1 Usinani

Jak vyplyvé z predchozi kapitoly, pro zdravy vyvoj a rozvoj osobnosti ditéte,
jeho motivaci na dosahovani Gspéchl a uspokojovani prirozené zvidavosti se podili
vice faktor(. Jednim z nich je jiz zminéné osvojovani si navykd, které jsou pozdéji
dilezitym prvkem budujicim vztah ditéte k procesu uceni. Je Zadouci, aby rodice

svemu ditéti pomohli jiz od narozeni navyknout si na pravidelnost ranniho vstavani,
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ve Skolce, vSimat si, kdy je Cas jidla v predSkolnim

zafizeni, které vzdy dba na pravidelnost. Méli by doprat ditéti pravidelnost
i ve chvilich stravenych spole¢né s nimi pfi hfe, povidani si o jeho novych zaZitcich
a nezapominat nikdy na dodrzZeni Casu, kdy je dité zvyklé ukladat se ke spanku.
pravidelnosti v podobé doby a zvykd pred usinanim. Rodite by méli pamatovat
na to, Ze pokud narusi zabéhly sled udalosti Ci €innosti, na které je dité jiz béhem
prvnich let svého Zivota zvyklé, mize se u predskoldka objevit pocit Gnavy,
podrazdénosti €i nedostateCného vyspani, stejné jako pocit citového neuspokojeni,
nékdy dokonce i pocit vlastniho selhani. Tento handicap by pak ve Skolnim prostfedi
znamenal celkové sniZeni koncentrace, mozny nezajem o Skolni préaci a celkové by
Zak podaval zhor3ené vykony.

S ukladanim ke spanku také souvisi i rodinné zvyklosti, kdy néktery z rodicd
jiz od narozeni uklada dité ke spanku za pouziti uklidfiujicich metod, vzajemného
projevovani diivéry a lasky, ¢asté je predcitani z oblibené knizky, zpév ukolébavky,
vzajemné objeti a polibek na ,,dobrou noc”“. Mnoho déti je zvyklé si pfed usnutim
s rodici povidat, pokud je rodina zaloZena na vztahu divéry, lasky a respektu, pak
déti vyuzivaji pravé této doby ke sdéleni svych obav, svéreni se s pochybnostmi,
ujiStovani se o svych schopnostech. Proto by rodi¢e neméli ménit ani tyto ritualy,
dité ma v téchto momentech pocit bezpeci, vi, Ze pFed usnutim pfijde doba, kdy bude
mit moznost se rodi¢lim se svou obavou svéfit (BeniSkova, 2007, s. 42). Poté bude
moci klidné, bezstarostné usnout a rano se opét probouzet naplnéno sebedlvérou
a zdravym sebevédomim. DUlezité je tedy v podobé zabéhnutych sledd Cinnosti
a dodrzovanim pravidelné doby ukladani ke spanku budovat v détech dlslednost,
citovou pohodu, jistotu stabilniho zazemi, pocit lasky a bezpeci.

I takto mohou rodiCe pomoci jejich predSkolakovi nastoupit na cestu,
na které bude moci v nasledujicich Skolnich letech, bude-li mimo jiné i dostate¢né
odpocinuty, dosahovat téch nejlepSich vysledkd, kterych bude schopen. Pravé
potfeba spanku patfi k zakladnim biologickym potfebdm Clovéka, a je také nutno
pocitat i s moznosti, Ze jeho potfeba mlze po néastupu ditéte do Skoly i vzrlstat.

Napriklad T. BeniSkova (2007, s. 42) fika: ,,S nastupem do Skoly se zfejmé spankova
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jakou dobu zvySi. Mozek musi zpracovat hodné

novych zazitk(i a podnétl.«

2.2 Vstavani

Kazdy z dospélych ma vlastni zkuSenost srannim vstavanim. Zejména
v zimnich mésicich, kdy dobu vstavani charakterizuje nedostatek denniho svétla
a tepla, byvaji, aCkoliv se pravé probudili, nevyspani, unaveni, bez nalady. Stejné
pocity zaZivaji i déti. Stava se, Ze start do nového dne je provazen smlouvanim déti
a snahou o posunuti momentu, kdy musi vstat, provést hygienické ukony, zvladnout
se nasnidat a vyrazit do Skolky nebo 3koly.

Dnes se jiZz rodice mohou pokusit zpfijemnit détem vstavani vyuZitim
technickych pomlicek, nejbéznéjsi jsou budiky s moznosti nastavit oblibenou
melodii, ktera ditéti pomdze navodit ,,dobrou naladu. Pokud se jejich zamér povede
a sled dalSich udalosti probéhne bez stresu a nervozity, pak je nakroceno k dobrému
startu do nového Skolniho dne. Vstavani samo o sobg je v3ak jen Cast ranniho ritualu,
ktery je stejné jako usinani velmi ddleZity pro $kolakovu vykonnost. Soucéasti rezimu
vstavani je také nutnost ranni hygieny. | na tyto nezbytné Ukony by méli rodice
doprat détem dostatek Casu a klid. V dnedni dobé je velmi podcenovand uloha
spravného a pravidelného vyprazdiovani, coZ v disledku vede ke stale ¢astéjSimu
jevu, kterym je zéacpa a ktery se projevuje i v détském véku. Neni tedy vhodné
popohanéni ditéte k rychlosti provedeni potfeby a ostatnich hygienickych Cinnosti.
Pokud rodice své dité znaji a védi, Ze na ranni hygienu potfebuje vice €asu, je vhodné
dité radéji postupné ucit vstavat o par minut dfive, pravdépodobné se tento Cas
v pribéhu vyvoje ditéte bude sniZovat, ale zaCatky by méli mit pod kontrolou.
Dohlidnout by také méli na to, aby méli alespor néjakou minimalni ¢asovou rezervu,
neni kazdy den stejny a pripadné prodlevy v ¢ase nebo ranni FeSeni konfliktd
spojenym nejen s vypravenim se do Skoly mohou dité negativné ovlivnit po cely jeho
naroc¢ny den (BeniSkova, 2007, s. 43).

DalSim ukonem v pripravé na Skolni den je oblékani. Rodice by méli ucit
budouciho Skolaka uz od nejmladSiho véku pofadku v uchovavani osobnich véci,
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ti a prehlednosti viech véci v jeho pokoji. Tento

nauceny systétm mu v dobé 3kolni dochdzky usnadni pfipravu na kaZzdodenni
povinnosti a také ho povede k vétsi samostatnosti. Méli by nechat na ditéti, aby si své
obleéeni na nasledujici den prichystalo samo, dat mu tak najevo dlivéru v jeho vlastni
schopnosti se spravné rozhodnout pro vhodné oSaceni. Pokud si dité Saty vybere
samo, bude mit rano vétsi motivaci si je také obléknout. Zodpovédni rodi¢e pouze
zkontroluji, zda si dité nachystalo v3e potfebné, co bude k obleceni, nejen v zavislosti
na rocnim obdobi, potfebovat (Beniskova, 2007, s. 44). Nemeli by zapominat udélit

pochvalu za dobry a spravny vybér a také za samostatnost!

2.3 Pravidelné stravovani

Dalsi a velmi ddlezitou soucasti denniho rezimu je snidané. V realité
dnesniho uspéchaného Zivotniho tempa se stale Castéji stava, Ze dospéli, ale i déti
vlibec nesnidaji. Dvodem miZe byt ¢asova prodleva, stres, nepravidelnost navyki
nebo jen nechut’ kjidlu. Je nutné, aby rodice jiz od narozeni ditéte dodrZovali
pravidelny rezim ve stravovani, péstovali zdravé stravovaci navyky a byli dlsledni
a v tomto rytmu pokracovali i u Skolaka.

Nejlepsi zplsob, jak naucit déti pravidelnému snidani je jit cestou vlastniho
prikladu. Neni nutné, aby snidané obsahovala nékolik chodl, ¢i byla narocna
na pripravu, dllezité vsak je, aby byla podavana v priblizné stejny Cas a aby
obsahovala vée potrebné pro zvysené Skolni naroky. MlZe se stat, Ze dité snidani
odmita, dlivodem byva nechutenstvi, nedostavi se pocit hladu nebo navyk nema zcela
zafixovany a povazuje snidani za nedUlezitou. Pocita s pozdéjSim jidlem v podobé
pamlsku, oblibeného jidla s vlastni moZnosti vybéru. Proto je vZzdy nutné pfedchézet
nedlislednosti v udrzovani stravovacich navyk(. Rodice prece védi, Ze snidané je
slozend snidané zpravidla mdZze navodit ,,dobrou naladu“, poskytuje organismu
potfebnou energii. Dle trendu poslednich let se doporucuje kombinace celozrnného
peciva s mlénym produktem, méla by byt doplnéna i kouskem ovoce. Rodice by

neméli zapominat také na fakt, Ze soucasti zdravé snidané jsou i tekutiny a méli by
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y dodrZovat i pravidelny pitny rezim (BeniSkova,

2007, s. 43). Ke snidani se pro déti doporucuje ovocny dzus, ktery mize nahradit

doporucované ovoce.

K pravidelnému snidani ditéte se vaze i rezim ostatniho denniho stravovani.
Stejné jako snidané by i ostatni denni porce mély pfichdzet v pravidelny a ditéti
pfedem znamy Cas. Mély by byt vyvazené svym obsahem a doplnény o tekutiny,
zejména v podobé neochucené vody, €aje, mineralni vody nebo ovocného dzusu.
Rodi¢e mohou nechat dité, pokud maji prostor a dostatek Casu, aby se podilelo
na pripravé nedélniho obéda, timto zplisobem jej nenasilné vedou k domécim
povinnostem, Kk projeveni zajmu o chod rodiny. Dité ma také mozZnost si lépe
uvédomit Cas prFipravy a poté podavani jidla, i timto zplisobem jej rodice uci
pravidelnosti a dlslednosti ve stravovacich navycich. Ostatné vtomto sméru je
velkym pfinosem i moZnost déti navstévovat matefskou Skolku, kde je rezim

stravovani naplfiovan a dodrZzovan.

2.4 Povinnosti

Soucasti denniho rezimu ditéte by mélo byt vedeni k povinnostem. ZpocZatku
mlZe jit o pfipravu a nacvik plnéni povinnosti formou hry, kdy se rodi¢e mohou
s ditétem spolecné pokusit o to, kdo rychleji a l1épe srovna hracky do poli¢ek. VétSina
déti je hravych a soutéZeni je pro né pritaZlivé, proto jim tato Cinnost vyhovuje.
Stejné prijemnou cestou k nacviku povinnosti mize byt zapojeni ditéte do Uklidu
domacnosti. Rodi¢e mohou povérit dité ukoly, které je ve svém véku schopno
vykonat a o které projevilo zajem. Je dobré vést dité i k pfevzeti nékterého z téchto
kold jako vyhradné jeho Cinnosti. PFitom zdGraznit ddleZitost Gkolu a dité pochvalit
za jeho provedeni. Takto v ditéti rodiCe navodi pocit sounaleZitosti s rodinou,
ddlezitosti jeho pomoci pro rodinu a péstuji vném kladné navyky k plnéni
povinnosti. Tento ukol by méli rodiCe zvladnout co nejdfive s prihlédnutim k véku
ditéte. Dobrovolny navyk na plnéni povinnosti bude dité potfebovat k plnéni
Skolnich povinnosti. Se vstupem do Skoly se ditéti rozsifi okruh dosavadnich

povinnosti o doméci tkoly, doméaci procvi¢ovani uciva, pripravu $kolnich pomdicek.
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Duilezitou soucasti rezimu dne ditéte, na kterou by rodice méli dohlédnout, je
Cas odpocCinku. Na odpocinek mysli i rezim, ktery je zavedeny v matefskych Skolach
a ktery pamatuje na zvySenou potfebu détského organismu odpocCivat. Relaxace je
dllezita z ddvodu odpocinku vech smysli, svalové hmoty, nervové soustavy. Pouze
odpocinuté dité bude pozdéji ve Skole schopno udrzet pozornost a bude soustfedéné
po celou dobu vyuCovani. Stejné tak nebude vystaveno stresu z mnozstvi noveé
pfijimanych informaci. Odpocinek je tedy nutny, je ale na rodicich, aby zvézili, jaka
forma odpocinku jejich ditéti vyhovuje nejlépe.

Pro vétSinu déti stale zlstava nejvhodngj$i forma odpocinku spanek. Je
znamo, Ze se télo a predevSim mozek ve spanku regeneruje. Existuji ale i déti, které
potfebu spanku béhem dne nemaji. Tato potfeba je zavisla na individualnich
odlisnostech kazdého Clovéka a u ditéte je nutné ji respektovat. Pokud se u ditéte
ospalost neprojevuje, neméli by jej rodice nutit spat.

Nékterym détem vyhovuje jind forma odpo€inku, napf. ,,odpoledni klid“.
Tento rezim spociva ve fyzicky nendrocné €innosti kterou je zpravidla Cetba knihy
nebo poslech klidné hudby, pfiCemz dité leZi na posteli. Dalsi formou odpocinku je
aktivni relaxace. MUze jit o prochazku v pFirodé, cviceni shudbou, zajmova
sportovni aktivita. K formam odpocinku se fadi také hry. Détské hry nejenze
rozvijeji fantazii, ale také navozuji pFijemné pocity. PFi hfe také dochazi
ke vzajemnému kontaktu s vrstevniky, sourozenci, kamarady i rodiCi, a tim
zplsobem k pfirozenému rozvijeni sociadlnich kontaktd, socialnich kompetenci.
V predskolnim véku je détska hra hlavni innosti ditéte, je jeho potfebou a dité se pFi
ni mlze snadno odreagovat a soucasné si odpocinout.
dne u predskoldka je zakotveni navykd v jeho Zivoté natolik, aby mu davala
i v pripadé ne pravé Gspésného pribéhu dne, ale také v pripadé, Ze dité jen ,,nema
svlj den®, stale pocit jistoty a bezpeci, ke kterému se miZe vzdy vratit. ProtoZe
z pocitu bezpe€i se rodi zdrava divéra a sebevédomi. K pocitu bezpei patfi
pravidelny denni rytmus, pravidla a Fad... (Budikova, KruSinova, Kuncova, 2004, s.
14).
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je hra. Hrou se dité zabyva po vétSinu dne, a to jak v roding, tak v pfedSkolnim

zarizeni.

3.1 Ukol predskolniho vzdélavani

D4 se fici, Ze zavedeny rezim dne ditéti pomahd i po nastupu
do materské Skoly, jenZ je pro déti jednim z prvnich vyznamnych spoleenskych
krok(. Vétsina z nich se do $kolky té$i na nové kamarady, nové podnéty, jiné déti
maji obavy z nového prostiedi, z Gasu straveného bez blizkosti rodi¢l. Tyto pocity
zpravidla po kratké dobé vymizi, déti si zvykaji na novy kolektiv, novou autoritu
a novy zpUdsob traveni vétSiny pracovniho dne. Obzvlasté pokud rodice byli natolik
disledni a vybrali matefskou $kolu na zékladé doporuceni téch, ktefi jiz maji
se Skolkou dobrou zkuSenost, nebo ji pfedem sami navstivili, prohlédli si interiér
i exteriér budovy, seznamili se s uciteli a také s moZnostmi nabizenych aktivit, které
se jim pro jejich dité zdaly vhodné. Pak je velka Sance na UspéSné vykrocCeni jejich
predskoléka do prvni fdze samostatného Zivota.

Velmi zéleZi na uciteli, jaky vztah si k détem vytvofi a zda umi prosadit svou
autoritu nenasilnym zplsobem. UCitel také musi byt ve své vychové dlsledny, ale
nikoliv pedantsky. | v matefskych Skoladch jsou déti nadale vedeny k rozvoji
samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech, na druhé strané i ke spolupraci
sostatnimi détmi a krozvijeni komunikacnich dovednosti vzhledem k détem
i uciteli. Dllezitym prostfednikem je tedy ve vSech aktivitach ucitel, ktery planuje
a organizuje veskeré ¢innosti a hry déti v pribéhu dne.

Nepostradatelnou soucasti rezZimu dne v materské Skole je détska hra, ktera je
nejpfirozenéjSim zdrojem rozvoje socialnich kompetenci. Déti se prostfednictvim hry
u¢i zdravému soutéZeni, uméni spolupracovat, osvojuji si vhodny model

komunikace, rozvijeji své logické mysleni, obrazotvornost, uméni soustfedit se. Diky
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stuji svou vytrvalost, pamét a trpélivost.

PFi spolecné hre s kamarady ma dité moznost zazit radost z Gspéchu, ale také se uci

pfijmout prohru. V3echny zminéné aspekty formuji osobnost ditéte. Rozvijeji jeho
volni vlastnosti pro néj pfijemnou formou. Je mozZno tedy fici, Ze hrou se dité

pfipravuje na budouci socialni i Zivotni role.

3.2 Hra

V obdobi predskolniho véku jsou hlavni naplni dne ditéte rdizné druhy her.
Dité si hraje jak ve Skolce, tak i doma. Nékdy si vystaci pfi hfe samo, jindy vyZzaduje
spolupraci rodict nebo kamaradd. Jak Fika Simickova Cizkova a kol. (2005, s. 72):
»Hra je vyznamnym socializacnim a motivacnim Cinitelem, je zakladni psychickou
potfebou.* S pfechodem ditéte z doméaci vychovy do Skolniho zafizeni Ize pozorovat
postupnou zménu v preferenci typu her, ktera souvisi jak se za¢lenénim do kolektivu,
tak také s jeho postupnym dozravanim. Dité je pfi nastupu do Skolky stale jesté
zavislé na své oblibené hraCce, kterou by mu rodiCe méli dovolit vzit si s sebou.
D{vodem je prFitomnost ,,nééeho znamého*, co mu dava i v novém prostiedi stale
pocit bezpeci. Postupné, nejCastéji v zavislosti na temperamentu a osobnosti ditéte,
dochazi k pozvolnému opousténi hry s hrackou, jeho pozornost a zajem prechazeji
ke hram, do nichz se zapojuje spolu s kamarady ze Skolky.

Nejoblibenéjsi jsou u déti zpocatku tzv. ,,volné hry*“. Jde o skladani stavebnic
rlznych narocnosti, stolni hry, skladani puzzle, pexesa. Tyto hry dité bavi opakovang
a dlouhodobé, déti je mohou hrat samostatné i ve skupinkach. PFi nich
se rozviji détska tvofivost a kreativita, zdokonaluje se pamét. Dité se rado vraci
ke hre, kterou dobfe zna, ovlada ji a dosahuje v ni Uspéchy. Rodice by méli obcas
pozorovat jejich dité, sjakym nadSenim a zaujetim se ponofi do modelovani
s plastelinou, stavby hradu, jak se soustfedi na ,,Clovéce, nezlob se“. Pro dité je tedy
dilezity nejen vysledek hry, ale i jeji priibéh. Dité proziva radost z dilé¢ich tGspéchd,
rozviji své schopnosti soustfedéni, komunikace, srovnani s vrstevniky. Détska
individualita se projevuje i zde, nékteré déti se zaméfi na predhanéni se v rychlosti

splnéni hry, jiné si zakladaji na presnosti a propracovanosti.
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naroCnéjsi i ve vybér aktivit a her. Ditéti uz nestaci jen skladani kostek, vyZaduje
rafinovanéjsi hry s pravidly a ndrokem na jeho vnimani.  VSeobecny rozvoj ditéte
podpofi ,smyslové hry“. Tyto druhy her rozviji fantazii, predstavivost, pamét
i trpélivost. VSechny tyto vlastnosti dité vyuZije v prdbéhu Skolniho, pozdéji
i pracovniho Zivota. Ve 8kolce se mohou vyuZzit hry ,, poznej podle hmatu®, kdy dité
ma pfedmét se zakrytyma oCima ohmatat a pokusit se urcit, o jaky pfedmét jde. Je
mozno také vyuzit hledani predmét(i podle zadanych kritérii. Dité ma za Ukol najit
vie drevéné, vSe, co ma stejny tvar nebo barvu. Oblibené jsou u déti rdzné
vystfihovanky, postfehové hry, kdy ditéti ukdZzeme predméty nebo obréazky, které
poté skryjeme a dité ma za Ukol vyjmenovat co nejvice z nich. Tuto hru lze hrét
i s riznymi obménami, kdy mizeme na stll vyloZit hracky, na chvili je ditéti odkryt,
poté je opét skryt, jednu z hraCek odebrat. Dité ma za ukol urCit, kterd z hracek
ze stolu zmizela.

Dalezity je v predskolnim véku také rozvoj sluchového vnimani. Dité ma
rado ranni cviceni s hudbou, vytleskavani melodie pisnicky, mizeme mu svérit
i jednodu$$i hudebni nastroje jako jsou triangl, ozvucna dfivka, vajicko
nebo bubinek.

V predSkolnim véku se prudce zvySuje slovni zasoba ditéte, které je zvidavé,
na vse se pta, Zada odpovédi. Rodite by si méli dat pozor na to, zda
se spravné vyjadruji, zda pouZzivaji spisovné vyrazy. Jsou vzdy ditéti vzorem, od nich
pfebira komunikacni, vyjadfovaci navyky. Nemusi se snazit za kazdou cenu ditéti
odpovédét jakkoliv, pokud neznaji na danou otazku odpovéd, je dobré pozadat dité
0 poskytnuti Casu ke zjisténi informace. Poté mu odpovi. Dité si bude zvykat
na situace, kdy samo nebude znat odpovéd. Uz se nebude citit provinile nebo hloupé.

S rozvojem slovni zasoby souvisi i rozvoj mysleni. Dité touzi po znalostech,
védomostech, poznani. R&do se uci basnicky, Fikanky, pisnicky, ma rado pohadky.
Rodice si s détmi mohou zahrat hru, kdy pfednesou zacatek pribéhu, ktery dité samo
podle své vlastni fantazie mlize dovypravét. Jina varianta je, Ze pozadaji dité, aby jim
dobfe zndmou pohéadku vypravélo samo. Castou hrou ve kolce je hra se slovy. Dité
ma najit co nejvice slov zacinajici nebo koncici na konkrétni pismeno.

Soucasti pripravy predskolak(l na jejich budouci socialni roli Zaka jsou hry
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riky. Nejcastéji se jednd o vystfihovani obrazk,

u divek oblékani panenek, navlékani koralkd, modelovani z plasteliny, hliny,
moduritu. Zvlastni prostfedek rozvoje détské jemné motoriky je détska kresba.
UCitelé ve Skolce mohou vyuZit slavnostnich pfilezitosti, kdy se chystaji na vyzdobu
tfidy. Déti se rady podili na vyzdobg tfidy ve Skolce, kdy i tuto innost vnimaji jako
hru. Déti mohou nakreslit vykres, na némz budou trénovat jednotlivé geometrické
tvary. Na Velikonoce to mlze byt oval velikonoéniho vajicka, na VVanoce stromecek,
jehoz zékladem mdze byt trojuhelnik. Déti mohou kreslit slune¢nou oblohu, kdy
natrénuji kruh na tvaru Slunce, oblouk na znazornéni duhy a vinovku jako proudici
vodu v fece. V zimé déti rady kresli snéhulaky, tedy cvici si tvary riizné velkych
kruh(, ¢tverec jako hrnec na hlavé snéhuldka. PFi vanoéni vyzdobé déti vystrihuji
a lepi ozdoby na stromek, typicky pro Skolky je ,vanolni fetéz“. Rozvoj jemné
motoriky rozviji i pfirozenou cestou samo dité pfFi sebe obsluznych ¢innostech jako je
zavazovani tkanicek u bot, zapinani knoflikd a zipd. | tyto ¢innosti miZe pedagog
vyuZzit pfi planovani her. Nachystd Cisté boty a Ukolem déti bude co nejrychleji
a nejlépe zavazat tkanicku. Tato metoda je vyuZivand i pfi testu Skolni zralosti.
Rozvoj hrubé motoriky je mozno zajistit nabidkou pohybovych her,
nejoblibenéjsi jsou hry micové, v letnim obdobi prolézani prolézacek v okoli Skolky,
hra ,,na babu“. U v3ech ,kontaktnich her®, kdy dité spolupracuje, komunikuje, radi
se, nasloucha vypravéni ostatnich déti, do néhoz se mlize samo zapojit, je dilezity
aspekt rozvoje komunikacnich a sociélnich kompetenci. Dité v pfedSkolnim véku
umi byt dobrym posluchacem, rodite toho mohou vyuzit a naucCit dité ,,uméni
naslouchat”. Diky naslouchani ostatnim détem si dité ujasfiuje vlastni postoje
a nazory, ma moznost srovnani a vyjadreni se k danému tématu. MiZze nésledovat
diskuse, pro niz je v détském véku typické nekritické sebeprosazovani, které vSak
s postupem Casu stale vice ustupuje do pozadi. Dité se stava zralejSim
a pripravengjsSim k vzajemné spolupraci na spolec¢nych tkolech, umi pfijmout odliSny
ndzor svého kamarada, vyuziva pfiméfené komunikace k dosazeni vlastniho cile,
neustupuje bez diskuse ze svych vlastnich postojl, nazord. DilezZité je nabidnout
dostateCny pocet aktivit, aby se mohlo zapojit kazdé dité, tedy i to, které neni
pribojné nebo si jesté neni ve Skolnim prostiedi jisté svym postavenim v kolektivu.

RodiCe i pedagogové by méli mit na paméti, Ze kazdé dité potfebuje
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Usmév, jiné gesto uznani nebo potlesk od kamaradd. Dité zaziva pocit Uspéchu,

radosti, vzrista tak jeho sebed(ivéra, sebehodnoceni, sebevédomi.

4 OSOBNOST UCITELE

Predmétem kapitoly ,,0sobnost ucitele* je zd(iraznéni dlleZitosti osobnostnich
predpokladli a vyspélosti ucitele, ktery z velké Casti také ovliviiuje vztah ditéte

ke skole a ke vzdélavani.

4.1 Role ucitele

Rika se, ,kdo si hraje, nezlobi*. To vi i ucitelé ve $kolce a ve $kole. Pravé
ucitel v 1. tfidé mize bud pozitivné, nebo negativné ovlivnit na$ celkovy vztah
ke Skole a uceni na cely Zivot. Stimto tvrzenim naprosto souhlasim, jen bych
¢asovou osu posunula uz na obdobi v matefské Skole. Se stdle se zrychlujicim
Zivotnim tempem je Gast Ukold, které dfive spocivaly na ucitelich zakladni $koly,
pfesouvana na ucitele pfedSkolniho vzdélavani.

UCitel je po rodinnych prislusnicich druhy vyznamny vzor, ktery vstupuje
do Zivota ditéte. PredSkolak wvnima osobnost ucitele jako autoritu,
k niZ nekriticky ,,vzhlizi“. Ve, co udéla nebo fekne ,,pan ucitel* nebo ,,pani uCitelka*
je spravné, musi se udélat, uCitel ma vzdy pravdu. Tento postoj dité zacina Casto
uplatriovat i vici rodicm. Rodice, ktefi jiz déti vychovali, znaji vétu ,ale pani
uCitelka fikala...“ Proto je role ucitele v matefske Skolce neméné vyznamn@, nez je
vtomto obdobi role rodiCe. Pedagog je ten, kdo ditéti zprostfedkuje kontakt
s ostatnimi détmi, kdo jej uvede do SirSiho spoleCenského Zivota, kdo také dohlizi
na kladny, uspésny rozvoj jeho individuality. UCitel bude ten, na koho si dité bud
s prijemnymi, nebo smiSenymi pocity vzpomene v dobé, kdy samo bude dospélé
a bude pred nim stat kol uvést do Skolky vlastni déti.
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bro jejich dité, pro které, jako jeho rodiCe, chtéji jen to nejlepSi. Mohou vybrat

vybornou Skolu, ale pokud natrefi na Spatného ucitele, tak jim cela droven Skoly neni
k nicemu (Beniskova, 2007, s. 36).

4.2 Ucitel jako autorita

Skutecnost, Ze se pro dité ucitel stdvad uznavanou autoritou je pro osobnost
pedagoga velmi zavazujici. Spravny ucitel chce pred svym Zakem obstat, chce
dokéazat, Ze dlivéra, kterou v ngj dité vklada, bude naplnéna.

To predpokladd jeho pevnost v postojich, schopnost vedeni, uméni byt
dobrym vzorem. UCitel m& mit pevné rodinné zdzemi, usporadané rodinné poméry,
byt dobrym Clovékem se smyslem pro spravedinost a moralku. Dité musi védét, Ze
uCitel pFijima vSechny déti stejné bez rozdilu pohlavi, individualnich schopnosti,
socialnich pomérli nebo Skolnich Gspéchl. Dité se na ucitele bude obracet se Zadosti
0 pomoc pouze Vv pripadé, kdy bude uditeli pIné divérfovat. To vSak predpoklada, Ze
ddvérovat bude i ucitel sdm sobé (Beniskova, 2007, s. 37).

Kladny vztah ke své préaci, ktera bude ucitele naplfiovat a bude uspokojovat
i jeho potfeby, je zakladnim predpokladem vykonu této profese. Neni vhodny model
ucitele, ktery toto naroc¢né povolani vykonava jen pro vydélek a jistou spolecenskou
prestiz. Dobry ucitel ma byt odbornikem ve svém oboru, ma ovladat zéklady
pedagogiky a psychologie. A pokud dité vnima svého ucitele jako autoritu, je to
i vyhoda. Usnadni se tim prdbéh ucéeni, kdy osobnost ucitele pfi plnéni Ukold bude
pro dité rozhodujici a motivujici. SouCasné se uciteli bude dafit udrZovat
profesionalni pristup ke svému povolani tak, aby nedochéazelo k situacim, kdy by si
uCitel kompenzoval vlastni citové nenaplnéni ve svém osobnim Zivoté na vztazich

k nékterym Zaklm, a tim se mohl stat méné objektivnim (Beniskova, 2007, s. 38).

26


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

CI)'ck Here to upg

Unlimited Pages

UZ v matefské Skole je dité schopno vycitit, zda jeho uCitel ma k détem
vstficny a kladny vztah, zda méa radost ze spolecného kontaktu s détmi, zda jej
zajimaji détské radosti i trapeni. UCitel, ktery stdle rdd vzpomina na své vlastni
détstvi a nezapomnél na to, Ze i dité mdze mit ,,velka trapeni“, ma dobry predpoklad
stat se oblibenym a dobrym ucitelem. Je totiz schopen pochopit détskou dusi.

Komunikace mezi ucCitelem a pFedSkoldkem by meéla probihat pFatelskym

a vstficnym zplsobem. UCitel by mél znat vSechny jemu svérené déti jménem
a také je tak oslovovat. A tak, jako dité ddvéruje uciteli, by mél i ucitel divérovat
ditéti. Dalezité je v pFistupu k détem pozitivni naladéni, déti rady vidi Usmév
na jejich tvari, maji rady uciteldv humor a nadSeni pro spolecné zazitky. Tési se
na spolecné chvilky stravené povidanim, hrou, svéfovanim se s jejich zazitky. Jako
spravny kamarad by mél ucCitel umét ocenit détskou snazivost, Usili, které dité
vynaloZi na splnéni spole¢nych i individualnich Ukoll, pochvélit ho za dosazené
uspéchy a povzbudit v pfipadé neuspéchu. UCitel je ten, ktery ukazuje ditéti jeho
nové moznosti, pripadné cestu ke zdokonalovani sebe sama. Tak snadna i sloZita je

cesta k vybudovani pouta mezi u€itelem a Zakem.

5 COBY MELO DITE UMET A ZNAT NEZ PUJDE DO SKOLY

Nasledujici kapitola se zabyva dovednostmi, které by mély déti zvladnout
pro Uspésny Skolni start. Zminéna je i vyznamnost role rodi¢d v ndvaznosti na Skolni
pfipravu.

5.1 Pohybové dovednosti

Budouci 8kolak je v nelehké situaci. Brzy se bude muset vyrovnat se zasadni

zménou jeho Zivotniho stylu. Vyrovnat se s nékterymi zménami mu pomize pan
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mnoho novych Ukolll a jemu neznamych situaci. A jeho okoli od néj ocekava, Ze
se bude schopno se viemi Ukoly, které na néj ve Skole Cekaji, UspéSné vyporadat.
Predpokladaji to rodice, prarodice, kamaradi, ktefi uz vstup do Skoly Uspésné zvladli.
Co milize dité udélat pro to, aby i ono vykrocilo do nové etapy Zivota (spésné?

Dité v predskolnim obdobi prochazi vyvojem, ktery sméfuje k dozravani
organismu, psychiky i socialnich dovednosti. V oblasti pohybovych aktivit se u ditéte
zdokonaluje chiize. Dokaze ujit vétsi vzdalenost, aniz by se brzy unavilo. Umi skakat
z nohy na nohu, uci se nebo i umi jezdit na kole. Ma jiZ dobrou stabilitu i pFi rychlé
chiizi do schodd, aniZ by se muselo pFidrzovat zabradli. Castou pohybovou aktivitou
je klouzani na klouzaCce v parku, hazeni a chytani mice (Woolfson, 2004, s. 46).
V letnich mésicich se dité snazi zdokonalovat svij styl plavani. PFi vsech
pohybovych Cinnostech se rozviji hrubad motorika, ktera je jednim z pfedpokladd
Skolni zralosti.

Jemna motorika ditéte je na takové Urovni, Ze jiz dobfe ovlada jednodussi
nastroje, jako jsou nlzky pfi vystfihovani obrazkd a stfihani kousk( latek.
V predskolnim obdobi je dité Casto jiz schopno jist pFiborem. VétSina déti umi napsat
své jméno a zakladni Cislice. P¥i kreshbé lidské postavy je jiz patrné zobrazovani
detailll, jako jsou vlasy, fasy nebo spravny pocet prstl na ruce (Woolfson, 2004,
s. 46) Dité je sobéstacné i pFi sebeobsluznych ¢innostech jako je Cisténi zubl, myti
rukou, oblékéani se. Kazdym dnem se motorické schopnosti déti zlepSuji, nékdy

i Casovy Usek jednoho mésice mlze znamenat velky posun v sebezdokonalovani.

5.2 Psychické dovednosti

Budouci Skoldk mé& bohatou slovni zasobu. Umi ucelné pouzivat az 3000 slov.
Dobre se vyjadfuje, je schopno popsat pfedméty na obrazku nebo tfeba vybaveni
Skolni tfidy. D4 se fici, Ze jeho slovni z&soba a vyjadfovaci schopnosti se pfibliZuji
feCi dospélého. Dité si rado povida s rodinnymi pfislusniky, rado je také posloucha.
Zvlada zaklady komunikace, porozuméni fe¢enému a je schopno vyjadfit svidj nazor.

Co v3ak dité v predskolnim véku neumi je, Ze neumi jesté rozlisit ,,milosrdnou lez**
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Uspésné se mu dafi pocitat do ,,desiti“, je schopen urgit, jaké &islo bude nasledovat
po predeslém. Své pocetni schopnosti si procvi€uje i pfi hte ,,Clovéce, nezlob se®,
kdy musi spocitat spravny pocet poli, o které ma posunout svoji figurku. Pfi hrach
s kostkami a stavebnicemi se také jiz naucil rozpoznavat barvy a tvary predmét
a Cislic. Dobre se také orientuje v ¢ase a ve zndmém prostoru. Rozumi pojmim jako
vCera, dnes a zitra, nahofe, dole, nad, pod (BeniSkova, 2007, s. 17). Umi k témto
pojmdm popsat pribéh dne nebo plany, ktery do blizké budoucnosti ma. Dité ma
diky uceni basniCek, pisnifek vytrénovanou mechanickou pamét, kterd bude také
zékladem jejich prvotnich Skolnich Uspéchll. Dochazi ke schopnosti soustfedéni
na delSi ¢asové useky postupné od 10 az do 20 minut. Dité ma vypéstovanou urcitou
miru vytrvalosti, kterou dale zdokonaluje pfi hfe. Diky zaClenéni do détského
kolektivu, ve kterém se umi po urcCité dobé UspéSné a neagresivné prosadit, je

odolngjsi proti emocionalné vyhrocenym situacim a umi je lépe zvladat.

5.3 Socialni dovednosti

I voblasti socialnich dovednosti je od predSkoldka oCekavano, Ze bude
vybaven zakladnimi predpoklady, které mu pomohou v zaclenéni do kolektivu,
usnadni mu mezilidskou komunikaci i orientaci.

Dité zpravidla dobfe zvlada zé&kladni navyky spoleCenského chovani, umi
pozdravit, poprosit, podékovat, pfedstavit se. Vi, Ze nesmi skékat lidem do feci, Ze je
vhodné pockat, az se domluvi a az na néj pfijde fada. Zna svou adresu, vi, kdo jsou
jeho rodice, které umi i pojmenovat. Dité rozumi tomu, co je z pohledu moralky
spravné a nespravné, co se smi a co se nesmi. Ddlezitym prvkem zvladnutych
socialnich dovednosti je schopnost vyrovnat se se stresem a nedspéchem. Umi
spolupracovat se svymi kamarady pfi spolecné hre, dokéze prevzit zodpovédnost
za spolecné dilo, umi navazovat pratelstvi, projevovat city a ohleduplnost. Citi
sounalezitost a je schopno se s kamarady podélit o bonbony v sacku. Diky zaclenéni
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5.4 Ukol rodica

ZkuSenost ukazuje, Ze k zapisu do 1. tfid chodi déti vétSinou dostatecné
pripravené pro vstup do $koly. Velky podil na tom ma prace rodicd, predskolnich
pedagogld i déti samotnych. UCcitelé vyucujici na 1. stupni zékladnich S$kol
nedoporucuji rodiclim dité prFipravovat specialné na Ukoly, které by déti mély
zvladnout v 1. tFidé.

Rodice vSak svym détem mohou pfipravit vhodné a podnétné zazemi, jak
v oblasti citové, tak i pracovniho prostfedi, napr. Gtulné misto na hrani, stl na uceni
a psani domacich Ukold, policka na knizky (Beniskova, 2007, s. 61). Mohou podpofit
rozvoj jejich ditéte a spolupracovat s predskolnim pedagogem, navézat partnerské
vztahy i srodi€i jinych zakd. Stémito ,partnery” maji spolec¢ny zajem, a tim je
Uspéch, radost ze spoluprace a vzdélavani jejich déti. Mohou pomoci pedagogovi
feSit pfipadné problémy, svéfit se navzajem se svymi ocekavanimi. V rodiné by méli
rodie podporovat atmosféru lasky, divéry a pochopeni. Jsou to oni, kdo nejvice
ovliviwuji vSestranny rozvoj a vyvoj jejich ditéte. Mohou zapojit i ostatni Cleny
rodiny, neméli by zapominat ani na prarodice. Mé&li by podporovat zajmy a rozvijet
nadani jejich déti.

6 ROZDILY VE SKOLNIi ZRALOSTI A DETSKA KRESBA

Obsahem nasledujici kapitoly je zachyceni vyznamu a vyvoje détské kreshy,

jako dllezitého ukazatele v posouzeni irovné Skolni zralosti.
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Ne v8echny déti jsou na tom s arovni svych znalosti a dovednosti stejné.
Davodi je vice, mlze jit o rozdily v osobnosti ditéte, intelektovych schopnostech,
ve zdravotnim stavu nebo podnétnosti prostredi. PFi¢inou problémd mohou byt také
specifické vyvojové poruchy uceni. Jde zejména o poruchy Cteni, psani, kresleni
a pocitani. Tyto poruchy nazyvame dyslexie, dysgrafie, dyspinxie a dyskalkulie.
Rodice takto ,,handicapovanych* déti by méli myslet na to, Ze s odhalenim poruch
jim pomlze odborny pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, ktery odhali
druh a stupeni specifické poruchy. S vysledkem vySetfeni sezndmi predskolniho
i Skolniho pedagoga, ktery bude k ditéti pFistupovat s védomim jeho limitu.

6.2 Vyznam a vyvoj détské kresby

Jednou z vyvojovych poruch jsou také dysortografie a dysgrafie, porucha
kresleného a psaného projevu. Jednim z vyznam( détské kresby je tudiz i odhaleni
téchto poruch. DalSim vyznamnym prvkem je poskytnuti informaci o celkové vyvojové
arovni, o Urovni jemné motoriky a grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém
vnimani, o vizuomotorice, tj. souhra zrakového vnimani s pohybem ruky. Déle
mUzeme ziskat informace o emocionalité ditéte, o jeho vztazich a postojich. Kresba je
také komunikacnim prostfedkem, terapeutickym a rehabilitatnim nastrojem
(Bednéfova, Smardova, 2009, s. 6). V kreshé se mlize odrézet prevazujici nalada
ditéte, jeho zajem o aktualni déni, vykres mdzZe byt vytvorem détské fantazie
a predstavivosti. Oblibend je kresba pohddkovych postav podle vlastni fantazie nebo
toho, jak si je déti zapamatovaly. V predSkolnim obdobi je stale jeSté bézné, Ze
realita splyva s détskym svétem fantazie a tak i vykreslené postavy viibec nemuseji
odpovidat realné predloze postavy.

PFi posuzovani détské kresby se zamérime na hledisko obsahové (obsahova
proclenénost, bohatost, nAmétova rliznorodost), tak i formalni (vedeni ¢ary, jeji
plynulost, jistota pFesnost, navaznost, kresleni podle pfedlohy). ProtoZe ne vidy je
obsah a provedeni v jednoté& (Bednarova, Smardova, 2009, s. 7).
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odi do zajmovych krouzku, rodiCe u nich podporuji

vytvarné umeéni. Jiné déti davaji prednost spolecné hie nebo sportu a kresleni mlze
byt pro tyto ,,aktivni“ déti neatraktivni. Jsou vSak i déti, které kresli rady, jen se jim
tolik nedafi. Pokud dité hlFe kresli, potom je uZitecné ptat se rodi¢i na jejich
schopnosti a dovednosti v této oblasti, dale nas zajima rany vyvoj ditéte, soucasna
aroven hrubé i jemni motoriky a Feci, lateralita (zda je dité pravék, levak i ruce pfi
manualnich Cinnostech i pfi kresleni stfidd), kdy zacalo kreslit, jeho motivace
ke kresleni, Castost kresleni (Bednarovéa, Smardova, 2009, s. 7).

Z détské kresby se vsak mizeme dozvédét vice o ditéti samotném. Détska
kresba predstavuje originalni vypovéd o psychickém svété ditéte, pomoci vytvarného
projevu mizeme poznat Iépe schopnosti ditéte, jeho problémy, umozni ndm seznamit
se stim, jak déti vidi svét. Z psychologického hlediska vyznamny neni jen produkt,
ale cely proces kresby (jak dité kresli, jak drZi tuzku, jak sedi, jak dlouho mu to trva)
(Simickova Cizkova, 2005, s. 76).

Stejné jako cela lidska psychika také kresba prochazi dynamickym procesem.
Vyvoj kresby byva srovnavan s vyvojem feci. Ve vyvoji Feci i kresby mohou byt mezi
détmi pomérné velké rozdily. Uroven détské kresby ovliviiuje zejména: mentalni
vyspélost ditéte, motorika, lateralita, zrakové vniméni, pamét, schopnost
predstavivosti a reprodukce a pozornost (Bednafova, Smardova, 2009, s. 10).

Da se Tici, Ze kresba je pfedstupném psaného projevu. Dité se uc¢i spravnému
drZeni a vedeni tuzky, osvojuje si Gc¢elné postaveni a rozlozeni prstl. Tuzka by méla
byt drZzena mezi palcem a ukazovalkem, pfiemz prostfedniCek tuzku zlehka jisti
a podpird. Aby mohlo dité kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry mezi okem
a rukou, pokud je dité nevyzralé nebo pohybové handicapované, odrazi se to
nepriznivé i v jeho kresbé (Bednafové, Smardova, 2009, s. 14).

Uz ze zékladni Skoly vime, Ze vétSina levakl méla ke kresleni a psani
negativni vztah. Casto si rukavem ,rozmazavali“ jiz napsany text a vysledek jejich
snazeni pak nevypadal Uhledné. U déti, které nemaji vyhranénou dominanci rukou,
tzn., Ze vyvoj lateralizace probiha pozvolnégji, se Castéji objevuje nechut ke kresleni
nebo zajem o tuto Cinnost pfichazi pozdéji, aZz dojde k ustaleni preference jedné

z rukou (BednaFova, Smardova, 2009, s. 14).
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lina, Skolka. Tam, kde je dité vedeno k vytvarnému

uméni a zapojovano napf. do vyzdoby tfidy, bytu, byva v této Cinnosti aktivngjsi

vvvvvv

kreshy, zalezi také na prostredi, ve kterém dité Zije. Tedy zda ma moznost kreslit, je
podnécovano ke kresleni, je pozitivné reagovano na jeho vytvory (Bednarova,
Smardova, 2009, s. 14).

6.3 Détska kresba lidské postavy

Jednim z kritérii, vhodnych pro posouzeni rozdild ve Skolni zralosti
predskolakd je i droven a vyspélost détské kresby. VétSina déti predskolniho véku
kresli rada, a to nejCastéji tuzkou nebo pastelkami. Pokud se zeptate malého ditéte,
co by vam chtélo nakreslit, obvykle Fekne osobu ze svého okoli (Bednafova,
Smardova, 2009, s. 35). Dité je jiZ dostatecné vnimavé na podnéty z okoli, umi
ve svém vytvarném projevu vystihnout vyrazné nebo népadné prvky. Lépe se
zaméfuje na detaily kresby. Typickym pfikladem je vyvoj kresby lidské postavy, ktera
byva prvni zobrazovanou formou détského projevu. Nejprve se jedna o nepravidelny
kruh predstavujici hlavu, ke které je z nékteré strany pfikreslend zvinéna Carka
zastupujici ostatni télo. Postupné do tohoto kolecka dité vkresluje detaily lidské
tvare: nejdFive oCi, potom Usta a nos (Bednafovéa, Smardova, 2009, s. 18, 19).

DalSim stupném ve vyvoji kresby postavy je tzv. hlavonoZec. Dvé Cary
zahnuté vespodu do obloucku nebo do pravého uhlu znazoriuji nohy. Z hlavy nebo
znohou vyrlstaji ruce. Hlavonozec se v kresbé obvykle objevuje mezi tietim
a Ctvrtym rokem (Bednéafova, Smardova, 2009, s. 19). Postupem Gasu se détska
kresha zdokonaluje, dité lépe a presnéji vystihuje detaily a proporce lidské postavy.

V patém roce obvykle dité rozliSuje, resp. znazorfiuje hlavu, trup, koncetiny,
Casto jeSté jednou Carou — jednodimenzionalné. Mezi détmi vSak vznikaji rozdily.
Nékteré znazoriuji dvojdimenzionalné ruce, nohy. Dalsi déti maji kresbu
obohacenou o prsty na rukou, vlasy, usi, pupik (Bednafova, Smardova, 2009, s. 26).
V tomto obdobi jiZz u ditéte mozno pozorovat lepsi Uchop tuzky a tim také jeji

vy,

spravné vedeni a s tim souvisejici jistéjsi tahy. Této zru€nosti dosahlo pravidelnym
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rhanipulace s drobnymi predmeéty, napf. stfihanim, navlékanim koralkd, vkladanim
plastovych ,,hfibk(“ do hraci desky nebo pravidelnym zapinanim knoflikd.

Podle Bednafové, Smardové (2009, s. 33): ,.kolem Sestého roku je
dvojdimenzionalni kresba koncetin Castéjsi, kresba je proporcionalngjsi a jednotlivé
casti téla jsou Iépe pFipojené, na spravném misté. Lidska postava je zretelné ¢lenéna
na hlavu, trup. Ruce jsou nasazeny K trupu, sméfuji do stran nebo tréi vzhiiru. Hlava
byva pokryta vlasy, obli¢ejové detaily jsou vyznaceny.

Kazdé dité je na svllj vytvor nalezité hrdé, ma radost, kdyz rodice a pani
uCitelka jeho praci oceni. Rodice i pedagog by méli myslet na kiehkou détskou
psychiku a upfimné pochvalit kresbu i v pFipadé, Ze neni pravé tim nejdokonalejSim

uméleckym dilem.

7 ZNAKY SKOLNI ZRALOSTI

Kapitola se zabyva komplexnim souhrnem znakd, které jsou posuzovany jako
pozZadovand uroveri schopnosti predskoléka pripraveného pro vstup do Skoly.

7.1 Biologicka zralost

K biologickym faktor(im, uréujicim zakladni pfedpoklady pro pfipravenost
ditéte ke vstupu do Skoly patfi mimo jiné vék. Podle Ceské legislativy je dité vékové
zralé pro néstup do Skoly v 6 letech. Proto maji rodiCe ditéte, které je narozeno
do 31. srpna a dnem nastupu do Skoly dosahne pravé 6 let, povinnost jit snim
k zdpisu. Pouze vék vSak neni jedinym kriteriem S8kolni zralosti. DalSim
z predpoklad(i Gspésného zvladnuti kolnich povinnosti je télesna zralost. Simickova
Cizkové a kol. (2005, s. 85) uvadi:

,V tomto sméru byvaji posuzovany obvykle nasledujici znaky:
- vék ditéte, jeho vyska a hmotnost,
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-‘vyspélostjemné motoriky (stupen koordinace zraku a ruky),

- dokonceni 1. strukturalni premény,

- mira zralosti CNS,

- celkoveé zdravi ditéte.

Télesnou zralost posuzuje predevSim pediatr v ramci predSkolnich zdravotnich

prohlidek, vyjadfuji se k ni také rodice a ucitelé MS.*

Zhorseny zdravotni stav ditéte, ktery mlze byt zplisoben ¢astymi nemocemi,
alergiemi nebo zranénimi, ma za nasledek celkové zpomaleni vyvoje. Dité miize byt
limitovano Castou Unavou, pobyty v lékarskych zafizenich nebo rekonvalescenci.
Celkova mira zralosti CNS je zaleZitosti dlouhodobéjsSiho vyvoje a u déti jsou
pozorovany velké individualni rozdily, které se v3ak s pfibyvajicim vékem srovnaji.
(Kutélkovd, 2005, s. 133) Rodite by méli zvazit moznosti a ve spolupréci
s odborniky rozhodnout, zda je pro dité vyhodné trvat na jeho nastupu do Skoly.
Rozhodnou-li se ale dobfe a dité nastoupi do Skoly s dostate¢né zralou nervovou
soustavou, pljde mu vSechno snaz, bude se u€it s chuti a pocit GUspéchu (zejména
bude-li mit Stésti na pani ucitelku) zplsobi, Ze jeho postoje ke vzdélani budou
vstficné (Kutalkova, 2005, s. 130).

7.2 Psychické zralost

Vyspélost ditéte po psychické strance mohou ¢astecné ovlivnit i rodice. Méli
by davat ditéti dostatecné mnoZstvi kladnych podnétl, pfi nichz si mize osvojovat
Zadouci spoleCenské, pracovni, komunikacni, hygienické ndvyky tak, aby bylo
na naroc¢nou situaci spojenou s pfechodem do Skolniho prostfedi dobfe pFipraveno
a vyhnulo se stresu. Kritéria posuzovani psychické $kolni zralosti vidi Simickova
Cizkova a kol. (2005, s. 88) takto:

,.K posuzovacim kritériim rozumové zralosti byvaji zafazovany nasledujici jevy:
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- analyticko-synteticka Cinnost,

- konkrétni mySlenkové operace pri zachazeni s nazornym materialem,
(kategorie mnozZstvi poradi, pfi¢innosti ¢i naslednosti),

- trvalejSi a zamérna pamét, jeji logicke prvky,

- odliSeni reality a svéta fantazie, sklon k realismu,

- pfekonavani egocentrismu,

- vili ovladani pozornost (kratkodoba),

- tvorivy, aktivni pFistup ke svétu,

- pfiméreny vyvoj reci,

- rozliSeni hry a povinnosti (vytrvalost pfi ukolu).*

Psychickou zralost ditéte posuzujeme i podle Grovné feCi, vyjadfovacich
schopnosti a slovni zésoby. Dité by v pfedSkolnim véku mélo mit zvladnutou
mluvenou fe¢, nemélo by se rozmazlovat, pokud trpi jakoukoliv vadou feci, je
vhodné v¢as vyhledat pomoc odbornika v logopedické poradné. Rozsahlejsi porucha
feCi ale souvisi dosti Casto se zranim nervové soustavy a jeji ponékud odliSnou
funkci, proto byva u téchto déti odklad Skolni dochazky pravidlem (Kutéalkova, 2005,
s. 130).

7.3 Socialni zralost

Dité, které proslo rezimem materské Skoly a je v Castém kontaktu s vrstevniky
pfi hfe na piskovisti, dité, které umi komunikovat jak s détmi, tak s dospélymi, je
Iépe prFipraveno na proces adaptace na Skolni podminky. Jednim z dalSich
predpokladl Skolni zralosti je i socialni vyspélost. Socialné pFipravené dité se tési
na své nové spoluzaky, na spolecné pInéni Gkoll. Dité umi posoudit své schopnosti
a dovednosti, ma vypéstovanou zdravou sebed(ivéru. Predskolak, ktery zvlada své
emoce, respektuje nazor druhych, umi pfijmout autoritu, je odolny proti stresu a jiz
zvladl prijimat i netispéch, méa dobry ddivod se do $koly t&sit. Dle Simickové Cizkové

a kol. (2005, s. 90): ,,Emocni a socialni zralosti rozumime primérenou kontrolu citd
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7 Uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevnika,

umét s nimi komunikovat, pfijmout roli Zaka a spoluZaka, podfidit se autorité

ucitele.*

8 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Trendem poslednich let se stavaji Zadosti rodic¢li o odklad $kolni dochazky

vy,

vy,

Pravidla odkladu Skolni dochdzky vSak nejsou tak jednoducha. Existuji
pfesné vymezené postupy a doporuc€ované situace, kdy je vhodné tohoto prostredku
vyuzit. K udéleni odkladu se vyjadfuje détsky nebo odborny lékaF a pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny. Tato doporuceni musi rodice ditéte spolecné se
Zadosti o odklad poslat Fediteli Skoly, ve které bylo dité u zapisu a do které by mélo
nastoupit (BeniSkov4, 2007, s. 25). Jen feditel Skoly je kompetentni k rozhodnuti
0 udéleni ¢i zamitnuti odkladu. Pokud odbornici odklad doporucili, zpravidla jej
feditel Skoly schvali.

PFi rozhodovani o oddaleni néstupu ditéte do Skoly je podstatné zvaZeni vSech
dasledkd, které by s sebou udéleni ¢i zamitnuti neslo. PFi rozhodovani se vzdy jedna
v zajmu ditéte. Pokud je dité dostatec¢né zralé, aby Skolni rezim zvladlo, neni dlvod
prani rodict akceptovat. Mohlo by se stat, Zze by byl promeskan spravny okamzik
a dité by misto progresivniho vyvoje sméfovalo opacnym a nezadoucim smérem.

Naopak v pFipadé, Ze dité ma vazné zdravotni problémy, které jej omezuji
a byly by pfi¢inou zaostavani za ostatnimi zaky, pokud ma predskolak zasadni
logopedickou vadu, kterd by jej mohla negativné ovliviiovat pfi Cteni a psani,
v pfipadé psychické nebo biologické nevyzrélosti organismu ditéte, se odklad
rodi¢tim doporuci.

Navrh obou oslovenych odbornikl, lékafe a psychologa, je podstatny,
rozhodnuti rodi¢l je vSak urcujici. Rodite ditéte se mohou rozhodnout, zda
doporuceni akceptovat budou ¢i nikoliv. Méli by mit na paméti, Ze Skolni dochazku
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(ud se pro odklad rozhodnou, pak jsou povinni jit

s ditétem néasledujici rok k zapisu znovu. Jak piSe BeniSkovad (2007, s. 26):

,,Rozhodné byste se vSak méli nad doporuCenim odkladu zamyslet. Dobry start

do Skoly je dileZity. Pokud se pokazi zacatek, Spatné se to napravuje.‘
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Tématem bakalarské prace je posouzeni Skolni zralosti a pFipravenosti. Proto
prakticka Cast bude zaméfena na zjisténi Urovné vyspélosti détské kresby. VétSina
déti kresli rdda, ma moznost znazornit jim zndmé véci, osoby, zvifata nebo tfeba
oblibenou hracku. Déti rady kresli své rodiCe, sourozence a podle rozdilnosti pohlavi
pak chlapci kresli autiCka a dévCata maminky s koCarkem. Déti kresbou vyjadfuji
svij pohled na okolni svét, své oblibené Cinnosti a aktualni zajmy. Détska kresha
pIni velmi vyznamnou funkci, je pFirozenou soucasti vyvoje ditéte, je pro né hrou,
zabavou, je moZnosti néco vytvaret, vyjadrit se, obvykle ditéti prinaSi radost
a uspokojeni. Jsou v3ak i déti, které tuto Cinnost nevyhledavaji, kresli malo a nerady,
¢i kresleni pfimo odmitaji (Bednafova, Smardova, 2009, s. 6). Vyzkumem chceme
proto také zjistit, zda déti v pfedSkolnim véku i v dnesni ,,pocitaové” dobé maji stéle
kladny vztah ke kresleni. A to zejména i proto, Ze kresleni ma také velky vyznam pro
pozdéji osvojovanou dovednost psani. V predSkolnim véku je Uroveri jemné motoriky,
senzomotoriky, grafomotoriky jednim z ddlezitych kritérii p¥i posuzovani zplsobilosti
k zahajeni 3kolni dochazky. Casto pouZivanou metodou je napf. Jiraskilv orientacni
test Skolni zralosti, ktery obsahuje mimo jiné i kresbu lidské postavy (Bednarova,
Smardova, 2009, s. 6). A pravé posouzeni vyspélosti kresby lidské postavy je
predmétem této praktické Casti. PFi posuzovani budeme vychézet z pfedpokladu, Ze se
v détské kresbé objevuji urcité prvky, které jsou pro dany vyvojovy stupen typické.
Tedy Zze déti vtémze véku kresli zhruba obdobnym zplisobem. N&zory na takto
chapanou vypovidaci hodnotu kresby se 1isi (Bednafova, Smardovéa, 2009, s. 6).
Proto chceme i my dospét k vytvoreni vlastniho nazoru na zakladé vysledkll tohoto
vyzkumu. Vyzkum bude zahdjen stanovenim cild, hypotéz, které vyzkumem bud
potvrdime, nebo vyvratime. Budeme tedy moci porovnat predpoklady z Casti

teoretické s vysledky z Casti praktické.
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Cile vyzkumu

Pfed zahajenim vyzkumu je vzdy dulezité zvolit si cile vyzkumu. Zkoumani
bylo provedeno cestou kvantitativniho vyzkumu. Prvnim cilem takto provadéného
vyzkumu bylo zjisténi trovné vyspélosti détské kresby srovnanim kresby celé lidské
postavy a porovnanim vyobrazeni detaild obli¢eje. Druhym cilem bylo zjistit, jaky
maji déti predSkolniho véku vztah ke kresleni Tento vyzkum navazuje na zvolené
téma ,,Skolni zralost”, vyhodnoti zralost a pFipravenost déti predSkolniho véku
na zahajeni Skolni dochazky z pohledu vyspélosti jejich kresby a s ni souvisejici
pfedpokladané inteligence. Cilem vyzkumu bylo posoudit vyspélost détské kresby
zvlast' u chlapci a dévcat a poté celkovou Uroven kresleného projevu vsech déti.

Ukoly vyzkumu

Stanoveni a formulace Ukol(l souvisi se stanovenim cildi provadéného
vyzkumu. Ukolem bylo zjisténi odlidnosti ve vyspélosti kresby zvlast u dév&at

a chlapcl a také celkové Urovné kresby zkoumanych déti.

1. Zjistit, zda se lisi Groveri vyspélosti kresby postavy chlapcl od kresby dévéat,
2. zjistit, kolik déti bude v kresbé lidské postavy netspésnych,
3. zjistit, jaky maji predSkolaci vztah ke kresleni.

Hypotézy vyzkumu

PFi vyzkumu jsme se zaméfili na zkoumani rozdilli ve vyspélosti détské
kresby mezi chlapci a dévCaty. Stanoveni hypotéz vychazelo z predpokladu, Ze

vy,

chlapci jsou fyzicky aktivnéjSi a vyhledavaji spiSe pohybové aktivity a vyspélost
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i u KklidngjSich dévcat, ktera se kresbou zabyvaji

Castéji. U dévcat jsme také mohli pozorovat klidnéjsi usazeni na Zidli bez nutnosti

vstavat, ménit polohu v sedu nebo odbihat pfi kresbé samotné.

H1: Pfedpokladame, Ze dévcata budou mit vyspélejsi kresbu postavy nez chlapci.
H2: Pfedpokladadme, Ze Z&dné z déti nebude v kresbé nedspésné.
H3: Predpokladadme, Ze dévcata budou mit pozitivnéjsi vztah ke kresleni neZ chlapci.

2 POUZITE VYZKUMNE METODY A TECHNIKY

Ke sbéru dat byla vyuZita metoda dotaznikova a testova. Dotaznikova metoda
byla zaloZena na zvoleni jedné ze tfi moZnosti z poloZenych otdzek, které byly
urceny ke zjisténi vztahu déti ke kresleni. V dotazniku byly pouZity uzaviené otazky,
povolena byla volba jen jedné z moznych odpovédi. Otazky byly zaméfeny
na zjisténi oblibenosti kresleni zvIast' u chlapcll a dévcat. Otazky byly formulovany
jasné a konkrétné, proto i odpovédi jsou formulovany jednoznacné. Odpovédi
ziskané z dotazniku jsou podkladem k ovéfeni hypotézy.

Testovd metoda byla zaméfena na zjisSténi drovné vyspélosti kresby
predskolaki. Ukolem byla kresba muzské postavy dle Jiraskova testu $kolni zralosti.
Ve vyhodnoceni jsme se zaméfili na celkovou dokonalost a proporce postavy a na
detaily hlavy a obli¢ejové Casti. Po zhodnoceni kresby byl posouzen vysledek Skolni
zralosti zvIast u chlapcli a dévcat. Zjisténi testovanim je podkladem k ovéreni
hypotéz. Pfedmétem vyzkumu bylo posouzeni drovné zvladnuti zadaného ukolu,
kterym byla kresba muzské postavy ((ikol &. 1). Ukol mély viechny déti stejny.
Po odevzdani kresby kazdé z déti dostalo otazku na jeho vztah ke kresleni (Ukol €. 2).
Tridéni sebranych dat jsme provedli obodovanim dosazeného vysledku za kresbu
postavy nasledujicim zplisobem:

3 body - celkova UspéSnost kreshy
2 body - CasteCna UspéSnost kreshy
1bod - mala tspéSnost kreshy

NeuUspésnost je hodnocena nulovym hodnocenim
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3 body: postava ma vSechny detaily hlavy jako jsou usi, o€i, nos, Usta, vlasy, hlava
i konCetiny jsou pripojeny k trupu, spravny pocet prstll, celkové proporce téla
odpovidaji realité — pomér hlavy a koncetin k télu. Postava je kreslena s odévem.

2 body: postava ma jen nékteré detaily hlavy, nap¥. jen o€i, Usta, nos, chybi usi, vlasy
jen po obvodu hlavy, nékteré koncetiny jsou pfipojeny Kk télu, jiné pFipojeny nejsou,
nespravny pocet prstl nebo nejsou znazornény, proporce téla nejsou v realistickém
poméru, napf. nepomeérné velka hlava. Postava ma jen nékteré Casti odévu.

1 bod: postavé chybi vétsina detailli v obliceji, vlasy nejsou zndzornény viibec, neni
ani naznak prstl, koncetiny nepfipojeny k télu, jednodimenzionalni kresha, proporce
téla jsou vykresleny bez realistického poméru. Postava nema odév.

0 bod: nespInéni tkolu, kresha postavy je ,,hlavonozec*.

Stupnice bodovani oblibenosti kresleni:

1 bod - kreslim rad/a kdykoliv

0 bod - kreslim rad/a jen nékdy anebo jen néco
-1 bod - nekreslim rad/a

Ukol byl zadan viem détem stejné a jednozna¢né: Tady nakresli n&jakého
pana, jak to nejlépe umis. V kresbé mély déti naprostou volnost, kazdé mélo moznost
tvofit podle vlastni fantazie, pfedstavivosti, nalady. Zadné z déti nemélo se spinénim
Ukolu problém, nékteré byly s praci hotové velmi rychle, jiné potfebovaly o néco

del3i ¢as. Zadny Gasovy limit nebyl stanoven. Mezi détmi byl 1 chlapec, ktery mél

zlomenou pravou ruku, a i kdyz je pravak, tak kresbu provedl levou rukou.
3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Vyzkum byl uskutenén ve tfech matefskych Skolach, prvni z nich je
Matefska Skola Na Odpoledni a Mé&chova v Prerové. Treti je Matefskd Skola

v Pfikazech na Olomoucku. V prerovské matefské Skole se vyzkumu zucastnilo

celkem 19 déti, ztoho bylo 7 dévéat a 12 chlapcl z oddéleni predskolakd.

43


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

13 Complete

Unlimited Pages a,_, ‘ y celkem 4 déti v predsSkolnim véku, ale pouze dva

rodiCe dali souhlas s testovanim jejich ditéte. Proto je zastoupeni déti z ,,venkovské*

Skolky podstatné nizsi. Testovana zde byla 2 dévcata. V celkovém poctu 21 déti bylo
5 déti s odkladem Skolni dochazky z pfedchoziho roku.

Graf ¢. 1: Rozdéleni celkového vzorku déti podle pohlavi

15

10 OChlapci

B Dévcata

NN\

4 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Obsahem této kapitoly je vyhodnoceni vysledk(l kreshy lidské postavy
a zhodnoceni odpovédi na dotaz, tykajici se oblibenosti kresleni u déti.
V nésledujicim textu bude také vyjadieno posouzeni Uspésnosti kreseb v celkovém
poctu déti. Vyhodnoceni bylo provedeno bodovanim podle UspéSnosti vykonani
Ukolu a podle odpovédi na dotaz, tykajici se oblibenosti kresleni. U prvniho Gkolu
kresby bylo mozné, Ze nékteré dité dosdhne maxima 3 bodd, zcela netspésné dité
nedosahne zadného bodu. Ve druhém Ukolu je nejvyssi mozny dosazeny pocet bodd
za jednotlivce 1, za neutralni odpovéd je 0 bodi a za negativni postoj ke kresleni se
bod odecita.

Vysledky jsou prevedeny do grafické podoby s porovnanim vysledk( chlapcti
a dévcat. V hodnoceni kresby jsou do Uspésnych vysledkll zapocitany jen ty kresby,
u nichZ bylo dosazeno bodového hodnoceni 3 a 2. U kreseb obodovanych 1 nebo 0

bod( je uvazovano jako o nelspéSném nebo nesplnéném Ukolu.
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fevedli do tabulek, u vysledk( kresby byl stanoven

aritmeticky priimér, modus, median a celkova procenta Uspésnosti dle pohlavi.
Sbér dat probihal od zafi 2010 do bfezna 2011.

Obréazek ¢. 1:

Spravné vypracovany Ukol — celkové uspésna kresba celé postavy hodnocena 3 body

Obréazek ¢. 2:

Ukol s malymi nedostatky — ¢astecné sp&sna kresba celé postavy hodnocena 2 body
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Ukol s vétsimi nedostatky — malo Gspésna kresba celé postavy hodnocena 1 bodem

Pro ukol €. 1 jsme stanovili nasledujici hypotézu:
H1: Pfedpokladadme, Ze dévcata budou mit vyspélejsi kresbu postavy neZ chlapci.

Vyhodnoceni 1. tkolu:
Kresba lidské postavy

Tabulka €. 1: Porovnani uspésnosti v kresbé lidské postavy podle pohlavi

celkové Uspésni

c¢aste€né Uspésni

malo Uspésni

pocet bodd

(n)

(n)

(n)

Chlapci

9

16

1

26

Dévcata

9

12

0

21

Udaje v tabulce jsou vyjadieny v bodech dle Gspésnosti.

Z tabulky vyplyva, Ze Gspésnych bylo vSech 9 dévcat. Z chlapcl jich bylo
Uspédnych 11. Jednoho bodu dosahl chlapec, ktery byl s kresbou rychle hotov.
Na hlavé neméa ani naznak vlasl, chybi usi, kresba je vedena jednodimenzionalné,
nohy jsou zndzornény pouze jako ,,zahnutd Cara“, postava nemé odév. Proto byla
kresba hodnocena 1 bodem a tudiZ z pohledu celkovych vysledk( je na jeho kresbu

nahliZzeno jako na nedspésnou.
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Aritmeticky primér dosaZzeného bodového hodnoceni chlapcti je 2,17 bodu.
Median je stanoven na hodnotu 2. (prostfedni hodnota z fady bodi Fazenych podle
velikosti)

Modus je stanoven na hodnotu 2. (hodnota, ktera se v fadé bodl vyskytuje nejcastéji)

Uspésnost dévcat vyjadiena procenty je 78 %.
Aritmeticky primér dosaZeného bodového hodnoceni dévéat je 2,33 bodu.
Median je stanoven na hodnotu 2.

Modus je stanoven na hodnotu 2.

Graf €. 2: Porovnani Uspésnosti kresby lidské postavy chlapci a divek:

78%
76%;
74%; /
72%; /
70%;

68%:

|I:IChIapci B Déviata |

Z celkového poctu 21 respondentd bylo Gspésnych 78% dévcat a 72% chlapc.

Pro ukol €. 2 jsme stanovili tuto hypotézu:

H2: Pfedpokladadme, Ze Z&dné z déti nebude v kresbé nelspésné.

Vyhodnoceni 2. Ukolu:

Vyjadreni celkové UspéSnosti déti v kresbé lidské postavy
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celkové Uspésni | caste€né Uspésni | malo Uspésni pocet déti
(n) (n) (n)
Chlapci 3 8 1 12
Dévcata 3 6 0 9
Celkem déti 6 14 1 21

Udaje v tabulce jsou vyjadfeny v poctech déti.

Tabulka ¢. 3

celkové Uspésni

c¢aste€né Uspésni

malo Uspésni

pocet bodd

(n)

(n)

(n)

Chlapci 9 16 1 26
Dévcata 9 12 0 21
Celkem bodt 18 28 1 47

Udaje v tabulce jsou vyjadfeny v bodech dle (ispésnosti kresby.

Z tabulek je patrné, Ze z celkového poctu 21 déti bylo jen jedno dité v kresbé

neuspésné. To znamend, Ze bylo hodnoceno 1 bodem. Ostatni déti byly hodnoceny

3 nebo 2 body. Celkové tedy uspélo 20 déti.

Graf €. 3: Vyjadreni poméru Uspésnych a neuspésnych déti (v celych Cislech)

5%

95%

@ Uspésné déti mnelspésné déti
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Odosazené body B nedosazené body

Pro ukol €. 3 byla stanovena nasledujici hypotéza:

vy,

H3: Predpokladadme, Ze dévcata budou mit pozitivnéjsi vztah ke kresleni nez chlapci.

Vyhodnoceni 3. Ukolu:
Zjisténi oblibenosti kresby u déti pfedskolniho véku

V tomto Ukolu uvadime obsahovou analyzu odpovédi na otazku z dotazniku.
Z celkového pottu 21 respondent(l (celkova Getnost) je 12 chlapch a 9 déveat. Udaj
v tabulce Getnost (n) je vyjadfenim poctu respondentd, ktefi zvolili stejnou odpovéd.
Relativni ¢etnost (f) je vyjadiena v procentech a ukazuje tu ¢ast respondentd, ktefi

odpovédéli shodné. Relativni Cetnost (f) je podil Cetnosti (n) a celkové Cetnosti.

Otazka ¢. 1

1 bod - kreslim réd/a kdykoliv

0 bod - kreslim rad/a jen nékdy anebo jen néco
-1 bod - nekreslim rad/a
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kreslim rad| kreslim rad nekreslim rad | celkova Cetnost
(n) jen néco/nékdy (n)
Chlapci 11 0 -1 12
Dévcata 8 0 -1 9

Udaje v tabulce jsou odpovédi vyjadieny v bodovém hodnoceni.

Z tabulky je patrné, Ze z celkového poc¢tu 12 chlapct jich 11 kresli rado, 1 rad
nekresli. Nikdo z chlapcl si nevybral mozZnost, Ze kresli rad jen nékdy nebo jen néco.
Z celkového poctu 9 dévéat jich 8 kresli rado, 1 dévce rado nekresli. Zadné z dévéat

si nevybralo moznost, Ze kresli rado jen nékdy nebo jen néco.

Graf €. 5: Zjistény vztah chlapcll a dévcat ke kresleni vyjadieny v procentech

84%

82%-/
80%-
78%
76%
74%

||:| Chlapci B Dévcata |

Z celkového poctu 21 respondentt kresli rado 83 % chlapcl a 78 % dévcat.

5 VYJADRENI K HYPOTEZAM

V Gvodu vyzkumu byly stanoveny 3 hypotézy. Prvni z nich, hypotéza H1,
pfedpokladala, Ze dévCata budou mit vyspélejSi kresbu nez chlapci. Jak vyplyva
z tabulky €. 1, predpoklad byl sice vyzkumem potvrzen, ale rozdil mezi chlapci
a dévcaty v uspésnosti kresby nebyl velky. VVyspélejsi kresbu prokazalo 78% dévcat,

zatimco chlapci uspéli v 72%.
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edpokladala, Ze Zadné z déti nebude v kreshé

nelispésné, tedy nedosahne 1 nebo 0 bodd. Mezi 21 détmi vSak byl 1 chlapec, jehoz
kresba vykazovala oproti kreshdm ostatnich déti vice nedostatk(l a byla hodnocena
1 bodem jako nelspésna. Opét je ale nutno fici, Ze chlapec, ktery kresbu nezvladl
UpIné nejlépe, byl s kresbou velmi rychle hotov a tudiZ i proto mohlo dojit k jeho
»heuspéchu”.

Hypotéza H3 predpokladala, Ze dévCata budou mit pozitivngjsi vztah
ke kresleni nez chlapci. Ze zjisténého vysledku odpovédi respondentl vSak vyplyva,
Ze dévcata nemaji kladnéjsi vztah ke kresleni nez chlapci. Jak vyplyvé z tabulky €. 4,
ho8i maji dokonce o 5% kladnéjsi vztah ke kresleni nez dévcata. Fyzicka aktivita
chlapct tedy nevylucuje oblibu klidngjsich aktivit, napF. kreslent.

6 DISKUSE

Dité by mélo dosahnout Skolni zralosti okolo 6 roku svého véku. Ale z praxe
vime, Ze kazdé dité je jedineCné po strance fyzické i psychické. Proto predpoklad

nemusi byt vzdy napInén a diky tomu se Zivot nas vSech stava zajimaveé;si, barevngjsi
a pestrejsi. Kdyby byly vSechny déti stejné, pak by rodice byli ve své roli ochuzeni
0 kazdodenni prekvapeni, kterd jim déti chystaji. |1 diky rozmanitosti osobnostnich
typl déti, vychovnych styll rodi¢l a podnétnosti prostfedi vznikaji mezi détmi
rozdily i v dobé predskolni. Proto ke Skolni zralosti mize dospét kazdé dité jindy.
Nakonec vsak i dité zpoc¢atku pomalej$i mlze vSe dohnat a vrstevnikdm se svym
vykonem vyrovnat. V nékterych dovednostech je mlZze dokonce i pfedCit. Je tedy
hranice 6 let skutecné ta nejvhodnéjsi ke vstupu vSech déti do Skoly?

Déti by mély nastoupit do Skoly v takovém obdobi, kdy je pro né aktivita
Skolky jiz nedostacujici a naopak rezim Skoly jsou schopny zvladnout. Vétsina déti,
které se zucCastnily vyzkumu, jiz dostateCné vyspéla, jejich télesné parametry
predpokladaji zvladnuti fyzické zatéze pri noSeni Skolnich pomlcek, Uspéch
v pohybovych aktivitach a celkové koordinaci téla. Stejné dobfe jsou déti pripraveny
v oblasti kognitivnich funkci. Umély udrZet pozornost, prokéazaly vybornou pamét,

maji dostatenou slovni zasobu a umi se pravné vyjadrovat. Pfedpokladame, Ze svou
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pisniCek, smyslovych her. Slovni z&sobu si mohly rozsifit diky povidani s rodici
a predcitanim z knih. Podle naSeho ndzoru diky oteviené, motivujici vychové
a demokratickému vedeni vrodiné umély déti vyslovit svij nazor, formulovat
poZadavky, dotazy. Stejné tak védély, Ze existuji pravidla slusného chovani a zasady
komunikace s dospélymi, ktera dodrzovaly. Tato pravidla se nauCily déti uplatriovat
i smérem k uciteli, jehoZ autoritu umély respektovat. Bylo tedy patrne, Ze i na tomto
faktu se podilela jak rodina, tak i pedagogoveé.

V bakalarské praci jsme se zamé¥ili na posouzeni Urovné vyspélosti détské
kresby s porovnanim rozdild mezi chlapci a dévcaty, celkové Uspésnosti déti bez
rozdilu pohlavi a na jejich vztah ke kresleni vieobecné.

Prvni hypotéza stanovend v Uvodu pfedpokladala, Ze dév€ata budou v kresbé

vvvvvv

vvvvvv

mohl hréat fakt, Ze nékteré déti se na kresbu dokézaly soustfedit Iépe, jiné se snazily
kresbu rychle vytvofit a jit se vénovat dalSi aktivité. To byl pfiklad nejméné
Uspésného chlapce. DalSim dlvodem mohl byt vybér vzoru, pro ktery se dité
rozhodlo. Déti ve svych kresbach mohly zobrazovat i rodice nebo jim zndmé osoby,
vykazujici velké fyzické rozdily. Je tedy mozné, Ze napf. pokud postavé chybi vlasy,
mohlo jit o tatinka, ktery ma velmi kratky sestfih ¢i vlasy nema vibec. Stejné to
mlZe byt i s nepomérnymi télesnymi proporcemi, protoze télo kazdého clovéka je
jiné. Déti dostaly moZnost strdvit ¢as v matefské Skole se svymi vrstevniky a i diky
této zkuSenosti dnes vi, Ze kazdy jsme jiny jak fyzicky, tak se odliSuje naSe chovani,
zajmy, projev. Déti tak Ziji vrlznorodém a pestrém svété, jenz je uci toleranci
a porozuméni. Diky rozmanitému prostiedi hraje urcité svou roli, a nékteré kresby to
beze zbytku dokézaly, i bohaté détska fantazie. U nékterych déti zapracovala naplno,
u jinych prevazil redlny pohled na okoli.

Vyznamny podil na vysledcich kreseb ma urcité také podnétnost prostredi,
v némz déti vyrastaji. Poznali jsme pfi vyzkumu, Ze nékteré déti vyrdstaji v prostredi
bohatém na podnéty, jiné jsou o tuto moznost ochuzeny, a to z rliznych ddvodu.
| v predSkolnim véku jsou déti, které maji oba prarodice, jiné jiz nemaji ani jednoho

z nich. I na tomto faktu zalezi, v dnesni dobg, kdy vétSina rodicl travi stale vice Casu
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i, kdo s vychovou déti pomahaji. Mezi détmi byly

patrné i rozdily ve finanénich moZnostech rodicl, tudiz placené umélecké krouzky
mohou byt také pro nékteré déti nedostupné. Uspésnost kresby mohla také zaviset
na tom, Ze déti jsou ovliviiovany i dédicnymi faktory, kazdy je nadany k nééemu
jinému. Skolni pFipravenost a uroveri kresleného projevu miize zaviset i na tom,
na jaké pozici se dité narodi. Dité narozené jako druhé v poradi mize mit vyhodu,
mnoho zkuSenosti a dovednosti ,,0dkouk&“ od svého starSiho sourozence. Svou
nezastupitelnou roli sehrava také Skolka, v ni maji vSechny déti stejné moZznosti.
Z pristupu pedagoZek bylo ziejmé, Ze se détem vénuji a i v uméleckém projevu je
podporuji.

Dalsi hypotéza méla prokazat, Zze Zadné z déti nebude nelspésné. Mezi 21
détmi se sice naSlo jedno, které neuspélo zcela, ale vzhledem k pfedpokladu, Ze
zobrazené postavé chybély jen nékteré detaily a tato kresba se odliSovala
od ostatnich, které byly vyrovnané, je mozno se domnivat, Ze svou roli sehral
nevyuZzity ¢as a zvolena predloha. Chlapec u kresby ¢asto ménil polohu, chvili sedél,
pak kleCel. Zde mohl sehrét Glohu i jeho temperament a snaha stihnout co nejvice
aktivit.

Treti hypotéza predpokladala, Ze dévCata budou mit ke kresleni kladngjsi
vztah neZ chlapci. Hypotéza Cerpala z myslenky, Ze aktivnéjsi chlapci upfednostni
fyzickou aktivitu nebo hru se slozitymi pravidly. Vyzkum vsak prokazal, Ze jsou to
naopak chlapci, ktefi maji mirné pozitivnéjsi vztah ke kresleni, a neni tedy
jednoznacné, Ze aktivnéjSi chlapci nebudou mit v oblibé ,statické* kresleni.
Ddvodem miiZze byt napf. kompenzace fyzicky narocné hry s klidnéjsi aktivitou,
kterou kresba je. Je i mozné, Ze chlapci v kreshé nachazeji zplisob, jak uplatnit svou
bohatou fantazii rozvijenou hrami akcnich her na PC. Rozdily v odpovédich dévcat
a chlapcli vsak nebyly nijak vyrazné.

Ddlezity je i poznatek, Ze vsechny déti se zapojily do plnéni vyzkumného
Ukolu aktivng, zajimaly se o Gcel kresby, umély vyjadrit svlij nazor a mély zajem
zjistit, proc i dospély Clovék ,,chodi do Skoly*. Komunikace s nimi byla pfirozena.

Ze vsech téchto Ghld pohledu a z vysledkl kreseb déti je patrné, Ze jisté

rozdily mezi nimi jsou. Kazdé ma jiné podminky k rdstu, vyvoji, vlastnimu projevu

vvvvvv
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vysledkd vyzkumu nemaji vyznamny vliv na vyspélost kresby, a tim jejich Skolni
pripravenost. Také druh pohlavi nehraje nejzasadngjSi roli v drovni kresby
a inteligenci déti. SouCasné obliba kresleni neni zavisla na pohlavi déti. Vyzkum
také prokézal, Ze aroven a vyspélost kresby vSech déti je velmi dobra a z tohoto
hlediska jejich Skolni pFipravenost odpovida jejich biologickému véku i pFedSkolnim
narokdm.

Proto odmitdme hypotézu, Ze mezi chlapci a dévCaty je zasadni rozdil
v Grovni kresby. MlZeme fici, Ze podle dosazenych vysledkll vSech hodnocenych
kreseb jsou dnesni pFedSkolaci na vstup do nové Zivotni etapy dobfe pfipraveni
a tudiz hranice pro vstup do Skoly, stanovena na 6 let, je vyhovujici.

Je nutno vsak Fici, Ze hranice 6 let nemusi byt idedlni vZdy a pro viechny déti.
Dle naSeho nazoru je proto dobré, Ze existuje i moznost odkladu Skolni dochazky.
Pokud rodice nebo pedagog jiz poznali, Ze dité neni na Skolu prozatim zralé, mohou
zkonzultovat jejich pfedpoklad s Iékafem a psychologem, pak zfejmé zvoli odklad
Skolni dochazky. Timto sprdvnym rozhodnutim jejich ditéti umozni dospét, a tim mu
daji na startovni ¢are v ,,béhu“ za vzdélavanim stejnou 3anci, jakou dostaly ostatni

déti. Byt prave to jejich dité ji vyuZzije s rocnim zpoZdénim.
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Zapis do prvni tfidy bere kaZzdoro€né spousta déti jako novou vyzvu, v niz
maji dokazat, zda a jak obstoji. Jsou déti, které si véFi, aniz by se néjak specialné
pfipravovaly, jiné si naopak nevéfi, aCkoliv se na tuto ,zkouSku“ poctivé
a dlouhodobé chystaly. Nejde vzdy jen o skute¢né znalosti s dovednosti. Svou roli
hraje sebevédomi, temperament, osobnost ditéte. Sebevédomi si dité buduje
od prvnich kricka, velmi zalezi na rodicich, jak své dité oceniuji, jak jej uci prijimat
aspéch i prohru, jak jej povzbuzuji, chvali a jak moc nebo méalo se o néj zajimaji.
Temperament je nékdy priCinou toho, Ze dité velmi schopné diky své plachosti
nebo uzavrenosti nemdZe svoje schopnosti dokazat a ,,prodat®. Vyspéli rodice udélali
vie pro to, aby déti vychovavali jiz od narozeni v sebevédomé, vzdélang, slusné,
empatické, sobéstatné, solidarni, tolerantni a komunikativni lidi, ktefi se novych
vyzev neboji a se viemi téZkostmi, které je v Zivoté mohu potkat, si budou schopny
dobie poradit. Vychovali tedy rliznorodé ,,0sobnosti*.

ZaCatkem cesty k Uspéchu byla jistota, kterou svym détem dali. Jistotu
rodinného zazemi, bezpodminecne lasky, jistotu, pramenici z pocitu bezpeci. Naucili
déti pravidelnému dennimu reZzimu, aby zvladly pFevzit odpovédnost za svérené
koly. Déti poznaly, Ze pohlazeni od rodicd, spolecné hry a vecerni povidani je pro
jejich dobry vnitfni pocit vyznamnéjsi nez premira hracek, sladkosti a nadmérného
hmotného zabezpeceni. VIidné slovo ucitele, jeho povzbuzeni ve spravny cas je pro
déti dalSim uklidfiujicim a motivacnim prvkem. Diky spoleCnym hrdm zvladnou
snaz§i pocetni operace, znaji barvy, tvary, rozvijeji fantazii, umi se podepsat.

Rodice také vlastnim prikladem détem ukazali cestu a zplsob, jak slu$né,
ucelné a nekonfliktné komunikovat s dospélymi i s kamarédy. PFi spolecné hre dité
respektuje pravidla, umi ovladat své emoce, naucilo se zvladat prohru a radovat se
zvyhry a z uspéchu. Umi povzbudit kamarady, kterym se pravé nedafi,
ve spole¢ném Ukolu se snazi spole¢né dosdhnout co nejlepSich vysledkd.
V samostatném projevu je dité stéle vice tvorfive, kreativni, ctiZadostivé, projevuje
vybornou pamét’, zlepSilo svou pozornost a stale ma bohatou fantazii.

Dité ve svém Zivoteé jiz zazilo dny dobré i ty horsi a tedy uz vi, Ze je to bézny

e

stav, se kterym se v Zivoté bude setkdvat. S podporou nejblizSich, a mnohdy
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orientovat v moznostech nabizenych feSeni.

Jednim z prostfedkl vyrovnani se s nejistotou nebo stresem je détska kresba.
Diky ni rodiCe rozpoznaji, jak se dité citi, zda je spokojené nebo jej pravé néco trapi.
Stejné tak poznaji, jaké prostredi ditéti nabidli a jak moc jsme se mu vénovali. Podle
arovné kresby umi rodi¢e zhodnotit, zda je jejich dité dost zralé a pfipravené
na vstup do Skoly. Kreslenim si dité dostatecné zlepSilo Uroven jemné motoriky, umi
spravné drzet tuzku tak, aby nepfetézovalo svaly ruky. Uroveii kresleného projevu
souvisi s inteligenci, souhrou oka a ruky a s grafickymi schopnostmi ditéte, tedy
s predpokladem Uspésného zvladnuti Skolnich Ukold. Kresba je i vybornym
relaxaénim prostifedkem, jenz ditéti pomdze zvladat naroc¢né obdobi prechodu
z volngjSiho rezimu Skolky na zavaznéjsi prostredi a rezim Skoly.

Svét neni ¢ernobily a proto ani rodice nejsou jen Uspésni nebo netspésni. Déti
jsou odrazem jejich kvalit, dovednosti, schopnosti, uméni vychovavat, vést,
podporovat a chapat. Nékdy mohou byt i odrazem vlastniho selhani a chybovani. Tak
jako kazdy z rodict si sam vybral nebo mu byla uréena jeho Zivotni cesta, tak stejné
vtomto trendu a kolobéhu svéta budou pokraCovat jejich déti. Na jejich cesté je
rodie budou doprovazet, dohliZet, podporovat. Pfijde ale ¢as, kdy je budou muset
nechat jit bez ,drZzeni za ruku“. Pozd&ji mozna uz jen z povzdali, ale stale je budou
doprovézet na jejich cesté Skolni i Zivotni. To podstatné vsak je, Ze je rodice

za pomoci pedagogtl na tuto cestu dobie pFipravili a vybavili.

Tak hodné Stésti na vasi prvni cesté do Skoly, pfedSkolaci!
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