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Anotace

Bakald&ska prace se ve své teoretickésti zabyva poruchami autistického spektra.
Samotna diagndza da slozity vyvoj a podle psycholéga psychiatr se je&t stale
bude upesiovat. Prace se dale zabyva problematikowEhaa@ni Zdk s Aspergerovym
syndromem na zakladni aextini Skole, a s tim souvisejici integraci. Zvlapwiornost
podob. Ve vyzkumnécasti je charakterizovan zkoumany vzorek a za pomoci

vyzkumnych metod graficky zpracovany vysledky.
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Annotation

My bachelor “s thesis deals with autism spectrusordiersin its theoretical part.
The diagnosis itself has had complicated evoluéiod according to the psychologists
and psychiatrists it is going to be more scpecifiehe study also discusses
the problems with education of pupils with Asperg&yndrome at the elementary
and secondary schools and with the related integraSpecial attention is also given
to the students who do not study. The actual iatemr into society has a lot of forms.
In the research part is discribed the specimentla@ is also the process of research

methods in graphical results.
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UvoD

Kazdy rok opousji zaci s Aspergerovym syndromem zakladni Skolykdd odchazi
na stedni Skolu, jini budou vyieni anebo jdou do Faeni, kde maji zaji8hy dohled.
Nektefi Zaci nebo rodie udrzuji se svou zakladni Skolou dobré vztahyaaigelre ji
informuji o svém prosichu i o problémech, které nastaly po usam Skolni dochazky.
Také my, pedagogové, se nadale zajimame o jejidi dwotni cestu. Ony navraty
nasSich byvalych zdka nedostatay prehled o tom, jak se vlastnlai i ostatnim dtem

s Aspergerovym syndromem,émmotivovali k rozhodnuti napsat bakidkou praci na
téma Integrace Zaks diagn6zou Asperg@r syndrom do spotenského progedi.
Nekteré zaky jsem sanm¢il a o jinych jsem se do2dél prostednictvim Specialniho

pedagogického centra v Praze 6.

V teoretické casti bakaléské prace charakterizuji poruchy autistického gpekt
Samotna diagndza da slozity vyvoj a podle psycholéga psychiair se je&t stale
bude upesiovat. V praci se dale zabyvam problematikou &éadani Zak

s Aspergerovym syndromem na zakladnitadsti Skole, a s tim souvisejici integraci.
Zvlastni pozornost &nuji i zakam, ktei jiz ukortili studium. Samotna integrace do
spolg&nosti ma mnoho podob. fiBéhy jednotlivych dti se od sebe velmi lisi
v souvislosti s mirou postiZzeni a jejich objektinimoznostmi. Zatimcodkteré Skoly
jiz fadu let integruji Zaky s diagndzou Aspefgesyndrom a postugnse nadily
pracovat nejen €mito détmi, ale i s jejich spoluzaky a rdil neda sefici, Ze by
spole&nost jako celek byla srozuma s integraciéthto zZak do kEZného kolektivu, bty

ma Zak na pomoc asistenta.

Ve vyzkumnécasti charakterizuji zkoumany vzorek a za pomocikuyanych metod
graficky zpracovavam vysledky. Pracuji na zaklagkdle v Praze 6, proto i zkoumany

vzorek je z toho obvodu.



1 CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

1.1 Détsky autismus

Otazka diagnostiky autismu je u nés §gitoblematicka. Mnohymatem s autismem je
¢asto diagnostikovana chybné diagndéza, a tdi kkeejednotnosti a rozvotmosti kritérii.

V souwasné dob se fiklanime k terminu pervazivni vyvojové poruckigseji k poruse
autistického spektra. Kaiea Thorova uvadi, Ze do roku 2007 bylo u nas
diagnostikovano pouzegkolik set dti, zatimco v zahrati se udava 15 — 20l na

10 000 narozenychétl. Domniva se, Ze tento rozdil jetmoben pré¥ nedostaténym
védomostem o této poruSe. Diagnostik&sého autismu je mezioborova. Proces
zaind psychologickym a psychiatrickym vy&stim, ktery upesni, zda se jedna
o poruchu autistického spektra. V podside o poruchu behavioralni, kdy je stanovena
diagndza na zakl&dchovani bez ohledu na moZnaticpu vzniku. Dale se stanovuje,
zda s autistickou poruchou souvisi i jina somaititikgeneticka anomalie. Rovh se

posuzuje mira nespecifického postizeni centraln#reového systému (CNS).

V Ceské republice se problém autismu ¥nuje fada odbornfik a instituci, ale
specializovanym pracovidn je NAUTIS - Narodni Ustav pro autismus, z.live

APLA, ktery sidli v Praze. V ramci republiky pom@heodicam a Skolam specialni
pedagogicka centra (SPC). Na svych strankach cdeaiakie NAUTIS autismus
nasledovs:

~Jedna se o vrozenou poruchuekterych mozkovych funkci. Porucha vznikd na
neurobiologickém podklad Disledkem poruchy je, Ze ditlob’e nerozumi tomu, co
vidi, slySi a proziva. DuSevni vyvojetit je kvili tomuto handicapu naruSen hla&n
v oblasti komunikace, socialni interakce/@gstavivosti. Autismus doprovazi specifické

vzorce chovani.?

! Komplexni diagnostika autisnfanline]. [cit. 2016-04-17]. Dostupné
Z http://www.autismus.cz/diagnostika/2.html
20 autismuyonline]. [cit. 2016-07-28]. Dostupnéhtp://www.praha.apla.cz/o-autismu.html
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Miroslav Vocilka vnima autismus jak@zké vyvojové postiZzeni, kdy jedinec ztraci
schopnost najit smysl naSeho speteského sita a pohybovat se wm. Takove dit
nechape spojeniui v celek a nevidi smysl komunikadeStava se tudiz do velké miry

osantlym ¢lovekem.

Nas gedni dtsky psychiatr, Michal Hrdtka konstatuje, Zzetps pokroky v diagnostice
détského autismu, stédle ma porucha velké mnozstérogeénnich symptom Proto
stanoveni diagndzy pouze pomoci klinického hodniogemalo esné. Autismus bude
nadale zkouman z hlediska psychopatologického; dplasti socialnich vztah iedi,

komunikace a abnormalniho chovani, hry a Z&jate i etiopatogenetickéhd.

Michal Hrdlicka uvadi na strankadfieské a slovenské psychiatrie ,Novinky v oblasti
détského vyzkumu autismu“ z pohledu medicifiyanek vysel v roce 2006 a zabyva se
vyzkumem v oblasti magnetické rezonance, neurogiblautismu a nazory na vliv

ockovani v souvislosti s autismem.

K samotnému pojmenovani poruchy ,autismus” doslo4Qe letech 20. stoleti, a to
nezavisle na s@b Leo Kanner pojmenovaktskou poruchu autismus a Hans Asperger
zatal pouzivat pro &i ,zakleté v sob" pojem autistéti psychopati, oba psychiabyli
rakouského fwvodu.® Pojmenovani bylo logické, nebe festing ,auto* znamené sam.

V sowasné dob radime vSechny autistické projevy do jedné skupinynlavime

o poruchéach autistického spektra. Zpravidla se $gmp poruchy projevi doiit let
véku ditte. Vzhledem k tomu, Ze kazdé éitliagnostikované poruchou autistického
spektra je jiné, tj. nevykazuje vSechny symptonogzlisujeme pt zakladnich forem

poruch autistického spektra:

1. Detsky autismus
2. Atypicky autismus

$VOCILKA, M. Vychova a vzdlavani autistickych éti.1. vyd. Praha: Septima, 1994, s. 6. ISBN 80-
85801-33-7

*HRDLICKA, M., KOMAREK V. Détsky autismusl. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 35,44. ISBN 80821
813-9.

®>Novinky v oblasti vyzkumuitského autism{pnline]. [cit. 2016-10-26]. Dostupné

z http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2006_1 24 3D.pd

®PREISMANN, Ch. Zivot s Aspergerovym syndromelmyvyd. Praha: Portal, 2010, s. 10. ISBN 978-80-
7367-688-9
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3. Retfiv syndrom
4. Aspergelv syndrom
5. Dezintegréni poruchd

Autistické chovani je charakterizovantiznaky, které se u jedince nikdy nevyskytuji
vSechny najednou. Ramezi r&: neschopnost navazovat kontak@sm a s dosgymi,
nete&nost, odmitani spolupraceipvyuce, chybi firozena obranyschopnost, odmita
zmeny, vyzaduje ritualy, trpi tzkostmiigakychkoliv zménach, ma problémyigci, je
mu nepijemny sebemensélesny kontaktgasto trpi hyperaktivitou, vyhyba seérmmu
kontaktu, neumi improvizovat, chybi miegstavivost, je uzdeny, samotéky, libuje

si v rytmickych pohybech, ulpiva ngcech, miva neadekvatni zachvatyivosti apod.

1.2 Atypicky autismus

Na rozdil od dti s klasickym autismem &t s atypickym autismem majikteré oblasti
vyvoje mér naruSeny a celk@vnevykazuji mnoho autistickych symptémvétSinou
se jednd o lepSi sociélni a komurikedovednosti anebo maji vice zajnkteré stidaji.
Diive se u dchto dti hovailo o autistickych rysech. Jejich vyvoj dovednogti
nerovnondrny, a tudiz p& o ¢ je srovnateld nar@na jako o dti s ditskym

autismem.

Rocné se u nas rodi 100 az 15&tids atypickym autismem. Kaiea Thorova uvadi, Ze
atypicky autismus se nemusi projevit gioleét, ale niZze nastoupit poz{, tj. po tretim
roce zivota, i kdyz je tato situace vzacna. Zavarmofrekvence symptaimenaphuji
diagnosticka kritéria, jedna oblast nebyva vygazraruSena. #tom se autistické
chovéani pidruzuje k tZké a hluboké mentalni retardaci. Jsme schopniopthing

urdit symptomy typické pro autismus, ale mentalni @étozkresluje socialni deficif.

"HRDLICKA, M., KOMAREK V. Détsky autismusl. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 48-55. ISBN 80821
813-9.

8 Atypicky autismuponline]. [cit. 2016-05-22]. Dostupnéttp://www.autismus.cz/popis-poruch-
autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html
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1.3 Rettiv syndrom

Rettiv syndrom byl poprvé popsan v roce 1965. ZatimcoasBsmus vyskytuje
v populaci v porru 3:1 ve prosfch mu#i, Retfiv syndrom ma geneticky zaklad a je
popisovany pouze u Zen. Genetické testovani je mginé, nebdbyl lokalizovan gen,
ktery zodpovida za vznik poruchy. Syndronippdd na 6 — 7 Zen na 100 000
narozenych. Charakteristicky je pr& mormalnici témegi normalni vyvoj az do patého
meésice Zivota, po té dochazi ke zpomaleistu hlavy, nasleduje ztratatelového
pouzivani rukou. Ruce se beze smyslu krouti, $yttagkaji, objevuje se nepravidelné

dychani az apnoe, téinvzdy je patologické EEG — u 75 %tilse rozviji epilepsie.
Tabulka 1: Vyvoj Rettova syndromu
Stadium¢asné stagnace objevuje se v Bsioi — 1,5 roku Zivota

Rychla vyvojova regrese 1. — 2. rok Zivota, trva-1B9 ngsia

3. — 4. rok Zivota, riive byt opozéno

Pseudostacionarni stadium . o
o roky i desetileti

Pozdni motorick& degenerace Skolek mebo wasné adolescenci

Zdroj: HRDLICKA, M., KOMAREK V. Détsky autismus

Klinicky obraz Rettova syndromu je velmi zavaznyywdj vede k&zké mentalni
retardaci a vectvrtém stadiu vede kimobiita k upoutani na kotkové Keslo.

Pacientky se nedoZivaji vysokéhiku. °

SHRDLICKA, M., KOMAREK V. Détsky autismusl. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 53-54. ISBN 80871
813-9.

13



1.4 Aspergeniv syndrom

Od paéatku 90. let je Aspergév syndrom mezinaro@nuznavanou diagnostickou
kategorii, pafici do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch.étEky autismus

a Aspergeailv syndrom (AS) jsou dysamostatné diagndzy v ramci poruch autistického
spektra. Rozlisit, kdy jde jeSb autismus a kdy uZ je to Asper@ersyndrom je velmi
obtizné. Na &ech neni vigt na prvni pohled jejich postizeni. Bie ale brzy vy#luje

z kolektivu, vlasty tam nikdy nepdtlo, jen diti a dosgli to hned nevidli. Tyto déti
jsou sebesgedné, jednostragnzantiené, podrazthé, socidld a emené nezralé.
Nerozumitfad socialnich situaci a uzikec ne pravidim, které ve spotmosti mezi

lidmi funguiji.

e

rozpoznana jako porucha, vnima se jako typickyhygcka. Prvni obtize mohou nastat
az v zéazeni do d&ského kolektivu. Matiska Skola byva prvnim mistem, kde se zjisti,
Ze dit ma problém se socializaci. Dale se mohtdrpzit i jiné odliSnosti v chovani —
nag. ditt nereaguje na pokyny, nezapojuje se do her, nenpvé&pntakt, snadno se
necha vyprovokovat k neadekvatnim reakcime BiAS neni schopné se @ttuz jiz
prozité zkuSenosti, neumi korigovat své chovann $é liSi od ostatnicheét. Nékteré
déti ale navazi kontakt, a to obvykle se soci&tabSimi jedinci anebo mladSimitohi.
Dokonce je pozvou i doip ale tam se jim agh malo wnuji nebo nesnuji vabec. Jindy
se snazi prosadit svoji hru a nebere v Uvahu négaitnich. Bti s AS maji obtize se
zapamatovanim si pravidetigkolektivnich hrach. Sogtivost nebo smysl pro fair play
je pro ¢ néco nepochopitelného. Obecise ma za to, Ze lidé s AS nejsou schopni
vysSich citi, i kdyZ rektefi po jistéem kontaktu touZzi, ale je na velmi jednciaii Grovni.
Jini jsou naopak schopni lasky, ale davaji ji najpevhodnym zfisobem. Jsou schopni
prozivat i negativni city, kteréasto obraci proti s@éb OvSem jsou i taci, kie city

vilbec neprojevuji aifiom pisobi spokoje *°

Y“THOROVA, K. Vyjime’né dti Aspergetfiv syndron®. vyd. Praha: APLA2007, s. 8-13.
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1.5 Dezintegratni poruchy

Diive byla tato porucha znamé pod pojmem infantierhence, Helléiv syndrom nebo
dezintegrani psych6za. Jedna se o velmi vzacnou poruchtg seido dvou let vyviji
normalré. Nemoc zaéina kolem 3. — 4. roku die, kdy dochazi k definitivni ztré&fjiz
ziskanych dovednosti. fiIBm poruchu nelze ixXist ziskané afézii s epilepsii,
elektivnimu mutismu, Rett@vsyndromuci schizofrenii. Ke ztrat feci dochazi Bhem

6 — 9 nEsial od propuknuti nemoci. & s dezintegréni poruchou jsou vice mentéin
retardované a row jsou agresivjSi nez dti s détskym autismem. Préwymezeni se
oproti ctskému autismu, kde doslo k regresi se ztr&ay je diagnosticky obtizné.
Klinicky obraz i prognéza je velmi zavaZna, nélmeentalni retardace je nezvrathé.

"HRDLICKA, M., KOMAREK V. Détsky autismusl. vyd. Praha: Portal, 2004, s.54-55. ISBN 80-
7178-813-9.
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2 CHARAKTERISTIKA VZD ELAVANIi ZAK U
S DIAGNOZOU ASPERGERUV SYNDROM

2.1 Zakladni vzdélavani

Do zakladni Skoly se &ti dostavaji na zaklad doporéeni gislusné pedagogicko-
psychologické poradny s diagnézou Aspetlgersyndrom potvrzenou SPC nebo
zdravotnickym z#izenim. Je na rozhodnuti vedeni Skoly, zda z&Ken@, jestli ma
moznost poskytnout zakovi podminky pro dalsi &&dani. Zaka odmitne, pokud je
v jeho r@niku plny stav zak tj. 30 cti, nema moznost zajistit asistenta nebo v dané
tiéide jsou jiz integrovani Zaci se specifickymi poruchizandalSi pitomnost Zaka by

vzalavaci proces narusovalG.

Nékdy se ale stane, Ze syndrom ned&s/rozpoznan nebo prést miznych divoda
neprokEhla diagnostika. V takovéniipact je to na diteli, aby problém odhalil. Proto
je poteba, aby kazdy pedagogdél o poruchach autistického spektra a byl dostate
obeznamen s projevy Aspergerova syndronfupFaci s Zzakem musicitel dodrzovat
n¢kolik zasad. Mezi nejilezit¢jSi pati ovladat se a néket. Také by se #h vyhnout
unahlenym opaenim. Pro spoluzaky by &hbyt vzorem tolerance. Ve vztahu k Zakovi

se projevuje trilivé a snazi ovlisiovat jeho chovani.

12yyOSMIiK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zéci s poruchou autistického spektraézié skole: moznosti
integrace na ZS a SS.vyd. Praha: Portal, 2010, s. 15. ISBN 978-80772887-2
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Tabulka 2: Naprava sociélniho chovani v ramci Skoly

Pozorovani, orientace a napodobovani
Modelovani chovani podle spoluZak chovani spoluzak

Vz4jemna pomoc, sblizovartidy,

Modelovani vztati s druhymi posilovani vzjemnych vztéh

Oporou je nejenditel a asistent, ale

Alternativy pomoci a podpory i spoluzaci

Vytipovat okruh dti, ktefi budou schopni

Podpora kamaradskych vztah postarat se 0 Zaka (zabranit SiKan

Pomoc spoluzak asistenta, titelského

Zvyseny dohled dozoru (pozor na hluk a shon)

Opustit fidu, projit se, uklidujici ¢innosti,

Moznost odreagovani o
9 nezangnit s Unikem

Role asistenta — pomodi integraci,

Individualni pomoc . . :
P prostednik mezi Skolou a rodli

Podpora zajmovénnosti, kontakt s &mi

Duraz na volndasové aktivity podobnych zaji

zZdroj: VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Z4ci s poruchou autistického
spektra v Bzné Skole: moznosti integrace na ZS a SS.

Prace pedagoga nesgpe jen ve shaze naiti Zaka @ivo daného réniku, ale také
napomahat asistentovi v koordinaci chovani zakagegerovym syndromem. Tady je
dulezita dobra spoluprace meziéoha pedagogickymi pracovniky. Vddvani €chto
Zaka casto stzuje i naruSeny vyvoieci, kdy se jedna o opoZdy nebo nadgmérny
vyvoj, pedantsky fistup kieci nebo neobvyklé frdzovani. Problémem je r&vn
nedostaténé porozumani a mylné chapani obraznych pojmenovardkibré dti trpi
podpitimérnou pohybovou koordinaci. Ta ma za nasledek nagatiopad na hrubou
i jemnou motoriku®®

Déti jsou ve sportovnich aktivitaich neobratné a zjplavmaji i nedhledny a tvrdy

rukopis. Navic je psani velmi atzuje. Vyzaduji negnné skolni prosedi. Ri zmeéné

1BVOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zé&ci s poruchou autistického spektradZiné kole: moznosti
integrace na ZS a SS.vyd. Praha: Portal, 2010, s. 29-37. ISBN 9787867-687-2
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uspdadani lavic mohou reagovat az agresiviNa druhou stranu se pedagog Béen
zcela potidit potebam Zaka s Aspergerovym syndromem, musi dbat pat@by
ostatnich zak a vytv&et bezpéné a harmonické prdasdi pro vSechny. BohuZzel, ani
ten nejlepsSi pedagog se nevyhne situaci, kdy seddgtane do stavu stresu a uzkosti.
VétSina zdravé populace ma schopnost vyrovnat se gioalwannych mechanisnse
stresem. ¥tSinou post&i rozhovor s fitelem, pohovor s odbornikem, relaxace,
oblibena ¢innost apod. D& s autistickymi rysy trpi poruchami komunikace, ma
problémy v oblasti socialnich vztahv weni, Spaté reaguje na potrestani, nabhé
atd.’* Oblasti, které vyti@ji podhoubi pro stres je mnoho. které dti

s Aspergerovym syndromem mohou dosahnout i vysaitsis&ho vzdlani, udomuji

si tudiz rekteré své neusphy, své nedostateé dovednosti uz na zakladni Skole.

UspSnost integrace & do zakladnich 3kol je zavisla na zku3enostechlysk
a pedagof Pokud ma byt integrace idealni, musi se dodrzorét postup:

- Rodie maji di¢ s Aspergerovym syndromem

- Kontaktovanireditele zakladni Skoly

- Predani informaci o vadiavatelnosti ditte

- Kontaktovani poradenského pracovni&ditelem Skoly

- Poradensky pracovnik sepiSe pokyn k integraci

- Skola pozada krajskytad o navyseni financi na asistenta
- Prijimacitizeni, ideala vybérové

- Odborné skoleni pedagogickych pracovnik

- Navazani spoluprace s poradenskym pracovnikem,

- Vypracovani individualniho vathvaciho programu (IVP)

- Prab&zné konzultace poradenského pracovnika s peddgogy

“SCHOPLER, G., MESIPOV, G.Butistické chovanil. vyd. Praha: Portal, 1997, s 200-202. ISBN
80-7178-133-9
®THOROVA, K., Vyjime:né dti: Aspergefiv syndrom. 2. vyd. Praha: APLA, 2007, s. 7-9.
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V praxi jeS€ dochazi k pravidelnym setkanim mezi pedagogickyracovniky, kté na
Skole d&ti s AS Wi nebo vychovavaji, fiedavaji si zkuSenosti a radi se o dalSich
vychovnych postupech. Konaji se i geky této skupiny s rodi, n¢kdy i s vedenim

Skoly ¢i poradenskym pracovnikem.

Déti s AS se ve zvySené imi setkdvaji se Sikanou jiz na 1. stupni zékladwilySk
Vyzkumy udavaji, Ze sefiblizng tii ctvrtiny téchto diti s Sikanou setkalt. V sowsasné
doke se Sikan na Skolach &nuje velka pozornost. Potykaji se s ni Zaci obcuagw na

vSech typech Skol.

Nekteré dti s AS aspsSre studuji na viceletych gymnaziichét€ina ale #stava na
zakladnich Skolach. Na 2. stupni maji nadale u ssfietenta. Na uité predméty uz
mohou dochazet sami, bez asistenta. Situaceie$é individual@ po porad
zWastrenych stran a za souhlasu Zak&kdy i na jeho podét. Jiné dti potrebuji po

celou dobu povinné Skolni dochazky zvySeny dohled.

Lucie Bélohlavkova popisuje moznosti izzeni diéte s AS do Skolniho prasdi

zakladni Skoly nasledo¥n

1. Ditt s AS je na zakladni Skole bez jakykoli Uprav SKubrprostedi i
zvlastnich opdeni, tedy jako kazdy jiny Zak.

2. Dite s AS je integrovano na zakladni Skolg¢emz tento zfisob vzalavani je
uskuté&nén formou:
- individualni integrace
- skupinové integrace (vZthvani zaka vertde, odctleni nebo studijni
skupirg ztizené pro zaky se zdravotnim postizeningzng Skole nebo ve
specialni Skole @ené pro Z&ky s jinym druhem zdravotniho postizetii.)

THOROVA, K., Vyjime:né diti: Aspergefiv syndron®. vyd. Praha: APLA, 2007, s. 41-42.
YMoznosti vzdavani lidi s aspergerovym syndromgnline]. [cit. 2016-09-15]. Dostupné

Z http://www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/vzdelavaoinosti-vzdelavani-lidi-s-as/32-moznosti-
vzdelavani-lidi-s-as
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Kromé toho se Zaci mohou ve&dvat i ve Skolach s jinym zdravotnim postiZzenimpn
ve Skolach pro &i se sluchovym postizenim, a to samostasmebo formou
individualni¢i skupinové integrace.

Pokud ma zak ve Skole obstat, mustkpnatiadu gekazek poinaje pozadavky na
probirané tivo a korte socialnimi situacemi, které jsou n&mé i pro ostatni Zaky.
Vzhledem k tomu, Ze symptomatologie Aspergerovalgymu je velice individualni,
nelze stanovit fesnou metodiku vztBvani osob s AS. iBsto pro zvladnuti prace
a pobyt ve Skole je podle L.é®hlavkové nutné, aby se pedagagipracovnicitidili
principem strukturalizace, vizualizace a motivdee.

Tabulka 3: Zakladni principy usgnosti @ti s AS ve Skole

Neménny a pedvidatelny denni rezim, pravidelpa
Strukturalizace struktura hodiny, obsahu vyuky, priedi, sedt pred
ucitelem

Potebuje ¥dét co, kdy, kde, jak fedem. Lavice-hodinyj,
Vizualizace rozvrh, gehledy
Pravo na odpiinek uprosted prace

Do dennich progratnzaradit jejich zajmy, systém odin
Motivace a jejich utovani,
Sady rébug, jizdnirady

Zdroj: BELOHLAVKOVA, L. Portal Aspergetv syndrom.cz

Radu let 3koly integruji zaky se specialnimifpbami do Bznych tid. V posledni dob
se ale hod& hovai o inkluzi. Zakladni rozdil mezi integraci a inklye, ze v pipact
integrace se jedna o&aneéni jednotlivce doifdy a snaha o jehatigpisobeni seftde,
zatimco inkluze vytvd podminky fiznym dttem v prostedi, kde se vSichni mohou

rozvijet a pracovat ve spaéteé, heterogenni socialni skugir’

¥Moznosti vzdavani lidi s aspergerovym syndromgonline]. [cit. 2016-09-15]. Dostupné

Z http://www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/vzdelavanZnosti-vzdelavani-lidi-s-as/32-moznosti-
vzdelavani-lidi-s-as

¥vymezeni integrace a inkluze vediadacim procesi{online]. [cit. 2016-06-18]. Dostupné

Z http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-lyiezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-

procesu.html
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Od podzimniho semestru Skolniho roku 2016/2017 b&dadagogickd fakulta
Masarykovy univerzity v Br& Wit podle nové koncepce spoteho pedagogicko-
psychologického zakladu pro student§itelstvi. Za timto Gelem zavadi dva nové
prednety. V bakaldském studiu to bude Specialni a inkluzivni pedakggi
v magisterském studiu na ni navazujgedgmét Inkluzivni vzdlavani. Ekan

Pedagogické fakulty MU, Jan¢hhec k tomu dodava:

.Podstata koncepcerpdnetu netkvi jen v osvojovanédomosti o jednotlivych druzich
znevyhodeni, ale v ziskavani specifickych zkuSenosti s jé, konkrétniho Zzéaka
ovliviiuje jeho znevyhodni v prostedi Zzné Skoly. Pojetiedneti vede studenty
k ziskani kompetenci, které jim umoZzni &elt pracovat bez ohledu na to, jaké

znevyhodeni ma.“ ?°

Tabulka 4: Vztah pojiinintegrace a inkluze

Integrace Inkluze

Zamgtreni na pateby jedince s postiZzenimzZamgieni na paeby vSech vzélavanych
Expertizy specialist Expertizy BZnych &itela

Specidlni intervence Dobr& vyuka pro vSechny

Prosgch pro integrovaného Zaka Présh pro vSechny zaky

Dil¢i zmeéna prostedi Celkové zrgna Skoly

Zameieni na vzdlavani postizeného Zatteni na skupinu a Skolu
Specialni programy pro jednotlivce Celkova stragagitele

Hodnoceni zaka expertem Hodnocetitalem, vza@lavaci faktory

Zdroj: KOCUROVA, M.Integrace Zak se specifickou poruchoweni Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2001. s. 137

“%\ymezeni integrace a inkluze vediadacim proces{online]. [cit. 2016-06-18]. Dostupné
z http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-lyinezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-

procesu.html
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2.2 StredoSkolské vzdlavani

Aby mohl zak s AS studovat naatini Skole, musi sfpbvat podminky pro vadavani
student s AS. Studium klade vysoké pozadavky gaima Skolni prosedi. Student
musi mit za vSech okolnosti j&sdefinovana pravidla. Pi@buje pocit bezpe, ktery
mu zarwduje fad a znamena prajrklid a jistotu. Na poatku studia je nutnérfpomnost
asistenta. Student je veden k postupné samostam@stmu dan dostatey prostor

k moznosti vyjatbvat se. Pedagafji pracovnici s nim pracuji na zak&at/P. Pokud
ma byt vzdlani studenta s AS 0&né, musi byt pedagogové informovani o jeho
psychologickém vyS&tni. V této oblasti Skolam velmi pomaha NAUTIS. Na
pedagogickych pracovnicich potom je, aby voliiné vyukové strategie i€devsim by
meéli omezovat verbalni aipiS abstraktni informace. WezZita je neustala motivace
studenta. Na rode student s AS jsou kladeny mnohem vySSi poZadavky nez diggo
ostatnich studefit Podileji se na tvotblVP a Gzce spolupracuji giteli, s asistentem

i s odbornym pracovis.  Nehled na to, Ze se dfii vénuji pii domaci pipraw, a ta

musi mit také pravidelngad.

Vlastni vywovaci proces vyZaduje zvySeny dohledéktarych aktivitach a igdme-
tech. V tlesné vychov jde o plavani, v pracovniatinnostech o manipulaci s nastroji,
v hodinach chemie, biologie a fyziky jsou velmi&tvé laboratorni prace. Pokud je
student dofe motivovan, jeho bezpeost je méd ohroZzena. Také musime @t
stim, Ze student nebude schopen ¢stfua jasg délat zapisky. Jednak ma
grafomotorické potiZze a navic nasgti¢Znému vykladovému tempu, natoz aby rychle
zobeadioval. V takovém fipadt Ize studentovi kopirovaitelny zapis jineého spoluzaka.

| sttedoskolak s AS pe&gbuje nadéale vizualni podporu. Zadani testu gjarmpro zaky

by nmelo byt odliSné, jednodussi. U studériyva naruSena schopnost sledovani toku
ieCi, proto secasto ptaji a dodata¢ potrebuji wivo dovys\tlit. Této ulohy se ujima

ucitel nebo asistent.

| mezi studenty s AS jsou rozdily ve schopnosti kaikovat. Nekteri jsou uzaveni

a nekomunikuji, jini jsou hyperaktivni a maji fediu obracet se neustale na asistenta,

ZlVOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zé&ci s poruchou autistického spektradziné Skolel. vyd.
Praha: Portél, 2010, s. 75-76. ISBN 978-80-7367-687
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ucitele ¢i spoluzaky. VSichni z&astréni musi postupovat uvazlly aby komunikace
nebyla jen monologem a oni nebyli jen kulisou, der& se mluvi. Bhem vywovani
pozornost studefitvice kolisa, proto studenti s AS pracuji v krdtSdocich a stdaji
praci s odpdinkem. Ritom jim pomaha jejich asistent. Kazdy, kdo studugegymnaziu

&i stredni kole, musi mit kognitivni schopnosti i schugingit se.??

U déti s AS musime pitat s nerovnorkrnym vyvojovym profilem schopnosti, ktery
zpusobuje velké rozdily mezi jednotlivymi schopnostivednostmi a &domostmi.
Po celou dobu studia je nutné posilovat socialpfacovni dovednosti. LepSi pracovni
moralce pomaha strukturovanéeuni. U vSech studeintse oswdcilo vedeni diée,
neboli sesSitu, ve kterém se pedagtgoracovnici, rodie a student vzajeninnformuji

o pribéhu vywovani, vzdjemnych dohodach, pochvalach apod. Postap student
muze vypracovat k osobnimu kaletidddo kterého si zapisuje Skolni i mimoSkolni
poznamky a plany. Prvigést miZze byt ozn&ena — Co sedke a druha — Co musim dnes

udélat. Osobni diitnemize nahradit Skolni dia

22yOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Z&ci s poruchou autistického spektradziné Skolel. vyd.
Praha: Portél, 2010, s. 79-83. ISBN 978-80-7367-687
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3 INTEGRACE ZAK U S DIAGNOZOU ASPERGERUV
SYNDROM PO UKONCENIi SKOLNIHO
VZDELAVANI

3.1 Vyvoj postoja k zaméstnanosti osob s diagndézou Aspergév
syndrom

Poté, kdy se autistickéétl prestaly dozivotd zavirat do psychiatrickych dében
a odborna viejnost se o & zaala vice zajimat, uplynulo jen¢kolik desetileti.
Diagnostika se zdokonalila a roifi o Aspergeiv syndrom, ktery je pojiman jako
leh¢i forma autismu. V jednotlivych zemich vznikala graiSg€, ktera se specializovala
na tuto &€kou vyvojovou poruchu. &i se postupé zaaly vzctlavat v kolektivu
béZnych Zak a v sodasné dob maji k dispozici proSkolenou asistentku. Také
pedagoditi pracovnici jsou vedeni specializovanym centrénppaci — vzélavani dti

s Aspergerovym syndromem. Diky tom&tdina Zak uspSné dokorti povinnou skolni
dochazku. Rechod ze Skolnich lavic do zastnani je obtizny pro&sSinu mladych lidi.
Je velkou Zivotni zgmou, kterd pevraci den naruby. Na patku 90. let se ve Velké
Britanii odhadovalo, Ze asi 70 % mladych lidi stg@nim je nezagstnanych.
Neexistuje statistika, kterd byrgsré specifikovala poet nezamsstnanych autist
Odbornici se domnivaji, Zzefggmeé 20 — 25 % autist s lehkym postizenim je bez

zamestnani, by majifadu schopnostf?

Ve spojenych statech &y projekty podporovaného z&stnani jiz v 70. letech. Hnuti
je finartné podporované statem. Do projektu bylo v Marylandiazeno i 55 osob

s autismem. Vysledky popsala v roce 1991 P. Howlidsledujici tabulce:

ZHOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a désch. Praha: Portal, 2005.s. 193-194. ISBN 80-7367-
041-0
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Tabulka 5: Vysledky podporovaného zsmani 55 autigtv Marylandu

Uroveii jazyka %
Nemluvici 33
Pouha slova 5
Véty 9
Plynulare¢ 53
1Q %
<30 25
30-49 15
50-70 29
>70 31
Problémy s chovanim %
Agresivita, sebezrmvani 80
Rituélni chovéani 25
Uzawenost 96
Tydenni pracovni doba v hodinach %
<20 18
20-30 57
> 30 25
Mzda %
< 47
> 53

Zdroj: HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a degph.

Situace ve Velké Britanii je horSi. Ze 75 sledowanjeding: s autismem vedku 21 —
42 let jich 8 % bylo zagstnano v chramych dilnach a 23 % &o radné zarsstnani.
VétSina postizenych sha nekvalifikovanou a malo placenou pré&éi.

Situace WCeskoslovensku se vyvijela obdébjako v ostatnich vysfych zemich. Po
valce si spolénost za&ala uwdomovat, Ze pravo na v&8dni maji vSichni, tedy
i postizeni. Vyznamnou Ulohu sehrél v roce 1948sky fond gi OSN — UNICEF,
ktery mel za Ukol pomoci &em poskozenym valkou a poslézeaapomahat i H

dostupnosti vzélavani.

**HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desjch. Praha: Portal, 2005.s. 211-212, ISBN 80-7367-
041-0
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Jeho nejutsi zasluhou je vytdeni ,Umluvy o pravech dite*. Umluva byla Valnym
shromazédnim OSN pijata v roce 19897 Mezitim se otazkou Skolni integracesatm
koncem 60. let zabyvat i UNESCO. Diky jeho inioratibyl poprvé vroce 1981
vyhlaSen Mezinarodni den postizenych. V 90. let2@hstoleti byl celositové reSen
problém podstaty integrace osob se specialnimiepami a zarove se reSilo

i pojmoslovi tykajici se dané oblasti, miglad koncepce integrace a inkluze. VSechny
tyto snahy vyustily ve Sitovou konferenci specialniho vddvani v roce 1994. Zde byl
také poprvé prezentovan termin ,Skola pro vSechhy.nas dosSlo na gatku 50. let

k rozvoji speciélniho Skolstvi, tj. vznikla nova dagogicka disciplina — speciélni
pedagogika. Velkou zasluhu ma na tomiiidad prof. Milo§ Sovak. V letech 1970 —
1989 se #izovaly specialnitidy v ramci zakladnich Skol anebo samostatné sipécia
Skoly pro postizené. Vyjinte¢ se v tomto obdobi vthvaly dti s postizenim v tzv.
b&Zzném vzdlavacim proudu. Slo spie o vyjimky, které byly glany ganim rodéa

a jejich moznostmi ifp ovliviovani vyuky v konkrétni Skole. Dnes se diky medatdi
problému integrace a inkluze postdpréni pohled spoknosti na postizené jedincg.
Povazoval jsem za nutné napsat tydwlky, aby bylo jasné, Ze intenziviéSeni
problematiky postizenych nema dlouhou historiiickejzdlavani a zaélenovani do
pracovniho procesu je aktivnim hledani@seni. Proto neexistuji vyzkumy a statistiky,
které by mapovaly s@asny stav zagstnanosti a usgSnosti osob s Aspergerovym
syndromem. | zahragni zdroje publikuji jen malé vzorky vyzkumu, na rifteh se
podileji studenti pedagogickych fakult. NaSe pnamsociace pomahajici lidem
s autismem Apla — NAUTIS byla zaloZzena vroce 20@abyva se skutmé
pomahajicim otdzkam, jako je nacvik dovednosttgiwtych k vyhledavani pracovniho
mista. Jejich naplni neni vyzkum z&tmanosti, ale fedevSim pomaha ragim,
pedagogm a veejnosti zvladat a pochopit problematiku prace &ei

s Aspergerovym syndromem.

% Unicef[online]. [cit. 2016-06-19]. Dostupnéhitp://www.unicef.cz/0-nas
VITKOVA, M. Integrativni speciélni pedagogika. vyd. Brno: Paido, 2004. s. 9-10. ISBN 80-7315-

071-9
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V zakladajicich stanovach se fesani nezabyvala problematikou zé&stnanosti
a uplateni na trhu prace. Kladla si za cil:

a) zlep3eni diagnostiky PASGeské republice

b) rozvoj komunikace, kognitivnich a jinych schoptimsob s PAS

c) eliminace problémového chovani

d) rozvoj a podpora vthvacich prograiipro osoby s PAS

e) podpora rodin osob s PAS &em K jejich funknimu Zivotu

f) informovat Sirokou viejnost o problematice PAS

g) rozsfit znalosti odbornik (zejména pediair psycholog, psychiaté, logoped,

neurolog: a pedagodj v oblasti pée o0 osoby s PAS
h) zprostedkovavani dalSich socialnich sluzeb a poradenstvi

i) provozovani sluZeb podporujicich rozvoj sdruZéni

Postupentasu ale tato pt¢ba vznikla, protozZefoyvalo Zaki, ktei opoustli zakladni
Skolu, a bylo pdeba pro & najit vhodné uplatmi. Nekterym jejich schopnosti
umoziovali postoupit na #tdni Skolu, jini pdebovali najit gjaké podporované
zanestnani. Dnes ma asociace prvni zkuSenosti. Vymynich, Ze pro uzivatele sluzeb
podporovaného zafstnavani je tlezité, aby vykonaval praci, ktera je mu blizka.
V idealnim gipac by mel uplatnit i své nadgmeérné schopnosti. Uéthto jediné
nelze zevSeobecnitigdpoklad stuph dosazeného vzthni. Nekdo se uplatni jako
informatik, dopravni inZenyr,ipkladatel, jiny jako knihovniki zahradnik. JeideZité,
aby pged vykErem povolani byla zmapovana uréveschopnosti v jednotlivych
oblastech, které jsou geba k vykonavani prace. NAUTIS za timtéelem nabizi

i softwarovy program SES, ktery Ize najit na wehmwvystrankdchwww.pz-ses.net

Pokud neni v moznostech — schopnostech jedincatziskéstnani na trhu prace, pak
je mozné obratit se na asociaci a spades rodti hledat vhodné podporovane

zamsstnavani?®

“Nautis - dokumentfonline]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné

z http://www.praha.apla.cz/index.php?option=com_plogaload&view=category&id=6%3Adalsi-
dokumenty&Itemid=42

BELOHLAVKOVA, L., GNANOVA, E. Podporované zagstnani pro lidi s Aspergerovym
syndromem?2. vyd. Praha: Apla, 2012. s.
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Co se skryva pod pojmem podporované gtmavani? Odp@d’ I1ze najit na strankach
hl. m. Prahy aneboifmo na strankach Aply — NAUTIS. Jde o projekt, ktdryl
podpden Evropskym socialnim fondem, statnim rozgon Ceské republiky
a rozp@tem hl. m. Prahy v letech 2006 — 2008. Je &mna jedince s Aspergerovym
syndromem, ki# ¢asto nezvladaji kazdodenni pracovni povinnostiwdu handicapu
v socialnich interakcich, nikoli zidodu mentalniho postizeni. Jejich 1Q je v pasmu
normy az nadmiméru, dosahuji $edoskolského nebo vysokoSkolského d&adi,
nekteri jsou schopni i intelektav nar@n¢jSich praci. Problémemagtavaji socialni
interakce, kde jednaji velmi nai¥mebo neadekv&h nag. jde o ¢asté nevhodné
dotazovani, neustalé tykani, neudrzeninibo kontaktu apod. Seéasti metody
podporovaného zafstnavanije vytvieni orientace na trhu prace, temi se
zakladnim dovednostem, vyhledani vhodného pracovmiista a zapracovani na tomto
mis€. V ramci projektu zajigval podporované zatetnani pracovni konzultant a dva

asistenti.

Souasti projektu bylo i vytvieni ucelené metodiky podporovaného zsimavani lidi
s Aspergerovym syndromem. Takto specificky pojatétaudika nebyla vCeské
republice zatim vytiena. Metodika je nyni vyuZivana v c€IR. %

Smyslem podporovaného z&smavani je vyrovnaniipezitosti pracovniho uplagni
lidi, ktefi jsou znevyhodéni na trhu prace a umoznit jim ziskat a udrzet véko
zanestnani, které odpovida jejich zajmu, schopnostesadnim moznostem. Hlavnim
cilem je zvysit jeho samostatnost, ziskat dovedrostrzeni si zagstnani a posilit
pracovni navyky. Navic jde i o sluzbu pro zstmavatele, kterému asociace poskytuje

podporu, aby mohl znevyho&imého zarnsstnat.*

Problémy s hledanim zasstnani nemaji lidé s Aspergerovym syndromem jenycob
absolventi zakladniho v&tni, ale také absolventitetinich a vysokych Skol.i€stoze

jsou dolii ve svych oborech, obtiZse uplatuji. Problémy jim dlaji osobni pohovory,

| s autismem to jde — podporované zamavani pro osoby s Aspergerovym syndrofioenine]. [cit.
2016-06-18]. Dostupnélztp://www.praha.apla.cz/2006-2008-i-s-autismenjd@-podporovane-
zamestnavani-pro-0soby-s-aspergerovym-syndromerh.htm

%podporované zasstnavani — sluzba pro zastnavateldonline]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné

z http://www.praha.apla.cz/podporovane-zamestnavaabga-pro-zamestnavatele.html
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vyplnovani formuléd, telefonické hovory atdbec kontakty s okolim. Za nedgem
pii pohovorech byva Spatnycoi kontakt, nefirozeny recovy projev a utikani do
zbytetnych podrobnosti. ZkuSenosti z Velké Britanie hovamtom, Ze jsou tito jedinci
opakovag propoustni ze zandstnani, neb zantstnavatel ma moznost datepinost
~neproblémovému* jedinci. Pokud ma uché&zezivotopise o praci informaci o nagst
vé specialni Skoly anebo &dni, Ze byl jiz v gkolika zangstnanich, ztraci téen

automaticky moznost ziskat zastnani.

Nekteri zanestnavatelé tak chii predejit gipadnym konflikim na pracovisti. Z toho
vyplyva, Ze jak rodina postiZzeného, tak pdad@ organizace musiémovat zvySenou
pozornost jedinci naffpravu k pohovoru. Ale ani to by ne&la. Je nutné pibézne
Sifit oswtu ve spolénosti, gedchazet socialnimu nigeti ze strany vrstevnikve Skole

a Wit se byt tolerantjSimi spoluolany. Cesta k&Si toleranci byla mozna
nastartovana vroce 1993, kdjenské staty OSN, tedy Ceska republika, ijaly
.Standardni pravidla pro vyrovnanfilgzitosti pro osoby se zdravotnim postizenim®.
Pravidla nejsou zavazna, ale jsou vyznamnym maorélai politickym zavazkem

¢lenskych stdt OSN gijmout vlastnireSeni.

Pravidla nabizeji nastroj pro rozhodovarirmost zdravot#é postizenych osob a jejich
organizace. Jsou zé&kladem pro odbornou a techniskmlupraci mezi staty, OSN

a ostatnimi mezinarodnimi organizacemi.

3.2 Problematika integrace na pracovisti

Ptichod do nového tymu spolupracovinile rovrez nar@ny, protoZze postizeny nikoho
nezna a navazovani kontaktie pro & velmi obtizné. Pro lidi s autismem
a Aspergerovym syndromem je to proto i nové obditEsu. Problémy na pracovisti
vznikaji z neschopnosti porozeém pracovnim instrukcim a neschopnosti femk

komunikovat. Schopnost pracovat samosiatta druhé stranfada postizenych pracuje

velmi dolie pod vedenim, ale jakmile pracuji bez dozoru, dkmavolni své pracovni

L Standardni pravidla pro vyrovnavanfifeZitosti pro osoby se zdravotnim postiZefuintine]. [cit.
2016-10-24]. Dostupnétp://www.lidemezilidmi.cz/servis/standardni-prdld-pro-vyrovnavani-
prilezitosti-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim
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tempo. V horSim fdpact si praci svévoléd zmeni a zmisobi své firmd Skodu. Jindy
naopak Spathreaguje na jakoukoli zavedenou &m. DalSim problémem je nebezpe
zneuzivani jinymi osobami. JdeiegevSim o Sikanu a posaoh. Na lidech

s Aspergerovym syndromem neni zé&yostizeni znat a tak se mohou tito jedinci stat
snadnou ofti necitlivého okoli. Jindy se i#de jednat o zneuzititeéry postizeného
jedince, ktery je nabadan k nespravnému chovaid, lan si to sam wdomoval. Je
ziejmé, Zze na pracovisti, kde je integrovan postizempchazi k mnozstvi
negredvidatelnych situaci. Je na zZstmavateli, aby vytvid co nejvhodjSi podminky
pro integraci. Zakladem je dost&t@ informovanost za#stnavatele a zagstnané

o projevech Aspergerova syndromu. Utajovani piiojeeni vhodné, nelfodiive ¢i
pozcEji se postizeni projevi. Problém je dobré v zajmu vSechiquichazet. Mnozi
zantstnavatelé potvrzuji, Ze pokud z@atku Wnuji integrovanému vicecasu

a pozornosti, vréati jim to svou vykonnosti a spblesti, protoZze maji radi rutinni
praci. Nevyhledavajiiestavky na socialni kontaky piti kavy. Dokazou bezipruseni
pracovat celou pracovni dobu ¢kolik hodin navic. Coz nesmi vést ke zneuzivani ze
strany zamistnavatele. Poctivy ifstup k praci je jednou ze zakladnich vlastnosti
postizeného, navic se vyhybaji zhliytgm absencim. Existuji &ité zasady, které na
pracovisti s jedincem s Aspergerovym syndromem pajdaedchazet konfliktnim
situacim. P&t mezi € jasné zadani Ukolu ze strany zstnavatele, pé¢ba dozoru

afizeni prace, petba zptné vazby a osobni podpora ze strany ostatnictykole

Béhem pracovniho procesu se mohou u lidi s Aspergetasyndromem objevitizné

potize. Mezi ¥ pati nagiklad:

trvani na pesnosti, éslednosti a dodrzovani pravidel

- potreba jasné motivace, co se kdy, kde a jak dlouhe klitd- v3e, co selh,
musi mit pro & svij smysl

- snizena schopnost generalizovat

- strohé vyjatlovani

- Uzkostné projevy (n&ppii zméné planu,casu)

$2HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desh. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, 5.195-199, ISBN 80-
7367-041-0
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- problémy v socialnich vztazich

apod.

Integrace klade vysoké naroky na jedince s Aspexgen syndromem, ale i na
zamestnavatele a spolupracovniky. Proto je nutné, ayly BSechny strany na tuto
situaci fFipraveny.Cim vice se mu budemesnovat i zapracovani, tim GUgprsjsi
bude jeho integrace.dddy ale i (i velké snaze se integrace ndd®dborni pracovnici
doporiuji predem vytvait Individualni plan, ktery je jakousi smlouvou niez
zantstnavatelem a jedincem. Na vypracovani by $& modilet vSechny ztastréné
strany, tedy i rodi a asistent. Jeho cilem je vyteai fedstavy o vhodném pracovnim
mis& a popis cesty k jeho dosazeni¢INdy byt psan takovou formou, aby mu uzivatel
zcela rozumdl. Nesmi v ®m chykEt konkrétni cile, Ukoly a terminy. Vhodnym
doplikem k planu je osobni profil zasstnance, ktery zachycuje motivace uZivatele,
jeho vlastni pedstavy a fani, schopnosti a dovednosti, ¥hi, zajmy, zaliby,
pracovni zkuSenostifypadre zdravotni omezeni atd. Asociace Apla — NAUTESntb
lidem nabizi setkavani v tzv. job klubu, kde si motsdlovat své zkuSenosti nebo si
piimo nacwéit zvladani obtiznych situaci — jak zvladnout kditse zamstnavatelem,
jak komunikovat s ostatningi jak reSit néekané situace. de nastat situace, kdy se
integrace neda a jedinec ze za#stnani odchazi. &dy odchazi i z @ivodu, Ze jiz
podporu nepdebuje a pechazi do jiného zatstnani. Vtom fpac mu mize byt
poskytnuta jednordzova nebo opakovana konzultackazdém fipact se sepisuje
dohoda o uka¥eni sluzby podporovaného z&smani>?

Ve Velké Britanii jsou dobré zkuSenosti se spolapraezi zamistnavateli a special-
nimi Skolami a tzv. ,autifdami®. Sowasti tamnich Skolnich osnov je nacvik pracovnich
dovednosti, pracovniho chovani, socialnich vitahspoléenského chovani. dkteré
déti jsou integrované vdinych Skolach, kde ziskavaji vyssi wtéhi, ale spoluprace
Skol se zamstnavatelem neni obvykla. MnoZstvi a kvalita pogipkterou di¢ dostava,

je ve Skolach odlisna. Pro ty, kit@ofrebuji podporu, nabizejizné organizace moznost

$BELOHLAVKOVA, L., GNANOVA, E. Podporované zagstnani pro lidi s Aspergerovym
syndromem2. vyd. Praha: Apla, 2012. s. 12-16
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pracovniho uplatni v chragnych dilnidch, s nacvikem pomahajifiestiska pracovniho

vycviku. 3

Pohled na integraciéti a osob s Aspergerovym syndromem se stadai.mZprvu
podporované specialnfidy se sice &Sinou nerusi, ale dochazi k podgankluze.
Pritom se donedavndikalo, Ze;Individualni integrace do Bzné ftidy az na malé
vyjimky jeding s Aspergerovym syndromem v doprovodu osobnihateais se

nedoporuduje.“ %

Zajimavé posthy k integraci v zagstnani ma Christine Preismann, u které byl v 27
letech diagnostikovan Aspergersyndrom. Vystudovala medicinu a v gasné dob
pracuje na odieni zavislosti v jednéémecké psychiatrické klinice. Studium mediciny
ji vyhovovalo, protoZze obor vyZzadoval hadoceni a studium ®lo jasné pravidla,
Neméla zadné zasadni problémy a studiumégep dokortila. Problémem ale byly
socialni kontakty, které po celou dobu studia ymikneudrZovala. V poslednim
rocniku s ni navazala kontakt spoldka. Kontakt ji byl zpoatku gijemny, ale brzy
zatala tr@t Gzkosti, protoZze si nekila. Kamarddka vztah ukdita. Teprve

v zaméstnani kolegové rozpoznali, Ze se u ni jednd o WEpey syndrom. Dnes

publikuje a snazi se pomoci st&postizenym lidem.

Ch. Preismann se domniva, Ze iayk lidi pii integraci pomohlo, kdyby mohli mit
piimo na pracovisti svého mentora. Nemusel by to difbornik, ale pedaval by
jednoznéné a srozumitelné pokyny. Pomohlo by jim, kdybglinpo svém boku

nékoho, kdo jim bude poméahat orientovat se v socighnacovni oblasti*®

**HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desh. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, 5.206-207, ISBN 80-
7367-041-0

SVITKOVA, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika. vyd. Brno: Paido, 2004, s. 362, ISBN80-
7315-071-9

%PREISMANN, Ch.Zivot s Aspergerovym syndromelmyyd. Praha: Portal, 2010, s. 105,108, ISBN
978-80-7367-688-9
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Vyzkumna ¢ast:

4 CIL, METODY A ZKOUMANY VZOREK

Hlavni cil prace a diki cile:

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak probilintegrace zak kteri opustili

zakladni Skolu a postuprse zélenuji do spolénosti.

Diléi cile:
Abych tento kol mohl splnit, zadal jsem sicditile:
- seznamit se s zaky prestinictvim jejich dokumentace
- zmapovat dosavadnijieh integrace respondént
- popis rekterych problémovych oblastébem vyvoje

Vyzkumné otazky:
Hlavni:

Jaké jsou moznosti integrace #akAspergerovym syndromem do spiolesti?

Dil¢i:
1. Jak probiha postupna integrace8kAS od pedsSkolniho ¥ku do sodasnosti?
2. Integrace ¢ima zaka?

3. Jakou roli hraje rodinarpvytvareni podminek integrace?

Zakladni design vyzkumu:smiSeny vyzkum

Planovani vyzkumu, stanoveni zkoumané skupiryprava otadzek pro rozhovory,

rozhovory, zpracovani dat z rozhouprskér a analyza budou probihat sasrg,
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zpracovani dat ze studia mateiidkoly, vysledky pikazné pro ufitou Setenou

skupinu nebude mozné zoliewat.

Metody vyzkumu

Pro svou praci jsem si zvolil kvalitativni metodungkolik vyzkumnych technik, které
m¢ vedly kmému cili. Krord podrobného studia dokumentace &ato bylo
pozorovani, polostrukturované rozhovory fidni pani ditelkou a asistentkou,
polostrukturované rozhovory s rédditste i s zaky samotnymCast rozhovoru se zaky
byla motiv&ni — navazani kontaktuiast byla zamfena na otazky kladené vSem
responderitm. Behem prace jsem spolupracoval s vychovnou poradkysmbdborniky

SPC. Seeni probihalo na Gzemi Prahy 6, kde vsichni byeltianpracuiji.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Do zkoumaného vzorku jsem vybral 2aky, ktéi byli integrovani do zakladni Skoly
s diagn6zou Aspergir syndrom. Nyni jiz Zaci ukatli povinnou Skolni dochazku
a v sogasnosti studuji nebo pracuji. Zwbdu anonymity jsem zémil jméno, ale
ponechal ¥k. Rodie integrovanych mi poskytli vaené mfe dokumentaci o diti
a byli ochotni se mnou tht rozhovor. Rové souhlasili se Zzazenim jeho fi)padu do

mé bakal&ské prace pod podminkou zachovani anonymity.

Respondenti jsou veeku 16 — 25 let, kazdy ma jiny stupéspergerova syndromu,
jinou problematiku vyvoje, jiné zazemi. Spojujesgole&na zakladni Skola, tudiz stejné
podminky pro individualni integraci, pro pochopendblematiky ze stranycitelského
sboru a vedeni Skoly. Jejicitidnim byla vzdy pani ditelka. LiSili se svymi
schopnostmi vzglavani a edukace.
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5 INTEGROVANY ZAK — P RIPADOVA STUDIE
TOBIASE

Zakladni udaje:

Jméno: Tobias

Vék: 25

Rok narozeni: 1991

Diagndza: Aspergeiiv syndrom
Porucha obsedantikompulsivni
ADHD

Ukonéené vzdlani: US — zahradnictvi

Souwasné postavenizahradnik

Pripadovou studii jsem zpracoval na zaklgmbskytnuté dokumentace Zzaka — ze zprav
z PPP, ze zprav z FN, z podkiagro integraci Zaka, ze zaznamového listu SPC,
vyswdéeni a na zakladrozhovoru s matkou Z4ka a byvaldidhi witelkou. TobidSe

osobrt neznam, resp. néiijsem ho. Pracuje v Praze a k rozhovoru byl syoln

Rodinnd anamnéza:

Chlapec vyiistal do 19 let v uplné rodin sourozence nema. Matkaistala
v domacnosti, zaji®ovala vychovu TobiaSe a domacnost. Otec byl podelikargl
soukromou firmu a hodnc¢asu travil v zarmstnani. Rodina #la hypotéku, kterou
nebyla schopna splacet. Otec zadluzil i svou firBezvychodnou situaci nakongsil
sebevrazdou. Matka se se synem dostala do obtiga&ii situace. Navic sama

psychicky onemoctia. V této dob celila soudim a exekuci. Oporou ji byli jeji rots.
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Nakonec byla nucena prodatrd a nyni u nich Zije se synem. Stalou praci dosrda
je ¢asto nemocna. Jediny pravideln§jem ma Tobias, ktery ma s matkotely vztah.

Dobré vztahy ma i s praraili

Osobni anamnéza:

Pocatky integrace — predSkolni Wk

Téhotenstvi matky bylo rizikové, ale psychomotoriakjvoj chlapce probihal v norn
TobiaS vyiistal na vesnici, negh v3ak kontakt s dalSimi étmi. Kratkou dobu
navstvoval matéskou Skolu, ale adaptace na nové [Femlit neprobihala zd&mn
chlapec nebyl schopen se vyrovnat s€rm prostedi a odlukou od rodiny. Nasledné
roky mu matka ¥novala domaci p& Doma se citil bez@®e, projevovala se ale wn
emani nestabilita. Btska |ékaéka dopordila rodine navstvu pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) k posouzeni Skolniogtal V roce 1998 byl chlapci
doporien odklad Skolni dochazky #ivbdu — specificka vyvojova porucha chovani,
LMD syndrom?, ale odklad nebyl realizovan. Reditrvali na nastupu do 3koly, zvI&st

matka.

Integrace na zakladni Skole

Tobias zahajil Skolni dochazku v néistvého bydli&t. O dva roky pozégi byl chlapec
vySeten na dtské psychiatrii, kde mu byla diagnostikovana obsédt kompulsivni
porucha osobnosti.fidni Wwitelka ho hodnotila jako bazlivého a nervéznihoagike.
Byl rozttkany, malo samostatny, snadno unavitelnjaato nénil nalady. Ri vyuce
vyZadoval individudlni fistup a obtizé zvladal nedsgch. Matka také Spatnnesla
jakékoli upozorgni ze strany Skoly na zvlastnosti jeho chovani.id®bthem 1. stupé
navstvoval t ruzné zakladni Skoly. VSude byla nespokojena s haehriat zaka, by
prosgchow se pohyboval mezi vybornou a chvalitebnou, staleegfipoustla jeho
specifické projevy chovani. Na 2. stiipeatal dojizdt do dalSiho okresniho d&sta.

2Podle div&jsiho nazvoslovi, nyni ADHD
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Prechod Tobias nezvladal ani psychicky, ani péobpw. Z matematiky, fyziky
a anglttiny byl hodnocen dostateé. Stav chlapce byl natolik zavazny, Ze byla nutna
hospitalizace ve fakultni nemocnici, kde byl medid&o. Zde mu byl poprvé
diagnostikovan Aspergév syndrom — F 84.5. Skole byl dopsen individualni pistup
a specializovany program pro praci s autistickygtimd. Hospitalizaci bylo nutné po
roce je&t jednou opakovat.

Tobias zhubnul o osm kgihem il roku, jeho stavy se zhorSovaly a nastupovaly nove
problémy. Chlapec zal sbirat 6zné gedn®ty, shroma#’ovat odpad — kameny¢gtve,
papiry, listy, posmrkané kapesniky apod. Navitakarat a shromatovat i &ci déti.

Pfi druhé hostipalizaci na étské psychiatrii mu byla diagnostikovana — porucha
obsedanté kompulsivni F 42.0. Matka byla p&ena a navazala spolupraci s odbornym
pracovisém. TobiaS naposledy — jiz popaté —e&nih zakladni Skolu. V polovia sedmé
ttidy zatal nejdive s matkou a potproce sam dojizit do ZS v Praze.

Integrace s asistentem

V poloviné sedmeéfidy byl chlapec integrovan d@&iného kolektivuiidy a spolu s nim
dostali vywéujici i asistentku pedagoga.tida byla pedem na fichod TobiaSe
pripravena, pesto rkolik jednotlival ztézovalo jeho integraci — neciiit akceptovat
specialni pistup k Zakovi. DalSi problém vznikl mezi pani ssigkou a skterymi
divkami. Pani asistentka byla mlada, hezka a sarmstada obti Sikany. Divky ji ve
téidé nechély. Od osmé fidy vykonavala funkci asistentky starSi pani vyditelka.
Navenek se zdalo, Ze je vSe wdku. BEhem pobytu na Skole Wipodé se ale
spoluzaci dohodli, Ze uz ne¢fit TobiaSe na pokoji. Problém spustil Suplik piny
posmrkanych kapesnik kterych se chlapec neéhtvzdat. Po iiznych domluvéach
zabrala na TobiaSesta — Chces vic ty kapesniky nebo kamarady? Tolaa®zhodl
pro kamarady a po dalSich dvou hodinach sam sgapiésniky v ohni. V integraci mi
hodre pomahalo asi ¢ divek. Samy se akti¢énzajimaly o Aspergév syndrom
i 0 obsedantni poruchy. Tomas byl za komunikadis wdécny, ale vice vyhledaval
kontakt s pedagogy a dasymi vibec. Na Sikanu si nikdy ne€gbval, nepodioval ji.
Pfi probirani giva o Sikag se podivoval, Ze &to takového existuje. em devaté
tiéidy se objevil dalSi problém. TobidS¢aavnimat divky a ufere se na skterou dival

37



dlouhé minuty. Spoluzkdm to bylo nefijemné a trvalo dlouhé &sice, nez ulpivani
piestalo. Problém ale nezmizel, nétse chlapec za#hl na nejmladsi kolegyni, kterd
ho nikdy nedila, ale kterou potkaval na chodbach Skoly. Kiejl ji slovre obdivoval
a postupa ji stale vice olizoval. DofeSeni situace zapoijildidni witelka i rodinu.
Nakonec kolem ni prochazel se slovy — ja vim, j&n.viProspchow se Tobias
pohyboval mezi znamkami 1 — 3. Trojkyéhez matematiky a fyziky. Na vyiovani
chodil gipraveny a o fipadném zkouSeniipdem ¥dél, aby zatz zvladl. Rodie si
piali, aby Tobias @ stredni Skolu, ale neéh predstavu, na jakou profesi by se hodil.
V nicem nevynikal, ale byl schopen se mechanicky cokalitit. Nasel néekareé
zalibeni ve vytvarné vycheykdy se probiral §aky mali a potom Zaci malovali podle
jeho c&l. M¢l velkou radost, kdyz byl jeho vykres vybran natays. Tiidni Wwitelka
navrhla rodig uc¢ebni obor s maturitou, kde byla matematika jenwnn rasniku.
Chlapec byl na Skoluigat. Behem prvniho réniku byla Skola sifdni witelkou ve

spojeni.

Tabulka 6: Klasifikace z vybranychgrmeta

Prednet 6. 7. 8. 9.
Cesky jazyk 2 3| 3 2 2 3 2 z
Anglicky jazyk 2 3 4 2 2 2 2 2
D&jepis 2 3| 4 1/ 1 1 1 1
Obc¢anska vychova 2 2 2 2 Z L 1 2
Zemepis 2 2, 4 2| 2 1/ 1 1
Matematika 3 4 4 3 3 3 3 K
Ptirodopis 2 2 2 1 1 2 1 1
Fyzika 2 3| 4 3/ 3 3 3 3

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni f&ati)
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Integrace na stedni Skole

V této ¢asti jsem se opiral o rozhovor s matkou TobiasSdis witelkou. Odpo¥di

se rekdy rozchazely. Matka si &ovala, Zze Skola byla vzdalena. Chlapec jezdil do
Prahy a pak jeStpies celou Prahu. Zpéatku byla se Skolou spokojena, ale pak se
domniva, Ze si titelé, zvlast nektefi na TobiaSe zasedli. Praéshh mél dobry, jeden

Z nejlepsSich veride, ale postupsd byl ne§astny, protoZze ho nefhrad Witel, ktery ho
ucil jeho oblibeny pednet. Matka Skolu pravidethnavstvovala a vysetlovala vzniklé
situace. Uitel se dle matky fiznal, Ze mu vadi, Ze se TobiaS ng dlouhé minuty
nehnut diva. Trida se pak na jeho Ukor bavi. Matka si pry goze¢tdomila nevhodny
vybér Skoly. Ve Skole byly méninteligentni d@ti, a proto se integrace néda. Tobias

si b¥hem ¢ty let nenaSel Zzadného kamarada a dlatobré vztahy sditeli. Ti nengli
pochopeni pro jeho specifika, ébbval je o pestavkach apod. Mozna je sbbvala

i ona svymi zasahy &stymi nav&tvami. Na Skolu nevzpomina v dobrém.

Postrehy z rozhovoru s Eidni ugitelkou ZS

Zakladni Skola, kam nakonec Tobia$estoupil, néla jiz zkuSenosti s integraci.
Ucitelsky sbor vcelku integraciifimal. TobiaS m&l vtomto sméru velmi dobré
podminky pro ukoeni z&kladniho vadiani. Byl i o stup& aZ dva lépe hodnocen nez
v predchozich Skolach. Jeho schopnost logicky mysletladat ¥tSi obsah &iva
neodpovidala jeho moznostem studovat &mé stedni Skole. Matka zprvu uvazovala
o ekonomické Skole, ale uznala, Ze vzhledem k diél@ v matematice by to nebyla
dobra volba, navic by patfnnezviadl pijimaci zkoudky. Zak byl klasifikovan
s ohledem — kighlédnuti k jeho diagn6ze. Geéebni obor rodina nestala. Matka sama
byla vyuwena, otec @l maturitu. Nez Skolu rodihnavrhla, spojila se s vedenim Skoly
a situaci TobiadSe s nimi probrala, aby zjistilastljeby byla Skola schopna integrovat
Z&ka s Aspergerovym syndromem. Mrzi ji, ZegpoZze byla s matkou i TobidSem
v kontaktu, doz#déla se az po dvou letech, ze chlapec Skolu netikenaturitou.
Védéla, Ze nebyl usgny @i maturi€ z anglického jazyka, ale n&¥la, Ze se
nedostavil na opravnou zkousku. Matka i Tobias oahaze odmaturoval. Jistby se

dalo pomoci s fipravou na opravnou zkouSku.
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Integrace do spolénosti

Dle scleni matky zarsstnal otec syna ve své fitinkde pracoval asit roku. Po amrti
otce byl delSi dobu bez prace. Ve férse drzel otce, wthl, co muiekl, ale otec nebyl
s jeho praci spokojeny. Tvrdil, Ze ho nieta nechat samotnéhoglieem rozhovoru se
¢asto vracela k&té¢ — Nechal nds v tom, zachoval se Spatta dopordeni odborného
pracovis¢ zaal
Zamestnavatel na TobiaSovi pozadoval, aby secitymahradnikem. TobiasSe prace

i uceni bavi. Je ale zavisly na matceifdbnema kamarady. V zahradnictvi si povida se
zakazniky a to ho uspokojuje. Matka se obava o (& budoucnost, co bude, az tady
bude sam. Nechodi mezi své vrstevniky, ve voldase perovnava své &ci v pokoji,

¢te nebo sleduje gasi. Nedonuti ho, aby sportovakeBto si mysli, Ze je spokojeny.
Ma rad detaily, rad nasloucha a poje. Nezna cenu pé&n. Ma tendenci vSechno co
nejdiive utratit. Zgtné si matka mysli, Ze wthla velkou chybu, kdyZ nesouhlasila

s odkladem Skolni dochazky. Neé&lat aby se o rodinve vesnici mluvilo. Sama se

dochazet do soukromého zahradnictvi.cafa si

stranila kontakt, neba’ dim nebyl dokotieny a nevi, jak by lidé reagovali.

Tabulka 7: Z rozhovoru s TobhidSem

1. | Cim si chtl byt v détstvi? meteorologem
2. | Cim mysli§, Ze budes? zahradnik
3. Mél si na ZS kamarada/y? Atkiu
4. Vidas se s¥kym ze 7S? ne, jen kdy#iwlu do Skoly za titeli
5. | Chtl si na stedni Skolu? ano, ckitisem maturitu
6. | NaSel sis tam kamarada/y? nikoho
7. | Co &las ve volnéntase? nic, vlastnmam sbirky,fidim
8. | Co bys rad dal ve volnémcase? meteorologa
9. | Chodi k vam #jaky tvij kamarad? ne
10. | Chodi$ na navétu ty k nskomu? ne
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11.| Co rad podnikas s rodinou? hraju karty s blatoi

12.| Chodi$ s nimi na nau&ty? ne
13. | Poznavas rad nova mista? ano
14.| Poznavas rad nové lidi? Ano - Zeny

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

TobiaS se &hem rozhovoru usmival, odpovidal sind. Nasled® se rozpovidal
0 zahradnieni, jak se konmé naSel. \Wizeném rozhovoru odpeéskl, Ze chel

maturitu, nyniiika, Ze ji nepdtbuje a Ze se vlastrebyt&né weil. Stejre ji nema.
Potutel se usmiva, kdyZz mluvi o tom, Ze se mu libi Zemamveés dodava, ze je to

normalni.

Shrnuti

TobiaS nemdl od malitka idealni podminky pro integraci. \igtal v rodirg Uzkostlivé
a ochrangské matky, ktera dlouha Iéta vinila z probféomhlapce spolaost resp. Skoly.
Dlouhé roky sama nepracovala, a to i kdyZz se chlapmcel dom v pozdnich
odpolednich hodinach ze Skoly. K jistému obratulalgido umrti manzela, kdy se
psychicky zhroutila a sama sec¢aka |&it. Toto tragické obdobi paradoxmpomohlo
TobiaSovi, nebt pomohlo matce postavit se na vlastni nohy a tifivav i atmosféru
v rodirg. Tobias pochopil, Ze musi pracovat. Prace si \Roblémy ma v chapani ceny

persz.
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6 INTEGROVANY ZAK — P RIPADOVA STUDIE
VACLAV

Zakladni udaje:

Jmeéno: Vaclav
Vék: 16
Rok narozeni: 2000
Diagno6za: Aspergetiv syndrom
Porucha aktivity a pozornosti
Ukonéené vzdlani: zakladni

Souwasné postavenistudent

Pfipadovou studii jsem zpracoval na zakigobskytnuté dokumentace Zaka — ze zprav
SPC, ze zapishodnoticich saizek, z doporéeni ke vzdlavani zaka se specialnimi
vzklavacimi potebami a stanoveni miry paihpych opateni, Individualniho
vzklavaciho planu (IVP) a z rozhovoru s matkou Zakiaint witelkou a na zaklad
vlastniho pozorovani. Vaclava osétrmam.

Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije ve sgédané, uplné rodénspolu se déma sourozenci. Oba sourozenci
jsou zdravi. NejstarSi bratr vystudoval vysokouldka druhy ji studuje. Matka je
v domacnosti, &kdy vypomaha manzelovi ve fign Sourozenci se Vaclavovinuiji,
nikdy v tomto smiru nebyl mezi nimi problém nebo Sikana. Podporokala podporuji
v jeho zajmech, pokud kdykoliv geboval s 8¢im pomoci, neodmitali pomoci. Rodina
se hodn prizpasobila Vaclavovym péebam. Bydli v dom se zahradou, kde je take

pingpongovy stl a malé kisté. Rodina je sportovnzalozena.
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Osobni anamnéza:

Pocatky integrace — predSkolni Wk

Téhotenstvi i porod probihal v nogmRodina ani #tska |Iékéka nepozorovala zadné
odchylky ve vyvoji. ProBhlo u rgj obdobi negace a dalSi vyvojové faze podojako

u sourozenit. Jediné wem se odliSoval, byla horSi jemna motorika. Niskeu Skolu
navstvoval od ctyi let. V¢innostech jako kresleni, iftani a prace s papirem byl
pomalejsi, snazil se bytiladny, ale vysledek takovy nebyl. Chvaleny bykpartovni
aktivity, kde se mu naopak ila.

Integrace na zakladni Skole

Do Skoly nastoupil v blizkosti svého bydisByl nesamostatny, ale vEde bylo vice
takovych dti. Zatimco se druzi zlepSovali, Vaclav stagnoWdvic si pani titelka
zatala vSimatiiznych zvlastnosti. Po dohédd rodinou byl chlapec vygen v SPC, kde
mu byl diagnostikovan Asperger syndrom. Prvni dva roky Skolni dochazky
prosgchow zvladl bez pomoci asistenta, panéitelka mu \novala zvySenou
individualni péi. IVP nengl.

Integrace s asistentem

Ve ftreti tid¢ se mu zmnila ttidni Wwitelka, castén¢ tridni kolektiv a pibyla mu
asistentka pedagoga. ZAci, fkte nim chodili do mateké 3koly a éktefi i do 1. a 2.
tiéidy, meli k Vaclavovi velmi hezky vztah. Novi Zaci si g%il roku na ®&j zvykali. On
komunikoval s dtmi, které znal, novych Z&k si nevSimal. Spoluzékn vadily
odliSnosti typu — mazani slova na tabuli, dokudsam nebude spokojeny se svym
pismem. Ve chvili, kdy titelka feSila situaci, kdy jedna Zakyrdétem iekla, Ze jeji
maminka Zije s tetou, Vaclav reagoval velmi tvrd CoZe, tvoje mama je buzna? Pani
ucitelka se snazila lepit heterogenni kolektiv (Agmaiv syndrom, cizinci, zaci s SPU,
nadani Zzaci, @meérni a podpimérni Zzaci), ale vnimala, Zeékdy ten, kdo je

tolerovany, netoleruje jiné. Vaclav je inteligentrédk, fadu \&ci dodatén¢ pochopi.
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Péatou tidu ukortoval, aniz by mu bylo ¢ivo upravovano. Pani asistentku igitoval
pii zklidnovani, k podpte samostatnosti afipadré k vétsi aktivig. Ucil se vybor,
pouze zeského jazyka wh chvalitebnou. MI potize v uzivani jazyka, snizenou
pruznost vyjatbvani, ktera rédla také vliv na komunikativni oblast. s neadekvatn
— silacky reagoval. Nikdy ale konflikt sdm nevywdé Byl ambiciozni, nechapal, Ze
pani witelka vyvolava i jiné dti, kdyZ on se hlasi také. Dlouho si to nenechab#it

a rad skakal komukoliv dieci. Komunikani dovednosti se naaadvaly v ramci vSech
predneta, aby dokazal udrzet téma rozhovoru alsniici o pripadnou pomoc. Pokud
byl zkouSen, mohl si vybrat formu Ustni nebo pisemrVaclav se nec#itodliSovat od
ostatnich a tak sefipptisoboval. Pani asistentka kontrolovala, zda pokyommozunél.

V pateé tide se kwli tomu rekdy zlobil, gitom podporu patboval.

Na druhém stupni se il kolektiv tridy. Rada dti se dostala na viceleté gymnazium
a vedeni Skoly zakyiprozdlovalo, aby nevznikly hai¢i a klwici tiidy a zarova, aby

v kazdé tidé byli tzv. tahouni. Ve #idé Vaclava byl nizsi peet zaki, zato vice &i
pracujicich podle IVP. fidni pani ditelka méla vystudovanou speciélni pedagogiku.
Ténet na vSech fednetech byla pani asistentka a zégigala Zakovi podporu. &Vvo
nebylo redukovano, chlapec byl schopen pracovainémp rozsahu silédnutim

k jeho specifickym pdebam. Na ¥tSi paet pedagog reagoval zvySenou unavitelnosti.
Kazdy nel jiny slovnik, jiné formy prace, jiné vystupovadhorsil se také kontakt se
spoluzaky. Bhem Sestéridy doSlo k utitému regresu. Vaclav musel mitep sebou
pravidla pro své chovani s tim, Ze za dobré chodasiane Zeton. Na konci dne nebo
tydne si mohl Zetony vy#smit za odnénu. V sedmém rmiku doslo k vyraznému
zlepSeni v celkové komunikace a integraci. Prob&ennastal s novym, pubertalnim
slovnikem. Zatimco spoluzaciédli, co si mohou dovolit, Vaclav pro to neincit.
Nékteti Zaci se tim bavili. VAclav byl drzy i n&itele. Skola intenzivé spolupracovala

s rodinou a v osmé a devatile obs strany sklizely ovoce.
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Tabulka 8: Pehled uskali a postupu v integraci
Roa¢nik | Problematika

ZhorSena integrace, nové podminkyéelna, sthovani na fednty,

. novi witelé, novi spoluzaci

. Nastup puberty, prosazovani se nevhodnynsapy, vulgarita,
' vykiikovani, pobih&ni paidé v nezvyklé mie

8 Zmeény k lepSimu ve vSech simech, upu&no od gitomnosti asistenta
' v hodinach, prace podle IVP, komuniké seSit zachovan

9 Skok ve vyvoji, navazani skuteych kamaradskych vztats novymi

spoluzaky, kladny vztah k¢ani, ctizadost

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

V osmé tidé Vaclav vyrostl, celko¥ se uklidnil a psychicky vysh Byl vyrazre
samostat¥jSi, snadgji navazoval kontakty se spoluzaky a hl&vspoluzaci ho brali
jako sok rovného. Jistou roli vtom hralo odbouraritpmnosti asistenta. V devaté
téidé se ple soustedil na domaci fipravu i praci v hodinach. Problémy se zapisy
v hodinach se nepotil zcela eliminovat, Vaclav se n&lpodtrhavat ¥ci dulezité

v u¢ebnici a s doméacitfpravou mu pomahala matka. Chlapec kijapna gymnazium.

Integrace na stedni Skole

Véclav studuje prvnim rokem na gymnéaziu. Splnihee jeho sen — studovat na Skole,
kterou navatvovali oba jeho brat Na stedni Skole nema v hodindch asistenta, ale
vzklava se podle IVP. Studium zahajil trochu treestreé, neba’ si v 1€€ zlomil nohu

a chodi o berlich. K hodnoceni ma zodgbw pistup. Zatim s progghem nejsou
problémy. Z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze spéhizznaji jeho diagnozu a jsou

k nému vsticni. Neprospchu se neobava. Také pedagogicky sbor ma pro jeho
zvlastnosti pochopeni, i kdyzZ jiz nejsou v takovigemako na zékladni Skole. SpiSe se
jedna o nervozitu ip zapisech v hodinach, get® sclit svaj nazor za kazdou cenu

apod. Profeso ho usngriuiji.
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Tabulka 9: Rozhovor s Vaclavem

1. | Cim si chtl byt v détstvi? hokejistou

2. | Cim mysli§, Ze budes? to nevim, atempres paitace
3. Mél si na ZS kamarada/y? drjsem hodg

4. Vidas se s¢kym ze ZS? ano, mame i srazy

5. | Chel si na stedni Skolu? moc

6. | NaSel sis tam kamarada/y? ¢jaké ano

normalrg fotbal, tel’ mam zlomenou

7. | Co Blas ve volnéntase?
nohu

8. | Co bys rad dal ve volnémcase? hodhisportoval

9. | Chodi k vam gjaky tvij kamarad? ano, chodi

10. | Chodi$ na navétu ty k nskomu? ano, po Skole

11.| Co rad podnikas s rodinou? rad jezdim na hory hefnori
12.| Chodi$ s nimi na nau&ty? jen kdyz se brzy vratime
13. | Poznavas rad nova mista? ano

14. | Poznavas rad nove lidi? ano

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni f&ati)

Rodite Wii v intelektové schopnosti syna. Také @iy jak ho motivovat pro doméaci
uceni — prosli si tim na zakladni Skole. Poméha jidclevova pirozena ctizadost,
kterou ma i ze sportu. Davrté tidy hral zavoda hokej, pozdji uz nezvladal pravidla
hokeje, rychla rozhodnuti, énici se taktiky. Nyni chce byt dobry ve studiu a gl za
tim. Rodte predpokladaji, ze Vaclav bude studovat i na vysolaeskiejme néjakou
techniku. Stavdnu ani stroj@inu ne, je sice pdivy, ale pomaly. Momentath se

domnivaji, Ze by mohl zvladnout alespmakald&ské studium na elektrotechnice.
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Shrnuti

Integrace od ptatku probihala velmi ddb, tj. v podminkach moznosti zaka. Velkou
zasluhu ma na tom rodina (matka), ktera spolupr@eose SPC i Skolou a respektovala
jejich rady a pipominky. Nic neskryvala, mluvila otéerg o vychovnych potizich
doma. To pomahalo pochopit osobnost chlapce a mathdodnéieSeni. Obtiza
zvladal pubertu — drzost, vulgarita. Vacla¥lmréity fad doma i ve Skole. Pomahalo
mu to Wit se pravidim a orientovat se v socialni oblasti. Pradpmel vyborny. Diky
své inteligenci postugn chapal spokenské prosedi. Posledni dva roky Skolni
dochazky pracoval bez asistentky. V &&vdochazky navazal skdtea gatelstvi. Byl

prijat na stedni Skolu, kde navazal na &Spou integraci.
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7 INTEGROVANY ZAK — P RIPADOVA STUDIE
ROMAN

Zakladni udaje:

Jméno: Roman
Vék: 21
Rok narozeni: 1995
Diagndza: Aspergeiiv syndrom
Vyrazné nerovnomdrny vyvoj
Porucha hlasugci a sluchu
Ukonéené vzdlani: ukonieny dvoulety obor praktické Skoly

Souwasné postavenizantstnanec

Pfipadovou studii jsem zpracoval na zakigobskytnuté dokumentace Zaka — ze zprav
Aply — Nautisu, ze SPC, z dopdeani ke vzdlavani zaka se specialnimi wavacimi
pottebami, z Individualniho vztBvaciho planu... Pomohl mi ot#ny rozhovor

s matkou Zaka a gidni witelkou. Romana osoknznam, zahrnul jsem do prace

i vlastniho pozorovani.

Rodinnd anamnéza:

Roman vytstal ve funkni, Uplné rodig spolu se svym mladSim bratrem. Velmi brzy
se zjistilo, Ze chlapec trpi vadou sluchie&. Ve dvou letech déte se poprve vyslovilo
podezeni, Ze chlapec m&gn¥ jistou poruchu autismu. MladSi bratr je zcela zdra
a studuje na gymnaziu. Otec je pracbwytizen, rodig se ¥nuje hlave béhem

vikendu. Oba rode jsou trglivi, hezky vztah m& k Romanovi i jeho bratr. Vicam
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kvuli nému si pdidili chatu se zahradou, aby citil a zaZival votnpshybu a radost
z prostoru. V Praze bydli v kytMatka je ekonomka, ale &\ synovi znenila profesi
a pracuje jako asistentka pedagoga. Nepracovalavaletidé, kde byl chlapec

integrovan.

Osobni anamnéza:

Integrace - predskolni Wk

Vzhledem k diagnézam chlapec nechodil ddri® mateské Skoly, ale dochazel do
specialniho zdzeni pro poruchy hlasiei a sluchu. Je8tv predSkolnim ¥ku mu byl
diagnostikovan Asperg&v syndrom. Vychova Romana byla obtizna, vyzadoval
zvySenou pdé. Rodie, zvlas matka, se muisledrg vénovali. Dle psychologického
vySefeni nEl rozumové schopnosti v pasmuiprru, ale abstrakghvizualni mysSleni

v nadpfiméru. Vyrazny deficit ndl v oblasti verbalni — dysfazidigpervazivni vyvojové
poruse. Rodi& byl doporien odklad Skolni dochazky, ktery byl realizovan.

Integrace v zakladni Skole

Roman nastoupil do IZitly v roce 2003. SPC dopdilo zaradit di€ do zakladni Skoly,
neba jeho rozumové schopnosti byly v ramci normy. Opkostevnikim byl mér
samostatny a adaptabilni. VyZzadoval zvySenati ja& ze strany rodiny, tak i Skoly.
Vzhledem k diagnéze a velké nénosti vyZadovala jeho integracefitpmnost
asistentky. Asistentka proSla jiZztide mznymi kurzy a Skolenimi pro &t

s Aspergerovym syndromem. Pomahala mu tb@tu vywovani gekonavat iizné
situace spojené s verbalnimi pokynyippavou webnich ponicek, s vyruSovanim,
odmitanim wgkterych Ukoti nebo pi nepochopeni Ukolu. &em povinné Skolni
dochazky byl hodnocen znamkami vybornymi nebo dtelaiymi. Zajem jevil zvIast
o matematiku a informatiku. Na 1. stupni se dj projevovaly vykyvy naladgasto
projevoval negativismus. S ostatnimétrdi prakticky nekomunikoval, zil ve svém
swté. Bral na ¥domi dosplé osoby, které s nimiigly pravidelr® do styku. Vadil mu

hluk, nengl rdd prestavky, a proto s nimékdy pani asistentka odchazela na ki8h
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misto. Od 1.ifdy pracoval podle IVP. Na 2. stupni zvladaive za pomoci asistentky,
velkou roli hrala i domaciifprava. Projevila se uénschopnostesit ukoly nezavislé na
verbalnich pokynech jako nadjpnérna. Vynikal v hodinach matematiky a informatiky.
OvsSem v chovani byl obtiZnovlivnitelny. V ramci vSech i@dméta probihal nacvik
komunikanich dovednosti. Velka pozornost byla&nevana rozvijeni socialnich
dovednosti, zvla8tna dodrzovani socialnich hranic v kontaktu s ostatzaky. Roman
casto poruSoval dana pravidla &tgm sam se zlobil, kdyz &kdo jiny poruSoval
pravidla. Socialni integrace byla obtizna. Mlmgthu puberty bylo &kdy tZké zajistit
toleranci od ufitych Z&ki. Komunikaci ale s vrstevniky navazalgt$inou byl
iniciatory oni, ale pokud tématem rozhovoru bylyteamebo technické vymoZzenosti,
iniciativné¢ se pidaval. Pokazdé se jednalo o komunikaci mezi 2 zaBy. Nebyl
schopen &astnit se faké diskuzei kolektivni hry. Sta¥l se k tomu negativha sam
odeSel do ustrani, nejrgdk pocitati. Svoje chovani okomentoval slovy, Ze Zadiagl
hluk. Koncem 2. stugnse natil omluvit se afikat si o pomoc. Neomlouval se rad
aopomoc siiikal asistentce nebo pedagog Ostatd — vyjadovani poteb,
neadekvatni chovaniébem vywovani a nedodrZzovani socialnich norem byly jeho
nejwtsim problémem v fibéhu dochazky. Vzhledem k tomu, Ze byl lehce unawtel
byl uvolrén ze dvou fedmeta a na gkteré dochazel jednou z&nact dni. Pokud byl
ve Skole, byla s nim veité i asistentka. Asistentka vedla jednou %dndividualrg,

pouze s nim,igdmét Dovednosti pro Zivot.

Tabulka 10: Dochazka v sedméngmiku

Predméty s asistentkou | Zkracena dochazka Uvolnén

Cesky jazyk Hudebni vychova Osobnostni vychova
Anglicky jazyk Vytvarna vychova Vychova k éénstvi
Matematika Pracovriinnosti

Informatika Telesna vychova

D¢jepis
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Fyzika
Prirodopis
Zemgpis

Dovednosti pro zivot

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

V devaté iid¢ jiz nemel zkracenou dochazku, dochéazel a klasifikovan lmze z tzv.
hlavnich gedn®ta, z vychov byl zcela uvolim. Tim se vyhnul rusnych hodin, coz
kladné zapisobilo i na jeho dalSi integraci. Byl kligigi a komunikativejsi. Zaal
navazovatie¢ i s dtmi, které dosud iehlizel, resp. nevnimal. Klasifikovan byl
vrozmezi vyboréd — chvalitebs. Individualni vzdlavaci plan naplnil, ale za
nadstandardniho nasazeni vSecltastrenych. DalSi vzdlavani chlapec zp@itku

odmital, ale nakonec souhlasil. Integrace byla&§is® v ramci jeho moZznosti.

Integrace po ZS

Rodina spolén¢ se SPC usoudila, Ze thje chlapec pmmeérné a v rekterych oblastech
nadpamérné inteligentni, jeho diagn6za, komunikativni nedtigsta a casté
negativistické postoje ke vSemu, pro co se samzhed), nepedpoklada usgEné
studium na Bzné stedni Skole. Svoje kognitivni schopnosti neni schopaizit, ¥nuje
se oblastem svého zajmu, tj. prace &tadem, vyhledavani jistych informaci na
internetu. M& neobvyklé znalosti v oblasti technilGhlapec byl fjat do zakladni
Skoly specialni, kter4 dale rozvijela schopnostkiz&e vSeobecnych ipdmétech

a navic zajifovala odbornou praxi v podporovaném zatmavani. Do vyuky byly
zarazeny i nové fednety vztahujici se na budouci uplat, hledani prace, bydleni,
pojistni, traveni volnéh@asu apod. Vyuka probihala podle IVP. Zd&énou zkouSku
vykonal na samé vyborné.éBem studia chlapec fyzicky vyzral a nakonec byl
spokojeny i se studiem, zvla& jeho praktickodasti. Chodil pracovat jako skladnik do
obchodniho centra nebo byl pomocnym administrativipracovnikem v odbornych

pracovnachCVUT. Komunikoval s dosgymi lidmi a hlavre — na CVUT byl klid
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a vsticny gristup ze strany zatstnandé. Roman pevazré skenoval a kopiroval. Rodina
vnimala socialni pokrok v dovednostech, hkavroblasti emocionalni, kdy byl schopen
projevit naklonnost a fatelstvi k pibuznym i k rkterym dalSim osobam. Dovedl|
vyjadiit Stesti, prekvapeni, strach, smutek,dwmi znechuceni. Bez problénprobihala

komunikace.

Integrace v zanéstnéni

Roman si velmi fal pracovat na pitati nebo s kopirkou. Nadkolik mésiar mel
dohodu o préaci €VUT. M¢l zde zkraceny Uvazek a malou vytiZzenost. Nebyld@méo
mu dohodu prodlouzit. Druhym za&stnanim byla knihovna UK. Zde byl velmi
spokojeny. Pracoval na giteci, skenoval, a kdyZ th moznost, tak stetl. Roman ma
rad letopeéty, prifazuje si k jednotlivym dam slavné osobnosti. Nasbiral dalSi
praktické a hlavé sociélni zkuSenosti. Zal intonovat, pouzivat obtizna slova,
vyjadrovat se ve slozifSich wtnych celcich. Resto nadale istava problém udrzeni
tématu rozhovoru. #° delSim hovoru zé&ne byt unaven a naslefipodrazdn. Treti

a zatim posledni zarstnani je prace na pibaci v internetovém obchad Je to obor, ve
kterém Roman vynikal jiz na zékladni Skole, kdevsii a je opravdu t&stny.
V kanceldi zbytezné¢ nikdo nemluvi, a kdyz komunikuje, tak i jeho kakeagluvi jass

a striné. Rodina by byla rada, kdyby si praci udrzel.

Tabulkall: Zapis z rozhovoru s Romanem

1. | Cim si chtl byt v dtstvi? fidicem
2. | Cim mysli§, Ze budes? IT

3. Mél si na ZS kamarada/y? nevim
4. Vidas se s¥kym ze 2S? ne

5. | Che&l si na stedni Skolu? ano

6.  NaSel sis tam kamarada/y? ano
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7. | Co &las ve volnéntase? televize, gitac, jidlo

8. | Co bys rad dal ve volnémcase? jezdil na motorce, s autem

9. | Chodi k vam gjaky tvij kamarad? ano, na clat

10. | Chodi$ na navétu ty k nskomu? rkdy

11.| Co rad podnikas s rodinou? jezdim kiimo
12.| Chodi$ s nimi na nav&ty? ano

13. | Poznavas rad nova mista? ¢kdy

14. | Poznavas rad nove lidi? ne

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

V rozhovoru s Romanem jsem se dale @d#lk co je pro @& dilezité. Bez zavahani
odpowdél — televize. Také rad maluje vlaky, autobusy, miogp traktory... Ma rad
jidlo a nema rad hluk. Hro#Znrad skenuje a jezdi dopravnimi presky. Radcte

Z internetu. Mibec rad se zabyva letafip a dla si v nich psadek. Nema rad dlouhé
véty, kratkym rozumi. CRt by cely Zivot @lat préci, kterd ho bavi a za kterou dostane

(e W

penize. Za penize by si koupilgi@cove hry,iizky, pizzy a Spagety.

Shrnuti

Roman méa &Si stupé postizeny — Aspergév syndrom, kombinovany s pozdnim
nastupenteci a dosud problematickou komunikaci. Nyni mluvinggssrozumitels, ale
piiliS hlasi€. Je ambicidzni, ale neni schopen bez pomoci sé&tud@vat gjakou
Skolni latku. S integraci si on sdm dkdstarosti, je fixovany na svoje nejblizsi okoli
a pedagogy, kt¢ ho Wwi. Pozdji se projevoval obdohin pri kontaktu s kolegy
v zaméstnani. Rad komunikuje s lidmi na jemu blizké tenpxitace, auta, historie. Po
dalSim vzdlavani - podprné zangstnani — si naSel za pomoci nadace stal&garani

Vv internetové firmt — e-shopu.
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8 VYHODNOCENI VYSLEDK U VYZKUMU

Vyzkum jsem rozdil na dw ¢asti. V prvni jsem sledoval postupnou integréicZéki

s Aspergerovym syndromem otedskolniho ¥ku do sodasnosti.

Graf 1: Ugeni diagdzy AS —&k
9 let

7 let

3 roky

Tobias Véclav Roman

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni f&ati)

Poruchareci pomohla Romanovi ke ¢asné diagn6ze a intenzivni odborn&ipé&
v predSkolnim ¥ku. V&clav byl diagnostikovan ve Skolnintku, fada symptorin byla
zakryta jeho inteligenci. U TobiaSe byl AS rozpaznpozd, v p&i PPP byl
s diagn6zou ADHD.
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Graf 2: AS a jiné poruchy

AS
Porucha
obsedant& AS AS
kompulsivni
Porucha Porucha
ADHD aktivity hlasu,feci
a pozornosti a sluchu
Tobias Vaclav Roman

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

Véaclav ma nejlepSiipdpoklady pro integraci. Integraci TobidSe a Ronsktvauji dalSi

diagndzy, které &ska spolénost obtizsji toleruje.

Graf 3: Dochazka do MtS
4 roky

3 roky

kratkou dobu

I
Tobias Vaclav Roman

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

Tobias nezvladl adaptaci v MtS a dale byl vip@diny. Navrhovany odklad nebyl

realizovan. Vaclav dochazel deamé mateéské Skoly, odklad nebyl navrhovan. Roman
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od paéatku chodil do specializované mgké Skoly. Odklad byl navrhovan

a realizovan.

Graf 4: Integrace s asistentem

8.a9.1.
bez asistenta|

od 7. ¥idy

od 3. #idy

od 1.¥idy

Tobias Vaclav Roman
Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

Roman mdl asistenta po celou dobu Skolni dochazky a spatigmal s nim. Tobias ho
dostal pozd a upnul se na& Vaclav nEl asistenta odieti do sedméiidy. Jeho
integrace probihala U&fre, postup® bylo mozné odbouravat hodiny s asistentem

a pracovat samostatn ramci tidy.

Graf 5: Integrace se spoluzaky

Tobias mala aktivita
Vaclav kontakty vyhledava
Roman mala aktivita

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &ati)

TomasS i Roman se |épe citi ve sgolesti dosplych. Maji wtSi pocit bezps&
a nedostavaji se do zbytgch konflikii. Vaclav naopak stale vice vyhledaval

vrstevniky. Spoluzaci ho tolerovali také diky jetmalostem.
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Graf 6:

Integrace — séasny stav

Zamgstnan

Po Gsp3né integraci Vaclava na zakladni Skoledgstpokrauje i integrace na idni

Skole. TobiaS i Roman ziskali stalé zetmani, coz ukazuje na velky posun v jejich

ou
3 roky Zamgsstnan
dokortil
Prace na
SOuU dohodu
4 roky —
nedokoril Student Specialni
gymnazia Skola
Tobias Véclav Roman

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &eti)

osobnostech, ale i v pohledu spwolesti na postizené.

V druhéc¢ésti vyzkumu jsem sesmoval polostrukturovanému rozhovoru.

Prvni dw otazky jsem volil z @vodu navazani kontaktu s respondentem, zérone

zajimalo, do jaké miry je v¢b realny v rdmci jejich schopnosti.

Tabulka 12: Postoj k profesi

Tobias Véclav Roman
1. | Cim si chtl byt v détstvi? | meteorolog hokejista fdi¢
2. | Cim mysli§, Ze budes? zahradnik IT IT

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni &eti)
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Tabulka 13: Integracecona zaka

Tobias Vaclav Roman
1.| Mél si na ZS kamarada/y?| Jednu Hedn Nevi
2. | Vidas se s¢kym ze ZS? S diteli Ano +srazy | Ne
3. | Chtl si na stedni Skolu? ano ano Ano
4. | NaSel sis tam kamarada/y” ne ano Ano
5. | Co &las ve volnéntase? Tidéni sbirek | sport Te!gthe_,,
pocitag, jidlo
Co bys rad dal ve volném Jizda na
6. . Meteorologa | sport
case? motorce, aut
7. Chodi k vam gjaky tvij Ne Ano Ano/chata
kamarad?
8. Ch?dIS na navsvu ty Ne ANo Ao
k nekomu?
9. | Co rad podnikas s rodinou? Hrani karet Horyfeno | More
10. | Chodi$ s nimi na n&&ty? | Ne Ano Ano
11. | Poznavas rad nova mista? Ano Ano Ano
12.| Poznavas rad nové lidi? Ano/zeny Ano Ne

Zdroj: autor prace, 2017 (vlastni f&ati)

Béhem rozhovar jsem si u¥domil, jak velké rozdily mezi respondenty jsou.
Nejpiirozergji se mnou komunikoval Véclav. Tobid$ byl v rozgdciusmival se a na
kladené otazky ochotnodpovidal. Roman neprojevoval sédest ani jiné emoce,
odpovidal ¥cr¢ a kratce. Z pohledu respondérgamotnych je nejlépe integrovan
Véclav vnima svoje vztahy s vrstevniky i s rodirmzproblémoy. Dovede se radovat
a intenzivie prozivat Zivot. Pro jeho projevy AS ma okoli popboi. Roman ma
nejkomplikovarjSi diagnozu, citi se nejlépe v rodlia dokdze navazat, sice v malé
mife i vztahy se svym okolim. Integrace s podporole gtéobiha. Tobias nese sebou
krom¢ svych diagnéz i fim¢ rodinné tragédie. Z respondénje integr&né velmi
nevyrovnany. Neni schopen navazat kamaradsky vAahledem k dalSi poruse

(obsendanthkompulsivni) je otdzkou, na jak dlouho si udrainzatnani.
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ZAVER

Zajimalo ng, jak se integruji absolventi zakladnich Skol sésgerovym syndromem
dale ve spoknosti. Jen z naSi Skoly jich uz odeSlo XY. Nastwdgsemiadu zdroj

a v teoretick&asti jsem charakterizoval Asper@ersyndrom, problematiku vtavani,
VYVOj postoji k zaméstnanosti osob s AS i problematiku integrace nacqwigti.

Z teoretickécasti vyplynulo, Zze Aspergév syndrom ma mnoho podob.éD s touto
diagndézou nelze vistnat do jedné kratky a atekavat, Ze § jednotném psobeni se
integrace urrné k tomu bude vyvijet. Vyzkum byl kvalitativni. Dvaoji respondenti
pochazeli z aplnych rodin s idealnim zazemim, &aelmirou tolerance svého okoli.
Kazdy z nich nil ale jinou formu AS. Jeden léh a proto byla korekce snazsi, druhy
tézkou, a by vSichni pro jeho vzé&lani a integraci u#lali maximum, Zistal mezi
respondenty stale velky rozdil. Nelze ho ankiteVe spolénosti dochazi kiznym
reakcim na jedince s AS. Kdo jiZ ma na pracovi§tikou zkuSenost,cekava, Zze dalsi
jedinec s AS bude podobny. Je pototiké udrzet si zawstnani. Velmi smutnym
osudem si proSelidti respondent. Matka dlouhou dobu neélehtvidét jeho jinakost
a meéla tendenci vinit Skolu a okoli. Co do schopnogtidlavani patil mezi jiz zmiréné
chlapce a byl schopen uk#instredni odborné dilisté, ale nebyl motivovan jit na
opravnou zkousku z anglického jazyka. Je otazkakitglerantni byla Skola. Integrace
do spolénosti probihala s velkymi vykyvy a v s@asnosti komunikuje se svym
vedoucim a zakazniky. Nevybudoval si Zadné vztalmgtevniky. Domnivam se, Ze ze
vSeho nejdlezit¢jSi je Was vyhledat odborné vy$ehi a pijmout co nejdive diagndzu
jako skuténost, se kterou se musi rodina 8trd vytvdit optimalni podminky pro jeho
Zivot a dalSi integraci ve spdleosti. Spoluprace a respektovani posudk rad
odborného pracovistje nezbytné. f&d nastupem do zakladni Skoly bylanbyt na
Zzaka pipravena i Skola. Ne#p by se nic zandbvat, jednat oteené o vSech
projevech zaka, aby pedagétfi pracovnici nebyli zaskeni a undli adekvati
reagovat na projevy chovani. Zaka byl mlespa na 1. stupni &t speciélni pedagog,
piipadreé witel, ktery proSel Skolenim a dal se o problematikjima. Na druhém stupni

je situace slozgSi. Jen malo &itela ma vystudovanou specialni pedagogiku. V dnesni
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doke je ale nutnosti, aby icitelé s Uzce specializovanymi aprobacendlirmoznost
roz8tit si vzdlani v réekterém oboru specialni pedagogiky, protoZze na gkolg
integrovano stale viceiznych postizeni. Pozornost by se&lanvénovat i ciziném,
protoZe i mezi nimi jsou rozdilyasto zfisobené obtiznostieského jazyka. Dale se
domnivam, Ze i spod@ost by néla mit WtSi objektivni pogdomi o postizenychatech,
o raiznych formach téZze diagnozy. Rezervy mafi®eaci prostedky, které by se mohly
ve WtSi mire wnovat problematice a nezajimat se o ni pouze tekdl, je to medialé

zajimaveé.
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SEZNAM ZKRATEK

AS — Aspergaiv syndrom

CNS - centralni nervovy systém

NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus

APLA - asociace poméhajici lidem s autismem
EEG - elektroencefalograf

IVP — individualni vzdlavaci program

MU — Masarykova Univerzita

ADHD - vyvojova porucha mozkeasto spojena s hyperaktivitou
LMD - lehk& mozkova dysfunkce (nepouziva se)
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

MtS — matéska Skola

CVUT — Ceské vysoké teni technické

UK — Univerzita Karlova

SPC - Speciathpedagogické centrum
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