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Projektové vyucovani ve volnocasovych aktivitach déti a mladeze
Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na téma projektového vyucovani ve volném cCase pro déti
a mladez. V teoretické ¢asti bakalarské prace je uveden vyvoj projektové vyuky v zahranici
i v Ceské republice, vymezeni pojmu projektové vyuky, projektové metody a projekty,
typy projekt, kladné a zaporné vyuziti této metody, faze projektt, historie volného Casu
a jeho dulezitosti. Posledni Cast teoretické Casti je zaméfena na psychologicky vyvoj déti
v mlad§im Skolnim veku. V praktické Casti je zrealizovan projekt pro déti mladsiho

Skolniho véku na téma lusténiny v prabéhu 7 hodin a 10 minut.

Klicova slova
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Free time activities projects for children and youth

Annotation

The dissertation is focused on topic of the project teaching in the free time for kids and
adolescents. The first part covers the theory of the development of the project teaching
abroad and in the Czech republic, the definition of the project teaching, the project
methods and projects, types of the projects, pros and cons of using this method, phases of
the project, history and importance od the free time and lastly, there is a part on the focus
on the mental development of school children. There is a project on the subject of Pulses
within 7 hours and 10 minutes targeted on school children in the practical part of the

coursework.
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Project method, project teaching, project, free time.
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Uvod

Projektové vyucovani je znamé, ale ne pfili§ vyuzivané, a proto jsem se rozhodla dané
téma zpracovat a vice si rozsifit své znalosti v dané oblasti. Dle mého nazoru maji zaci ve
Skolach mnoho uceni, které si nemohou tzv. osahat a jedina Sance, jak mohou probiranou
latku pochopit, je Cteni uCebnic, které nejsou pro déti pfili§ zajimavé. Z tohoto divodu
mohou lehce zapomenout, o ¢em kniha pojednava. Znam to i ze své vlastni zkuSenosti, jak
je naro¢né néco pochopit, kdyz si mate pouze néco Cist nebo dosazovat do vzoreckd. Proto
jsem si chtéla vyzkousSet, jaké to je, ucit déti néco, co je bude bavit, a sami si pfijdou na
feSeni. Na zakladé toho, si budou z probirané latky pamatovat mnohem vice. Do
budoucnosti bych rada projektovou vyuku §itila dal mezi pedagogy. Byla bych rada, kdyby
mel kazdy pedagog moznost si tuto formu vyuky vyzkouset a ud€lat si sviij nazor, co je pro

déti lepsi.

Je mnoho témat, o kterych se da jednat s détmi, a pfitom je naucit nové dovednosti
a znalosti zabavnou formou. Projektové vyuCovani nema omezeny vék, mizeme tedy tento
druh uceni praktikovat, jak u déti v mateiské skolce, tak i pro mladez, coz je velké plus, jak

pro déti, tak pro pedagogy.

Hlavnim cilem teoretické Casti je obeznamit ¢tenafe s danym tématem. Dllezitymi pojmy
bakalarské prace jsou zejména projektova metoda a projektové vyucovani, které spolu tzce
souvisi. Pro sestaveni projektu, je ale nutno definovat dal§i pojem, a to projekt spole¢né se
vSemi dilezitymi informacemi, které jsou nezbytné pro realizaci projektu, jako jsou

vyhody a nevyhody projektu, typologie projektt a faze, podle kterych musime postupovat.

Dalsi kapitoly jsou vénovany historii projektové vyuky v zahraniéi a na tzemi Ceské
republiky, aby mohl ¢tenar ziskat piehled a postupnou modelaci této vyuky, a znat dulezita
jména s timto pojmem spjata. Kapitolu o volném cCase jsem zaradila, z divodu velkého
vyznamu pro ¢loveéka, 1 pres to, ze se mnoho lidi domniva, Ze volny Cas je pouze zahalka.
Historie volného casu je dalsi kapitolou teoretické cCasti az po reflexi, sebereflexi
avyvojové psychologii mladsiho Skolniho v€ku. Tyto tfi kapitoly jsem zaradila do
bakalarské prace zejména z divodu praxe. Reflexi a sebereflexi pedagog vyuziva skoro po
kazdé aktivit¢, kterou sdétmi provozuje, tudiz by mél dobfe znat jejich pravidla.
Pedagogovi slouzi jako zpétna vazba, jak svou praci zvladl a jak predal nové znalosti.
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V praktické Casti bakalarské prace pracuji s détmi mladsiho Skolniho véku, a proto jsem do
teoretické Casti zaradila 1 vyvojovou psychologii, abych byla pfedem informovana a znala

znaky zralosti ditéte.

V praktické ¢asti bakalarské prace se vénuji projektu pro zdravy zivotni styl. Vybrala jsem
si pro déti méné oblibenou potravinu, ktera je pro zdravy Zzivotni styl dulezita, jedna se
o lusténiny. Jsou pro nase télo velice prospésné a malo déti, ale 1 dospélych, si tento druh
potraviny do svého jidelnicku zafazuje. Chtéla jsem tento nedostatek alespon eliminovat
u déti. Projekt zdravy zivotni styl je zaméren na déti od 6 do 7 let, ktery je ma seznamit
s lusténinou a jejim kladnym pfinosem pro télo. Déti by mely znat zakladni druhy lusténin,
jak podle vzhledu, tak podle nazvu, fungovani lidské travici soustavy, jak si maji zasadit
rostlinu lusténiny, jak o ni peCovat a co z lusténin mizeme uvafit nebo upéct. VSechny tyto
potiebné informace jsem détem predala pomoci ruznych aktivit, které byly
zdokumentovany prostfednictvim fotografii a videozaznamu. Video bylo potizeno
z divodu lepsiho znazornéni spoluprace déti a jejich chuti se zapojit do projektové vyuky.
Na videu je wvidét, ze IuSténina byla détem prezentovana zabavnou formou
a v podniknutych aktivitaich nasly déti zalibeni. Znalosti o lusténindch mohou vyuzit
i pozdé€ji v zivoté, jak pii predmétu piirodovédy nebo biologie, nebo v dospivani pii
rozhodovani zdali zvolit zdravy zivotni styl. Do za¢atku budou védét, ze lusténina do jejich

zivotniho stylu patfi.
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1. Projektova metoda a vyuka

Definice projektové metody je v pedagogickém slovniku od Prichy vyjadiena nasledovné
,yvwucovaci metoda, v niz jsou zdci vedeni k samostatnému zpracovdani urcitych témat
(projektit) a ziskdavaji zkuSenosti praktickou cinnosti a experimentovanim. K projektové
metodé je ze strany nékterych pedagogii (i rodici) vyslovovana kritika vytykajici to, Ze
projektovd vyuka nemiize nahrazovat systematickou vyuku orienfovanou na vytvdreni

védomosti a dovednosti Zaku* (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 226).

Dalsim dulezitym pojmem, ktery je potfeba zminit, je projektovani kurikula. Tento pojem
je vystizen v pedagogickém slovniku od Prachy. Jedna se o ,,proces konstruovani projektii,
ctli, obsahu, prostiedkii, zpiisobii organizace a hodnoceni instituciondlniho vzdéldavani.
Projekty maji formu dokumentu, které vytvareji systém. Jeho hlavnimi soucdstmi jsou
zpravidla: ndrodni kurikulum a modely Skolniho kurikula, smérnice pro hodnoceni,
zkouSky a certifikaci. Doplitkové komponenty systému projektii tvori napr. vzorové ucebni
osnovy, projekty mezipredmétovych témat, prirucky pro rodice. V soucasném cCeském
Skolstvi jsou takovymi dokumenty ramcové vzdélavaci programy vytvorené pro predskolni,
zdkladni a gymnazialni vzdéldavani* (Prucha, 2009, s. 226). Dale bych chtéla upozornit, ze
se muzeme setkat s pojmem projektové fizeni, které ma stejné zasady jako projektové
vyucovani, ale pouziva se v managementu. Prvni myslenky projektového fizeni pochazi

jiz ze staré Ciny (Svobodova, Lacko, Cingl, 2010, s. 50).

Projektové vyucovani stoji na projektové metodé. Nejedna se pouze o jeden proces, ale
o slozku né€kolika postupt, které se oznacuji pouzitim ruznych forem a metod vyuky
(Dvorakova, 2009, s. 33). Projektova vyuka neboli u€eni v projektech navazuje na metody
feSeni né&jakého problému. Jedna se vSak o komplexnéj§i problémové ukoly, o vyukové
plany a zaméry, které maji pokazdé SirSi prakticky dosah. Je-li vyuka zacilena na feSeni
uloh a ucebnich problému, tak se uzaviraji v prostoru ucebny nebo Skoly. Uceni
v projektech se dostava za hranice skoly, a to prevazné do pfirody, vyrobniho procesu nebo
do spoleCenské komunity. Projektova vyuka je rozdilna od exkurze, vychazky nebo od
technické ¢i pracovni vyuky. Lisi se hlavné tim, ze Gi¢astnici daného projektu se zapojuji
do zivotni praxe a piebiraji zodpovédnosti za své aktivity. Tradi¢ni vyuka probiha vétSinou

v osamocenych vyucovacich predmeétech, zatimco projekty spojuji cestu ke spolupraci
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v n¢€kolika raznych vyucovacich predmétech, protoze jejich cilem je feSit stav zivotni
skutecnosti. Projektova vyuka je velmi pestra v koncepci projektl a dohromady ma rozsifit
metodickou zasobu, protoze predstavuje dulezity prispévek k alternativnimu zptisobu
vyuky a udeni (Mafidk, Svec, 2003, s. 168). V knize Simonika je uvedeno, ze ,pri
vymezovani projektové vyuky se vyzvedd komplexnost reseného pracovniho ukolu, jehoz
cilem je osvojeni potiebnych védomosti a dovednosti zdky (Simonik, 1997, s. 44 cit. podle
Maiiak, Svec, 2003 s. 168). Na piedni misto vstupuje potieba spojit Zivot, praci a uGeni, se
spolupraci uciteld, rodict a zaku tak, aby témata mohla byt rozlusténa vzhledem
k individualnim nebo spolecenskym pottebam. ,,Ucebni i pracovni procesy probihajici ve
tridé i mimo ni jsou stejné tak dulezité jako vysledek aktivit nebo vznikly produkt (Meyer,
2000, s. 144-145 cit. podle Manak, Svec, 2003, s. 168). Pokud shrneme jiz uvedené
informace, muzeme projekt vysvétlit nasledovné, dle Manaka a Svece. ,,Projekt je
komplexni praktickou 1ilohou (problém, téma) spojenou se zivotni realitou, kterou je nutno
resit teoretickou i praktickou cinnosti, ktera vede k vytvoreni adekvdamiho produktu®
(Maniak, Svec, 2003, s. 168). Dle Kratochvilové jsou ,projektové metody uspordadany
systém cinnosti zaka a ucitele. Dominantni roli zde maji ucebni cinnosti Zdaku a poradenské
aktivity ucitelu, spolecné miri k cili a ke smyslu projektu. VeSkeré aktivity v rdamci
Jakéhokoliv projektu nejsou predem planovany a ucitel pracuje s konkrémi mirou

nebezpeci* (Kratochvilova, 2009, s. 36).

15



2. Projekt

Jedna se o teoretickou reflexi, kde je projekt terminologicky vymezen od praktické
pedagogiky az do soucasné doby, ktera nam nabizi mnoho definic, v nichz mazeme najit
podobnou charakteristiku. V knize Velinského je projekt definovan jako ,urcité a jasné
navrzeny tkol, ktery miZzeme predlozit Zdaku tak, aby se mu zdal Zivomé dulezity tim, Ze se

blizi skutecné cinnosti lidi v Zivoté“ (Velinsky, 1932 cit. podle Kratochvilova, 2016, s. 34).

Ptihoda ,,chdpe projekt jako seskupeni néjakych problémii a vyjadiuje se, Ze problémy se
vyuzivaji pri projektové metode. Projekt je spolecny podnik Zdku, ktery napomdaha davat
vyucovani konkrémi cil a vede k jeho Zivotnosti. Projekt prezentuje soustiedéné iikoly,
které zahrnuji stmelené ucivo ruznorodych predmétii* (Ptihoda, 1936, s. 161). S obdobnou
definici projektu piichazi i Zanta. ,Obecné miizeme Fici, Ze predstavitelé reformni
pedagogiky vaimaji projekt jako komplexni kol koncentrovany kolem ideje, ktery obsahuje
vice problémii. Ma sviij cil i uspokojivé zakonceni.* (Kratochvilova, 2016, s. 35). Jak jsem
jiz zminila u Pfihody, jeho oznaceni projektu ,projekt jako podnik Zdkii* je dilezitym

znakem projektu. Déle toto oznaceni rozvadi Vrana nasledovné:

1) ,,Je to podnik,

2) je to podnik Zdkitv,

3) je to podnik, za jehoz vysledky prevzal Zdk odpovédnost,

4) je to podnik, ktery jde za urcitym cilem* (Vrana, 1936 cit. podle Coufalova, 2010,
s. 10).

Vsichni autofi, ktefi jsou uvedeni vySe, kladou diraz na to, aby $lo o ukol, ktery je blizky
zakim, a aby vychazel vstfic jejich potiebam. V novodobém pojeti projektd v praxi
muzeme vnimat mirné odklonéni od pozadavku, Ze projekt ma byt podnik zaka. V praxi ale
to, co Casto byva uvadéno jako projekt, je spiSe vyjadieno jako podnik ucitele nezli zéka.
Pravé podnik zaka nuti déti k odpoveédnosti jeho vysledku. Mnoho autorti piineslo do
tohoto tématu zajimavé myslenky a kazdy si vysvétluje po svém pojeti tohoto tématu.
Kdyz uvedu piiklad autorti, miizeme jmenovat Simonika, Obsta nebo Kalhouse, ktefi vidi
toto téma jako ukol, problém skupinového charakteru. Poslednim pfikladem je
charakteristika od Vybirala, ktery piSe, ze projekt je soustfedén na urcitou ideu, ktera

spociva v tom, ze zapojeni zakovy celé osobnosti vede ke zmén¢. Tato zména osobnosti
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poskytuje poznani. Diky poznavani zak zpracovava a ziskavad nové zkuSenosti a pfi
realizaci obsahu projektu, na kterém se zak podili, tak pfebira zodpoveédnost.
V zahrani¢nich publikacich se mizeme setkat s pojmem projekt, ktery je ztotoznén jako

zaverecny produkt spjaty se zkusenostmi v dané oblasti (Kratochvilova, 2016, s. 35).

Henry ve své praci uvadi, ze definice pojmu projekt neni oficidlné odsouhlasena, ale

existuje vymezeni Sesti bodu, které by mohly poslouzZit pro definovani pojmu projekt:

v

Zak:

1) vétSinou téma projektu vybira sam zak,
2) samostatné hledani zdroja a materiald,
3) zavérecné prezentovani produktu,

4) praci vede sam.

Projekt:

5) stavén tak, aby trval déle a mél objemnéjsi formu.

Ucitel:

6) ucitel je stavén do pozice poradce (Henry, 1994, s. 12 cit. podle Kratochvilova,
2016, s. 36).

V knize od Jany Kratochvilové lze projekt definovat nasledovné. | Projekt je komplexni
kol (problém), spjaty s Zivomi realitou, s nimz se Zdk identifikuje a prebird za néj
zodpovédnost, aby svou teoretickou a praktickou cinnosti dosahl vysledného Zddouciho
produktu (vystupu) projektu, pro jehoz obhajobu a hodnoceni md argumenty, které

vychdzeji z nové ziskané zkuSenosti“ (Kratochvilova, 2016, s. 36).

2.1 Charakteristika projektu

Na strankach metodického portalu se setkavame s nasledujicimi rysy projektu:

1) Projekt vychazi z ur€itych potieb, dosahnout nové odpovédnosti a zkusenosti.
2) Projekt vychazi ze skute¢nych situaci.

3) Projekt se nemusi zabyvat pouze jednim predmétem.
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4) Projekt je pfevazne samostatna ¢innost zaka.

5) Aktivita zakd v projektu vede k ur¢itému produktu, jedna se o vystup, ktery zaci
poté sami predstavuji.

6) Zaci na projektu pracuji spoletné ve skupinach.

7) Projekt muze byt veden i mimo Skolu (Metodicky portal RVP, 2021).

2.2 Zikladni znaky projektu

Podminkou pro efektivni zahrnuti projektd do vyuky, nebo volného Casu déti, je tymové
a dlouhodobé planovani projektového vyuCovani. Vhodny prostor pro uskuteiiovani
projektového vyuCovani poskytuji prifezova témata. Slouceni poznatkl 1ze pouzivat dle
logickych vazeb v ramci jeho znalosti a aprobace vychovatele. Vétsinou se pfirozené resi
témata ze zivota a také podle orientace na produkt projektu. Pokud ucitel/vychovatel vlozi
do projektu dostateCny Cas, energii a usili, muze dité ziskat poznatky, které by se ucilo
v n&kolika pfedmétech. Projekt nuti dité premyslet a realizovat sam sebe. Casto normalni
vyuCovani se jevi jako nudné, nezazivné a zdka nemotivuje k dostatecnému vykonu.
Dnesni psychologie jasné fika, ze dit€ bude vénovat pozornost takovym informacim, které
ono samo povazuje za dilezité a vyznamné, a v nichz ma moznost projevit svou zkusenost.
Muze se zdat, ze projektové uceni je pro déti tim pravym vyucovanim, av§ak nesmime jim
déti zcela zahltit. Cim vice bude $kola realizovat projekty, tim vice budou déti prehlceny
a ztrati zajem se ucastnit. Musi vladnout vyvazena rovina mezi klasickou vyukou a tou
projektovou. Pokud détem zahrneme do volného Casu néjaky projekt, vyuziji svij Cas pro

zdokonaleni védomosti, aniz by si uvédomovaly, Ze je to pro né prospesné.

Castou chybou pii pripravé projektu je nepiesné formulovani cile. Vychovatel si sice urdi,
co bude vyslednym produktem, ale formulaci cili se jiz velmi nezabyva. Proto se pak
projekt maze stat pouhym bezbfehym tématem, ve kterém déti délaji rizné Cinnosti, ale

bez jakéhokoliv smyslu (Tomkova, 2009, s. 18).
Pedagog/vychovatel proto nesmi zapominat na nize uvedené postupy:

1) Nejprve si musi stanovit plan projektu, ktery je predveden pomoci cild, a stanovit si
vysledky danych aktivit.

2) Urcit si primarni otazky — téma, ¢innosti.
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3) Realizovat samotny projekt.
4) Zhodnotit praci projektu 2 formami: 1) zak hodnoti jiného zéka nebo 2) spolecné

hodnocenti s ucitelem pomoci rozhovoru (Coufalova, 2006, s. 11).

23 Vyhody a nevyhody projektu

Presto, ze projektové vyucovani neni nic nového, nenaslo si zcela své uplatnéni. Toto
vyucovani pfevazné vyuzivaji Skoly inovativni nebo alternativni. V ramci reformnich §kol
v 30. letech byly projekty podrobeny zasadnimu zkouméni. Piihoda piSe, ze ,,byly
vyzkouSeny vSechny druhy projektit a byly pozndny jejich vvhody a nevyhody. V seminarich
reformnich Skol bylo o projektové metodé referovano a podobné projedndano® (Piihoda,
1936, s. 162). Dle ziskanych zkuSenosti byla formulovana doporuceni, ktera vyzdvihovala
klady a zapory projektové metody. UcCitelé by méli nejprve porozumét projektové metodé
a pracovat sni a dle svych zkuSenosti dochazet k novym objevim. Autofi jako Zanta,
Piihoda, Valenta aj., spatiuji pozitiva a negativa v jinych oblastech. Zanta v projektové
vyuce spatfuje pozitiva, jako je sblizeni zdka a ucitele, pecCliva piiprava, ale také si je
védom, ze projektové vyuCovani neni lékem pro klasickou Skolni Gstavu. Valenta uvadi
negativa, jako spravné odhadnuti volnosti a odpovédnosti déti, vSe by melo byt pfedem
promysleno (Kratochvilova, 2016, s. 49-51). Nejvice zminované klady a zapory od

raznych autort jsou sepsany, viz nize.

Pozitivni vliv projektu z hlediska zaka:

1) Zapojeni zaka podle jeho osobnich moznosti.

2) Jerozvijena samostatnost zaka.

3) Reseni probléma.

4) Konstruktivismus.

5) Je rozvijena spoluprace.

6) Jerozvijena u zaka fantazie a tvorivost.

7) UCceni se respektu.

8) Ziskavani novych dovednosti a znalosti.

9) Ziskavani dovednosti fidicich, organizacnich, planovacich a hodnoticich.

10) Rozviji se u zaka komunika¢ni schopnost.

19



Pozitivni vliv projektu z hlediska ucitele:

1) Ucitel se uci roli poradce.
2) Ucitel se uci vnimat své zaky jako celek.
3) Ucitel rozsituje své organizacni dovednosti.

4) Uziva novych moznosti sebehodnoceni.

Zaporny vliv projektu z hlediska zaku:

1) Casova obtiznost na feSeni projektu.

2) Zak Gasto neni opatfen nezbytnymi kompetencemi.

Zaporny vliv projektu z hlediska uditele:

1) Casoveé narocna priprava na projekt.

2) Obtiznost hodnoceni (Metodicky portal RVP, 2021).

24  Typologie projektu

V prubéhu historie se projekty vytvarely a dnes je mizeme tfidit do nékolika skupin.
Radime je nejéastdji podle tgelu, délky, pottu zadastnénych, mista, zapojeni piedmétd atd.
Piedstavitelé reformni pedagogiky Pfihoda a Zanta tiidi projekty na domaci a §kolni.

Kilpatrick, zakladatel projektové metody, tfidi projekty nasledovné:

1) ,, Projekt, ktery se snazi vtélit myslenku ci plan do vnéjsi formy (napr. stavba
clunu).

2) Projekt smérujici k proZitku z estetické zkuSenosti (napr. vytvoreni obrazu).

3) Projekt usilujici rozresit problém (napr. proc je nebo neni rosa).

4) Projekt vedouci k ziskani dovednosti (napr. naucit se ndsobilku)“ (Kratochvilova,

2016, s. 45).

Ucelenou tabulku typologie projektd sestavil Valenta a je doplnéna o udaje od

Kratochvilové.
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Tabulka 1 Typologie projektil

,, Hledisko trideni

Typy projektii

Navrhovatel projektu

spontanni zakovské
uméle pripravené

kombinace obou typii predchozich

Ucel projektu

problémové

konstruktivni

hodnotici

smérujici k estetické zkuSenosti

smérujici k ziskani dovednosti

Informacni zdroj projektu

volny (informacni systém si zZdk
obstard sam)

vdzany (informacni systém je Zakovi
poskytnut)

kombinace obou typii

Délka projektu

kratkodoby (maximdlné jeden den)
strednédoby  (maximdlné  jeden
tyden)

dlouhodoby (vice jak cely tyden,
méné jak mésic)

mimordadné dlouhy (vice jak mésic)

Prostiedi projektu

Skolni
domdci
kombinace obou typii

mimoskolni

Pocet zucastménych na projektu

individudlni
spolecné (skupinové, tridni,

rocnikové)
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o jednopredmeétové

Zpiisob organizace projektu o vicepiedmétové

Zdroj: (Valenta, 1993, s. 5-6 cit. podle Kratochvilova, 2016, s. 48).

Vyse uvedena typologie projektd sméfuje k jisté otazce: Jak zavést projekty do vyuCovani
pro zaky na 1. stupni zakladni §koly? Regeni projektu potiebuje souhrn aktivit, které budou
zacli sami realizovat az na urCitém stupni rozvoje. Proto Kratochvilova navrhuje

nasledujici:
1) Fazi pripravnou

Jedna se o fazi, kterd se zaméfuje na urcCity stupen vyvoje ditéte (komunikace, mysleni,
objevovani atd.) a budouci pfipravu zaki na pozdé&jsi realizaci projektu. Rozvijeni
kompetenci se d€je postupné, kdy zarazujeme didaktické hry do vyucovani, spolupraci

v mensich skupinach, feseni problémovych tkolt, zafazeni samostatnosti atd.
2) Fazi primou s projekty

V této fazi jde o zapojeni zaka do projektd. Lze ji rozdélit do nékolika pfipravnych stadii,
aty zacCinat spoleCnymi projekty. Zatazujeme v projektech spiSe praktické ukoly,
prodlouzime Cas trvani projektt, zvolime takové projekty, které se zabyvaji teoretickymi
problémy, a po delsi dobé zatadime projekty volné. Pokud zaci zvladaji volné projekty,
zafadime projekty Skolni a individualni. Posléze pfifadime vSechny typy projektt, az se

propracujeme do projektd domacich (Kratochvilova, 2016, s. 45-48).

2.5 Faze projektové vyuky

Kilpatrick stanovil Ctyfi faze feSeni projektd, jedna se o plan, realizaci, prezentaci

a hodnoceni.
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1) Plinovani projektu

Pfi planovani projektu si musime ujasnit, co je dilezité pro zaky a co pro ucitele. U zaku
ur¢ujeme smysl a acel projektu, pro¢ uskutecnit projekt. U ucitelt je dulezité si rozebrat
projekt a uvédomit si, jestli ma dostatecné zkuSenosti pro rozvoj zaku. Tyto kroky
napomahaji k motivaci zaka, k vyfeSeni projektt a k uvédomeéni si pfinosu konani. Dal§im
bodem, ktery se tyka planovani projektu je jeho spravny vystup. Urcit si Casové rozmezi
projektu, jak dlouho bude dany projekt trvat a jestli bude preruSovany nebo nikoliv.
Premyslet nad tim, kde se projekt bude odehravat, zda ve vnitfrnim nebo venkovnim
prostiedi, kdo se projektt zucCastni a jaky bude jejich prubéh. Dale je nutné zajistit dulezité

pomiucky, které napomohou k realizaci projektu a promyslet zptisob hodnoceni.

Pti realizaci projektl vyuzijeme brainstorming, burzu podméti a napadd, a dale musime
ovéfit dostupné informace a promyslet zavér projektu. Napady by mély pochazet od zaka.
Ucitel by mél myslenky a napady utiidit na realné a nerealné, a poté je urcit, spolecné se

zaky, a podstoupit kroky k realizaci projektu.

2) Realizace projektu

Realizace projektu se uskuteciuje jiz podle danych plant. Déti maji za ukol shromazd’ovat
material, analyzovat, kompletovat a tfidit ho. Ucitel zde plni vice funkci poradce nezli
pedagoga. Mél by poskytovat pomoc tehdy, kdyz vidi, ze zaci se odchyluji od tématu.

Pedagog po celou dobu projektu déti motivuje a podporuje v jejich konani.

3) Prezentace projektu

V prezentaci projektu by mélo byt uvedeno, k jakému vysledku zaci dospéli. Mize se
jednat o prezentaci Ustni, pisemnou nebo predstaveni urcitého vyrobku. Konecny vystup
mize mit mnoho podob, napf. kniha, Casopis, videozaznam, model, jarmark atd.

Prezentace muze byt realizovana pied rodici, spoluzaky, mimo tfidu zaka, pro

jiné organizace nebo 1 pro §irsi vefejnost. Je dobré, kdyz se rodi¢e zucastni prezentace
projekti, mohou tak dostavat zpétnou vazbu o aktivitach Skoly nebo o vysledcich svych
déti. Rodice také dostanou novy rozhled o projektové vyuce, ktera je ¢asto §patné chapana

jako hra ve skole (Kratochvilova, 2016, s. 41-42).
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4) Hodnoceni projektu

Hodnocenim projektu se rozumi hodnoceni celého procesu (naplanovani, pribéh
a vysledek projektu). Hodnoceni by mélo byt opfeno o smérnice, které byly vytvoreny
zaky. ,.D. L. Fried zdiirazituje, Ze projektovd vyuka prochdzi z hlediska organizace tremi
fazemi: pocdtecni fdaze je spojena s praci ve tridé, a zahrnuje planovdni a pripravu na
projekt, prostredni fdze predstavuje premisténi se do reality a uskutecnéni projektu,
zdvérecnd faze je spjata s ndvratem zpét do tridy, kde probihd reflexe projektu a jeho
hodnoceni. V projektu tedy akceptujeme opét primou zkuSenost s realitou* (Booth, 1993,
s. 5-9 cit. podle Kratochvilova, 2016, s. 42).
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3. Historie projektové vyuky

Pedagogické myslenky a nazory jsou spjaty se vznikem projektového vyucovani, které jsou
starSi vice jak sto let. Vychazely z kritiky tzv. herbartovské Skoly, ktera byla prvotnim
modelem vyucCovani v Americe, ale i v Evropé. Pedagogové kritizovali uceni zaka, jak
z hlediska teorie i praxe. Zak ml&ky sedi v lavici a posloucha ugitele, ktery je u tabule,
ajeho slovo je nastrojem poznani. Z velké Casti teoretické znalosti, které byvaji velmi
vzdalené od détské zkuSenosti, zaci ani mnohdy nechapou. Ucitel v davné dobé mél
obrovskou autoritu, kdy u déti spiSe vyvolaval strach. Zaci nebyli schopni strachy mluvit
a odpovidat na otazky, nesmély se otaCet na své spoluzaky, natoz se s nimi radit. Dfive
byly pouzivany i télesné tresty, jako mlaceni rakoskou pies prsty, nebo kleeni u tabule.
Vsechny tyto véci pro dit€ nebyly vychovné spravné, Skola ma byt piijemné prostiedi, kdy

se zak nauci néco nového a ziska nové zkuSenosti (Tomkova, 2009, s. 10).

3.1 Historie projektové vyuky v zahranici

Nez se dostaneme k dal§im vyznamnym pedagogim, ktefi meéli vliv na projektové
vyucovani, tak nesmime zapomenout na ucitele narodi J. A. Komenského. Jeho myslenky
jsou spjaté s novodobymi myslenkami o vychové a vzdélani. Komensky poukazuje na dité
jako na klenot, ktery ma svou osobnost. Poukazuje také na dualezitost uceni pro dité, které

je schopné vnimat svét kolem sebe.

Vznikéa nové hnuti, které poskytlo pedagogickému mysleni tzv. kopernikovsky obrat. Jedna
se o reformni pedagogiku. Toto hnuti ovlivnilo pedagogiku i1 praxi skol po celé Evropé¢,
v Rusku a USA. Progresivni vychova se v USA rozviji v 70. letech 19. stoleti. Opirala se
o mySlenky J. J. Rousseaua, F. Frobla a H. Pastalozziho (Kratochvilova, 2016, s. 24).

Frobelovy mySlenky mély vliv na elementarni Skolu. F. W. Parker, feditel univerzitniho
ustavu School of Education, tyto myslenky dale rozvijel. Parker v obsahu vyufovani
vychazel z pfirozenych Cinnosti déti a také zruSil segmentaci na samostatné ucebni
predméty. Také uznaval a prosazoval v prubéhu vyucovani samocinnost a aktivitu déti,
dale se soustredil na rozvijeni nonverbalni komunikace, motorické projevy déti, kreslent,

hudbu, psani a fe€. Vyucovani jiz nebylo tradi¢ni, kde vladne ticho a poradek, ale stalo se
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pracovni. Americky progresivismus nesouhlasil s formalismem, s pfesnou disciplinou,
tupym drilem a pasivnim ucenim. V této dob¢ se hledala spravna myslenka, jak vice ozivit
vyucovani a jak jej détem piizpusobit (Dvorakova, 2009, s. 9—10). , Uceni bylo chapano
Jjako proces aktivniho ziskdvani zkuSenosti, poznatek jako vysledek Zdkovy samostatné
prace. Vyucovani bylo povazovano za proces ziskavdni zkuSenosti cestou individudlni
praxe a bylo realizovano cinnostmi spojenymi s viastnimi proZitky. Bylo zaloZeno na
samostatném reSeni problémii, odmitalo se preddvani hotovych poznatkii a pamétni
verbalni uceni. Zdaci méli byt vedeni od praktickych otdzek k teoretickym principiim, od
konkrétniho a smyslového vnimdni k abstraktmimu a racionalnimu pozndvani* (Dvorakova,

2009, s. 10).

Kolébkou projektového uceni se stala tzv. pragmaticka pedagogika. Ovlivnila mysleni
mnoha lidi, pfevazné v USA. Pragmatickd pedagogika chéape tento smér jako feSeni
problému, se kterymi se Clovek setkava. Hlavnimi pojmy jsou experiment a zkuSenost.
Objevuji se zejména v dilech Deweye a Kilpatricka, ktery vroce 1918 napsal prvni
celistvou studii o projektovém vyucCovani. V USA probihaly vazné diskuse o podobé
projektt, které méli za cil vychovat v demokratické spolecnosti aktivniho obcana

(Tomkova, 2009, s 10-12).

Dewey svym myslenim ovlivnil koncept vychovy a vzdélani v Americe, Evropé, Rusku,
a dokonce i v Japonsku. Chtél, aby zadk vykonaval fyzickou praci, a tim dosahoval
osobnich zkuSenosti 1 dovednosti. Jeho metody a obsahy Skolni prace mély vyhovovat
psychickym potfebam déti, ale 1 spoleCnosti pro naplnéni jejich potreb. Dewey mél za cil
spojit Skolu s béznym zivotem, kdy se dit€ uci pomoci svého zivota a tim chtél vyhnat ze
kol staré metody, kdy je ucebna pouze mistnost na predavani informaci, které détem nic
nefikaji. ZkusSenosti byly pro Deweyho velice z4sadni. Zarovern respektoval individualitu
zaku a byl si védom, ze kazdé dité je jiné svou osobnosti nebo zajmem. Cilem vychovy
mél byt pfirozeny a svobodny vyvoj. .,V tomto pojeti ucebni ldtky nachdazime koreny
projektové vyuky — rFeSeni problému, hleddani smyslu cinnosti a smérovani k ziskanym
zkuSenostem a realizaci smysluplného dila“ (Kratochvilova, 2016, s. 27-28).
Problematickou otazku jednotlivych predméti a neucelenosti prostiedki fesi Dewey
nenasilné ve vztahu k praxi. ,, Zije-li dité v rozmanitém, avsak konkrétim a cinném vziahu
k tomuto vieobecnému svétu, jeho uceni je prirozené sjednoceno. I nebude vice problému,

kterak uvésti ucebni predméty ve vzdajemnost. Uvedte Skolu ve styk se Zivotem a vSecko
26



uceni nutné se dostane do vzdjemného vztahu (Dewey, 1904, s. 80 cit. podle Dvorakova,
2009, s. 12). Z téchto myslenek byl polozen zéklad projektové vyuky, 1 prestoze v této
dobé nebyl pojem projekt vysloven.

DalSim jiz zminénym stoupencem Deweyeho byl William Heard Kilpatrick, zakladatel
projektové metody. Zaslouzil se o prohloubeni pragmatické pedagogiky do Skolskych
zafizeni, propagoval moderni styl uCeni a metody, které byly postaveny na feseni problému
tedy takzvané projektové metody (Kratochvilova, 2016, s. 28). ,,VySel z Deweyova reSeni
uplatménim Deweyovy teorie pragmatické pedagogiky. W. H. Kilpatrick reagoval na
pozadavky demokratické a prumyslové spolecnosti a v projektovém vyucovdni zdiiraziioval
prakticnost vychovy a jeji socidlni vyznam* (Dvotakova, 2009, s. 13). Projektové uceni
meélo byt vice zaméfené na vnitini motivaci a prohloubeni znalosti o teorii a praxi.
Kilpatrick také urcil schéma projektt, které pouzivame dodnes. Nejprve je nutné stanovit si
cil, naplanovat si provedeni projektu a nakonec jeho celkové zhodnoceni (Kratochvilova,
2016, s. 28). Jedinec by mél sam studovat urCité otazky a postupem casu objevovat
a vlastnimi poznatky rozsifovat jiz objevené. , Zdk se uci pomoci konkrémich projekti,
které vyplyvaji z jeho prirozené touhy ucit se. W. H. Kilpatrick spatioval v projektech
zdjmova centra, ktera motivuji Zaka svym praktickym cilem a jeho uskutecnéni. Projektové
vyucovani Kilpatrick vSak povazoval vice za prostredek k vychové charakteru a osobnosti
nez za metodu rozvijeni poznatkii. Zdk se zde uci hlavné postojiim k ucebni ldtce a k uceni
vitbec** (Dvorakova, 2009, s. 13). Tento styl pedagogiky ovlivnil 1 nékteré ceské
pedagogiky, jako byl Jan Uher, Stanislav Vrana nebo Vaclav Piihoda (Kratochvilova,
2016, s. 29).

3.2 Projektové metody reformni pedagogiky v Cechich

V obdobi 30. let 20. stoleti prorazila progresivni vychova do Evropy a soucasné¢ do
Ceskoslovenské republiky. Evropské proudy obohatila novou vychovou, ktera se primarné
zameétovala na socialni hledisko a na individualitu ditéte. Vychova byla brana jako nastroj
k rozvoji svobody. Zahrani¢ni pragmatickd pedagogika se setkavala s myslenkami
predev§im pii zpochybiiovani herbartovské $koly. Ceskym odsuzovatelim herbartovskeé
Skoly vadilo, ze Skola neprobouzi zajem o primarni véci a zabyva se podrobnostmi, spise
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se zameruje na pamétni uceni. Znamym odsuzovatelem herbartovské skoly u nas byl v 80.
letech 19. stoleti Josef Ulehla (Dvorakova, 2009, s. 9). Prosazoval zku§enosti a vnitini
schopnosti ditéte k jeho pfirozenému vyvoji. Jeho pedagogické mySleni a prosazovani
neobvyklé idey se pfili§ nezamlouvalo ostatnim pedagogim. Kritizoval $kolu, Ze nerozviji

skutecny vztah k zivotu a k samotnému ditéti (Kratochvilova, 2016, s. 29).

Jan Uher uvadi: ,,bylo by jisté tézké nalézt zemi, ktera by tak vérila ve vychovu jako
Amerika. Od vychovy se tam Cekda v§echno: ndprava spolecenskych pomeérii, zdokonaleni
priimyslové vyroby, mravni zuslechténi, probuzeni uméleckého citéni — tézko by bylo najit
néco, c¢eho by se vychova neméla vice méné, at' uz primo nebo neprimo, dotknout (Uher

1930, s. 11 cit. podle Dvorakova, 2009, s. 9).

Projektové vyudovani mélo své stoupence i v Ceskoslovenské republice. Projektové
vyuCovani se v Ceské reformni pedagogice nachazelo ve zvlastnich podobach a Casto se
o ném vedly vasnivé debaty. Byla snaha projektové vyuCovani ptizplisobit pedagogickym
a Ceskym spoleCenskym podminkam, které pres veskeré reformni pokusy ve Skolni sfére

neprosly skrz ustdlené hodnoty vzdélani (Dvorakova, 2009, str. 9).

Ptihoda ¢inil pro rozkvét ¢eského Skolstvi jisté kroky. Jeho cilem bylo poznat osobnost
ditéte a zaroven zalozit pracovni Skoly, které by mély za cil vést dité k samocCinnosti, ke
svobod¢ jednani, k feSeni urcitého problému, a z toho ziskat zkuSenosti. V pracovni Skole
Slo predevsim o vysledek prace, ktery vede ke spojitostem s problémovou a projektovou
metodou. Pravé problémova metoda ma v ditéti evokovat zdjem o uceni. Piekonani
problému vede k rozvoji mysleni. Koalici problémi Piihoda nazyva jako projekt. Zarovern
ovlivnil Ceské Skolstvi natolik, ze v roce 1929 Ministerstvo Skolstvi dalo svoleni k zalozeni

nékolika pokusnych §kol.

Stoupenec Piihody byl Rudolf Zanta, ktery také uznaval samodinnost jedince k rozvoji, jak
intelektualnimu, tak emociondlnimu. Dal§im jeho stoupencem byl Stanislav Vrana.
Posledni vyznamny teoretik ¢inné Skoly byl Jan Uher, ktery byl ovlivnén zahranicni

zkuSenosti, a ve 30. letech mél velky dopad na Ceské skolstvi.

Okupace v Ceskoslovensku méla vliv na pozastaveni idey reformni pedagogiky v &eskych
Skolach. Po ukonceni druhé svétové valky méla velky dopad na Skolstvi Komunisticka

strana Ceskoslovenska. Vzdélani a vychova byly politickym jevem, ktery byl zalozen na
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nazoru marxismu-leninismu. Tento nazor mél dopad na vesSkeré snahy reformniho hnuti
pted druhou svétovou valkou, obnovily se az po 40. letech. Kratochvilova ve své knize
uvadi: ,,Uher se vénoval didaktickym zdsaddam cinné Skoly, které publikoval v praci Hlavni
zdasady didaktické s ohledem na princip c¢inné Skoly. Tato publikace je velmi cennym
materialem a zdsady v ni uvedené se v mnohém shoduji s dnesnim pojetim kurikuldrnich
dokumentii: napr. Skola musi naucit spravnému uceni se, kompetence ucit se ucit, pri ucent
je nutna prijemnd, vyrovhand pohoda citova, dnesni klima Skoly, ne prili§ podobné

rozpracovani osnov vzhledem k individualizaci vyuky *“ atd. (Kratochvilova, 2016, s. 31).

V 90. letech 20. stoleti nastal zvrat, kdy pfibyvalo politickych stran, které mély jiné naroky
na vychovu a vzdélani. Skolstvi na jinou formu vyuky zacalo reagovat rychle. Divodem
byly zaporné ohlasy na pfili§ kladeny diraz na autoritu ucitele, jednostranné metody,
pretézovani zaku, a zejména nekladeni dirazu na jedine¢nou osobnost ditéte. Také nastaly
jisté zmény v organizaci, jako naptiklad pfezkoumani ucebnich osnov v roce 1990 az 1991.
Sice to vedlo ke zmirnéni uciva, ale byl to pouze maly krok kuptedu. Také se ménilo

pravni postaveni §kol, byly brany jako ptispévkoveé organizace atd. (Kratochvilova, 2016,

pozvolna v nékterych nasich Skolach ke slovu, a to diky viastni aktivité ucitelit a jejich

seskupeni zvané Prdtelé angazovaného uceni (Kratochvilova, 2016, s. 33).

Vroce 1995 se jiz mnoho odbornikii vénovalo tématu projekty, predev§im Marak,
Spilkova, Lukavska, Skalkova nebo Tomkova. V jejich publikacich mizeme nalézt hodné
o tématu projektd, projektové vyuky nebo projektové metody, které nam mohou
poskytnout vétsi rozsah informaci a porozuméni danému tématu (Kratochvilova, 2016,

s. 33).
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4. Vymezeni pojmu volny ¢as

Definice dle pedagogického slovniku zni nasledovné ,,volny cas je cas, se kterym clovék
miize nakldadat podle svého uvdzieni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba, kterd
zuistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu
a domacnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku)“ (Pricha, 2009, s. 341). Ve
snaze o vymezeni pojmu volny ¢as v odborné literatuie se muzeme setkat s riznymi nazory
a definicemi, co se vlastné rozumi pod pojmem volny ¢as. U vétSiny nazord se objevuji
slova volnost a svoboda v rozhodovani. Cihovsky ve své knize uvadi, ze ,, volnym casem
rozumime ten cas, ktery jednotlivci po splnéni biologicko-psychologickych potieb (potrava,
dychani, spdnek), po odecteni tzv. cCasu vazaného (cesta do zaméstnani a zpét), cCasu
potiebného na zajisténi chodu domdcnosti (iklid, vareni). Rozumime pod timto pojmem
tedy cas, kterym miizeme volné disponovat, podle viastich tivah a moznosti* (Cihovsky,

1967, s.5).

4.1 Historie volného casu

Volny cas hraje v dnesnim svéteé dilezitou roli pro ¢loveéka. Lidské d€jiny zménily pohled
na volny ¢as ve spoleCenské roli. Historie volného Casu se opira predevsim o nabozenské
a filosofické texty. Nekteré ideje jsou stale propojeny s dneSnim vnimanim volného Casu.
Uvahy o volném &ase sahaji az do starovékého Recka. Rekové chapali volny ¢as jako
nastroj k zabavé a odpocinku. Také volny Cas v této etapé slouzil k rozvoji poctivosti.
Rekové jako prvni rozvijeli myslenku, e volny ¢as mize byt chapan jako kladny,
povazovali ho za soudast smyslu Zivota. Reéti filosofové, ktefi ovlivnili uvahy o volném
Casu, byli Platon a Aristotelés. Aristotelovy myslenky o volném ¢ase ovlivnily mnoho
filosoft. Volny cas Aristotelés piirovnava k politické cCinnosti a k intelektualnimu
hloubani. Volny c¢as v Aristotelovych tuvahach je pfevazné veénovan pouze vrstveé
svobodnych obcanti. Svobodni obc¢ané nebyli pfili§ bohati, a proto stale museli pracovat,
ale pfesto byl pro tyto obcany volny Cas dulezity, byl spojen s kulturnim a politickym

Zivotem.

Podobny prtistup jako Rekové k volnému Casu meli starovéci Rimané. Nejvice zminiovani

fimsti filosofové jsou Seneca a Cicero. Seneca byl ovlivnén feckou filosofii a volny ¢as
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vnimal jako ¢as na vzdélani a seberozvoj. Cicero volny Cas spiSe vnimal jako odpocinek od

riznych povinnosti.

Anticti filosofové volny Cas spojovali prevazné s uvazovanim nad svétem a také
s rozvijenim nabozenstvi. Aktivity, které byly spojovany s volnym casem, byly nabozenské
¢innosti, s cilem vice se ptiblizit bohu a tim dosdhnout blaha po smrti. VSe, co se netykalo
nabozenské ¢innosti, bylo brano jako hiich. Tomas Akvinsky, ktery byl ovlivnén feckym
filosofem Aristotelem, se snazil o spojeni rozumu a viry. Pestry zivot stavél do role hlavni
a vSe ostatni do role vedlejsi, tim volny Cas ocistil od nalepky Spatnosti a zahalky. Tomas
Akvinsky vedl myslenku, ze jedinci, ktefi se zajimaji o uméni, védu a nepracuji, se vénuji

volnocasovym ¢innostem.

V renesanci nastava zména spojend s rozkvétem femesel. Prace je chéapana jako cenéna
¢innost, ktera dava lidem moznost, prevadét svij um. Tato doba se kladné stavi k praci
a zarovein 1 k volnému Casu. Rozvijeny jsou mista pro relaxaci, jako jsou nameésti, parky,
divadla atd. Opét se zde projevuji myslenky Aristotela o chéapani volného casu. Jde
predevSim o rozvoj mysli. V roce 1516 Mora ve svém dile uvadi nahled na volny cas
a praci. V Utopii je uvedeno, ze by lidé méli pracovat 6 hodin, kdy pracuji 3 hodiny rano
poté nasleduje pauza na obéd a 2 hodny klidu a poté pracuji jeste¢ 3 hodiny odpoledne. Na
spanek Mor pocita s 8 hodinami. Motiv nespocival v tom, aby jedinci méli vice volného

Casu, ale spocival v tom, Ze prace se rozprostie na vSechny jedince spolecnosti.

V protestanském obdobi byl volny €as a prace ovlivnéna mySlenkami Luthera a Kalvina,
ktefi polozili zakladni kameny protestantské etiky. Préaci chéapali jako pfiblizeni se k bohu.
Kalvinovo uceni o predurceni k zatraceni nebo ke spase mélo dilezity vyznam k chapani
prace. Za Cest se povazuje pile, uspéch a pravdivost. Protestantismus vedl k chapani prace

jako podstaty zivota.

Obdobi osvicenstvi se snazi eliminovat cirkevni a politickou moc a cirkev vyloucit ze
statu. Byl kladen ddraz na vzdé€lanost, osobni mysleni, pravo slova a svobodu Clovéka.
V této fazi vznika revoluce v pramyslu a tim padem se volny Cas povaZuje za vice
moderni. Od ostatnich obdobi ma tfi odliSnosti: volny ¢as zacal byt chapan jako protipol

k pracovni dobé, je vice vSeobecny a také je vice individualizovan.
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V zavéru 19. stoleti vychazi kniha od Veblenova s nazvem Teorie zahalCivé tiidy. V této
knize se setkavame s mySlenkou, Zze volny Cas je dualezity pro nasi socialni interakci

a urcité volnocCasové aktivity mohou mit vliv na nasi hodnotu.

Revoluce v prumyslu pfinesla vice prace pro lidi, ale i zaporné vnimani jedinct a pohled
na praci jako nudnou. Smyslem prace bylo pouze vydélat penize, aby lidé méli na véci,
které je bavi. Volny Cas byl poté povazovan za mimopracovni, kdy ¢clovék muze délat
¢innosti, které ho napliiuji. Volny €as mél byt smysluplné naplnén a tim zabranit jistym

socialné patologickym jevim.

Po druhé svétové valce se na volny €as nahlizi z jiného tihlu. S technickym rozvojem doslo
opét ke zkraceni pracovni doby. Nicméné v 60. a 70. letech nebyla teorie volného Casu
rozs$itena tolik, jak se soudi. Muzeme vSak podotknout, Ze pfili§ malo pracovni doby mohlo
u lidi vyvolat negativni piinos volného Casu. Toto tvrzeni se potvrdilo pfi ekonomické
krizi, kdy lidé neméli zameéstnani a sviij volny ¢as mohli travit negativnimi vlivy na jejich
osobni rozvoj, tim je mysSlena zahalka, alkoholismus atd. Dnes jiz chapeme dulezitost
volného Casu a pojimame ho jako moderni zplisob zivota, kdy nariistaji pocty riznorodych

volnoc¢asovych aktivit (Patockova, 2019).

4.2 Dulezitost volného ¢asu

Volny cas je pro jedince velice dulezity. Dnesni doba a volny ¢as je spiSe traven pasivne,
kdy déti, ale i dospéli prosedi svij volny Cas u televize nebo pocitaCe, coz uzce souvisi
s nezdravym zivotnim stylem a obezitou. S takovym to travenim volného Casu souvisi

civiliza¢ni choroby. U déti miZe zpusobit chyceni se Spatné socialni skupiny.

Kazdy jedinec si pod pojmem volny ¢as piedstavi néco jiného. Nékdo sviij volny Cas travi
tim, Ze si preCte knihu, nékdo zase sviij volny Cas travi aktivnim odpocinkem. Nezalezi na
tom, co lidé délaji ve svém volném Case, je dulezité, aby byla dana Cinnost prospésna
a bavila je. Stejné je to i u d&ti. Spatn& nastavena situace je, kdyz rodi¢ nuti délat své ditd
néco, co ho nebavi v jeho volném cCase. Kdyz je dité nadané na sport, tak by nemél byt
nucen délat naptiklad umeéni a naopak. Existuji i ti jedinci, ktefi maji problém s naplnénim
volného Casu. Témto lidem je potfeba poskytnout pomoc a nabidnout jim rozsahlou skalu

volnocasovych aktivit.
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Dospéli by si méli uvédomovat, ze volny ¢as a povinnosti by méli byt rozlozené ve stejné
mife. Volny Cas by mél byt straveny tak, aby si jedinci odpocinuli. Dnesni uspéchana doba
nam sice nabizi mnoho vyuziti volného Casu, ale néktefi si nedokazi udélat Cas na
odpocinek a porad pracuji nebo nachazeji pro né dualezit€jsi véci. Tito lidé chapou volny

Cas jako zahalku (Hofbauer, 2004, s. 15).

Prevazné rodiCe by si méli umét usporadat sviyj volny Cas, aby mohli byt se svymi détmi
a stravit s nimi hezké chvile. Bohuzel, dne$ni doba je uspéchand, a i ptes veSkeré snahy
rodi¢e promarni Cas tim, ze jedou na nakup, z prace domii nebo maji mnoho jinych

povinnosti (Warner, 2004, s. 16).

Dle Capa nam volny &as neslouzi pouze jako jednostranny prvek (zabava, odpocinek), ale
také nam slouzi jako pfilezitost k poznani spoleCnosti a zivota, k formovani novych zajma,
dovednosti a védomosti. Je dilezité naucit se volny ¢as vyuzivat na plno k rozvoji naseho
dusevniho a télesného zdravi, abychom mohli vnitiné naplnit nas Zivot (Cap, 1993 cit.
podle Janotova, Janto, 2022). Aby mohli jedinci tyto body splnit, musi mit vedle sebe
pozitivni vzor a také kladny vztah k zajmovym cinnostem. ZjednoduSené fecCeno je
potteba, aby dité melo vedle sebe nékoho, kdo bézné provozuje zajmove ¢innosti, jako jsou
sporty, vedeni néjakého spolku atd. Muze se jednat o rodiCe, ucitele nebo i sourozence.
Dulezitym aspektem je, aby dité bylo ocefiovano a podporovano ze strany dospélych
k dané aktivité. Volnocasové aktivity maji kladny dopad na vyvoj déti a adolescentl a na

jejich budouci zivot (Janotova, Janto, 2022).

,INémecky pedagog Horst. W. Opaschowski vymezil mozZnosti a funkce volného casu. Za

diileZité povazuje:

1) rekreaci (uvolnéni, zataveni),

2) kompenzaci (odstranéni frustrace a zklamanti),

3) vychovu a dalsi vzdélavani (socialni uceni, uceni o svobode),

4) kontemplaci (hleddni smyslu Zivota),

5) participaci (podileni se na vyvoji spolecnosti),

6) integraci (stabilizace rodiny),

7) enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama, tvorivé vyjddieni prostrednictvim sportu,

umeni atd.)* (Hofbauer, 2004, s. 14-15).
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,Volny cas déti a mldadezZe a péce o né md z pedagogického hlediska dva ukoly:

1) Bezprostredni napliiovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi
i vwehovné vzdéldavacimi — tedy vychova ve volném Ccase.

2) Vychova kvolnému casu, ktera jedince sezndmi s mnozstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zdkladni orientaci a na zdkladeé viastich zkuSenosti v riznych
oborech mu pomiize najit oblast zdjmové cinnosti, které mu poskytmou moznost

uspokojeni (Pavkova a kol., 1999, s. 14).

4.3 Reflexe a sebereflexe

Ve velkém psychologickém slovniku je reflexe definovana jako ,.druh sebepozorovdni,
obrdaceni mysleni na sebe, do viastniho védomi a proZitku; spolu s uvahou je v pojeti
konstruktivistii povazovana za urcujici prvek procesu uceni; reflexe ndsleduje po ucebni
zkuSenosti, a také dovednosti jsou osvojovany interakci mezi cinnosti a jejim reflektovanim,
dokud neni dovednost internalizovdna bud jako osvojend védomost, nebo jako rutinni

vwkon* (Hartl, Hartlova, Sobkova Zounkova, Hilska, 2010, s. 492).

Soucasti reflexe jsou dil¢i kroky, které zarazujeme dle potreby. Jedna se o odvétravani
emoci, kdy ucastnici sdéluji své prvotni dojmy ze hry, samovolné popisuji, co zazili, a jaké
u toho prozili emoce. VétSinou se toto d€je nezavisle na tom, jestli jsme k tomu tcastniky
vyzvali, ¢i nikoliv. Branit se vyjadfit své emoce se nevyplaci a poskytnuti prostoru pro
prvni dojmy z Gcasti ve hie se urcité vyplati, protoze kazdy z nas, ktery néco zazil, se chce
podélit o své emoce, at’ uz jsou negativni nebo pozitivni. Pokud bychom nedali prostor této
fazi, tak by si ucCastnici stejné nasli moznost vyjadrit se k pozdéjsi fazi reflexe, kdy je uz

potieba se dostat k dalezitéjsim bodim.

Dalsi dil¢im bodem reflexe je popis toho, co se délo. Pti tomto popisu jde pouze o shrnuti
toho, co uz se odehralo a z Ceho jiz muze vyplyvat, co bylo pro koho podstatné, a ¢eho si
vSiml a nevsiml. V této fazi se jeste nejedna o proces hodnoceni, ale o pouhy strohy popis
programu, zpoveéd ucastnikt, ktefi nam sdéluji, kdo s kym prisel do kontaktu a jaké mél

napady a kdo se do programu pfili§ nezapojil a naopak.
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Ve zpétné vazbé dochazi ke spolecné vyméné nazora a pohledd na ostatni (G¢astnici na
sebe navzijem, skupiny na jednotlivce, jednotlivei na skupinu, lektor na ucastniky).
Nejedna se tedy o zpétnou vazbu na program nebo na hodnoceni, jak se povedl, ale jedna

se o0 pohled na reakci a jednani ucastnikl v ramci programu.

Po zpétné vazbé nasleduje sebehodnoceni. V této fazi se hodnoti kazdy sam, jak se mu
vedlo, nebo mu naopak néco neslo, s ¢im byl nebo nebyl spokojen, nebo v jaké fazi
programu se pochvalil, nebo kde sam sebe zklamal. Sebereflexe je dulezita soucast
osobnostniho rustu. Je zapotiebi si na ni udé€lat Cas a zrealizovat pfilezitost pohlédnout do
imaginarniho zrcatka, coz je pro nés pfinosné€jsi nez pouhé vytézeni vSech programovych

moznosti.

Predposlednim dil¢im krokem je hodnoceni. V této fazi ucastnici na pomysiné skale urci
od pozitivniho k negativnimu hodnoceni, co se osvéd¢ilo a co nikoli. Tento pfistup
zejména zname ze Skolniho prostfedi, nebo také jako soucast manazerského fizeni. Jedna
se o naprosto nezbytnou a obecnou zakladni myslenku, ktera napomaha zvysovat kvalitu

lidského zivota.

Posledni fazi je formulace vystupt a doporuceni. Zde se jedna o zformulovani konkrétniho
vystupu ze zkuSenosti, z programu nebo z doporuceni, které mizeme vyuzit do budoucna.
Muze mit formu ur€itych pravidel, zobecnéni nebo dokonce teoretického poznatku. Vystup
mize mit formu diagramu nebo schématu, ktery znazornuje jistou zakonitost v urcité
typologii. Zde se dostavame k dulezitosti studia — pokud chceme vyuzivat reflexi, musime
mit postacCujici zdroje teoretickych modeld se zietelem na cile kurzu, ze kterych si

vybereme konkrétni zptisob zacatku vybraného programu.

Tento vycet dilCich krokt je zalozen na uvédomeni si, ze kazdy zpiisob, ¢i Cast ohlédnuti
se za programem, muze byt podobou reflexe a ze by bylo zadouci cilené volit takovy
zpusob, ktery bude napliiovat pivodni plan kurzu (Hrkal, Hanus, Sobkova Zounkova,

Hilska, 2013, s. 16-17).

V pedagogickém slovniku je sebereflexe definovana jako ,,obecné védomé sebepozndvani,
sebevymezovani, sebehodnocent, na jehoz zdkladeé vznika u jedince vztah k sobé samému.
Jedinec se zamysli nad sebou samym, nad zvlasStnostmi své osobnosti, ohliZi se zpét za

svymi ciny, mySlenkami, postoji, city, rekapituluje urcity usek viastniho zivota ¢i viastniho
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chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro ného vyznamné. Cilem je zhodnotit sebe

sama, rozhodnut, co a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost* (Priicha, 2009, s. 259).

V pedagogickém kontextu se jedna nejCastéji o sebereflexi ucitelt, pedagogického
rozhodovani a ¢innosti. Sklada se z nékolika bodii — rozhovor klicovych prvki, hodnoceni
nebo prehodnoceni, popis, opé€tovné vybaveni, rozhodnuti a stanoveni strategie.
Sebereflexe ucitele je dalezitou soucasti jeho pedagogické kompetence, jeho odborného
rastu a jeho lidské i odborné odpovédnosti. Spravny pedagog by meél své zaky udit

sebereflexi (Pracha, 2009, s. 259).
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5. Vyvojova specifika mladSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék muzZeme oznacit za nejlepsi 1éta v zivoté. Jedna se o Zivotni fazi, kdy
kazdé zdravé dit€ si védomeé uziva své byti, pokud nefesi né&jaky zivotni konflikt. Po
Sestém roce zivota u ditéte mize nastat zména. Nastup do Skoly pro nékteré déti znamena
jakousi zat€z, ktera se jeSté zvétSi pii pribyvani naroki na vzdélani (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 103). Mladsi skolni vék je v obdobi od 6—7 do 11-12 let ditéte. Déti
v tomto obdobi rostou a zlepSuji se v mnoha oblastech, jako jsou napftiklad schopnosti
a dovednosti. Ve stfednim détstvi se ke schopnosti zvladat zéklady logiky, regulaci
socialnich a emoc¢nich vztaht, pfidava i schopnost vyfesit abstraktni problémy, dit€ se
pohybuje ve slozité siti socialnich vztaht a pomérné dobfe zvlada své emoce. VSechny tyto
zmeény pomahaji k hlavnimu vyvojovému posunuti v tomto obdobi, kterym podle Eriksona
a dalSich myslitel, je rozvoj sebehodnoceni a motivace (Labusova, 2021). Vyvoj ditéte je
spojeny s etapovymi procesy. Podle Langmeiera na sebe minulé a budouci procesy ,,tak
Jjako novy vyhonek vyrazi ze zdravého pupenu a je na kazdém stupni tim, co tento stuperi

Zddd*“ (Langmeier, Krejcifova, 2000, s. 106).

5.1 Fyzicky a psychicky vyvoj

Téelesné zmény probihaji, ale ne uz tak vyrazné jako v predeslém obdobi. Dle Zikmunda
Freuda se mluvi o dobé ,,sexudlni latence™. Fyzicky vyvoj ve fazi mladsiho Skolniho véku
se znaCi predev§im zpomalenim rastu do vysky, ale oznacuje se rustem objemu téla. Kosti
a kloubni spojeni jsou stale pruzné a mékkeé. Zadové svalstvo neni zatim plné vyvinuto. Pti
velké zatézi zadovych svala se u ditéte mize rozvinout Spatné drzeni téla a obezita. Svaly
se pomalu okyslicuji, je zde malo bilkovin a tuku, ale podstatné vice vody nez u dospélého.
Svaly se vyviji pomalu a postupné. Chlapci maji lepsi vykon pfi urcitych Cinnostech, kde
zapojuji vice vyvinuté svalstvo (Vilimova, 2009, s. 30). Déti maji v této fazi zivota vétsi
objem srdce, tedy i lepSi proudéni krve, a proto maji rychlej§i vyzivu okysliCovani
svalstva. Détsky organismus nema zcela vyvinuté dychaci svalstvo, tim padem maji déti
tendenci se rychleji zadychavat (Serakova, Novakova, 2022). Kdybychom méli porovnat
chlapce a divky, vidéli bychom velky rozdil. V tomto obdobi se rist zpomaluje a neni jiz
tak markantni, jako v jinych obdobich. Divky na konci obdobi mladsiho Skolniho véku

byvaji vysSsi i t€z8i nez chlapci a pusobi celkoveé vyspéleji. Chlapci se sice také mohou
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o n€kolik centimetrti vytahnout, ale stale pusobi vice jako déti nez muzi. Vétsi vyspélost
u divek se projevuje i v psychické strance, jedna se o psychickou odolnost nebo schopnost
intenzivnéjSiho soustfedéni na Skolni praci. Chlapci jsou, ale vice zaméfeni na pohybové
aktivity nebo na vytrvalostni sporty (Labusova, 2021). Castym rysem na zalatku tohoto
obdobi je vyména mléCnych zubl, ktera muze trvat az do jedenactého roku Zivota.
ZlepSuje se smyslové vnimani, jeho presnosti 1 kvalita, dale dochazi ke zlepSeni
v koordinaci zraku a jemné motoriky a jsou schopni odlisSovat odstiny. Déti 1épe drzi
rovnovahu, 1épe koordinuji jednotlivé Casti téla a stavaji se pruznéj§imi (Lammas, Poland,
2014 cit. podle Blatny, 2016, s. 86). V tomto obdobi je také velmi dilezita vizuomotoricka
koordinace, tedy lepsi pohyb oci a jiné Casti téla. Tento pfedpoklad by mélo mit kazdé dite
nastupujici do prvni tfidy. Zrychluje se ptresnost rukou, déti jsou schopné psat a 1épe
kreslit. Jedenactileté dit¢ ve zminéné koordinaci se témeét blizi ke koordinaci dospé€lého

clovéka (Ferrel, Bard, Fleury, 2001 cit. podle Blatny, 2016, s. 86).

Pro rozvoj mozku a nervové soustavy v mladsim Skolnim véku je porad typicka schopnost
pfizpisobit se novému prostiedi. Déti proto byvaji oteviené k vnéjSim vlivim, jez se
mohou odrazit ve funk¢nosti mozkovych skladeb. Dité zacind uvazovat logicky — tento
druh mysleni se vztahuje ke konkrétnim jeviim nebo operacim. Dité do nedavna bylo
schopno vnimat celky sluchové nebo vizualné a nyni je vidi i v dil¢ich ¢astech. Podobné je
to i s rozvojem analyticko-syntetického mysleni, diky ¢emuz je dité¢ schopné psat, pocitat
a Cist. Dobfte jim také funguje mechanicka pamét, rozviji se predstavivost a dokazi vnimat
pojem prostoru a ¢asu. U ditéte bychom mohli mluvit o tzv. ,naivnim realismu®, kdy dité
pfijima pouze to, co je mu predkladano, a pracuje s t€émi vyklady reality, které se dozvida
od ucitell a svych rodicti. Pro dospélé se jedna o koneCnou moznost, jak pracovat s détmi,

tak aby se emoc¢né a plnohodnotné utvarely a ovlivnili jeho charakter (Labusova, 2021).

5.2 Kognice — pozornost a pamét’

Kolem $estého roku zivota ditéte dochazi u néj k dilezitym zménam v kognitivni Cinnosti.
Dité svét zacina chapat vice realné, méné ulpiva na vyhovéni okamzité potfeby a na svych
pranich. V tomto obdobi dité zacind myslet logicky, 1 kdyz pouze pii konkrétnich
¢innostech a pfedmétech (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 112). V tomto obdobi se u déti
zvySuje schopnost udrzet pozornost a nenechat se rozptylit. Pro déti, které maji poruchu
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pozornosti, je vzdélavani velmi narocné, a proto musi mit specificky pfistup (Langberg et
al., 2011 cit. podle Blatny, 2016, s. 86). Hned za pozornosti se také zlepSuje pracovni
pamet, a to diky vétsi rychlosti zpracovani novych informaci (Gaillard et al., 2011 cit.
podle Blatny, 2016, s. 86). NavySovanim pracovni kapacity je mozné zlepSeni
zapamatovani. Kolem 7. roku zivota ditéte se aktivné presouva pozornost, aby se
informace v pracovni paméti plynule udrzely déle a osvézovaly se (Camos, Barrouillet,
2011 cit. podle Blatny, 2016 s. 87). Thorova v knize vyjadiuje kognitivni dovednosti
nasledovné: ,Dité jiz chdpe stdalost urcitych viastnosti a neopira se pouze o ndzorné
vnimani. Magické mysleni ustoupilo, a s nim i fantazijni hra. Stejné jako pri kresleni dité
nyni uprednostiiuje pri hie presné napodobovdni skutecnosti. Vyvojem mozku a ucenim se
vyrazné rozviji pamétové funkce. Déti se uci ucit, organizuji a pldnuji si ucivo, hledaji
vyhovujici styl. Chybi mu zkuSenosti a odhad, a tak pldnuje neredlné cile — je treba
skalopevné presvédceno o slavné kariére sportovce, vyndlezce nebo zpévdka. Prekdzky

nerozezndva a neuzndvd“ (Thorova, 2015, s. 413).

53 Piagetovy konkrétni myslenkové operace

V teorii kognitivniho vyvoje Piageta se mladsi Skolni vék kryje se stadiem konkrétnich
operaci. Na pocatku tohoto obdobi probiha dilezity myslenkovy obrat, vyznaujici se
odchylkou od konkrétniho vnimani vjemu a predstav a priklani k zakontim logiky. Mysleni
podle Piageta se stale soustfedi na véci, se kterymi mohou déti manipulovat, nebo si je
predstavit. Rozvoj konkrétnich operaci détem umoziuje chapat a tesit logické problémy.
Dité uz dobte zvlada tridit objekty do stupnice usporadanych skupin. Zacina také chapat
tzv. reverzibilitu Cinnosti, identitu, a rtzné spojeni myslenkovych procesu do jedné
postupnosti. Dité je schopné fesit sCitani a odecitani (Piaget, 1999, s. 137). Dle Piageta ke
zmeénam dojde najednou a ve vSech smeérech. Kritické vyhodnocovani schvaluje zmény, ale
pfi tom knim dochazi spiSe pomalu a ne zarovenl (Informacni systém Masarykova
univerzita, 2022). Pozd¢jsi vysledky vyzkumu odhalily, ze Piagetovy formulované
mezniky kognitivniho vyvoje jsou spravné, ale vyzkum ukazal, ze jednotlivé posuny
v mysleni se osvojuji pomaleji a o trochu dfive, nez Piaget myslel. Domnival se, zZe
schopnost premyslet o par krokd napied se objevuje az na konci tohoto obdobi, ale podle
studie zalozené na zkuSenosti se ukazalo, ze tato dovednost se u déti objevuje na zacatku

této faze. Dle Blatného ,,se zdd, Ze uz Sestileté dité dokdze systematicky analyzovat
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prostiedky, které vedou k cili, a pldnovat 7eSeni az o Sest krokii napred* (Newell, Simon,

1972 cit. podle Blatny, 2016, s. 87).

54 Emocni oblast

Pti pfimétenych vychovnych metodach lze postupné snizit a ovladat impulsivni chovani.
Ke splnéni tkolu vyrazné napomaha emocionalni motivace, kdy déti ve Skole uz umi
pfijmout kol sam o sob€, zodpovédnost a také zacinaji chapat pojem povinnost
(Labusova, 2021). Emocni zralost je spjata s mentalni vykonnosti. Kontrola impulzi
a afektt je podminkou discipliny, ktera neni pouze myslenkou skoly nebo skolni prace, ale
odpovida vhodné vyvojovym potiebam ditéte. Déti jsou schopny piejit od hravosti
k obCasnym ukolim, a i kdyz jsou pro né ponékud nezajimavé, jsou schopny praci
dokoncit. Do urcitého veéku bude hra stale soucésti zivota déti. Prace nenastupuje razem,
oboji se bude navzajem prolinat a stiidat. V tomto obdobi je dité¢ schopno pracovat ve
skupin€ svych spoluzakii a umi se na urcity Cas vzdat svych potieb v blaho spolecnych cilt
a ukold. Schopnosti jako sebeovladani a sebefizeni se u nadanych a pred¢asné zarazenych
déti do skoly neobjevuji, protoze jsou do jisté miry zavislé na biologickém vyzravani
(Langmeier, Krej€itova, 2006, s. 114—115). Vtomto v€ku se zlepSuje rozpoznavani
vlastnich emoci, coz détem umoziuje 1épe zvladat slozité situace, jako jsou konflikty. Déti
1épe zvladaji hnév, agresi a dal§i problémy s chovanim (Jungmeen, Kirby, 2011 cit. podle
Blatny, 2016, s. 89). Na efektivni emoc¢ni usmériovani se podileji kognitivni funkce,
predev§im védomé ovladani vlastni pozornosti. Poznavani se na emo¢nim usmériiovani
podili 1 zvladnutim emoci pomoci myslenkovych strategii, které mohou byt zaméfeny na
pozitiva, ziskani nadhledu a planovani (Garnefski, Kraaij, 2006 cit. podle Blatny, 2021,
s. 89). Vedle usmériiovani a rozpoznavani emoci prochazi mladsi Skolni vék markantni
zménou. Kulturni navyky jsou détem piredavany v roding, ktera do velké miry tvaruje
vyvoj procest poznavani, vyjadiovani a usmeérfiovani emoci (Castro et al., 2015 cit. podle

Blatny, 2016, s. 89).
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5.5 Redovy vyvoj

Narusta slovni zasoba, dité si pamatuje méné€ vyuzivané vyrazy, jako odborné nazvy a cizi
slova. V kazdém Skolnim pfedmétu se dité seznami pfiblizné se stovkami novych slov.
V Ceském jazyce se déti uci spisovny jazyk a pravidla gramatiky. Také je rozvijena
spoleCenska komunikace, kdy se déti snazi rozdilné mluvit s riznymi lidmi podle
spoleCenského postaveni. Nové se uci dorozumivat v podobé pisemné formy. Zacinaji
rozumét nadsazce, ironii a sarkasmu. Na prvnim stupni se déti zacinaji ucit prvni cizi
jazyk, primarné anglidtinu (Thorova, 2015, s. 413). Sestileté dité dokaze jiz fedi vyjadfit
vSe, co ma na mysli. Do jedenacti let se jejich slovni zasoba ztrojnasobi. Déti zvladaji
homonymii, synonymii, chapou zert nebo slovni hry. Pasivni slovnik je mnohokrat vétsi
nez ten aktivni, ktery se ale postupem casu zvétsi diky riznorodosti v piedmétech ve skole,
nebo vlivem prostfedi, ve kterém vyrustaji. AvSak nejdulezitéjsi ulohu pii rozvoji feci
zastavaji rodice. Déti opakuji slova, slovni spojeni, celé véty nebo napodobuji vyslovnost.
Kopiruji i komunikaéni zvyky od rodi&d, co se fika nebo neiika. Cim vice je rodi¢ aktivni
v podporovani ditéte ve slovni zasob€, opakuje slova a vysvétluje mu urcité véci, tak se
dité rychleji rozviji. Vstupem do Skoly se vzorem pro déti stava i ucitel a vychovatel, od
kterych snadno ptebiraji chovani, pismo a mluvu (Labusova, 2021). V tomto obdobi se déti
zlepsuji v jazykovych oblastech, jako je syntax, sémantika, fonologie, dale v pragmatice
jazyka i v metalingvistice. Rozvoj sémantiky popisuji naristem a integraci slovni zasoby.
Osvojuji si vhodnéjsi definice pojmu a vétsi poCet vyznamu slov. V okruhu syntaxe jsou
déti schopné zvladat slozité syntaktické jevy a lépe pouzivat gramaticka pravidla.
V pragmatice jazyka je podle Shaffera a Kippa napadna lepSici se dovednost poznat
nedorozuméni a opravit svij projev. (Shaffer, Kipp, 2009 cit. podle Blatny, 2016, s. 88).
Rozvoj lingvistiky a metalingvistiky napomahé vyucovani ve §kole a soucasné pomaha
détem porozumét nékterym gramatickym jevim. Posledni dualezitou ulohu hraje psani

a Cteni (Vagnerova, 2012, s. 150).
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5.6  Eriksonuv ¢tvrty vék clovéka

Stiedni détstvi se fadi k fazi psychologa Eriksona s nazvem ¢tvrté stadium vyvoje ¢loveka,
tzv. ,pracovitost versus ménécennost. Zasadnim vyvojovym poslanim je vytvofit pocit
vlastni kompetence ve vztahu ke vzdélani. V prubéhu tohoto obdobi by dité meélo
dosahnout pocitu, ze je kompetentni, aby bylo v zivoté, ale 1 ve Skole, pracovité a aktivni.
Opakem téchto pocitl je pocit ménécennosti, ktery vede k neCinnosti a odstupu na vlastni

iniciativu (Erikson, 2015, s. 78).

Dité v tomto obdobi zacind dochazet do skoly, je méné dovadivé a rozviji své dovednosti,
celkovy vykon, prodluzuje se jeho pozornost, rozumové znalosti, a snazi se skrze svoje
pracovni dovednosti dostavat pochvaly. Spravné odvedena prace u déti vyvolava potéSeni.
Déti porovnavaji své vykony se svymi kamarady ve Skole, ale i mimo Skolu, a proto se
mize stat, ze si piipada nedokonalé. V této etapé Zzivota si jedinec utvaii vztah
k individualni a kolektivni praci. Paklize je pocit ménécennosti prohlubovan castym
neuspéchem a zapornymi reakcemi kolektivu, muze dojit u ditéte k neCinnosti jeho

vykonu, nebo naopak ke zvysené soutézivosti (Thorova, 2015, s. 283).

5.7 Socialni vztahy

V tomto obdobi se dité uci modelovat své chovani podle vzort, kterym uz nejsou pouze
rodicCe, ale i ucitelé, spoluzaci a vrstevnici. Zpusob socialnich vztahi ovliviiuji prevazné
spoluzéci. Ditéti je jiné dit€ blizsi tim, ze maji stejné z4jmy, postaveni mezi lidmi, nebo
i svymi vlastnostmi. Proto se mize ucit ve skupiné dalezitym socialnim odezvam, jako je
spoluprace, pomoc slabsim, ale 1 soutézivost. Nékteré déti se projevuji jako dominantni
a vedouci typy, jiné zase jako submisivni a nechavaji se vést (Langmeier, Krejc¢ifova 2006,
s. 128). Osvojovani socialnich roli neboli vzorct chovani, které se ocekavaji od kazdého
jedince v urCitych situacich, probiha i ve fazi mladsiho Skolniho véku. Dité ve Skolnim
prostredi se ocita v roli zéka a spoluzaka. Dochazi 1 k upeviiovani sexualnich roli. Jedna se
o chovani, které se od ditéte ocekava vzhledem k jeho pohlavi. Dité pfijima rizné role
a osvojuje si sebehodnoceni a sebepojeti. Stupeni sebehodnoceni kolem osmého roku
zaCina byt stabilni. Pozitivni sebehodnoceni je dulezité pro dusSevni zdravi, protoze

psychoterapeutické obtize mohou vznikat pravé znejistoty o hodnoté vlastniho ja.
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Pedagogové, spoluzaci a rodice maji velky vliv na sebehodnoceni ditéte. Dité si o sobé
utvari urcitou teorii, ktera je zakladem pro jeho pojeti vlastni identity. To pak ovliviiuje
jeho chovani navenek. Vztahy déti k spoluzakiim jsou nejprve nahodné, dané tieba tim,
s kym dité sedi v lavici, nebo koho zna ze sousedstvi. Pozdé&ji, kolem desatého roku zivota,
si teprve tvori vztahy zalozené na osobnich vlastnostech (Langmeier, Krejcifova, 2006,
s. 136). Ve skolnim véku dochazi u déti k socializaci s novymi jedinci. Pfichod do Skoly je
podstatnou fazi socializace a jedna se o novy prvek v zivoté ditéte. Nastup do skoly je spjat
s pronikanim ditéte do tlustsi sité spoleCenskych vztahti. Vrstevnici hraji dulezitou ulohu
a vytlacuji rodinu z volného ¢asu ditéte. Ve Skole déti vstupuji do neznamych neformalnich
a formalnich vztaht. Formalni vztahy jsou udavany ve formé pravidel a tfadu (Havlik,
Kota, 2011, s. 49-53). V kolektivu byvaji oblibené déti, které jsou socialn€ prubojné,
s dobrymi vysledky, sportovné nadané nebo pomahajici a empatické. Déti se uci novym
dovednostem, jako je fesSit antagonistické pozadavky a pocity, napt. vyhra, solidarita, nebyt
agresivni, uleva od citd atd. Zacinaji si také osvojovat socialni dovednosti, jako je
vyjadieni empatie, socidlni podpora nebo tymova spoluprace. Nachazeji oblibu

v soutézich, stolnich spole¢enskych nebo kolektivnich hrach (Thorova, 2015, s. 413).
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6. Charakteristika daného projektu

Cilem mé bakalarské prace v praktické Casti je nejprve navrhnout, poté zrealizovat,
anakonec zhodnotit vlastni projekt zaméfeny na zdravy zivotni styl. Jedna se
o n¢kolikahodinovy projekt, ktery je rozdélen do jednotlivych dnti. Uskutecnil se na
Zakladni skole Ivana Olbrachta ve §kolni druzin€. Projekt se tyka vékové kategorie od 6 do

7 let.

Na aplném zacatku jsem védéla, ze bych se rada vénovala zdravé stravé. Chtéla jsem vést
projekt o jedné suroving, a napadly mé lusténiny. Projekt je zaméfen na zdravy zivotni styl,
ktery ma déti naucit, ze strava napomaha k tomu, abychom byli zdravi. Projekt nese nazev
Lusténiny 100x jinak. LuSténiny jsem si vybrala, protoze mnoho déti tuto surovinu
povazuje za néco, co mu nechutna. Chtéla jsem toto nahlizeni déti zménit, snazit se je
motivovat a vytvorit jim kladny vztah k této surovin€. Lusténina neodmyslitelné patti ke
zdravému zivotnimu stylu. Mnoho lidi tuto surovinu do svého zivotniho stylu zatadilo a uz

nikdy nevytadilo.

Déti si na zakladé tohoto projektu mohou vybrat samy, co je na dané téma zajima.
Vénovaly by se tak problému a navrhly by si namét na vlastni projekt. Také by na tento
projekt mohla navazat jind témata o zdravém zivotnim stylu, a tak pokracovat dal
a ziskavat nové poznatky v této oblasti. V nadpadech se meze nekladou a existuje mnoho

namétd kam az by déti mohly zajit, protoze dané téma je v podstaté nevycCerpatelné.

Zakladnim cilem je, ze se déti seznami s lusténinou a jejimi kladnymi Gc¢inky pro télo. Dale
v détech rozviji védomi, ze luSténina neni potravina, ktera chutnd pofad stejné, ale ma
mnoho riznych chuti, zaleZi pouze na tom, jak danou surovinu zpracuji. Dozvédi se, co se
déje v nasem téle a do jakych organt jdou dulezité latky, kdyz snédi tuto potravinu. Dité se
nauci, ze télo potfebuje mineraly a vitaminy, aby spravné fungovalo a bylo zdravé. Rozviji
se jim zajem o rostliny a uvédomeéni si, jak se musi rostliny vypéstovat, aby mohli snist

jejich plody.

Mezi dil¢i cile jsem zaradila: rozpoznani alespon Sesti druhti lusténin, poznani, jak vypada
jejich rostlina, stanoveni divodu pro¢ jsou lusténiny zdravé, a poznani Ctyf pokrmu, které

si mohou uvafit.
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Vsechny vyjmenované cile jsem naplnila pomoci riznych her (sazeni rostlin lusténiny,
nazorna ukazka, jak funguje travici soustava, ochutnavka dezertu z lusSténiny, tvoreni
rumba kouli pomoci lusténin a zavarovacich sklenic, osahani si lusténin v aktivitach atd.)
Vsechny tyto hry v détech prohloubi spolupraci, komunikaci, vyjadieni vlastniho nazoru,

rozvoj kreativity, samostatnosti, senzomotoriku, rozvoj kompetenci a pratelské chovani.

Vystupem projektu jsou fotografie jednotlivych pasazi, kde déti samy néco vytvari, nebo se
uci nové znalosti. Jejich ukolem bylo o fotografiich mluvit a fict, co se na dané fotografii

nachazi a co se v ten dany den naucily.

Predevsim se v projektu soustfedim na predmeéty vytvarné a hudebni vychovy, ale setkame

se i s jinymi predméty, které jsou obsazeny v projektu a pomohou naplnit jiz zminéné cile.

Z hlediska éeského jazyka rozvijime:

e komunikaci,
e psani,
e koncentraci a pamet’,

e uplatnéni diskuze.

Z hlediska éteni rozvijime:

e (teni nahlas,
e tiché Cteni,

e uméni naslouchat.

Z hlediska pfirodovédy rozvijime:

e pochopeni funkénosti lidskych organt,

e dullezitost vitamint a mineralt pro lidské télo,
e umisténi organd v lidském téle,

e znalost minerald a vitaminu a jejich rozdily,

e princip rostlin (vyvoj, potieby),

e druhy lusténin.
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Z hlediska vvtvarné vychovy rozvijime:

e fantazii,

e détskou predstavivost,
e spolupraci ve skuping,
e samostatnost,

e smysl pro barvy,

e rozliSovani barev,

e Kkreativitu,

e jemnou motoriku.

Z hlediska hudebni vyvchovy rozvijime:

e rytmickeé citéni,
o 7pev,

e pohybovou koordinaci.

Z hlediska pracovnich ¢innosti rozvijime:

e sazeni rostlin,

e potiebnosti pro rostliny.

K naplnéni cile daného projektu vyuzivaly déti jednotlivych pomucek: rizné druhy
lusténin, velky papir (cca 1,5 m dlouhy), fix, tabule, kfida, papirové tacky, lepidlo
Herkules, papiry, zavatovaci sklenice (rizné tvary a velikosti), vicka od zavarovacich
sklenic, hlina, obaly od vajec, seminka fazole bilé, radio a pastelky. Vék déti se pohyboval

v rozmezi 6 az 7 let a jejich pocet byl individualni, dle situace.

6.1 Pravidla projektu

Pred zahajenim vSech aktivit mého projektu jsme si s détmi urcili pravidla. Za prvé se
nikdo nebude prekiikovat, kdyz nékdo bude chtit néco fici, vzdy se piihlasi. Pokud bude

dit€¢ nebo skupina potfebovat néjakou radu, vzdy za mnou pfijde pouze jeden ¢len skupiny
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a poprosi mé& o pomoc, ja mu vysvétlim, co ma délat, nebo piijdu rovnou za celou

skupinou.

6.2 Charakteristika tridy

Meéla jsem moznost si vyzkouset roli pani vychovatelky v druziné u déti z prvni a druhé
tfidy. V druziné bylo celkem 17 déti. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o druzinu, tak déti
nikdy nebyl plny pocet. Ve své podstaté jsem pracovala na aktivitach vzdy s t€émi samymi
détmi, které nechodily odpoledne na zadné krouzky a rodice pro né€ chodili kolem tfeti az
ctvrté hodiny odpoledne, takze byl dostatek Casu stihnout s nimi jednotlivé aktivity.
Vétsinou kolem dvanacté hodiny chodily déti z obéda a do tfinacté hodiny mély volny
rezim. Po tfinacté hodin€ nekteré déti odesly na své odpoledni krouzky. Poté jsme zacali
pracovat na jednotlivych aktivitaich. Kdybych méla uvést socialni klima Skolni druziny,
byla jsem mile piekvapena ze soudrznosti skupiny. I pfes to, ze se jednalo o smiSenou
skupinu rizné starych déti, ve které spiSe prevazovaly déti mladsi, tak socialni klima
hodnotim pozitivné. VSechny déti si mezi sebou rozumély a chlapci si s divkami hrali
dohromady. Libilo se mi, jak star§i déti pomahaly mladSim a poucCovaly je. Jediny
problém, kterého jsem si vSimla, bylo, ze mezi détmi véazla komunikace v piipadé

konfliktu. Nevédély, jak se maji zachovat, kdyz se jim néco od kamarada nelibilo.

6.3  Prubéh projektu

Projekt byl rozdélen do sedmi dnii. Kazdy den byl pfedem urcen cil a misto, kde se bude
projekt uskuteciiovat. Celkovy Cas aktivit a poCet déti nebyl predem znam. Zalezelo na
narocnosti aktivity a spolupraci déti.

6.3.1 Prvniden

Misto: Skolni druZina

Cil: Déti se nauci fungovani travici soustavy, dozvédi se, co je to lusténina a proC jsou

lusténiny zdravé.
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Pocet déti: 12

Celkovy cas: 60 minut

Nazvy aktivit: kiizovka skfitka Nezbednicka; povidani o lusténinach; kouzlo traveni,

obkresli mé a vybarvi spravné

Popis aktivit: Nejprve jsem déti seznamila s tim, co po nich budu pozadovat, s tim, ze se
sice budeme ucit, ale bude to probihat zdbavnou a hravou formou. Aby déti mély vétsi
motivaci se o dané téma zajimat, ukryla jsem jim nazev projektu do kiizovky s nazvem
,,Kfizovka skfitka Nezbedni¢ka™. Nize na obrazku 1 je vidét, jak déti s touto kiizovkou
pracovaly. Protoze vétSina déti byla z prvni tfidy, kdy jim psani déla jesté problémy,
rozdélila jsem zaky do dvou skupin. V kazdé skupiné byl vzdy jeden druhak, ktery psal.
Mladsi déti mu radily, co vidi na obrézcich, a to pak mél za kol napsat do policek. Kdyz
obé skupiny zjistily, co je v tajence, nakreslila jsem na tabuli velkého brouka se tfemi
nozkami na kazdé strané a dvéma tykadly. Poté jsem polozila otazku, co by to mohly byt
lusténiny. Kupodivu se nékteré déti rychle chytly a fikaly, ze je to Cocka, hrach, ze jsou
zdravé atd. Kdyz uz déti nevédély, zacala jsem jim vypravét, co to jsou tedy lusténiny

apro¢ se jim tak fika, jaké druhy lusténin zname a Zze maji rizné barvy. Obrazek 2

pfiblizuje povidani o lusténinach s détmi.

Obrazek 1 Lusténi kriZzovky skritka Nezbednicka — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (4. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 2 Poviddani o luSténindch — Zakladni Skola Ivana Olbrachta (4. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Byla jsem mile prekvapena, ze se déti zaCaly okamzité ptat, pro¢ jsou lusténiny zdravé. Na
to jsem méla pfipravenou hru s nazvem ,, Kouzlo traveni®. Do zavarovaci sklenice s vickem
(imitace zaludku) jsem dala mirné vylouhovany Cerny Caj, mél imitovat zaludecni §tavy.
Dale jsem do sklenice nasypala hrst zlutého hrachu a sklenici jsem zacala rizné otacet.
Béhem toho jsem jim popisovala, ze hrach, ktery mame ted’ v naSem zaludku, se zacina
travit a v naSem téle ndm pomaha byt dlouho syty. Obsah sklenice je zobrazen nize na
obrazku 3. Postupnym otacenim se zacala ménit barva zalude¢nich §t'av jako v nasem téle.
Déti si chtély vyzkouSet otacet sklenici a pozorovat, jak se hrach hybe. Kdyz si to
vyzkousely, byl Cas na ukazku, jak pracuje tenké a tlusté stievo. M¢la jsem pfipraveny
karton s tizkou, delsi trubickou a na to navazovala tlusta, kratka trubicka. Pomoci trychtyte
jsem obsah sklenice vylila do naSich stfev. Pfitom jsem détem fikala, ze nam lusSténiny
pomahaji s travenim v tenkém a tlustém streveé. V tenkém stfevé se ndm diky nim do téla

dostavaji dulezité latky a v tlustém stfevé nam pomahaji se vyprazdinovat.
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Obrazek 3 Imitace zaludku — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (4. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Po uvodnich aktivitach jsem zahajila dal$i hru s nazvem ,Obkresli mé“. Vybrala jsem
jednoho dobrovolnika, ktery se nechal obkreslit na papir. Tento nakres je vidét na obrazku
4. Na naSem obkresleném dobrovolnikovi jsme si ukézali, kde nam vsSude lusténiny
pomahaji byt zdravi. VSechny organy, svaly, kosti jmenovaly déti, ja pouze poméahala
vécem davat tvar a presnost, kde se nachazi. Kdyz uz déti nevédély, co maji jmenovat,
doplnila jsem informace a dala détem za ukol, aby si vzaly pastelky a ja jim béhem toho
rozdala obrazek Clovéka a jeho travici soustavy a svali. Za ukol mély déti vybarvit ty

organy, které jsou diky lusténinam zdravé, viz obrazek 5.
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Obrazek 4 "Obkresli mé" — Zdkladni §kola Ivana Olbrachta (4. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek 5 Vybarvovani organii — Zdakladni Skola Ivana Olbrachta (4. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Reflexe

Reflexi jsem pojala jako hru, kterou jsem piizpusobila hie ,,VSechno lita, co pefi ma“, ale
nahradila jsem nézev za , Lusténiny zdravé jsou”. Zacinala jsem tedy vétou ,lusténiny
zdravé jsou™ a vymyslela k tomu dalsi slova, co jsme béhem dne probrali, anebo néco, co
bylo nepravdivé. Podle toto jsem poté hodnotila, co si déti béhem nasSeho hrani

zapamatovaly.

Kupodivu jsem byla piekvapend, ze i ty déti, u kterych jsem si v§imla, ze nedavaji pozor,
védeély spravné odpovédi. Pro upevnéni védomosti mely déti fict, co si zapamatovaly. Sice
kiic¢ely jeden ptes druhého, ale stale jsem byla schopna se v jejich odpovédich orientovat.

Procentualné bych fekla, ze si déti z prvniho dne zapamatovaly cca 80 % védomosti.

Sebehodnoceni

Po prvnim dnu, kdy déti jiz poznaly mé jednani a ¢innost, mohu zhodnotit, Ze se chovaly
slusné a zodpovédne. Uméla jsem déti namotivovat k aktivitam a vzbuzovala jsem jistou
davku respektu, takze me poslouchaly. Aktivity, které jsem pro déti vymyslela, se mi
osobné¢ libi. Nemusela jsem je Cerpat z odborné literatury, pouze jsem si je vymyslela tak,
jak mi davaly smysl. Byla jsem nervozni a bala jsem se, ze déti moje aktivity nebudou
bavit, a budu muset vynalozit velké usili, abych déti motivovala. Opak byl, ale pravdou.

Kdybych se méla oznamkovat, dala bych si jedna minus.

6.3.2 Druhy den

Misto: Skolni druZina

Cil: Déti znaji rozdil mezi vitaminem a mineralem, védi, jaké dilezité prvky lusténiny

obsahuji a na co jsou jednotlivé prvky dobré.

Pocet déti: 12

Celkovy cas: 70 minut

Nazvy aktivit: nezbedné vitaminy a mineraly; pomazli se s lust€ninou
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Popis aktivit: Méla jsem pro déti prfipravenou tabulku s mineraly a vitaminy, které
lusténiny obsahuji, viz nize obrazek 6. Kazdy tento mineral a vitamin pomaha tam, kde
jsme si fekli prvni den. Jednotlivé prvky jsme si probrali, na co jsou dobré, a pro¢ je nase
télo potrebuje. Poté jsem dala tabulku na spojené lavice a kazdy si mél vzit pastelku
a zamyslet se nad tim, jak by jednotlivé prvky mohly vypadat. Diskuze se mezi détmi
strhla okamzité a pfemyslely o barvé a tvaru. Kupodivu to déti vzaly odborné a davaly
jednotlivym prvkim, az na selen, samé geometrické tvary a vté€ch tvarech dalsi
geometricky tvar. VétSina déti si vétSinou prvky predstavovala jako pilulku nebo prasek,
napomohla jsem jim v tom, ze kdyby si mély predstavit pod mikroskopem jedno malé
zrnicko prachu, jak by asi vypadalo. Toto jim, dle mého ndzoru, hodn€ pomohlo, ze se
dostaly ke konkrétni predstavé. Nektefi chtéli védét, jak ten prvek vypada doopravdy.
Rekla jsem jim, Ze je to moc slozity chemicky prvek, ktery se poji s riznymi kulickami,

kterym se fika molekuly a ty tvofti cely prvek.

Obrazek 6 Tabulka s mineraly — Zakladni Skola Ivana Olbrachta (10. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Dale jsem détem predstavila, jak mohou byt lusténiny barevné a riznych tvart. Déti jsem
rozdélila do péti skupinek a kazdé jsem dala do misticek 6 druht lusténiny (bilé fazole,
Cerna CoCka, fazole pinto, CoCka Cervena, vigna zlata (zelené fazole mungo) a Cocka
velkozrmna. Rozdéleni jednotlivych lusténin do mistiCek je znazornéno na obrazku 7.
Chtéla jsem, aby se v misti¢kach s lusténinou pohrabaly a vnimaly jeji tvar, barvu a vini.
Tato hra byla pro déti zabavna. Ve chvili, kdy jsem oznamila, ze aktivita se blizi ke konci,

tak se stale hrabaly v mistickach a nechtély piestat. Byla jsem mile pifekvapena.

Obrazek 7 Pomazli se s lusténinou — Zakladni Skola Ivana Olbrachta (10. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Reflexe

Déti jsem pozadala, aby si sedly do krouzku. Kdyz byly usazeny, zacala jsem jim pokladat
jednotlivé otazky — zda pro né bylo néco tézké/jednoduché, a co, jestli as pro dané
aktivity byl adekvatni, jaké prvky si zapamatovaly, co je zaujalo nejvice a co nejméng,
a jestli by néco zménily na dané aktivite.
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Kdyz shrnu reflexi do par vét, tak osm déti odpoveédélo, ze to bylo pro né lehké, dve
odpovédély, e to bylo t&7ké a dvé déti nefekly nic. Cas byl pro pét déti kratky, pro pét
dlouhy a dva hlasy byly neutralni. Pfi hodnoceni aktivity se vS§echny déti shodly, ze by nic
neménily, ze se jim to moc libilo. Na otazku, jestli si néco zapamatovaly, vyjmenovalo

sedm déti vSechny prvky v tabulce, a pét déti vyjmenovaly dva az Ctyti prvky.
Sebehodnoceni

Druhy den hodnotim kladné. Ptiprava pro dané aktivity nebyla naro¢na, chtéla jsem, aby to
bylo hezky piehledné a déti si to 1épe zapamatovaly. Z toho divodu jsem pouzila fixy, kdy
jsem barevné rozliila vitaminy a mineraly. Celkové se mi tabulka, kterou jsem nakreslila
na velky papir, libila. Rizeni aktivity bylo naro&né, déti chtély stalou pozornost a &ekaly na
rady ode mne. Snazila jsem se, aby na mé déti nebyly zavislé a vymyslely si to vSechno
samy. Davala jsem jim rady, kdyz jsem vid¢la, ze tdpou nebo ztraci motivaci. Celkové bylo
tézké nedivat se na véc jako pedagog, ale spiSe jako ucastnik aktivit, ktery pouze zadava
ukol. Pro mé to bylo narocné, o to vic jsem ale pochopila détskou logiku a mohla se na

vlastni o¢i presvédcit, ze vyvoj ditéte je opravdu individualni.
6.3.3 Treti den

Misto: Skolni druZina

Cil: Poznani druht lusténin.

Pocet déti: 10

Celkovy cas: 70 minut

Nazvy aktivit: lusténiny na talifi, hadej, kdo jsem

Popis aktivit: Détem jsem zadala aktivitu, kdy mély za ukol vytvofit lusténinovy talif, viz
obrazek 8. Rozdala jsem jim rtizné druhy lusténin, papirové talitky a lepidlo Herkules.
Jejich Cinnost byla jasna — popustit fantazii a na talitku vytvofit néjaky obrazec nebo Cisté
naskladat lusténiny, jak se jim to libi. Nékdo si dal opravdu hodné zalezet a udélal napft.

obliCej nebo lusténiny skladal dokola talitku. Nékdo si uz takovou praci nedal a na talifek
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dal lusténiny jen tak , halabala“. Kupodivu to nevypadalo viibec $patné, viz obrazek 9. Déti
aktivita tak moc bavila, ze si nektefi vytvorily dva az tii talitky, které si vzaly poté domd,
nebo mi je vénovaly. Jeden chlapeCek byl tak precizni, Zze mu jeden talifek zabral hodinu
apul, i pfes to, ze nékteré déti méli jiz hotové dva talifky. Nadchlo me, jak déti aktivita
bavi. Poté, kdyz uz byly vSechny déti s aktivitou hotovy, byl na fadé uklid. Jakmile bylo
uklizeno, dala jsem na lavici sedm kelimkd, které byly naplnény rdznymi druhy lusténiny.
Ke kazdému kelimku jsem pfifadila spravny nazev. Néazvy jsem popisovala velkym
a tuénym pismem a snazila se text priblizit i barevné lusténin. Druhaci méli nahlas precist
nazvy, pieCetli jsme si je pfiblizné 6x, aby 1 prviaci, ktefi moc Cist neuméli, si to mohli
zapamatovat. Poté jsem détem zavazala oci Satkem a prohazela kelimky. Déti mély tikat
spravné nazvy lusténin a druhéci, 1 néktefi prviiaci, pfifazovali nazvy. Bylo zajimavé, jak
rychle si to zapamatovali. Jediné, co jim dé€lalo problém, bylo zapamatovat si cizrnu. Poté

sami pfifazovali nazvy a ja je kontrolovala, jestli to délaji spravné.

Obrazek 8 Tvoreni lusténinovych taliri — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (19. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 9 Hotovy vyrobek Zdka — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (19. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Reflexe

S détmi jsem si vyzkousela reflexi s palcem. Palec nahoru znamenal ano, palec dold

znamenal ne, a vodorovné znamenalo, ze hlas je neutralni. Polozila jsem jim nasledujici

otazky:

e Byla pro vés aktivita kolaz z lusténin t€zka?
e Byla pro véas aktivita hadej t€zka?
e Bavilo vas to se mnou?

e Naucili jste se se mnou néco nového?

Na popud posledni otazky kazdy musel fici, co nového se naucil.
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Vysledek:

1) Otazka: Byla pro vas aktivita kolaz z lusténin tézka?
a. Palec nahoru: 2

b. Palec dolu: 6
c. Neutralni palec: 2
2) Otazka: Byla pro vas aktivita hadej tézka?
a. Palec nahoru: 2
b. Palec dolu: 8
c. Neutralni palec: 0
3) Otazka: Bavilo vas to se mnou?
a. Palec nahoru: 8
b. Palec dolt: 0
c. Neutralni palec: 2
4) Otazka: Naucili jste se se mnou néco nového?
a. Palec nahoru: 10
b. Palec dolu: 0

c. Neuralni palec: 0

Sebehodnoceni

Dle hodnoceni déti sebe hodnotim velmi kladn€. Nékteré aktivity déti bavily vice, nékteré
méné. Kolaz z lusténin nadchla mé 1 déti, coz hodnotim pozitivné. Vyzkousela jsem si
aktivitu s détmi a bavila mé&, libilo se mi vytadit se v barvach, tvarech a zapojit svoji
fantazii. Prace s détmi nebyla tento den vibec narocna, byly poslusné a pracovaly moc
konkrétné pro prviiaky, protoze né€ktefi neuméli moc €ist, ale kupodivu se s tim popasovaly
velice dobfe. Tento den me opravdu velmi bavil. Byla jsem spokojend, ze si déti

zapamatovaly vSechny ndzvy lusténin, které jsme probrali.

6.3.4 Ctvrty den

Misto: Skolni druZina
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Cil: Déti znaji zékladni druhy lusténin.
Pocet déti: 10

Celkovy cas: 30 minut

Nazev aktivity: co je v pytlicku

Popis aktivity: Rozdala jsem détem pytlicky z latky tak, aby nebylo vidét, co je uvnitf.
Mohly si je osahat, ale zatim nemély nic fikat. Rozdélila jsem zaky na tfi skupiny, pficemz
v kazdé skuping byl jeden druhak. Ukol skupinek spoéival v tom, ze mély poznat, co je
v pytlicku za lusténinu. VSechny lusténiny znaly, jak po hmatu, tak nazvem. Pytlicka bylo
celkem pét. Druhaci si méli napsat na papir Cisla od jedné do péti a ke kazdému z nich
prifadit nazev. Dala jsem jim na to adekvatni Cas, a pozorovala jsem, kolik ¢asu kdo
potfebuje. Po uplynuti Casu jsem vSem skupinkam vzala papiry a vyhodnotila je. Dvé
skupinky mély jednu chybu a jedna chyby dvé. Dostaly ode mne za jejich ucast jablka

a pomerance.
Reflexe

Snazila jsem se zjistit pomoci té€chto pytlicka, jestli si déti pamatuji z predeslych dni
informace, které jim pfedavam. Bylo vidét, Ze pamatuji, sice ne Upln€ na 100 %, ale néco
ano. Détem jsem polozila dvé otazky — zda se jim aktivita zdala tézka a zda je tato hra
bavila. Kazdému jsem dala dva papiry a na oba papiry mély nakreslit bud’ smutného, nebo

usmeévaveého smajlika.

Vysledky:

1) Otéazka: Byla pro vas aktivita tézka?
a. Usmeévavy smajlik: 7 déti
b. Zamraceny smajlik: 3 déti

2) Otazka: bavila vas tato aktivita?

a. Usmeévavy smajlik: 10 déti
b. Zamraceny smajlik: 0 déti
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Sebehodnoceni

Tato aktivita byla velmi kratkd a navazovala na den tfeti. Chtéla jsem to vSe dokoncit
v jeden den, ale bohuzel nebyl dostateCny Cas. Vzhledem k tomu, ze déti bavila kolaz
z lusténin, tak jsem jim Cas prodlouzila a zménila svilj harmonogram. Tuto hru jsme hrali
pouze 30 minut, déti byly nekoncentrované. I pres toto tskali jsem je zvladla motivovat
k aktivité, a dokonce se nam zadafilo. Mohla jsem tak pracovat s détmi, které nemaji svuj
den a nejradéji by délaly néco jiného. Myslim, ze se mi vSe bude hodit v mém budoucim
povolani. Vyzkouset si to pro me byla vyzva, kterou jsem zvladla uspésné a ted’ uz vim,

jak na déti v rozverné naladé pusobit.

6.3.5 Paty den
Misto: Skolni druZina

Cil: Déti znaji, jak se maji starat o rostliny, jak je sazet. Znaji, jak vypadaji rostliny

lusténin a jak jsou velké jejich plody.

Pocet déti: 14

Celkovy cas: 80 minut

Nazvy aktivit: zasad’ si fazole; poznej, jak bude vypadat; zazpive] mi

Popis aktivit: Nejprve jsem zvolila pro déti aktivitu s nazvem zasad’ si fazole. Méla jsem
predem pfipravené namocené bilé fazole, které jsem s détmi sazela do oballi od vajicek.
Ukazala jsem jim nazorny postup, jak si bilou fazoli zasadit. Nékteré déti si vSimly, zZe
mam fazole namocené ve vodé a okamzité se zacaly ptat proC. Vysvétlila jsem jim to
nasledovné: , Fazole v syrovém stavu je hrozné tvrda a seminko, které sidli uvnitt fazolky,
by neme¢lo silu se dostat pres tvrdy obal. Kdyz fazoli namocime, tak zmé&kne a seminko
bude mit silu vyrust, navic mu voda pomiize byt silné“. Dodala jsem, ze fazole byly ve
vode nalozené dva dny. Po vysvétleni jsme zacCali sazet fazolky. Déti byly pfi této aktivite
skoro samostatné. Nékoho to moc bavilo a chtél si zasadit vice fazoli, nez jen dvé. Kdyz

mély déti zasazeno, myslely si, Ze maji hotovo, ja jsem je ale vyvedla z omylu. Rekla jsem
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jim, ze aby rostlina vyrostla, musi mit vodu. Bylo vidét, ze to moc dobie veédély, ale ze
zapomnély. Méla jsem pro déti pfipravené konvicky, které si mély pijcovat mezi sebou.
Kdyz byla tato aktivita dokoncena a bylo uklizeno, zahajila jsem dals§i aktivitu. Na obrazku
10 se nachazi vysledna prace zakt. Na tabuli jsem napsala nazvy lusténin a magnetem
jsem pripevnila obrazky par druht rostlin lusténin (podzemnice olejna, Cocka jedla, fazole
obecnd, hrach sety a cizrna). Déti se hned zacaly ptat, co je to za rostliny, ujistila jsem je,
Ze se to viechno véas dozvi. Rekla jsem jim, Ze nase rostliny i ty rostliny, které vidime na
tabuli, potiebuji hodn& véci, aby takto vypadaly. Upln& prvni véc, kterou déti vykiikly,
byla voda, poté hlina, zima, teplo, péce, hnojivo a slunce. Chtéla jsem, aby déti 1épe
poznaly a prohlédly si rostliny jiz zminovanych lusténin. Zvolila jsem pouze pét druhg,
protoze fazole, hrach a Cocka, i kdyz to jsou jiné druhy, vypadaji stejné, maji pouze jinou
barvu lusku a na to jsem déti upozornila. VSechny déti poznaly hrach sety, poté
podzemnici olejnou, o které hned fekly, ze je to arasid. To jsem byla velmi piekvapena, ze
déti znaji nazev a védi, ze plod je arasid. Jedinou chybu, kterou mi déti tikaly, bylo, ze
arasid je ofiSek. Uvedla jsem, ze toto si mnoho lidi mysli, ale ze arasid je lusténina. Kdyz
jsme probrali rostliny od A az po Z, zahgjila jsem predposledni aktivitu dne, a to zpév,
ktery jsem obohatila o vyrobu rumba kouli z lusténin. Prab¢h této aktivity je zaznamenan
na videu. Pro zobrazeni daného videa je mozné obratit se pfimo na autorku této bakalarské
prace. Zpivali jsme nasledujici pisnicky — Na horach sejou hrach a Jedno zrnko popela.
Posledni pisnicka, kterou jsem nasla, byla o lusténinach a o jejich pozitivnich ucincich na
télo. Byla velice dlouha a pro déti za jeden den nenaucitelna, tak jsem ji pouze pustila
a chtéla jsem, aby ji déti dukladné€ poslouchaly a fekli mi, o ¢em pisnicka je. Pisnicky jsme
zpivali proto, aby nam rostliny, které jsme si zasadili, 1épe rostly. Jako kdyz Kiemilek
a Vochomurka zpivali své divizn€. Vysvétlili jsme si vyznam pisnicek, a proc se zpiva. Na
horach sejou hrach a v dolin€ zas ¢ocku, diky tomu jsme si vysvétlili, Ze nékteré rostliny
pottebuji zimu (napf. hrach) a nékteré teplo (napt. ¢ocka). Pti vyrobé rumba kouli jsem
détem dala na vybér z riznych zavarovacich sklenic a z riznych lusténin. LusSténiny déti
dohromady nemichaly, vzdy pouzily jeden druh. Mély si vybrat, kterd pro né¢ vyluzuje ten
nejlepsi zvuk. Kdyz mély vybrano, zacali jsme si hrat se zvukem, kazdy mél moznost udat
n¢jaky rytmus a zvuk. VSechny zvolené rytmy a zvuky jsme si vyzkouseli. Poté jsme hrali

do rytmu pisnicek.
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Obrazek 10 Vysledna prdce Zdkii — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (25. 11. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Reflexe

Nejvice se mi osvédcila prstova reflexe. Je piehledna a bylo vidét, ze vSechny déti se snazi
odpoveédét, takze jsem opét détem polozila par otazek a ony mi ukazovaly, co si o tom

mysli.

Vysledky:

1) Otazka: Dozvédéli jste se dnes néco nového? A co?
a. Palec nahoru: 12
b. Palec dolu: 1
c. Neutralni palec: 1

Dopliiyjici otazka byla, co konkrétné se déti dozvédély nového. Hodné déti pfiznalo, ze
nevédélo, ze rostliny reaguji na zimu a teplo, Ze cizrna a ¢ocka maji podobné rostliny, ze
fazole pred zasazenim maji byt namocené, ze lusky od riznych lusténin se lisi barvou,

tvarem a velikosti.

2) Otazka: Znali jste n€jakou pisnicku, kterou jsme si tu zpivali?
a. Palec nahoru: 2
b. Palec dolu: 10
c. Neutralni palec: 2
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3) Otazka: Bylo tézké si vymyslet n¢jaky rytmus?
a. Palec nahoru: 10
b. Palec dolu: 3
c. Neutralni palec: 1

Sebehodnoceni

Tento den byl mirn€ chaoticky a déti byly jako na pérkach. Bylo potifeba par déti
motivovat, aby se do aktivit zapojily a zpivaly. U sazeni rostlin jsem méla vSe pfipraveno,
ale zaskocila mé u nekterych déti jejich chtivost si zasadit 6 az 10 fazoli. Méla jsem fazoli
dostatek, ale musela jsem nastfihat obaly od vajec, které jsem neméla piipravené
v pfiméfeném mnozstvi, a to zpusobilo mirny chaos, kdy na mé déti zacaly pokfikovat.
Tuto situaci jsem musela zachranit a vysvétlila jsem jim, ze takto pokfikovat na mé
nebudou, ze kdyZ néco chtéji, at' zvednou ruku. Podle jejich dotazii jsem zorganizovala
situaci. Ty, co chtély obaly od vajec, si stouply do fady. Protoze byl zdjem o doplnéni vody
do konvicky, tak jsem urcila dobrovolnika, ktery bude toCit vodu, a to podle jeho
neaktivnosti ke hie. Zpivani déti moc nebavilo, tedy az na néjaké vyjimky, ale bavilo je
délat zvuky se svymi rumba koulemi. Sice nevytvarely zadny pravidelny rytmus, ale spise
chtély udelat co nejvetsi ramus. Rachot to byl velky, ale mirné je to zklidnilo a vybily si
svou energii. Oktikovani déti mé celkem unavilo, ale nedemotivovalo. Zpé€v mé bavi a rada
si zpivam, a tak jsem chtéla détem pifedat svou radost a nadSeni ze zpévu. Celkovée
hodnotim den jako narocny, ale fekla bych, Ze jsem jej zvladla dobfe a k tomu jsem je
opravdu néco naucila. Nemam moc velkou Sanci se k détem dostat, protoze nestuduji ve
stejném oboru, jako pracuji, ale praxe mi pomahaji skloubit praxi s teorii a mohu si diky
tomu uvédomit, a na vlastni kizi vyzkouSet, rizné metody a posoudit, které nejvice

zabiraji.

6.3.6 §est}’7 den

Misto: Skolni druzina

Cil: Déti védi, jaké pokrmy se mohou vafit €i péct z lusténin.
Pocet déti: 8 déti
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Celkovy cas: 60 minut
Nazvy aktivit: potraviny z lusténin

Popis aktivity: Nejprve jsem na tabuli napsala potraviny z lusténin. Poté jsem se déti
zeptala, jestli znaji n&jaké pokrmy z lusténin. Ze zacatku tapaly, ale kdyz jsem jim zacala
radit, ze by to mohla byt omacka, pomazanka, polévka atd., hned si vzpomnély na
cockovou polévku, kterou mivaji na Vanoce. V tuto chvili se rozvinula debata o polévkach.
Musim fici, ze déti znaly spiSe tradicni polévky. Z pomazanek déti neznaly zadnou,
poradila jsem jim v tom ohledu, ze jsem jim popsala lusténinu — cizrnu. Hned védély, ze
pomazanka bude cizrnova. Rekla jsem détem, e ma specialni ndzev Hummus.
Samoziejmé, ze se déti zacCaly hned smat, pozdéji si ale diky tomuto ndzvu zapamatovaly,
ze z cizmy se déla pomazanka. Dale jsme si probrali omacky, jako fazolovy gulds, chilli
con carne atd. Zkusila jsem détem navrhnout i1 kase. U tohoto tématu se vSechny déti

usklibly.

Byla jsem mile pfekvapena, ze jeden chlapec védél o mexické kuchyni. Vyjmenoval
nékolik jeho oblibenych pokrmu — burrito, tacos, tortily. Védéla jsem, o jakych pokrmech
mluvi, ale jediné, co jsem neznala, byl pokrm flautas. Kdyz jsem se chlapce zeptala, co je
to za pokrm a co obsahuje za ingredience, pochopila jsem, ze se jedna o plnénou tortilu
s masem, fazolemi a kukufici. Samoziejmé, mé zajimalo, jak je mozné, ze o mexické

kuchyni mé tak velky ptehled, a chlapec mi vysvétlil, ze jeho babicka je z Mexika.

Po slanych jidlech jsem détem fekla, ze muzou byt i sladka jidla z luSténin a ze hlavni
ingredienci je mouka, napfiklad z Cervené Cocky a fazoli. Déti na mé& koukaly nevéficné,
ale ja jsem na to byla pfipravena. Vysvétlila jsem, jak se mouka z lusténin déla a uvedla
konkrétni piiklad vyrobkti — babovka z Cervené Cocky a fazolové brownies. Déti tyto
pokrmy zaujaly. Nejprve nevédély, co je to brownies, ale kdyz jsem jim popsala, Ze je to
cokoladovy sladky dezert, byly ohromeny a chtély po mé recept. Brownies je jednoducha
véc a Casto ho délam doma. Predala jsem détem recept, aby si mohly tuto dobrotu udélat
samy doma. Kdyz jsme m¢li probrané pokrmy, presli jsme na dalsi aktivitu. Détem jsem na
tabuli napsala, kolikrat denné by m¢ély jist, a zeptala jsem se, zda tak opravdu jedi. Nékteri
odpovédély, ze ano, jini zase ne. Po diskuzi jsem zahgjila posledni aktivitu. Détem jsem

rozdala papiry, kde byla vytvorena tabulka a v kazdé tabulce bylo napsano snidang,
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svacina, obéd, svacina a vecCefe. Poté jsem jim rozdala nastiihané papirky s nazvy riznych
pokrma. Déti mély tyto pokrmy nalepit do tabulky, tak aby se pokrm hodil ke snidani,
svacing atd. Vzdy déti pracovaly ve skupiné, kde byl jeden druhak, aby mladsim détem
pomohl se ¢tenim. Celkem byly tfi skupiny, dvé déti z prvni tfidy a jeden z druhé. Bylo
osm déti, takze jedna skupina méla jedno dit€ z druhé tfidy a jedno ze tfidy prvni. Celkem
meély nalepit u kazdého bodu dne pét pokrmu, které vzdy obsahovaly lusténiny. Nechala
jsem détem adekvatni Cas, aby mély moznost dukladné vSe promyslet. Kdyz jsem vidéla,

ze jsou déti u konce, zhodnotili jsme si jejich tabulky, kdo co jak nalepil a proc.

Skupinu cislo jedna bych ohodnotila znamkou dvé. Pokrmy byly fazeny trosku jinak.
Naprtiklad k obédu mély babovku, ke snidani fazolovy gulas a ke svaciné hrachovou
polévku. Upozornila jsem je, ze ke snidani by melo byt jidlo mensi a lehké na straveni,
protoze nas zaludek je po noci ospaly a prazdny, a potfebuje pomalu zacit den s lehkym
jidlem, aby se mohl pfipravit na jidla téz§i a déle stravitelna. U polévky jsem jim
vysvétlila, ze se spiSe hodi k vecefi, protoze se zaludek chysta na spanek a tézké jidlo by

nas tlacilo v biiSe. Polévka je lehce stravitelna.

Skupinu ¢islo dvé bych hodnotila dost podobné jako skupinu cislo jedna. Opét mély
podobné chyby, kdy k vecefi by si déti daly sladké buchty. Jejich chybu jsem vysvétlila
nasledovné. Sladké pokrmy obsahuji cukr. T€lo z cukru Cerpéa energii, a proto by nebylo
dobré, abychom si davali sladka jidla, kdyz jdeme spat. Sladké pokrmy si mizeme dat ke

snidani nebo svacing, kdy je den na zacatku a nas ¢eka vydej energie.

Skupina cislo tfi byla ochuzena o jednoho ¢lena, coz jsem brala v potaz. Nékteré véci mély
déti Spatn€, ale popraly se stim velice dobfe, az jsem byla prekvapena. Udélaly stejné

chyby jako pfedchozi skupiny.

Nedélala jsem zadné zavéry, kdo byl lepsi, ohodnotila jsem si to sama pro sebe. Preci
jenom jsou to deéti mladSiho Skolniho veéku. Tuto aktivitu jsem zvolila z divodu, aby

vedély, kolikrat denn€ maji jist a ze i z luSténin jsou chutna jidla a dezerty.
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Reflexe

Po ukonceni aktivity jsem s détmi zahgjila reflexi. Nejprve jsem détem rozdala kousek
latky, velky tak, aby se dal udé€lat uzel. Vzhledem k jejich véku a predeslé praxi, jsem
veédéla, ze déti moc uzly neumi, tak jsem jim dala vétsi kus latky, aby nemély potiz uzly
udélat. Détem jsem povédéla, ze bych byla moc rada, kdyby mi odpovédély na moje
otazky pomoci uzli. Jeden uzel kladna odpovéd, dva uzly negativni odpovéd a tii uzly

neutralni odpoveéd.
Détem jsem polozila nasledujici otazky:

1) Otazka: Jaka byla spoluprace s kamarady pfi skladani pokrma?
a. Vysledky:
i. Kladna odpoved’: 7 déti
ii. Negativni odpoveéd’: 0 déti
iii. Neutralni odpoved’: 1 dité
2) Otazka: Bavilo t€ premyslet nad skladbou pokrma?
a. Vysledky:
i. Kladna odpoved’: 6 déti
ii. Negativni odpoveéd’: 2 déti
iii. Neutralni odpoved’: 0 déti
3) Otazka: Mély jste pocit, ze bylo pro vas néco teézké?
a. Vysledky:
i. Kladna odpoved’: 2 déti
ii. Negativni odpoveéd’: 3 déti

iii. Neutralni odpoved’: 3 déti
Sebereflexe

Pfi prvni aktivité s détmi jsem méla pocit, Ze je pro né tézka. Myslela jsem si, zZe znaji dva
az tfi pokrmy, ale opak byl pravdou. Ze zaatku jim chvili trvalo, nez se rozmluvily.
Pomohla jsem jim tim zpisobem, ze jsem navrhla dva pokrmy, co by mohly znat. Poté si
ptidaly dalsi ptiklady jidel zlusténin. Diky chlapci, ktery ma mexické kofeny a zacal
vypravét o mexické kuchyni, se prolomily ledy. V tuto chvili jsem byla spokojena, ze se

rozvinula diskuze. U jinych aktivit jsem byla spokojena ztoho divodu, ze déti davaly
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pozor a poté veédély, co maji délat dal. Sice mely néjaké chyby v tabulkach s pokrmy, ale
vSe bylo pfiméfené jejich véku a také zplsobeno neznalosti, kterou jsme si vzapéti

vysvétlili.

Celkovy dojem z tohoto dne mam kladny, presvédcila jsem se, ze se déti néco nového

naucily a také se poucily.

6.3.7 Sedmy den

Misto: Skolni druZina

Cil: Naucit déti, ze lusténiny jsou chutné a maji riizné formy chuti.

Pocet déti: 14

Celkovy cas: 30 minut

Nazev aktivity: neboj se a ochutnej

Popis aktivity: Pro déti jsem si pfedem pfipravila fazolové brownies, které jsem nakrajela
na malé kousky. Fazolové brownies jsem zvolila proto, ze predesly den jsme probirali
pokrmy z lusténin a fazolové brownies je zaujalo. Brownies jsem détem pfipravila na
talitky a zadala je, aby ochutnaly, viz obrazek 11. Libila se mi jejich reakce, protoze byly
velice prekvapené sladkou chuti a Ze neni v tomto dezertu citit lu§ténina. Kdyz mély déti
dojedeno, chtéla jsem po nich, aby mi fekly svoje dojmy z tohoto dezertu a zda by si néco
takového daly i ke svacin€. Na zaveér jsem kazdému rozdala recept, aby si s pomoci rodict

mohly tento pokrm udélat doma.
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Obrazek 11 Ochutnavka brownies — Zdkladni Skola Ivana Olbrachta (4. 12. 2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Reflexe

Reflexe probéhla rychle, kdy jsem po détech chtéla, aby se piihlasily ty, kterym to

chutnalo a zda si fazolové brownies udélaji doma.

Vysledek reflexe:

e 8 détem tento dezert chutnal,

e 1 dit€ se prihlasilo, Ze mu dezert nechutnal, protoze je moc sladky,

e 5 déti neodpovédélo, jestli jim dezert chutna nebo ne,

e 8 déti si recept na fazolové brownies udéla doma a zbytek si nechtél udélat tento
dezert doma,

e 1 dité nemohlo ochutnat, protoze ma silnou intoleranci na rizné potraviny, které

byly obsazeny v tomto dezertu.
Sebereflexe

Nejprve jsem se bala, ze détem nebude chutnat fazolové brownies, protoze védome védeély,
ze obsahuje lusténinu. Déti béhem celého projektu projevovaly nechutenstvi k lusténinam.
Vysledek mé& nakonec mile prekvapil, kdy jsem si fekla, ze pfedposledni den nasSeho

projektu byl uspesny a dokazala jsem détem, ze i lusténina muze byt lahodna.
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6.4 Vysledny produkt projektu
Misto: Skolni druZina

Celkovy pocet déti: 14

Celkovy cas: 30 minut

Vyslednym produktem projektu byly détmi zvolené fotografie, které byly systematicky
rozdeleny podle jednotlivych aktivit v ur€ity den naseho projektu. Aby déti mely prehled
v tom, co jsme vSechno délali, vzala jsem svij notebook, kde jsem si pfedem ud¢lala
slozku s fotografiemi, které jsem systematicky podle dni roztfidila. Posledni den jsme
s détmi ochutnavali fazolové brownies. Na toto téma jsme fotografii neméli, ale dané

informace byly na tabuli a slouzili k tomu, aby déti vysvétlily, co jsme ochutnavali.

Déti kolem mne utvotily krouzek, tak aby vidély na fotografie. Krouzek déti je zobrazen
nize na obrazku 12. Ty fotografie, které se détem libily, jsem dala do jiné slozky a poté

jsem dosla fotografie vytisknout. Kdyz jsem se vratila zpét do Skolni druziny, dala jsem

détem ukol, aby fotografie drzely tak, aby byly dobfte vidét.

A 4
TR T N ]

Obrazek 12 Priprava na vysledny produkt z projektu — Zakladni §kola Ivana Olbrachta (4. 12.
2021)
Zdroj: vlastni zpracovani

Ve skolni druzing€ bylo 10 dobrovolnikd, ktefi nam fekli o kazdé fotografii a také nam

povidali o fazolovém brownies. Déti mély fict, co je na fotografiich a tabuli znazornéno, co
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jsme ten den délali, o Cem jsme si povidali a co si béhem toho dne zapamatovaly, viz

obrazek 13.

<

Obrazek 13 Predvadeéni vysledného produktu z projektu — Zdakladni Skola Ivana Olbrachta (4. 12.
2021)

Zdroj: vlastni zpracovani

6.5  Hodnoceni projektu

Prvotni myslenkou tohoto projektu byl zdravy zivotni styl. Pfemyslela jsem nad tim, jak
toto téma ud¢lat zabavnym, a pfitom ne moc rozsahlym pro malé déti. Napadlo mé zdravé
jidlo, protoze vareni zdravych jidel je mUj konicek, rada se pfiucim néco nového a nechtéla
jsem, aby to bylo moc jednoduché. Tak jsem si fekla, ze déti budu ucit o lusténinach,
protoze témer vSechny déti, co znam, nemaji lusténiny jako pokrm oblibené. Cil byl tedy
mnou dan, zaujmout déti, tim Ze s lu§téninami maze byt zabava a nebudou se bat ochutnat
néco nového. Béhem projektu jsem se déti snazila naucit vSe o lusténinach a jejich
ptiznivych ulincich pro télo. Zajimavé bylo, ze déti neveédély, co lusténina je, ale CoCku
a hrach znaly moc dobfe. Poté, co jsem détem vysvétlila, co je to lusténina, vSichni déti se
ofily a tekly ,,br*. Tuto reakci jsem Cekala a vice mé nasmérovala, k tomu dat détem
potfebné informace a vybudovat jim kladny vztah k lusténinam. Chtéla jsem détem ukazat,
ze lusténina, predtim nez se dostane do obchodu, musi byt nékde vypéstovana, ze
neexistuje jenom Cocka a hrach, ale Ze je mnoho druht lusténin a kazdy chutna a vypada
Jjinak.
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Projekt Lusténiny 100x jinak hodnotim ze své strany kladn€. Osobné jsem se sebou velice
spokojena. Povedlo se mi vSe naplanovat tak, abych détem pifedala vSechny informace,
které se tykaji lusténin, aby si ztohoto projektu odnesly nové zkuSenosti, dovednosti,
zazitky, ale 1 nové informace. Nékteré déti mé piekvapily, protoze se ucily nad ramec
meého projektu. Poznala jsem to podle toho, ze kdyz jsem s détmi travila ¢as a pripravovala
jsem pro n¢ aktivitu, pfislo jedno z déti a feklo mi o pfedchozim dni nové informace, které
jsem jim neptedala. Jeden chlapecCek si dokonce zjistil, co je to mineral a vitamin, a poté
mi jako basnicku prefikal definici. Byla jsem mile prekvapena a fikala jsem si, ze jdu

spravnym smérem a jsem schopna déti zaujmout a primét je se zabyvat né¢im novym.

Béhem praxe jsem poznala a povazuji za nutné zminit, ze déti nebyly piili§ samostatné,
nechtély samy pracovat a spoléhaly na mou pomoc skoro u kazdé aktivity. Jednalo se
prevazné o déti z prvni tfidy, které vyzadovaly mou pomoc, moje napady, jak véci vytesit.
Mezi détmi prvni a druhé tfidy byl znatelny rozdil. Z hlediska vyvojové psychologie u déti
z prvni tfidy bylo znat pfedskolni chovani, a to se pfevazné projevovalo v okamzitém
uspokojeni potieby. Nekteré déti byly schopny mé tahat za rukav do té doby, dokud jsem
jim nevyhovéla a nepomohla. U téchto déti jsem se to snazila korigovat a vysvétlit jim, co
maji delat, kdyz vidi, ze se jim nemohu vénovat intenzivnéji. Timto mym pfistupem se

nekteré déti zklidnily, ale pristé se mé pomoci dozadovaly opét.

Déti z prvni tfidy bylo leh¢i motivovat k Cinnosti, déti z druhé tfidy vyzadovaly mnohem
vétsi motivaci, ale kdyz se daly do néjaké Cinnosti, kterou jsem po nich pozadovala, byly
vice sobéstacné a rychle chapaly pravidla ¢innosti. Libilo se mi, Ze starSi déti pomahaly
tém mladsim a snazily se jim vSechno vysvétlit. Dale jim poméhaly s psanim a Ctenim.
Starsi déti mély s t€émi mladSimi trpélivost, hezky spolu komunikovaly a celkové bych
fekla, ze mély mezi sebou dobré vztahy. Az na par vyjimek. Vzpominam si na dva chlapce,
ktefi méli problém se zaclenit do kolektivu. Byli nepozorni a dlouho nevydrzeli se
soustiedit. Vide€la jsem na nich, ze maji vlastni svét, kde si hraji a nevnimaji svoje okoli.
Oba byli na své kamarady agresivni, byli schopni je 1 kopnout, dat jim facku nebo je slovné
urazet hanlivymi vyrazy. Nechtéli se zapojovat do aktivit, a kdyz jsem je oslovila, tak
jeden z chlapct byl drzy a nenechal si vysvétlit, ze se takto chovat nema. Komunikace
snimi byla tézka, a motivovat je k Cinnosti bylo naro¢né. VSimla jsem si, Ze jeden
z chlapct by se mnou i rad komunikoval, ale zkousel to jen tehdy, kdyZ kolem sebe nemél

zadné kamarady. Pravdépodobné byl i hodné stydlivy, a bal se vyjadfit svij nazor pied
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kamarady, protoze se mnou mluvil oteviené a ptal se meé i na véci, které nechapal. Za mé

praxe jsem vSak nezazila, ze by se mu né€kdo smal nebo ho urazel, pokud nezacal on sam.

Déti z druhé tfidy byly vice komunikativni, méné stydlivejsi, 1épe chapaly souvislosti
a byly zodpovédné&jsi. Druhaci uz umeli 1épe ¢ist 1 psat, a byli schopni pracovat sami ve
skupin€. Snazila jsem se vzdy druhaky davat po jednom do skupiny k prviiakiim, aby byli
napomocni, protoze jsem do svych aktivit zafazovala psani a Cteni. Néktefi prviaci byli
snazivi a s trochou trpélivosti zvladli Cist a psat. Co se tyCe fantazie, myslela jsem si, ze
sni déti nebudou mit zadny problém, ale opak byl pravdou. Zaradila jsem do mého
projektu aktivitu, kdy si déti musely vymyslet, jak vypada mineral nebo vitamin v na§em
téle, a jak nam pomaha. Nejprve na mé déti koukaly a nevédély, k Cemu to maji prifadit,
jak by to mohlo vypadat. Vzaly to z odborné stranky a skoro vSechny je popsaly jako
prasek, coz je. Chtéla jsem vSak, aby zapojily vice fantazii a predstavily si je napiiklad
jako trpaslika, ktery nam pomaha v téle, abychom byli zdravi. Nechtéla jsem jim do toho
mluvit a nechat to Cisté na nich. Potom jedno z déti prohlésilo, ze mineral bude vypadat
jako ¢tverec, v ném budou tecky a bude zeleny, ostatni déti se toho chytly. Byla jsem rada,
protoze je to hned zaujalo a byly rady, ze mohou vymyslet néco podobného. Ne vsak
stejného, protoze jsem jim tekla, ze kazdy minerdl a vitamin je jiny, a zadny nebude stejny
a stejné barevny. Konkrétn€ u tohoto tématu jsem poznala, ze nékteré déti chtély védet, co
je to mineral a co je to vitamin a proC si nefekneme, jak vypadaji doopravdy. Vysvétlila
jsem jim, Ze je to chemicky prvek, ktery je slozity na pochopeni, ale pro nas je dulezité
veédét, ze takové mineraly a vitaminy existuji. Abychom je 1épe poznali a 1€pe pamatovali,
tak jsme si je nakreslili. Libilo se mi, ze déti po této hodiné za mnou pifiSly a samy mi

opakovaly informace, které jsem jim béhem dne fekla.

Dle mého nazoru projekt probehl uspésné a sama sebe hodnotim kladn€. Naucila jsem déti
néco nového a sebe taky. Priprava na projekt byla Casoveé narocna a také vymyslet aktivity
tak, aby davaly smysl, bylo tézké, ale pres veSkera tskali jsem se pieklenula a po ukonceni
projektu jsem byla spokojena sama se sebou. Do budoucna bych se chtéla vénovat
projektim, které jsou Casové del§i a s novymi tématy, ale vétSinou o zdravém zivotnim
stylu, nebo o pohybovych aktivitaich. Chtéla bych vice prohloubit svou praxi s détmi,
abych védéla, jak mam spravné pracovat, jak je motivovat, jak spravné komunikovat atd.
Uskutecnéni projektu mi dalo do zivota novy smeér, potvrdila jsem si, ze projektové

vyucovani je pro déti mnohem vice prospésné a vice si pamatuji. Bylo zfejmé, ze malé déti
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bavi zkouset néco nového, a Ze je dulezité jim dat duvéru, ze to zvladnou, i kdyz nemaji
zkusenosti. Jsem mile prekvapena z mého usudku na projektové vyucovani a doporucila

bych ho ucitelim, ale i détem, které maji problémy z hlediska uceni.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala tématu projektové vyuky. Vzdy jsem méla zajem
se zajimat o alternativni uceni déti zdbavnou formou. Tato prace me poskytla nové obzory

a napady, kterym bych se rada vénovala i do budoucnosti.

V teoretické Casti jsem pouzila odbornou literaturu, ktera mé pomohla ziskat znalosti
o projektové vyuce, projektu a projektové metod¢. Dalsi neopomenutelnou kapitolou je
historie projektové metody v zahranici a u nas. Kdyby nebylo historie, znali bychom pouze
dnesni formu projektové vyuky a postupné utvareni a znamé osobnosti s timto tématem
spjaté, bychom neznali. Zahrnula jsem do teoretické Casti 1 pojem volny Cas a vSe s nim
spojené. Studium odborné literatury pro mé bylo pfinosem a ziskala jsem se mnohé

znalosti.

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva détmi mladsiho Skolniho véku. Cilem bylo déti
naucit jist jednu zdravou surovinu, ktera je dostupna a cenové nendro¢na. Libila se mi
mysSlenka, ze budu déti ucit néco, co mé osobné bavi, a to pomoci metod, které jsou pro me
vasni. Snazila jsem se do projektu zahrnout prevazné vytvarnou a hudebni vychovu, ke
kterym mam blizky vztah. Pfedat moje zaujeti détem ke zdravému zivotnimu stylu,
vytvarnému citéni a hudebnimu nadani bylo radosti. Dle mého hlediska se projekt poved]
a cile, které jsem si vytycila, byly splnény. Cile jsem naplnila pomoci raznych aktivit, které
Sly systematicky za sebou. Nejprve jsme se s détmi dozveédéli, co je to luSténina, jak
vypadaji plody i rostliny, osahali jsme si velikosti a okoukali barvy lusténin. Zjistili jsme,
co vs$e z nich miizeme uvafit nebo upéct a jak chutna néco dobrého z lusténiny. Cil nebyl
pouze jeden, bylo jich vice. Neslo o pouhé poznavani nového tématu lusténin, ale u déti
dochézelo k rozvoji komunikace, spoluprace, tolerance, senzomotoriky a mnoha dalSiho.
Te&silo me na jednotlivych aktivitach, ze na détech bylo vidét jejich udiv k tématu. Myslim
si, ze 0 daném tématu mély urcité povédomi, ale bylo potieba mnoho informaci doplnit,
coz se povedlo. Vsimala jsem si 1 toho, jak déti reaguji na jednotlivé aktivity, jak je bavi,
jak jsou pro né tézké a jak moc se zapojuji do diskuzi. VSimla jsem si, ze téz§i aktivity byly
pro déti mén¢ zabavné a nechtélo se jim pfili§ pfemyslet, ale 1 s timto problémem jsem se

snazila zapasit a déti motivovat.
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Vseobecné pro mé byla moje bakalaiska prace pifinosna. Dala mi nové znalosti
a dovednosti. Nejvice mé bavila pfiprava materialG pro déti a vymysleni aktivit. Tento
projekt nebo i nové projekty mohu aplikovat i v jinych tfidach a tim posilit svoji praxi
s projektovou vyukou. Do budoucnosti bych se chtéla zlepSit v komunikaci a vice

duvéfovat détem.
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