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Zivotni spokojenost senioru

Abstrakt
Diplomova prace pojednava o zivotni spokojenosti seniort. Konkrétné je prace

zamérena na seniory meéstské casti Prahy 4.

V prvni ¢asti jsou teoreticky definovany syntézy poznatka o seniorech, vymezeni pojmu
senior, starnuti a stafi, biologické a psychologické aspekty starnuti, spolecenské funkci seniorq,
demograficky vyvoj seniord v Ceské republice, pohled spole¢nosti na seniory, Zivotni
spokojenost seniort, konkrétné pak jejich zivotni styl a zivotni etapa odchodu do duchodu.
V zavéru této Casti prace jsou zminéné aktivni a pasivni aktivity uréené seniorum.
Tato Cast je zpracovana na zakladé metody deskripce prislusné odborné literatury, védeckych

¢lanku a oficialnich dokumentt.

Ve druhé casti je vlastni prace zamérena na seniory méstské casti Prahy 4. Pojednava
o demografickém vyvoji obyvatel méstské Casti Prahy 4, aktivitach pro seniory realizované
ze strany Ufadu méstské &asti Prahy 4. Hlavni a taky nejdileZit&jsi asti této praktické &asti
prace je vyzkumné Setieni. V této Casti je predevsSim pouzita analyticka metoda, dotaznikové

Setfeni a focus group, nasledné pak metoda komparace.

V zavéru této prace je pojednavano o celkové soucasné situaci senioru méstské Casti
Prahy 4. Je zhodnocena jejich celkova zivotni spokojenost, jejich napli volného Casu, s ¢im jsou
spokojeni a s ¢im naopak ne. Zavér celé prace pojednava o tom, co by seniofi méstské casti
Prahy 4 chtéli zlepSit a co ne. Vtéto casti prace bude vyuzita metoda komparace

a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni.

Klicova slova: senior, starnuti, Ceska republika, zivotni spokojenost, stafi, duchod, aktivity.



Life satisfaction among elderly people

Abstract
The diploma thesis deals with life satisfaction among elderly people. Specifically, the

thesis focuses on the seniors of the Prague 4 district.

In the first part, theoretical syntheses of knowledge about seniors are defined, the
definition of the concept of senior, ageing and old age, biological and psychological aspects of
ageing, social functions of seniors, demographic development of seniors in the Czech Republic,
society's view of seniors, life satisfaction of seniors, specifically their lifestyle and the life stage
of retirement. At the end of this part of the thesis, active and passive activities for seniors are
mentioned. This part is based on the method of describing relevant literature, scientific

articles and official documents.

The second part of the thesis focuses on the seniors of the Prague 4 district. There is
described the demographic development of the population of the Prague 4 district, activities for
the elderly implemented by the Prague 4 Municipal Office. The main and most important part
of this practical part of the work is the research investigation. The analytical method is used in
this part, questionnaire survey analyzed and focus group. Subsequently, the method of

comparison is applied.

At the end of this thesis the overall current situation is discussed of the elderly based in
Prague 4 district. It assesses their overall life satisfaction, their leisure time activities, what they
are satisfied and what they are not satisfied with. The conclusion of the whole thesis deals with
what the seniors would like to improve and what they would not. In this part of the thesis the

method of comparison will be used and evaluation of the questionnaire survey.

Keywords: senior, aging, Czech Republic, life satisfaction, old age, retirement,

activities.
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1 Uvod

Starnuti a stafi je soucasny problém spolecnosti. Soucasné je to problém jak spoleCensky,
tak 1 individualni. Starého jedince vnimame jako neopakovatelnou individualitu. Obyvatelstvo
starne a piibyva starych lidi. Tim roste 1 potieba o staré peCovat, nabidnout jim moznost
vzdeélani, zabavy, komunikace, kultury, rozvijet vSemi pfiméfenymi formami jejich fyzické
a duSevni aktivity, jelikoz stafi znamena ztratu programu. Tento fakt je zalezitosti celé
spolecnosti a nejen téch, ktefi o staré pecCuji profesionalné v ramci svého zaméstnani. Proto
ma strategicky vyznam zdokonalit celospoleCensky program péce o starou populaci. Spolecnost
by se méla zacit vice zajimat o seniory dneSni doby a jejich zajem by mél inspirovat stat

a jeho instituce.

Seniofi1 ziji ve spoleCnosti a jsou jeji soucasti. Musi ve spoleCnosti a se spoleCnosti
byt integrovani. Nezbytna je celospoleCenska atmosféra, ktera racionalné chape stafi
a sympatizuje s nim. Tzv. stara populace neni homogenni. Je nutné uznavat jeji vnitini odliSnosti
strukturalni 1 funkéni. Starnuti je individualni a pfirozenou vyvojovou etapou lidského Zivota,
nelze pasivné piijimat jen jako osud. Starnuti se muze stat 1 nepfitelem, ale 1ze se mu branit.
Na stafi je nutné se piipravovat. Starnuti a stafi jedince je vzdy individualni a podle toho

by se také méla chovat spolecnost.

Gerontologie jako véda usiluje o poznani hlavnich pfi¢in a mechanismu starnuti.
Dale se snazi o prodlouzeni lidského véku a o zlepSeni celkové kvality a zivotni spokojenosti
zivota ve stafi. Nejde tedy jen o ptidani let k zivotu, nybrz o pfidani zivota k 1étim. Gerontologie
jako véda je komplexni a zabyva se jak strankou biologickou, tak 1 psychologickou a socialni.

Je tomu tak 1 diky tomu, Ze jednostranny pohled na stafi je netc¢inny.

Kvalitni a spokojené stari je odménou za cely predchazejici zZivot (Pacovsky, 1990).
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat zivotni spokojenost seniora zijicich

~~~~~

......

zijicich ve vlastnich domovech a senior zijicich v domovech pro seniory. Dal$im cilem
je zmapovat moznosti traveni volného Casu nabizené v této méstské casti a pripadné zlepseni.

e,

Cilovou populaci budou lidé starsi 65 let trvale zijici na Uzemi méstské Casti Prahy 4.

2.2 Metodika

Metodika diplomové prace bude vychazet z vySe zminénych stanovenych cilu. Metodika

je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoreticka Cast bude zaloZzena na syntéze poznatkd Cerpajicich z aplikace metody
deskripce soucasné odborné literatury zameétené na zvolenou problematiku. Tato cast se bude
zabyvat vymezenim pojmu senior, starnuti a stafi, biologickymi a psychologickymi aspekty
starnuti, okrajové gerontologii, demografickym vyvojem seniord v Ceské republice,
spoleCenskymi funkcemi seniort a pohledem spolecnosti na seniory, zivotni spokojenosti
seniort, konkrétné pak jejich zivotnim stylem a Zivotni etapou odchodu do duchodu. V zavéru

této Casti prace budou zminéné aktivni a pasivni aktivity uréené seniorum.

Empiricka cast bude zaméfena na metodu analytickou. Konkrétné pak v pripad€ pocCtu
a rozmisténi obyvatel meéstské Casti Prahy 4, demografického vyvoje a skuteCnych poctech
seniort méstské Casti Prahy 4. Vyzkumna cast prace bude slozena z kvalitativni techniky
rozhovord focus group a kvantitativni techniky dotaznikového Jetfeni. Cast vyzkumného

souboru z focus group bude vyuzita pro pilotni vyzkum dotaznikového Setfeni v populaci

12



seniorského véku. Pro nasledné dotaznikové Setfeni bude zamérné vybran vzorek respondentt
zyjicich ve vlastnich domacnostech a respondentd Zzijicich v domovech pro seniory,
ktefi se podrobi dotaznikovému Setfeni. Vysledky vyzkumu budou zpracovany, popsany,

vyhodnoceny, interpretovany a diskutovany. Budou zpracovany piehledné tabulky a grafy.

Vlastni vyzkum bude zaloZen na standardizovaném Dotazniku zivotni spokojenosti
(1. Ceské wvydani Testcentrum, Praha 2001) autort J. Fahrenberga, M. Myrteka,
J. Schumachera, E. Brihlera v prekladu a tpravé K. Rodné a T. Rodného, ktery podléha
administraci osobou odpovidajicitho vzdélani (psychologem) ¢i jeho odbornému dozoru
a neni volné pfistupny. Dotaznik je urCen pro individualni diagnostiku 1 pro posuzovani kvality
zivota u vybranych skupin populace. Z uvedeného dotazniku byly vyuzity Skaly (oblasti) Zdravi,
Prace a zaméstnani, Financni situace, Manzelstvi a partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Vlastni
osoba, Pratelé, znami a ptibuzni, Bydleni. Kazda skala je sycena 7 polozkami v intencich
sedmibodové Skaly od velmi nespokojen (a) po velmi spokojen(a). Dotaznik zivotni
spokojenosti byl doplnén Skalou Volny cas autorky P. RymeSové a Dotaznikem zivotnich
radosti a starosti téze autorky, kdy je kazda z uvedenych §kal (oblasti) sycena 12ti polozkami
hodnocenymi na pétibodové $kale. Setfeni bylo dale doplnéno o polozky zjistujici vybrané
sociodemografické charakteristiky. Jednotlivé oblasti dotazniku budou nasledné testovany
nulovymi hypotézami a vyhodnoceny pomoci kontingen¢nich tabulek a metody

chi — kvadratového testu.

Zakladnimi prameny mimo odbornou literaturu budou aktualni data ze zdroji Ceského
statistického uiadu, Uradu méstské &asti Praha 4, Magistratu hlavniho mésta Prahy, Ministerstva
prace a socialnich véci CR, Ministerstva vnitra CR, &lanky, internetové odkazy, rozhovory

a dotaznikové Setfeni.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Vymezeni pojmu ,,senior*

,,Senior je clovék v zavrsujici Zivomi fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti “ (Petr
Sak, 2012, str. 81). Statut seniora dostavame plynule prechodem ze stfeni generace, konec
seniora neni prechod do dalsi zivotni faze, ale zavrSuje fazi zivotniho cyklu, ktera kon¢i smrti.
,,Seniori se mezi sebou navzdajem dramaticky lisi vékem (realné rozpéti je 60 — 110 let)
zdravomim i funkcnim stavem, Zivotmim stylem, rodinnym zazemim, ekonomickymi podminkami,
lokalitou i bytovymi podminkami, socialni siti, vzdélanim, Zivotnimi a pracovnimi zkusenostmi,
zajmy, hodnotovym systémem, osobnostnimi rysy, prioritami, predstavami o dalsim Zivoté
p

i dalsimi zavaznymi okolnostmi. Obecné Ize Fict, Ze seniorska populace je velmi heterogenni

(Cevela, 2012, str. 27).

Pojem senior tradicné rozdélujeme do vékovych skupin, a to na , mladé staii“ ve véku
65-69 let, ,,zralé stafi* ve véku 70-79, ,,pokrocilé” ve véku 80—89 let a ,,-velmi pokrocilé stafi*
ve véku 90 let a vice (Stuart-Hamilton, 1999, str. 20). Neboli , Sedesatniky, sedmdesatniky,
osmdesatniky a devadesatniky®. Pripadné lze tyto vékové skupiny oznacit jako ,tfeti a Ctvrty
veék“. Seniofi jsou predmétem multidisciplinarniho a interdisciplinarniho zkoumani.
Problematika seniorti neni jen tématem biologie a mediciny, ale také psychologie a sociologie

(Petr Sak, 2012, str. 39).

Pojem senior v sobé ukryva zkuSenosti, znalosti, védomosti, vzdélanost, inteligenci,
vSeobecny rozhled, sectélost, nadhled, zisk a nabyti zivotem, empatii, vyrovnanost, skromnost,
chovani, komunikaci, Zivotni nazory a postoje, chovani, charisma a spoustu dalSich vlastnosti
(Petr Sak, 2012, str. 77). ,,Senior je obdobi stari, kdy by clovek mél sklizet plody své prace
a uzivat si zaslouzeného odpocinku* (Petr Sak, 2012, str. 656).
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3.1.1 Starnuti a stari

Pojem starnuti a stafi patii od samého prvopocatku lidstva k velmi diskutovanym
tématum. Neexistuje jedina definice stafi a starnuti, ktera by byla celosvétoveé uznavana, rizni
autori odborné literatury se v definicich lisi. V ¢em se ale autofi shoduji je fakt, Ze senescence
neboli starnuti je fyziologickym procesem, jemuz se nemuzeme vyhnout (Ptibyl, 2015, str. 96).
Stafi je prirozenou posledni etapou ontogenetického vyvoje. Toto stadium ma své specifické
znaky, které se odliSuji od predchazejicich Zivotnich etap. Starnuti je uzkém slova smyslu
prechodna vyvojova perioda mezi dosp€losti a stafim. Starnuti a stafi jsou geneticky dany a ridi
se druhové specifickym Casovym zakonem. Strukturalni a funk¢éni zmény maji pievazné
regresivni charakter, jsou nevratné a neopakuji se. Starnuti a stafi podléha formativnim vlivim
prostiedi (Pacovsky, 1990, str. 30). Podle Vagnerové je starnuti proces, ktery spojuje postupny
upadek vsech teélesnych funkci (Vagnerova, 2000, str. 402). Naopak autorka Horska zminuje,
ze vSichni starneme, ale ne stejné rychle. Nékdo muze vypadat stary uz ve dvaceti letech, jiny
je duSevné mlady, dalsi télesné Cily, 1 kdyZ mu je osmdesat let. Vék vSak nechava stopy

na kazdém z nas (Horska, 1990, str. 59).

Kazdy z autorti vnima starnuti a stafi jinym pohledem. Zajimavym pohled je podle autora
Junga, ktery starnuti popisuje nasledovng: ,, Clovék ma dvoji cil: ten prvni je icel dany prirodou:
zplozeni potomstva a vSechno co patvi k péci o hnizdo; k tomu patvi vydélavani penéz a socialni
postaveni. Kdyz je tento ucel vycerpan, nastane jina faze: ucelem je rozvijeni individudlni
kultury. K dosazeni prvniho cile pomdha priroda a nad to vychova; k dosazeni toho druhého
nam pomaha malo co neb nic. “ (Jung, 1995, str. 113). A stafi nasledovné: ,, Odpoledne Zivota
nemiizeme Zzit podle téhoz programu jako dopoledne, nebot toho, ceho je rano dostatek,
se zacina vecer nedostavat, a to co bylo rano pravda, vecer pravda nebude. “ (Jung, 1995, str.

110).

Takzvana pozdni dospé€lost zahrnuje starnuti. Z psychologického hlediska je starnuti

predev§im o nezaménitelné individualni zkuSenosti, kterou mohou ovlivnit nejriznéj$i vnitini
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a vngjsi faktory. Pfinasi postupnou zménu, ktera se tyka vSech aspekti ¢lovéka. Starnuti méni
télesné funkce, vzhled, vnimani Casu, aktivity a socialni okoli. Senior se musi také vyrovnat
se ztratou blizkych a téch, se kterymi lze sdilet spolecné vzpominky je stale mén¢. Dale starnuti
ptinasi ubytek fyzickych sil, nemoci ¢i handicapy a v neposledni fadé starnuti pfinasi zavislost
na pomoci druhych (Blatny, 2016, str. 157). Dulezitym tkolem stafi je zachovavat tradice

minula a prenaset je do budoucna.

Starnuti je zalezitosti poslednich sto let, jelikoz v prehistorickych dobach se lidé téchto let
ani nedozivali. V 17. stoleti bylo bézné, ze se lidé nedozivali ani 65 let. V 19. stoleti
se veku 65 let dozivala pouze 4% populace. Ve 20. stoleti se toto procento zvysilo
na 12 % a v soudasné dobé je to okolo 20% populace (Stuart-Hamilton, 1999, str. 13). Casté&jsi
starnuti zapficinilo predevSim snizeni kojenecké umrtnosti a zkvalitnéni zdravotni péCe spolu
se zkvalitnénim Zzivotni urovné a stylu. Starnuti je zavérecna faze lidského vyvoje, je obtizné
nalézt okamzik, ve kterém kondi stiedni vék a zacina stafi. Proto konkrétni okamzik starnuti
nelze urcit. Nicméné ve véku 60-65 let zaCne vétSina lidi vykazovat priznaky starnuti. Proces
starnuti je vysledkem kombinace socialnich, biologickych a psychologickych faktorta. Tyto
faktory jsou na sobé navzajem zavislé. Starnuti obyvatelstva se stava jednou z nejvyznamnéjsich
zmén 21. stoleti a je celosvétovym problémem. Dusledky starnuti obyvatelstva se projevuji
v téméf vSech odvétvi spolenosti véetné pracovnich a finan¢nich trha, poptavky po sluzbach
a zbozi, v odvétvi bydleni, dopravy, rodinné struktury ¢i mezigeneracni vazby. Dle dostupnych
udaju se odhaduje, ze v roce 2050 bude starSich 60 let vice o trojnasobek, jelikoz pocet starSich
se zvySuje mnohem rychleji. Z hlediska Evropské unie je zvySovani poctu seniord zasadni,
jelikoz hospodaisky rust je zavisly na rustu pracovni sily a poklesu podilu ekonomicky aktivnich
obyvatel. To muze mit nepfiznivé uCinky na evropské hospodaistvi a socialni systémy.
Evropska unie proto podporuje projekty zaméfené na rozvoj a uplatiovani komplexnich strategii
aktivniho stafi, které mohou byt financovany z Evropského socialniho fondu (Euroskop.cz,

2012).
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Ceska populace starne podobné jako starnou populace dalsich vyspélych zemi. Promé&na
veékové struktury je proto vyzvou pro celou spoleCnost a pro jeji hodnoty. Pro spolecnost
to znamena nutnost komplexniho pristupu k systému vefejnych politik a jejich nastaveni tak,
aby tato spoleCnost mohla prosperovat a zachovat si soudruznost 1 v situaci radikalni
demografickych zmén. Ceska republika se momentaln& soustfedi predeviim na problematiku

dichodového systému (MPSV, 2021).

V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné oddé€leni politiky starnuti. Toto oddéleni vzniklo
na zakladé usneseni vlady ¢. 218 ze dne 30. biezna 2015, v roce 2020 se oddeleni sloucilo
sagendou socialniho zaclenovani a socialniho bydleni. Vzniklo nové Oddéleni starnuti
a socialniho zaclenovani. Ministerstvo prace a socialnich véci je koordinatorem politiky
piipravy na starnuti v Ceské republice. Mezi hlavni innosti Ministerstva prace a socialnich véci
patii zeyména:

e Pravidelna zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace

e Tvorba strategickych dokumenti politiky starnuti napt. Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti 2013-2017

e Politiku starnuti v krajich, podporovany projektem z Evropského socialniho fondu

e Dale kazdoro¢ni pofadani mezinarodni konference k Mezinarodnimu dni senioru,
ktery spada na 1.10.

e Rizna odborna zasedani, napf. Narodni konvent ke starnuti populace

e Akce na podporu informovanosti a osvéty Siroké vefejnosti o seniorech

e Mezinarodni spoluprace v oblasti pfipravy na starnuti, aj (MPSV, 2021)

Strategické plany jsou zaméfeny predevSim na oblasti: realizace politiky piipravy
na starnuti v Ceské republice, zajisténi a ochrana lidskych prav starich osob, celoZivotni
vzdélavani, zaméstnavani starSich pracovniki a seniort, kvalitni prostfedi pro zZivot senioru,
zdravé starnuti a péci o seniory s omezenou sobéstacnosti (MPSV, 2021). Stafi je nejCastéji

déleno na staii kalendaini neboli chronologické, biologické a socialni (Cevela, 2012, str. 25).
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Chronologicky vék

Nejbéznéjsim meéftitkem starnuti je chronologické neboli kalendaini méfeni véku. Vek

nam ale sam o sobé€ nic nefekne, a proto je z potiebi tuto informaci korelovat s jinymi mirami,

jako je tieba informace o télesnych zménach. U kazdého jedince funguji télesné zmény jinak,

proto chronologicky vék, jako méfitko starnuti, nemizeme uznavat jako spolehlivy (Stuart-

Hamilton, 1999, str. 19). Podle Prihody kazdy ¢lovék chronologicky starne jiz od narozeni.

Datum narozeni vymezuje chronologické stafi ¢i stari matri¢ni. Toto stafi urcuje fakticky prozity

Cas. Podle expertu Svétové zdravotnické organizace se Cleni vék od 15 let a vice nasledovné:

15-29
30-44
45 -59
60 - 74
75 -89
90 a vice

postpubescence a mecitma,
adultium,

interevium, stiedni vek,
senescence, pocinajici stari,
vlastni stari,

patriarchium, dlouhovéekost (Pfihoda, 1977, str. 62).

Na rozdéleni uvedené vySe reagovala o par let pozdé€ji ato v 60. letech 20. stoleti Svétova

zdravotnicka organizace (WHO), ktera pfijala svétové uznavané clenéni lidského véku.

Nasledujici rozdéleni piijalo vroce 1980 1 OSN. Svétova zdravotnicka organizace

a OSN uznava nasledujici rozdéleni podle véku:

0-14
15-29
30 -44
45 -59
60 — 74
75 -89
90 a vice

détsky vek,
mlady vek,
dospély vek,
stfedni vek,
Casné stari,
vlastni stari,

dlouhoveékost (Kalvach, 2004, str. 12).
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V souCasnosti se nejcastéji uplatnuje nasledujici Clenéni, které vychazi z meénicich
se podminek pro zZivot na zakladé celkového demografického vyvoje ve svéteé a vyrazné zlepseni
zdravotniho stavu ve stafi. Toto Clenéni se rozdéluje na:

e 065-74  mladé stari

(projevy: odchod do dichodu, mnoho volného Casu, aktivity a seberealizace),
o 75-84 staré stari

(projevy: zména ve funk¢ni zdatnosti, medicinska specifika, prubéh chorob je atypicky),
e 85avice velmi staré stari

(projevy: mensi sobéstacnost, nedostatecné zabezpeceni) (Benesova, 2014, str. 20).

Dle Pacovského je chronologicky vék rozdéleny na:
e 45-59 let: stfedni vek,
o 060-74 let: vyssi vek, rané stafi, predpoli stafi,
e 75-89 let: pokrocily cili stafecky vek, vlastni stafi, sénium, opravdu stafi, ,,very old*
lidé,
90 a vice let: dlouhovéekost (Pacovsky, 1990, str. 16).

Socialni vék

Socialni vek je takovy, ktery oCekava a predpoklada spolecnost. Lidé tento vék hodnoti
na zakladé napf. vzhledu, zvyku, nazoru, aj. Jedna se o spoleCenské o¢ekavani od jedince daného
biologickému véku tak, aby bylo pfiméfené a obvyklé. Starnuti se tedy vyznacuje
1tim, Ze jedinec je klidny, usedly a ukonc¢uje sviij pracovni pomér na plny tivazek a tim 1 odchazi
do dichodu (Stuart-Hamilton, 1999, str. 19). Ve stafi je zdravi velice dulezité, protoze ovliviiuje
veskeré aspekty zivota. Za zdravého seniora povazujeme takového jedince, u kterého neni
zjevna zadna nemoc a je spokojen se svou kvalitou Zivota a je sobéstacny. S pribyvajicim vékem
se snizuje pocet senioru, ktefi jsou plné zdravi. V soucasné dobé se ukazuje, Ze nemocnych
senioru je daleko vice, nez kolik jich skutecné vyhledava lékaiskou pomoc (Pacovsky, 1990,

str. 61).
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V ramci sociologického vyzkumu profesora socialni psychologie a feditele Centra
pro studium skupinovych procestt Dominica Abramse z Fakulty psychologie na Univesity of
Kent byl zjistén rozdil mezi vnimanim staii dle jednotlivych zemi, kultur, oblasti, ale také
1 to, ze ¢im vysSi ma jedinec vzdélani, tim se ¢lovék citi mladsi. K tomuto vyzkumu Abrams
ziskal data od 40 tisic respondentu z celé Evropy. Vyzkumna otazka znéla: ,Kdy ¢lovek
prestava byt povazovan za mladého?* (Abrams, 2021). Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze Evropané
si mysli, ze jedinec prestava byt povazovan za mladého od 42 let a starym se stava od 64 let.
Oproti tomuto vychodisku napt. v Ceské republice si obyvatelé mysli, ze mladi konéi hranici
40 let a stafi pfichazi s 60. rokem zivota. Na Kypru mladi konci ve 45 letech, v Portugalsku
uz dokonce ve 29 letech. U Britd mladi kon¢i ve 35 letech a stafi pfichazi v 58 letech stejné

jako u Portugalt (Huskova, 2010).

3.1.1.1 Biologické aspekty starnuti

Jinak takeé reCeno celkovy stav lidského organismu. Ke specifictéjSimu urceni se vyuziva
anatomicky vék, coz je vék vyjadieny podle stavu napt. kosterni soustavy ¢i t€lesné stavby. Dale
karpalni vek, ktery je posuzovan podle stavu zapéstnich zil a fyziologicky vék, ktery se méfi
pomoci fyziologickych procesu organismu jako je napf. rychlost metabolismu. Pro zkoumani
biologického véku jsou dualezité télesné bunky. Ty vSak nejsou nesmrtelné, a ¢im je Clovek
starsi, tim jejich schopnost nahrazeni a obnoveni zanika. Dalsi vlivy na biologické starnuti ma
1 znecCisSténé prostiedi, nemoci, nedostatek pohybu ¢i nevhodna strava (Stuart-Hamilton, 1999,
stranky 19-24). Starnuti je normalnim biologickym pochodem, ktery probiha v nezadrzitelném
toku vyvoje (Svancara, 1983, str. 32). Dalsim postojem je, Ze starnuti je néco, co se vztahuje
az k pozd¢jsi fazi behu zivota, nebo Ze starnuti ¢lovéka zacina pocetim (Kiivohlavy, 2011, str.

19).
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Znaky starnuti

Ztrata elasticity pokozky a svali, zhorSeni obnovovani bunék, zpomalujici se vylucovaci
soustava, méne vykonna travici soustava pii vstiebavani zivin, dochazi k ubytku svalové hmoty
a sily, dychaci soustava neni schopna zajistit dostate¢né mnozstvi kysliku jako dfive, obéhova
soustava v Cele se srdcem ztraci svoji silu. Tyto zmény dale pusobi na fungovani mozku
a na psychiku jedince. Tim mohou prichazet 1 dalsi zdravotni obtize jako je napf. mozkova
mrtvice. Se starnutim se projevuje 1 pokles funkénosti smyslovych organu. K nejcastéjSimu
zhorSeni dochazi u zraku, kde k béznym pfi¢inam patii Sedy ¢i zeleny zakal, a sluch. Méné
se pak fesi chut’, ¢ich, hmat, vnimani bolesti. Tyto ztraty vyvolavaji pak v jedincich tzkosti
a deprese (Stuart-Hamilton, 1999, stranky 25-35). ZhorSovani sluchu a zraku postihne mnoho
seniori a ma nepfiznivy vliv na jejich jazykové schopnosti. ZhorSuje se télesné zdravi.
Na druhou stranu pouze ledviny starych lidi vylucuji magnézium, jeli v organismu hotciku

nadbytek (Pacovsky, 1990, str. 35).

Fenotyp stari
Fenotyp se sklada z nékolika faktoru. Tento pojem vyjadiuje zmény a projevy, kterymi

se stafi lidé odliSuji od mladych. Tyto zmény a projevy jsou u kazdého jedince velice odlisné
a v soucasné dobe jsou stafi lidé v mnohem lepsi zdravotni kondici. Jednotlivé faktory fenotypu
jsou:

e genotyp (geneticka determinace a biologicka involuce),

e zdravotni proporce (dusledky chorob, nemoci, urazi),

e zivotni styl (strava, pohyb, navyky),

e socialni prostiedi,

e schopnost adaptace na stafi, motivace, psychicky stav (Kalvach, 2004, str. 73).
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3.1.1.2 Psychické aspekty starnuti

Zakladni stavebni bunkou psychiky a nervové soustavy je neuron neboli nervova burka.
Ta ma za ukol pfijimat podnéty od smyslovych receptoru jako je napi. dotek, teplo, bolest, aj.
a predavat je dal$im neuroniim ¢i smyslovym organam. Tato reakce se nazyva synapse. Zmény
fyzického stavu organismu mohou mit vazné dusledky pro psychické funkce téla jedince. Tim,
jak Clove€k starne, se mu zmensuje mozek, a to az o 10-15 % své vahy. Je to tim, Ze se starnutim
se méné okysli¢uje mozek a buriky centralni nervové soustavy odumiraji. Ke starnuti kvali
tomuto dusledku patii i infarkty, které jsou tak malé, Ze je ani jedinec nepocituje a tento jev lze

povazovat za doprovodny normalni jev starnuti (Stuart-Hamilton, 1999, stranky 35-45).

Znaky psychického starnuti:

Zmeény paméti, zpomalené psychomotorické tempo, snizena fantazie a nechut fesit
aktualni udalosti, Casté vzpominky na davné Casy, snizena napaditost, vynalézavost, jedinec
pusobi dojmem bezradnosti, pomaleji fesi ukoly, ma labiln&jsi reakce. Seniofi snadno podléha;i
dojeti, cht&ji soukromi a pohodli. Ve stafi upadaji charakteristické osobnosti rysy. Prikladem
muze byt introvert, ktery se ve stafi stane samotarskym, ztraci jiskru, zabavnost ¢i spoleCenské
kouzlo. Starnuti s sebou nese veétsi moudrost, ale mensi bystrost. Jsou znané zmény
v inteligenci. Tyka se to 1 pozornosti, kdy tato schopnost s piibyvajicim staiim ubyva. Pozornost
je schopnost jedince se soustiedit na urCité predméty, zapamatovat si je a nevSimat si u toho
rusivych elementt. K dal$im zasadnim zménam patii zména ve fungovani paméti. Pamét’ vékem
slabne a zhorSuje se oblast slovni zasoby, feSeni pamétovych uloh, zapamatovani si jmen, aj.

(Stuart-Hamilton, 1999).

S pojmem senior muzeme vymezit také pojmem stafi. Stafi je zivotni faze,
ktera je ohrani¢ena dvéma Casovymi body. Horni vékova hranice stafi je ostie vymezena smrti.
Spodni vékova hranice je tvofena zjevu a procesu. Nastup konkrétnich jevii a procesu
je u kazdého jedince individualni. Casova diferenciace nastupu jevi a procest tvoficich stafi
vznika na zakladée genetické zvlastnosti jedince (Igor Tomes, 2012, str. 9).
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Dle vyzkumu seniofi piijimaji stafi péti raiznymi strategickymi modely.

Konstruktivnost — senior se smifi se starnutim, je sobéstaCny, realizuje své plany
a cile. Ma schopnost pfizpusobovat se a tolerovat. Nema problém navazovat vztahy
a komunikovat. Je spokojeny.

Zavislost — senior zacina byt pasivni a zavisly. Necht’ se postaraji ostatni. Takovy senior
je vyrovnany, rad odesel do dichodu, avsak nenachazi radost a uspokojeni. Je rad doma,
nerad navazuje nové vztahy.

Obranny postoj — zaujimaji jej seniofi, ktefi byli v zivoté spoleCensky uUspésni. Jsou
sobéstacni a jsou na to hrdi. Odmitaji pomoc, nechtéji myslet na to, Ze jsou stafi.
Nepratelstvi — do tohoto modelu spadaji seniofi, ktefi jsou rozhnévani. Jiz pred stafim byli
agresivni, nepiijemni, podeziivavi, radi davali vinu ostatnim. Jsou otroci svych zvyku,
neustupni, ziji v ustrani, na vSe reaguji mrzuté. Zavidi mladym lidem
a jsou na né nepratelsti.

Sebenenavist — tito seniofi jsou nepiatel$ti vuci sobé€. Jinak maji stejné znaky jako
v modelu nepratelstvi. Na svij pfedchozi zivot hledi pohrdavé, kriticky, jsou pasivni,
depresivni, povazuji se za obét’ okolnosti. Zanedbavaji spoleCenské styky, citi se osaméli
a zbytecni. Nezavidi mladym lidem, ale maji pocit, ze sviy zivot uz si uzili (Pacovsky,

1990, str. 42).

Dle Havighursta a jeho teorie vyvojovych tkolti ma senior splnit nasledujici ukoly:
piizpusobit se snizujici se fyzické sile a zdravi,
pfizpusobit se odchodu do duchodu a snizeni piijjmda,
vyrovnat se se smrti partnera,
vytvorit si dobré vztahy s lidmi stejného veéku,
pfiymout a vhodné si pfizpusobit socialni role,

vytvorit uspokojivé fyzické zivotni usporadani (Blatny, 2016, str. 15).
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Predpoklady na uspe€sné starnuti jsou nasleduyjici:
e uspokojivé fyzické zdravi,
e finan¢ni zajisténi,
e zaméstnani,
e produktivita,
e nezavislost a zvladani bézného zivota,
e optimisticky pohled do budoucnosti a za¢lenéni do aktivit a vztahti s osobami,
e méné zavaznéjSich zivotnich udalosti v prubéhu poslednich tii let,
e zdravé fungovani rozumovych vlastnosti,
e schopnost zvladat emoce a zdravé sebevédomi,
e altruismus, humor,
e vzdélani,
e stabilni manzelstvi,
e nekufactvi a nizka konzumace alkoholu

e cviceni, zdrava vaha a strava (Blatny, 2016, str. 160).

Souhrnem psychologickych, biologickych a socialnich charakteristik, mirou
sobéstacnosti, socialni a psychické zdatnosti jedince muzeme uréit funkéni vék (BeneSova,
2014, str. 20). Dle funkéniho véku muzeme souasnou velice heterogenni skupinu seniort
rozliSovat podle jejich pozadavki a potieb na:

o elitni (schopnost vysokych vykont i ve vysokém véku),

e zdatni (zvladnuti Zivota v narocném prostiedi, pohyb, prace, statni aktivity),
e nezavisli (zvladnuti kazdodenniho zivota, nizsi zdravi),

e kiehci (labilni stav, ohroZeny stav, Casna intervence vcetné tisnové péce),

e zavisli (nizky potencial zdravi, nutnost pomoci od jinych osob),

o zcela zavisli (trvaly dohled, pfipoutani na lizko, demence, potieba sluzeb),

e umirajici (paliativni péte) (Cevela, 2012, str. 33).
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3.1.1.3 Gerontologie

Gerontologie je véda o starnuti a stafi. Jako véda spojuje poznatky z ruznych védnich

disciplin a syntetizuje je ve prospéch seniort. Zaroven vytvaii 1 své specifické metody

poznavani a aplikaci. Ma ti1 hlavni Casti, a to teoretickou, klinickou a socialni.

Gerontologie teoreticka vytvaii teoreticky zaklad pro praktickou ¢innost kolem senioru.
Hleda, idi a tfidi poznatky o hlavnich mechanismech starnuti, dale vytvafi hypotézy
a teorie starnuti. V soucasné dobé mame mnoho poznatki a dil¢ich faktd o starnuti
na urovni molekularni, bunécné, submolekularni, organové, organismu jako celku
i jeho vztahu k okoli. Nicméné chybi jejich dokonala védecka syntéza a odhaleni

vzajemnych souvislosti.

Gerontologie klinicka se zabyva konkrétnim starnoucim jedincem, jeho komplexnim
hodnocenim a posuzovani ve zdravi a v nemoci. Tato ¢ast gerontologie se déli na dalsi
3 casti. Geriatrie zaméfena na choroby se nazyva geriatrie mediciny. Geriatrie klinicka
se zabyva zvlastnostmi chorob ve stafi. Gerontologie oborova se poté zabyva jednotlivymi

postupy konkrétnich lékafskych obora v péci o staré pacienty.

Gerontologie socialni neboli populacni se zabyva orientaci na vzajemné vztahy mezi starou

populaci a spolecnosti jako celku (Pacovsky, 1990, str. 15).
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3.2 Demograficky vyvoj seniorii v CR

Demografie je nauka o obyvatelstvu, o jeho poctu, struktufe, rozmisténi apod. Studuje
zakonitosti populace. Demografie starnuti a stafi naopak poskytuje potiebné tudaje, kterymi
se dale zabyva gerontologie. Nejdulezitej$imi skuteCnostmi, které maji vyznam pro pochopeni
starnuti a stafi jsou zmény obyvatelstva, rast, posuny ve vékovych strukturach, zména v rustu
vzdélanosti a klasifikace obyvatel, zmenSovani rodiny a zména jeji funkce, ¢i migrace z venkova
(Pacovsky, 1990, str. 22). Populace stale starne a demografické starnuti bude
1 nadale pokraCovat. Vzdélani se projevilo piedevSim u zZen, doslo ke zméné ve vychove
a zivotnim stylu. Zmensily se rodiny a jejich funkce. Seniofi se zacali stéhovat z malych obci
do mést. Tyto vSechny demografické faktory maji velky vliv na zZivotni spokojenost seniort

a sociologii stafi (Pacovsky, 1990, str. 21).

Na pocatku 21. stoleti se objevil zcela novy fenomén, a to starnouci spole¢nost neboli
seniofi. Tento fenomén zasahl vSechny evropskeé staty, a proto 1 v této dobé vznikaly védni
discipliny zabyvajici se starnouci populaci, stafim a seniory. Soucasné promény staii a senioru
mohou piinést rozvoj objemu a obsahu volného ¢asu. Na druhou stranu seniofi predstavuji zat€z

pro ekonomiku a spolecnost (Petr Sak, 2012, str. 48).

Ceska spoletnost demograficky starne. To znamena, Ze roste pocet osob ve véku
65 let a vice let, z toho vypliva, ze 1 jejich pomér se zvétsuje v celé populaci. Od roku 2010
do roku 2019 vzrostl poCet seniorti o pul milionu, konkrétné z 1,64 milionu na 2,13 milionu
seniord a tim tvofi jiZ jednu p&tinu obyvatelstva CR. Jak miizeme vidét na grafu nize, nejvétsi
skupinu seniort v soucasné dobé zaujimaji seniofi ve véku 65-69 let, z poslednich dostupnych
dat z roku 2019 je to 679 tisic seniord. Dal$i pocetna skupina jsou seniofi ve véku 70-74 let,
téch je podle poslednich dostupnych dat 603 tisic. Podobné pocetné skupiny pak zaujimaji
seniof1 ve véku 75-79 let s poctem 4009 tisic a senioi1 ve veku 80 a vice let s potem 441 tisic.
Seniortl ve véku okolo 90 let bylo podle poslednich udajia CSU 63 tisic a ve véku 100
a vice se dozilo 713 obyvatel CR (CSU, Seniofi v CR v datech, 2021).
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Graf 1 demograficky vyvoj seniorii v CR
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Z dlouhodobého hlediska se vice let dozivaji zeny. Viz. graf nize. Vypliva to 1 ze slozeni
domacnosti seniora v dil¢ich vékovych skupinach podle rodinného stavu. Seniofi ve véku
65—69 a 7074 let ziji pfevazné v manzelstvi. Ve véku 75-79 let se uz vyskytuje prevazna cast
ovdovélych zen. U seniori 80 a vice let se pievazné objevuji ovdovélé zeny a muzi jsou
v mensiné (CSU, Seniofi v CR v datech, 2021). Na druhou stranu, mezi seniory relativné nejvice

snatkt kazdoro¢né uzaviraji muzi ve véku 65-74 let.
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Graf 2 seniori podle véku a rodinného stavu
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Na dosazeni urCitého véku seniordt ma velky vliv jak rodinny stav, tak i misto
doziti jedince. Viz. graf ¢. 3 nize. K nejcastéjSim mistim zavéru zivota seniord patii
predev$im zdravotnicka zafizeni lazkové pécCe, zafizeni socialnich sluzeb ¢i domov (CSU,

Seniofi v CR v datech, 2021).
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Graf 3 misto zaveru zZivota, vék a pohlavi seniori
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Kazdym rokem je ve spolecnosti vétsi podil senioru a klesa podil déti a mladeze, zvysuje
se prumérny veék. Progndzy ocekavaji, ze tento jev se bude 1 nadale prohlubovat. V soucasné
dobé do této skupiny senioru spadaji poCetné generace narozené po druhé svétové valce. Vékova
struktura v Ceské republice, ale i ve velké &asti evropskych zemi, je s pievahou Zen ve vyssim
véku. Je to zpusobeno piedevsim vysokou mirou muzské umrtnosti a povaleéné emigrace (Petr

Sak, 2012, stranky 342, 343).
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Graf 4 historicky vyvoj obyvatelstva CR
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Zdroj: Viastni zpracovani na zakladé dat CSU

V demografii je dalezité 1 rozmisténi obyvatel, v demografii se vyjadiuje ukazatelem
hustoty. Hustota je vztah mezi po¢tem obyvatel a rozlohou tizemi. U seniora v fidce zalidnénych
oblastech jako jsou vesnice, polosamoty ¢i samoty se setkavame s odliSnou problematikou,
nez v husté zalidnénych oblastech jako jsou meésta ¢i velkomésta (Pacovsky, 1990, str. 24).
Podle poslednich dat z 1.12.2020 je v Ceské republice na prvnim misté s nejvy$$i hustotou
zalidnény seniory stiedoCesky kraj, dale Hlavni mésto Praha, moravskoslezsky a jthomoravsky

kraj. Naopak snejmen$i hustotou zalidnéni seniory se vyjima Karlovarsky kraj (CSU,

Demograficka ro¢enka Ceské republiky, 2020). Viz. graf niZe.
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Graf 5 hustota zalidnéni seniory v CR v roce 2020

300000 100%
90%
80%
70%

250000

200000
60%

150000 22532121635121170 o
07631105748 40%

100000 %0 30%

20%
10%
0%

50000

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat CSU
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3.3 Spolecenska funkce a spoleCensky pohled na seniory

Senior ma nejvétsi zasobu zivotnich zkuSenosti, za svuj Zivot zazil spole¢nost v ruznych
kritickych a krizovych situacich, rizné politické reprezentace s riznymi politickymi programy,
ziskal nadhled nad spoleCenskym dénim, své spoleCenské a politické zkuSenosti zobecnil
a vytvoril programy pro analyzu, hodnoceni a pochopeni spoleCenského déni (Petr Sak, 2012,
stranky 66, 67). Své zkuSenosti prozité v ruznych zivotnich fazich a rolich mohou hodnotit

a informovat tak dalsi generace.

Soucasna generace senioru je utvafena historickymi a spoleCenskymi udalostmi. Tuto
generaci seniord od mladi provazelo stale se vyvijejici televizni vysilani a zaroven je to prvni
generace, jez se ve stafi potyka s chytrym telefonem, pocitaCem a internetem. Vyuziva moznosti
této techniky a pronika do kyberprostoru pro komunikaci i zabavu. Tato generace senioru
se narodila v kapitalismu, détstvi prozila v némecké okupaci. Dale zila v socialismu, stiedni vék
tato generace zila v sovétské okupaci a ve stafi tuto generaci zastihla v globalnim kapitalismu
Evropska unie. Soucasni seniofi jsou také prvni generace senioru, ktera ma v doméacnosti
automatickou pracku, lednicku, pln€ vybavenou koupelnu, elektronické spotiebice v kuchyni
a mnoho daliho. Nové se také této generace dotkla emancipace Zen. Zeny se mohou i ve svém
vysokém véku vzdélavat, vstoupit do verejného, spoleCenského a politického Zivota 1 do téch
nejvyssich vladnich funkei (Petr Sak, 2012, stranky 461, 462) (Igor Tomes, 2012, str. 9). Seniofi
maji pro spole¢nost nezastupitelnou funkci a maji vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti.

Spole¢nost ma vyuzivat dovednosti, znalosti a zkuSenosti seniort (Petr Sak, 2012, str. 649).

ZvySujici se poCet seniort ma spoleenské dusledky. K tém hlavnim patii ekonomické,
socialné zdravotni a sociologické. Ekonomické dusledky pfinasi spolecnosti povinnost tvorit
vys$§i narodni dichod ekonomicky aktivnimi obany a zajistit potfeby seniort. Socialné
zdravotni diasledky znamenaji vy$$i nemocnost a spole¢nost by tak méla zvysit potfebnou formu
socialni a zdravotni péce. Sociologické dusledky se tykaji celkového zafazeni senioru
do spolecnosti, kdy by méla spolecnost zabezpecit jejich prava a potreby, postaveni v rodin€,
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reSeni specifickych situaci jako je napf. zdravotni stav, hmotné zabezpeCeni, stravovani,
bydleni, aktivity, sobéstaCnost ¢i zivotni spokojenost seniort (Pacovsky, 1990, str. 25).
Spolecnost by neméla vidét v seniorech hrozbu, ale tyto Spatné prognozy, které se predpokladaji
hlavné v ekonomickém sektoru, by mély slouzit k vyvinuti urCitého usili, které by témto

Spatnym progndzam zabranilo (Sykorova, 2004, str. 25).

Senior dnesSni doby je chapan jako moderni senior, ktery o sebe peCuje, zalezi
mu na vzhledu a krase. Snazi se o co neymladsi t€lo, dokonce 1 pomoci plastik. Zejména zeny
se snazi o mladistvy a uplaveny vzhled. Velice dulezity prvek moderniho seniora je predev§im
odév, ktery se ustavicné a ucelové méni s modou, aby jedinec musel byt stale ve stiehu
a aktivné se zapojoval do mody (Petr Sak, 2012, str. 35). Spolecnost ocekava, ze lidé se budou
chovat pfimérené svému veku (Kite a kol. 1993). O co narocnéjsi ma spolecnost pozadavky
na vzhled seniord, o to niz$i ma pozadavky na vnitini kvalitu ¢lovéka. Cim dal méné se bere
zietel na dusi a lidstvi jedince. Senior se stava produktem designéra, vizazisty, plastického
chirurga, kosmetického prumyslu, pfipravki na hubnuti, technologii fitness center, solarii
a dalsich. Predevsim seniofi, ktefi jsou na vysokych profesnich pozicich, jsou na Spicce téchto

trendu (Petr Sak, 2012, str. 36).

Na druhou stranu, soucasna generace senioru je posledni generaci gramotné kultury, tim
myslime posledni generaci, ktera své zZivotni pole a Casoprostor utvarela cely zivot kulturnim
zivotem jako je Cetba, divadelni a filmova kultura a jiné (Petr Sak, 2012, str. 70).
,Nase spolecnost poskytuje senioriim za hodnoty, které ve svem aktivnim Zivoté vytvorili,
dichod, ktery jim umoznuje dustojny, plnohodnomy a aktivni Zivot ve stari. “ (Petr Sak, 2012,
str. 658).

Pro seniora je veék spiSe formalni, Gfedni a Casovou tvari identity seniora. Graf nize

znarodfiuje nazory a postoje ¢eské populace k seniorim. Je patrné, Ze ¢eska populace zahrnuje
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seniory do vékové kategorie v priméru od 63 let. Castou odpovédi Eeské populace je i vék 60,

65 €170 let.

Graf 6 vyzkum, vék seniorii
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Otazka: ,,S jakym véekem si spojujete seniorv? Od kolika let je podle vas ¢lovek
seniorem? "

Zdroj: (Petr Sak, 2012, str. 83).

Existuji tf1 veéky seniord, které urCuji hranici seniorského véku. Prvni hranici
je 60 let, v tomto veéku je Clovek seniorem podle 45 % populace, podle kumulativni Cetnosti
pak podle 54 %. Druha hranice je 65 let. Takto vnima seniory 23 % populace, kumulativni
Cetnosti takto chape seniory 79% populace. Posledni hranici je 70 let. V tomto véku se ¢lovek
stava seniorem podle 16 % populace, kumulativni Cetnosti pak 97 % populace. Z toho vyplyva,
ze seniorem se Clovék stava v rozmezi od 60 let do 70 let v zavislosti na individualnich

charakteristikach (Petr Sak, 2012, str. 86).
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Co se populaci vybavi, kdyz se fekne senior? Podle Vyzkumu 13. Nazory a postoje Ceské
populace k seniorim se 35% populace vybavi senior, stafi, stary Clovék, stafec. Dale
pak 34 % populace se vybavi z ekonomického hlediska diachod. 7 % populace se vybavi role
v rodiné jako je babicka, dédecCek, dale pak zdravotni stav a posledni vyraznéjsi charakteristice
patii volny Cas a jeho napln. Jen podle 2 % populace si seniora spojujeme se zkuSenostmi,
moudrosti, nadhledem a zodpovédnosti. Z obecného hlediska populace vnima seniory jako
Clovéka po 60 letech véku, ktery pobira penzi, vétSinou ma roli babicky ¢i dédecka a hrozi

mu zdravotni problémy. DalSi nazory na seniory viz. graf ¢. 7 nize (Petr Sak, 2012, str. 93).

Graf 7 co si spolecnost vybavi pod pojmem senior
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé (Petr Sak, 2012, str. 89).

Seniofi se daji velmi snadno ovlivnit. Je to predevs§im tim, Ze jsou ovlivilovany ze strany

médii. Seniofi také velmi radi ¢tou bulvarni tiskoviny a sleduji televizi ¢i poslouchaji rozhlas
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a tim se pusobeni médii vystavuji. DalS$im problémem senioru je chudoba. Projevuje se tim,
ze seniofi jsou pod tlakem starosti o zaplaceni nutnych vydaju a starosti o pieziti (Petr Sak,
2012, str. 71). Pro soucasnou spolecnost je dilezité, aby zajistila seniorim spravné socialni
vztahy a interakce mezi generacemi. Velmi zalezi na tom, jak se jedna generace chova
k té druhé. Je dulezita vzajemna tolerance. Seniofi maji spolurozhodovat o svych zalezitostech.
Pokud spoluprace a tolerance mezi generacemi nevznikne, bude mit u senioru za nasledky pocit

izolovanosti, marnosti a zbytecnosti (Pacovsky, 1990, str. 47).

3.4 Zivotni spokojenost seniori

Mnoho studii se zabyva touto problematikou, ktera se soustiedi predevSim na kvalitu
zivota, individualni index aktivniho stafi a celkove aktivni starnuti (Igor Tomes, 2012, str. 256).
Kvalita zivota seniort ¢i zivotni spokojenost seniorti zavisi na spole¢nosti, v niz zil
a zije. Spokojenost je produktem spole¢nosti a vypovédi o ni. Zivotni spokojenost seniorti nelze
chapat bez kontextu celého zivotniho cyklu, vSech prozitych etap. Zpusob zivota v détstvi, mladi
a dospélosti vyznamnym zpusobem ovliviiuje kvalitu stafi. Z toho vypliva, ze fylogeneticky
a ontogeneticky vyvoj Clovéka probiha v souvislostech sjeho zivotnim polem
spokojenost ve stafi je u extravertu a u lidi zijicich v manzelstvi (Mroczek, 2005, str. 22),
s dobrym zdravotnim stavem, samostatnym bydlenim, socialnim zapojenim, s nepfitomnosti
depresi, probléma a alkoholu (Heun, 1999, str. 171). Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
definuje kvalitu zivota jako: ,,subjektivni vnimani viastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture,
k systéemu hodnot, Zivomim ciliim, ocekdavanim a béznym zvyklostem“ (WHOQOL, 1994, str.

43). Z této definice budeme vychazet 1 v této praci.
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Tim, Ze se prodluzuje délka zivota senioru, nabyva na vyznamu zkoumani faktoru
ovliviiyjicich starnuti a kvalitu zivota. Podle Browna muzeme vidét starnuti jako obdobi
psychosocialnich ztrat a zdravotnich rizik, ale i1 jako obdobi dobré kvality zivota seniort
(Browne, 1994, str. 235), vysoké kvality Zivotni spokojenosti a emoc¢ni pohody (Lam, 1991, str.
89). Ackoli se pojem kvalita zivota ¢asto pouziva s pojmem senior, malokdy se piimo sleduje.
Pfedmétem mnoho vyzkumu je predev§im Zzivotni spokojenost senioru, ktera je jednou
ze tit hlavnich slozek osobni pohody tzv. ,,psychological well-being* (Dragomirecka, 2009, str.

9).

Ve svété jsou v poslednich letech vyzkumy na téma ZzZivotni spokojenost zaméfené
pfedevS§im na vypovédi seniori. Mezi prvni vyzkum individualni spokojenosti seniort
ve vysSim veéku byla dublinska studie vyuzivajici dotaznik SEIQOL (Schedule for the
Evaluation of Individual Qality of Life). Tento dotaznik vychazel z péti pro seniory
nejdulezitéjSich oblasti, a to socialni kontakty a ¢innosti ve volném Case, zdravi, rodinu, bydleni
a nabozenstvi (Browne, 1994, str. 44). Z vyzkumu a sledovani tfi skupin v Anglii vyplyva,
Ze pro pozitivni nazor na stafi pro seniory 65+ ma vliv predev§im zdravi, socialni zazemi
a hmotné zabezpeCeni. Pro seniory 85+ spiSe rodina, zdravi, aktivity, socialni kontakty
a financni zabezpeCeni (Farquhar, 1995, str. 41). Nasledujici vyzkumy se zamérovaly sice
na zivotni spokojenost a kvalitu zivota, ale prevazovala predevsim Cast o zdravotnim stavu
jedincu, vztahy k nemocim nebo postizeni. Typickym piikladem jsou dotazniky Euro Qol a SF-
36, které byly nejrozsiren€jsi, ale nezabyvaji se jen seniory a jsou zaméieny piredevsim na zdravi
(Brazier, 1996, str. 195). Z tohoto duvodu pfisla Svétova zdravotnicka organizace zacatkem 90.
let s podnétem k vytvoreni skupiny WHOQOL a vytvoreni dotazniku WHOQOL pro obecnou
populaci a pro seniorskou populaci (WHOQOL, 1998, str. 1569). Dosavadni vyzkumy v Ceské
republice, které byly zaméfeny na zivotni spokojenost seniort, probihaly jiz v 80. letech. Tento
vyzkum byl v podobé dotazniku s péti otazkami a jeho nazev byl Vizualni analogova stupnice

Kiivohlavého (VAS). V 90. letech probihal podobny vyzkum s metodou VAS. Tyto studie
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byly zaméfeny predev§im na zdravotni a socialni podminky seniort. Nastroji vyzkumu

byly pouzity strukturované dotazniky, pro hodnoceni nasledné Ceska verze SF-36 ¢i adaptovany

Caregive Burden Interview. V nasledujicich letech se k vyzkumu Zivotni spokojenosti seniorti

pouzival dotaznik a metoda Delphi. V soucasné dobé se vyuziva metoda dotazniku WHOQOL-
100 (WHOQOL, 1998, str. 15), ktery se sklada z Sesti oblasti a je Clenény na 24 podoblasti,

dohromady ma tedy 100 otazek. Pro ovéfeni této studie a leh¢i vyuziti v praxi byl nasledné

vytvoren dotaznik WHOQOL BREF, ten obsahuje 26 polozek ve 4 oblastech a v soucasnosti

je velice vyuzivany, a to v 50 jazycich (WHOQOL, 1994, str. 16).

Veskeré dotazniky, které jsou zameétreny na kvalitu a spokojenost zZivota, se zaméfuji

predevsim na nasledujici oblasti:

Fyzické zdravi,

coz je podle definice z roku 1946 Svétové zdravotnické organizace stav plné télesné,
dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 1946).
Vroce 1977 byla definice upravena tak, Ze zdravi je schopnost vést socialné
a ekonomicky produktivni zivot (WHO, 1977). Podle WHO (WHO, 1999) v roce 1999
bylo zdravi definovano jako snizeni Umrtnosti, nemocnosti a postizeni v dusledku
zjistitelnych nemoci a poruch a narast pocitované trovné zdravi (Collaborators, 2015).
Vzdélani a mezilidské vztahy,

vzdélavani zaCina narozenim a s vékem kazdy jedinec ziska soubor znalosti, dovednosti
a schopnosti pomoci vzdélani, vyuky a studia (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Prace a kvalita pracovniho zivota,

prace je definovana jako ucelna produkce predméti a sluzeb, které maji hodnotu pro ostatni
Cleny spolecnosti a slouzi k zajiSténi statkt a situaci (Brugger, 1976). Podle Dorsche
(F. Dorsch, 1987) se jedna o Cinnost slouzici k uspokojovani potieb a obzivé (Joyce, 1988).
Kvalitu pracovniho Zivota nemuzeme nijak definovat, ale lze ji chapat jako pozadavky
na trhu prace, zaméstnanosti ¢i nezameéstnanosti. Ma razné naroky podle uréeného

pracovniho mista, kvality odvedené prace, ziskanych dovednosti, vzdélani, budouci kariéry.
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Dulezita je spokojenost, nediskriminace, bezpe€nost, ochrana zdravi, organizace prace
a rovnost (Stépanek, 2021).

Cas obecné a volny ¢as, prozivani

Pojem volny Cas a ¢as jako néjaky ¢asovy tsek muzeme definovat jako prostor pro zabavu,
hry, rekreaci, jez zahrnuje vSechny spoleCenské aspekty a funkce volného Casu. Z jiného
uhlu to muze byt Cas straveny cestou do prace a z prace, ¢as zajisténi chodu domacnosti
a péci o rodinu nebo Cas na uspokojovani zakladnich biologicko-fyziologickych potieb
(Filipcova, 2018).

Moznost uzivat majetek a sluzby, nezavislost

Definici nalezneme piimo v Umluvé o ochran& zakladnich prav a zakladnich svobod,
kde nalezneme ochranu prava na pokojné uzivani majetku. Clanek 1 Protokolu 1, ktery zni:
, Kazda fyzicka nebo pravnicka osoba ma pravo pokojné uzivat sviyj majetek. Nikdo nemiize
byt zbaven svého majetku s vyjimkou verejného zajmu a za podminek, které stanovi zakon
a obecné zasady mezinarodniho prava “ (Sdéleni ¢. 209/1992 Sb., 2021).

Psychické prostredi a spiritualita

Psychickeé prostiedi je interakce jedince a prostiedni na vSech urovnich psychiky.

Osobni prava na svobodu a pravni stat

Kazdy obSan ma pravo na svobodny vstup na uzemi CR, svobodnou
volbu a jiné. Definice jsou dané v Listin€ zakladnich prav a svobod (Listina zakladnich prav
a svobod - Usneseni ¢. 2/1993 Sb., 2021)

Rovnost Sanci na ucast na verejném zivoté.

V letech 2001 — 2004 probihal mezinarodni projekt za ticelem méfeni kvality zivota

senioru a jeji vztah ke zdravému starnuti s nazvem WHOQOL — OLD, ktery vznikl jako dodatek

k dotazniku WHOQOL-BREF a samostatné nelze vyuzit. Tohoto projektu se zucastnilo

23 vyzkumnych center ze Gtyf kontinentd, mezi nimi byla i Ceska republika. Cilem

bylo predevsim pochopeni biologického a socialniho podminéni starnuti a vystupem projektu
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je mezinarodni srovnatelny dotaznik kvality zivota WHOQOL-OLD (Power, 2005, str. 2197)
a dotaznik postoju ke staii AAG (Attitudes to Ageing Questionnaire) (Laidlaw, 2006).

Podle studie 20 % Sedesatniku a 51 % sedmdesatnik oznaCuje sama sebe za starého
¢lovéka. Sebeduveéra hraje ve stafi velkou roli, obecné plati, ze ¢im vice stary ¢loveék podléha
stereotypum, tim nizsi je jeho hodnoceni. Télesné zmeény jako jsou Sediny az po vaznéjsi jako
je napf. artroza, mohou zpusobit pfehodnoceni predstavy o sobé. Nejvétsi zménou pro seniory
je predevsim odchod ze zaméstnani na plny uvazek do dichodu a ovdovéni (Stuart-Hamilton,
1999, str. 162). Zivotni spokojenost seniordi zavisi na spoletenskych a kulturnich faktorech,
zivotnim stylu jedince, zdravotnim a socialnim systému, kvalit€é Zzivotniho prostiedi,
hodnotovém systému, charakteru prace a celé pracovni oblasti. Podle toho, jak se proménuje

spole¢nost, méni i1 pohledy na zivotni spokojenost senioru (Petr Sak, 2012, str. 35).

Podle toho, jak spole¢nost vytvaii pro rozvoj mysli a védomi ¢lovéka, miuzeme hodnotit
kvalitu spolecnosti. Kvalitu zivota kazdé spolecnosti urCuje dosazena troven mysli a védomi
Clovéka (Petr Sak, 2012, str. 49). Vliv na Zivotni spokojenost jednotlivce je zavisly na typu
osobnosti a socioekonomické situaci. Dobfe integrovany jedinec se dokaze 1épe vyrovnavat
s neCekanou situaci ¢i stresem a nema tak vliv na jeho vnimani zivotni spokojenosti
nez dezintegrovany jedinec. Nemocny jedinec ¢i jedinec v tizivé situaci zase mnohem snaze
vyrovnava se zhorSenim zdravi ¢1 finan¢ni situace, protoze uz takovou situaci zazil. UrCité
udalosti z mladi jedince mohou negativné ovliviiovat postoje na Zivotni spokojenost ve stari.
Piikladem jsou jedinci, ktefi se méli v mladi dobie a zili spokojeny Zivot, ti 1 ve staii hodnoti
kladné svoji zivotni spokojenost. Naopak jedinci, ktefi zili v chudobé, byli nespokojeni se svym

zivotem, tak hodnoti svoji zivotni spokojenost negativné (Stuart-Hamilton, 1999, str. 165).

Velky vliv na zivotni spokojenost seniorti ma i ovdovéni. Ovdovéni znamena ztrata
zivotniho partnera, manzela nebo manzelky. Postihuje mnohem castéji Zeny nez muze (Stuart-

Hamilton, 1999, str. 163). Ztrata neni tak stresujici, pokud byl zesnuly del$i dobu nemocny.
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Seniofi se také s ovdovénim vyrovnavaji lépe nez vétSina mladych lidi, nebot’ jsou na smrt
partnera piipraveni. Vyrovnavani se ztratou je piiméfené, avSak muze trvat az 30 mésicu
a néktefi jedinci nejsou schopni se se ztratou vyrovnat viubec. Muzi se se ztratou vyrovnavaji
1épe nez zeny. Ovdovély muz je také obvykle 1épe financné situovan a ma vice prilezitosti najit
novou partnerku. Jina studie zase uvadi, Ze muzi maji problémy se staranim se sama
o sebe a ze vdovstvi je predevSim zkuSenosti zen. Dal§imi faktory, které ovliviiuji Zivotni
spokojenost senioru, jsou také naptiklad smrt pratel, rodinné problémy u mlad$ich pfibuznych,
finan¢ni problémy, Groveni socialni péce, celkovy zivotni styl, odchod do dichodu, aj (Stuart-

Hamilton, 1999, str. 164).

Dulezitym prvkem zivotni spokojenosti seniorti je 1 prvek rodiny. Rodinna struktura
v soucasné spolecnosti je velice pestra. Rodinné seskupeni muze byt dvougeneracni, ale také
Ctyfgeneracni. Do Zivota senioru se pak odrazi mobilita ¢lent rodiny, vztah v roding, oddélené
bydleni, vzdalenost, ¢etnost navstév a komunikace se ¢leny rodiny. Nékteré domacnosti seniort
by nemohli fungovat bez pomoci mladSich ¢lend rodiny. V minulosti bylo bézné, ze rodina zila
ve vzajemné blizkosti, nyni se ale rodiny stéhuji od rodi¢t na vétsi vzdalenosti. Senior
ma v rodin€ svou tlohu a zaroven ocekava zajem o svou osobu a zaroven se zajima o problémy
rodiny 1 ve velmi vysokém véku. Naopak muze nastat situace, kdy je senior sam bez rodiny,
nema déti nebo v rodiné panuji Spatné vztahy. Tyto divody vedou seniora k psychickym
uzkostem a izolaci. Miuze nastat situace, kdy je senior nemocny, nesobésta¢ny a na rodiné
zavisly. V tomto piipadé je dulezité, aby rodinny pfislusnici splnili tfi zakladni podminky,
a to, aby se rodina o seniora chtéla starat, aby o n€j mohla pecCovat a aby o n€j peCovat uméla.
Jelikoz péce o nemohouciho seniora je velice narocna jak fyzicky, tak psychicky (Pacovsky,

1990, str. 54).

Dle Pacovského maji na zivotni spokojenost seniora velky vliv nasledujici faktory:
e porucha zdravi a nemoci,

e zhorseni kvality zivota,
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e ztrata sobéstacnosti a narust zavislosti,

e vysoky vek,

e ztrata aktivity a programu,

e socialni izolace, osameélost,

o konflikty a Spatné vztahy s rodinou,

e domacnost dvou starych partnerd,

e Spatné a neumeérné prostiedi vzhledem k vysokému véku,
e umisténi do ustavni péce,

e Spatna financni situace,

e problémy s ocekavanou smrti, aj (Pacovsky, 1990, str. 89).

S blizicim se koncem Zivota se 1 jedinec zacina bat smrti a bolestivého umirani. Jedinec
prochazi fazi popirani, kdy si odmita fakt této pravdy, jedna se o fazi tzv. smlouvani.
V této fazi je u jedince typicka deprese a rekapitulace svého zivota, uvédomuji si, co za svuj
zivot nestihli, poté nasleduje faze uvédomeéni a smifeni se s koncem a jako posledni smifeni

se smrti (Langmeier, 2006, str. 214).

3.4.1 Zivotni styl

Jedna se o dynamizovany hodnotovy systém Clovéka, modifikovany jeho endogennimi
a exogennimi danostmi, promitnuty do Casoprostoru zivotniho a socialniho pole pfirozeného
sveta v konkrétni spoleCnosti. JedineCnost osobnosti predstavuje pro zivotni styl potencial,
ale i limity. Zivotni styl je ovlivnén spole¢nosti a neni vysledkem jen svobodné volby jedince,
vyplyva z nasich zajmu a potieb (Petr Sak, 2012, str. 389). Je tvofen v prabéhu celého zivota
24 hodin denné. Kazda zivotni faze ma svou podobu zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici,
potfebam a zajmum cClovéka v dané fazi. Nejedna se jen o aktivity ve volném case,
ale 1 o stolovani, komunikaci, zpusob dopravy, obsah a charakter prace, pracovni aktivity,

traveni dovolené, zpusob péce o rodinu, vzdélani, Cestnost rodiny, aj. Zivotni styl odpovida
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na otazku ,jak™. U senioru zacina zivotni styl osvobozeni od prace, narustem svobody, volnym
Casem, senior se rozhoduje sam na zakladé svych celozivotnich zkuSenosti (Petr Sak, 2012, str.
390). Podle Hamiltona do zivotniho stylu jedince patii predevSim stravovaci navyky, cviceni,
koufeni aj. Timto odvétvim se zabyvaji predevSim dietologové a lékari. Stafi lidé se také jen
ziidka vzdavaji svych $patnych navykt a zaroven jejich maximalni télesny vykon klesa
a omezuje seniory ve cviceni. Z toho vyplyva, ze seniofi muzou vyrazné prodlouzit délku svého

zivota télesnou a dusevni pohodou (Stuart-Hamilton, 1999, str. 166).

Bydleni té Gizce souvisi se zivotnim stylem. Cim jsou seniofi starsi, tim spie bydli
ve starych domech a bytech. Se stafim domacnosti souvisi 1 jeho kvalita, ktera vyjadiuje stupen
vybavenosti. Castym problémem seniord jsou architektonické bariéry, vzdalenost
od zdravotnich zafizeni ¢i obchodu, obtizné piestupy v hromadné doprave. Seniofi maji nizsi
naroky na standard bydleni nez mladi lidé. Nechtéji rekonstruovat byty ¢i domy a maji strach
ze zmén. Z toho diavodu byly vytvofeny bezbariérové byty a domy, domy se soustiedénou
pecovatelskou sluzbou pro seniory & domovy diichodcti (Pacovsky, 1990, str. 52). Zivotni styl
také uzce souvisi se stupném dosazeného vzdélani. Vzdélangjsi lidé ziji prevazné zdraveéji, vice
o sebe peCuji, maji vys$i piijmy a jsou vice v klidu. U soucasnych seniort, pfevazné u zen,
dominuje prevazné vzdélani bez maturity ¢i pouze se zakladni Skolou. Vysokoskolské vzdélani

ma jen malokdo. U muzu je bézné stiedoskolské vzdélani bez maturity.
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Graf 8 vzdélani populace CR
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3.4.2 Odchod do duchodu

Dle Pacovského a jeho teorie stazeni se, se ma starnouci clovék v predstihu pfipravovat
na odchod do duchodu a ze spole¢nosti. Stahnout ze spole¢nosti by se mél jedinec v¢as, odchod
z aktivniho Zivota by mél vSak ucinit na zakladé dobrovolnosti a dobrovolného rozhodnuti.
Starnouci jedinec by mél zvolit princip postupnosti, coz je plynulé vyvazovani se z funkci,
zavazkl, povinnosti a odpovédnosti. Odchod do dichodu by pak meél byt vysledkem
pfirozeného vyvoje vlastni osobnosti a realného sebehodnoceni (Pacovsky, 1990, str. 47).
V souvislosti s odchodem do dichodu bylo zjisténo, Ze stafi lidé blizici se dichodovému véku
zaCinaji mit obavy a jsou sebekritiCti. Avsak lidé, ktefi prestanou pracovat a jsou v diachodu,
hodnoti tuto skuteCnost pozitivné. V ojedin€lych piipadek dochazi u jedincu k vaznym
psychologickym obtizim, protoze maji pocit ménécennosti a neuziteCnosti. Podle studie Swana
se uvadi, ze duachodci, ktefi byli do odchodu do dachodu ,,donuceni®, jsou obecné
charakterizovani niz$i Grovni zivotni spokojenosti. U nékterych zdravych dichodct muze dojit

naopak ke zvysSeni urovné zivotni spokojenosti (Stuart-Hamilton, 1999, str. 163).
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Dle zakona ¢. 155/1995 Sb. O duchodovém pojisténi ma na odchod od duchodu narok
osoba, ktera ziskala potfebnou dobu pojisténi a dosahla stanoveného veéku. Napt. doba pojisténi
musi Cinit nejméné 25 let, jestlize dosahla potiebného veéku pred rokem 2010,
26 let, jestlize dosahla stanoveného véku v roce 2010, 34 let, pokud dosahla dichodového véku
v roce 2018 nebo 35 let, pokud dosahla dichodového véku po roce 2018. Osoba, ktera chce
zaClit pobirat starobni dichod, si nejdiive musi podat zadost o pifiznani tohoto duchodu (Zakon

¢. 155/1995 Sb. o duchodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisu).

V tomto udaji se promitaji socialni, politické, demografické a ekonomické procesy.
Z historického hlediska se snizoval vék odchodu do dichodu a zvySoval dichod, tedy
zlepSovala se finanéni situace. V dneSni dobé je to ale naopak. Duchodovy vék se zvySuje
a duchod se snizuje ¢i stagnuje. Otazka véku odchodu do dichodu je tedy velice aktualni
a ve spolecnosti se stale feSi. Mlada generace ma takovy nazor, Ze seniofi zabiraji pracovni
mista, ktera by jinak byla k dispozici pro mladé (Petr Sak, 2012, str. 371). V jednotlivych
evropskych zemich se vék odchodu do duchodu pohybuje v intervalu mezi padesati sedmi
a sedmdesati lety. Tento vékovy interval vychazi z mnoha faktord, jako je napiiklad tradice,
kultura, ekonomicka vyspélost aj. Je patrné, Ze ¢im je niz$i vék odchodu do duchodu,
tim je vétsi ekonomicka zat€z pro stat, a ¢im déle jedinec pracuje, tim je ekonomicky vyhodné;si.
Pro stat jsou vyhodni i seniofi, ktefi pobiraji dichod a zaroven pracuji. Takovym jedinct se stat
snazi vyhoveét a nabizi jim napf. praci z domova. Druhym extrémem jsou jedinci, ktefi méli byt
jiz. davno v dichodu, ale chtéji pracovat a ohrozuji tak ostatni i sebe, takovy jedinec musi odejit.
Nastavena regulativa by tedy meéla vyloucit veékovou diskriminaci v zaméstnani
a zaroven by méla respektovat pravo seniora na dustojny a plnohodnotny zivot (Petr Sak, 2012,
str. 375). V soucasné dobé se prumérna délka pracovniho zivota prodluzuje ve vSech zemich,
s tim souvisi 1 vékova hranice odchodu do dichodu, ktera je uvedena nize v tabulce (Hovorkova,

2019).
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Tabulka 1 aktudlni vék odchodu do diichodu ve svété

Aktualni vék odchodu do duchodu ' Budouci vék odchodu do

(2019) duchodu
Australie 57 let 60 let (2025)
Belgie 65 let 67 let (2030)
Bulharsko 66 let a 4 mésice 67 let (2023)
Cesko 63 let a 6 mésict / 63 let a 2 mésice 65 let (2030), planuje se

dalsi posunuti hranice

Dansko 67 let 68+ let (2030)
Estonsko 63 let a 6-9 mésicu 65 let (2026), 68+ let (2027)
Finsko 63 let 3-6 mésicu 65+ let (2027)
Francie 66 let a 2 mésice 67 let (2023)
Chorvatsko 65 let / 62 let 67 let (2038)
Irsko 66 let 68 let (2028)
Italie 66 let a 7 mésicu 67+ let (2022)
Kypr 65 let 65+ let (2018)
Litva 63 leta 10 mésicu / 62 let a 8 mésicu 65 let (2026)
Lotyssko 63 let a 6 mésicu 65 let (2025)
Lucembursko 65 let -
Mad’arsko 64 let 65 let (2022)
Malta 63 let 65 let (2027)
Némecko 65 leta 7 mésicu 67 (2031)
Nizozemsko 66 let 67+ let (2022)
Polsko 65 let / 60 let -
Portugalsko 66 let a 5 mésicu 66+ let (2016)
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Rakousko 65 /60 let 65 let (2033)

Rumunsko 65 let/ 61 let 65 muzi / 63 zeny (2030)
Recko 67 let 67+ let (2021)
Slovensko 62 let a 6 mésicu 63 let a 2 mésice + (2024)
Slovinsko 65 let -

Spanélsko 65 let a 6 mésicu 67 let (2027)
Svédsko 61-67 let 66+ (2026)

Velka Britanie 65 let 67+ (2028), 68 (2046)

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ (Hovorkova, 2019)

V Ceské republice se vk odchodu do dichodu pohybuje v rozmezi od Sedesati péti let
az do sedmdesati let. S tim, Ze zakladnimi faktory pro financovani senior je hodnota ¢lovéka,
lidského Zivota a seniort a vykonnost ekonomiky a distribuce narodni ekonomikou vytvorenych
hodnot. Experti tvrdi, ze nizky podil mladych je divodem pro zvySovani véku odchodu
do duchodu a pro nizky duchod (Petr Sak, 2012, str. 378).

Zasada ¢. 15 evropského pilife socialnich prav uvadi, ze pracovnici maji pravo na dachod,
ktery odpovida jejich pfispévkum a zajistuje jim piiméfeny piijem. Vyslovné vyjadiuje
téz zasadu rovnych pfilezitosti zen a muzu, pokud jde o nabyvani duchodovych prav. Na davky
diichodového pojisténi bylo ve finanénim roce 2019 v CR vydano celkem 450 308 miliond K¢&.
Duchodové pojisténi obecné zajist'uje obCany pro piipad stafi, invalidity nebo pii ztraté Zivitele.
V ramci duchodového pojisténi se poskytuji dichody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké
a sirot&i (Zakon & 155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi, ve znéni pozd&jsich predpist), (CSU,
Seniofi v CR v datech, 2021).

V roce 2019 pobiralo v CR starobni diichod 2 407 043 seniortl. Z demografickych divodd
uvedenych vyse pobiraji zeny &astéji a déle starobni diichod nez muZi. Zeny odchazeji i o néco

diive do diachodu. Na druhou stranu vySe duchodu Zen je niz$i nez duchod muzu. Vypliva
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to z nerovnosti mezd, které se poté prenasi do dichodu. VySe duchodu je odvozena
od predchozich pracovnich pfijmi a zaroven se hodnoti prubézny duchodovy systém,
ktery vypliva zfinan¢nich prostfedki na duchody, které jsou vzaty zvydélka aktualné
pracujicich. Z tohoto divodu spolu souvisi starobni dichody, mzdovy a ¢asovy vyvoj. Dulezité

je zohlednit i inflaci (CSU, Seniofi v CR v datech, 2021).

Jak muzeme vidét na grafu ¢. 9 nize, od roku 2010 do roku 2019 se zvysila primérna mzda
z 23 864 K¢ na 34 111 K¢&. Aktualni primérna mzda pro rok 2021 je 35 285 K¢&. Prumérna vyse
dichodu byla v roce 2010 10531 K&, vroce 2019 vzrostla na 14 216 K¢ Aktualni vySe
primérného diichodu z poslednich dostupnych dat z roku 2020 je 14 448 K& (CSSZ, 2020).
Vyrazné niz$i ¢astky jsou pak u pred¢asnych dichodu. Jedna se o starobni duchod piiznany pred
dichodovym vékem. Tento typ dachodu voli predevS§im osoby, které po propusténi
ze zaméstnani jiz nenachazeji nové dastojné pracovni misto. VySe prumérného piedcasného

dachodu se pohybuje okolo 12 020 K¢.

Graf 9 priimérné vyse diichodii a mezd v CR
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Cesti seniofi patii podle experimentalni statistiky Eurostatu mezi nejvice spofivé.
I tak patii ktém, ktefi maji relativné malé duchody. Nejvyssi duchody maji seniofi
napt. v Lucembursku, Francii & Recku. Nejhiife se pak maji seniofi v Estonsku. Rozdily jsou
zietelné viz. Graf ¢. 10. V Lucembursku muze vySe starobniho dichodu maximalné dosahovat
do 6 000 € (cca 150 000 K¢) a minimalné do 890 € (22 500 K¢). Z hlediska véku odchodu
do diichodu se mezi prvnimi seniory do¢kaji muzi ve Slovinsku &i Svédsku ve véku 60 a 61 let.
Z tad zen pak v téz ve Slovinsku, Rakousku, Velké Britanii, Polsku ¢i Svédsku. V t&chto zemich
zeny odchazi do duchodu ve véku 60 ¢i 61 let. U vypoctu odchodu do duchodu
se u zen pfihliZi i na poet déti (CSSZ, 2020).

Graf 10 priimérny veék odchodu do diichodu a vyse diichodu vybranych zemi
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3.5 Aktivni a pasivni aktivity pro seniory

Rika se, ze az bude &lovék stary, bude mit spoustu volného &asu, ale ani jeden napad,
co snim. Mnoho seniori ma problém, jelikoz spatfuji smysl zivota jen ve vykonavani
své profese a odchod do dichodu jim otevira novy obzor traveni vlastniho zivota. Pfi odchodu
do duchodu nastava zména v dennim rezimu, planovani a organizovani, jelikoz prevlada volny
Gas, ktefi jedinci mohou vénovat svym koni¢kam a zalibam. Cim vice se jedinec zapojuje
do volnocasovych aktivit, tim vice se zpomaluje proces starnuti a tim si udrzuje senior zdrave;jsi
dusevni svézest 1 fyzickou zdatnost (Ort, 2004, str. 66). Aktivni ¢i pasivni aktivity pro seniory
maji zajistit seniorum kvalitni naplii Zivota, navodit psychickou pohodu a zajistit socialni
komunikaci mezi seniory. Aktivnimi aktivitami se rozumi ¢innosti, do kterych se seniofi aktivné
zapoji, jako je napt. fyzicka aktivita organizovana télovychovnou ¢i sportovni ¢innosti, zajmove
¢innosti s vytvarnou, piirodovédnou, technickou ¢i hudebni naplni, turistika, spoleCenské akce
aj. Mezi pasivni aktivity pak fadime napfi. sledovani televize, filma, aj, viz graf nize (Petr Sak,

2012, stranky 411, 412).

Graf 11 vybrané aktivity seniorii
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7. demografického hlediska muze starnuti predstavovat hrozbu, na druhou stranu koncept
aktivniho stafi a starnuti muze zobrazovat prilezitost pro redefinovani vyznamu stafi
(Hasmanova, 2013, str. 32). Zivot ve mésté ma pro seniory mnoho vyhod i nevyhod.
K nevyhodam velkomést fadime piedevsim ztratu sousedské pospolitosti, veétsi hrozbu nasili
a napadeni, komplikace s dopravou, vétsi chaos, fyzické bariéry jako jsou schody, obrubniky
1 vétsi vzdalenosti. Dale pak diskriminace ze strany mladSich generaci. Naopak vyhody Zivota
ve velkomésté piinasi seniorim vétsi dusevni svézest a bojovnost, seniofi se 1épe vyrovnavaji
s nepfijemnymi neCekanymi situacemi. Nejveétsi vyhodou senioru zijicich ve velkoméstech jsou
slevy na ruzné produkce a piedstaventi, jidlo a napoje, bezplatné jizdné v MHD, sniZené vstupné
na kulturni pamatky, do muzei, galerii a divadel (Ort, 2004, str. 59). Mnoho méstskych uradu
a obci nabizi svym seniorim ruzna cviceni jako je joga, plavani, turistika ¢i jinyé vzdélavaci
kurzy jako je pocitacova gramotnost, finan¢ni gramotnost ¢i vyhodné vstupné nebo dokonce
vstupenky zdarma na ruzna kulturni vystoupeni. Dale pofadaji pro seniory cenové vyhodné

turistické vylety ¢i dovolené.

Podle Vidovi¢ové si vétsina Ceské populace mysli, Ze nejcastéjsi aktivitou seniort ve mésté
je nakupovani. Jedna se o mens$i nakupy, jelikoz na velké nemaji senioii dostatek sily
a financi. Nakupovani je jedna z aktivit, diky které se seniofi dostanou nejcastéji do kontaktu
s ostatnimi lidmi. Seniofi dojizdi za levng&jimi produkty i do vzdalengjsich mist. Casto
se nejedna o jeden obchod, ale o vice prodejen, na coz bézny pracujici jedinec nema Cas. Seniofi
jsou dobfe informovani o slevovych akcich a ¢asto zlevnéné produkty nakupuyji 1 pro své zname
a rodinné pfisluSniky. Naopak jsou dny, kdy se seniofi chodi do obchodu jen divat
a prochazet se, aniz by néco koupili. Tento jev se nazyva ,,windows shopping®, neboli nakup
bez koupé. DalSimi Castymi aktivitami senior jsou prochazky, navstévy, posezeni s piateli,
sportovani, navstéva sauny ¢i venceni psa. Tyto aktivity udrzuji u senioru socialni vztahy
a fyzickou kondici. Denné chodi na prochazky az 15 % seniort. Mezi dalsi obvyklou aktivitu
meéstskych seniort patii dojizdéni na chaty a chalupy, kde maji své aktivity, jako je napiiklad

zahradkafeni. Naopak pokud se zaméfime na aktivity senioru zijicich na venkove,
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pak patii k nejCastéjSim aktivitam seniord navstévy kostelti a hibitovd, prochazky ¢i starani

se o domaci zvifata, zahradkafeni ¢1 péstovani ovoce a zeleniny (Vidovicova, 2013, str. 135).

Obrazek 1 frekvence vybranych aktivit seniorit (v %)

Denné Alespofi Alespof Ménd Nikdy

1x tydné 1= mésicné Easto

Mensi nakupy 33 52 L] 5 5
Rekreatni a sportovni aktivity 15 26 14 by 24
(prochézky, jizda na kole apod.)

Zaméstndni 13 & 2 4 76
Zahrédka, chata/chalupa 9 19 14 14 45
Névitdva & vjpomoe rodind/piiteldm 6 37 24 24 10
Velké nakupy 1 30 39 18 12
Névitdva u lékafe 1 9 46 43 1
Kulturni a vzdélévaci akee (divadio, 1 6 21 39 33
vystavy apod.)

Névitéva hibitova 0 7 22 59 12
Navitéva kostela, cirkve, modlitebny 0 5 ] | &7

Zdroj: (Vidovicova, 2013, str. 135)

Spokojenost ve stafi muze zvySovat zajem senioru o rozvoj znalosti, dovednosti
a prilezitosti. Pokud ma néjaky jedinec obavy z cestovani, muzeme jim s obavou pomoci tieba
tim, ze je doprovodime ¢i jim usnadnime cestovani. Tim se jejich obavy zmensi

a budou vice vyuzivat této nabidky volnocasové aktivity (Ort, 2004, str. 60).

a) Aktivni aktivity a volny ¢as senioru
ZhorSovani télesného zdravi omezuje seniory v aktivnich aktivitach. Teorie aktivity vychazi
z nazoru, ze senior, ktery je zdravy, nema zdravotni potize a nelisi se od jinych senioru,

ma zustat plné€ aktivni po vSech stankach, které mu jeho zdravi dovoli.

52



Mezi necastéjsi aktivni aktivity patri:

poznavaci zajezdy v tuzemsku 1 do zahranici,

zahradkarteni, chalupafeni,

sportovani (napf. plavani, jizda na kole, aj), cviceni relaxacni ¢i kondicni,

navs§téva raznych vzdélavacich kurzti (napf. pocitacové a jazykové kurzy, studium
na univerzité tietiho véku,

posezeni s prateli v cukrarnach, kavarnach ¢i vinarnach,

navs§téva knihoven, muzei, divadel, galerii, kina a koncertu,

ruéni a vytvarné prace,

sbératelstvi, ucast v televiznich ¢i jinych soutézich.

b) Pasivni aktivity a volny ¢as senioru
Sledovani televize patfi k nejbéznéjSim a nejvyznamnéj$im pasivnim aktivitam seniord.

Televize se objevila v prvni poloviné 50. let a rozvijela se postupné 1 se soucasnou generaci
senioru. Nejdiive televize vysilaly jen par hodin tydné, v soucasné dobé existuji stovky stanic,
které bézi 24 hodin denné. Velice oblibena aktivita je také poslouchani rozhlasu, aktivity
na pocitaci a v neposledni fad€ internet (Petr Sak, 2012, str. 417).

Mezi nejcastéjsi pasivni aktivity patri:

sledovani televize a poslouchani rozhlasu,

sledovani déni z okna,

aktivity na pocitaci, tabletu ¢i mobilnim telefonu, sledovani internetu,

Cetba knih, lusténi kiizovek, prohlizeni fotografii,

uklid, vafeni, prani, nakupy a jiné domaci prace,

vzpominani, lenoSeni, aj.

Pojem pocitac a internet rozdelil Zivot senior na dobu pied internetem a po ném. Internet

pfinesl seniorim fadu dfive netusenych moznosti. Podle prizkumu seniofi travi na internetu
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prumérné 0,8 hodiny tydné. Oproti tomu Cetbé se seniofi vénuji prumérné 2,6 hodny tydné.
Cim vy$3i je vék seniord, tim se snizuje vyuZivani informag&nich technologii, které je pro dnesni
zivot nezbytné pro pfistup k dalezitym informacim. Kazdy paty senior star§i 75 let mél v roce
2020 pfistup k internetu. Z toho 26 % muzt a 15 % zen. Jesté vétsim problémem je vyuzivani
internetu v mobilnim telefonu. Vyuziva ho pouze 7 % muzi a 4 % zen starSich 75 let. Obdobné
je to 1 pii pouzivani socialnich siti. Pouziva je pouze 3 % senioru starSich 75 let. Slouzi jako
nahrada osobnich kontaktd a styku se znamymi ¢i vzdalenéjsi rodinou. Je$té na niz$i Grovni
je pouzivani internetového bankovnictvi osobami stardimi 75 let (CSU, Seniofi v CR v datech,

2021).

ZhorSujici se zdravotni stav omezuje seniory Vv jejich oblibenych vychazkach
do oblibenych obchodi a knihoven a snizuje pravdépodobnost, Ze si seniofi opatii aktualni
knihy ¢i Casopisy. StarSi generace uprednostiiuji leh¢i Cteni, jako jsou naptiiklad clanky
v novinach a Casopisech. Seniofi maji problémy s naro¢néjsi Cetbou, jako jsou romany.
Je to 1 tim, ze stafi lidé ztraceji schopnost znovupoznani slov, zpracovani syntaxe

a vybaventi si pfibéhu, neudrzi tak dlouho pozornost (Stuart-Hamilton, 1999, str. 147).

3.5.1 Slevy a vyhody pro seniory

Senior pas

Jedna se o projekt, ktery podporuje jedince starSi 55 let a je nepienosna, tudiz platna jen
pro svého drzitele. Tento projekt zahrnuje systém slev na vyrobky a sluzby poskytované
drzitelum karet Senior Pas. Tyto slevy se vztahuji na oblast zdravotnictvi, lazenstvi, wellness,
cestovani, galerie, muzea, cestovani, stravovani, ubytovani, vzdélani, aj. a to predevSim celé
Ceské republice, ojedinéle v Rakousku a Slovensku. Jeji vystaveni je zdarma.
Podle internetovych stanek Senior pasy momentalné poskytuji okolo 1800 slev, napi. v Praze

je poskytovano cca 100 slev (Senior Pas slevy a vyhody pro seniory, 2021).
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Jizdné

V Praze mohou seniofi od 60 let jezdit za zvyhodnéné jizdné, je ale za potiebi,
aby si poridili prukazku PID Senior nebo ¢ipovou kartu s nahranou kategorii senior. Od 65. roku
muzou seniofi v Praze jezdit zdarma. Potiebuji si jen nahrat kupon PID Senior 65 — 75
(O vékové kategorii: Senior 60 - 65 let, 2021). V ramci celé Ceské republiky maji studenti
a seniofl nad 65 let slevu 75 % z ceny jizdného. Tato sleva plati na vSech vnitrostatnich
dalkovych a regionalnich autobusovych a Zzelezni¢nich linkach, v ramci integrovanych
dopravnich systému 1 na linkach méstské hromadné dopravy. Pii cestovani do zahranici
se zlevnéné jizdné vztahuje do posledni stanice nebo zastavky pred statni hranici (DrahoSova,

2018).
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4 Prakticka ¢ast prace

Hlavni mésto Ceské republiky Praha se déli na 57 méstskych &asti a podle souhrnnych dat

Ceského statistického tfadu z 30. 6. 2021 zde zilo celkem 1 341 370 obyvatel.

Obrazek 2 mapa méstskych casti Prahy

Bfezinéves
~

Dolni

Chal
Suchdol -

Lysolaje

Nebusice

Kldnovice

Stérboholy

Dolni
Meécholupy

Slivec 5
| Velkd Krélovice
— )' Chuchle

Lochkov \\ Kunratice )
\

.
Libus < :; Seberov
\

T
\

Praha 16 L Kolovraty

Zbraslav

Zdroj: (MHMP, 2021)

Jedna se o méstské &asti: Praha 1 aZ Praha 22, Benice, B&chovice, Bfezinéves, Cakovice,
Dablice, Dolni Chabry, Dolni Mécholupy, Dolni Pocernice, Dubec, Klanovice, Kolod¢je,
Kolovraty, Kralovice, Kreslice, Kunratice, Libus, Lipence, Lochkov, Lysolaje, NebusSice,
Nedvézi, Petrovice, Preni Kopanina, Reporyje, Satanice, Slivenec, Suchdol, Seberov,

Stérboholy, Troja, Ujezd, Velka Chuchle, Vinof, Zbraslav a Zli&in.
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V této diplomové praci se zaméfime na méstkou ¢ast Praha 4.

4.1 Meéstska ¢ast Praha 4

Tato méstska cast se rozklada v jizni ¢asti Hlavniho mésta Prahy na pravém biehu Vitavy.
Spojuje katastralni obce Nusle, Podoli, Branik, Michli, Hodkovicky, Kr¢, ¢asti obce Lhotka,
Zabéhlice a nékolik domd na Vinohradech, viz. Obrazek ¢. 14 nize. Nejvétsi rozkveét tato
mestska cast zazila na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy zde zacaly vystavby technickych
a vefejnych budov, do té doby bylo tzemi této méstské Casti pokryto pievazn€ zemédelskou
puadou. Tato lokalita je spojena s bohatou historii Prahy. Celkova plocha méstské ¢asti Prahy 4
je 24,22 km? a zije zde okolo 140 000 obyvatel. Tim se fadi mezi nejvétsi méstskou ¢ast Prahy
a neustale se dynamicky rozviji. Nachazi se zde mnoho pfirodnich lokalit, jako jsou lesy,
rybniky, louky, potoky a parky. Dominantni postaveni zde ma feka Vltava, ktera samo o sobé
prinasi mnoho volnoCasového vyziti a relaxaci. Dale se tato méstska Cast pySni mnoha
architektonickymi pamatkami, stavebnimi komplexy ¢i institucemi a pfirodnimi skvosty.
Ptikladem muze byt nemocnice IKEM, Ustav pro péci o matku a dité, zamek Kr¢, sanatorium,
Thomayerova nemocnice, plynarna v Michli, lednice Branik, vé€znice Pankrac, vodarna Podoli,
mnoho Skol, divadla a sportovni arealy. V roce 1974 zde byla dokonCena prvni stavba metra

linky C, ktera vedla z Prahy 4 do centra Prahy (MCP4, 2013).
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Obrazek 3 mapa katastralnich obci méstské casti Prahy 4

Michle

Zabéhlice

Zdroj: Viastni zpracovani na zdakladé stranek (MCP4, 2013)

4.1.1 Uiad méstské &asti Praha 4

Utad této méstské &asti se sklada z 16 odbort (kancelai starosty, kancelaf tajemnika,
finan¢ni a spravy, hospodaiské spravy, kultury, sportu a dotacni politiky, interniho auditu
a kontroly, obecniho majetku, personalné mzdovy, pravni, socialni, spravnich agend, stavebni,
stavebnich investic a oprav, Skolstvi, prevence a rodinné politiky, Zzivnostensky
a odbor zivotniho prostiedi a dopravy), viz. Obrazek ¢. 15 nize. Tyto odbory se jesté Cleni
na oddéleni. V této praci se zaméfime piedevS§im na sekretariat starosty, mistostarostu
a radnich, oddéleni vefejného prava a Evropskych fordi, oblasti rozpo¢tu, odbor kultury, sportu

a dotacni politiky, odbor socialni a odbor skolstvi, prevence a rodinné politiky.
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Obrdzek 4 schéma Uradu méstské casti Prahy 4

Vybory -= Zastupitelstvo MC RadaMC = Komise
Odbor kancelare starosty Urad méstské ¢asti Praha 4 Odbor kancelare tajemnika

Odbor financni spravy Odbor hospodarskeé spravy Odbor kultury, sportu a dotacni politiky

Odbor interniho auditu a kontroly Odbor obecniho majetku Odbor personalné mzdovy
/ 4 / / | \\
Odbor pravni Odbor socialni Odbor spravnich agend
/ / \ A\
Odbor stavebni Odbor stavebnich investic a oprav Odbor skolstvi, prevence a rodinné politiky
Odbor zZivnostensky Odbor zivotniho prostredi a dopravy

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hlavnimi organy Ufadu méstské &asti Prahy 4 jsou zastupitelstvo méstské &asti,
které ma ve volebnim obdobi 2018 — 2022 celkem 45 ¢lent. Hlavnimi funkcemi zastupitelstva
je volit starostu, mistostarostu a ¢leny rady, vyjadfovat se k izemnim planim, strategii rozvoje,
schvalovat rozpocet a zavéreCny ucet, rozhodovat o spolupraci, udélovat Cestné obcCanstvi aj.
Rada méstské casti ma ve volebnim obdobi 2018 — 2022 celkem 9 ¢lend.
Jejimi kompetencemi jsou zabezpecCeni hospodaieni podle schvaleného rozpoctu, rozhodovat

o vefejnych zakazkach, stanovit poCet zaméstnancu ufadu, schvalovat organiza¢ni fad uradu,
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jmenuje a odvolava tajemnika, aj. Ufad Prahy 4 ma 358 zaméstnanct. Od roku 2019
je starostkou méstské &asti Praha 4 Irena Michalcova, jejim predchidcem byl Petr Stépanek.
Starosta méstské Casti zastupuje meéstskou ¢ast navenek, reprezentuje, ucastni se ruznych

spolecenskych akci poradanych méstskou casti.

4.1.2 Vybrané demografické udaje obyvatel méstské casti Prahy 4

Ke 30. Gervnu 2021 Zilo na uzemi méstské &asti Prahy 4 dle dat Ceského statistického
ufadu 141 750 obyvatel. Z toho 73 432 bylo zen a 68 318 muzd. Tyto udaje zahrnuji osoby

hlasené k trvalému pobytu a cizince s povolenim k dlouhodobému pobytu.

Graf 12 pocet obyvatel na Prahy 4 v letech 2011 az 2021
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Pocet obyvatel v letech 2011 - 2021 141750
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135 000 131863 /...

130 000 132068

128 455
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125000 122423 126 944

120 000

115 000
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat z CSU

Jak mazZeme vidét na obrazku nize, nejvice obyvatel je v lokalité Kr¢ + Budéjovicka,
a to 29 936 obyvatel. Mezi 10 000 az 15 625 obyvateli maji lokality Nusle, Podoli, Michle,
Branik + Dvorce, Pankrac, Spofilov a Novodvorska + Hodkovicky. Lokalita s nejmensim

poctem obyvatel Prahy 4 pak maji Kunratice s 9 810 obyvateli a iplné€ nejméné ma Lhotka +
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Sidlisté Kre¢ s 6 126 obyvateli. Podle dat Ceského statistického tfadu Zije nejvice senior

prevazné v lokalit¢ Spofilov, Pankrac, Kr¢i a okoli Budé&ovické, na Novodvorské

a v Hodkovickach. Naopak mnohem mladsi obyvatele potkame v lokalité Kunratice.

Obrazek 5 pocet obyvatel v jednotlivych lokalitach Prahy 4

Nusle
15528
Podoli
10675 Pankrac
L Michle
12623
Kré
Branik +
+ Budéjovicka
Dvorce 29936
13142
Novodvorska Lhotka
+ +
Hodkovicky Sidlisté
14 460 Kré
6126

Sporilov
13 825

Kunratice
9810

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat z CSU

Tabulka, ktera je, nize nam ukazuje pohyb poctu obyvatel Prahy 4 v letech 2015 — 2020.

V poslednich 6 letech je pocet mezi 128 301 az 141 750 obyvateli, s tim ze pocCet obyvatel stale

roste. Oproti roku 2020 se pocet obyvatel Prahy 4 zvysil 0 9 887 obyvatel. Nicméné v porovnani

s jinymi ¢astmi Prahy je patrné, Zze Praha 4 predstavuje uzemi, kde je pocet obyvatel viceméne

konstantni. Pro srovnani v Praze Zije celkem 1 341 370 obyvatel dle dat Ceského statistického
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ufadu z 13. 9. 2021. Praha 4 ma nejvice obyvatel z ostatnich méstskych ¢asti. V poctu obyvatel
se meéstské Casti Prahy 4 blizi Praha 6 s 107 603 obyvateli, Praha 8 se 106 188 obyvateli
a Praha 10 s 113 279 obyvateli.

Dale je z tabulky nize patrné, Ze nevice senioru ve véku 65 az 69 let bylo v roce 2015,
a to 7 923, pro srovnani v roce 2020 jen 6 906. Seniofi ve véku 70 az 74 let dominovali v roce
2016, a to v poctu 8 437 seniord. Ve véku 75 az 79 let pfevazuje pocet seniord v roce 2020.
Seniofi ve véku 80 az 84 se dafilo v roce 2015 a seniorim ve véku 85 a vice se nejvice dafilo
v roce 2020. Dale ztabulky vypliva, ze v rozmezi od roku 2015 do roku 2020 se celkoveé

na Praze 4 nejvice vyskytuji seniofi ve véku 70 az 74 let.

Tabulka 2 obyvatelé a seniori méstské cdasti Prahy 4 podle véku

Rok Celkem 6569 |70-74 |75-79 |80-84 85+

2020 131 863 6906 | 7088 | 7035 4 488 4262
2019 132 068 6971 7420 | 7019 4394 4245
2018 130 901 6961 7871 6 675 4434 4178
2017 128 455 7057 8312 | 6314 4452 4097
2016 128 301 7393 8437 | 5988 4 538 3974
2015 128 259 7923 8261 5751 4 687 3788

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dat z CSU

V nasledujicich tabulkach ¢. 2 a ¢. 3 mazeme vidét, ze zeny tvoii 52 % z celkového poctu
seniorti méstské ¢asti Prahy 4. Pficemz zeny v populaci obvykle tvoii vétsinu, jelikoz se dozivaji
déle. Nejvice seniort muzi bylo v roce 2019 a to v poctu 63 474. Celkové se na tizemi Prahy 4
vyskytuje nejvice muzu seniord ve véku 65 az 69 let. Naopak nejvice zen seniorek
bylo také v roce 2019 a to v poctu 68 594 seniorek. Od roku 2015 do roku 2017 se na uzemi
meéstské Casti Prahy 4 dafilo nejvice seniorkam ve véku od 70 do 74 let. V poslednich letek

se na uzemi Prahy 4 nejvice vyskytuji seniorky ve véku od 75 do 79 let.
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Tabulka 3 muZi - obyvatelé a senio¥i méstské cdasti Prahy 4 podle véku

Rok Z toho muzi |65-69 7074 75-79 80-84 85+
2020 63 440 3193 2907 2 556 1 681 1523
2019 63 474 3237 2970 2 597 1676 1516
2018 62 555 3172 3092 2 532 1670 1516
2017 60 999 3156 3248 2439 1692 1481
2016 60 909 3205 3276 2 344 1752 1417
2015 60 953 3376 3194 2282 1 842 1329

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé dat z CSU

Tabulka 4 Zeny - obyvatelé a seniori méstské cdasti Prahy 4 podle véku

Rok Z toho zeny | 65—69 70-74 75-79 8084 85+
2020 68 423 3713 4181 4479 2 807 2739
2019 68 594 3734 4450 4422 2718 2729
2018 68 346 3789 4779 4143 2764 2 662
2017 67 456 3901 5 064 3875 2 760 2616
2016 67 392 4 188 5161 3644 2786 2 557
2015 67 306 4 547 5 067 3469 2 845 2459

Zdroj: Vastni zpracovéni na zdkladeé dat z CSU

Na tuzemi méstské casti Prahy 4 Zije nadpramérny podil seniorti oproti ostatnim
meéstskym Castem Prahy. Priblizné€ na 100 déti do 14 let véku zijicich na uzemi méstské casti
Prahy 4 piipada okolo 160 seniord. Proto, v porovnani s celou Ceskou republikou
i s Hlavnim méstem Praha, zde Zije prevazné starSi obyvatelstvo. Na uzemi Prahy 4 podle dat
Ceského statistického Gfadu z 31. 12. 2020 Zije 19 300 déti ve véku mezi 0 az 14 lety, 82 784
obyvatel ve véku mezi 15 az 64 lety a 29 779 senioru ve veéku 65 let a vice. Graf nize ukazuje
rozlozeni obyvatelstva Prahy 4 v procentech. Je patné, Ze seniof1 méstské Casti Prahy 4 tvori
okolo 22 %, déti ve véku 0 az 14 let tvoii okolo 15 % a obyvatelé ve véku 15 az 64 let tvori
okolo 63%. V nasledujicich letech mizeme ocCekavat, ze pocet seniorti ve véku 65 az 79 zijicich
na tzemi meéstské ¢asti Prahy 4 bude stagnovat a po roce 2021 mirné klesat. Naopak seniort
ve veku 80 a vice bude piibyvat, vzhledem k soucasné situaci, kdy se populace stale Casteji

doziva vice let.
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Graf 13 rozloZeni obyvatel Prahy 4
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat z CSU

4.1.3 Vybavenost méstské casti Praha 4

Podle dostupny dat Ceského statistického ufadu se na zemi méstské &asti Prahy 4 nachazi
z hlediska skolstvi: 36 matetskych skol, 32 zakladnich skol, 7 gymnazii, 10 sttednich odbornych
skol, 10 stfednich odbornych ucilist, 5 vyssich odbornych skol a 2 konzervatore. Z hlediska
zdravotnictvi jsou zde 4 nemocnice, jako je napi. Thomayerova nemocnice ¢i nemocnice Kr¢,
64 samostatnych ordinaci praktickych lékait pro dospélé a 24 samostatnych ordinaci
praktickych 1ékait pro déti a dorost. Z hlediska socialni péCe se zde nachazi vice nez 29 zafizeni
socialni péce, je zde vice jak 572 mist v socialnich zafizenich, nachazi se zde 2 azylové domy,
3 domovy pro seniory a je zde vice jak 282 mist v domovech pro seniory. Na uzemi Prahy 4
je momentalné 449 bytu. Dale se zde nachazi 21 hypermarketa ¢i supermarkett, 12 nakupnich
center. Na Uizemi této méstské Casti jsou umisténé stanice metra linky C, sjezd z dalnice D1,
je zde skvélé spojeni vefejnou dopravou a vyborna infrastruktura. Z hlediska kultury
se zde nachazi 6 divadel jako je napt. Divadlo Na Jezerce, Divadlo na Fidlovacce, Divadlo

Dobeska, aj. Dale 6 méstskych knihoven, 8 parku, kde se ve vétSiné z nich nachazi senior parky,
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sady, lesy, vrchy a zahrady, jako je napt. Krésky les a Jiraskovy sady, za zminéni stoji
i mnoho kosteld, napt. Kostel svatého Pankrace & Anezky Ceské, Nuselsky pivovar, Podolska

vodarna ¢1 véznice a soud na Pankraci.

4.1.4 Aktivity pro seniory realizované ze strany Uiadu méstské &asti Prahy 4

Utad méstské asti Prahy 4 pofada pro seniory s trvalym pobytem na uzemi Prahy 4
ruzné aktivity a akce. Konkrétné se jedna o: prohlidky s privodcem a komentované prohlidky,
vstupy zdarma na divadelni predstaveni a do bazénu, vystavy, zabavna odpoledne, seminaie
na téma bylinky, zdravi, zdobeni, aj, plesy, koncerty, kurzy trénovani paméti, prochazky, kurzy
pocitacové gramotnosti, kurzy jogy, kurzy financni gramotnosti, turnaje ve stolnim tenise,
Sipkach, pétanque, damé, Sachach a ruznych deskovych hrach, tvofivé dilny, krouzek keramiky,

ruzna setkani se zajimavymi osobnostmi, aj.

Na grafu nize mizeme vidét, ze v roce 2018 a 2019 se pocet akci pro seniory kazdorocné
pohyboval okolo 85 akci za rok. V dobé covidové pandemie, tedy v letech 2020
a 2021, se tento pocet rapidné snizil, a to na 35 akci za rok. Nejvice akci se kona kazdorocné
v mésicich zafi a fijnu. Od listopadu 2020 do dubna 2021 byly vSechny akce pro seniory

dokonce Uplné zruseny.
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Graf 14 aktivity pro seniory realizované UMC P4
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Zdroj: Viastni zpracovani na zdkladné dat z Uradu méstské casti Prahy 4

Vsechny tyto aktivity a akce poradané Utadem méstské &asti Prahy 4 jsou hojné
navstévované. Napfi. kurz pocitacové gramotnosti, ktery se kona kazdoro¢né od fijna do Cervna,
a to dvakrat tydné, je opakované plné obsazen, a to v poctu 26 senioru na kazdé hodiné.
Plné obsazené jsou 1 ostatni kurzy, seminafe, prohlidky, plesy a cviCeni. Velice oblibené
jsou 1 volné listky do divadla a volné vstupenky do bazénu Podoli, na které seniofi stoji dlouhé

fronty uz pred oteviraci hodinou budovy uradu.

Dals$im moznosti traveni volného Casu na Praze 4 nabizi organizace jako je napf.:

A DOMA z. s., Elpida o. p. s., Senior club, Ustav socialnich sluzeb v Praze 4, aj.
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4.2 Vyzkum seniort méstské ¢asti Prahy 4

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat, jaka je Zivotni spokojenost seniort, konkrétné
seniort méstské ¢asti Prahy 4. Sekundarnim cilem je zjistit, zda existuje rozdil mezi respondenty

......

vyhodnotit mozné zlepSeni pro tyto seniory.

4.2.1 Vyzkumné metody a techniky

Pro praktickou cast této diplomové prace byla vyuzita kvantitativni a kvalitativni metoda

sbéru dat, konkrétné metoda focus group a nasledné dotaznikové Setfeni.

Pro kvalitativni metodu sbéru dat byla vyuzita metoda focus group, neboli fizené
skupinové rozhovory (Hendl, 1997). Béhem skupinového rozhovoru dochazi k zaméfeni
se na nejdulezité)si oblasti. Dulezité jsou také verbalni projevy, souhlas ¢i nesouhlas s uréitymi
postoji (Morgan, 2001). Pro tuto metodu bylo vytvofeno 6 skupin po 10 seniorech. Podminkou
Gasti byl trvaly pobyt na uzemi méstské &asti Prahy 4 a vk od 65 let a vice. Ugastnici byli
vybrani na zakladé osloveni zaméstnanct Utadu méstské ¢asti Prahy 4 a dobrovolného souhlasu
s ucasti ve vyzkumu focus group. Metoda focus group byla realizovana po jednotlivych
skupinach v budové Nuselské radnice na Praze 4 v obdobi od 1. do 19. listopadu 2021,
a to kazdé utery a Ctvrtek. Byl vytvoren jasné€ dany scénar a otazky, podle kterého koordinator
vedl debatu, ktera trvala zhruba dvé hodiny. Cilem této metody je zjistit rozsah urcitého
problému, odhaleni kolektivnich postoji a emoc¢né dulezitych témat pro kvalitni Zivot seniort
za vyuziti skupinové dynamiky. Po ukonceni focus group byl vytvofen pilotni vyzkum

dotaznikem.

Pro vyzkum focus group bylo v této diplomové praci predem stanoveno nasledujicich
7 vyzkumnych otazek (VO):
VO1: Co Vas na Vasem zivote tési, z ceho mate radost, co se Vam na VaSem zivoteé 1ibi?
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VO2: Co Vas ve Vasem Zivoté naopak nejvice trapi a jak by se to dalo pripadné zlepsit?

VO3: Co se Vam vybavi pod pojmem ,,zivotni spokojenost.

VO4: Jaka je Vase zivotni spokojenost, ve srovnani s lidmi stejného nebo podobného veku?
VOS5: Kdybyste méli jmenovat jednu nejdalezitéjsi véc, ktera nejvice ovliviiuje Vasi zivotni
spokojenost, co by to bylo?

VO6: Navitévujete aktivity pro seniory pofadané Utadem Prahy 4?

VO7: Co Vam na uzemi Prahy 4 chybi, co byste zlepsili?

Pro kvantitativni metodu sbéru dat bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. Konkrétné
Dotaznik zivotni spokojenosti. Jedna se o standardizovany dotaznik s ohledem k nami urCenym
vyzkumnym cilim. Tento dotaznik nemaze byt uveden v ptilohach, ani nijak jinak zvefejnén,
jelikoz se jedna o autorské dilo spolecnosti Testcentrum (1. Ceské vydani Testcentrum, Praha

2001).

Dotaznik pouzity v této praci se sklada z jedenacti S§kal. Kazda z nich obsahuje sedm
polozek s individualni hodnotou. Celkové individualni hodnoty nazyvame jako index celkové
zivotni spokojenosti. Téchto konkrétnich jedenact skal pokryva nasledujici zakladni oblasti
Zivota, a to:

e Vlastni osoba (VOS)

e Zdravi (ZDR)

e Manzelstvi a partnerstvi (MAN)
e Vztah k détem (DET)

e Pratelé, znami a pfibuzni (PZP)
e Volny cas (VLC)

e Price a zaméstnani (PAZ)

e Financni situace (FIN)

e Bydleni (BYD)

e Zivotni radosti (ZIR)
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e Zivotni obavy (ZI0O)

Devét z jedenacti Skal obsahuje sedm polozek, na které respondent odpovida
na sedmibodové stupnici od 1 po 7 (Velmi nespokojen/a, Nespokojen/a, SpiSe nespokojen/a,
Ani spokojen/a Ani nespokojen/a, Spise spokojen/a, Spokojen/a, Velmi spokojen/a). Polozky
maji podobu nedokoncenych vypoveédi. Dveé Skaly zjedenacti obsahuji pét polozek,
na které respondent odpovida na pétibodové stupnici od 1 po 5. U jedné jsou hodnoty
od Nepfinasi mi zadnou radost, Mam mirnou radost, ObCas mivam radost, Mam radost,
Mam velkou radost. U druhé jsou hodnoty od Nemam zadné obavy, ObCas mivam obavy,
MAm mirné obavy, Mam obavy, Mam velké obavy. Setieni bylo dale doplnéno o polozky

zjistujici vybrané sociodemografické charakteristiky.

V této podobé byly dotazniky distribuovany v listinné podobé respondentim pomoci

autorky diplomové prace na pielomu roku 2021 a 2022.

4.2.2 Vyzkumny soubor

Vybér respondenti probihal v pfirozeném prostiedi seniort a v prostfedi domova
pro seniory. Hlavnim kritériem pii vybéru vzorku vyzkumného souboru bylo, aby vybrané
osoby spliovaly kritérium véku, a to minimalné 65 let a zaroven se jednalo o osoby,
které podle zakona maji pravo na pobirani starobniho dichodu a aby méli schopnost
porozumét otazkam dotazniku. Jedna se tedy o seniory, ktefi nebudou trpé€t zadnym

onemocnéni jako je napi. demence.
Vyzkumny soubor pro focus group tvofil 6 skupin po 10 seniorech. Vyzkumny soubor

byl tedy (N1 = 60). Tento vyzkumny soubor N1 byl tvofen seniory ve véku 65 let

a vice, ktefi maji trvalé bydlisté na tizemi Prahy 4 a byli ochotni spolupracovat a odpovédét
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na otazky. Pilotni vyzkumna skupina pilotniho dotaznikového Setfeni (N2 = 20) byla slozena

z vybranych stejnych jedinct jako u focus group.

Vyzkumny soubor pro dotaznikové Setfeni (N3 = 100). Tato skupina N3 byla slozena
ze seniort ve véku 65 let a vice, ktefi maji trvalé bydlisté na Praze 4, Ziji ve vlastni doméacnosti
a travi volny Cas na Praze 4 (N3a=50). Tato skupina N3a byla rekrutovana zfad seniort
pravidelné navstévujicich kurzy pocitacové gramotnosti, které se konaji dvakrat tydné v budove
Nuselské radnice na Praze 4. Dale skupinou senioru s trvalym pobytem na Praze 4, ktefi jsou

umisténi v domovech pro seniory (N3b=50).

4.2.3 Stanovené hypotézy

V této praci jsou stanoveny nasledujici hypotézy:
Hol: Zivotni spokojenost s vlastni osobou nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim
domove ¢1 v domove pro seniory.
Ho2: Zivotni spokojenost se zdravim nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domové
¢1 v domové pro seniory.
Ho3: Zivotni spokojenost se vztahem k vlastnim détem nezavisi na tom, zda jedinec Zije
ve vlastnim domoveé ¢i v domové pro seniory.
Hod: Zivotni spokojenost s piatelstvim, znamymi a piibuznymi nezavisi na tom, zda jedinec
zije ve vlastnim domové ¢i v domove pro seniory.
Ho5: Zivotni spokojenost s volnym &asem nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim
domove ¢1 v domove pro seniory.
Ho6: Zivotni spokojenost s finanéni situaci nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim
domove ¢1 v domove pro seniory.
Ho7: Zivotni spokojenost s bydlenim nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domové

¢1 v domové pro seniory.
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Tyto nulové hypotézy byly vyhodnoceny pomoci kontingencni tabulky a nasledného

chi — kvadratového testu.

4.2.4 Statistické zpracovani dat

ZavéreCna statisticka data ziskana pouzitim dotazniku Zivotni spokojenosti seniort

byla zpracovana prostfednictvim pfislusnych statistickych metod.

Konkrétné vyuzijeme Skaly. Kazdému vyroku pfifazujeme hodnotu 1 az 7 ¢i1 1 az 5
dle hodnoty skaly, které jsou v dotazniku umistény v zavorce nad slovnim hodnocenim.
Nasledné kazdy vyrok hodnotime zvlast pomoci primérné hodnoty, kterou hodnotime
vintencich <1, 3> nespokojenost, <3,01, 3,99> nevyhranéno a <4, 7>
jako spokojenost. V pfipadé péti hodnotové Skaly hodnotime prumérnou hodnotu <1, 2>
jako nepfinasi radost, <2,01, 3,99> nevyhranéno a <4, 5> jako pfinasi radost. Poté celé sekce

hodnotime dohromady.

Jako dalsi krok si porovname vyzkumnou skupinu z hlediska dvou parametrd, a to:

......

skupiny budeme porovnavat pomoci kontingenc¢nich tabulek a nasledného chi — kvadratového
testu, ktery nam bude odpovidat na nulové hypotézy. Uvodni otazky budou zpracovany

pomoci procent, pruméru a realnych cisel.
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4.3 Vysledky vyzkumu

V této Casti prace budou uvedeny vysledky vyzkumu focus group, pilotniho Setieni,
a dotaznikového Setfeni. U dotaznikového Setfeni budou vysledky vyzkumu vyhodnoceny
a porovnavany z hlediska dvou parametrii, a to na skupinu seniord Zijicich ve vlastnich
domovech a na skupinu seniort umisténych v domovech pro seniory pomoci $kal a naslednych

hypotéz. Poté budou vysledky obou skupin komparovany.

4.3.1 Vyhodnoceni focus group

Focus group se béhem 6 dni zic¢astnilo 60 seniord, z toho 48 Zen a 12 muzu. V pruméru
se vyzkumu zucastnili muzi ve vé€ku 80 let a Zeny ve véku 75 let. VSichni ucastnici Ziji
ve vlastnich domacnostech. Na otazky VO1 az VO8 odpovidal vyzkumny soubor nejcastéji

nasledovné:

VO1: Co Vas na Vasem zivote t&3i, z Ceho mate radost, co se Vam na VaSem zivoteé 1ibi?

VO1: Déti, rodina, pohyb, kulturni a spolecenské aktivity.

VO2: Co Vas ve Vasem Zivoté naopak nejvice trapi a jak by se to dalo pripadné zlepsit?

VO2: Zdravi, obava ze smrti, umrti blizkych, strach o blizké.
VO3: Co se Vam vybavi pod pojmem ,,zivotni spokojenost™?
VO3: Zdravi, rodina a setkavani se s détmi, spokojenost se sebou samym, mit kde bydlet,

mit co jist, byt mezi lidmi, vénovat se svym zalibam.

VO4: Jaka je Vase zivotni spokojenost, ve srovnani s lidmi stejného nebo podobného veku?

VO4: Velka, dostacujici.
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VOS5: Kdybyste méli jmenovat jednu nejdulezitéjsi véc, ktera nejvice ovliviiuje Vasi zivotni
spokojenost, co by to bylo?

VOS: Soucasna doba, kovidova situace, spokojena rodina, déti, zdravi.

VOG6: Navitévujete aktivity pro seniory potadané Uiadem Prahy 4?
VOG6: Ano, pravidelné, ano, uz roky (prednasky, divadelni predstaveni, plesy, cviceni, kurzy,

plavani, prochazky, exkurze, koncerty).

VO7: Co Vam na tzemi Prahy 4 chybi, co byste zlepsili?

VO7: Jesté vice akci pro seniory, obnoveni zruSenych akci diky kovidu, snizeni hluku
zpusobeny velkou koncentraci dopravni infrastruktury v nékterych oblastech, snizeni hluku
zpusobeny lidmi po 22. hodiné, Cast&$i uklizeni chodniku, pfedev§im v zimnich mésicich

a na podzim, kdy pada listi, obnoveni bezplatné pravni poradny pro seniory.

Z tohoto vyzkumu je patrné, ze tato vyzkumny soubor (N1=60) ma vysokou Zzivotni
spokojenost, jsou velice aktivni a je pro né dulezité piedevSim zdravi, rodina a déti. Seniofi
Prahy 4 aktivné navstévuji akce poradané Utadem méstské ¢asti Prahy 4 a s témito akcemi jsou
velice spokojeni. Do budoucna by si prali obnovit veskeré akce, které byly diky covidové situaci

zruSeny.

4.3.2 Pilotni vyzkum

Pilotniho vyzkumu se zGcastnil vyzkumny soubor (N2=20). Tento soubor se skladal
ze stejnych seniort, jako u focus group. Soubor byl vybran, aby se jako prvni zcastnil
dotaznikového Setfeni, podle né€j se poté fesilo, jak se na jednotlivé otazky ptat, zda dotaznik
vyplnit formou rozhovoru nebo jestli respondenti vyplni dotaznik kazdy sam za pfitomnosti
vyzkumnika. Dale se zjistovalo, zda jsou veskeré otazky pro respondenty v dotazniku
srozumitelné. Pilotni dotaznik slouzil jako podklad pro konecné dotaznikové Setfeni a konecnou

upravu dotazniku.
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Zavérem pilotniho dotazniku je, Ze dotaznik bude kazdy respondent vypliovat sam.
V mistnosti vSak bude pritomny vyzkumnik, ktery bude upozornovat na preskakovani otazek,
pfipadné vysvétli nékteré otazky uvedené v dotazniku. Tento pilotni vyzkum se konal

na prelomu roku 2021 a 2022.

4.3.3 Vysledky dotaznikového Setreni

Vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni se konal na prelomu roku 2021 a 2022. VSsichni
respondenti byli Ustné obeznameni, ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné, anonymni,
a ze data budou vyhodnocena v konkrétni diplomové praci. Tohoto vyzkum se zacastnil
vyzkumny soubor (N3=100). Tento soubor N3 byl slozen znasledujicich dvou skupin,
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s rodinou) (N3a=50) a seniord umisténych v domovech pro seniory (N3b=50).

Prubéh Setieni

Skupina N3a, ktera zije ve vlastni domacnosti je velice aktivni a zacCastnuje se veSkerych
akci konanych Ufadem méstské &asti Prahy 4. I proto byla tato skupina rekrutovana z fad
senioru, ktefi pravidelné navstévuji kurzy pocitatové gramotnosti. Tyto kurzy maji kapacitu
30 osob na jednu lekci. Pii prvni navstéve nam z ptitomnych 27 seniort odpoveédélo na dotaznik
pouze 23 respondentt. Pii druhé navstévé nam z 30 ptitomnych seniort odpovédélo vSech
30 seniorti. Bohuzel tii dotazniky nebyly vyplnény celé a proto je nebylo mozné vyuzit
k vyhodnoceni. Tim jsme ziskali 50 dotazniku, které jsme vyuzili pro vyzkum. Praimérna doba

vyplnéni tohoto dotazniku skupinou N3a trvala cca 30 min.

Skupina N3b se sklada ze seniord s trvalym pobytem na Praze 4, ktefi jsou umisténi
v domovech pro seniory (N3b=50). Tato cast vyzkumného souboru byla velice problematicka,

jelikoz v dne$ni dobé je mnoho domovi pro seniory uzaviena pro navstévy z duvodu
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covidovych opatieni. Dal$im problémem je, Zze klienti umisténi do domovu pro seniory
jsou ve velmi pokrocilém véku, vétsSinou okolo 90 let. Mnoho z nich trpi napf. osteoporézou
(fidnuti kosti), Sedym zakalem, Alzheimerovou chorobou (onemocnéni mozku), demenci,
Parkinsonovou chorobou (klidovy tfes), cukrovkou, aj. Vice nez polovina klientt je imobilnich.
Pro seniory ve véku 85 let a vice je nami vybrany dotaznik velice slozity na pochopeni.
Vzhledem k duSevni kondici respondenti byla vytéznost velice nizka. Z tohoto duvodu
bylo dulezité u kazdého respondenta byt osobné piitomen. Primérna doba vyplnéni tohoto
dotazniku skupinou N3b byla cca 1 hodinu 1 vice. Abychom =ziskali minimalni pocet
50 respondentd, bylo osloveno 5 domovu pro seniory, a to: Domov pro seniory Kré, Domov
pro seniory Michle s.r.o., Domov Sue Ryder, z.U., Domov pro seniory Chodov a Domov
pro seniory Nusle spadajici pod Ustav socialnich sluzeb v Praze 4. Z celkové
66 ziskanych vyplnénych dotaznikd, bylo pouzito jen 50 k vyzkumu. Vyfazené dotazniky
nebyly dokonceny. Respondenti vyplnovali dotaznik za pritomnosti autorky diplomové prace

a socialnich pracovnic v daném domové pro seniory.

Vyhodnoceni Setreni

Z celkového poctu 100 respondentd bylo 23 muzi a 77 zen. Konkrétné pak ve vyzkumné
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N3b seniorti umisténych do domova pro seniory bylo 12 muza a 38 Zen.

U vyzkumné skupiny N3a seniora zijicich ve vlastnich domacnostech byl prumérny vék
muzu 80 let a prumérny vék zen 77 let. U vyzkumné skupiny N3b seniort umisténych
v domovech pro seniory byl primérny vék u muzu 86 leta u zen 83 let. Graf niZe nam zobrazuje
veékoveé rozlozeni téchto vyzkumnych skupin. Z grafu je na prvni pohled patrné, Ze skupina N3a
tedy seniofi zijici ve vlastnich domacnostech jsou mladsi a nejvétsi zastoupeni je v rozmezi
75 az 84 let véku. Celkové rozpéti této skupiny N3a je od 65 let do 97 let véku. Pét respondenti
v této skupiné dosahlo véku 90 a vice let. Z grafu je dale patrné, Ze seniofi umisténi v domove

pro seniory jsou star$i a v€kové rozmezi je od 74 do 94 let véku. Jedenact respondentt
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této skupiny bylo ve véku 90 let a vice. Naopak ve skupiné N3b se nenachazeji zadni respondenti

mladsi 74 let.

Graf 15 vek

VEK RESPONDENTU

E Vlastni domacnosti B Domovy pro seniory
30 28
25
20

65-74

Zdroj: Vlastni zpracovani
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respondenti v Praze s trvalym bydlistém na Praze 4. Jak je patrné z grafu umisténého nize,
v této skupiné maji respondenti nejcastéji ukoncCené stiedoskolské vzdélani a 1 respondent
ma zakladni vzdélani. Z toho 22 respondenti ma ekonomické zaméfeni, 14 humanitni,
2 ptirodovédné, 11 technické a 1 umélecké. U muzi prevazuje technické zaméfeni, u zen naopak
ekonomické zaméfeni. Z téchto 50 respondentt 2 pracuji kviali penézim, 6 kvali tomu,

aby byli mezi lidmi, a zbytek svou pracovni kariéru jiz ukoncilo.

U vyzkumné skupiny N3b, seniord umisténych v domové pro seniory vSichni
respondenti pochazi z Prahy a maji trvaly pobyt na Praze 4. Cela skupina jiz ukoncila svoji
pracovni kariéru. Jak je vidét na grafu nize, vzdélani této skupiny je obdobné jako u skupiny

e,

senioru zijicich ve vlastni domacnosti. Zameéreni této skupiny je jen ekonomické a technické.
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Graf 16 nejvyssi dosazené vzdeélani
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Jak je patrné na grafech niZe, ve skupiné N3a seniorti ve vlastnich domacnostech
se nejCasteji vyskytuji respondenti, ktefi jsou v rodinném stavu zenaty/vdana a vdovec/vdova.
Stejné tak je tomu 1 u doméacnosti, kde vétsina respondenti zije sama ¢i s manzelem/partnerem.
Nejvice je v této skupiné vdovcu, ktefi ziji sami. Mala ¢ast skupiny jsou seniofi v dlouhodobém
partnerském vztahu, zijici sami nebo rozvedeni. Z hlediska domacnosti jen 2 respondenti ziji
s détmi nebo s pfibuznymi. Na grafech nize vidime, Ze u skupiny N3b seniort umisténych
v domovech pro seniory jde ve vétsiné o vdovce a vdovy. Jen 2 klienti jsou rozvedeni. Typické

je také, ze vSech 50 respondentu zaskrtlo policko ,,Ziji v peCovatelském zafizeni®.

Graf 17 rodinny stav Graf 18 domdacnost
RODINNY STAV DOMACNOST
W Domovy pro seniory M Vlastni domdcnost W Domovy pro seniory M Vlastni domacnost
Zenaty/Vdand s 14 Ziji v petovatelském. .| 50
VdOVeC/VdOVa. \III||||||||||||||||||||||||||||||||Iﬂﬂlllll||||||||||||||||||||||| 48

; Zl]l SV 1 JATE) 11 F: R Se— 30
V dlouhodobém. . ws 3

Sam/sama = 2 )
Rozvedeny(d) 9 Ziji s d¢tmi nebo s...m 9

Ziji s manZelem /. . s 18

0 20 40 60 0 10 20 30 40 50 60

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
77



Z Setieni vyplyva, ze veSkeré nabizené zaliby jsou oblibené jak u senioru zijicich
ve vlastnich domacnostech, tak i u seniord umisténych do domovt pro seniory. U zpusobu
vzdé€lavani je tomu téZz. Minimalné se zde objevuje odpovéd’, kdy respondenti navstévuji
univerzitu tfetiho véku, konkrétné jen 5 respondentu ze skupiny senioru zijicich ve vlastni
domacnosti. Preferované zaméfeni kurzi je u seniort umisténych do domovu pro seniory
predevsim bez preference, minimalni pocet respondentt preferuje umeélecky zamétené kurzy.
U skupiny senioru zijicich ve vlastnich domacnostech prevazuje odpoveéd’ ,, Nemam preference”

a ,,.Spolecenskovédni kurzy*.

Graf 19 preferované zaméreni kurzii
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Dotaznik byl vyhodnocen tak, ze jsme si respondenty porovnali z hlediska dvou
parametri. Na seniory zijicich ve vlastnich domovech a na seniory zijici v domovech
pro seniory. Dale jsme kazdé slovni odpovédi prifadili ¢iselnou hodnotu. Tyto hodnoty jsme
nasledné secCetli za kazdou otazku a vydélili celkovym poctem respondentu dané skupiny.
Vysla nam pramérna hodnota, s kterou jsme nasledné pracovali v tabulkach.
K naslednému vyhodnoceni dotazniku byly vyuzity nasledujici Skaly, které byly urCeny

z pramérnych hodnot za jednotlivé oblasti.
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V pripadé deviti hodnotové Skaly hodnotime Velmi nespokojen/a, Nespokojen/a, Spise
nespokojen/a, Ani spokojen/a Ani nespokojen/a, SpiSe spokojen/a, Spokojen/a, Velmi
spokojen/a. Z téchto odpovédi spocitame prumérnou hodnotu, kterou délime podle
nasledwicich intervala:

e <I, 3> nespokojenost,
e <301, 3,99> nevyhranéni,

e <4, 7> spokojenost.

V piipadé péti hodnotové $kaly hodnotime u oblasti ,,Zivotni radosti“ Nepiinasi
mi  zadnou radost, Mam mirnou radost, Oblas mivam radost, Mam radost,
Mam velkou radost. U oblasti ,,Zivotni obavy*“ Nemam zadné obavy, Obcas mivam obavy,
Mam mirné obavy, Mam obavy, Mam velké obavy. Z téchto odpovédi spocitame praimérnou
hodnotu podle nasledujicich intervali:

e <1, 2> nepfinasi radost/obavy,

o <201, 3,99> nevyhranéni,

e <4, 5> piinasi radost/obavy.

Poté jsme jednotlivé oblasti dotazniku vyhodnocovali pomoci nulovych hypotéz,
kontingencnich tabulek a chi — kvadratového testu. K tomuto vyhodnoceni byly vyuzity soucty
odpovédi za kazdou otazku. Tyto nulové hypotézy byly zvoleny, aby potvrdily, ¢1 vyvratily
vysledky vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Zaroven jsme tento test mohli vyuzit
jenu 7 oblasti dotazniku z 11 oblasti, jelikoz pro 4 oblasti jsme neméli relevantni data. Vypocty
jednotlivych nulovych hypotéz pomoci kontingencnich tabulek a chi-kvadratového testu
viz. Priloha C. Dale byly vyuzity grafy. Na tyto jednotlivé grafy jsme vyuzili soucty vSech
odpoveédi za jednotlivou oblast a nasledné vydélili poctem otazek. Vyslo nam prumérné ¢islo,
které jsme slovné okomentovali, podle danych intervalta. V naslednych grafech byla pouzita

konkrétni realna cisla.
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V tabulce ¢.5 nize vidime, Ze respondenti obou skupin jsou podle intervalového rozdéleni
ve vlastnich domovech. Skupina senioru zijicich ve vlastnich domovech je nejvice v této oblasti
spokojena se zpusobem dosavadniho zivota (5,16), interakci s lidmi (4,82) a se schopnostmi
a dovednostmi (4,78). Neyméné jsou spokojeni se svym sebevédomim a sebejistotou (4,5),
vnéj$im vzhledem (4.52) a charakterem (4,6). Skupina senioru zijicich v domovech pro seniory
je nejvice spokojena s interakci s lidmi (5,08), charakteru (4,86) a zpusobu dosavadniho Zivota
(4,7). Nejméné jsou spokojeni se sebevédomim a sebejistotou (4,06), vn€jsim vzhledem (4,1)
a se svymi schopnostmi a dovednostmi (4,32). Hypotéza Hol byla testovana pomoci

chi-kvadratového testu a ten nam hypotézu nezamita, tedy zivotni spokojenost s vlastni osobou

nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domoveé ¢i v domové pro seniory.

Tabulka 5 viastni osoba

Vlastni osoba Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Schopnosti a dovednosti 4,78 4,32

2. Zpusob dosavadniho zivota 5,16 4,7

3. Vnéjsi vzhled 4,52 4,1

4. Sebevédomi a sebejistota 4,5 4,06

5. Charakter (povaha) 4,6 4,86

6. Vitalita 4,76 4,44

7. Interakce s lidmi 4,82 5,08

Mira celkové spokojenosti s vlastni osobou 4,734285714 4,508571429

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 20 nize je patrné, ze zijici ve vlastni domacnosti jsou ve vétSiné€ piipadu
spokojeni s vlastni osobou. Jen 5 z nich je nevyhranéno a 2 jsou nespokojeni. V piipadé zijicich
v domovech pro seniory je patrné, ze 46 znich je nevyhranéno a 4 jsou nespokojeni

se svou vlastni osobou.
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Graf 20 viastni osoba
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V tabulce €.6 zdravi nize vidime, Ze respondenti obou skupin jsou podle intervalového
rozdéleni spokojeni, jen u otazky tykajici se obranyschopnosti proti nemoci jsou respondenti

e,

zijici v domovech pro seniory podle intervalu nevyhranéni. Mira celkové spokojenosti
se zdravim je vys$Si u skupiny senioru Zijicich ve vlastnich domovech. Skupina senioru zijicich
ve vlastnich domovech je nejvice v této oblasti spokojena s nizkou Cetnosti nemoci (4,72),
dusevni kondici (4,7) a obranyschopnosti proti nemocem (4,64). Nejméné jsou spokojent
s Cetnosti bolesti (4,22), t€lesnym zdravotnim stavem (4,5) a té€lesnou kondici (4,58). Skupina
senioru zijicich v domovech pro seniory je nejvice spokojena s dusevni kondici (4,5), télesnym
zdravotnim stavem (4,48) a nizkou Cetnosti nemoci (4,4). Nejméné€ jsou spokojeni
s obranyschopnosti proti nemoci (3,96), dusevni vykonnosti (4,18) a Cetnosti bolesti (4,26).
Hypotéza Ho2 byla testovana pomoci chi-kvadratového testu a ten nam hypotézu nezamita, tedy

zivotni spokojenost se zdravim nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domoveé

¢1 v domové pro seniory.
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Tabulka 6 zdravi

Zdravi Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Télesny zdravotni stav 4,5 4,48

2. Dusevni kondice 4,7 4,5

3. Télesna kondice 4,58 4,34

4. Dusevni vykonnost 4,62 4,18

5. Obranyschopnost proti nemoci 4,64 3,96

6. Cetnost bolesti 4,22 4,26

7. Cetnost nemoci 4,72 4.4

Mira celkové spokojenosti se zdravim 4,568571429 4,302857143

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Na grafu ¢.21 nize vidime, Ze zijici ve vlastnich domacnostech jsou spokojenéjsi se svym
zdravim nez zijici v domovech pro seniory. Konkrétné je pak spokojeno 42, nevyhranéno
5 a nespokojeni jsou 3. U respondentd umisténych do domovu pro seniory je spokojeno

35 respondentt, nevyhranéno 14 a nespokojeny 1.

Graf 21 zdravi
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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e,

V tabulce ¢. 7 manzelstvi a partnerstvi nize vidime, ze ve skupiné€ seniort zijicich
v domovech pro seniory neni nikdo, kdo by zil s manzelem ¢i partnerem. Proto v této oblasti
nevyuzijeme chi-kvadratového testu. Ve skupiné seniord zijicich ve vlastnich domovech
je 18 respondentu, ktefi ziji v manzelstvi ¢i partnerstvi. Respondenti, ktefi ziji v manzelstvi
¢1 partnerstvi jsou v této oblasti nejvice spokojeni se spoleCnymi aktivitami (5,33), s pozadavky
od partnera (5,22) a s upfimnosti a otevienosti (5). Nejméné jsou spokojeni s ochotou pomoci

(4,33) a s pochopenim (4,5). Nespokojeni jsou s intimitou (1,94). V této oblasti jsme testovani

hypotézy pomoci chi-kvadratového testu nedélali, jelikoz nam chybi relevantni data.

Tabulka 7 manzelstvi a partnerstvi

Manzelstvi a partnerstvi Vlastni domacnosti Domovy pro seniory
1. Pozadavky 5,22 0
2. Spolecné aktivity 5,33 0
3. Uprimnost a otevirenost 5 0
4. Pochopeni 4,5 0
5. Intimita 1,94 0
6. Bezpedi 4,66 0
7. Ochota pomoci 4,33 0
Mira celkové spokojenosti s manzelstvim 4,425714286 0

a partnerstvim
Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu €. 22 nize vidime rozdil v tom, ze 100 % respondentt umisténych v domovech
pro seniory ziji sami. Jedna se predevSim o vdovce. V pfipadé zijicich ve vlastnich
domacnostech zije 64 % sama. Ti, ktefi ziji s partnerem ¢i manzelem jsou nespokojeni 2,

nevyhranéni 4 a spokojenych 12.
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Graf 22 manzelstvi a parterstvi
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V tabulce ¢.8 vztah k détem nize vidime, ze respondenti skupiny seniort zijicich
ve vlastnich domovech je u Sesti otazek spokojena a u jedné spada podle intervalu
do nevyhranénych, 11 respondenti této skupiny nema déti. U skupiny senioru zijicich
v domovech pro seniory jsou spokojeni jen u otazky tykajici se spolecnych aktivit. U péti otazek
jsou odpovédi zarazeny jako nevyhranéni a jedna otazka, ktera spada do intervalu nespokojeni,
12 respondentu této skupiny nema déti. Mira celkové spokojenosti se vztahem k détem je vyssi
u skupiny senioru zijicich ve vlastnich domovech. Seniofi zijici v domovech pro seniory jsou
s celkovou mirou spokojenosti ve vztahu k détem zafazeni jako nevyhranéni. Skupina seniort
zijicich ve vlastnich domovech je nejvice spokojena s vlivem na déti (4,85), vydaji za déti (4,54)
a s uznanim od déti (4,43). Nejméneé jsou spokojeni s radosti z déti (3,51), s pracovnimi uspéchy
déti (3,92) a se vztahem s détmi (4,08). Skupina seniort zijicich v domovech pro seniory
je nejvice spokojena se spoleCnymi aktivitami (4,63), vydaji za déti (3,95) a uznanim od déti
(3,89). Neyméne jsou spokojeni s radosti z déti (2,24), vztahu s détmi (3,53) a s pracovnimi
uspéchy svych déti (3,71). Hypotéza Ho3 byla testovana pomoci chi-kvadratového testu

a ten nam hypotézu nezamita, tedy zivotni spokojenost se vztahem k détem nezavisi na tom,

zda jedinec zije ve vlastnim domoveé ¢i v domové pro seniory.

84



Tabulka 8 vztah k détem

Vztah k détem Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Vztah s détmi 4,08 3,53

2. Pracovni uspéchy déti 3,92 3,71

3. Radost z déti 3,51 2,24

4. Vydaje na déti 4,54 3,95

5. Vliv na déti 4,85 3,79

6. Uznani od déti 4,43 3,89

7. Spolecné aktivity 4,15 4,63

Mira celkové spokojenosti se vztahem 4,211428571 3,677142857

k détem

Zdroj: Vlastni zpracovani

V pfipadé grafu ¢. 23 nize, je patrné, ze mezi skupinami nejsou viditelné rozdily.
22 respondentt je spokojenych se svym vztahem k vlastnim détem. Ze skupiny senioru zijicich
ve vlastnich domacnostech je dale nespokojenych 11 a nevyhranénych 6. Jak bylo zminéno

vyse, 22 % respondenti nema déti. Ze skupiny senioru zijicich v domovech pro seniory

je nespokojenych 12, nevyhranéni 4 a 24 % respondentt nema déti.

Graf 23 vztah k vlastnim détem
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V tabulce ¢€.9 pratelé, znami a piibuzni nize vidime, Ze respondenti obou skupin
jsou podle intervalového rozdéleni spokojeni. Mira celkové spokojenosti s prateli, znamymi
ve vlastnich domovech je nejvice v této oblasti spokojena s Casem stravenym mezi lidmi (5,16),
pomoci a podporou (5,12) a kontaktem se sousedy (5,02). Neyjméné jsou spokojeni s kontaktem
s piibuznymi (4,52), vefejnymi a spolkovymi aktivitami (4,82) a spoleCenskou angazovanosti
(4,92). Skupina senioru zijicich v domovech pro seniory je nejvice spokojena s Casem
stravenym mezi lidmi (4,48), kontaktem se sousedy (4,46) a spoleCenskou angazovanosti (4,44).
Nejméné jsou spokojeni s kontaktem s pribuznymi (4,02), vefejnymi a spolkovymi aktivitami
(4,2) a pomoci a podporou (4,32). Hypotéza Ho4 byla testovana pomoci chi-kvadratového testu
a ten nam hypotézu nezamita, tedy zivotni spokojenost s prateli, znamymi a pribuznymi nezavisi

na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domové ¢i1 v domove pro seniory.

Tabulka 9 prdtelé, zndmi a pribuzni

Pratelé, znami a pribuzni Vlastni domacnosti Domovy pro seniory
1. Okruh pratel a znamych 4,94 4,38
2. Kontakt s pribuznymi 4,52 4,02
3. Kontakt se sousedy 5,02 4,46
4. Pomoc a podpora 5,12 4,32
5. Verejné a spolkové aktivity 4,82 42
6. Spolecenska angazovanost 4,92 4,44
7. Cas mezi lidmi 5,16 4,48
Mira celkové spokojenosti s prateli, 4,928571429 4,328571429

znamymi a pribuznymi
Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 24 nize vidime, Ze spokojenéjsi s prateli, znamymi a piibuznymi jsou
respondenti  zijici ve vlastnich domacnostech. Spokojenych je 47, nevyhranény

1 a nespokojeny jsou 2. V pripadé respondentt zijicich v domové pro seniory je spokojenych

32, nevyhranénych 12 a nespokojenych 6.
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Graf 24 pratelé, znami a pribuzni
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V tabulce ¢.10 volny cas nize vidime, ze respondenti obou skupin jsou podle

intervalového rozdéleni spokojeni, jen u otazky tykajici se vlastnich konic¢ku a blizkych osob

s volnym Casem je vys$Si u skupiny senioru zijicich ve vlastnich domovech. Skupina seniort
zijicich ve vlastnich domovech je nejvice v této oblasti spokojena s blizkymi osobami (5,02),
vlastnimi konicky (4,9) a praci v zameéstnani ¢i domacnosti (4,9). Neyméné jsou spokojeni
s pohybovymi a  sportovnimi  aktivitami  (4,46), kulturnimi  aktivitami  (4,82)
a sebevzdélavacimi aktivitami (4,86). Skupina seniort zijicich v domovech pro seniory
je nejvice spokojena se sebevzdélavacimi aktivitami (4,54), kulturnimi aktivitami (4,38)
a pohybovymi a sportovnimi aktivitami (4,32). Nejméné jsou spokojeni s blizkymi osobami
(3,58), vlastnimi konicky (3,66) a pestrosti traveni volného Casu (4). Hypotéza Ho5 byla
testovana pomoci chi-kvadratového testu a ten nam hypotézu nezamita, tedy zivotni spokojenost

s volnym Casem nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domové ¢i v domové pro seniory.
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Tabulka 10 volny cas

Volny ¢as Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Prace v zaméstnani/domacnosti 4,9 4,14

2. Sebevzdélavaci aktivity 4,86 4,54

3. Kulturni aktivity 4,82 4,38

4. Pohybové/sportovni aktivity 4,46 4,32

5. Vlastni konicky 4,9 3,66

6. Blizkeé osoby 5,02 3,58

7. Pestrost traveni volného casu 4,86 4

Mira celkové spokojenosti s volnym casem 4,831428571 4,088571429

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu €. 25 nize je patrné, Ze s travenim volného Casu jsou vice spokojeni respondenti

e,

zijici ve vlastnich domacnostech. Spokojenych je 44, nespokojenych 5 a nevyhranény 1.

U respondentti z domovi pro seniory je spokojenych 30, nespokojenych 5 a nevyhranénych 15.
Graf 25 volny cas
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pro seniory neni nikdo, kdo by doposud pracoval v zaméstnani. Proto v této oblasti

e,

také nevyuzijeme chi-kvadratového testu. Ve skupiné senioru zijicich ve vlastnich domovech
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je 7 respondentu, ktefi jeSté pracuji. Respondenti, ktefi pracuji, jsou v této oblasti nejvice
spokojeni s atmosférou na pracovisti (5,14), s mirou naro¢nosti pracovnich povinnosti a zatéze
(4,8) a s pracovnimi uspéchy (4,14). Neyjméne jsou spokojeni s postavenim na pracovisti (3,43),
pracovnim postupem (4) a pestrosti v zameéstnani (4). V této oblasti jsme testovani hypotézy

pomoci chi-kvadratového testu nedélali, jelikoz nam chybi relevantni data.

Tabulka 11 prace a zamésinani

Prace a zaméstnani Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Postaveni na pracovisti 343 0
2. Budoucnost v zaméstnani 4,14 0
3. Pracovni uspéchy 4,14 0
4. Pracovni postup 4 0
5. Atmosféra na pracovisti 5,14 0
6. Pracovni povinnosti a zatéz 4,86 0
7. Pestrost v zaméstnani 4 0
Mira celkové spokojenosti s praci a 4,244285714 0
zaméstnanim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 26 nize znazornuje, ze obé skupiny respondentu ve véts$iné piipada jiz ukoncili

54

z duvodu privydélku ¢i z divodu socialniho zaclenéni, nepracuje 86 %, ze skupiny respondentt

e,

zijicich v domovech pro seniory nepracuje 100 %.
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Graf 26 prace a zaméstnani
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Vtabulce ¢.12 finan¢ni situace nize vidime, Ze respondenti obou skupin
jsou podle intervalového rozdé€leni spokojeni. Mira celkové spokojenosti s financni situaci
je vyssi u skupiny senioru zijicich ve vlastnich domovech. Skupina senioru zijicich ve vlastnich
domovech je nejvice v této oblasti spokojena s zivotnim standardem (5,2), hmotnym zajisténim
existence (5,16) a s vlastnictvim (5,16). Neyméneé jsou spokojeni s finan¢nim zaji§ténim na stari
(4,56), moznosti piivydélku (4,62) a nabidkou finan¢ni pomoci rodiné (4,74). Skupina seniort
zijicich v domovech pro seniory je nejvice spokojena s hmotnym zajiSténim existence (5,18),
soucasnym piijjmem (5,06) a s vlastnictvim (4,98). Nejméné€ jsou spokojeni s moznosti
piivydélku (4,54), nabidkou financni pomoci rodiné (4,76) a s zivotnim standardem (4,78).
Hypotéza Ho6 byla testovana pomoci chi-kvadratového testu a ten nam hypotézu nezamita, tedy

zivotni spokojenost s financni situaci nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domoveé

¢1 v domove pro seniory.
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Tabulka 12 financni situace

Financni situace Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Soucasny prijem 4,92 5,06

2. Vlastnictvi 5,14 4,98

3. Zivotni standard 52 4,78

4. Hmotné zajisténi existence 5,16 5,18

5. Moznost privydélku 4,62 4,54

6. Nabidka financ¢ni pomoci rodiné 4,74 4,76

7. Financni zajiSténi ve stari 4,56 4.8

Mira celkové spokojenosti s finan¢ni 4,905714286 4,871428571
situaci

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 27 nize vidime, Ze pfevazna Cast respondentt je spokojena se svoji financni

e,

situaci. U ziyjicich v domovech pro seniory vsichni, u zijicich ve vlastnich domacnostech

je spokojeno 43 respondentti, nevyhranéno 6 a nespokojeny je 1.

Graf 27 financni situace
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V tabulce ¢.13 bydleni nize vidime, Ze respondenti obou skupin jsou podle intervalového

54

54

s nizkou zatézi hlukem (5,12), polohou bytu (5,04) a standardem bytu (5,04). Nejméné jsou
spokojeni se stavem bytu (4,44), velikosti bytu (4,46) a vydaji za byt (4,54). Skupina seniort
zijicich ve vlastnich domovech je nejvice spokojena svydaji za byt (4,84), vzdalenosti
dopravnich prostiedku (4,78) a standardem bytu (4,7). Neyjméné jsou spokojeni se zatézi hlukem
(4,42), velikosti bytu (4,56) a polohou bytu (4,66). Hypotéza Ho7 byla testovana pomoci
chi-kvadratového testu a ten nam hypotézu nezamita, tedy zivotni spokojenost s bydlenim

nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domoveé ¢i v domové pro seniory.

Tabulka 13 bydleni

Bydleni Vlastni domacnosti Domovy pro seniory
1. Velikost bytu 4,56 4,46
2. Stav bytu 4,7 4,44
3. Vydaje za byt 4,84 4,54
4. Poloha bytu 4,66 5,04
5. Vzdalenost dopravnich prostiedku 4,78 4,94
6. Zatéz hlukem 4,42 5,12
7. Standard bytu 4,7 5,04
Mira celkové spokojenosti s bydlenim 4,665714286 4797142857

Zdroj: Vlastni zpracovani

ey

Na grafu ¢.28 nize je u skupiny respondentu zijicich ve vlastni domacnosti patrné,

54

pro seniory je spokojenych 45, nespokojeny 1 a nevyhranéni 4.
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Graf 28 bydleni
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V tabulce ¢.14 zivotni radosti nize vidime, Ze v této oblasti je spokojen€jsi skupina

e,

senioru zijicich ve vlastnich domovech, 1 tak jsou obé skupiny nevyhranény. Pro tuto oblast
plati, ze ¢im je vysledek vyssi, tim je lepsi vysledek. Seniorum zijicim ve vlastnich domovech
pfinasi nejvétsi radost setkavani se s rodinou (4,14), pobyt v ptirodé (4,12) a kulturni aktivity
(3,78). Naopak neyjméné jim piinasi radost hry a zabavy (2,76), péCe o zvifeci mazlicky (2,9)
a pohybové a sportovni aktivity (3,26). Seniorum zijicim v domovech pro seniory nejvice
piinasi radost setkavani se s rodinou (4,72), kulturni aktivity (4,04) a priabézné zajmové aktivity
(3,84). Neyméne jim prinasi radost péce o zvireci mazlicky (1,82), péCe o obydli a domacnost
(2,3) a pobyt doma a pasivni odpocinek (2,76). Dale vidime, Ze skupiné senioru Zzijicich
ve vlastnich domacnostech podle intervalového rozde€leni piinasi radost setkavani se s rodinou
a pobyt v ptirodé. Zbytek skupiny jsou u ostatnich otazek nevyhranény. Skupiné senioru zijicich
v domovech pro seniory prinasi radost setkavani se s rodinou a kulturni aktivity. U zbylych
otazek jsou respondenti nevyhranéni. V této oblasti jsme testovani hypotézy pomoci

chi-kvadratového testu nedélali, jelikoz nam chybi relevantni data.
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Tabulka 14 Zivotni radosti

Zivotni radosti Vlastni domacnosti Domovy pro seniory

1. Setkavani s rodinou 4,14 4,72
2. Péce o obydli a domacnost 3,36 2,3
3. Péce o zvireci mazlicky 2.9 1,82
4. Pobyt doma a pasivni odpocinek 3,68 2,76
5. | Cestovani 3,64 3

6. Pobyt v prirodé 4,12 3,22
7.  Pohybové/sportovni aktivity 3,26 3,14
8.  Spolecenské aktivity 3,68 3,76
9. Kulturni aktivity 3,78 4,04
10. Prubézné zajmové aktivity 3,6 3,84
11. Hry a zabavy 2,76 2,26
12. Vareni a gastronomické zazitky 3,36 3,16

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 29 vidime, Ze skupiné seniora zijicich ve vlastnich domacnostech je 12,
kterym jednotlivé otazky z oblasti Zivotni radosti piinasi radost a nevyhranénych je 38.

Ve skupiné senioru zijicich v domovech pro seniory je 7, kterym jednotlivé otazky této oblasti

piinasi radost, nevyhranénych je 39 a radost neprinasi 4.

Graf 29 Zivotni radosti
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V tabulce ¢.15 zivotni obavy nize vidime, Ze v této oblasti je u skupiny senioru zijicich
ve vlastnich domovech vice Zivotnich obav. V této oblasti plati, ze ¢im vyjde nizsi Cislo,
tim je lepSi vysledek. Obé skupiny jsou podle intervalového rozdéleni zarazeny jako
nevyhranény. Seniorm zijicim ve vlastnich domovech nejvice pfinaseji obavy zdravotni stav
a umrti blizkych osob (3,06), snizeni fyzickych a psychickych schopnosti (2,96) a riziko
kriminalniho  ohrozeni (2,86). Neméné jim piinasi obavy dostupnost sluzeb
a zasobovani (2,04), udrZeni stavajici urovné bydleni (2,32) a zajiSténi péCe o vlastni osobu
(2,48). Skupiné senioru zijicich v domovech pro seniory nejvice pfinasi obavy zdravotni stav
a umrti blizkych osob (3,42), snizeni fyzickych a psychickych schopnosti (3,3) a snizeni
samostatnosti a vlastniho rozhodovani (3,12). Neyméné jim piinasi obavy riziko kriminalniho
ohrozeni (2,12), dostupnost sluzeb a zasobovani (1,72) a udrzeni stavajici trovné bydleni (2,4).
V této oblasti jsme testovani hypotézy pomoci chi-kvadratového testu nedélali, jelikoz nam

chybi relevantni data.

Tabulka 15 Zivoini obavy

Zivotni obavy Vlastni domacnosti Domovy pro seniory
1. Zdravotni stav 2,78 3,42
2. | Vyrovnavani se s umiranim a se 2,52 2,82
smrti
3.  Snizeni fyzickych a psychickych 2,96 3,3
schopnosti
4. | Snizeni samostatnosti a vlastniho 2,68 3,12
rozhodovani
5.  Zajisténi péce o vlastni osobu 2,48 2,62
6. Ocekavani zivotni zmény 2,52 2,76
7. | Zdravotni stav a amrti blizkych 3,06 3,42
osob
8.  Snizeni a ztrata socialnich 2,58 2,44
kontaktu
9.  Udrzeni zivotni urovné 2,5 2,4
10. Udrzeni stavajici urovné bydleni 2,32 2,4
11. Riziko kriminalniho ohrozeni 2,86 2,12
12. Dostupnost sluzeb a zasobovani 2,04 1,72

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na grafu ¢. 30 vidime, Ze skupiné senioru zijicich ve vlastnich domacnostech jsou 4,
kterym jednotlivé otazky =zoblasti Zzivotni obavy piinas§i obavy, nepiinasi obavy
16 a nevyhranénych 30. Ve skupiné senioru zijicich v domovech pro seniory je 5,

kterym jednotlivé otazky této oblasti pfinasi obavy, nevyhranénych je 28 a obavy nepiinasi 17.
Graf 30 Zivotni obavy
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Z celkového vyhodnoceni dotaznikového Setieni vyplyva, ze seniofi zijici ve vlastnich
domacnostech jsou spokojenéjsi nez seniofi zijici v domovech pro seniory, a to ve vsSech
oblastech kromé oblasti bydleni. Oblasti manzelstvi a partnerstvi a prace a zaméstnani
nemuzeme objektivné hodnotit, jelikoz mnoho z respondentt zije sama a svoji pracovni kariéru
Jiz ukon¢ilo. V oblasti Zivotni radosti je spokojenéjsi (pfinasi vétsi radost) skupina seniort
zyjicich ve vlastnich domovech. V oblasti zivotni obavy je u skupiny seniort zijicich

ve vlastnich domovech vice zivotnich obav.
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5 Diskuse

Po roztfidéni odpoveédi vyzkumné skupiny focus group, které slouzily jako podklad
pro obsahovou analyzu, vyplynuly nejcastéji zminované problematiky, a to: aktivity, volny cas
a moznost se svobodné rozhodovat o traveni volného casu, o zajmu a podpore rodiny,
sobéstacnosti, ale 1 o diskriminaci, zdravotni péci, financich, nevyhodach velkomésta, zdravi,
ztraté partnera a kontaktt, ojedinéle se vyskytla informace o ztraté sexuality. Jak se ukazalo
v pilotnim dotaznikovém Setfeni, tak 1 ve focus group, respondenti se vyhybali otazkam ohledné
sexuality a smrti. Tato témata jim byla nepfijemna a velmi osobni. Naopak velice konkrétni byli
respondenti v otazkach mezilidskych vztaht, odchodu do dichodu, ztraté socioekonomického

postaveni a financich.

Z vyzkumu focus group bylo dale zjisténo, ze vyzkumny soubor ma vysokou zivotni
spokojenost, je velice aktivni a dilezité je pro né piedev§im zdravi, rodina a déti. Seniofi Prahy
4 aktivné navitévuji akce pofadané Utadem méstské &asti Prahy 4 a s témito akcemi jsou velice
spokojeni. Do budoucna by si prali obnovit veskeré akce, které byly diky pandemii zruseny.
ZlepSeni situace pro seniory by do budoucna bylo predevSim ve snizeni hluku,
ktery je zpusobeny dopravnimi prostiedky a lidmi po 22 hodiné. Dale zajisténim castéj$iho
a intenzivnéj$iho CiSténi chodnikt v podzimnich a zimnich mésicich a obnoveni bezplatné
oblibeny u senioru Prahy 4 jiz pfed dobou covidové pandemie. Tato poradna probihala jednou
za mésic s kapacitou 24 klientd. Pro jednoho klienta byla ¢asova dotace 10 min. V budoucnu
by tedy bylo dobré zajistit bezplatnou pravni poradnu Castéji, pro vice klientd a s vétsi Casovou
dotaci na kazdého klienta. V této pravni poradné se probiraji zakladni problémy, jako jsou napf.

zavetl, prepis majetku a problémy s podvodniky zaméfenymi na seniory.

Z vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zcelkového poctu
100 respondentt bylo 23 % muzt a 77 % zen. U vyzkumné skupiny seniora zijicich ve vlastnich

domacnostech byl prumérny vék muzu 80 let a prumérny vék zen 77 let. U vyzkumné skupiny
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senioru zijicich v domovech pro seniory byl primérny vék u muzi 86 let a u zen 83 let. Pfevazna
¢ast respondenti ma ukoncené stiedoSkolské vzdélani ekonomického oboru. V porovnani
s teoretickou cCasti této prace je populace tohoto vyzkumného Setieni starSi, nez je obvyklé.
Veék seniorti v CR je 65 az 69 let (CSU, Seniofi v CR v datech, 2021) v této praci na str. 26.
Zaroveii je v CR méné seniorti muz{, v naem vyzkumu odpovidalo 23 % muzi, coz je oproti
populaci CR vysoké &islo. Vyzkum potvrdil, Ze je v CR vice seniorek Zen a zaroven, ze v Praze
jsou nejstarsi seniofi, nicméné nejvice seniortl je ve stredoeském kraji (CSU, Seniofi v CR
v datech, 2021), to nam potvrzuje 1 teoreticka ¢ast prace na str. 27. Dale nam vyzkum potvrdil,
ze seniofi ve véku 65 — 74 let ziji v manzelstvi ¢i partnerstvi, u starSich seniora uz se vyskytuji
prevazné zeny vdovy (CSU, Seniofi v CR v datech, 2021) v této praci na str. 27 a 31. Dale nam
vyzkum potvrdil fakta z teoretické Casti této prace, a to, ze zivotni spokojenost seniort souvisi
se stupném dosazeného vzdélani. Vzdelangjsi lidé ziji zdrave)i, vice o sebe pecuji, maji vyssi
piijmy a jsou vice v klidu. U souc¢asnych senioru dominuje ukoncéené stfedoSkolské vzdélani.
Vysokoskolské vzdélani ma v populaci seniortt malokdo (Pacovsky, 1990, str.52) v této praci
na str. 43. Dale je z vyzkumu patrné, ze seniord na Praze 4 piibyva a zaroven populace této
mestské Casti starne. To nam potvrzuje 1 teoreticka casti na str. 29 pan Sak (Petr Sak, 2012,
stranky 342, 343).

Z celkového vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pomoci skal vyplyva, Ze seniofi zijici
ve vlastnich domacnostech jsou spokojen€jsi nez seniofi zijici v domovech pro seniory. Seniofi
zijici ve vlastnich domacnostech jsou spokojené;jsi ve vsech oblastech kromé oblasti bydleni.
Oblasti manzelstvi a partnerstvi a prace a zaméstnani nemizeme objektivné hodnotit, jelikoz
mnoho z respondentu Zije sama a svoji pracovni kariéru jiz ukoncilo. Skupina seniora zijicich
ve vlastnich domacnostech jsou spokojen€jsi 1 v oblasti zivotnich radosti a maji vice obav
v oblasti zivotni obavy. Podle Sykorové ma na vék vliv celkové zatazeni seniort do spole¢nosti,
zabezpeCeni jeji prav a potieb, postaveni v roding€, zdravotni stav, stravovani, hmotné
zabezpeceni, bydleni, aktivity, sobéstacnost a celkova zivotni spokojnost (Sykorova, 2004, str.

25) v této praci na str. 33. Podle Pacovského bydleni uzce souvisi se zivotnim stylem a seniofi
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maji celkové niz$i naroky na standart bydleni, to nam potvrdil 1 vyzkum v oblasti bydleni
a zaroven oblasti finan¢ni situace, kde respondenti jsou pievazné spokojeni. Velice dulezita
je napli volného Casu seniort (Pacovsky, 1990, str 52) v této praci na str. 43. Tyto oblasti byly

vyuzity 1 v naSem dotazniku.

Pii komparaci vSech odpovedi obou skupin jsou nejvyznamnéjsi rozdily u otazek: radost
z déti a moznosti vénovat se blizkym osobam, kdy seniofi Zzijici v domovech pro seniory
jsou nespokojeni. Divodem muze byt u fakt, Ze tato skupina seniorti byla nejvice zasazena
covidovou situaci. V této dobé byly zakazany navstévy domovu pro seniory a kontakt s rodinou
byl velice omezeny. Teoreticka Cast prace, konkrétné str. 38 a 39 se shoduje se zamérenim

jednotlivych oblasti dotazniku s nami vyuzitym dotaznikem.

V oblasti vlastni osoba je nejvyznamnéjsi rozdil odpovédi u otazek tykajicich se zptisobu
dosavadniho Zivota, vnéjSiho vzhledu, sebevédomi a sebejistoté a vitality. Seniofi zijicich
ve vlastnich domacnostech byli u téchto otazek spokojenéjsi. Duivodem muze byt pfedevsim to,
ze tato skupina se pohybuje mezi lidmi, nav§tévuje razné akce, vénuje se svym koni¢kam,
nav§tévuje Cleny rodiny a své znamé. To vSechno prispiva k vétsi spokojenosti jedincu.
Tyto faktory ovliviiyji 1 celkovou duSevni vykonnost jedince, jak nam potvrdil 1 vyzkum
v oblasti zdravi. Zaroven se tyto faktory projevily a potvrdily vyzkum 1 u oblasti pratelé, znami
a pribuzni, kde jsou seniofi zijici ve vlastnich domovech vice spokojeni. Jak uz jsme zmifiovali
vySe, seniofi maji problém s intimitou a sexualitou. Duvodem mize byt nespokojenost se svym
vzhledem. To by souhlasilo i s komparaci s vysledky dotazniku z oblasti vlastni osoba,
kde respondenti, ktefi maji manzela i partnera odpovédeli, ze se svym vzhledem nejsou

spokojeni.

V oblasti vztah k détem vyplynuly nejvyznamnéjsi rozdily v nespokojenosti seniort

e,

zijicich v domovech pro seniory u otazek tykajicich se uznani od déti a radosti z déti. Naopak
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velkou radost tato skupina ma ze spole¢nych aktivit s détmi. Divodem muze byt 1 osobni pocit

jedincu, ze byli rozhodnutim rodinnych pfislu$niku umisténi do domovu pro seniory.

Z oblasti zivotni radosti vime, Ze podle respondentu zijicich ve vlastnich domacnostech
nejvice prinasi radost setkani s rodinou, pobyt v prirodé a kulturni aktivity. Naopak nepfinasi
radost hry a zabava. Respondenti ve vétsiné pfipadu zcela odmitaji moderni elektroniku. Dale
péce o zvifeci mazlicku. V tomto pfipadé je to z duvodu, ze vétSina respondenti domaci
mazlicky nema. Dale respondentim nepiinasi radost vafeni a gastronomické zazitky. U skupiny
respondenti zijicich v domovech pro seniory jsou vysledky obdobné. Respondentim piinasi
radost hlavné rodina, spoleCenské aktivity a prubézné zajmové aktivity. Naopak cestovani
ani pobyt v pfirodé jim radost nepiinasi. Dale jim nepiinasi radost péce o zvifeci mazlicky,
hry a zabava a péce o obydli a domacnost. Duvody jsou obdobné jako u skupiny seniora zijicich
ve vlastnich domacnostech. Podle Pacovského je nejdilezitéjsim prvkem zivotni spokojenosti
prvek rodiny (Pacovsky, 1990, str. 54) v této praci na str. 41. Podle Saka seniofi travi radi cas
na pocitaci ¢1 s moderni elektroniku nebo naopak nové véci se odmitaji ucit. Je to predevsim

tim, ze k této generaci se elekronika dostala celkem nedavno a néktefi jedinci uz se s moderni

elekronikou ucit nechtéji (Petr Sak, 2012, str. 417) v této praci str. 53.

V oblasti zivotni obavy maji respondenti Zzijici ve vlastnich domovech nejvétsi obavy
ze zdravotniho stavu a umrti blizkych osob, snizeni fyzickych a psychickych schopnosti/ztraty
energie pro bézny zivot a zrizika kriminalniho ohrozeni. To muze byt pfedevSim tim,
ze tato skupina Castéji pozoruje TV a posloucha radio, kde koluje 1 mnoho falesSnych informaci.
Velka vliv maji 1 nepravdivé informace od svych znamych a pratel. Davodem je 1 to, Ze tato
skupina se pohybuje po Praze a muze pozorovat okoli na rozdil od skupiny seniora Zijicich
v domovech pro seniory. Naopak nemaji zadny strach z dostupnosti sluzeb a zasobovani,
udrZeni stavajici Grovné bydleni a zajiSténi péCe o vlastni osobu. U respondentu zijicich
v domovech pro seniory je nejvetsi obava z vlastniho zdravotniho stavu, snizeni fyzickych

a psychickych schopnosti/ztraty energie pro bézny zivot a ze snizeni samostatnosti a vlastniho
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rozhodovani. Tyto odpovédi mizou souviset se skutecnosti, ze tato skupina je ve velmi vysokém
véku a ve vétsiné pripadud se jedna o nemocné a imobilni seniory. Naopak nemaji strach z rizika
kriminalniho ohrozeni, dostupnosti sluzeb a zasobovani a z udrzeni stavajici urovné bydleni.
Vyzkum nam zde potvrdil fakta z teoretické Casti, a to, ze seniofi se daji velmi snadno ovlivnit
predev$im ze strany médii, bulvarnich tiskovin, televizi a rozhlasta (Pacovsky, 1990, str. 47)
v této praci na str. 36. Teoreticka Cast této prace nam potvrzuje, ze senioii se s vySSim vékem
zaCinaji bat smrti a bolestivého umirani, z toho vypliva 1 fakt, ze maji 1 vice zivotnich obav

(Langmeier, 2006, str.214) v toto praci str. 42.

Z vyhodnoceni vysledkd pomoci kontingené¢ni tabulky a chi-kvadratového testu vyplynulo
nasledwici. Hypotézy Hol az Ho7 jsme nezamitli a tim celkova zivotni spokojenost seniort
v jednotlivych oblastech nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domoveé ¢i v domove
pro seniory. Tento vyzkum nam potvrdil 1 fakta z teoretické Casti prace, a to, ze na zivotni
spokojenost seniord maji vliv fakta piedstavena v oblastech zivotni radosti a Zivotni obavy.
Konkrétné podle Pacovského porucha zdravi a nemoci, zhorSeni kvality zivota, ztrata
sobéstaCnosti a narust zavislosti, vék, ztrata aktivity a programu, socialni izolace a osameélost,
konflikty a Spatné vztahy s rodinou, Spatné prostiedi, umisténi do ustavni péce, Spatna financni

situace a problémy s oCekavanou smrti (Pacovsky, 1990, str.89) v této praci na str. 41 a 42.

Vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni nam potvrdil fakta z teoretické Casti této prace,
a to, ze aktivni a pasivni aktivity pro seniory zaji$t'uji seniorum kvalitni napli zivota, navozuji
psychickou pohodu a zajist'uji socialni komunikaci mezi seniory (Petr Sak, 2012, stranky 411,
412) v této praci str. 50.

e,

Populace senioru zijjicich v domovech pro seniory z naseho vyzkumu byla vyhodnocena
s vysokou mirou spokojenosti. To poukazuje na to, Ze domovy pro seniory na tizemi Prahy 4
jsou na vysoké urovni kvality. Svym klientim se vénuji a z vyzkumu neni patrny rozdil mezi
domovy pro seniory provozované statem nebo domovy pro seniory provozované soukromymi

subjekty.
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Musime podotknout, ze populace seniort zyjicich ve vlastnich domacnostech rekrutovana
pro nas vyzkum jsou seniofi zijici ve mést€. Tomu odpovidaji 1 vysledky tohoto vyzkumu. Jedna
se o velmi spokojené seniory zijici na Uzemi Prahy 4. Vyzkum potvrzuje, ze Praha 4
se o své seniory stara velmi dobfe a na vysoké urovni. Tim, ze tato populace
je spokojena, byla ochotna odpovidat na nas dotaznik a rozhovory. V opacném piipad€, kdyby
se jednalo o nespokojené seniory, objevila by se pravdépodobné 1 velka neochota spolupracovat
a odpovidat na otazky uvedené v dotazniku a rozhovorech. Pokud bychom pro nas vybér vyuzili
populaci senioru zijicich na venkové, projevilo by se to na vysledcich naseho vyzkumu,
a to predevSim v zalibach a v oblasti traveni volného casu. Podle Vidovicové patii
k nejCastéjSim aktivitam seniort zijicich na venkové prochazky, starani se o domacnost
a o domaci zvifata, zahradkafeni a péstovani ovoce a zeleniny. Naopak u seniort zijicich
ve meéstech jsou nejcastéjsi aktivity nakupovani pro sebe, své znamé a rodinné prislusniky
nebo se chodi do obchodu jen divat. Dale prochazky, navstévy, posezena s prateli, sportovani
a navstéva sauny (Vidovicova, 2013, str. 135) v této praci na str. 51 a 52. Tento fakt nam

potvrdila 1 nami vybrana populace senioru pii rozhovorech.
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6 Zavér
Na zacatku byly stanovené nasledujici cile: hlavnim cilem této diplomové prace

bylo analyzovat zivotni spokojenost seniora zijicich v méstské ¢asti Prahy 4. Sekundarnim

~~~~~

e,

zijicich v domovech pro seniory. Dalsim cilem bylo zmapovat moznosti traveni volného Casu
nabizené v této méstské Casti a pripadné zlepSeni. Cilovou populaci byli seniofi starsi 65 let
trvale Zijici na uzemi méstské ¢asti Prahy 4. Tyto cile byly naplnény. Dukazem toho je prakticka

a vyzkumna cast této diplomové prace a nasledna diskuse.

Teoreticka Cast byla zalozena na syntéze poznatku Cerpajicich z aplikace metody
deskripce soucasné odborné literatury zaméfené na zvolenou problematiku. Zabyvala
se vymezenim pojmu senior, starnuti a stafi, biologickymi a psychologickymi aspekty starnuti,
okrajové gerontologii, demografickym vyvojem seniorti v Ceské republice, spoletenskymi
funkcemi seniorti a pohledem spolecnosti na seniory, zivotni spokojenosti seniort, konkrétné
pak jejich zivotnim stylem a zZivotni etapou odchodu do duchodu. V zavéru této Casti prace byly

zminéné aktivni a pasivni aktivity uréené seniorum.

Empiricka ¢ast byla zaméfena na metodu analytickou. Konkrétné pak v pripadé poctu
a rozmisténi obyvatel méstské casti Prahy 4, demografického vyvoje a skuteCnych poctech
seniori méstské ¢asti Prahy 4. Vyzkumna &ast prace byla slozena z kvalitativni techniky
rozhovort focus group a kvantitativni techniky dotaznikového Setfeni. Cast vyzkumného
souboru z focus group byla vyuzita pro pilotni vyzkum dotaznikového Setfeni v populaci
ve vlastnich domacnostech a respondentt umisténych do domovu pro seniory, ktefi se pisemné
vyjadiovali k otazkam, podle dotazniku. Vysledky vyzkumu byly zpracovany, popsany,
vyhodnoceny, interpretovany a diskutovany. Byly zpracovany a okomentovany piehledné

tabulky a grafy.
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Z vyzkumné Casti této diplomové prace vyplyva, ze nami zvolena populace ma vysokou
celkovou zivotni spokojenost. Jak skupina seniort zijicich ve vlastnich domacnostech,
tak 1 skupina seniort zijicich v domovech pro seniory je spokojena a nijak vyznamné se nelisi.
Z praktické casti této prace a nasledné diskuse vypliva, Ze nejvice moznosti, jak mohou seniofi
travit volny ¢as na Praze 4 nabizi piedevsim Ufad méstské Gasti Prahy 4. Piipadné zlep$eni
situace pro seniory by do budoucna bylo pifedevSim ve snizeni hluku, zajisténim CastéjSiho
a intenzivnéj$iho Cisténi chodnik a obnoveni bezplatné pravni poradny pro seniory trvale

e,

zijicich na uzemi Prahy 4.

Tato diplomova prace tedy odpovida na hlavni 1 vedlejsi cile a spliiuje dané metodické
kroky. Zaroven teoreticka Cast této prace komparuje s daty a fakty empirické a vyzkumné casti

této prace.

Limity vyzkumu

Pro vyzkumnou cast této prace byly zvoleny dvé skupiny respondentu, a to skupina
navitévuji veskeré aktivity poradané Utadem méstské Gasti Prahy 4. A skupina seniofi Zijici
v domovech pro seniory, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi Prahy 4 a v domovech pro seniory
se aktivné ucastni veskerych poradanych aktivit. Vybér skupin byl zvolen v ramci moznosti
autorky prace a z hlediska toho, ze respondenti byli ochotni vypovidat a vénovat svij ¢as tomuto
vyzkumu. Do urc¢ité miry se mohlo jednat o spokojenéjsi jedince z fad senioru, jelikoz se chtéli
vyjadfovat k danym oblastem. Vyzkum mohla narusit neochota respondentii spolupracovat
a odpovidat. Doufame, Ze vysledky této prace budou korespondovat s vysledky seniorské
populace v CR.
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Priloha A — Dotaznikové Setreni

Dotaznik zivotni spokojenosti senioru

Vazeni respondenti,

tento dotaznik je urCen osobam ve véku 65 let a vice zijicich na Praze 4 a je soucasti
sociologického vyzkumu diplomové prace na téma Zivotni spokojenost seniorti, konkrétné
na Uzemi méstské asti Prahy 4. Jsem studentkou Provozné ekonomické fakulty na Ceské
zemédélské univerzité a ziskané udaje budou vyuzity pouze v praktické casti mé diplomové
prace. Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné. Pokud si nebudete u nékterych otazek

Jisti svou odpovédi, zvolte tu, ktera Vas nejvice vystihuje (nebo tu odpovéd’, ktera Vas napadne

jako prvni). Neexistuji spravné nebo §patné odpovedi.

Piedem Vam dékuji za ochotu a spolupraci, Bc. Klara Lopatova.
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Piiloha B — Vyuzité vzorce a tabulky pro vypocet

Cramertv koeficient kontingence

2
v=|-£
n(g—1) 32
q = min (k.m) <X Z + 7

q=mensi z ¢isel k, m ( z po¢tu fadka a sloupcti) Pearsontv C

C

C Cn

max

Tabulka 16 interpretace sily zavislosti

Interpretace sily zavislosti (pokud ji testem prokazeme)
0 — 0,1 — zanedbatelna zavislost
0,1 — 0,3 —slaba zavislost
0,3 -0,7 — stredni zavislost
0,7 — 1 —silna zavislost
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha C— Vyhodnoceni nulovych hypotéz

V tabulce ¢€.17 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Hol: Zivotni spokojenost
s vlastni osobou nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domove ¢1 v domove pro seniory.

Test nam potvrdil, Ze hypotézu Hol nezamitame.

Tabulka 17 vyhodnoceni Hyl viastni osoba
Testovaci kritérium chi-kvadrat 3,717
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592

Hol Zivotni spokojenost s vlastni osobou nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim
domové ¢i v domové pro seniory.
3,717 <12,592 Hol nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢.18 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Ho2: Zivotni spokojenost
se zdravim nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domové ¢i v domové pro seniory.

Test nam potvrdil, Ze hypotézu Ho2 nezamitame.

Tabulka 18 vyhodnoceni Hy2 zdravi
Testovaci kritérium chi-kvadrat 2,118
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592

Ho2 Zivotni spokojenost se zdravim nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim
domové ¢i v domové pro seniory.
2,118 <12,592 Ho2 nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢&.19 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Ho3: Zivotni spokojenost
se vztahem k détem nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim domové ¢i v domove

pro seniory. Test nam potvrdil, Ze hypotézu Ho3 nezamitame.
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Tabulka 19 vyhodnoceni Hy3 vziah k détem

Testovaci kritérium chi-kvadrat 5,949
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592

Ho3 Zivotni spokojenost se vztahem k détem nezavisi na tom, zda jedinec Zije
ve vlastnim domové ¢i v domové pro seniory.
5,949 <12,592 Ho3 nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢.20 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Ho4: Zivotni spokojenost
s prateli, znamymi a pfibuznymi nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domovée

¢1 v domove pro seniory. Test nam potvrdil, Ze hypotézu Ho4 nezamitame.

Tabulka 20 vyhodnoceni Hop4 pratelé, znami a pribuzni

Testovaci kritérium chi-kvadrat 0,34
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592
Ho4 Zivotni spokojenost s pidteli, znAmymi a pi‘ibuznymi nezavisi na tom, zda jedinec

zije ve vlastnim domové ¢i v domové pro seniory.
0,34 <12,592 Ho4 nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢.21 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. HoS5: Zivotni spokojenost
s volnym Casem nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domove ¢i v domove pro seniory.

Test nam potvrdil, Zze hypotézu HoS nezamitame.

Tabulka 21 vyhodnoceni Hy5 volny cas

Testovaci kritérium chi-kvadrat 8,518
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592

Ho5 Zivotni spokojenost s volnym ¢asem nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim
domové ¢i v domové pro seniory.
8,518 <12,592 Ho5 nezamitame
Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani
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V tabulce ¢.22 nize vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Ho6: Zivotni spokojenost
s finanéni situaci nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domové ¢i v domové pro seniory.

Test nam potvrdil, ze hypotézu Ho6 nezamitame.

Tabulka 22 vyhodnoceni Ho6 financni situace
Testovaci kritérium chi-kvadrat 1,413
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592

Ho6 Zivotni spokojenost s finan¢ni situaci nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim
domové ¢i v domové pro seniory.
1,413 <12,592 Ho6 nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovdni

V tabulce ¢.23 niZe vidime vyhodnoceni nulové hypotézy. Ho7: Zivotni spokojenost
s bydlenim nezavisi na tom, zda jedinec zije ve vlastnim domoveé ¢i v domové pro seniory.

Test nam potvrdil, ze hypotézu Ho7 nezamitame.

Tabulka 23 vyhodnoceni Hy7 bydleni

Testovaci kritérium chi-kvadrat 4,305
Chi kvadrat kriticka hodnota 12,592
Ho7 Zivotni spokojenost s bydlenim nezavisi na tom, zda jedinec Zije ve vlastnim

domové ¢i v domové pro seniory.
4,305 <12,592 Ho7 nezamitame

Ano, nezavisi
Zdroj: Vlastni zpracovani
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