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Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr tbéhu zpracovani
pouzijete druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:
Pro¢ zarazujete alkohol jako zdroj energie ve vyziv & v dosp élém v éku? Str. 20.

Na str. 23 uvadite rozd éleni tuk G na zaklad é délky Fetézce mastnych kyselin.
Mohla byste uvést reprezentanta tuku s obsahem mast  nych kyselin s kratkym
fetézcem — mén é neZ Sest atom G uhliku?

NAVRZENA ZNAMKA:

(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, ¢, D, E, F) ... AVYBORNE

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 77 stran v&etné pfiloh a literarnich zdroja. V préci je
24 grafu a 18 tabulek. V seznamu literatury uvadi studentka celkem 15 literarnich a 3
elektronické zdroje. Z uvedeného je patrné, Ze studentka predklada rozsahly
teoreticky i prakticky material podlozeny dostate€nym mnozstvim zpracovaného
experimentalniho materialu.

Teoretick& Gast prace se zabyvéa problematikou stafi véetné vyvoje populace v CR od
devadesatych let minulého stoleti. Z grafu na str. 18 je zfejmy staly nérist poctu
obyvatel starSich 65 let.




K tomuto grafu mam formalni pfipominku tykajici se horSi pfehlednosti a zifejmé
preklepu v legendé.

DalSi Casti objasnuji vSeobecnéjSi pohled na racionalni vyZivu a stim souvisejici
pohled na vyZivu seniorl. Zde bych mél formalni pfipominku ke str. 32, kde jsem
nenalezl obrazek 2 — zifejmé se jednalo o Tabulku 1. Dale bych doporucil, tam kde je
to mozZné pouZzivat neosobni tvary a trpny rod, jak je u praci tohoto typu obvyklé.
Prakticka ¢ast feSi pomoci dotaznikového prlizkumu stravovaci navyky senioru ve
dvou vybranych domovech pro seniory v zavislosti na jejich aktualnim zdravotnim
stavu a stupni spravné informovanosti seniorll o vyzivé ve stafi. Dale jsou zde
vyhodnoceny rozdily mezi jidelnimi listky v jednotlivych domovech a je autorkou
navrzena vhodnéjSi sestava jidelnich listki s diferenciaci mezi nimi i ve vztahu
k raiznym dietam. Na zakladé ziskanych poznatkd navrhuje studentka optimalni
tydenni jidelni listek pro stravovani seniort véetné navrhu pro lepSi informovanost
senioru v oblasti stravovani. Ze zjisténych vysledkl dochazi ke sprdvnym zavérum.
Celkoveé je prace napsana peclivé, prehledné a s minimem preklepud. Splnuje kritéria
pro kvalifikacni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji souc¢asnym poznatkim
v daném oboru.
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