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Vazeni zaci stfednich Skol,

jmenuji se Stépan Zitek a jsem studentem na Ceské zemédelské univerzité v Praze.

Rad bych Vas poprosil o G¢ast v kratkém anonymnim dotaznikovém 3etfeni, jeho? cilem je priiZkum zkudenosti a postojdi student(i SOS k

yv v

potencialné navykovému chovani a bézné dostupnym psychoaktivnim latkam. Ziskana data pomohou prozkoumat aktualni trendy v popularité
legalnich navykovych latek a Cinnosti mezi studenty stfednich odbornych skol.

Veskeré vyplnéné osobni tidaje jsou od samého poCatku naprosto anonymni a bude s nimi dale nakladano dle zasad pro ochranu osobnich dajt

a platnych pravnich piedpisii Ceské republiky. Utast na priizkumu je zcela dobrovolna a neni za ni nabizena 7adna odména. Svoji U¢ast miZete
kdykoliv ukoncit opusténim dotazniku bez uvedeni diivodu, i pisemné na vy3e uvedené adrese.

Dékuji za poskytnuté informace a pfeji pékny den,
Stépan Zitek
INFORMOVANY SOUHLAS

Prohlasuji, Ze jsem byl informovan a pochopil jsem smysl tohoto vyzkumu. Potvrzuji, Ze veskeré poskytnuté informace jsem uvedl pravdivé dle
mého nejlepsiho védomi.

Sviij souhlas s anonymnim zpracovanim osobnich dat a G¢asti na tomto prlizkumu potvrzuji spusténim tohoto dotazniku.
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‘ ZU SOS navykova chovani

2 V dobé tohoto dotazniku je mi:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 17 a méné let O 18 a vice let

3V ramci mimoskolnich aktivit se vénuji nasledujicim konickim / zajm0m:

4 Dochazim kromé studia také na brigadu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

ONe OAno

5 VétSinu tydne bydLlim:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O s rodiCi / opatrovniky O s partnerem / partnerkou O sam / sama O ve spolubydleni

6 Pravidelné piji kavové napoje?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

\

OAno ONe




‘ ZU SOS navykova chovani

7 Jak Casto piji kavu / kavové napoje

O Nékolikrat do tydne O 1x denné O 2-3x denné O vice nez 4x denné

8 Co povazuji za své hlavni motivy k piti kavy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN NN

Jind motivace:

9 Vnimam své piti kavy jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano
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10 Pravidelné piji energetické napoje:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

ENERGY DRINK

OAno ONe

11 Jak casto piji energetické napoje?

O Jednou tydné O Vicekrat tydné O 1 napoj denné O Vice denné

12 Co povazuji za své hlavni motivy k piti energetickych napoji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN NN

Jind motivace:
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13 Vnimam své piti energetickych napoji jako problémoveé?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano

14 Pravidelné piji alkohol:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

15 Jak casto piji a kolik skleniCek si dam?

1-2 sklenicky 1-2 sklenicky Jednou tydné si dam i vice Neékolikrat tydné si dam i vice
O tydné O denné O sklenicek O sklenicek
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16 Co povazuji za své hlavni motivy k piti alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN

Jind motivace:

17 Vnimam své piti jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano
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18 Pravidelné koufim cigarety (klasické) ?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

19 Jak ¢asto kourim cigarety?

Prilezitostné / na 1-5 cigaret 6-9 cigaret 10-19 cigaret vice nez 20 cigaret
O akcich O denné O denné O denné O denné

20 Co povazuji za své hlavni motivy ke koufeni cigaret?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN

Jind motivace:
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21 Vnimam své koureni jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano

22 Pravidelné vapuji / koufim elektronické cigarety ?

23 Jak ¢asto vapuji / kouiim elektronické cigarety?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

O Prilezitostné O Denné O Kazdou chvili / kdykoliv mohu
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24 Co povazuji za své hlavni motivy k vapovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN

Jind motivace:

25 Vnimam své vapovani jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano
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26 Pravidelné koufim vodni dymku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

27 Jak ¢asto kourim vodni dymku?

O Zhruba 1x mési¢né O Zhruba 1x tydné O Vicekrat tydné

28 Co povazuji za své hlavni motivy ke koufeni vodni dymky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN NN

Jind motivace:

10



CZU
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29 Vnimam své dymkovani jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Vlbec ne O O O O O

30 Mam zkuSenost s uzivanim nikotinovych sacki:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

31 Jak Casto uzivam nikotinové sacky?

O Jednorazova zkusenost O Pilezitostné O 1-5 sackd denné O 6-9 sackl denné

O vice nez 20 sackli denné

32 Co povazuji za své hlavni motivy k uzivani nikotinovych sackd?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

Diskrétnost

NN NN NN NN

Jind motivace:

33 Vnimam své uzivani nikotinovych sacki jako problémoveé?
-2 -1 0 1 2

Vlbec ne O O O O O

Rozhodné ano

(O 10-19 satkii denné

Rozhodné ano

11
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34 Mam zkuSenost s uzivanim kratomu

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

35 Jak Casto uzivam kratom?

O Jednorazova zkusenost O Piilezitostné O Vicekrat do tydne O Jednou denné O Vicekrat denné

36 Co povazuji za své hlavni motivy k uzivani kratomu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

D Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN

Jind motivace:

12
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37 Vnimam své uzivani kratomu jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano

38 Mam zkuSenost s uzivanim HHC ¢i jinych derivatl THC

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

39 Jak Casto uzivam HHC (Ci jiné derivaty THC) ?

O Jednorazova zkusenost O Piilezitostné O Vicekrat do tydne O Jednou denné O Vicekrat denné

13
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40 Co povazuji za své hlavni motivy k uzivani téchto latek?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Chutna mi to

NN NN NN

Jind motivace:

41 Vnimam své uzivani téchto latek jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Vlbec ne O O O O O

Rozhodné ano

14
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47 Pravidelné se vénuji hrani her (riizné platformy):

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

43 Jak Casto se vénuji hrani her?

O Nékolik hodin tydné O Zhruba hodinu denné O 2-3 hodiny denné O vice nez 3 hodiny denné

44 Co povazuji za své hlavni motivy ke hrani her?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relaxace

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Bavi mé to

NN NN NN NN

Jind motivace:

15
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45 Vnimam své hrani her jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano

46 Mam zkusenost se sazenim / hazardnimi hrami

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

47 Jak Casto se vénuji hazardnim hram / sazeni?

O Jednorazova zkudenost O Prilezitostné O Pravidelné cca 1x tydné O Vicekrat do tydne O Prakticky denné

16
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48 Co povazuji za své hlavni motivy k hazardu / sazeni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice moZnost/

Pocit vzruseni

VytrZeni z kazdodennosti

Pocit sounaleZitosti / kontakt s kamarady
Uvolnéni / relax

Zvy3eni kreativity

Zvyseni vykonnosti / soustiedéni

Uleva od stresu / uzkosti

Navyk / zavislost

Bavi mé to

NN NN NN

Jind motivace:

49 Vnimam své sazeni / hracstvi jako problémové?
-2 -1 0 1 2

Viibec ne O O O O O Rozhodné ano

17



