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Abstrakt

Obdobi dospivani je specifickou zivotni etapou projevujici se rozvojem intelektu,
fyzickych zmén a socidlnich vztahli. Zaroven je toto obdobi typické zvySenou mirou
psychické zatéze, kterda mize pii nedostatku resilience a protektivnich faktorti vést
u adolescentti k vyvoji psychickych poruch a specifickych typt rizikového chovani,
jako jsou Sikana, extremismus, poruchy pfijmu potravy, rizikové sexualni chovani,
zéaSkolactvi, ¢i syndrom zavislost. Pevnou soucésti skolského systému by mély byt
1 efektivni prosttedky primarni prevence, které maji za cil ptsobit na zdky zpusoby,
které¢ by takovému chovani pomahaly predchéazet. V praktické cCasti prace bylo
provedeno kvantitativni Setfeni mapujici situace navykového chovani, a aktualné
velmi medializovaného uzivani béZzné dostupnych psychoaktivnich latek mezi
adolescenty. Priizkum na konkrétni SOS potvrdil zkusenosti studenttl s novymi typy
latek, jako je kratom ¢i HHC, a pomohl osvétlit nové trendy a postoje zakh
k navykovému chovéni a jednotlivym latkam. Na zakladé zhodnocenych dat byla
vypracovana doporuceni, kterd by mohla byt aplikovana v $ir§im métitku pro zmirnéni

dopadt tohoto rizikového chovani.
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Abstract

Adolescence is a specific life stage manifested by the development of the intellect,
physical changes and social relationships. At the same time, this period is characterised
by an increased level of psychological burden, which, in the absence of resilience and
protective factors, can lead to the development of psychological disorders and specific
types of risky behaviour in adolescents, such as bullying, extremism, eating disorders,
risky sexual behaviour, truancy, or addiction syndrome. Effective means of primary
prevention should also be a fixed part of the school system, which aims to influence
pupils in ways that would help prevent such behaviour. In the practical part of this
thesis, a quantitative investigation was carried out, mapping the situation of addictive
behaviour and the currently highly publicised use of commonly available psychoactive
substances among adolescents. The survey at a specific secondary vocational school
confirmed students' experiences with new types of substances, such as kratom or HHC.
It helped shed light on the latest trends and attitudes of students towards addictive
behaviour and individual substances. Based on the evaluated data, recommendations
were developed that could be applied on a broader scale to mitigate the effects of this

risky behaviour.
Keywords

risk behaviour, primary prevention, secondary vocational school, prevention

methodology, pupil
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UvVoD

Proménlivost trendd, rychlé stfidani generaci v dneSni spoleCnosti, nejriznéjsi
individualni motivace adolescentii, to vSe mohou byt okolnosti kladouci nemalé
naroky na piipravenost a odborné znalosti pracovnikli Skolského poradenského
pracovisté. Jen za predpokladu dobré teoretické znalosti aktualniho kontextu, ve
kterém soucasni dospivajici ziji, si 1ze predstavit efektivni realizaci primarni prevence
na konkrétnich Skolskych zafizenich. Orientace v takovém prosttedi muze

predstavovat nemalou vyzvu.

Oproti tomu situace dnesnich zaki také nemusi byt zdvidénihodnd. Dynamicky rozvoj
technologii a socidlnich siti, ve kterych si obvykle mladez sama musi prorazit novou
cestu, vede k rychlym zménam Zivotniho stylu a byva zdrojem mnoha nepochopeni na
urovni mezigeneracnich lidskych vztaht. Piedzvést budouci konkurence na pracovnim
trhu v kombinaci s aktualnimi pozadavky stiedoskolského klasifikacniho systému
mohou piisobit na vyvijejiciho se ¢lovéka enormni psychickou zatézi. Mnohdy to jsou
praveé pocity stresu, uzkosti, ¢i socidlniho odloucent, které mohou jako prvni motivovat
dospivajiciho k hledani nastrojii snizujicich jejich tizkost, ¢1 mohou byt spoustéci
nejrazngjSich psychickych potizi
a rizikového chovani.

Ruku v ruce s témito trendy tak roste i nabidka nejriiznéjSich prostifedkt poskytujicich
rychlou ulevu od negativnich vlivii spolenosti. Kromé nepiebernych produkti
moderniho zédbavniho primyslu stoupa v poslednich letech také mnozstvi dostupnych
psychoaktivnich latek, které se mnohdy uvadéji na trh rychleji, nez je legislativni
aparat dané zemé staci zaregistrovat, a nez se podaii nastavit UspeSné preventivni

kroky k ochran¢ mladeze.

Tato prace svym zamétenim cili na zvySeni povédomi o této Sedé oblasti. S pomoci
literarni reSerSe aktualni odborné literatury a dotaznikového Setieni se pokousi rozkryt
hloubéji nastinénou problematiku uZzivani bézné dostupnych navykovych latek, a

provozovani vybraného navykového chovani mezi dospivajicimi zaky stfednich skol.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem zavérecné prace bylo zhodnotit souCasnou situaci rizikového chovani na
vybrané stfedni odborné sSkole. Posléze na zakladé kvantitativniho a kvalitativniho

Setfeni navrhnout doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni prevence.

V teoretické Céasti prace byla rozpracovdna reSerSe odborné literatury, byly zde
definovany zdkladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, charakteristika

adolescence, vcetné legislativy a prevence ve Skolnim prostiedi.

V praktické casti bylo predstavena realizace konkrétniho kvantitativniho
a kvalitativniho $etfeni v prostiedi konkrétni SOS. S pomoci dotazniku pro Zéky byla
zjiStovana mira zkuSenosti sbézn¢ dostupnymi psychoaktivnimi latkami
a provozovanim potencidln¢€ navykovych ¢innosti. Dale byly dotazovany jejich postoje
k vlastnimu ndvykovému chovéni. Strukturovany rozhovor s metodikem prevence
nastifiuje aktudlni Skolni aktivitu v oblasti prevence tohoto rizikového chovani. Na
zaklad¢ vystupli z obou Setieni pak byla navrzena doporuceni pro ucitele v ramci

aktivit primarni prevence.
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2 Adolescence

Adolescence neboli obdobi dospivani, vyznacuje Zivotni tisek druhé zivotni dekady,
od 10 do 20 let. Toto obdobi je charakteristické komplexni proménou vSech oblasti
osobnosti — télesné, psychické 1 socialni. Tyto zmény mohou byt ovlivnény

biologickymi, psychickymi a socidlnimi faktory (Vagnerova a Lisa 2021, s. 373).

Ptedchiidcem obdobi dospivani je takzvana preadolescence. Jedna se o vyvojovou
fazi, kdy lidské t€lo zacina produkovat zvySené mnozstvi pohlavnich hormont, ¢imz
je nastartovan nasledny vyvoj druhotnych sekunddrnich znakd. Prvni polovina
samotné adolescence se oznacuje jako pubescence, puberta, ¢i rannd adolescence.
Vyznacuje se nastupem télesného zrani a je ukoncena dosazenim pohlavni dospélosti,
tedy schopnosti pocit potomstvo. Chlapci oproti divkam dosahuji tohoto milniku
obvykle o 2 roky pozdéji. Pozdni adolescence se vyznacuje predevsim dospivanim
v socidlni rovin€ zivota. Vyvojovym cilem je zde pfijeti role dospélého, akceptace
spoleCenskych narokl a vysad, upevnéni vlastni identity a osobnosti. Z ¢asového
hlediska Ize tuto vyvojovou fazi vymezit jako obdobi studia na stiedni Skole (Blatny
2017, s. 99).

Podrobnéjsi pohled na mozné Casové vymezeni jednotlivych fazi adolescence je

zobrazeno na Obrazku 1.

Obrazek 1. Tradicné byla adolescence rozdelovana do dvou etap. Moderni pojeti

pracuje s rozdeélenim na tri navazujici obdobi.

10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. Pubescence ] l 2. Adolescence
1.Casna 2. Stredni 3.Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Zdroj: Nielsen Sobotkova et al. (2014, s. 85).
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3 Rizikové chovani

Dle zékladni definice 1ze pojmem rizikové chovani oznacit takové chovani, které
piimo nebo neptimo Usti v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni jedince i jinych
osob, pfipadné majetku nebo prostiedi. Tento pojem je vSak znaéné komplexni
a svym zaméfenim spadé do n€kolika sektorti od spolecensko-védnich po medicinské
obory (Macek 2003b, s. 15). To dokldda i zjevna nejednotnost na poli odborné
terminologie zplisobend piedev§im raznymi teoretickymi  vychodisky ¢i
zdlraziiovanim kontextu dle aplikované védni discipliny. Existuje cela fada
souvisejicich pojmil, které¢ s rizikovym chovanim souvisi, a které¢ se mohou do jisté
miry prekryvat. Mezi takové patii napiiklad problémové chovéni, delikvence,
abnormalni chovani, nebo poruchy chovani (Safafova 2002 s. 4). Rizikové chovani by
jim vSak mélo byt terminologicky nadfazeno (Nielsen Sobotkova et al. 2014,

s. 126).

3.1 Klasifikace

Mezi nejbéznéjsi formy rizikového chovéani patii rizikové zdravotni navyky,
interpersonalni agresivni chovani, rizikové sexudlni chovani, delikventni chovani ve
vztahu k hmotnym majetktim, rizikové chovani vic¢i spoleCenskym institucim,
patologické hracstvi, ale napiiklad i rizikové sportovni aktivity. Pfi¢emz je bézné, ze
se nekteré z téchto forem mohou vyskytovat u jednoho jedince soucasné. Takovy stav
je mozno oznaéit zastieSujicim pojmem syndrom rizikového chovani (Sirii¢kova 2015,

s. 161).

Dle Nielsen Sobotkova et al. (2014, s. 126) Ize pak v ramci samotného syndromu
rizikového chovani dale sledovat tfi mozné hlavni slozky — zneuzivani navykovych
latek (cigarety, drogy), negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje (poruchy
chovani, maladaptace, agrese) a rizikové chovani v oblasti reprodukéni (promiskuita,
predcasny sex).

Sirackova (2015, s. 163) upozoriiuje na opatrnost pii vyznamovém rozliseni dvou
na prvni pohled podobné zngjicich pojmli — rizikové chovani (risk behaviour)
ariskujici chovani (risk-taking behaviour). V prvnim piipadé jsi doty¢ny neuvédomuje

nebo popira riziko svého konani, v druhém ptipadé je ptipad¢ je pfitomnost rizika plné
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védoma a mize byt souc¢asti motivacniho systému daného ¢inu, jako je tomu naptiklad

u provozovani extrémnich sportt.
3.2 Motivace a priciny

Pro efektivni prevenci rizikového chovani je podstatné mimo znalost jednotlivych
forem a projevii pfedevSim spravné uréeni motivi a faktord vedoucich k jeho

moznému vyvoji (Sirtickova 2015, s. 164).

Autofi Kloep et al. (2009, s. 137) navrhuji Clenéni do tii kategorii dle prevladajici

motivace:

e Nezodpovédné rizikové chovani (irresponsible risk behaviour), pii kterém
doty¢ny nedohlédne mozné negativni disledky svych skutki, nebo neni
schopny se vzdat aktudlniho prozitku, pfestoze miru rizika dokdze
realisticky zhodnotit. Priméarni motivaci zde tedy neni touha po prozitku
rizika samotného. Typickym piikladem muze byt védomé neuziti
prezervativu pii pohlavnim styku.

e Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk-taking
behaviour je motivovano touhou po ocenéni ze strany druhych osob,
vrstevnické skupiny, nebo strachem ze ztraty socialni opory. Muze mit

e Vzruseni vyhledavajici chovani (thrill-seeking behaviour) je vedeno
potiebou vyhledavat nové vyzvy a posouvat limity vlastnich moznosti,

naptiklad provozovani extrémnich a nebezpecnych sporta.

Mezi soucasné faktory nejvice ovliviiujici mozny rozvoj rizikového chovani se udavaji
vliv rodiny, piisobeni Skolniho prostiedi a vrstevnikli, ovliviiovani hromadnymi
sd¢lovacimi prostfedky, a v neposledni fadé osobni charakteristiky samotného

dospivajiciho (Macek 2003a, s. 14).

Tyrlik (2012, s. 14) jako dalsi mozny katalyzator vyvojovych problému
u adolescentli uvadi vliv nepfiméfené zatéze v tomto citlivém obdobi. V rodinném
prostiedi muze takovou zatéz vyvolat nedostatecny zajem rodici o socidlni a osobni
vyvojové problémy ditéte. Ti ¢asto mohou pienechavat vychovny vliv pii feSeni

novych problémim socidlnimu kolektivu vrstevnikl, ktery vSak obsahuje fadu
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nezralych ¢i nefunkénich zplisobi chovéni. Velmi vyznamné je v tomto ohledu vhodné
korektivni pisobeni rodict, a to nejen zakazy a trestanim, ale vysvétlovanim pficin a
socidlnich funkci urcitych problémt. Druhy okruh zéatéze zrodinného prostiedi
vyplyva z konflikti mezi ptislusniky rodiny. Zptisoby feseni konfliktii mezi rodici jsou
dilezitymi modelovymi situacemi pro dit¢, které¢ dale ovliviiuji jeho schopnost fesit

podobné situace v dospélém Zzivote.

Jinym zdrojem zatéze muze byt rozpor mezi sebepojetim dospivajiciho a jeho vlastnim
ocekavani, pripadné spoleCenskymi standardy. Pod pojmem sebepojeti rozumime
soubor konceptil, jejichz prostfednictvim se dany ¢loveék popisuje sebe, své chovani,
prozivani a svlij kontakt s okolim. Dospivajici si v tomto obdobi musi vytvofit novou
reprezentaci vlastniho téla (télesné schéma), ale také psychickych funkci, jako jsou
schopnosti a dovednosti. Neuspéch této transformace pramenici z neschopnosti
adaptovat se nepfiméfen¢ho zatézi mize vést kitad¢ psychickych poruch a

patologickému chovani (Tyrlik 2012, s. 26).

S tim, zda dojde u konkrétniho jedince k vytvoteni adaptivniho sméru vyvoje tvari
v tval nepfiznivym okolnostem a stresové zatézi, izce souvisi jeho resilience. Pod
timto pojmem rozumime schopnost pfizplisobit se stresujicim podminkdm bez
negativnich diisledk. Napomocnym faktorem snizujicim pravdépodobnost vytvoreni
psychopatologické odezvy mohou byt také protektivni faktory vnéjsiho prostredi, jako
je rodina nebo Skola (Nielsen Sobotkova et al. 2014, s.134).

3.3 Sikana a agrese

Sikana piedstavuje uréity typ agresivniho chovani, které probihd za specifickych
podminek. Jejim nadfazenym pojmem je agrese, kterda je charakterizovana jako
jednani, jehoz cilem je ubliZit jiné osobé, pfipadné takové chovani, kdy si je aktér
védom, Ze miize svym pocinanim ohrozit druhého jedince. Klicovymi kritérii agrese
jsou tedy pfimy zameér, nebo povédomi utocnika o tom, ze muze druhého poskodit

(JanoSova et al. 2016, s. 44).

Sikanu (anglicky bullying) od agrese vymezuje fakt, Ze k ni obvykle dochézi cileng,
opakované a vyznacuje se obvykle nerovnovéahou sil mezi uto¢nikem a obéti (Hase et

al. 2015. s. 607). Podoby piimé Sikany jsou velmi rozmanité, od nasilnych utokt
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projevujicich se plisobenim fyzické bolesti ¢i ponizujici télesné manipulace,
poskozovani a odcizovani osobnich véci, slovni utoky naddvkami, aZ po zotro¢ovani,
kdy je obét’ nucena proti své vuli konat ve prospéch agresora. Neptima Sikana pak
spoc¢iva v socidlni izolaci zéka, ktery byva vyclenovan ze skupinovych aktivit. Ob¢
formy Sikany se velmi Gasto prolinaji a pfechéazeji jedna v druhou (Rian a JanoSova

2010, 5. 21).

Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv. Obvykle se vSak jedné o zéky, ktefi se
necim odlisuji od kolektivu. Miize se jednat o nadané jedince, nové prichozi, nebo
prislusnici socialnich mensin. Existuji i osobnostni rysy, které zvysSuji riziko, ze se
doty¢ny stane obéti Sikany. Mezi né€ patii tichost, plachost, uzkostnost, pasivita, nizké
sebevédomi, submisivnost. V ptipadech, kdy jsou projevy Sikany obzvlasté zavazné a
dlouhodobé, hrozi obéti celozivotni psychické, ptipadé télesné, nasledky (Braun et al.

2014, 5. 97).

Zvlastnim typem tohoto agresivniho chovani, typickym pro moderni dobu, je
kybersikana. Pro tu je charakteristické, Ze se odehrava prostiednictvim elektronickych

médii — elektronické zpravy, socidlni site, Sifeni osobnich fotek ¢i videomaterialu bez

védomi zaznamenané osoby (Zvirotsky 2023, s. 157).

Stejné jako u klasické Sikany, i zde mlze byt problém v praxi urcit, kdy se jedna
o pouh¢ Skadleni, a kdy se jiz inicidtor dopousti agrese. Urcujicimi prvky jsou
nepiijemné pocity obéti, nemoznost uniknout utoku a jednosmérnost téchto interakci.
Forem kyberSikany existuje velmi mnoho a stale vznikaji nové formy. Pro nazvy

nékterych jejich konkrétnich praktik zatim nebyly ustdleny Ceské ekvivalenty, viz
Tabulka 1 (Cerna 2013, s. 58).
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Tabulka 1. Tabulka shrnuje nejcastéjsi formy kybersikany a jejich typické projevy.

Typ kybersikany Typické projevy

Agresor se vydava v online prostiedi za obét. Muze naptiklad
Impersonace a kradez hesla komunikovat s ptateli obéti a zplsobit znacné Skody
v socialnich vztazich.

Obét’ je vyloucena ze socialni skupiny, do které by chtéla
Vylouceni a ostrakizace patfit, pfipadn¢ je vyloucena zonline hry. Interakce pak
probihaji bez jeji ptitomnosti.

Z anglického flame (plamen). Jde o bouilivou vyménu nazort
Flaming suto¢nou rétorikou, urdzkami, piipadn€ vyhrozovanim
s cilenym tumyslem poskodit druhého.

'Opakované posilani nevyzadanych a obtézujicich zprav od
znamé ¢i neznamé osoby.

2Opakované zasilani zprav obsahujici vyhruzky, zastradujici
sdéleni. Muze prejit ve fyzické ohroZeni.

Kyberharaseni' a kyberstalking?

Sdélovani nepravdivych informaci o druhém, které ma za cil
Pomlouvani druhého vyloucit ¢i poskodit. Je cileno zejména na pfihlizejici.
Tyto zpravy se mohou rychle §itit bez védomi obéti.

Sdilenti citlivych osobnich informaci doty¢ného s druhymi bez
Odhaleni a podvadéni jeho védomi. Typicky se jednd o informace intimniho
charakteru, fotografie, celé divérné konverzace.

Védomé nataceni obéti v piedem planované a pro ni ponizujici
Happy slapping situaci s cilem sdilet video pozdéji na socialnich sitich, kde je
obét’ dale ponizovana.

Zdroj: (Cerna 2013, s. 58).
3.4 Extremismus

Extremismus je termin, kterym lze oznacovat ideologii ¢i jednani mimo stfedni proud
spole¢nosti, které jsou obvykle provdzeny porusovanim ¢i neuznavanim zakladnich
etickych, pravnich ¢&i jinych spoleéenskych standardil. Castym projevem extremisti je
agresivita a ndasilné tendence motivované napiiklad rasovou, narodnostni,
nabozenskou nebo tfidni nendvisti. Charakteristicka je vira v existenci absolutni
pravdy, nerealné hodnoceni aktudlni spolecenské situace, sklony k dogmatismu,
netoleranci a populismu, vyhrocovani problémul a konspirativnich teorii, vytvafeni

koncepci nepratel (Titmanova 2019, s. 55).

V CR existuje stejné jako v jinych zemich cela subkultur a extremistickych hnuti, které
lze zhruba rozdélit na tifi zakladni kategorie — ultrapravicové, levicové

a hooligans. Posledni zminovana skupina se od prvych li§i absenci jasné politické
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ideologie. SpiSe se jedna o extrémni skupiny sportovnich, obvykle fotbalovych
fanouskll, rozdélenych pftislusnosti k jednotlivym tymim. Tyto skupiny se casto
fyzicky stfetavaji v ulicich ¢i na pfedem domluvenych mistech obvykle ve dnech

konéni sportovnich utkanich (Nielsen Sobotkova et al. 2014, s 181).
3.5 Poruchy pFijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy predstavuji vazny problém, ktery mlze vést k ohrozeni zdravi
a n¢kdy 1 zZivota jedince. Mezi nejcastéjSi poruchy piijmu potravy patii mentalni
anorexie a bulimie (Emmerova 2019, s. 24). Zatimco diive tyto poruchy typicky
postihovaly pacientky s napadné charakteristickymi rysy (ctizadostivé premiantky
ttidy s obvykle dobrym rodinnym zdzemim), dnes se vyskytuje nejriznéji napiic
spolecenskym a kulturnim spektrem a nartsta piipadt mezi chlapci, ptestoze ti stale
zastupuji méné€ nez 10 % vsech ptipadl. Pro ob€ vySe zminéné poruchy je piiznacné
intenzivni usili o dosazeni §tihlého vzhledu s omezovanim ptijmu Zzivin, piipadné
zvySovani energetického vydeje, strach z obezity a nadmérnd pozornost vénovana

vlastnimu télu (Krch 2016, s 238).

Hlavnimi pfiznaky mentdlni anorexie je trvalé, aktivni odmitani potravy a népadny
ubytek télesné hmotnosti. Prvni projevy se obvykle objevuji v obdobi puberty, mohou
se vSak vyskytnout i dfive. Obvykle dochazi ke ztraté menstruace a objevuji se 1 jiné
fyziologické abnormality, jako je zpomaleni pulzu, dychani, snizeni télesné teploty, ¢i
otoky (Mat¢jcek a Klégrova 2011, s. 18). Zajimavym aspektem mentalni anorexie je,
ze mimo fyzické problémy obvykle plsobi negativné na socidlni vztahy s vrstevniky

a rodinou (Krch 2016, s. 238).

Oproti mentalni anorexii se bulimie vyznacuje ochotou pfijimat potravu piijimat
potravu, ovSem vyskytuji se zde soucasné typické kompenzacni mechanismy, kterymi
se doty¢ny snazi riznymi zplsoby zvratit disledky epizody nadmérného piijmu
potravy. Naprosta vétSina téchto chovani zahrnuje opakované vyvolavané zvraceni a
uzivani projimadel, které samy usti v mnoho dalSich télesnych projevi, jako jsou
napiiklad ztratu vlast, sucha pokozka, lamavost nehtl, podspojivkové krvaceni o¢i,
nejriznéjsi  zubni  problémy a  problémy travictho  ustroji  (Mehler

a Rylander 2015, s. 1).
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3.6 Rizikové sexualni chovani

V obdobi pubescence dochazi k rozvoji erotickych pocitl a sexualni zvédavosti, ktera
se zprvu projevuje piedevSim zdjmem o vlastni t€lo a autoerotickymi praktikami.
Pokud se d&ji v pfiméfené mife, nejsou povazovany za projev odchylky, nybrz za
ptirozené chovani. Od rané adolescence se pak zacina projevovat v rizné mife erotické
chovani zaméfené na druhou osobu a vyznacuje se touhou o navazani intimniho
vztahu. Adolescence byva definovana také jako polygamni stadium sexualniho vyvoje.
V tomto obdobi obvykle nebyvaji povazovany za véazné, adolescenti Ccasto
experimentuji a méni partnery, coz ma za cil ziskdni zkuSenosti

a zvysSeni sebepoznani (Vagnerova a Lisa 2021, s. 382).

Jako rizikové lze oznacit sexualni chovani, pokud vykazuje prokazatelny rust
zdravotnich, socialnich ¢i jinych rizik. MZe se jednat o nechranény pohlavni styk pfi
ndhodné znamosti, prostituci, sex v nezralém véku, silné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, a existuje také mnoho kombinaci s jinymi typy rizikového
chovani, jako je uzivani navykovych latek pii nechranéném sexu, agrese se sexualnimi
motivy, nevhodné sexudlni chovani v kyberprostoru (Titmanova 2019,

5. 64).

Ditsledky rizikového sexudlniho chovani mohou byt velmi rizné a mohou dalece
piesahovat osobni sféru aktéra, ktery se takového chovani dopousti. Napftiklad déti,
které se narodi znechténého tE€hotenstvi, jsou castéji poznamenani vyvojovymi
poruchami a Castéji poté sami trpi problémy chovani nez déti zrozené z planovaného
rodicovstvi. Dale nechranény pohlavni styk ve spojitosti s Castym stiidanim partneri
mnohonasobné zvysuje pravdépodobnost Sifeni pohlavné prenosnych chorob, z nichz
nékteré predstavuji velké zdravotni riziko a zatéz zdravotnického systému (Scott et al.

2011, s. 1).
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3.7 ZasSkolactvi

Pod pojmem zaskolactvi rozumime védomou a neomluvenou neucast zaka zakladni
nebo stfedni Skoly na vyuce. Mezi jeho nejcastéji zminované pfiCiny patii negativni
vztah ke Skolnimu prostfedi, nepfimétené pozadavky (at’ uz nizké, ¢i vysoké) Skolnich
povinnosti kladené na zéka, pfipadné silnd neurotizace zédka vlivem strachu z ucitele
¢1 pfedmétu, vliv rodinného prostiedi, koexistence jinych typa rizikového chovani

(Titmanova 2019, s. 16).

Jelikoz pticiny zaskolactvi mohou byt zna¢né individudlni, je tfeba jednotlivé piipady
posuzovat oddélené, a stejné tak prevence miize byt v ramci téchto kategorii odlisna.
Mnozi autofi tak navrhuji rizné modely typologie zaskolactvi dle ptevladajiciho
motivu, tolerance chovani rodici, mista, ve kterém se zaci mimo Skolu zdrzuji

(Keppens a Spruyt 2017, s. 1).

V Ceské odborné literatufe piinaSi prehled typt zaskolactvi naptiklad (Titmanova

2019, s. 16):

e Pravé zaskolactvi — zak do Skoly nedochézi, ale rodiCe si mysli, Ze ano.

o Skryté zaSkolactvi — zde rodi¢ své dité kryje a jeho chovani toleruje.
Diivodem muzZe byt vlastni odmitavy postoj rodice vici skole, nebo slabost
ve vztahu k ditéti a nedaslednost v jeho vychové.

e Klamavé zaskolactvi — dité presvédci rodice, ze existuje padny diivod
(naptiklad zdravotni) pro jeho nepiitomnost ve Skole

o Utgkové zaskolactvi — zak se do Skoly dostavi, necha si zapsat dochazku,
poté vyucovani opusti a obvykle se nadale zdrzuje v blizkosti §koly

e Odmitavé zaSkolactvi — Zzdk odmitne do Skoly dochéazet pod vlivem

psychické zatéze ¢i vyskytu psychické poruchy.
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3.8 Syndrom zavislosti

Jedna se o skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich ptiznakl, kdy
u daného jedince vznika silna preference ke skupiné latek nebo Cinnosti na tkor jinych.
Hlavnim pfiznakem je obtizné kontrolovatelna touha uzivat urcité latky ¢i provozovat
urcité ¢innosti navzdory moznym negativnim disledkiim takového pocindni (NeSpor

2011, . 8).

Zneuzivani navykovych latek, konkrétné¢ konzumace alkoholu, kouieni cigaret
a uzivani drog, zejména marihuany, ptedstavuje hlavni podil mezi rizikovym chovéni
v oblasti spotieby alkoholu, drog a tabaku v piepoctu na jednoho obyvatele. Jedna se
o trend, ktery mtze mit kofeny jiz v obdobi dospivani (Nielsen Sobotkova et al. 2014,

s. 157).

Prestoze trend piti alkoholu mezi mladdezi v minulych dekadach ma klesajici tendenci
(Looze et al. 2015, s. 1), spotteba nikotinu u mladych lidi vzriista. Nejedna se dnes jiz
vSak o kouieni tabakovych cigaret, ale o pestrou paletu nahradnich prostiedki
s obsahem nikotinu. A¢ je riziko spojené s piimou konzumaci téchto produktt nizsi
nez pii koufeni béznych cigaret, problém spojeny s piijmem vysokych davek nikotinu
a zavislosti muze byt naopak u dnesni mladeze vaznéjsi nez diive (Gaiha et al. 2023,
s. 2). Mezi tyto oblibené prostiedky patti naptiklad e-cigarety, nikotinové zvykacky a
sacky, vodni dymky, tablety. Hlavnimi divody pro zvySenou konzumaci téchto
produktii mohou byt absence koufe pifi pozivani, jejich vétsi diskrétnost,

a mnohdy také nejriznéjsi atraktivni prichuté (Harlow et al. 2022, s. 1).

V posledni dekad¢ prudce vstoupla dostupnost takzvanych novych psychoaktivnich
substanci, obvykle ziskavanych synteticky. V angli¢tin€ se pro n¢ ¢asto pouziva termin
»legal high® (Mravcik et al. 2015, s. 1). Nepostihnutelnost a bézna dostupnost téchto
latek v prodejnéch ¢i na internetu jsou divodem, proc€ si tyto latky rychle ziskali oblibu

rekreacnich uzivatela drog (Fojtikova et al. 2017, s. 3).

Mezi aktudlné nejdiskutovangjsi z téchto latek patii syntetické derivaty THC, jako je
napiiklad HHC, které mé velmi podobné ucinky jako ptivodni droga, ale jako kapalna

latka se Casto piijima a prodava ve forme sladkosti. I kdyz od zacatku roku 2024 plati
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v Ceské republice zékaz distribuce a drzeni téchto latek, plati, Ze jsme byli jednou
z poslednich zemi, kde doslo k zdkazu HHC (Holt 2024, s 1). Zakaz jako takovy
nicméné¢ neni, jak se zd4, konecnym feSenim. Dekdda zkuSenosti s novymi
psychoaktivnimi latkami na trhu jasné ukazuje, Ze pokud se n¢ktera nova latka zakaze,
zahy je vyvinuta jina, na kterou se aktudlni legislativa nevztahuje (Baumeister et al.

2015, s 1).

Dalsi problémovou latkou, tentokrat rostlinného ptivodu, je kratom. Jedna se drcené
listy rostliny Mitragyna speciosa. AC je casto povazovand za lehkou drogu
vyvolavajici pouze mirné ucinky, fakt, ze se latky v ni obsazené navazuji na opioidni

receptory, z ni déla velmi navykovou drogu (Warner et al. 2016, s 1).

Vedle mozného zneuzivani nejriiznéjSich latek pro navozeni, zahrnuje syndrom
zavislosti 1 nektera typicky navykova chovani, jako je hrani hazardnich her, pfiliSné
hrani poc¢itacovych her, pouzivani internetu a socidlnich siti, kompulzivni nakupovani
(Villellaetal. 2011, s. 1). Zavisla osoba sice nemusi pfijimat konkrétni latku, ale urcita
¢innost v jejim organismu spousti mechanismus odmény a tim upeviiuje touhu po

opakovani tohoto chovani (Wiecko et al. 2017, s. 1).
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4 Prevence rizikového chovani

4.1 Prevence

Pojmem prevence oznacujeme veSkerd opatfeni sméfujici k pfedchazeni
a minimalizaci nezaddoucich rizikovych jevl s potencialné negativnimi dusledky pro
jednotlivee a spolecnost, jako jsou dusevni poruchy, onemocnéni, poskozeni, Grazy
a projevy rizikového chovani (Miovsky et al. 2012, str. 143). Prevenci lze ¢lenit na
prevenci primarni, sekundéarni a tercidlni. Podstatou primérni prevence je pfedchazeni
vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikového chovani nevyskytlo.
Ptikladem miize byt pfedchazeni uziti navykovych latek u osob, které dosud nejsou s
drogou v kontaktu. Sekundarni prevence cili na ptredchazeni vzniku, rozvoji a
pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou jiz rizikovych chovanim do urcité
miry skute¢né ohrozeni. Zde se mize jednat o predchézeni vzniku a rozvoji zavislosti
u osob, které jiz drogu uzivaji. Cilem tercidlni prevence je pfedchazeni zdravotnim,
psychologickym, nebo socidlnim potizim v disledku opakovaného rizikového
chovéni. Napf. minimalizace dopadl, zdravotniho, psychologického ¢i socialniho

poskozeni a ptisobeného uzivanim drog (Cerny 2010, s. 42).

V uzsim pojeti se pod pojmem prevence ve Skolstvi obvykle chape prevence primarni,

ktera je nasmérovana k ochrané jednotlivce a spolecnosti (Miovsky et al. 2012, s. 143).

Primarni prevence rizikového chovéani pfedstavuje soubor ruznych pristupi
a intervenci napfi¢ obory (pedagogika, psychologie, sociologie, vefejné zdravi),
jejichz hlavnim cilem je v maximalni mozné mifte redukovat pravdépodobnost vyskytu

rizik spojenych s konkrétnim rizikovym chovanim (Miovsky a Bartik 2010, s. 29).

Zaroven plati, Zze by se této form¢ prevence mélo vénovat v celospolecenském
kontextu nejvice pozornosti. Spravné provadénd primarni prevence by méla ve
spolecnosti plnit funkci imunizace, neboli ochranu jedince ¢i skupin pfed negativnimi

vlivy a dopady rizikového chovani (Miovsky et al. 2012, s. 144).
4.2 Prevence ve Skolském prostredi

Zékladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence

rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, se nazyva Zakon
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o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, nebo také
Skolsky zékon. Uklada povinnost vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj déti, zaki
a studentt a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani, (AION CS 2004).

Povinnost provozovat Skolni poradenské pracovisté¢ skolam uklada Vyhlaska
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
(AION CS 2005), ktera prosla n¢kolika novelizacemi, vroce 2016 vyhlaskou
¢. 197/2016 Sb (AION CS 2016), a v roce 2020 vyhlaskou ¢. 607/2020 Sb (AION CS
2020). Jedna se o klicovy pravni predpis, jenz vymezuje zéklad systému Skolské
prevence, definuje kompetence aktérii primarni prevence (Skolni metodik prevence
a metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn¢). Dale uklada skolam za
povinnost zpracovavat a uskutec¢iiovat preventivni program skoly a stanovuje rozsah a

standardni ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni (Skacelova 2024).

Hlavnim néstrojem Skolni prevence je takzvany minimalni preventivni program. Jeho
realizace je pro kazdou 3kolu zdvazna a podléha kontrole statni Skolni inspekce
(Miovsky et al. 2012, str. 146). Skolam je doporu¢ovano pii tvorbé konkrétniho
programu postupovat dle ndvodného dokumentu ,,Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zatfizenich*
dostupného na  webovych  strankach  Ministerstva  Skolstvi, = mladeze

a t&lovychovy CR (MSMT CR 2024).

Za utvareni a naplilovani minimalniho preventivniho programu na konkrétni Skole
zodpovidé skolni metodik prevence, ktery veskeré aktivity koordinuje a metodicky
vede pedagogy v jejich vychovnych ¢innostech. Podle potfeby muze také provozovat
funkci poradenskou a informacni. (Miovsky et al. 2012, str. 185). Skolni metodik
prevence je osoba orientujici se v teorii Skolni primérni prevence, v realizaci
prufezovych preventivnich témat v rdmci vyuky a zafizuje vybér vhodného typu
programu, ktery bude nejefektivnéjsi pravé pro zvolenou Skolu (Klementova

a Sychrova 2017).

Skolniho metodika prevence v ramci konkrétniho $kolniho poradenského pracovisté
dopliiuje vychovny poradce, ktery se vénuje pifevazné problematice kariérového
poradenstvi a procesu integrace zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ta

zahrnuje mimo zaky socidlné¢ znevyhodnéné i zdky nadmérné nadané. Mezi oblasti
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pusobeni vychovného poradce patii zejména provoz poradenské ¢innosti, diagnostika
specidlnich vzdélavacich potieb, zavadéni novych metod pedagogické diagnostiky
a intervence, pomaha pii tvorbé individualnich vzdélavacich plant (Miovsky et al.

2012, str. 185.)
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PRAKTICKA CAST
5 Vlastni Setreni

5.1 Charakteristika mista Setieni

Setfeni v ramci praktické asti této prace probihalo na konkrétni SOS Zemédélské ve
Stfedoceském kraji. Tato Skola funguje nepietrzité od svého zalozeni v roce 1994.

V roce 2021 zde byly otevieny dva ro¢niky, obor Agropodnikani, ktery je rozsifen
o smér Chov koni a jezdectvi, obor Ekologie a zivotni prostiedi. Do prvniho ro¢niku
oboru Agropodnikdni ke studiu nastoupilo 30 z4kti a do oboru Ekologie
a zivotni prostiedi 30 zakt Celkovy pocet studentil Skoly se zvysil na 211 studentt.
V roce 2022/2023 k 30. 9. 2022 navstévovalo skolu celkem 211 studentti. Plisobi zde
19 pedagogickych a 4 nepedagogicti pracovnici.

Poslanim této zemédélské skoly je vychovavat a vzdélavat odborniky pro zemédélské
obory, které navazuji na zemédélskou vyrobu, ochranu ptirody, ekologii, lesnictvi, ale

1 pro obory zdanliv€ nesouvisejici s touto problematikou.

Absolventi Skoly maji po tispésném ukonceni studia znalosti a schopnosti potfebné ke
kvalifikovanému vykonavani funkci stfednich technickohospodarskych pracovniki, k
vedeni zivnosti, podnikatelské cinnosti, sluzeb pro zemédélstvi, zpracovani
zem&délské produkce a k vykonu cinnosti na useku tvorby a ochrany Zivotniho
prostiedi, lesnictvi a obnovy venkova. Zaroven $kola poskytuje velice solidni zaklad
ve vzdélani v  biologii, ekonomice a ucetnictvi, ovlddani pocitace
1 v cizich jazycich, takze absolventi svoji univerzalnosti spliuji pozadavky vétSiny
pfipadnych zaméstnavateld, a jsou schopni pokracovat ve studiu na vysoké skole nebo
na vysS$i odborné Skole. O uplatnéni absolventi svéd¢i to, Zze nerozSifuji fady
nezameéstnanych a pokud chtéji, najdou si potiebné zaméstnani. V priiméru okolo 48
% z nich pokraéuje ve studiu na VS a VOS.

Tato Skola také zakiim zprosttedkovdva praxe v nejriznéjSich zemédélskych
podnicich vcetné vlastniho nedalekého Skolniho statku. Mimo odbornou praxi si

studenti také mohou vykonat kurz fidi¢ského opravnéni na osobni auto nebo traktor.
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Tato SOS byla oficialné ustanovena cviénou $kolou Ceské zemédélské univerzity
v Praze a zajiStuje praxi posluchacti dopliujiciho pedagogického studia ucitelstvi

odbornych pfedmétii a ucitelstvi praktického vyucovani.
5.2 Dotaznikové Setieni

5.2.1 Kbvalitativni Setfeni

Kvalitativni ¢ast Setfeni probéhla ve spolupraci s mistni metodickou primarni prevence
formou polostrukturovaného rozhovoru. Respondentce byly zaslany formou
elektronické e-mailové zpravy 4 otazky, jez cilily tematicky na oblast primarni

prevence v oblasti ndvykového chovani a uzivani navykovych latek mezi zaky.
Otazka ¢.1: Jak dlouho pracujete jako metodicka primarni prevence na vasi Skole?

Odpoveéd: Jako metodicka prevence zde pracuji od zati Skolniho roku 2022/2023. Tuto
funkci jsem pievzala po dlouholeté kolegyni, kterd tou dobou ukoncila pracovni
pomér. V této funkci Gzce nyni spolupracuji s vychovnou poradkyni, ktera je soucasné

také Skolni psycholozkou.

Otazka ¢. 2: S jakym typem rizikového chovani se setkavdate nejcasteji?

Odpovéd: NejcastejSim problémem naSich zakt je zaskolactvi, pozdni ptichody
a absence. N¢kteti zaci, pfedevSim v maturitnim ro¢niku, dochazi mimo Skolu také do
prace. Problém nastane ve chvili, kdyz za¢nou préci upiednostiiovat na ukor Skoly, coz
se negativn¢ podepisuje na jejich dochazce. V nékterych tfidnich kolektivech také
aktualn¢ feSime individualni pfipady socidlni izolace konkrétnich zakl spojené s

vulgarnimi projevy ze stran kolektivu.

Otazka ¢. 3: Jaké moderni trendy je mozZné pozorovat v provozovani navykového

chovani mladeze?

Odpovéd’: Aktualnim velkym trendem jsou samoziejmé socialni sité, na kterych zaci
travi velké mnozstvi Casu a ve kterych probihd velké mnozstvi jejich socidlnich
interakci. Co se tyCe navykovych latek, dle nasi zkuSenosti jiz alkohol a cigarety
neptfedstavuji tak zdvazné riziko, jako tomu bylo dfive, zato v poslednich letech
vzrusta trend elektronickych cigaret, které jsou diskrétngjsi. Na dalsi trend upozornily

v posledni dobé média, kdy se fesila intoxikace déti novymi typy latek, jako je HHC.
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Problémem téchto latek je jejich snadnd dostupnost a atraktivita pro nové uzivatele.
Casto byvaji prodavany v podobé sladkosti, takZe rodi¢e ani pedagog nemusi mit

tuseni, ze se jedna o drogu.

Otazka ¢. 4: Jaké konkrétni kroky podnika vase skola v oblasti primarni prevence

uzivani navykovych latek a navykového chovani?

V pribéhu celého roku v této oblasti pravidelné zapojujeme mnoho jednotlivych
aktivit. Vyuzivame adaptacni hry v ramci adaptacnich kurzl pro 1. ro¢niky, tfidnické
hodiny, filmové projekce. V lofiském roce jsme promitali napiiklad film Abstinent od
Davida Vignera. Na realizaci téchto aktivit spolupracujeme s organizaci

Prev-Centrum.
5.2.2 Kvantitativni Setieni

Kvantitativni ¢ast Setfeni méla za cil hloubéji rozvést téma zkuSenosti a postoju zaki
k navykovému chovani a k bézné dostupnym navykovym latkdm. Vybér otazek
vychézel zliterarni reSerSe kdanému tématu a zodpovédi ziskanych

v ramci kvalitativniho Setfeni.

S pomoci licencované verze dotaznikové webové sluzby Survio byl vytvoren
interaktivni elektronicky dotaznik, ktery byl po domluvé se zastupkyni teditele Skoly
a vychovnou poradkyni distribuovan Skolou mezi zéky elektronickou cestou, a to
formou upoutavaciho letaku s QR kdédem (Ptiloha 1). Ten studenty pfesméroval na
soukromou adresu webové sluzby Survio, kde se po stvrzeni informovaného souhlasu

(Ptiloha 2) mohl kazdy zék anonymn¢ dotaznik vyplnit.

Uvodni &ast dotazniku se skladala z demografické &asti, kde mél dotyény doplnit

nasledujici informace:

e pohlavi — zda se identifikuje jako muz, zena, jing;

e v¢k —zde je mladsi 18 let, ¢i starSi 18 let;

e mimoskolni aktivity a z4jmy — jedina oteviena otdzka dotazniku;
e pracovni povinnost — zda Zak mimo Skolu také pracuje;

e typ bydleni — zda bydli s rodi¢i, s partnerem, ve spolubydleni.
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Hlavni cast dotazniku mapovala zkuSenosti a postoje zakli s bézné dostupnymi
psychoaktivnimi latkami a ndvykovym chovanim. Tato ¢ast dotazniku byla rozdélena
na 11 sekci dle dotazovaného chovani ¢i psychoaktivni latky. V ptipadé kofeinu

a nikotinu se dotazy opakovaly pro riizné formy uzivani.

Nejdiive byla vzdy dotazovéna pravidelnost uzivani latky ¢i vykonavani ¢innosti, poté
jejich intenzita a frekvence, dale motivace zéka k provozovani daného chovani, a
nakonec jeho vlastni postoj — nakolik vnima toto své chovani jako problémové. Pokud
na zacCatku sekce respondent oznacil, ze toto chovani pravidelné neprovozuje, dotaznik

odpovéd’ ulozil a automaticky ptikroc€il k nasledujici sekei bez dalSiho dotazovani.
V ramci jednotlivych 11 dotazovanych sekci byla zastoupena nasledujici chovani:

e konzumace kavovych napoji;

e konzumace energetickych napoju;

e konzumace alkoholu;

e koufeni cigaret;

e koufeni elektronickych cigaret;

e koufeni vodnich dymek;

e uzivani nikotinovych sacku;

e uzivani kratomu;

e uzivani derivati THC, naptiklad HHC;
e hrani video her;

e hrani hazardnich her, sazeni.
Nahled piepisu celého dotazniku je umistén v pfilohach této zavérecné prace
(Ptiloha 3).

5.3 Zhodnoceni vysledku

Zhodnoceni demografickych udaji

Z celkového poétu 211 zaki se kvantitativniho Setfeni zacastnilo 75 (32,70 %). Sest
dotaznikli bylo vyfazeno pro nekompletnost odpovedi, coz zanechalo 69 platnych
odpovédi. Presny vk ¢i prislusnost ke studijni skupin€ nebyly dotazovany s ohledem

k citlivosti udaji a nutnosti zajisténi anonymity respondentt.
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Demografické udaje ziskané od celkového poctu 69 respondentt shrnuje Tabulka 2.

Tabulka 2. Tabulka zobrazuje pocty a procentudlni zastoupeni vybranych

demografickych kategorii v celkovém souboru 69 Zakii, kteri se Setreni zucastnili.

Genderova identita n Procentudlni zastoupeni
muz 23 33,3 %
zena 46 66,7 %
jiné 0 0%
Vék

mladsi 18 let 42 60,9 %
star$i 18 let 27 39,1 %
Chodi do prace

ano 39 56,5 %
ne 30 43,5 %
Spole¢na domacnost

s rodici, opatrovniky 61 88,4 %
se spolubydlicimi 6 8,7 %
sam, sama 2 29 %

V demografické casti Setfeni byly ziskany informace o socidlnim slozeni respondentd.
Prizkumu se zacastnilo dvakrat vice zen nez muzl. Genderové zastoupeni zakii na
Skole se nepodaftilo zjistit. Neni tedy jisté, zda vysledek odpovida procentudlnimu
zastoupeni chlapct a divek ve Skole, ¢i zda divky projevily vétsi ochotu ucastnit se
Setfeni.  Za  zajimavé  zjiSténi  povazuji, ze vice nez  polovina
(56,5 %) studenti chodi mimo $kolni dochdzku navic do prace. Tento trend byl
vyvazeny u obou pohlavi. V odborné literatuie se nepodaiilo dohledat, kolik procent
zaka Ceskych stiednich Skol obecné chodi vedle studia také na brigady. Nicméné
mohou to Casto byt pravé pracovni povinnosti, které byvaji v literatufe uvadény jako
divodem pro zaskolactvi, jak uvadi ve své diplomové praci Simkova (2019).

Ptedpoklad, ze by bydleni s rodi¢i mohlo plsobit jako protektivni faktor zmirnujici
¢etnost provozovani navykového chovani, by se diky nizkému poctu respondentii

uvadéjicich jiny zptsob bydleni (konkrétné 8) pravdépodobné nepodafilo prokazat.

Zvysena pozornost byla pfi vyhodnocovani dat vénovéana preferenci pravidelného
provozovani ur¢it¢tho navykového chovani dle uvedené genderové identifikace.

Srovnani nameéfeni hodnot v obou skupinach je predstaveno
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v Tabulce 3. Ptipady, kdy se jednalo o jednordzovou zkuSenost, nebyly do tohoto

srovnani zahrnuty.
Tabulka 3. Tabulka obsahuje procentualni zastoupeni vyskytu daného chovani v ramci
2 podsouboru — muzi (n = 23) a Zeny (n = 46). Vyrazné rozdily mezi skupinami jsou

oznaceny tucnée.

Sledované chovani Muzi (n = 23) Zeny (n = 46)
Piti kavy 34,8 % 348 %
Piti energetickych napojt 21,7 % 30,4 %
Piti alkoholu 39,1 % 13,0 %
Koufeni cigaret 4,3 % 6,5%
Koufteni vodnich dymek 0% 0%
Vapovani (el. cigarety) 0% 26,1 %
Uzivani nikotinovych sacku 8,7 % 4,3 %
Uzivani kratomu 17,4 % 0%
Uzivani derivata kanabinoidt 26,1 % 17,4 %
Hrani videoher 34,8 % 8,7 %
Hazardni hry, sazeni 39,1 % 0%

Z vyhodnoceni vysledkl preferenci navykového chovani dle genderu vyplynuly silné
trendy a inklinace obou skupiny k jinym typtim chovani a latek. Vyrovnané bylo
rozlozeni v kategoriich piti kdvy, koufeni cigaret, koufeni vodnich dymek. VSechny
ostatni typy chovani vykazovaly urcité¢ vykyvy napti¢ obéma pohlavimi, pticemz obé
skupiny maji své charakteristicka chovani. Jako silné piekvapivé hodnotim uzivani
elektronickych cigaret bezvyhradné v Zenské casti souboru, uzivani kratomu
a provozovani hazardnich her se oproti tomu vyskytovaly pouze v muzské populaci.
Vysledky naznacuji, ze v oblasti primdrni prevence Ize oekavat v kazdém kolektivu

urcité rozdily v preferencich chovani dle zastoupeni jednotlivych pohlavi.
Postoje Zaki k vlastnimu navykovému chovani

Tato sekce vysledkd hodnoti primémé postoje zakli k vlastnimu navykovému
chovani. Pokud respondent k dotazniku oznacil, ze urcity typ navykového chovani
provozuje pravidelné, byl dotazan na vlastni postoj — zda toto své chovani v uvedené
intenzité povazuje sam za problematické. Svilij postoj mohli zaci vyjadfit vybérem na
petibodové Skale s pfidélenymi hodnotami: rozhodné ne (-2); spiSe ne (-1),

nevim (0), spiSe ano (+1), rozhodn¢ ano (+2). Respondenti, ktefi uvedli, Ze maji
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s ur¢itym chovanim pouze jednorazovou zkusenost, svilj postoj vypliiovat nemuseli.

Souhrnny piehled prumérnych postojii zakl predstavuje Graf 1.

Graf 1. Vertikalni osa udava prumeérny postoj Zaku ke svému navykovému chovani na
Skale od -2 do +2. Pocet respondentii se odvijel od poctu pravidelnych provozovatelii

dané aktivity.
Postoje zakl k vlastnimu navykovému chovani
2,00
1,50

1,00
- I I I
0,00

Pi vy AlgBRol Koufeni Vapovani  Sacky K m & G g H d
-0,50
-1,00

-1,50

-2,00
Kavové napoje

Kéava, a kofein v ni obsazeny, je ve vétSing svéta vnimana jako spolecensky piijatelna
droga, které se dokonce pifi mirné konzumaci pfisuzuji mnohé zdravotni benefity.

Nicméné zvySend konzumace muze vést k vytvofeni zavislosti a abstinenénim

priznakiim (Demura et al. 2013).

V 69 celkem vybranych dotaznikl se za pravidelné konzumenty kavy oznacilo 24
adolescentll. Z toho 16 oznacilo, Ze ji konzumuji pouze nékolikrat do tydne, coz by se
dalo oznacit za velmi mirnou konzumaci. Dale 6 uvedlo konzumaci jedné kavy denné,
a 2 respondenti (2,9 %) dva aZ tfi napoje denné. Jako hlavni motivy byly oznaceny
Chutové vlastnosti, ZvySeni vykonnosti, a ZvySeni kreativity. To je v souladu
s obecnym vnimanim kavy a s a¢inky, které ji byvaji pfisuzovany (Demura et al.
2013). Sami zaci spiSe nepovazuji svoji pravidelnou konzumaci kévy =za

problematickou (-1,00; viz Graf). Tyto vysledky tedy nepovazuji za ptekvapivé
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a riziko spojené se zvySenou konzumaci kavy je mirné a tyka se pravdépodobné jen

n¢kolika jedincii.
Energetické napoje

Na problematiku konzumace energetickych napoji u adolescentli a zdravotni rizika
s ni spojenou upozoriiuji odborné publikace jiz pted deset let (Azagba et al. 2014).
Tyto napoje jsou charakteristické vysokym obsahem kofeinu, pfipadné dalSich
stimulacnich latek, obvykle doplnéné o nutricné hodnotné slouceniny, jako jsou
vitaminy a mineraly. Zminéna studie dokladd u pravidelnych stfedoSkolskych
konzumentii vy$$i miru deprese, poteby po vzruseni a komorbidity s uzivanim jinych
navykovych latek. Pravideln¢ si alesponi 1 ndpoj mésicné€ da zhruba 20 % kanadskych
sttedoskolakti. Studie také upozornuji na zvysSena zdravotni rizika pfi kombinaci

s konzumaci alkoholu (Arria a O’Brien 2011).

V ptipadé mého Setfeni uvedlo 19 respondentti (27,5 %) pravidelné piti energetickych
napoji. Z nich 4 piji jen jednou tydnég, 10 vicekrat tydné, 3 jeden népoj denné, a 2
spotfebuji vice takovych napoji denné. Tyto vysledky hodnotim jako potencialné
alarmujici. Fakt, ze si sami zaci uvédomuji rizikovost tohoto chovéni, by mohl
napovidat, Ze mezi nimi existuje povédomi o Skodlivosti zvySené konzumace téchto
napoji, ptipadné ze zde jiz existuje navyk (+0,89; viz Graf 1). Jako nejvétsi motivace
k piti energetickych napoji byly uvedeny Chutové vlastnosti, Pocit uvolnéni a

Vytrzeni z kazdodennosti, coz je v souladu s Azagba et al. (2014).
Konzumace alkoholu

Padesat ctyfi zaka by se oznacilo za abstinenty, ¢i velmi pfileZitostné konzumenty
alkoholu, zatimco 15 respondentt (21,8 %) uvedlo, ze alkohol v néjaké podobé piji
pravidelné, z toho 6 mladSich 18 let. Co se ty¢e mnozstvi vypitého alkoholu, jednou
tydné€ se mirné€ napiji (1-2 sklenicky) 4 dotdzani, 8 studentii (11,6 %) si da jednou tydné
vétsi mnozstvi alkoholu. A 3 Zéci (4,3 %) uvedli, ze vétsi mnozstvi vypiji béhem tydné

opakovang.

Vyzkumy z Ceského prostiedi ukazuji, Ze trend konzumace alkoholu u mladistvych
meziro¢né klesa vlivem zmény traveni volného ¢asu. Mladi se jiz dnes tolik nesdruzuji

ve venkovnich prostorech, mnohem vice ¢asu travi na socidlnich sitich (Chomynova a
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Kazmér 2019), coz je v souladu s vypovédi metodicky Skolni prevence v kvalitativnim
Setfeni mé zavérecné prace.

V piipadé naseho Setfeni je Kontakt s kamarady / Pocit sounalezitosti po Chut'ovych
vlastnostech stale 2. nejcastéjSi motivace. Da se predpokladat, ze v urcitych
kontextech a kolektivech jdou sdruzovéani se a konzumace alkoholu ruku v ruce.
Nicméné Uleva od stresu / uzkosti a Uvolnéni / relaxace byly hlavni motivaci pro
mnohé zaky a lze tedy predpokladat, ze néktefi zaci se zvySenou mirou stresu budou
k alkoholu upinat pozornost jako moznému prostfedku zmirnéni svych obtizi. Obecné

svoji konzumaci alkoholu studenti nepovazovali za pfili§ problémovou

(-0,73; viz Graf 1).
Koui'eni klasickych cigaret

Pouze 4 Zaci (5,8 %) z celého souboru pfiznali pravidelné koufeni klasickych cigaret,
z nichz jeden uvedl, Ze koufi pouze na spolecenskych akcich, 2 uvedli spottebu 6-9
cigaret denné, 2 pak 10-19 cigaret denné. Nezda se tedy, ze by koufeni klasickych
cigaret bylo mezi zaky této SOS piili§ popularni. Je mozné, Ze dnesni adolescenti jiz
maji viici kouteni vice negativni vztah a Ze jej nahrazuji na prvni pohled méné rizikové
alternativy pifijmu nikotinu, pfi kterych nedochéazi ke spalovani tabdku, jako jsou
nikotinové sacky nebo elektronické cigarety. I pfes snizenou incidenci koufeni se stale
jedna o chovani, které u sebe sami kufaci oznacuji jako spiSe problémové (+0,60; viz
Graf 1). Miuze se jednat o kombinaci védomi zdravotnich rizik

a neschopnosti prestat koufit.
Kouieni vodnich dymek

Z Setfeni vyplyva, Ze vodni dymky, jako moznd alternativa pfijmu nikotinu ke
klasickym cigaretam, jiz pravdépodobné neni pro souasnou mladeZ atraktivni. Zadny
z 69 zakt neuvedl, Ze by koufil pravidelné¢ vodni dymku, byt by se jednalo
o jedno kouteni za mésic. To je v rozporu s vyzkumem provadénym na pielomu prvni
a druhé¢ dekady 21. stoleti, kdy pravidelnou konzumaci vodnich dymek uvadélo kolem

5.4 % americkych stfedoskolakil (Primack et al. 2009).
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Vapovani — kouieni elektronickych cigarety

Pravidelné pouzivani e-cigaret uvedlo 12 respondenti (17,4 %), coz je tiikrat vice, nez
bylo kutaki cigaret. Dalo by se ocekavat, ze vodni dymky jako popularni alternativu
ke klasickym cigaretam byly vytlateny pravé e-cigaretami. Tento trend neni
piekvapivy, nebot’ elektronické cigarety oproti vodnim dymkém disponuji fadou
vyhod, jako je naptiklad velikost a diskrétnost jejich uzivani, rychlost pfipravy,
absence spalovani a zplodin, navic nabizeji vyssi mnozstvi pfichuti a rizné urovné
obsahu nikotinu. Znepokojivé vysledky pfinesl dotaz na intenzitu uzivani e-cigaret,
kdy pouze minimum zuzivateld kouii e-cigarety pfilezitostné. Zatimco
6 respondentti (8 %) uvedlo, Ze vapuje denné, 4 respondenti (5,8 %) oznacili, ze vapuji
tak Casto, jak jim to situace dovoli. Nejvétsi motivaci k uZivani je Chut’, poté Uleva od
stresu spolecné s Uvolnénim, a na tfeti pticce Zavislost ¢i Navyk. O védomi navyku
pravdépodobné svédci i1 vlastni postoj uzivatelt, kdy bylo vapovani oznaceno za mirné
problematické (+0,50; viz Graf 1).

UZivani nikotinovych sackiu

AC celkem 14 zakl uvedlo zkuSenost s nikotinovymi sacky, vétSina z nich (10 lidi)
uvedla, Ze se jednalo pouze o jednordzovou zkuSenost. Pouze 4 zaci (5,8 %) ptfiznali
pravidelné uzivani. Ve dvou ptipadech se jednalo o mirné uzivani jednoho az péti
sackl denné, ve dvou piipadech se vSak jednalo o pomérné silnou konzumaci, a to vice
nez 20 sacklt za den. Jelikoz se jedna o zpusob uzivani, ktery je ze zminénych
prostiedkli pfijmu nikotinu nejvice diskrétni, existuje zde riziko, ze toto chovani
zistane mezi uciteli nepovSimnuto. Vysledky naznacuji, ze i ptfes jednoduchost
aplikace a mnozstvi dostupnych pfichuti nejsou nikotinové sacky na této Skole mezi
studenty pfili§ popularni a vétSina studentti ziistala u jednorazové zkuSenosti.
Souhrnny postoj uzivateli ke svému uzivani nikotinovych sackl je spiSe negativni
(+0,50; viz Graf 1). U konkrétnich 2 jedincti bude vzhledem k jejich zvySené
konzumaci riziko zavislosti vysoké. Zaroven tito uzivatelé zaujimaji k tomuto svému
chovani neutralni postoj (0,00), a tak je pravdépodobnost, Ze sami vyhledaji odbornou

pomoc, spise nizka.
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UZivani kratomu

Kratom jako volné¢ dostupnou drogu vyzkouselo alespoii jednou 10 respondentt (14,5
%). Z nich poté 4 uzivaji kratomu pravidelng, i kdyz ne vice neZ jednou tydné. Cestnost
uzivani kratomu je tedy v celém souboru pomérné nizkd a jedna se pravdépodobné
spiSe o rekreacni uzivani nékolika jedinct. Uzivatelé nevnimaji uzivani této latky
témer vibec jako problematické (-1,5; viz Graf 1), coz naznacuje, ze ve skupiné
respondentl neni védomy problém s navykem, ¢i védomi zadnych rizik spojenych
s uzivanim. To dava vzhledem k Cetnosti jejich uzivani smysl. Nicmén¢ kratom, jako
latka vazici se na opioidové receptory, spada do skupin vysoce ndvykovych latek, a
tak 1 mirna konzumace muze byt oznacovana z hlediska prevence za rizikovou, nebot’

muze dojit k vytvofeni navyku a postupnému zvySovani davek.
UZivani derivatii kanabinoidu (HHC)

Z celkového souboru uvedlo 16 lidi (23,2 %) zkuSenost s uzitim derivati kanabinoidd,
jako je HHC. Ztoho pouze u 4 lidi zstalo u jednorazové zkuSenosti,
u zbylych 12 lidi se jednd o pravidelnou konzumaci. Denni konzumaci uvedli
2 respondenti (2,9 %), 10 zakt (14,5 %) oznacilo piileZitostnou konzumaci, kterd by
vSak neméla prevysit jeden piipad tydné. Z prizkumu motivace vyplyva, ze se jedna
o relaxacni drogu, kdy na prvnim mist¢ je Uvolnéni / relaxace, poté
Uleva od stresu / uzkosti a Kontakt s piateli / pocit sounaleZitosti, a nakonec Vytrzeni
z kazdodennosti. Postoj zakti ktomuto chovani je spiSe indiferentni
(-0,17; viz Graf 1). Pouze u paru zakti s denni konzumaci je postoj negativni
(+1,00; viz Graf 1), coz by mohlo svédcit o védomi zavislosti ¢i negativniho vlivu na
osobni zivot zakd. Mnozstvi zakl, ktefi pravidelné uzivaji derivaty kanabinoidd,
hodnotim jako vyznamné a situaci jako potencidlné rizikovou. Oproti pfirodnim
konopnym produktim maji tyto latky velmi problematické davkovani a riziko
pfedavkovani je zde tedy vyssi. ProtoZe v ramci Setfeni nebyly hodnoceny tradi¢ni
pfirodni kanabinoidy, je mozné, Ze je zaci uzivaji dohromady s témi syntetickymi a

skutecné mnozstvi piijimanych latek tohoto typu tedy muiize byt vétsi.
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Hrani videoher neboli gaming

V zavéru dotazniku byla vénovana pozornost i ndvykovému chovéni, jako je hrani
videoher neboli gaming. Zde uvedlo jako souc¢ast svého zivota pravidelné hrani celych
22 7aki, coz byla témét ttetina celého souboru (31,9 %). Velmi umirnénému hrani
s intenzitou nékolik hodin tydné se vénuje 10 zakt (14,5 %), zhruba hodinu denné
hraji 2 (2,9 %), 2-3 hodiny denné u videoher travi 6 mladistvych (8,7 %)
a mezi nejvaznéjsi hrace s intenzitou vice nez 3 hodiny denné spadaji 4 lidé (5,8 %).
Z motivaci ke hrani pievlada Bavi mé to, dale Pocit uvolnéni / relax, a Uleva od stresu
/ uzkosti. Zajimavé je, ze zde naprostd vétSina hraci nevnima toto chovani jako
problematické (-1,27; viz Graf 1) a nikdo neuvedl jako hlavni motivaci Pocit navyku /

zavislost.
Hazardni hry ¢i sazeni

Dal8im navykovym chovéanim, a zaroven posledni polozkou dotazniku, bylo sazeni
a hazardni hry. Pfilezitostnou zkuSenost uvedlo 9 respondentii (13 %), ktefi toto
chovani spiSe nevnimaji jako problematické (-0,89; viz Graf 1). Jako nejCastéjsi
motivaci udévali Bavi mé to, Uvolnéni / relaxace, a Ziskani finan¢nich prostredkd.
Pokud se jedna o prilezitostnou zébavu, kterou ma dotyény pod kontrolou,
pravdépodobné existuje pouze nizké riziko vytvoreni zdvislosti a negativnich
spoleCenskych dopadi. Jako rizikovou bych vnimal motivaci ,,Ziskani financnich

prostiedkt, nebot’ z dlouhodobého hlediska je hazard velmi nejistym zdrojem financi.
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6 Vlastni doporuceni

Jelikoz se kvantitativni Setfeni zamétovalo na specifickou oblast primarni prevence,
kterym bylo prevence navykového chovani u zaki, bylo nasledujici doporuceni

vypracovano pro tuto konkrétni sféru rizikového chovani.

Z kvalitativniho Setfeni vyplyva, Zze metodicka Skolni prevence ma prehled
v aktudlnich trendech navykového chovani na dané SOS. Odpovédi respondentii
potvrdily, Ze na Skole skute¢né dochézi k uzivani novych psychoaktivnich latek, jako
je kratom, HHC. Jak dolozily ptilozené publikace, uzivani alkoholu a kouieni dnes
skute¢né predstavuji u mladych lidi nizsi riziko, nez tomu bylo dfive. Pozornost
metodika se vSak musi navic upinat k neustale se obnovujici palet¢ novych drog, se
kterymi adolescenti radi experimentuji. Obzvlasté pravidelna konzumace syntetickych
derivatl kanabinoidli byla pomérné cCastd, 1 kdyz ve frekvenci neptesahujici 1 uziti
tydné.

Pouzivani socidlnich siti nebylo do kvantitativniho Setfeni zahrnuto, nebot’ s jedna
o velmi komplexni chovani se stale se zvySujicimi moznostmi jeho uskute¢novani.
Toto téma by dle mého nazoru vyzadovalo hlubsi pozornost a samostatné dotaznikové
Setfeni, coZz by mohl byt podnét pro budouci zavérecné prace ¢i vyzkumné studie.
V ramci metodiky primarni prevence se jde o velmi problematické téma, nebot’ skrze
socialni sité se mize uskutecnovat velké procento socidlnich interakci dnesni mladeze,
a to véetné Sikany (viz kapitola 3.3 — Sikana a agrese). Metodik prevence by se mé&l
v moznostech socialnich siti sam dobre orientovat,

1 kdyZz jeho mozZnosti monitoringu chovani jsou v této sféfe ponckud omezené.

Ptichod novych drog na trh a jejich béznd dostupnost je tématem, které je velmi
aktualni a systémy Skolské primarni prevence by na tuto situaci mély zareagovat
vyvojem novych aktivit a programi, které by pomohly studenty informovat
o navykovosti a zdravotni zadvadnosti téchto latek, a pomoci jim tak zvysit jejich
resilienci vici t€émto rizikovym vlivim. Programy zminované metodikem prevence se
zaméiuji na tradi€n€ uzivané latky, jako je alkohol, o jehoz konzumaci vSak mame
z védeckych zdroji informace, Ze je nastésti na Ustupu. Moderni programy primarni
prevence by se tedy mély vice zaméfovat na nové ndstrahy a specifika vzristajici

palety prostiedkti a drog bézné dostupnych v okoli mladeze, jako jsou energetické
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napoje, elektronické cigarety a jiné zdroje nikotinu, syntetické derivaty THC, nebo

také kratom.

Velkym tématem a rizikem pro osobni zivot studenti mutze byt i ptiliSné hrani
pocitacovych her, které dle Setieni zaci sami nevnimaji jako problematické a je pro né
zdrojem zabavy, odreagovani a prostfedkem ulevy od stresu. Nicméné studenty tento
zdjem vede k traveni vysokého mnozstvi ¢asu v pasivni pozici, ve které jiz tak ve
Skolni den stravi mnoho ¢asu. Vlivem zavislosti na poc¢itacovych hrach mize dochazek
1 k zanedbavani Skolnich povinnosti, piipadné zaskolactvi. Jelikoz se jedna o
mimoSkolni aktivitu v rezii samotnych zakul, je velmi t€Zké toto chovani ovlivnit.
Vhodnou cestou by se mohlo jevit nabidnuti dostate¢ného poctu alternativnich
mimoskolnich aktivit, které by rozvijely dovednosti zakli a umoznovaly zazit pocit
nevsSednosti, ktery si mladi lidé nahrazuji gamingem. Dal$i moZnosti by mohlo byt
také ptimé zapojeni nau¢nych videoher do vyuky, kdy by se studenti mohli urcitou
¢ast dne ucit za pomoci modernich technologii, naptiklad virtualni reality, a zaroven
si osvojit ne¢které dovednosti klicové pro jejich profesni zamétfeni. Cilem by bylo
ukazat mladym lidem, Ze videohry by nemusely byt pro né pouze zdrojem zébavy, ale

také intelektualni ¢innosti.

Problematika gamblingu by mohla byt zakiim vice pfiblizena napiiklad v rdmci vyuky
pfedmétli s ekonomickym zaméfenim, ¢i pfi matematice prezentaci statistickych

metod, které by ilustrovaly riziko ztraty vlozenych penéz z dlouhodobého hlediska

Jelikoz se ukazuje, ze pro mnoho typii navykového chovéni je jednou z hlavnich
motivaci Uleva od stresu / izkosti, dalo by se polemizovat, zda neni zvy$ena mira
navykového chovani symptomem jinych problémi, naptiklad dlouhodobé
nepiimétené zatéze zakl. Pokud by se nasla cesta, jak u zakt snizit subjektivni pocit
zatéze, napriklad nacvikem psycho-hygienickych dovednosti, zvySenim atraktivity
vyuky, ¢i zlepSenim mezilidskych vztahli, mohlo by to u zaka vést ke zmirnéni touhy

vyhledavat tlevu od stresu ve formé navykového chovani.
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ZAVER

Zéaveérem lze konstatovat, Ze se dil¢i cile prace podafilo naplnit. Studium odborné
literatury nastinilo aktualni teorie a trendy v oblasti rizikového a navykového chovani.
Z n&ho pak vychazel teoreticky ramec pro tvorbu Setfeni na konkrétni SOS. Vysledky
pfinesly zajimavé vhledy do zkuSenosti, postoji a motivaci zakli k provozovani
rizikového chovani a byly vyvinuty tivahy a doporuceni, které by mohly v budoucnu

prispét k lepSimu managementu rizikového chovani na stfednich skoléach.

Pro zptfesnéni vysledki a objasnéni nékterych aspektli postojii a motivaci zaki
k provozovani navykového chovani by bylo vhodné tento prizkum rozsifit i na jiné
Skoly a zvysit celkovy pocet respondentli. Tak by bylo mozné naptiklad otestovat
1 efektivitu nékterych protektivnich faktori, jako je vliv rodiny, ¢i mimoskolnich
aktivit. Dotaznikové Setfeni pfineslo i pies omezeny pocet respondentll zajimavé

vysledky a pomohlo objasnit nékteré trendy.

Zajimavym prusecikem napii¢c motivaci pro vétSinou zkoumanych navykovych
chovani, byla uleva od stresu a tzkosti. Toto chovani mize byt navic dale posileno
odménou ve formé atraktivni chuti daného produktu, pfipadné pocitem vitézstvi ¢i

uspéchu v pripadé gamblingu ¢i hrani videoher.

Povédomi o socidlné-psychickém stavu zakii, zapojeni prvkii psychohygieny do
vyuky, edukace zaka ohledné¢ rizikového chovani, monitoring zkuSenosti a postoji
zakl k navykovému chovani, to vsSe lze doporucit s cilem zvysit efektivity primarni
prevence na konkrétni Skole. Vezme-li se navic v potaz, ze jednotlivé formy rizikového
chovani se velmi Casto prolinaji a vzdjemné doplnuji, mohla byt vhodné zacilena
intervence klicem k eliminaci, ¢i alespont zmirnéni rizikového chovani mladeze napftic

celym jeho Sirokym spektrem.
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Institut vzdélavani a poradenstvi

Ceska zemédélska univerzita v Praze

V Laznich 3159 00 Praha 5 - Mala Chuchle

Priloha 1: Ukazka zvaciho letaku

Odkazy na priizkum — Zku$enost a postoje zakt SOS
k navykovému chovani
Vazeni zaci stfedni odborné skoly,
jmenuji se Stépan Zitek a jsem studentem na Ceské zemédé&lské univerzité v Praze.

Rad bych Vas poprosil o Ucast v kratkém anonymnim dotaznikovém Setfeni, jehoZ cilem je
prizkum zkudenosti a postoji student(i SOS k potencidlné navykovému chovani a bézné
dostupnym psychoaktivnim latkdm. Ziskana data pomohou prozkoumat aktualni trendy v

popularité legalnich navykovych latek a ¢innosti mezi studenty stfednich odbornych skol.

Veskeré vyplnéné osobni Udaje jsou od samého pocatku naprosto anonymni a bude s nimi
dale naklddano dle zasad pro ochranu osobnich tdajd a platnych pravnich predpist Ceské
republiky. U&ast na priizkumu je zcela dobrovolna a neni za ni nabizena 74dnd odména. Svoji
ucast mlzete kdykoliv ukoncit opusténim dotazniku bez uvedeni diivodu, ¢i pisemné na vyse

uvedené adrese.
Dékuji za poskytnuté informace a preji pékny den,

Stépan Zitek

ODKAZ:

https://www.survio.com/survey/d/S354L7Q2Y3R404A4U

QR KOD:

=l
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