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Uvod

Ekologie je v poslednich letech hodné diskutované téma, v té souvislosti je
k dispozici spousta knih a ucebnic, jak ekologii ucit na zakladnich a
stfednich Skolach. Mé jako ucitelce materské Skoly vsak stale chybéla
kniha, ktera by se vénovala ekologii v mateiské Skole - dostatecné
odborné, zaroven ale tak, aby ji predskolni déti byly schopné pochopit. A
tak jsem si ¢innosti na rozvoj pro-enviromentalni smysleni zacala planovat
a realizovat sama, uzptisobovala jsem je détem, zjistovala, co zvladnou a
pochopi, kam aZ se da zajit; zaroven stim se rodila myslenka napady
zaznamenat a predat dal... proto vznikla tato kniha.

Cilova skupina
Tato publikace je cilena pro ucitele, jako odbornika a zaroven c¢lovéka,
ktery ma zajem o ekologii a chce néco zménit.

U jednotlivych aktivit neuvadim detailné, pro kolik je hra déti, nebo pro
jakou vékovou kategorii presné je urcena - ucitel by mél znat své déti,
védét, ceho jsou schopné a podle toho jim vybrat aktivitu, pfipadné
zjednodusit nebo dopomoci. Ttileté dité, které zac¢ina mluvit, téZko
pochopi vSechny vyznamy lesa, ale bude vném rado, a to zatim staci.
Vsechny aktivity jsem ,testovala” ve své tfidé s 27 détmi ve véku 2-7 let,
véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Touto knihou nechci Zddného pedagoga presvédcovat o spravnosti svych
ekologickych postoja - ty si musi vytvofit kazdy sam a dojit k nim vlastni
cestou. Védomosti je potfeba détem preddvat s osobnim presvédéenim,
nebudeme-li sami véfit v potiebu Setrnéjsiho pfistupu k piirod¢, tézko ho
naucime déti.
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Jak se v knize orientovat
Kniha obsahuje Sest hlavnich kapitol, ty jsou poté déleny do podkapitol.

Podkapitoly zacinaji ,Predmluvou pro pedagogy”; ta wuvadi do
problematiky, vysvétluje, pro¢ se chceme danému tématu vénovat - jaké
jsou souvislosti s ekologii a k ¢emu chceme déti vést.

Kazda podkapitola také ma své ,Naméty pro komunitni kruhy”, to jsou
témata, o kterych budeme s détmi diskutovat, otazky, na které chceme
hledat odpovédi, ale v prvé fadé i zjistit, jaké povédomi o tématu, jiz déti
maj.

Kdy

U kazdé podkapitoly, pod predmluvou pro pedagogy je uvedeno
doporucené obdobi realizace; témata i data jsou fazena tak, aby na sebe
navazovala, kazdy pedagog si ale délku uzptisobi podle zdjmu déti a
v nékterych pripadech také podle klimatickych podminek (dkoly spojené
s péstovanim). Pro snazsi prehlednost je na konci knihy Tabulka realizace.

Témata jsou sestavena tak, aby obsahla cely skolni rok, zaroven ale pocita
s tim, Ze budeme mit prostor zafazovat i jiné ¢innosti, nez zde uvedené (k
napliiovani vSech klicovych kompetenci).

Kde

Vétsina aktivit je sméfovand ven, aby mohly byt vyuzivany i v lesnich
matefskych Skolach a hlavné proto, Ze si myslim, Ze pozitivni vztah
k pfirodé se ma utvaret pfimo v ni. Pfedpoklddam, Ze kazd4 materska
Skola mé néjakou zahradu - alespori malou, nebo jiné misto ve svém okoli,
které muaze k hram vyuzivat.
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Piktogramy

U jednotlivych tkold (¢innosti) jsou zobrazeny piktogramy, které znaci, co
se danou aktivitou bude rozvijet, jaké smysly zapojime. Maji ndm pomoci
pfi planovani ¢innosti (TVP), ale také pti volbé vhodnych ¢innosti pro déti
s SVP.

Hruba motorika, fyzickad zdatnost

Jemna motorika, hmat

Grafomotorika, kresba
Socializace, spoluprace

@ Nové védomosti

g Re¢ a komunikace, Zpev

Matematika a logika

2

¢ Orientace v Case

o

. Zrakové vnimani, pozorovani

Sluchové vniméni
. Orientace v prostoru
Kreativita, tvorivost

&
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Nejen eko-tipy pro dospélé pravodce

Zacénéte u sebe a jdéte prikladem. Déti jsou vSimavé a budou vice
véfit v dtlezitost minimalizace odpadu, pokud budete pit
z ekologické (nejednorazové) lahve a pouzivat svacinovou krabicku;
naopak bude vzbuzovat nedavéru, pokud si budete kupovat vodu
v petlahvich a svacinu balit do igelitovych sackt nebo potravinovych
folii.

Nikdo neni dokonaly. Je dtlezité jit piikladem a byt pro déti eko-
vzorem, ale pfiznejte oteviené své nedokonalosti a véci, ve kterych se
chcete zlepsit...

Vyhnéte se pretvareni néceho, co je moZzné samo o sobé dobie
recyklovat a po apravé jiz ne; zamyslete se nad vyrobkem, zda se
bude opravdu vyuzivat. Typickym piikladem jsou petlahve, nebo
plasty obecné. Aktivity zde uvedené cti zasadu vytvoreni minima
odpadu, vyuZiti pfirodnich materialti, vyuziti odpadového materialu.

Neomezujte détem vytvarné aktivity. V této knize jsem se zamétila
na vytvarné aktivity s minimalni zatézi pro Zivotni prostfedi, avsak
pfedskolaci se potfebuji naucit stiihat, lepit, kreslit, malovat
vodovkami apod., méli bychom jim tyto aktivity nabizet. Pokud je
moznost, volime ekologic¢téjsi variantu (velké baleni, recyklovany
papir, bez zbytecnych obaltl), spotfebovavame zbytky (lepidel, barev
i papirtt). Davame prednost papiru a pfirodnim materidlim pred
plastovymi a tézko recyklovatelnymi.

Laminovat? Laminovany papir nelze recyklovat, na druhou stranu
zalaminované u¢ebni materidly ndm mohou slouZit mnoho let - to je
potieba zvazit.

Pozor na ekologickou tzkost, mze potkat kazdého, je to pocit
bezmoci a strachu o budoucnost svou a svych potomkt kvili
globalnim zméndm klimatu a problémim zivotniho prosttedi.
Musime byt velmi opatrni, abychom takovou tizkost nevyvolali u
déti - proto se vzdy zaméfujeme na pozitiva - co se ndm jiz povedlo
a co je v nasich silach zlepsit.
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Ovoce a zelenina
Predmluva pro pedagogy

S ovocem a zeleninou se déti setkavaji od malicka. Ve ttech letech vétsinou
umi pojmenovat nékolik zdkladnich druhd, vi, které jim chutnaji a které ne.
Odkud se ale , bere”, to uz vsichni jisté védét nemusi, mnohé déti ji znaji
pfevazné z regdalti obchodti - ¢istou, bezvadnou na pohled a balenou v
plastu.

Nasim cilem tedy bude ukazat détem kde a jak se ovoce a zelenina sklizi,
jaké vyhody ma vlastni produkce, jakymi zplisoby ji mutZzeme déle
zpracovavat a na zavér si zalozime kompost.

Ekologicky cil

S ohledem na ekologii bychom méli (nejen) u potravin davat prednost
lokalni produkci. Ovoce a zelenina z vlastni zahrady je nejméné zatéZujici z
hlediska dopravy (uhlikové stopy) - mnemusi se nikam vozit,
zkonzumujeme ji na misté. Pfi spravné péci miize byt bio, pfinejmensim
ale vite, co jite... UzZitkova zahrada vyzaduje urcity c¢as, a ne kazdy ho m4,
avsak existuji nendro¢né druhy a zptisoby péstovani, kde je ¢asova dotace
minimdlni (vice v kapitole Jaro) a kazdy vlastni vypéstovany kousek se
pocitd. Navic zjistite, ze vlastnoruc¢né vypéstované chutna lépe (détem
zachutnaji i druhy, o kterych tvrdily, Ze je neji) a ,hrabani v hliné” je
terapie.

Doporucené obdobi: 1. 9. - 10. 10.

16



Naméty pro komunitni kruh

Jaké znate ovoce a zeleninu? Kde roste? Jakou ma barvu? Jak chutna?
(vyuzijte ukazky, nebo demonstra¢ni obrazky)

Na co konkrétni druh pouzivame? Jime syrové? Jak ho upravujeme?
Co z néj miizeme uvarit?

Kde ovoce a zeleninu ziskdvame? Vypéstujeme na vlastni zahradé, u
babicky, vyménime se sousedem? Koupime v obchodé¢, na farmarském
trhu nebo na farme?

Co je to kompost? Méte ho na zahradé? Co do né miZeme hézet? Jak
se z bioodpadu stane zemina? K ¢emu zraly kompost pouzivame?

17



Najdi ovocny strom ve svém okoli

Misto: okoli MS
Pomicky: papir, pastelky

Budeme hledat plodici ovocny strom s
ovocem, které dozrava na podzim (v nasich
podminkach nejspiSe jablori, hruseri nebo
slivorl). Nejprve prohledej Skolni zahradu,
poté se vydej na prochazku po okoli - mazes
nahlizet do zahrad, urcité ale najde$ ovocné
stromy i podél cest.

Kratky pribéh

Stromy podél cest maji dlouholetou tradici. Drive,
kdyzZ jesté nejezdily auta, vrhaly stromy na cestu
stin, aby se lidé i koné mély v lété kde schovat pred
sluncem. V zimé, kdyz vse zapadalo snéhem, se
podle stromii védélo, kudy cesta vede. A na podzim,
kdyz na nich dozravalo ovoce, mohl si je natrhat
kazdy, kdo tudy prochazel, aby nemeél hlad.

Dobfe si strom prohlédni a popis, jak vypada. Prohlédni si také, jak visi
ovoce na vétvich, aby sis ho mohl nakreslit. Strom si zapamatuj a pfijd se
na néj podivat znovu v dalich ro¢nich obdobich.

Pokud najde$ vefejny strom, miize$ si ovoce utrhnout i ty; s hleddnim
muZe pomoct web www.na-ovoce.cz a stejnojmennd aplikace.

18
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Sklizej zeleninu z vlastni zahradky

Misto: zahrada - péstitelské zazemi
Pomicky: Zadné (prip. maly rycek)

Zafti a fijen je idedlni ¢as na sklizen zeleniny a brambor.

Pokud jste nic nezacali péstovat na jate, jesSté stihnete vypéstovat hrasek,
redkvicky nebo listovy salét, je ale nutno zaset hned prvni tyden v zafi.
Uspé&nost bude zéviset na klimatickych podminkach i aktudlnim pocast.
Radégji si ale péstujte \
néco od jara. Nemate-
li k dispozici zahon,
vSe mulZzete péstovat i
ve vétsim kvétinaci.

Hledat v zemi brambory je pro déti jako
hledat poklad.

Pfed konzumaci nebo dal$im zpracovanim
zeleninu dtikladné omyj.

® Tip: Setfi vodou! Ovoce a zeleninu

{ oplachuj nad kbelikem; netistoty (zemina,

4 pisek) tak neucpou odpad a vodu vyuzijes
| na zalévani.

19



Uvar si kecup

8

)

AN !/
@‘4 ‘

Misto: tfida, zdzemi pro vareni
Pomtcky: naz, prkénko, hrnec, varecka, nabéracka, tycovy mixér,
zavarovaci sklenice s vickem

Suroviny

1 kg rajcat 10 kulicek pepte

2 jablka 5 kuli¢ek nového koteni
50 ml octa 4 htebicky

80-100 g cukru 2 bobkové listy

1 1zi¢ka soli

Postup

Zvladnou déti:

Raj¢ata rozkrojime na poloviny, jablka oloupeme, zbavime jadfincti a
rozkrojime na ¢tvrtiny; vée dame do hrnce. Pfidame ocet, cukr a stil. Koteni
dame do sitka nebo platynka, abychom je mohli pfed mixovanim vyndat.

Déle varii pani uditelka:

V8e varime pod poklickou, neni potfeba michat. Po cca 30 minutach
vyndame kofeni a rozmixujeme tycovym mixérem. Déle vaiime do
zhoustnuti, ob¢as zamichdme. Horkym kec¢upem plnime sklenice, dobfte
zavi¢kujeme a na par minut oto¢ime dnem vzhftiru.

V chladu 1ze skladovat minimalné ptil roku, ndm ale stac¢i uschovat si ho k
pecenym bramboram.

20



Upec si brambory
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Misto: tfida, zazemi pro vafeni
Pomitcky: ntiz, prkénko, misa, plech na peceni, pecici papir

Suroviny

1,5 kg brambor (vystaci na ochutnani pro cca 20 déti)
3 1zice oleje

1 1zi¢ka soli

Postup

Zvladnou déti:

Brambory dobfe omyjeme (neloupeme). Nakrajime na kosticky velikost cca
2 cm. Nakrgjené brambory dame do misy, pfiddme olej a stil a dobfte
promichame. Rozprostfeme na plech s pec¢icim papirem.

Dale pokracuje pani ucitelka:

Upeceme do zlatova a nechame zchladit na pfijatelnou teplotu.
Podavame samotné, nebo s domacim kecupem.
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Kompost

Misto: zahrada - stinné stanovists
Pomicky: kompostér (nejlépe s pozorovacim okénkem)

Kompost je rozkladajici se odpad z rostlin. Ziji v ném ZiZaly, réizni brouci,
larvy a malé organismy, ktefi se odpadem Zzivi a vytvari z né kompost
(zeminu). Kompost pouzivdme jako hnojivo pro rostliny, protoZe je v ném
spousta Zivin. Abychom to mohli lépe pochopit, je potieba to vidét.

Sehnat kompostér

Nejprve potfebujeme kompostér, pro pozorovani ndm sta¢i maly, velmi
jednoduchy a docasny. MuZeme si ho vyrobit z prouti nebo kiild a pletiva -
takovy se da po skonceni pozorovani velmi snadno rozebrat.

Pokud mame moznost,

vyrobime si k/ompoksiceli< ze drega SRS ’::%\'.i -2

s pozorovacim okénkem. Na e e aeee: v
pd p 0 v v " "gg‘u!.,

vyrobu miizeme pouzit palety. [Es

B 5y
Dfevény kompostér s B>
pozorovacim okénkem lze i
koupit.
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Zakladame kompost ‘
Mame-li k dispozici, na dno
mtizeme dat trochu zralého |
kompostu.  Poté  naplnime
kompost rostlinnymi zbytky -
odkrojky a slupkami zeleniny a
ovoce, listim, travou, a malymi
vétvickami.
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Pozorujeme

Nyni uZ budeme kompost jen
pozorovat a dale dosypévat
rostlinnym odpadem.
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Tipy:

Aby byl kompost kvalitni, méli bychom do néj vhazovat co
nejrozmanitéj$i obsah, nemél by prevladat jen jeden druh odpadu.

Skordpky od vajec nebo prazdné ulity plzti kompost obohati o vapnik,
kopftivy o dusik, kostival o draslik, pfeslicka o kfemik. Jako pfirodni
urychlova¢ kompostu funguje list febficku nebo pampeliska (i
s kofenem).

Kompost potiebuje také vodu, pokud mame kompostér s vikem, je
vhodné ho béhem desté nechat oteviené; pfi déletrvajicim suchu
prolévame vodou (tfeba zachycenou po oplachovani zeleniny).
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Vyznam lesa

Predmluva pro pedagogy

Zeptame-li se déti, co je to les, nejspiSe odpovi, Ze jsou to stromy, hodné
strom@. Lesy jsou vsSak jedny znejpozoruhodnéjsich, a nejsloZitéjsich
ekosystémilt planety. V nasich podminkach jsou to ,lesy mirného pasu”,
tvofi je slozka rostlinnd, ZivodisSna i neziva a jsou povazovany za
nejvyznamnéjsi ekosystém u nas.

Les je obnovitelnym zdrojem dfeva jako suroviny, zdravotné nezdvadného
materidlu s mnohostrannym vyuZitim - to je vyznam lesa ekonomicky.
Funkce ekologické jsou stabilizace klimatu, zadrzovani vody, zabratiovani
erozi, vyroba kysliku a zachycovani prachu a skodlivin z ovzdusi. Pak je tu
jesté vyznam rekreacni a zdravotni (pobyt v lese je pfinosny pro lidskou
psychiku) a za zminku stoji i zdroj lesnich plodt a hub.

Navstévovat les pravidelné by mélo byt pro déti samozfejmosti. Beéhem
plnéni této kapitoly bychom se méli na pravidelné vylety do lesa obzvlasté
zamérit. Vétsina akold je vhodna ke splnéni v lese (budeme pfimo u zdroje
pomiucek) a povidat si o lese je také lepsi pfimo v ném.

Ekologicky cil

Klimaticka krize, globalni oteplovani - to jsou pojmy, které posledni dobou
slychame casto. At uz se planeta otepluje sama od sebe nebo vinou
¢lovéka, lesy by méli pomoci ke zmirnéni a rovnovaze; i stromy ve méstech
snizuji okolni teplotu. Proto bychom méli stavajici lesy chrénit, obnovovat,
sdzet nové a nezapominat ani na stromy ve méstech.

Nasim cilem je ukazat détem, Ze v lese je pfijemné, naucit je mit les rad a
chtit ho ochratiovat. Poprvé déti seznamujeme se zédklady ekologie a
ukazujeme jim vyznam lesa (nejen pro ¢lovéka) - neni cilem, aby si
predskolni dité vSe zapamatovalo a rozumélo slozitym procestim, jde o
polozeni zaklad® pro pozdéjsi vyuku.

Doporucené obdobi: 20. 9. - 10. 11.
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Naméty pro komunitni kruhy

Co je to les? Co vSechno patti do lesa?
Jak se spravné chovame v lese?

Vis, jaky je rozdil mezi listnatym a jehli¢natym stromem? Znas jména
nékterych strom? Jaky je rozdil mezi stromem a kefem?

Co se déje se stromy na podzim? Jaké barvy ma podzimni listi? Proc je
dtlezité nechat spadané listi pod stromem?

Jaky vyznam maji lesy?
Co se vyrabi ze dfeva?

Ktera zvirata v lese ziji? Vis, ktera z nich celou zimu spi?

Galerie podzimu

Misto: les, zahrada, tfida

Pomicky: prirodniny

Pracujeme ve dvojicich, nebo malych
skupinkach. Nejprve si poskladejte z
klaciki  rdm  obrazu.  Potom
poskladejte podzimni obrazek =z
raznych pfirodnin (listy, $isky,
vétvicky, Sipky, kastany, zaludy,
ktira, kaminky...).

Po dokonceni vSech obrazti plijdeme
spolecné do galerie. U kazdého
obrazku autofi feknou, co vytvéreli;
ostatni hodnoti, co se jim na obraze &
libi, co je zaujalo. ;
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Hmatova hra

Misto: les, zahrada
Pomiicky: latkové pytliky, pfirodniny

Do pytlikai ulozime pfirodniny vyskytujici se v okoli (do kazdého jednu).
Dité si rukou osaha predmét a hleda stejny v okoli - pfinese ho ukazat pro
kontrolu.

Porovnavani list

BACdae

Misto: les, zahrada
Pomicky: listy

Najdi strom, pod kterym je spadano hodné |
barevného listi (vhodny je napf. javor mléc). |
Nékolik jich vyber a skladej do fady - sefad’ je
podle barev od nejsvétlejsi po nejtmavsi.
Sbirej dalsi listy, zafad je, hledej stejné. Jaké
maji barvy? Zkus je pfirovnat (zluty jako
slunce, bézovy jako pisek, tmavé cerveny jako
fepa...)

V dalsi fazi setad’ listy podle velikosti. Opét
sbirej dalsi a zkus je zatradit, hledej stejné
velké.
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Zpév s rytmickym doprovodem

as %

Misto: les, zahrada, tfida
Pomicky: klaciky rtizné tloustky délka cca 20 cm - dva pro kazdé dité

Kazdy si vezme dva klaciky, mGZeme experimentovat s riznymi druhy
dfeva i s raznymi tloustkami - které vam zni nejlip?

Zazpivame si pisnicku, doprovodime tukanim klaciki o sebe.

Jddolesa nepojedu, ja dolesa nepljdu. Kdyby na mé hajny pfisel on na mé vzal sekyru.

Sekyra je zadvazlaty atoplrko zatolar. Kdybyna mé hajny pfisel, on by mé to vSecko
vzal.

Zkuste experimentovat... Mzeme pisnicku doprovodit Susténim listi?
Vyrazny zvuk maji i vlasské otechy.
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Hra na Veverku

Misto: prostor vhodny k osdzeni stromy (kout zahrady, les, okraj lesa
apod.)
Pomiicky: zaludy

Veverka je maly hlodavec, Zije v lesich, parcich i zahradéach, zkratka vsude
tam, kde jsou stromy. Zivi se ofisky, seminky $isek a také houbami.
Veverky si své jidlo schovavaji
na zimu, zahrabavaji si ho na
riznd mista do zemé. Kdyz pak
dostanou v zimé hlad, jdou si
svou spizirnu vyhrabat. Ne
vzdycky se ji ale podafi najit
vSechny skrySe, a tak ze
schovanych plodd mohou na
jafe vyrlist malé stromecky.

My si ted zahrajeme na
veverky, kazdy si vezme par
zaluda (cca 5) a pujde si je g
schovat - zahrabat do zemeé, & L
kazdy na jiné misto. Potom budeme 15-20 minut delat ]mou akt1v1tu

Vis, Ze veverka umi velmi dobfe skdkat? Poméha ji k tomu dlouhy ocas,
dokéaZe skdkat ze stromu na strom na vzdalenost az 4 metry (ukazte si
pfiblizné tuto vzdalenost na zemi); zkus, jak daleko dokazes skocit ty?

Po uplynulé dobé se opét vratime k zaludtim, pamatujete si jesté, kam jste
si je schovali? Zkuste je najit, miZete je ale v zemi nechat a na jafe se na

misto vratit a podivat se, zda z nékterych za¢nou rast nové stromky -
duby.
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Pobytové znaky

=

Misto: les
Pomtcky: urcovaci klice ptakt, zvéte, stop, trusu apod. (Ize i online)

Ne vzdy, kdyz jdeme do lesa, mame to Stésti a uvidime néjaké zvite. Je to
proto, Ze divokd zvifata jsou placha - lidi se boji a néktera z nich ve dne spi
a vychazeji zukrytl az veder nebo vnoci (Selmy). Casto ale mtZeme
objevit rtizné , diikazy” o tom, ktera zvifata pravé v nasem lese Ziji - ¥ika se
jim pobytové znaky.

Mezi pobytové znaky patfi stopy, vyslapané cesty, srst nebo pefi, zbytky
potravy, trus, nory a podobné. Stopy muZeme nejlépe pozorovat v holé
mékké padé (pis¢ita ptida, blato), pokud jsou stopy vyrazné, lze zvite
rozpoznat docela spolehlivé. Zajimavé a pro déti zdbavné muze byt
urcovani trusu - i knému existuji urc¢ovaci klice. Obcas miiZeme najit
zbytky potravy dravcd - na kusy mrSiny mohou déti reagovat rtizné, je
potfeba vysvétlit, Ze takto to zkratka v pfirodé chodi (napft. liska ulovi
nemocného zajice, aby nenakazil dalsi). Pokud najdete noru, radéji si ji
prohlédnéte z vpovzdali - nemusi byt opusténa.

V nasich lesich (i na lukich) se nejcastéji miizeme setkat s témito vétsSimi
zvifaty (savci): jelen evropsky, srnec obecny, prase divoké, zajic polni,
kralik divoky, kuna lesni a skalni, jezevec lesni, liSka obecna a veverka
obecna (o nékterych dalsich se dozvite déle v knize).

V nasi pfirodé se vSak vyskytuji i zvifata, ktera do ¢eské pfirody nepatii
(byly sem umeéle zavleceny ¢lovékem); tato zvifata vétSinou ohrozuji nase
pavodni druhy, je to napi. myval severni, psik myvalovity, norek americky
nebo nutrie fi¢ni.

Znami, avsak v nasi pfirodé vzacni a chranéni jsou napriklad vlk obecny,
rys ostrovid, medvéd hnédy, kocka divoka a vydra fi¢ni.

Kdykoliv ptijdete do lesa, pozorné se divejte, co po sobé zvéf zanechala.
Miizete si vést zaznamy s ndlezy.
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Zviratka z listu

Misto: kdekoliv, kde nefouka vitr

Pomtcky: listy (rizné tvary, velikosti), staré noviny nebo papiry (na
vylisovani) a knihy (na zatiZeni), podlozka na sklddani (napf. karton),
kousek papiru a tuzka, ntizky, pfipadné jiné pfirodniny

Za¢neme sbirdnim listd - vybirdme spiSe cerstvé (nesmi byt suché),
hleddme rtzné tvary, velikosti i barvy, cilené muZeme sbirat listy, které
ndm tvarem néco piipominaji (¢ast téla néjakého zvirete). Listy je potteba
vylisovat, vysvétlime détem postup - na noviny vyskladdme listy vedle
sebe a prekryjeme dalS$imi novinami, celé ztiZime knizkou; takto nechdme
odpocivat listy asi tfi dny, ale klidné déle.

Z vylisovanych listt sklddame zvifatka - pouzivame podlozku, abychom
hotovy vytvor mohli pfenaset (tfeba na vystavu). Pracuj opatrné, suché
listy se snadno lamou, droli. Zvifatkim muze$ doplnit oc¢i z papiru -
budou mit trochu legra¢ni pohled; nebo miiZe$ vyuzit jiné prirodniny.

Na zavér si udélame vystavu, pokud neprozradis predem, co jsi udélal za
zvite, mizou ostatni hadat, kdo to pozna?

Listy zamérné nelepime
na papir. Jak jiz bylo
zminéno, listy se droli, ani
po nalepeni by obrazek
dlouho hezky nevydrzel a
znemoznila by se
recyklace. Dila radéji
vyfotime a vytvofime
online galerii. Po
ukonceni listy vyhodime
na kompost a papirové oci
si muZeme schovat na
dalsi tvoreni.
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Kouzelné a strasidelné

Misto: vytvarny koutek, pro vyrobu lepidla kuchytika

Pomicky: karton, tuzka, nazky (pfip. i ntiz), listy rznych barev (Cerstvé,
nesmi byt suché), Stétec na nanasSeni lepidla, na pfirodni lepidlo
bramborovy skrob (solamyl), voda, hrnec a metlicka na zamichéni

Posledni fijnovy den se v Anglosaskych zemich slavi svatek Halloween,
¢im dal castéji se ale slavi i u nas, a tak si k této piileZitosti vyrobime dyni,
ktera barevné sviti.

Nejprve si vyrobime lepidlo. Do hrnce dame c¢tvrt litru vody a vni,
rozmichdme rovnou IZici Skrobu - nejlépe metlickou, aby nezistaly
hrudky. Potom za stdlého michdni pomalu zahfivdme do zhoustnuti
(nevafime). Vypneme a nechdme vychladnout - tfeba i v lednicce.

Nez lepidlo vychladne, nasbirdme listy rtznych barev. Na karton si
predkreslime dyni, nezapomeneme na oci a strasidelny tsmév. Pak vse
vystfihnéte, pripadné vyiiznéte.

Ze zadni strany pres
vSechny otvory (o¢i,
zuby, nos) prelepime
listy - mtZeme si pohrat
s barvami, jak se nam
zlibi, dame pozor, aby
nikde neztstalo
nezakryté misto, zaroven
ale aby listy nékde
nebyly v pfili$ silné

vrstvé (nékolik pres
sebe), snazime se lepit
pouze v misté kartonu. Nechame zaschnout a potom se pres nasi
straSidelnou dyni podivame do slunicka (pokud je zataZeno, mtZeme
vyuzit i svétlo doma).
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Experiment eroze pudy

Misto: venku - svah, kopecek - ¢ast zatravnéna, ¢ast bez porostu
Pomitcky: kbelik s vodou, ¢isté papiry

Dilezitou schopnosti lesa je zabratiovani erozi plidy - tedy odnosu ptdy
pryc.

Spole¢né s détmi si popiSeme tuto ilustraci:

1. Na obrazku vlevo
nahote prsi na les na
svahu (kopci).
Stromy svymi
kofeny drzi padu a
poméhaji desti lépe
vsaknout do zemé.

2. Na obréazku vlevo
dole je kopec bez
lesa, kdyz na ngj
prsi, vétsina vody
stéka po svahu dolt
a spolu sni i
,bahno” (pada). Na
takovém svahu se
velmi téZko uchycuji
rostlinky.

3. Na  obrazku
vpravo nahote sviti
slunce na stejny les.
Stromy  pomahaji
zadrzet vodu v zemi
pro sebe i dalsi
rostliny.

4. Na  obrazku
vpravo dole sviti slunce na holy svah, voda se vypafuje, zem se velmi
snadno vysusuje, mohou se v ni objevovat praskliny. Rostlinky usychaji,
protoze nemaji vodu.
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Timto jsme stanovili hypotézu pro nésledujici experiment.
Experiment provedeme v , mensim méfitku”, aby byl pozorovatelny.

1. Nejprve vylijeme kyblik vody ze svahu bez porostu. Proud vody dole
zachytiavame na papir. Je dobie vidét, Ze spolu s vodou stece i ptida -
blato.

2. Kbelik vody vylieme na =zatravnény kopec. Proud vody opét
zachytavdme na papir. Vodé by vtomto pifipadé meélo trvat déle, nez
dotece (pfip. je zapotiebi nalit vétsi mnozstvi vody, protoze ¢ast se vsakne).
Voda pfitékajici na papir bude téméi cistd, protoze trava padu drzi
pohromadé svymi kofeny, podobné jako je to ve vétsim méfitku u lesa.

Potvrdila se hypotéza? Miizeme se znovu vrétit k ilustraci a predstavit si
za ni tento konkrétni pokus.
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Postav si domecek

IR (e

Misto: les, $kolni zahrada, MS (uvnitf i venku), okoli MS
Pomicky: vétve, pfirodniny, kameny

Zamysli se, co vSechno se vyrabi ze dfeva, k ¢emu vSemu je dfevo potteba.
Projdéte spolecné tfidu, skolku, zahradu i okoli a vsimejte si, které
predmeéty a stavby jsou ze dfeva. Urcité zjistis, Ze dfevo mé opravdu Siroké
vyuziti, navic je to ekologicky material a obnovitelny zdroj - to znamen4,
ze kdyz se nékteré starsi stromy pokéci, vyrostou misto nich zase nové.
Drevo jako material se vyuZivalo uz od pradavna.

Nasledujici ¢ast akolu budeme
plnit v lese, staci i maly lesik
(jako soucast zahrady), ale je
potfeba, aby skytal velké
mnozstvi ,,stavebniho
materidlu”, tedy rznych vétvi a
dalsich pfirodnin. Dbejte na
bezpe¢nost - upozornujte i
v priubéhu stavby, aby nebylo
nahofe nic tézkého (napft.
kameny), co by na déti mohlo
spadnout. Déti pracuji ve
skupindch - sloZeni i pocetnost
muiZeme nechat na nich.

Zkuste si postavit domecek ze
dfeva, predstavte si, Ze byste
méli tady vlese pifenocovat...
Spolupracujte, postavte si pristresek z rtiznych vétvi - nikdy ale nelamejte
ty zivé ze stromtl, pouzivejte jen spadané. Jako oporu ale mtzete strom i
jeho vétve vyuzit. MuZete vyuzit i dalSich dostupnych materiali - tfeba
kameny na zidku, nebo suchou trdvu na zakryti stiechy. Cim byste si
vystlali zem, aby byla sucha a mékka?

7
i

Pokud muZete misto pravidelné navstévovat (napf. je lesik soucasti
zahrady), déti se budou ke svym domecktm jisté rady vracet a neustale je
vylepsovat.
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Poklady z lesa

Misto: les, prirodni zahradé, klidny kout
Pomicky: obrazky nebo artefakty z lesa - mech, houby, liSejnik, lesni
plody, kvétiny, kefe, stromy, zvirata

Prectéte si ndsledujici popis lesa (vyuZijte artefaktii a obrdzkii)...

Les, to nejsou jenom stromy, to vi kazdy, kdo v ném nékdy byl. Na zemi
mezi stromy leZi spadané listi, jehli¢i, vétvicky i odumftelé rostliny, které
nikdo neuklizi, a tak z nich po letech vznika Grodna jemnd ptida (takovy
lesni kompost). Pada v lese byva pokrytd mechem, nebo lesnimi druhy
travin; objevit tu mitZeme také mnoho kvétin - bledule, sasanky a
prvosenky na jafe, krasné, ale jedovaté naprstniky, ruliky ¢i vrani oka a
také nékteré druhy vzacnych a chranénych orchideji (vstavact). Na
okrajich cest miizeme objevit lesni jahody. KdyZ je vhodné vlhké pocasi,
vyrostou v lese houby - nékteré ze zemé, jiné i na starych stromech, nebo
jejich padlych kmenech, na téch muaze rust i liSejnik. Mezi stromy rostou
také kefe - urcité vas jako prvni napadnou ty, jejichZz plody sbirdme -
bortivky, brusinky, maliny, ostruziny a $ipky. Nejvyssi rostliny v lese jsou
samoziejmé stromy... fika se tomu stromové patro - chréni rostliny pod
sebou pfed ostrym sluncem, vétrem i prudkym des$tém. Stromy délime na
jehli¢naté a listnaté. Na jehli¢natych stromech rostou $isky, na listnatych
razné plody (tfeba zaludy, bukvice nebo jetabiny).

To by ale jesté nebyl spravny les, kdyby v ném nebyli zadni Zivocichové, ze
ne? Jako prvni vas asi napadnou ti vétsi - jeleni, sr¢i, lisky, divoka prasata,
kuny, veverky, jezevci, vlci... Urcité si vzpomenete i na néjaké ptaky -
datly, strakapoudy, zluny, sojky, sykorky, brhliky ¢i sovy. Nesmime
zapomenout ani na ty nejmensi... Mezi nejpocetnéjsi hmyz patfi mravenci,
zije tu ale také mnoho druhti broukdi, much, stonozek; také vcely a cvréci;
pavouci a plzi (sliméci). Ti vSichni do lesa patfi a pomahaji v ném udrzovat
rovnovahu.

I lidé lesa vyuzivaji... Dfive, kdyZ byla bida, mleli lidé mouku z Zaludd,
z bukvic se lisoval olej a z bfizy se ziskavala sladkd miza (St4dva) misto
cukru. Také dnes mlizeme mit z lesa uzitek, méli bychom se tu ale vzdy
chovat ohleduplné, at jdeme na prochazku, nebo sbirat lesni plody -
houby, jahody, maliny, ostruziny, bortavky, brusinky nebo Sipky - to jsou
zkrétka takové lesni poklady.
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Vyznam lesa

Misto: tfida - vytvarny koutek, venkovni ucebna
Pomicky: Velky arch papiru, pastelky, vodovky, ntzky, lepidlo (pfip.
dalsi, dle vlastni fantazie)

Shrneme si vyznam lesa: vyrabi kyslik, ¢isti vzduch, zadrZuje vodu, vytvari
stin (ochlazuje), domov zvifat; ekonomicky vyznam - dfevo jako
obnovitelny zdroj energie, vyrobky ze dfeva.

Na velky arch papiru vytvofime obraz - prezentaci, znazoriujici
symbolicky vS8echny vyznamy lesa. Déti se uci své védomosti prezentovat
ostatnim.

Tip: 20. fijna se slavi Den stromf, oslavte ho zasazenim stromu!
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Predchazime vzniku odpadu

Predmluva pro pedagogy

Na podzim se pfiroda ukldda ke spanku, aby mohla nerusené odpocivat, je
potteba ji uklidit. Neporddek v pfirodé mame na svédomi my lidé, a tak se
i my samy musime postarat o tklid. Pravdou je, Ze odpadu produkujeme
tolik, Ze uZ ho neni kam davat. Ani recyklace neni dokonalym feSenim, ne
vSe lze recyklovat, je energeticky naro¢néd a odpad se sice pretvori v nové
véci, ale i ty se jednou stanou odpadem (plati zejména v pripadé plastii).
Meéli bychom se tedy pfirozené snazit o sniZeni produkce odpadu.

Bud'te détem piikladem... Dbejte na véci zjevné - az pojedete na vylet,
nekupujte si piti v pet-lahvi, radéji si potid'te lahev - uz na potad; svacinu
si misto do sacku dejte do krabi¢ky. Noste si vlastni nakupni tasku.
Nedavejte détem piti do jednorazovych kelimka - pouZzivejte omyvatelné
(kelimky z pevného plastu nezaberou o moc vice mista neZ jednorazové,
jsou lehké a prakticky neznicitelné).

Pokuste se snizit mnoZstvi svého vlastntho odpadu, vénujte pozornost
tomu, co vyhazujete a zda by to 8lo néjak zredukovat. Za¢néte postupné,
tim nejjednodussim, necht&jte zménit hned vie najednou. Zivotni styl
snazici se 0 minimalizaci odpadu se nazyva ,Zero Waste” (Nulovy odpad).
Chcete-li se dozvédét vice, navstivte stranku https:/ /bezobalu.org/

Ekologicky cil

Cilem kapitoly je pfibliZit détem problematiku odpadi a naucit se vzniku
odpadti predchazet. V pfedskolnim véku si jesté malokteré dité dokaze
néco odepiit ,kvili ekologii“, pokud ktomu neni vedeno zdomova;
predchéazet vzniku odpadu ale mtize i v rdmci matetské skoly pod vedenim
ucitelky, pokud tento tspéch zdGraznime, bude se jim tfeba chlubit doma a
vypravét. Déti budou mit také wurcité povédomi, az se s touto
problematikou setkaji pozdéji znovu.

Doporucené obdobi: 1. 11. - 31. 11.
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Naméty pro komunitni kruhy
« Coje to odpad? Jaké druhy odpadu mtizeme tfidit?
» Coje toskladka?
» Coje torecyklace?

* Jak mtizeme , nevytvaret odpad” (pfedchazet vzniku odpadu)?
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Pohadka o odpadu

% QX

Misto: tfida, zahrada

Pomicky: provaz (stuha nebo podobné), domecky, stromy, popelnice (na
smésny i tfidény odpad), odpadky (papir, sklo, plasty, kovy, bioodpad),
popelarska auta, * rekvizity mohou byt symbolické

Pomoci provazu vyzna¢ime ostrov, na ten potom spolecné s détmi
postavime domy (meésto) a stromy (park, les). Jedno dité bude hrat
starostu, ostatni jsou obyvatelé mésta (dalsi role uré¢ime pozdéji).

Vyprdavime pohddku:

Byl jednou jeden ostrov, na
ostrové stdlo mésto a v mésté Zili
lidé. Méli se dobre, méli vseho
dost, jenom  jesté  neznali
popelnice, a tak hazeli odpadky
po ulicich i po mésté... (déti pohdizi
néjaké odpadky)

Pan starosta si jednou vysel na
prochazku, aby si odpocinul od
ufadovani, ale to, co vidél, ho viibec nepotésilo! VSude po ulicich i v jeho
oblibeném parku se po zemi povaluji odpadky. A tak si svolal vSechny lidi
na poradu: ,Lidi, takhle to dal nejde! NemtZeme hazet odpadky na zem,
vypada to moc osklivé, musime néco vymyslet.” Lidé chvili pfemysleli a
pak jeden z nich dostal napad: ,Ddme ke kazdému domu popelnici, do ni
se budou héazet odpadky a az budou plné, tak je popelati svym autem
vyvezou”. (urcime roli

popeldre)

A tak lidé vysbirali odpadky
ze svého okoli do popelnic, a i
vSechen dalsi odpad uz hazeli
jen tam. Meésto bylo Cdisté,
popelérské auto vzdy jednou
tydné  pfijelo  popelnice
vysypat a odpad vyvezlo na
skladku na kraji ostrova za
mestem.




Po néjaké dobé se zase pan starosta vydal na prochdzku, mésto se mu moc
libilo, vSude bylo ¢isto. KdyzZ ale prosel parkem na kraj ostrova, tplné se
zhrozil. Byla tam obrovska hora, celd z odpadka. Uz z dalky zapachala, a
navic v jejim okoli nerostla zddna trava, dokonce i stromy zahynuly, ani
zadna zvifata tu nebyla. A tak si zase svolal vSechny lidi na poradu,
povédél jim, co vidél a cekal, jestli nékdo pfijde na nové feSeni. Dalsi z lidi
vymyslel: ,Budeme odpad tfidit a recyklovat.”

Jak vymysleli, tak udélali. Po mésté rozmistili popelnice na papir, plasty,
sklo, kovy a bioodpad a lidé se naucili tfidit. Kdyz byly popelnice plné,
jezdila po mésté popelarskd auta (urcime dalsi popelire) a vozila ho do
recyklac¢nich tovaren, kde z nich vyrabéli nové véci.

1 Néjaky cas vSe fungovalo
dobre, skladka prestala rtist a
zodpadu  vznikaly  nové
vyrobky. Ale recyklace odpadu
stala hodné penéz, vSichni lidé
za ni museli platit. Navic
zrecyklovaného  plastu se
, vyrobilo tolik novych véci, ze
- | uz je nikdo nepotfeboval a
. prestali se kupovat.

A tak se lidé do tretice sesli
s panem starostou na poradu. Tentokrat se dlouho radili a pfemysleli,
nakonec ale na feSeni pfisli. ,Zafidime to tak, abychom Zzadny odpad
nevytvareli.”

Lidé zacali chodit do obchodu s kosikem, ovoce, zeleninu i pecivo si davali
rovnou do néj a zadné sacky uZ nepottebovali. I dalsi zboZi, jako mouka,
ryze nebo ¢ocka se zacala prodavat bez obalu - lidé si je mohli nasypat do
svych sklenicek a ty sebou nosit stile znova a znova. KdyZ se néco rozbilo,
nevyhodilo se to, ale nechalo se to opravit. Ve mésté se vSsem zase Zilo
dobfie a ostrov byl od té doby nej¢istsi na svété.

Zavér

Neexistuje zadné , pry¢”, kam by se mohl odpad odvézt. Proto je méstecko
z ptibéhu umisténo na ostrové, aby déti jasné vidéli ohranicené tzemi, ze
kterého také neni odpad kam pfesunout.
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Bezobalovy obchod

Misto: bezobalovy obchod nebo tfida s PC (interaktivni tabule, moznost
projekce)
Pomticky: sklenice s vickem do obchodu nebo PC

Bezobalovy obchod, je obchod, ve kterém se zbozi kupuje na vahu do
vlastnich nddob. K dostani jsou tu hlavné trvanlivé potraviny (lusténiny,
ryze, téstoviny, mouky), také ¢okolada, suSenky, bonbony, ale i drogerie a
kosmetika; v nékterych obchodech se prodava i mléko a mlé¢né vyrobky
ve vratnych obalech.

Mate-li v okoli bezobalovy obchod, domluvte si navstévu a zajdéte se
s détmi podivat. Nezapomeriite na sklenice a néco si kupte.

S patranim po bezobalovych obchodech vam pomiize Bezodpadova mapa
https:/ /mapa.reduca.cz/.

Pokud nemiuiZete bezobalovy obchod navstivit, najdéte a pustte si alespor
video na YouTube.
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Cim planeté Zemi pomaham?

Misto: tfida s PC (interaktivni tabule, moznost projekce)
Pomicky: vytvofena prezentace na PC

Vytvofime prezentaci z fotografii (v3e 1ze sehnat na internetu) viz nize -

kazdy bod budou fotografie na jednom slidu.

Igelitova taska, papirova taska, latkova taska

Igelitovy sacek, sitovy sacek pro opakované pouZiti, ovoce ¢i zelenina
bez obalu, zelenina z vlastni zahrady

Balené zbozi v supermarketu, bezobalovy obchod

Balené vody (pet-lahve), voda z kohoutku

Piti v pet-lahvi, znovupouzitelna lahev

Napoj v jednordzovém kelimku, napoj ve vlastnim kelimku
Svacina v sacku, svacina ve svacinové krabic¢ce

Balené susenky, susenky upecené doma

Tekuté mydlo v obale, tuhé mydlo bez obalu, stacené mydlo
Vlhéené ubrousky, zinka

Papirové utérky, hadrik

Papirové kapesniky, latkové kapesniky

Jednorazové pleny, latkové plenky

Obchod s novym oblecenim, bazarek (oblec¢eni po sourozencich)

Pokoj preplnény hrackami, mensi mnozstvi kvalitnich hracek

U kazdého slidu déti hledaji ekologictéjsi variantu, spole¢né diskutujeme,
proc je dana varianta lepsi.

*Dle zajmu a sousttfedénosti déti, nemusime projit vse najednou.
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Smysluplna upcyklace - loutka

Misto: vytvarny koutek

Pomicky: rulicky od toaletntho papiru, kousky pevnéjsiho papiru
(¢tvrtka), provézek, pastelky (vodovky, tus, pfip. barevny papir), lepidlo,
nuzky, dfivka (1 ks na kazdou loutku, 15-20 cm)

Upcyklace znamend vyuziti odpadového materidlu na néco nového -
smysluplného, praktického, a tedy sniZeni dopadu na zivotni prostredi.

Rulicky od toaletniho papiru jsou jiz nékolikrat recyklované (dfive uz nesly
znovu necyklovat), pro upcyklaci jsou idealni. Vyrobime si loutky zvifatek,
které vyuzijeme na hrani divadla.

1. Zespoda rulicky (téla) udélame 4 dirky a navlékneme provazky
(nohy), uvnitt zajistime uzliky proti vyvléknuti. Viz obr. 1

2. Na vrchni ¢asti rulicky udélame dvé dirky a navlékneme delsi
provazky - vodici. Hlavu udélame z zhruba poloviny dalsi rulicky,
udélame dvé dirky proti sobé, navlékneme na jeden z vodicich
provazki (nezapomene opét zajistit uzlikem. Viz obr. 2
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3. Vodici provéazky piivazeme
na klacik. Na provazky -
nohy pfivdZzeme tlapky. Viz
obr. 3

4. Loutku si déti pokresli,
dolepi wusi, ocasek apod.
Zvitatka jsou hotovd a
muzeme si zahrat divadlo.
Viz obr. 4
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Advent

Predmluva pro pedagogy

Advent je obdobi ¢ty nedél pfed vano¢nimi svatky. V soucasné dobé nad
kiestanskym pojetim adventu, jako doby duchovni pfipravy a pustu
pfevlada konzumni pojeti. Vymysleni vhodnych darkt, jejich shanéni,
obihani spousty obchodti, utraceni penéz... to vse vede ke stresu, mnohdy
aniz by si to lidé pfipustili. Obchody na nés ptisobi svou reklamou ze vSech
stran, presvédcuji nés, ke koupi vanocnich dekoraci a dopliikt, kterymi si
musime vyzdobit byt, velkého mnozstvi jidla, které je potieba
zkonzumovat, a nakonec i spoustu dark®, kterymi méame obdarovat
vSechny své zname... Nebo nemusime?

Mnohdy se sta¢i zamyslet, i malé zmény mohou vést k pohodovéjsim
svatkim. VyuZijte adventu k zamysleni, co se vam za uplynuly rok
podaftilo zménit smérem k lepsimu, kam se chcete posunout dél, co mizete
dokazat.

Ekologicky cil

Déti prozivaji Vanoce zpravidla mnohem intenzivnéji, tési se na darky, a
reklama na né ptisobi mnohem vice nez na dospélé. Neni rozumné na né
tlacit, vétsina déti dobrovolné hromadu darkd neodmitne; pokud ale
dostane darkd méné, vice si jich bude vazit; méné hrac¢ek podnécuje k vétsi
kreativité. Budme détem hlavné ptikladem, citlivé vysvétlujme, ze neni
tfeba kupovat kazdou véc, kterou vidi (v reklamé, obchodé, u kamarada).
Zameéfte se spolecné na dobré skutky - rozdavat radost je dobry pocit.
Miizete s détmi usporadat sbirku hracek, s kterymi si jiz nehraji (a pfitom
nejsou rozbité) a darovat je do azylového domu nebo vyuzit ,Krabice od
bot” https:/ /www krabiceodbot.cz/

Doporucené obdobi: 25. 11. - 22. 12.
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Naméty pro komunitni kruhy

* Co je to advent? Jak se pfipravujeme na Vanoce?
* Co je to kalendaf, co je to adventni kalendai?

* Vi§, co to znamena ,, dobry skutek”?

Adventni kalendar

""5 )

Misto: kdekoliv (uvnitt, venku)

v sV

Pomicky: kalendar (nejlépe mési¢ni), papir (velikost A4)

Nejprve si v obyc¢ejném kalendafi ukdZeme obdobi od 1. prosince do
Stédrého dne, spolecné si spocitdme, Ze je to 24 dnti. Na papir si vytvoiime
adventni kalendar k vybarvovéani. Nakreslime miizku - 6 x 24 policek,
dopiSeme ¢isla, pro lepsi orientaci i dny v tydnu. Umistime na viditelné
misto (tabuli, nasténku). Kazdy den pak jedno policko vybarvime (nebo do
néj nakreslime obréazek).

Asi vSichni zname (a mivame doma) klasicky adventni kalendat, kdy
kazdy den v okénku (ptip. pytlicku) najdeme néjakou odménu (¢okoladu,
bonboén, hracku...). My si ted ale ,adventni kalendar dobrych skutkd”;
misto, abychom dostavali odménu, budeme se snazit udélat kazdy den
néjaky dobry skutek - nékomu pomoci, nebo alespori fict mu néco
pékného. O dobrych skutcich si budeme pravidelné vypraveét
v komunitnim kruhu, pfi vybarvovani okénka. MaZeme fict, komu jsme
pomohli, komu udélali radost a jestli jsme z toho sami méli dobry pocit.
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Kresba Certa z pekla

Y

9

Misto: skolni zahrada

AT

Pomicky: papiry na kresleni (pro kazdé dité jeden), uhliky (ze spaleného

dfeva - po taboraku)

Vsichni vime, Zze certi bydli
v pekle, 5. prosince se vydavaji na
svét a spolu sMikuldSem a
andélem obchazi déti, aby se
podivali, jestli nezlobi a tfeba je
trochu postragili. Certi maji radi
teplo, v pekle maji velké kotle a
pod nimi hoifi ohné, pod které
musi stale ptikladat. Od toho jsou
také tak Cerni! Schvalné
vyzkousejte, jak uhliky a popel
barvi...

Kazdé dité si vezme papir a uhlik
(pfipadné i vice), nakresli si Certa.
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S uhliky mutZou experimentovat -
nékteré budou kreslit 1épe, nékteré
slabgji, nékteré se mohou snadno
lamat a drolit... az obrazky
dokreslime, budeme mit urcité i
¢erné ruce, jako certi.

Tip: zbylé uhliky dejte do zahonkd,
nebo ke stromim - pro rostliny jsou
to ziviny.



Zpivame koledu

.

Misto: tfida, venku
Pomicky: vlasské ofechy (celé ve skotapce), ptip. klavir

Zazpivame si vano¢ni koledu, doprovodime tukanim vlasskych ofechti o
sebe. Ofechy mohou mit pomérné vyrazny zvuk, neni tedy potieba davat
véem détem najednou (aby neptehlusily zpév), mtZeme doprovodit i hrou

na klavir.
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co se stalo, pfihodilo, v mésté Betlémé.
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Vanoce

Predmluva pro pedagogy

Véanoce v soucasném konzumnim pojeti rozhodné nejsou pro pfirodu nic
piijemného. Cim vic lidé nakupuji, tim vice také vyhazuji. Nenakupuite
impulzivné a vZdy si uvédomte cely ,zivot” kupované véci (od vyroby po
odpad).

Dekorace, pouzijte ty, co mate; dejte prednost pifirodnim materialtim,
vyrobte si sami, zvolte trvanlivost a nadc¢asovost - aby vam vydrzeli co
nejdéle a ,nevysli zmoédy”. Darky vybirejte s rozmyslem, kdyZz si nejste
jisti, volte radé&ji poukazky (byt se mzou zdat neosobni, bude to obé
strany méné trapit, neZ aby se na nechtény darek présilo, nebo se nabizel
na bazaru). Pfemyslejte i nad balenim déarkd, misto mnoha metrt baliciho
papiru na jedno pouZiti, mtzete zkusit baleni do latek nebo pouzivat
opakované darkové tasky.

Promyslete si a naplanujte pfiblizny svatecni jidelnicek, zabranite tak

plytvani. Dejte prednost lokalnim vyrobkiim a alespori obcas si dejte
bezmasé jidlo.

Doporucené obdobi: 10. 12. - 22. 12.

Naméty pro komunitni kruhy

* Proc¢ slavime Vanoce? Jak tento svatek vznikl?

* Co je to Betlém? Mate Betlém doma, nebo jsi nékde néjaky vidél -
popis ho.

* Znas néjaké vanocni zvyky (krdjeni jablka, pousténi lodicek, liti olova,
hazeni pantoflem...)
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Betlém

Misto: vytvarny koutek
Pomtcky: doméaci modelina (viz recept), podlozka na modelovani

Nejprve si vyrobime domaci modelinu.

Suroviny

220 g hladké mouky 220 ml vafici vody
110 g soli 1 1Zice oleje

1 1zice kypfticiho prasku potravinatské barvivo

V misce smichdme mouku, stl a kypfici
prasek. Vaftici vodu nalijeme do hrnku a
rozmichdme v ném olej a barvivo. Smés
zhrnku prelejeme do suché smési
v misce a dobfe promichdme - pozor,
smés je horkd, pouzijte radéji 1zici a az po
vychladnuti propracujte rukama. Méla
by vzniknout nelepivd hmota (dle
potfeby mutZzeme pfidat mouku).
Mnozstvi zjedné davky mna fotce.
Modelinu  uchovdavdme v uzavfené
krabi¢ce, méla by vydrZzet cca ptil roku;
az doslouzi, mazeme vyhodit na kompost.

Pred tisici lety se ve mésté Betléme, se Josefovi a Marii narodilo miminko - JeZisek.
ProtoZe byli zrovna na cestich, nasli misto jen ve chléve a JeZisek se narodil tam.
PoloZili ho do jeslicek a oslik s volem na néj dychali, aby ho zahvdli. Na JeZiska se
pak prisli podivat pastyri, ktefi okolo pdsli stada ovci a prinesli mu néjaké darky.
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Lidé si tuto udalost o Vanocich pfipominaji a stavi betlémy, mohou byt
rtizné - ze dieva, z papiru, ze slamy, z keramiky... My si ho ted zkusime
vymodelovat z modeliny.

Vanocni Betlémska hvézda

W & O@)

Misto: skolni zahrada, les
Pomicky: 8isky, vétvicky nebo snih

Jeziskovi do Betléma chtéli pfinést dary také tfi kralové - mudrci
z vychodu. ProtoZe byli z opravdu velké dalky, nebyla cesta snadnéa, aby
Jeziska nasli, vedla je Betlémska hvézda. Lidi si dnes takové hvézdy
rozsvéci v oknech, jako jeden ze symbolti Vanoc. My si vytvofime velikou
hvézdu pfimo na zemi.

1. varianta - ze snéhu: najdeme dostatecné velkou plochu (louku)
neporuseného snéhu. Za¢neme spolecné chodit a uslapavat snih do tvaru
hvézdy. Vstupujte jen jednou cestickou. Dobfe se domluvte a davejte
pozor, aby hvézda vypadala tak, jak si pfedstavujete. Az bude hvézda
hotova, prohlédnéte si ji. (Vyhodné je misto pod kopeckem - na hvézdu se
potom muZeme podivat shora).

2. varianta - zS8iSek ¢i vétvicek, pokud neni snih: najdeme dostate¢né
velkou plochu a spole¢né stavime z SiSek a klacikti hvézdu. Na rozdil od
snéhu, tuto variantu lze v priabéhu meénit a opravovat. Po dokonceni si
hvézdu prohlédneme... z jaké dalky, by asi byla vidét?
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Krajime jablicko

= s

Misto: tfida - u stolu
Pomicky: jablko, ntiZ

Jablko se ma spravné krajet na Stédry vecer u Stédrovecerniho stolu.
Muazeme si ho ale rozkrojit i ted... posadime se spole¢né ke stolu - nikdo
by nemél odchazet; jablicko rozkrojime podélné. Je-li uprostfed hvézdicka,
znamena to, Ze budeme cely rok zdravi a stastni. KdyZ vSak lidé uprostred
nasli neaplnou hvézdi¢ku, nebo cervivé jablko, véfili, Ze je cekaji néjaké
nemoci a trapeni. Nakonec si jablicko nakréjejte na mensi kousky a rozdélte
se 0 ngj - jsou v ném vitaminy, tak budete urcité zdravi!

4

Stédry den pro zviratka

Misto: venku, v lese
Pomicky: krmeni pro zvéf (dle moznosti - jablka, mrkev, seno, pSenice,
slune¢nicova seminka, jefabiny, kastany, Zaludy atd.)

Premysleli jste nékdy nad tim, jak by asi slavila Vanoce divoka zvitata? Co
by si asi pfala dostat za darek? Hrackami bychom je asi moc nepotésili...
Zima (obzvlasté kdyz napadne hodné snéhu) je pro vétSinu zvirat
naro¢nym obdobim; vSechno, ¢im se zivi, trava i lesni plody, jim totiz
zapadalo snéhem. Nejvétsi radost jim tedy udéla néco kjidlu. Udélejte si
vano¢ni prochdzku do lesa, ke krmelci a pfineste jim tam néco dobrého -
mrkev, jablka, seno, pSenici (¢i jiné obilniny), nebo kastany, Zaludy a
jefabiny, pokud jste na podzim néjaké nasbirali. Pec¢ivo, cukrovi a podobné
,Clovécéi pamlsky” pro zvifata nejsou vhodna (naopak jim mohou ubliZit).

Nezapomerite o Vanocich ani na ptacky a naplnte jim krmitka.
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Konec roku

Predmluva pro pedagogy

Ohnostroje, petardy, rakety, zabavni pyrotechnika... tyto pojmy slychame
a ¢teme s koncicim rokem velmi ¢asto. Znecisténi ovzdusi i okoli a zranéna
zvifata - to jsou pravidelné nasledky, které stdle mnozi lidé prehliZeji a
argumentuji ,vzdyt je to jen jednou za rok”. Své doméci mazlicky m@izeme
uchrénit, ale kdo to vysvétli volné Zijicim Zivo¢ichtm?

Prectéte si pohadku o situaci, kterd je zcela skutecnd a zamyslete se, jak se
bavit jinak...

Doporucené obdobi: 20. 12. - 10. 1.

Naméty pro komunitni kruhy
 Jak se fika poslednimu dni v roce? A jak tomu prvnimu?
 Jak slavite Silvestr/Novy rok u vas doma?

+ Mate doma néjakd domaéci zvifatka (psi, kocky)? Jak reaguji na
ohrostroj?
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Pohadka na konec roku

Misto: kdekoliv
Pomicky: Zadné

Bylo, nebylo, jedno malé méstecko za mésteckem pole, louka a taky les
plny zviratek.

Jednoho dne, bylo to v zimé, se srn¢i rodinka - maminka srnka, tatinek
srnec a jejich dvé déti kolousci, vydala na odpoledni pastvu. Vysli z lesa na
louku a pod snéhem se snaZili najit trochu travy k snédku. Nahle zaslechli
hlasité rany: "Buch! Buch! Prask! jako kdyZ nékdo stfili z pusky. "Maminko,
tatinku, co to je?" ptaji se vydésené kolousci. "Déti, to budou asi pytléci,
utikejte honem k lesu!" A vydéSend srn¢i rodinka se bézela schovat do
housti na kraji lesa.

Z druhé strany lesa se na paloucek vybéhla nasvacit zajec¢i rodinka. Hrabali
si hluboké diry do snéhu, aby se dostali k traviéce dole. Po chvili je také
vyplasily hlasité rdny a vyplaseni zajici se utikali schovat do stejného
housti, jako srnky.

Za chvili za srnkami a zajici pfibéhla schovat jesté rodinka baZantt, ktera si
chtéla najit trochu zrnicek na okraji pole. I je vydésilo to podivné "Buch,
buch a présk!

Zacalo se stmivat, zvifatkim hlady krucelo v b¥iskach, ale neodvazovala se
vystréit ani ¢umacek, protoze rany se ozyvaly stale castéji. Kdyz padla
uplna tma, prilétla se za zvifatky schovat i vydésend sova: "Predstavte si,
co se mi stalo! Letéla jsem zrovna na sv(ij no¢ni lov, ale nad mésteckem
jsou vidét podivné zablesky! Tak mé to osliiovalo, Ze jsem ani na mysi
nevidéla. Pak jsem se otoc¢ila, Ze poletim k lesu zpét a néco mé malem
trefilo do ktidla! A citite taky ten divny kout?"

"To jo, taky citim néco divného!" fika tata zajic. "Co to ma vSechno
znamenat?" Ptaji se zvifatka jeden druhého. "A co budeme délat? Kdo ndm
pomuze?"

"Mam napad!" Vykiikl bazant. "Kousek odtud ptece bydli hajny, ten nas
prece pred vsemi pytlaky ochrani!"

A tak se vystrasend zvitatka spole¢né vydala k hajovné.
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"Tuky, tuk", klepou po chvili na dvete.

"Kdopak to k ndm jde takhle pozdé?" Divi se hajny a otvira dvete...
Zviratka kfi¢i jedno pres druhé:

"Nékdo po nés cely den stfili."

"Ja mam hlad, viibec jsem se nemohl najist!"

"To urdcité pytlaci!"

"Nad meéstem je velky kouf a litaji z néj barevné blesky!"

"Ach ma mila zvitatka, pojd'te dal. Dam vam najist, pro kazdého se tu néco
najde a taky vdm vSechno vysvétlim."

Co myslite, co to bylo za rany, které tak vyplasily zvitdatka?

"Nejsou to pytlaci, ani boutka, ani Zadny pozar nevypukl. Dnes je Silvestr a
lidé po celém svété oslavuji pfichod nového roku."

"Jaképak oslavuji!" rozzlobila se zajecice "Copak to je néjakd oslava?
Stiileni, blesky a kout?"

"To jsou rakety, petardy a ohtiostroje." Vysvétluje dal hajny. "Ale mate
pravdu, ani mné se to nelibi, oslavovat se da urcité i jinak. Vite co? Hezky
se na to vyspime a zitra rdno vsichni spole¢né zajdeme do meésta."

Rano uz byl vSude klid, a tak se spole¢né vydali na cestu (kromé sovy,
protoze tam ve dne spi). Kdyz se blizili k méstecku, v8imli si, Ze po zemi se
vali spousta nepotfddku. "To jsou zbytky z rachejtli." vysvétlil hajny. "No
fuj," povida baZantice "a to se jim jako libi?"

Vsichni dosli na ndmésti a pan hajny zavolal starostu a pak starosta zase
svolal vSechny lidi na poradu.

"Drazi lidé, "prosila zvifatka "moc se bojime vasich petard, rachejtli a
ohnostroji. Mysleli jsme, Ze po nés sttili pytlaci, bali jsme se cely den vyjit
na pastvu. Nasi kamaradku sovu jedna raketa madlem trefila do ktidla!
Vsude kolem meésta ztistal po raketach velky nepofadek. A ten hrozny
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kouf, mysleli jsme, Ze néco hofi. Nemohli byste prosim, oslavovat néjak
jinak?"

Zkuste vymyslet, jak jinak by lidé méli oslavovat, aby neskodili zvitdtkiim?

"Moc se vdm omlouvdme zvifatka, vibec jsme na vas nepomysleli."
omlouval se starosta za vSechny lidi. "Neporadek uklidime a od pfisté uz
budeme slavit tak, abychom nikomu neubliZzovali."

A jak slibili, tak se stalo. Od té doby si lidé vzdycky na Silvestra vysli na
prochazku do lesa a zvifatkiim do krmelce donesli samé dobroty - kastany,
zaludy, mrkvicky a jablicka; aby si i zvifatka pochutnala. Potom vecer
doma jedli dobré jidlo, tancili a zpivali a viibec zddny ohriostroj na oslavu

nepottebovali.
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A\ 4

Mrzne a snezi

Predmluva pro pedagogy

Na roky, kdy napadl snih v poloviné listopadu a vydrzel do konce bfezna
muZzeme my dospéli vzpominat, dneSni generace déti ale takovou zimu
nezna (s vyjimkou Zijicich na horach, ale ani tam uZ to neni pravidlem).
MiiZzeme teda mluvit o stésti, pokud si uZijeme snéhu a mrazu alespon na
par dni.

Ekologicky cil

Klima se méni a neni vylouceno, ze v blizké budoucnosti nebude v zimé
viibec mrznout, natoz aby napadl snih. Nékteti védci predpokladaji, ze
misto stfidani ro¢nich obdobi, tak jak je zname se bude sttidat ptlro¢né
obdobi destt a obdobi sucha. Ma tedy viibec smysl se o snéhu ucit?

Snih a led jsou pevné skupenstvi vody, manipulaci s nimi se déti seznamuiji
se zdklady fyziky a chemie. Voda ve vSech podobach ma na celé Zemi
rozhodujici vliv, kterému déti budou potiebovat v budoucnu rozumét,
proto bychom snih neméli opomijet a vynechavat.

Doporucené obdobi: 2. 1. - 20. 1.

Naméty pro komunitni kruhy
* Coje tosnih? Jaké ma vlastnosti? Kdy mtZze padat snih?

* Jaké hry mGzeme hrat na snéhu? Jaké sporty se provozuji v zimé, na
snéhu nebo ledu?

* Pro¢ neni snih, i kdyz je roéni obdobi ,, zima“?
* Cojetoled? Jak vznika?

« Kdy se mtizu jit klouzat na zamrzly rybnik, feku?
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Pokusy se snéhem

.

Misto: venku i uvnit
Pomicky: snih, prithledna sklenice, ¢erny papir (nebo cokoliv tmavého
k zachyceni snéhovych vloc¢ek), papir a tuzka na kresleni

Napadne-li snih, alesponi trochu, vyuzijte toho - déti ho nejlépe
prozkoumaiji pii volné hte.

Pokud zrovna snéZi, zachytte par snéhovych vlocek na cerny papir.
Vsimnéte si jejich tvaru - kazda je trochu jina. Prekreslete si ji na papir.
Nékdy padaji tplné drobounké vlocky, nékdy velké shluky vlocek a nékdy
dokonce malé krupky.

Snéhova pokryvka miize mit rtiznou podobu: pokud hodné mrzne a
napada cerstvy snih, je sypky - ,prasan”, z toho se ndm snéhuldka postavit
nepodafi, neptijde ndm snim ani koulovani. Pokud se trochu otepli
(teplota kolem 0°), snih zvlhne, ztéZkne a ,lepi” - idedlni pro stavbu
snéhulakt, nebo snéhovych staveb ¢i soch. Kdyz po otepleni pfijde znovu
mréz, snih zmrzne, bude ,ledovaty” velmi kluzky a tvrdy - davejte pozor
na uraz!

Vezmeéte si trochu snéhu dovnitt do tepla. Naplite snéhem sklenici po
okraj a pozorujte, jak se rozpousti. Je voda z rozpusténého snéhu cista?
KdyZ jsme dali do sklenice snih, byla plnd, kolik je ve sklenici ze snéhu
vody?

61



Zkoumani ledu

Y80I O

Misto: venku i uvnitf
Pomicky: voda, kelimky, tacy, formic¢ky na led, papir, potravinarské
barvivo

U pokusti s ledem mame vyhodu - pokud venku nemrzne, pomiiZze ndm
mrazak. Kelimky naplnime vodou - nechdme zmrznout na ledové
~kostky”. Venku je budeme zkoumat... je kostka prithledna? Zkus ji rozbit
na mensi kusy. Vezmi kus ledu do ruky, rozpousti se? Proc¢?

Nalijeme vodu na tadc a zmrazime - chceme slabou (0,5 - 1 cm) ledovou
desticku. Manipulujte s ni opatrné, snadno se rozlomi. Je pres led vidét?
Vypada trochu jako sklo, pokud ji upustite na zem, rozbije se podobné jako
sklo, bud'te opatrni, i o ledové stiepy se mlizete pofezat!

Do formic¢ek na led ddme vodu a trochu potravinarského barviva. Po
zmrznuti ndm vzniknou kosti¢ky, kterymi se d4 malovat. Dejte si jich par
na papir a zkuste je po ném posouvat, vzniknou vam barevné cesticky.
Nakonec miuzZete nechat kosticku uplné rozpustit. Nezapomerite, Ze
barevné ledové kostky vam obarvi i ruce.
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Stopovani zvére

Misto: prostorna tfida, zahrada - louka
Pomtcky: obrazky zvirat, karticky se stopami (20-30 ks od kaZzdého
zvifete)

KdyZ v zimé zapadéd krajina snéhem, mtizeme velmi dobfe pozorovat,
stopy zvifat. Na to je ale potfeba vydat se do luk, poli a lesti, tam miZeme
sledovat nejen tvar jednotlivych stop, ale také cestu, kterou zvife chodilo.
Treba takova liska neustédle kli¢kuje, aby jeji noru nikdo snadno nenasel.
My si ale podobné stopovani zvifat mtzeme vyzkousSet kdekoliv - i bez
snéhu.

Vyzna¢ime vychozi bod, zdaného mista za¢neme skladat stopy ve
vzdalenosti cca 50 cm; tvorime cesti¢ku, na konci polozime obrazek zvitete,
jemuz stopy patii. Poskladdme alesponi ¢tyfi rtizné cesticky, vzajemné je
kfizujeme.

Déti prochazi cesty jednotlivé, na startu si jednu z nich vyberou, hledaji
stejné stopy, az dojdou na konec cesty a najdou zvife, kterému stopy patfi.
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Na krmitku

Predmluva pro pedagogy

Pfestoze v zimé nenapadne snih, s klesajicimi teplotami ubyva hmyzu a
pro ptaky je obtizné najit si potravu; prikrmovat by se tedy mélo ptiblizné
od listopadu do bfezna. Spravné prikrmovani by mélo byt pravidelné,
ptaci si zvyknou na vase krmitko a budou se na zdroj potravy spoléhat.
Pokud nemate moznost kaZdodenné seminka dopliiovat, je vhodné zvolit
krmitko se zasobnikem.

Dobré krmitko by mélo krmivo dostatecné chréanit pred povétrnostnimi
vlivy - aby seminka neodfoukl vitr a aby to nich pfili§ nesnézilo/neprselo;
na to musime myslet at' se rozhodneme krmitko koupit, nebo vyrabét. Jiny
pfipad jsou lojové koule a podobnd jednorazova krmitka (ktera budeme
vyrabét) - krmivo je ,chranéné” tukem a ptaci ho zpravidla vyzobou
rychleji, neZ by se stacilo zkazit.

VeV s

Vhodnym krmivem jsou slunecnice (nejoblibenéjsi pro vétsinu ptaka),
oves, proso, psenice, ale i konopné a Inéna seminka, fepka, mak, drcené
liskové ¢i vlasské orechy. Nékteré druhy potésime jablkem ¢i strouhanou
mrkvi. Nikdy ale nekrmime zbytky z kuchyné obsahujici stl - i velmi malé
mnozstvi mize ptakim ubliZzit.

Nejbéznéjsi navstévnici krmitek

Vyskyt jednotlivych druhti se bude pochopitelné liSit v zavislosti na
lokalité - rozdil bude jak v zemépisné poloze, tak mezi zahradou u lesa
nebo ve mésté.

Nejrozsitenéjsi ptaci (vyskytujici se i ve méstech) jsou vrabec, sykorka, kos,
holub, hrdli¢ka a straka; velmi pocetni jsou pak také pénice, rehek, stehlik,
zvonek, ¢ervenka, pénkava, brhlik, Zluna, strakapoud, konipas a sojka.

Pro doplnéni nejzndméjsi ptaci odlétajici na zimu do teplych krajin -

cen/ e

Hadanka (nejen pro déti): A kterého ptdka urcité znaji vSechny déti?
Potkdme ho u nas cely rok, uprostied mésta, stejné jako v divoc¢iné? Nékdy
je tak krotky, Ze si pfijde vzit potravu i zruky - na krmitko ho ale
nenaldkame? Jeho domovem je rybnik, feka i pozarni nadrz. Asi uz vsichni
tusite, Ze je to... (kachna divoka)
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Ekologicky cil

Stejné jako jinych druht, i ptak na planeté ubyva. Pfitom jsou dileZitou
soucasti ekosystému, hlavni prospéch pro nas pfinasi hubenim skédct.
Dal$im pfinosem je rozSifovani semen (trusem) a odstrariovani mrsin.
V neposledni fadé je jejich vyznam i esteticky - park, zahradu i les okrasli
svym vzhledem i zpévem.

Spoustu  uzitecnych  informaci o ptactvu se dozvite na:
https: / /www.birdlife.cz/

Doporucené obdobi: 7. 1. - 20. 1.

Naméty pro komunitni kruhy
«  Cim se ptéci zivi? (obecng)

« Cim se ptéci zivi v zimé, kdyZ je mraz (neni hmyz) a kdyZ napadne
snih? Kde shani potravu?

+ Co je to krmitko, jak by mélo vypadat, kde by mélo byt a pro¢? (pozor
na predatory)

+ Cim mtzeme ptdky vzimé piikrmovat? Které véci jsou pro né
nevhodné a proc? (pecivo, stl)

* MuZeme u nas v zimé potkat napt. vlastovku? Kam odléta a proc?
Kteti ptéci jesté odlétaji do teplych krajin?

+ Které ptaky u nds mizeme v zimé vidét?

« Cim se zivi ptaci - dravci? Chutnalo by jim néco z krmitka? Najdou si
potravu i v zimé?
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Vyrob krmitko

Misto: tfida - vytvarny/pracovni kout, venkovni ucebna

Pomitcky: borova Siska (suchd = otevfend), pfirodni provazek,
vykrajovacka na cukrovi nebo silikonova formicka, talifek nebo
omyvatelnd podlozka, miska, lZice, ztuZeny rostlinny tuk, krmeni
(seminka) pro ptaky.

Nejprve rozpustime tuk - idedlni je |
polotekuta konzistence. Vykrajovackou
provlékneme volné provazek
(nezavazujeme) a poloZime na talif nebo
podlozku. Nasypeme slabsi vrstvu
seminek a zalijeme IZici rozpusténého
tuku. Stfidame vrstvy seminek a tuku,
dokud neni formicka plna. Nechame
dobte ztuhnout - nejlépe venku v chladu
nebo v chladniéce. Po ztuhnuti vytla¢ime
tuk se seminky ven a pomoci provazku
povésime na strom, ¢i ket

* Misto vykrajovacky 1ze pouzit i silikonovou formicku.

U druhé varianty k $iSce nejdtive
pfivazeme provazek. 1 zde
budeme  nejprve  potfebovat
polorozpustény tuk v misce. Sigku
v tuku dostatecné namocime ze
) vSech stran, potom umistime na
podlozku (jako podstavec
. muzeme pouzit papirovy
krouzek) a posypeme ze vsSech
stran seminky. Pokud se nam zd&
siSka malo naplnéna, miiZeme ji tukem jesté polévat a seminka dosypat.
Opét nechdme v chladu ztuhnout a pomoci provazku povésime na
vétvicku.

Nase vyrobena ,krmitka” obsahuji pouze pfirodni materialy, miZeme je
proto bez obav umistit i do lesa. Az doslouzi, neztistane po nich v pi¥irodé
zadny neporadek.
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Spravné krmeni

Misto: u stolu
Pomiicky: smés zrni¢ek pro ptaky, miska nebo tacek, pracovni listy / papiry
s pfedkreslenym krmitkem, tuzku

Grafomotorické cvideni by
mélo byt motivovano a
navazovat na povidani si o

spravném prikrmovani
ptactva  vzimeé.  Nejprve
prozkoumédme zrnicka pro

ptdky - mnasypeme trochu @
smési na tdcek a budeme si |
prohliZet, co obsahuje a jak
jednotliva seminka vypadaji
(nejcastéjim  obsahem je &
proso, oves a slunecnice).
Nechdme déti smés osahat,
porovnavame velikost a tvar zrnicek.

Na pracovni list do krmitka budou déti kreslit tecky (proso) - krmitko
musi byt plné, protoze pfileti spousta ptacki!

Pokrocilejsi variantou je kresleni kapek (slune¢nicovych seminek) -
krmitko by mélo byt opét pIné.
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Pozorovani ptakii

Misto: vyhled na krmitko - z okna ¢i kryté stanovisté venku

Pomicky: krmeni pro ptaky, tuzka, pastelky, papiry, ntizky, lepidlo, atlas
ptaka (Ize vyhleddvat na webu); dle varianty vytisténé cernobilé obrazky
ptaka

KdyZ uz mame krmitko, je na ¢ase pozorovat, zda pfileti néjaci navstévnici.
Nejprve si vsimejte druhd, potom je zkuste spocitat. Vyhledejte ptaky
v atlasu nebo online - zjistéte, jak se jmenuji a nakreslete jednotlivé druhy

(je mozné zvolit variantu tisku obrazka ptakt a vybarveni). Z obrazkih
vytvorte knizku, nebo plakat ,Navstévy na krmitku”.

Naplanujte si urcity cas, kdy budete ptaky pozorovat, pocitat a
zaznamendavat, kolik jich pfiletélo.

Mitizete se také =zapojit do spoleéného séitani ptactva na:
https:/ / ptacihodinka.birdlife.cz/
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V Fisi vécného ledu

Predmluva pro pedagogy

V této kapitole se budeme zabyvat polarnimi oblastmi. Jizni polarni oblast
zahrnuje kontinent Antarktidu, omyva ji Jizni ocean. Severni polarni oblast
se nazyva Arktida a zahrnuje Nejseverngjsi c¢asti Ameriky (vcéetné
Gronska), Evropy i Asie, patfi sem Severni ledovy ocean. Déti o tomto
budou mit pravdépodobné alesport minimdalni povédomi - tucniaky,
lachtany, ledni medvédy i jind zvifata mohly vidét v zoo nebo s pofadech
v televizi. Neni potfeba se tématem zabyvat néjak do hloubky, smyslem je
vytvortit zdkladni povédomi o klimatu a vnimat tuto ¢ast Zemé pozitivne -
prostiedi i zvifata si zaslouZi nasi ochranu.

Nejznaméjsi zvirata:
Arktida a Severni ledovy ocean - ledni medvéd, polarni liska, mroz

Antarktida a Jizni ocean - lachtan, rypous, tulen, tu¢nak, velryba, kosatka,
vorvan

Ekologicky cil

Vlivem oteplovani taji ledovce i v polarnich oblastech, tamnim Zivo¢ichtim
se zmensSuje Zivotni prostor, obtiznéji hledaji potravu. S diisledky se ale
potykaji i lidé, protoze se zvedaji hladiny oceand. Déti by si mély
uvédomit, Ze nase jedndni mtize ovlivnit i mista velmi vzdalena a i pfesto,
Ze vétSina z nds Antarktidu osobné nenavstivi, stoji tamni ekosystém za
nasi ochranu.

Proti oteplovani maZzeme , bojovat” sniZenim tzv. uhlikové stopy (pfip.
sklenikové stopy), jedna se o slozity soubor vSech rtznych procesti, pfi
nichz vznikd oxid uhli¢ity - plyn pfispivajici ke globalnimu oteplovani. Ke
snizovani osobni uhlikové stopy pfispivd naptiklad: necestovat letadlem,
omezit cesty autem (napf. denné do prace), tridit bioodpad, travit
dovolenou v CR namisto u mote, sniZeni spotfeby masa nebo vyuzivanim
energie z obnovitelnych zdroja a Setfeni energii - na to se zaméfime v této
kapitole (v8echny moZznosti si mZzeme shrnout, ale vice se jimi zabyvaji
jiné kapitoly).

Doporucené obdobi: 15. 1. - 31. 1.
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Naméty pro komunitni kruhy

» Cojsou to polarni oblasti, Arktida a Antarktida? Najdéte a ukaZte si je
na mapé svéta nebo na globusu

« Cim jsou tyto oblasti zvlastni, jak to tam vypada? Jaké je tam pocasi?
Vis, co je to ledovec a ledova kra?

* Zna$ ng&aka zvifata polarnich oblasti? Vidél si je nékdy v zoo?
Dokazes$ o nich néco vypraveét?

* Co se stane s ledem, snéhem a ledovcem, kdyz se otepli?

« Kdyby vsechen led roztal, nemohly by tam soucasnd zvifata zit. Cim
muZe$ pomoci, aby se planeta tolik neoteplovala? (Viz ekologicky cil -
uhlikova stopa).

Kdo ma zimu rad

Misto: venku i uvnitt

Pomiucky: obrazky, figurky, plySové hracky zvifat (redlné vypadajici)
zijicich na vSech mistech svéta (na sousi i v mofi) - ¢ast z nich jsou zvitata
polarnich oblasti; encyklopedie zvifat (1ze i on-line), mapa svéta, bila latka

Vsechna zvirata vysklddame na plochu, aby byla dobfe vidét, na vybrané
misto rozprostieme bilou latku - bude predstavovat snih, polarni oblasti.
S détmi sedime nejlépe v kruhu kolem.

Z mnozstvi zvifat budeme vybirat ta, kterd ,maji rada zimu”, Zziji
v polarnich oblastech. Kazdé zvife si pojmenujeme a néco si o ném
pfec¢teme z encyklopedie (jak je velké, ¢im se Zivi - dle zajmu déti); na
mapé si ukdzeme, kde Zije a umistime ho na , snih”.

Pojmenovat mutZzeme i ostatni zvifata, ale zdraznime, Ze ziji jinde -
v teplejsim klimatu.
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Cesta tucnaka

Misto: prostorna tfida, télocvi¢na, venku

Pomicky: mice (pro kaZdou dvojici jeden), magnetické loveni ryb,
télocvi¢né naradi, nacini - obruce, masazni balanéni podlozky, lavicka,
Svédska bedna (pfip. dalsi pomiicky na rozvoj obratnosti)

Zivot tucnaku:

Tucndci jsou ptici, neumi létat, ale umi
moc dobre plavat. Ziji na Antarktidé i
jinde na jizni polokouli, v chladnych
oblastech, kde je snih a led cely rok. Jako
vsichni ptaci kladou vejce, které pak musi
zahtivat - rodice se na hnizdé stridaji;
jeden wvejce zahtivda a druhy jde pro
potravu, stejné tak se pozdeéji staraji o
vylihla mladata. Hnizdisté byvd dal od
brehu a tucndci tak musi prekondvat
nebezpecnou cestu, pres skaly, kluzky ledovec...

Vyzkousime si, jak naro¢né to maji...

Postavime dvé prekazkové drahy (po jedné se pujde tam, po druhé zpét).

Na zacatku je poloZzeny mi¢ - vejce tucndka. Na konci prvni drahy bude
umisténo loveni ryb.

Déti  utvoii  dvojice, ‘ \ i
kazda dvojice ma jedno
vejce (mic¢), které musi
hlidat a zahfivat. Jedno
z déti z kazdé dvojice se |
vydava po prvni draze f
na cestu k mofi.
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Na konci drahy - v mofi, ulovi jednu rybku a vraci se po druhé dréaze zpét,
pak se ve dvojici vystfidaji - prvni jde hlidat vejce, druhé jde na lov.

Magnetické ryby v pribéhu
vraci ucitelka zpét. Kazdé dité
by si mélo drahu projit
alespon tfikrat, mtze to byt i
vicekrat, dokud hra déti bavi.
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Pomoz chranit domov (nejen) tucridka

Misto: tfida, skola
Pomicky: predméty, nebo obrazky predméta, které déti neznaji (napt.
petrolejova lampa, kosa, necky a valcha, psaci stroj - viz priklady nize)

I kdyz maji tu¢tiaci v zemi vé¢ného snéhu a ledu naroc¢ny zivot, pottebuji
ho, je to jejich domov, kdyby vSechen snih roztal, neméli by kde zit a
neméli by kde lovit ryby. Zkusme tedy pomoct jejich ledovy domov
ochrénit.

Jak? Ttidit bioodpad a pecovat o lesy jsme se jiz naucili, o dopravé a
cestovani si budeme povidat pozdéji. Nyni se nauc¢ime Settit elektfinou.

Pfi vyrobé elektfiny v uhelnych elektrarnach vznika velké mnozstvi plynu,
ktery otepluje planetu - neni v zimé snih u nas a taji i ledovce v polarnich
oblastech. I kdyz je elektfina pro nas dualezitd, miizeme ji Setfit a tim
chranit zivotni prostfedi tucndkt a vSech zvifat Zijicich v polarnich
oblastech.

Zacnéte pruzkumem tridy (pfipadné projdéte skolu) a hledejte, co vSechno
je na elektfinu (nezapomerite ani na zafizeni, ktera se elektfinou nabiji -
mobily, tablety). Vzpomerite si a vypravéjte, co na elektfinu mate doma.

V druhém kroku pfemyslejte, co lidé délali/ pouzivali, kdyz jesté elektfinu
neméli... Pro kazdy spotfebi¢ vymyslete, najdéte, ukazte si véc, ktera
funguje bez elektfiny. Pouzivate nékteré jesté doma?

* nékteré predméty bude potteba détem ukéazat a popsat

Priklady: lustr, lampicka (svicka, petrolejova lampa), televize (hrali
divadlo, cetli knihy), elektricka sekacka (kosa), motorova pila (ru¢ni pila),
pracka (necky a valcha), susi¢ka (susdk na pradlo venku), elektricky sporak
a trouba (kamna na dievo, pec), radio (zpév, hudebni nastroje), Sici stroj
(Slapaci Sici stroj, jehla a nit), lednicka (sklep), holici strojek (Ziletka),
rychlovarna konvice (konvicka na kamna), telefon, mobil (dopis, pohled),
pocitac (psaci stroj), vysavac (smetacek a lopatka).

Na zavér - jak tedy miZeme pomoci chranit domov tuc¢hak®? Setfi
elektfinou. Nenechavej zbyte¢né svitit svétla! Vypinej spottebice, kdyzZ se
nepouzivaji, pouzivej je s rozmyslem (hrat dlouho na poc¢itaci nebo tabletu
neni zdravé ani pro tebe).
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Obraz Antarktidy

EY" NS

Misto: vytvarny koutek

Pomticky: mapa svéta, atlas zvifat (Ize i on-line) - zaméfeni na faunu
Antarktidy, velky arch papiru, bilé papiry (mohou byt zjedné strany
potisténé), ¢tvrtky, temperové barvy, stétce nebo houbicky, nizky, lepidlo,
tus, klovatina, suché kiidy, barevné papiry (¢erny, oranzovy), ptip. dalsi
vytvarné potteby dle zvolené techniky.

Zopakujeme si: Antarktida je kontinent, svétadil, na jizni polokouli - leZi na ni
jizni pol (ukazujeme na mapé). Okolo je Jizni ocein. Cely kontinent je pokryt
ledovcem, snih a led je tam cely rok, proto tam nerostou Zadné stromy ani rostliny;
presto jsou zvirata, kterd tam dokaZou preZit!

Nejprve si rozvrhneme plochu - na jedné ¢asti by méla byt pevnina, na
druhé ocean, v oceanu mohou plavat kry. Ocean vybarvime temperovymi
barvami - Stétcem nebo houbi¢kami. Pevninu nechdme bilou - je pokryta
snéhem. Bily papir trhdme na mensi nepravidelné kusy - nalepime pobteZzi
a plujici ledové kry.

Vytvofime si zvifata, ktera budeme chtit na obraz umistit.

YV 2

Tuéndk: Vystfihneme obloucek zcerného papiru. Bilou temperou
nakreslime bfiko. Z barevnych papirti dolepime zobék a oci.

Tulen, rypous: ze ¢tvrtky si vystfihneme tulené (mtizeme pouzit Sablonku).
Vybarvime réznymi odstiny Sedé - temperami tiskané prstem. Tusi
dokreslime o¢i, cumak.

Kosatka, velryba: Na c¢tvrtku nakreslime (obrysy) velrybu tusi a nechdme
zaschnout. Tu$ pfetfeme klovatinou a nechame opét zaschnout. Vybarvime
suchymi pastely a potom obrazek oplachneme pod vodou. Vystfihneme.

Na zavér doplnime popisky - nazvy.
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Tip: obdobné mtiZeme vytvofit obraz Arktidy.
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Jak funguje moje télo

Predmluva pro pedagogy

Smyslem této kapitoly je seznamit se s podobou a fungovanim lidského
téla. Znamend to pomérné velké mnozstvi informaci, které si déti maji
zapamatovat, nastésti byva , lidské télo” u déti oblibené téma - se zajmem
si budou prohlizet modely i obrazky. Encyklopedie a dal$i pomicky
budeme vyuzivat pti kazdé diskusi i v komunitnim kruhu. Nemusime se
zde vyhybat ani on-line zdrojam - kvalitni animace pfedvede détem préaci
srdce mnohem lépe, nez kdyZ budeme popisovat staticky obrazek.

Povime si také néco o nemoci, jak se viry a bakterie dostavaji do téla, jaké
nam pusobi obtize a zaméfime se na prevenci.

Nakonec si povime i néco o léc¢ivych bylinkdch, nebo obecné potravinach
(cibule, ¢esnek). Déti se dozvédi jednak o tom, Ze spoustu rostlin, které
povazujeme skoro za ,plevel” najdeme i vsirupu zlékdrny a pii
pocinajicim nachlazeni se vyplati vyzkouSet nejdiive prirodni 1ék, ktery
muiZeme nasbirat i zdarma.

Ekologicky cil

Seznamit se s vlastnim télem je zaklad ke vSemu, pro nase tcely jde o
pochopeni vztahtt mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim. Zakladem pro
nasSe fyzické zdravi je Cisty vzduch, ¢istd voda a zdravé strava. Ve zdravém
prostredi se s riznymi neduhy budeme potykat mnohem méné casto, a tak
by néds i pozndni vlastniho téla meélo pfirozené vést k ochrané ptirody
kolem nas.

Povidani o lécivych bylinkdch by mélo zménit pohled déti na ,plevel” a
nechtit ho za kazdou cenu zlikvidovat na své zahradce. Jeho sbérem a
vyuzitim mlzeme uSetfit penize (za piipravky v lékarné), zaroven
snizujeme mnozstvi odpadu (obalové materidly zakoupenych pripravka).

Doporucené obdobi: 20. 1. - 25. 2.
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Naméty pro komunitni kruhy

* Popis své télo, fikej, k cemu mame oci, usi, asta...? Na co vSechno
pouzivame ruce?

+ Co pokryva celé télo? K ¢emu je kiize, pfed ¢im v$im nas chrani?

* Co mame uvnitt téla (schovaného pod kiizi)? K ¢emu ndm jsou kosti a
svaly?

+ K emu nam slouzi krev? Jak se dostava po celém téle?

¢ Kudy putuje jidlo/piti nasim télem a co se s nim pfitom dé&je? Proc
jidlo a piti potfebujeme?

+ Co se d¢je, kdyz dychame znecistény vzduch, kout?

* Pro¢ si mame umyvat ruce, kdyz pfijdeme z venku, po WC, pted
jidlem?

* Znas néjaké 1écivé bylinky? K ¢emu se uzivaji?

Spojte se

Misto: télocvitna, zahrada
Pomtcky: Zadné

Déti utvofi dvojice. Budou muset spolupracovat, od druhého kroku se
domlouvat kdo - ¢im.

Ucitelka dava pokyny, nejprve jednoduché: spojte se loktem (déti ve dvojici
se navzdjem dotknou lokty), spojte se kolenem, spojte se zady...

Ve druhém kroku prejdeme ke kombinaci: spojte se kolenem na loket
(jeden z dvojice d4 loket druhému na koleno), spojte se nosem na bradu...

Treti krok je pro predskolni déti pomérné naro¢ny, vyzaduje kontrolovani
- opravu, ale pro déti je i tak zdbavna. Spojte pravou dlan na levé rameno,
levé ucho na levé koleno...

Jako sloZit€j$i variantu na spolupréci lze spojovani provadét v kruhu -
vSechny déti najednou.
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Kamaraduv oblicej

Misto: vytvarny koutek
Pomiicky: papir nebo karton, tuzka, pfirodniny - kastany, Zaludy, jefabiny,
sipky, seminka, vylisované listy, vétvicky, kaminky...

Na papir nakreslime obrys obli¢eje, nebo si obrys obli¢eje vysttihneme z
kartonu. Z ptirodnin sklddame obli¢ej - nezapomeiite na vSe, co ma mit -
o¢i, nos, pusa, usi, vlasy, starsi déti by nemély zapomenout ani na obo¢i.

Tip: papirové obliceje si schovejte na piisté, na dalsi tvofeni (napft.

pohadkové bytosti)
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Kostra jako ziva

Misto: vytvarny koutek
Pomicky: obrazek lidské kostry, arch papiru, tuzka, nazky, zbytky

kartonu, pfirodniny - klaciky, kiira, skotfapky vlasskych ofecht nebo
kastany, kukufice nebo kaminky (na zuby) apod.

Nejprve obkreslime
nékteré z déti na arch
papiru (venku za sucha
je moznost obkreslit
kiidou na chodnik).
Dle pfedlohy lidské
kostry budeme skladat
kostru v Zivotni
velikosti - z pfirodnin.
Slozitéjsi kosti (lebku,
péanev) muzeme
vystfihnout z kartonu,
na vétsinu kosti se
nejlépe hodi klacky,
doplnime ostatnimi
pfirodninami dle
fantazie.

Béhem stavby kosti
popisujeme - lebka,
pateft, lopatky,
hrudnik, péanev...
Kostru si mfizeme
nechat né&jakou dobu
vystavenou, az ji
nebudeme pottebovat,
snadno ji rozebereme a
uklidime.
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Dychat Cisty vzduch
B @

Misto: kdekoliv

Pomicky: obraz nebo model lidského téla - dychaci a obéhova soustava,
sklenéna prtthledna kuli¢ka (molekula kysliku), ¢erveny krouzek (cervena
krvinka), ¢ernd kuli¢ka (kaminek, korélek - zndzornujici vir, ¢i Spinu)

Obraz téla polozime na zem, déti sedi |
v pulkruhu, aby vSichni dobfe vidéli.
PopiSeme si, co na obraze vidime - nos,
tsta, hltan, pradusnice, prtdusky, plice,
srdce, tepny, Zily.

Vypravime pribéh ,kulicky” kysliku...
Ahoj, ja jsem jedna molekula kysliku - to je
takovy plyn, ktery dychdte. (ukazeme détem
sklenénou kulicku) Ve skutecnosti jsem tak
malinkd, Ze mé neni vidét a je nds tady vsude
okolo wvds miliony a miliony. Kdyz se
nadechnete, letim kvam do nosu, hltanem,
pridusnici a  priduskami aZ do plic.
(pfedvadime na modelu) V plicich jsou
takové malé komiirky, kterymi se dostavim az
do krve. V krvi jsou cervené krvinky, na ty si
sednu a ony mé povozi. (povozime kulicku
na ¢ervené krvince) Tady je duleZité srdce,
které krev pumpuje po celém téle. Kdyz mé
télo spotrebuje, stane se ze mé jiny plyn —
oxid uhlicity a krvinka mé doveze zase
zpatky do plic a vydechnete mé ven.

Nekdy se ale spolu se vzduchem dostane do
plic néjakd spina, prach, kour nebo néjaky
vir. (¢erna kuli¢ka) a ta pak v plicich nedéla
dobre, skrabe nds tam, a tak kasleme,
abychom ji dostali ven. Pokud se nam tam
takovych spatnych véci dostane vic, miiZeme
z toho onemocnét.
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A jak se proti takovym nemocem branit?
* Chod ¢asto do ptirody, kde je ¢isty vzduch.
* Vyhybej se misttim, kde je hodné koute a prachu.

* Pokud kasle$ nebo kychas, zakryvej si tsta, aby bacily nelétaly na
ostatni.
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Cestajidla

W < Q

Misto: kdekoliv
Pomicky: obraz nebo model lidského téla - travici a vylucovaci soustava,
modelovaci hmota (na vyrobu jidla), ¢ernd kulicka (kaminek, koralek -
znazornujici vir)

Z modelovaci hmoty vyrobime néjaké jidlo (zde napt. koblihu), kterym
potom nakrmime n&$ model lidského téla.

Vypravime ptibéh: Ahoj, jd jsem kobliha
a tady ma néekdo velky hlad a chce mé snist!
Ptame se déti: Co sjidlem nejdiiv
udéldme v puse? (roztrhame modelinu
na kousky) Ted' jsem rozkousand na malé
kousky, kdyz mé spolknete, putuji jicnem
doliit,  do  Zaludku. 'V Zaludku  se
promichdvam s jinym jidlem, aZ se
zpracujeme — na  kasi.  (vytvofime
z modeliny ndznak kase) Potom putuji
do tenkého streva - télo si tu odebird Ziviny
a zbytek posila dal, do tlustého streva.
V tlustém stievé se do téla z jidla dostivd
voda. (vymodelujeme hovinko) A tady
uz jsem ja - kobliha na konci své cesty.
Halo, pottebuji na zdchod!

Ukazeme si, jak se do téla dostavaji
viry, kdyz si pred jidlem neumyjeme
ruce.
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Prirodni lékarna

Misto: zazemi pro vafeni
Pomicky: susené bylinky (v sezoné mtZzeme pouZit i ¢erstvé), sitka na caj,
hrnky, konvice (na uvareni vody na ¢aj), cibule, cukr, maly hrnec

Postupné si uvafime a ochutname rtzné bylinkové caje a cibulovy sirup.
Povidame si o jejich ucincich, popisujeme jejich chut. Na jate a v 1été
bylinky najdeme v pfirodé, ¢i zahradé.

Kopfivovy caj se pouziva zejména pfi zdnétech mocového méchyte, pri
chudokrevnosti a ¢isti krev. Obcas si ho mtzeme dét i preventivné. Pokud
se kopfiva usu$i - uz nepali, stejné tak, kdyz se cerstva zalije horkou
vodou. Na ¢aj (i Spenat) sbirdme listy z mladych rostlin (vzrostlejsi rostliny
obsahuji pfili§ dusi¢nantt).

Lipovy ¢aj se pfipravuje z kvétt lipy obecné, velkolisté i malolisté. PouZziva
se pii nachlazeni a horecce, posiluje imunitu, ptisobi proti tzkostem a
spoustu dalsiho. I déti ho mohou pit ¢astéji - pro posileni imunity by se
mél pit pravidelné a dlouhodobé.

Medurikovy ¢aj bychom méli pit pfed spanim - ma totiz zklidnujici acinky.
Pffjemna je i jeho lehce
citronova viné. Medurika
se v c¢eské pfirodé volné
nevyskytuje, ale snadno se
péstuje, sbirame listy, ¢aj se
muiZe pit i dlouhodobéji a
lepsi je vlazny.

Cibulovy sirup je vyborny
na kaSel. Détem chutnd -
pfekvapi je, Ze je sladky a
uz vibec nepfipomind
palivou  chut  cibule.
Svafime vodu scukrem (250 ml vody + 100 g cukru). Po odstaveni
z plotynky (nesmi se vafit) dame vylouhovat nakrdjenou cibuli - druhy
den miZeme pouZit. Misto vody s cukrem lze pouzit i med. Obcas si sirup
muZeme dopfat i preventivné, obsahuje hodné vitaminu C, posiluje
imunitu dychacich cest.
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Dalsi bylinky, které mtizeme vyuZit na caje, sirupy ¢i oplachy: hefmaének,
levandule, jitrocel, divizna, bezovy kvét, list cerného rybizu, list maliniku,
matefidouska, dobromysl, semena fenyklu, podbél.

Dulezité: Pozor na jedovaté rostliny. Nikdy nesbirejte ty, u kterych si
nejste zcela jisti, Ze je znate! Na totéZ upozornéte i déti - vzdy by se mély
nejdfive poradit s nékym dospélym, nez ptjjdou utrhnout néjakou bylinku
- 1 kdyby si myslely, ze uz ji znaji.

Bylinné caje by se vétsinou nemély pit dlouhodobé, zejména u déti volime
radéji slabsi odvar. I na bézné byliny miaZe byt nékdo alergicky.

Léciva masticka

il .
| po—
: @H >

Misto: zazemi pro vafeni

Pomicky: suseny kvét meésicku 1ékarského (v sezoné i Cerstvy), sadlo nebo
lékarska vazelina, horkovzdus$na trouba, kastrtilek nebo jind nadoba
s poklici vhodna do trouby, jemné sitko, zaviraci kelimek

Vyrobime si mast zmésicku. Sadlo nebo vazelinu dame do nadoby
(vhodné do trouby) a pfidame kvét mésicku - pomér by mél byt zhruba 1:1
(smichdni zvladnou déti samy, s horkou masti je manipulovat radéji
nenechame). V troubé zahtivame asi 3 hodiny pfi teploté 60-80 °C,
nechame ztuhnout a totéZz opakujeme jesté druhy a tfeti den. Na zavér
precedime tekutou smés pfes sitko a uzavieme do kelimku. Masticku ze
sadla skladujeme v lednici, z vazeliny pfi pokojové teploté.

Meésickova mast se pouzivd na hojeni ekzémii, suchou kazi, jizvy ¢i
spaleniny.

Tip: vyznamny tucinek tu bude mit i psychologické hledisko - drobné
odérky déti hned prestanou bolet, kdyZ si je namazou vlastni lé¢ivou
mastic¢kou.
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Saty délaj ¢lovéka

Predmluva pro pedagogy

Bez oblecenti se ¢lovék v nasi spolecnosti neobejde, provazi ho od narozeni
po cely Zivot. Prvni davod je zcela prakticky - ¢lovék obleceni potfebuje
jako ochranu pfed klimatickymi vlivy nebo obecné pied vnésSim
prostfedim (odfeniny, postipani hmyzem). Druhy d@ivod je spolecensky -
zakryti nahoty a méda.

A pravé moda je nejvétsim problémem oblékani. Textilni (i obuvnicky)
pramysl je jednim z nejvétsich zdrojit znecisténi - pti péstovani baviny se
pouziva velké mnozstvi pesticidi a spotfebovava velké mnoZzstvi vody,
k dalsimu znecisténi dochézi pii vyrobé a barveni vlaken, latek
(bavlnénych i umélych), poté se pridavad znecisténi béhem dopravy
(surovin i hotového obleceni), z obleceni se neziidka uvoliuji skodlivé
latky i béhem noSeni a prani a na zavér je to ohromné mnoZzstvi odpadu
kdy se v duasledku tzv. Fast fashion (rychla moéda) vyhazuje vice nez
polovina nového obleceni (které si nikdo nekoupi) a vétSina obleceni, které
pouzivame jako spottebni zboZi (nakupujeme impulzivné a nasledné se ho
zbavujeme). Denné tak konéi spousty obleceni na skladkach, ¢ ve
spalovnach. Recykluje se jen velmi malé mnoZstvi.

Textilni primysl ma jesté dalsi stinnou strdnku - a tou je jeho vyroba
v chudych statech (Afriky a Asie). Lidé zde pracuji v nedtstojnych
podminkach i 16 hodin denné za penize, které sotva staci na jidlo. Ac je
préace déti oficidlné zakazana, bézné tu déti pracuji a ptispivaji tak k vyrobé
naseho obleceni.

Ekologicky cil

Z této kapitoly bychom si méli odnést novy pohled na médu. Nevnimat
obleceni jako spottebni zboZi, dostat se od fast fashion k slow fashion
(pomald moéda). Nové obleceni vybirat s rozmyslem, uvédomovat si, kde a
za jakych podminek vzniklo (od vypéstovani, pfes vyrobu i dopravu) a
pecovat o négj tak, aby nam co nejdéle slouzilo. Takovy vztah k obleceni
potfebujeme naucit i déti.

Doporucené obdobi: 15.2. - 15. 3.
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Naméty pro komunitni kruhy

* Coje to obleceni? Jaké druhy obleceni znas? Pro¢ nosime obleceni?
* Mas néjaké oblibené obleceni? Jaké a pro¢?
+ Jakaz ¢eho se obleceni vyrabi?

+ Kde mtze$ obleceni koupit? (dostat, vymeénit) Co mtizes udélat
s oblecenim, které uz je ti malé?
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Z Ceho je nase obleceni

Misto: kdekoliv

Pomitcky: kousky latek z riznych materialti - bavlna, len, bambus, konopi,
kopfiva (pokud sezeneme), pfirodni vlna, uméla vlakna (polyesterovy
uplet, fleece), (pfip. obleceni z téchto materialti), obrazky rostlin, z kterych
se latky vyrabi, obrazky ovce, lamy (pfip. dalsich, jejichZ srst se pouziva na
vyrobu viny), lupa, dvé sklenice s vodou.

Zkus osahat materidly, pfejet si s nimi po tvati - které jsou ti vice prijemné.
Prifad’ latku k obrazku, z ¢eho se vyrabi. O kazdé si néco kratce fekneme...

Bavlna se vyradbi z bavlniku, to je rostlina z tropickych a subtropickych
oblasti (tam, kde je mnohem tepleji neZ u nas, z Afriky, Ardbie nebo
Mexika). Rostliny bavlniku pottebuji hodné slunce, pravidelné zalévani a
také hodné Zivin - hnojeni. Pro vétSinu znds je bavinéné obleceni
nejpiijemneéjsi.
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Lnéné vlakno se vyrdbi z rostliny Inu setého. To je rostlina s modrym
kvétem, kterd se péstuje i u nds - ma tu dlouhou tradici, na oblec¢eni u néas
byl dlouho hojné pouZivan (teprve koncem 20. stol doslo k ttlumu). Lnéna
latka je velmi pevna, pouZiva se na letni obleceni, protoZe chladi. MaZeme
se s nim setkat v pohddce Krtek a kalhotky.

Konopné platno se vyrabi zrostlin konopi setého, pochazi z Asie, ale
péstuje se snadno i u nas. Ve srovnani s bavlnikem, je péstovani konopi
mnohem ekologi¢téjsi - potfebuje méné vody i méné hnojiv. Latka je
pevnd, sava (saje vodu, pot), chrani pred chladem (termoregulace) a chrani
pfed slunickem (UV zafenim).

Kopfivové platno - i kdyz tomu tfeba nebudete chtit véfit, i z koptiv se da
vyrobit latka. Je velmi pevna, pouzivala se tfeba na vojenské uniformy,
dnes se zni vyrabi tfeba ubrusy. Latka uz jako kopfiva nepdli, ale neni
uplné piijemnd, protoze je hrubd. Vidét jsme mohli napf. v pohadce
Sedmero krkavcti (2015), kdy Bohdanka usila pro své bratry kosile
z kopfiv.

Bambusovy aplet se vyrabi z bambusu - je to trava, ale dortista do vysky
stromt a stonky jsou dievnaté. Latka dobte odvadi pot a pouziva se tfeba
na sportovni obleceni.

VInéna prize, ze které se pletou svetry se vyrabi z viny ovci. Vlny existuje
spousta druhti, dnes je napf. moderni vlna merino, kterd nekouse a v zimé
krasné hieje a v 1été chladi. Sije se z ni tedy hodné sportovni oblec¢eni.

Polyesterovy tuplet/tkanina je vyrobena z umélych, ,plastovych” vlaken,
ta se vyrabi z ropy - stejné jako nafta do auta. Latka skoro nesaje vodu - je
dobra tfeba na nepromokavé obleceni, ale nesaje ani pot, a tak nemusi byt
prijemnd na kizi.

Fleece se nejcastéji vyrabi z pouzitych pet-lahvi, jejich recyklaci. Je to silna,
a pritom lehka latka, kterd dobfe izoluje pfed vétrem a chladem a také
nenasakne vodu. Pfimo na ki1zi také nemusi byt kazdému pfijemnd, hlavné
tteba lidem s ekzémem. Pfi prani se z fleecu maZou uvoliiovat plastové
¢astecky, které se pak dostavaji do vody.
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Vezmi si lupu a prozkoumej strukturu latky. Zjistis, Ze jsou to vlastné nité,
rizné tkané nebo pletené. Tahem zjistis, Ze tkana latka je pevna, tplet do
jisté miry pruzi.

Na zavér si udélame pokus s nasdkavosti - vedenim vody. Do kazdé
sklenice s vodou ddme jeden prouzek latky (do jedné bavlnény, do druhé
polyesterovy), kazdy bude viset pres okraj sklenice tak, aby byl jeden
konec ve vodé a druhy konec venku (napf. na stole). Po chvilce
pozorujeme, jak bavinéna latka nasakuje vodou, nechdme-li ji dostate¢né
dlouho, objevi se u konce prouzku louzi¢ka vody. Oproti tomu prouzek
latky z polyesteru zastane suchy - vodu nenasakne. Téchto vlastnosti se
vyuziva nejen u obleceni.

VVVVV vz

* Vhodnéjsi je pouZit latku jiZ vypranou, ma vétsi savost.

Tip: Len sety je nendro¢na rostlina, mZzeme si ho tedy snadno vypéstovat
na zahradce. Lnéné semeno je jedlé - bézné se snim setkdme na
celozrnném pecivu; také je castou soucasti krmeni pro ptacky a obcas
muiiZzeme jeho modré kvéty zahlédnout pod krmitkem. Vypéstovat lze i
bavlnik, konopi a bambus. Kopfivu péstovat nemusime - staci ji najit,
z vysokych zralych kopftiv v 1été se daji vlakna ziskat i ru¢né.
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Pribéh Samiy

2% Q
Misto: kdekoliv

Pomiicky: mapa, dle moZnosti interaktivni tabule (k ukazce fotografii -
slumy, chudoba, textilni tovarny)

Daleko v Asii, v zemi zvané Indie (ukdZeme si na mapé) zije mala holcicka,
ktera se jmenuje Samia. Je ji 8 let (to je jen o trosku vice, nezZ vam). Ma
maminku, tatinka i sourozence - brasky a sestficky a maji se moc radi. Jeji
rodina je ale velmi chuda, bydli v malém domecku - spis jen pristresku, je
postaveny ze dfeva a plechu, ma jen dvé mistnosti. Doma jim netece voda,
pro vodu na piti musi chodit do studny. Koupat se chodi do feky, kter4 ale
neni moc ¢ista - plavou tam odpadky a velké tovarny tam vypousti riznou
Spinu.

Samia ani jeji sourozenci
nemaji doma Zadné
hracky a taky nechodi
do 8koly, protoze jeji
rodina na to nema
penize. Maminka Sije
obleceni a tatinek vyrabi
boty, pracuji od rdna do
vecera, ale za svou praci

......

dostavaji zaplaceno
velmi malo penéz a [ % S Ty
sotva jim to sta¢i na [ 7% e 0 5 e > ’

jidlo. Samia i star$i sourozenci jim ¢asto musi pomdhat a pracovat také -
tfeba stfihat latky, nasivat na obleceni rizné ozdoby nebo lepit podrazky
na boty. Jindy se také Samia musi starat o mlads$i sourozence, aby
maminka mohla odejit do prace. Vsichni by si moc préli, aby rodice
dostavali za svou praci zaplaceno vic penéz, pak by déti mohly chodit do
Skoly a nikdy by netrpéli hladem.

Tento ptibéh je sice vymysleny, podobnych déti jako je Samia ale Zzije ve
svété spousta a ony i jejich rodiny $iji obleceni, které si v obchodech
kupujeme. Proto bychom si oblec¢eni méli vazit a kupovat ho s rozmyslem.
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Oprav si obleceni

SO = @

Misto: vytvarny/pracovni koutek
Pomicky: obleceni k zasiti (s dirou, roztrzené), jehla (nejlépe détskd), nit,
latkovy obréazek (k nasiti pres diru), ntizky, spinaci Spendlik

Déti si nejprve vystfihnou latkovy obrazek, ten potom pfipneme spinacim
Spendlikem na urc¢ené misto (diru) na obleceni. Déti si navléknou nit do
jehly, na konci udélame uzlik (s tim je nékdy potieba pomoci). Pfisijeme
zédkladnim ru¢nim stehem (pfedni steh). Na konci udélame opét uzlik a

méame opraveno - oblec¢eni mtize dél slouZit.

Rada: Siti je pro déti pomérné naroéné - vyzaduje tedy velkou miru
individudlni podpory; ¢im mensi dité, tim vétsi pomoc zpravidla potfebuje,
sit ale lze i s triletym ditétem, budeme-li mu u kazdého stehu ukazovat,
kam jehlou pichnout. Z dokoncené prace budou mit velkou radost.

94



Usij si Sortky

AW 9= Q]

Misto: vytvarny/pracovni koutek
Pomicky: latky (aplet nebo tepldkovina a naplet; lze pouZit i vétsi
vyfazené obleceni), stfih, fix nebo krejcovskd kiida, ntzky, Sici stroj
(klasicky, pfip. i overlock.

Sunddme  stfih,  latky  zase
prichytime  ksobé a  podle
pfedkreslené c¢ary  vystfihneme.

Opét jeden stftha a druhy mu latku
pfidrzuje - stfihd obé vrstvy
najednou.
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Nejprve vybereme vhodny stfih -
pro déti je nejlepsi co
nejjednodussi - zde jsme zvolili
Sortky bez bo¢niho $vu (jsou tedy
pouze ze dvou kust). Zvolenou
latku polozime na stGl ve dvou
vrstvach - licem k sobé, polozime
na ni stfih (je dobré pfipevnit obé
latky i stfih k sobé). Jedno z déti
stifih obkresluje, druhé pomdaha
pridrZovat stfih (i pres
priSpendleni se snadno posune).



Sesijeme dle navodu (st¥ihu). Uplety se$ivame na overlocku, pokud méame,
nebo na klasickém stroji pruznym stehem (cik-cak).

Nejprve je vhodné détem S$iti na stroji
predvést - jak zvedam jehlu, jak se jehla
hybe - kam nesmim sahat, jak pfidrzuji
latku, jak slapu na pedal apod.

Pokud déti Siji poprvé, méli by si
nejprve natrénovat na kousku latky - sit
sem a tam, cit v noze - Slapani na pedal.
Az si 8iti trochu vyzkou$i, muZe se
pustit do seSiti Sortek. Ucitelka ditéti
poméhda pfidrzovat latku, poradi, kde
oto¢it a podobné. Pokud budeme
sdétmi $it vicekrat, rychle se naudi,
pochopi a zvladaji it i samostatné (5 - 6
let).

VeV s

Prisivani napletu do pasu je technicky naro¢néjsi - mtze dokoncit ucitelka
sama, dité pozoruje.

Z hotového vyrobku budou mit déti velkou radost
- je to néco praktického, co budou nosit. Zjisti
také, Ze to pro né byla naro¢na prace a budou si
obleceni vice vazit.

Tip: Overlockovy stroj Sije zpravidla mnohem
rychleji nez klasicky, latku navic ofezava. Zde je
vhodnéjsi, kdyZz slatkou manipuluje ucitelka a
dité pouze Slape na pedal, mélo by mit ovladani
pfedem trochu vyzkousené z klasického stroje.
Domluvime si také povely ,slapni”, ,stop”, dité
Siti pozoruje, a i kdyz s latkou samo nemanipuluje,
ma z toho mimotadny zazitek.
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Vyper pradlo ekologicky

Misto: kuchytika, pracovni koutek
Pomicky: hrnec, voda, listy bre¢tanu

Kazdym pranim se nase obleceni trochu opottebi, proto bychom ho méli
prét jen kdyzZ je skute¢né Spinavé - chceme totiZ, aby vydrzelo co nejdéle.
Pracka funguje na elektfinu, pfi prani se spotfebovava voda, ktera se navic
znecisti, pokud pouZijeme konvencnich pracich prostfedkd. Dnes si
nastésti mtzeme vybirat i z prostfedk Setrnéjsich k Zivotnimu prosttedi...
A jeden takovy se nau¢ime vyrabét - budeme pottebovat jen jednu rostlinu
- bfectan.

Bfe¢tan je popinava rostlina a hojné roste tfeba v parcich a zahradéch.
Kvéty miluji véely a plody zase ptéci, pro ¢lovéka jsou ale jedovaté. My si
vSak nasbirdme listy - budeme jich potfebovat asi padesat. Listy dame do
hrnce a zalijeme pul litrem vody. Vafime asi 15 minut, poté nechame
vychladnout. Listy vyhodime (patfi na kompost). Do vzniklého vyluhu
muZzeme pridat par kapek esence, pokud chceme, aby pradlo vonélo.
Vyluh nalijeme cely (0,5 1) do bubnu pracky pfimo do pradla a pustime
bézny praci program. Pradlo bude cisté, vyprané ekologicky - tedy bez
zbyte¢né zatéZe pro zivotni prostiedi.

VeV s

Co se tyce suSeni pradla, nejekologictéjsi je susit pradlo venku na snafte,
radéji ve stinu nez na slunicku.
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Kveéetinova louka

Predmluva pro pedagogy

Obséahlou kapitolu Jaro zde zac¢iname Kvétinovou loukou - kvétiny se
nejcastéji kazdému vybavi jako symbol jara. V teplejsich oblastech, nebo
obecnéji po kratké zimé je to idealni obdobi pro zalozeni kvétinové louky a
také pro pozorovani prvnich rostlin nasi zahrady - obéma aktivitam se zde
budeme vénovat, proto je tato podkapitola uvedena jako prvni; v pfipadé
delsi zimy se ale mizeme pustit nejdfive do druhé podkapitoly Voda a
k této se vratit pozdéji.

Naucime déti poznavat zdkladni druhy kvétin, zaméfime se na ty, které se
vyskytuji pfimo na nasi zahradé nebo v blizkém okoli. Povime si, Ze
nékteré druhy jsou jedovaté - presto je neni¢ime, protoze hmyzu jsou
uzitecné. Upozornime na chranéné - ohrozené druhy, vedeme déti
k ochrané rostlin - i téch béznych (kvétina je hez¢i na zahradé, pokud ji
utrhnu, brzy uschne).

Ekologicky cil

Spousta zahrad i parkt se dnes chlubi tzv. anglickym trdvnikem -
monokulturni trava pravidelné na kratko secena. Takovy travnik je
z ekologického pohledu zlo; pottebuje hnojeni, posttiky, nezadrzi vodu
(musi se kropit), nezachyti prach, nezije v ném zadny hmyz a casto je
tvoren pro nasi krajinu neptivodnimi druhy trav. Zde za¢neme zakladat
kvétinovou louku abychom pozdéji mohli pozorovat jeji pfinosy. Povédét
si 0 nich mt@iZeme jiz nyni v komunitnim kruhu; zjistime, jaké znalosti, jiz
déti maji; mtzeme si stanovit hypotézu pro nase pozorovani.

Budeme se také zaméfovat na plivodni druhy rostlin - jak pfi seti, tak
uceni (chceme déti prednostné naucit poznavat ptivodni c¢eskou kvétenu).

Pozn.: Tulipan a narcis nejsou v CR ptivodni druhy, péstuji se zde viak jiz
nékolik stoleti, obcas zplanuji.

Doporucené obdobi: 1. 3. - 25. 3.
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Naméty na komunitni kruhy

Jaké znas kvétiny? Které rostou brzy z jara?

Ktera kvétina se ti nejvice libi a pro¢? Kde roste?

Jaky je rozdil mezi travou/travnikem a kvétinou/kvétinovou loukou?
Vis, které rostliny /kvétiny jsou jedovaté?

Znas nékteré chranéné rostliny? Pro¢ jsou chranéné, co to znamena?
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Zakladame kvétinovou louku

Misto: zahrada
Pomitcky: materiadl na ohrani¢eni zdhonu (dfevo, kameny, kily a
provazek...), kompost, ry¢, hrabé, semena lu¢nich kvétin (dle lokality)

Idealni doba pro zaloZeni kvétinové louky se lisi podle lokality - pada
musi byt rozmrzld, nejc¢astéji bfezen, duben. Mozné je ale i podzimni seti
zafi, fijen - seminka pak vykli¢i na jate, aZ prijde jejich cas.

Na zacatku musime vybrat vhodné misto, kde chceme kvétinovou louku
zalozit. Lepsi je vybrat stanovisté na slunci nebo v polostinu, ne pfilis
blizko jehli¢natych stromt (kyseld ptida). Vybirame taky strategicky -
nebude ndm misto prekazet v cesté nebo pti hrach?

Nasleduje Uprava
pady. Tu je potieba
hlavné zkyprit, podle
stavajictho  porostu
pfipadné vyplet.

Luc¢ni kvétiny
nevyZzaduji prilis
trodnou ptdu, ale
pfidanim trochy

kompostu urc¢ité nic
nezkazime;  pokud
méame pudu velmi
chudou, jilovitou,
nekvalitni,

udusanou, bude jeji
obohaceni pottfebné.

Dal$im krokem je vybér semen, ta vybirame podle polohy zahrady
(nadmoftska vyska, teploty, srazky), aby se jim u nés dafilo. Rtizné smési se
daji koupit, ale pozor, abychom vybrali pivodni druhy (neptvodni druhy
mohou byt invazivni - vytlacovat ty ptivodni, a navic neposkytnou hmyzu
dostatek potravy). Skvélou volbou je sbér semen na loukach v blizkém
okoli - pfineseme si tak zarucené druhy, kterym se zde dati. Musime si
vSak dat pozor a nesbirat chranéné druhy. Pro sbér semen je idedlni
cervenec, srpen a zafi - musime s tim tedy pocitat dopredu.
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Seminka rovnomérné rozhodime na pfipravenou ptidu a lehce uhrabeme,
3 oRNE o pro vétsino seminek je

| idedlni hloubka pouze

par mm pod povrchem.

Zalejeme, pro kliceni je
pravidelna pfiméfend
zalivka vhodna. Pak
zalévame  pouze  pii

déletrvajicim suchu.
Pokud je porost
dostatecné husty,

v dalsich letech by si
rostliny meély poradit i
bez naseho zalévani.

Na zavér je vhodné misto ohranicit, aby se pres cerstvé zasetd seminka
neslapalo, pozdéji aby se neposekala (v nevhodnou dobu). Nezapomene
ani na informacni cedulku - aby bylo vSem kolemjdoucim zfejmé, co zde
péstujeme.

Chceme-li, aby louka kvetla i
v piistich letech, je potfeba nechat
kvétiny zcela odkvést, aby se
vytvorila semena a poté posekat
(nejlépe kosou ¢i srpem), seno ususit
pfimo na misté (aby se semena
uvolnila do ptdy). Pokud se
rostlindm u nas bude datit, budou se
z vytyc¢ené louky samovolné $ifit dal.

Misto pravidelné navstévujeme a
pozorujeme, kdo najde prvni klicici
rostlinu? Co jsme zaseli a co nam
vyrostlo?
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Zavody v hledani

Misto: skolni zahrada, louka/lesik

Pomicky: obrazky kvétin (snéZenka, modfenec, sedmikraska, fialka,
pampeliska, krokus, pomnénka, chrpa, petrkli¢, jetel, vi¢i mék, kakost -
pfip. jiné, které rostou pfimo ve vasem okoli), dle potieby rozliSovaci
pasky (aby si déti pamatovaly, ke kterému patii druzstvu)

Obrazky kvétin si s détmi nejprve ukdZeme a pojmenujeme - podle
potteby opakujeme i nékolikrat, pro hru je dilezité, aby déti tyto kvétiny
znaly. RozloZime obrazky na zem a zkousime... ,Najdi tulipan”, , najdi
chrpu” atd.

KdyZ mame jistotu, ze vétSina déti kvétiny pozna, zahrajeme si samotnou
hru. Obrazky rozloZime po zemi na urc¢itém prostoru - na louce, muiZe byt i
v lesiku, obrazky pokladame nepravideln€é, minimélné jeden metr od sebe.
Vyty¢ime startovni ¢aru, od ¢ary k nejblizSimu obrazku by mélo byt min.
10 metrt. Déti rozdélime do 2-4 druzstev, zhruba po 5-7 détech (mame-li
déti vékové smiSené, snazime se rozdélit rovnomérné), je-li potieba, ddme
détem rozliSovaci pasky.

Ucitelka vold nazev kvétiny, prvni z kazdého druZstva vybiha a hleda
obrazek dané kvétiny. Nalezce obrazek odnasi ke svému druZzstvu (ucitelka
zkontroluje, ma-li spravny), vraci se i ostatni. Ucitelka vold nazev dalsi
kvétiny - vybiha z kazdého druzstva druhy v poradi, takto pokracujeme,
dokud nevysbirame vSechny kvétiny. Starsi déti nékdy ve hie mohou
taktizovat, pfi prvnim béhu si zapamatuji umisténi a mohou pak radit
ostatnim, kde obrazek leZi; prip. napovidaji mlad$im détem, jakou ma
kvétina barvu.

Vyhrava druZstvo, které ma nejvice obrazka.

Tip: s nejmensimi détmi miiZeme misto obrazk® kvétin hledat jednoduché
obrazky (srdi¢ko, hvézdic¢ka, domecek apod. nebo znacky déti)
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Kvétinové pocty

Misto: zahrada - louka s kvétinami
Pomiicky: rovné klaciky, provazek

Ze c¢tyt rovnych klacikt posklddame ¢tverec a v rozich svazeme
provazkem. Velikost vysledného ¢tverce by méla byt nejlépe 30 - 50 cm.
Ctvercli mizeme vytvofit i vice.

Hleddme na louce kvétiny a umistime je do vytvoteného ¢tverce.

Davame détem jednoduché tkoly: Spocitej, kolik je ve ¢tverci pampelisek

(kvétin). Poté mtizeme zvolit i téz51: Spocitej, kolik je ve ¢tverci pampelisek
a kolik sedmikrasek? Kterych je vic? Kolik je tam kvétin dohromady?

Pozdéji si mohou ¢tverce pokladat samy déti, kolik nejvice kvétin se jim
podaii do ¢tverce umistit?
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Ochutnej jedlé kvéty

Misto: skolni zahrada
Pomticky: zadné

Vis§ to, ze nékteré kvéty nejsou potravou jen pro vcelky, ale mazes je
ochutnat i ty? Kvéty sedmikrasek a fialek jsou velmi chutné, obsahuji
vitaminy a dalsi télu prospésné latky. Jedlé jsou tteba i listy pampelisek, ale
jsou trochu nahotklé. Dokonce i jeden z nejbéZnéjsich plevelt - ptacinec
zabinec se hodi do salatti nebo $penétu. Rekni, co ti chut piipomina...

Peclivé vyber i misto, kde bude$ kvétiny kjidlu sbirat - nejlepsi je
soukroma zahrada, hlavné ne v blizkosti silnic. Nezapomeni rostlinky pred
jidlem umyt.

Nikdy nejez nic, co neznas! (mohlo by to byt jedovaté).
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Atlas rostlin nasi zahrady

Mlsto zahrada

Pomicky: ¢tvrtky, tuzka, pastelky, podloZzky na kresleni, ntizky, lepidlo,
fotoaparat, tiskarna, dérovacka, provazek, atlas rostlin (Ize i online)

Kazdy spravny milovnik pfirody, by se mél diikladné seznamit se svym

s détmi prozkoumdme, nez za¢nou kreslit.

nejblizsim okolim,
poznat, co v ném roste a
zije. Pfi této aktivité se
sezndmime s rostlinami,
které se vyskytuji na nasi
zahradé (pokud neméte
zahradu, muzete si
vytycit i néjakou
oblibenou lokalitu).

Jedna se o dlouhodobou
aktivitu, puajde
minimalné o nékolik
meésict, atlas mizeme ale
dopliiovat i nékolik let.
Pravidelné budeme
prochdzet zahradu a
v8imat si rostlin, které
zde rostou. Vyhleddme
jejich  nazev v atlase,
nebo na webu. Rostlinu

| vyfotime a nakreslime,

rostliny netrhame,
kreslime ji pfimo na
misté. Dobfe si vSimame,
jaky ma stonek, odkud
rostou listy, jaky maji
tvar, jak kvete... vSe

Kazda rostlina bude mit svou strdnku - na té bude uveden jeji nézev,
nalepena fotografie a kresby déti (podle potteby vystfihneme). Méli
bychom také uvést datum (mésic a rok) fotografie/kresby.
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Tip: na urcovani rostlin existuji mobilni aplikace, napt. Plantnet. Staci
rostlinu vyfotit a aplikace ndm nabidne, co by to mohlo byt (dle nazv{ pak
dohleddme na webu ¢i v atlase a porovname).
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Voda

Predmluva pro pedagogy

Voda patfi jednozna¢né k nejdiskutovanéjsim ekologickym tématiim
poslednich let. Nejen v Cesku, ale po celém svété se lidé potykaii
s extrémnimi suchy a zdplavami; oboji je disledek zmény klimatu a
Spatného hospodatfeni svodou. Celosvétové se uvadi, Ze asi tfetina
populace nema pfistup k pitné vodé (data OSN). Téma je to velmi Siroké,
my se zde ale chceme zaméftit na to, Ze kazdy jedinec ma& moZznost tuto
situaci ovlivnit a pomoci alespori svému nejbliZsimu okoli.

I zde plati, ze bychom méli hlavné jit détem piikladem. Pitnou vodou
Setfime; kde to jde, vyuzivame ji dale (na zalévéani). Sbirdame destovou
vodu a vyuzivame ji v zahradé. Je-li to mozné, zrealizujeme na zahradé
jezirko, malou ténku nebo destovou zahradu. PouZzivame pfirodni drogerii
a kosmetiku. Pokud déti budou takové chovani u nds vnimat jako
samoziejmost, sndze ho pfijmou za své. Je zde samoziejmé velky vliv
rodiny, ale alespoii neplytvani vodou kazdy oceni z finanénich déivod.

Téma mutZzeme rozdélit jesté na dvé casti - jednou je hospodareni
s vodou/zadrzeni vody v krajiné, druhym je cistota vody. V prvni ¢asti si
vysvétlime kolobéh vody a chovani vody v pfirodé (rychlost toku,
vsakovani, odpafovani, mnozstvi srazek apod.). V druhé casti se budeme
vénovat ,kolobéhu” pitné vody, co vodu znecistuje a proc¢ je dulezité
chranit vodu pted znecisténim a proc¢ a jak vodou doma Settit. Tyto tkoly
jsou pak doplnény ¢innostmi, které s vodou souvisi, ale nemaji natolik
funkci vzdélavaci, jako spiSe zabavnou; malokteré dité si preci s vodou
hraje nerado...

Doporucené obdobi: 15. 3. - 15. 4.

109



Naméty pro komunitni kruhy

Kde vSude je voda?
Vis, co je to kolobéh vody? DokéZes ho popsat? (podle obrazku)

Co se déje v ptirodé, kdyz dlouho neprsi? Co se mtze stat, kdyz prsi
hodné? (povoden)

Na co vSechno pottebuji lidé vodu? (v domécnosti) Na co vSechno
musi byt voda ¢ista/pitna, a kde by se mohla pouZit voda nepitnd?

Jak mtazeme vodou Setrit?
Odkud je voda, ktera nam tece z kohoutku?

Kam tece voda z umyvadla (vany, zachodu)?

Co znecistuje vodu? Co do vody (v ptfirodé) nepatii?
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Kolobéh vody - pribéh kapicky

= § 8O

Misto: tfida, skolni zahrada
Pomtcky: mrak, slunicko, kapicka (napt. latkové nebo papirové), material
na feky a mofte (stuhy, odstfizky latek, krepovy papir apod.)

Spole¢né sdétmi si vytvorime
prostfedi pro ukdzku kolobéhu
vody - zdkladem je mrak, slunce,
feky a motfe (muZeme doplnit
hory, rybniky).

Kapi¢ce mtzeme vymyslet néjaké
jméno. Prvni pribéh vypréavi
ucitelka...

Ahoj, deéti! Ja jsem kapicka, jmenuji
se Anicka. Sviij pfibéh zacindm
v tomhle mraku, kdyz se mrak naplni
spoustou kapicek, zacneme prset a
padame na zem. Dopadla jsem na
takovou vysokou horu, to jsem rada,
Ze jsem tu mnezmrzla! Tekla jsem
nejdriv do malého potiicku, potom do vétsiho potoka, z potoka do 7icky a z ¥icky do
veliké reky. Tou jsem dotekla az do more... Veédeéli jste, Ze voda je tady slana?
Slunicko vodu ohfivd a ohtivd, az mé pritdhne na nebe do mrakii... prosté se
vyparim. Svezu se mrickem a jsem zvédavd, kam zaprsim priste.

Dalsi pfibéhy mohou
vymyslet, vypravét a
hrat déti.
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Vylet k vodé

Misto: okoli MS - Vodm blotop ne]lepe rybnik, ale i potok, feka, moktad -

s pfirozenymi biehy)
Pomicky: Zadné

Vydame se na vylet ,k vodé”, ¢im
divocejsi kout se nam podaii objevit,
tim 1épe. Chovej se, pokud mozZno tise,
aby si nevyplasil jeji obyvatele.

Jak je rybnik veliky, jak je asi hluboky?
Jak je feka Siroka a hluboka, jak rychle
te¢e? Nemusime méfit vzdalenost na
metry, ale pfirovnat - velky jako nase
tfida, zahrada? Rybnik je hluboky
nikdo by tam nedosdhl na dno, v fece je
vody nejvys do pasu apod. Je voda
Cistd, je vidét na dno? Je voda studena?

V&imame si vodnich rostlin - které
rostou na dné, které na mél¢iné (rékos),
které na brehu. Kazd4 rostlina ma
urcité naroky a ma také sviij vyznam.
Neékteré slouZi jako potrava Zivocichtim, husty rdkos je zase skvély tkryt
pro spoustu z nich.

Pozoruj vodni Zivocichy - nejsou to jen ryby, které kazdého napadnou,
jako prvni, ale i hmyz (vazky, potapnici, bruslarky, komati atd.), vodni
plzi, mlzi (Skeble), raci, obojzivelnici (zaby, mloci, ¢olci), hadi (uzovka),
ptaci (kachna, ¢ap, volavka, racek...) i savci (vydra, bobr, hryzec...).
Neékteti jsou bézni, jini vzacni (jsou zpravidla ukazateli velmi ¢isté vody).
Neékteti zivocichové Ziji ve vodé cely Zivot; jini travi ve vodé ¢ast Zivota
(z&ba/pulec); jini zivocichové travi ve vodé hodné casu, nachazi tam
potravu, ale sva hnizda a nory si stavi na bfehu (typicky kachna, vydra).

Kolik rtznych zivocicht jsi u vody vidél? Zti§ se a poslouchej - nékteti
nejsou na prvni pohled vidét, ale mtizes je slyset (kvadkani zab, zpév ptaka).

Vypravéj, co se ti na tomto misté nejvice libi, pfedstav si, Ze jsi vydra, kam
bys to Sel/plaval prozkoumat?
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Chovej akvarijni rybky
BB OW

Misto: tiida MS

Pomiicky: malé akvarium, mensi kaminky, par vétsich kament, trochu
akvarijniho substratu, nendro¢na akvarijni rostlina (napf. egeria densa),
nenarocné rybky

Chceme-li si do matetské skoly potidit néjakého domaciho mazlicka, jsou
rybicky dobrou volbou. Pokud si vybereme vhodny druh, je chov opravdu
nenaroény - doporucuji ,pavi ocka” (zivorodky duhové), nepotiebuji
vzduchovéni a nejsou nachylné na ¢istotu vody.

Pokud mame moznost, vybereme akvarium
hranaté (sta¢i malé cca 5-10 I). Zvolime
vhodné misto - nedavdme akvarium pfimo
na slune¢ni svétlo (k oknu), jinak se ndm na
sténach budou tvofit fasy. Na jednu ¢ast dna
dame substrat, do kterého zasadime rostlinu,
zbytek vyplnime malymi kaminky a
naaranzujeme i vétsi kameny jako dekoraci.
Za¢neme pomalu napoustét vodu (lepsi je
den odstata, aby vyprchal chlér, ale neni to
nezbytné. Na zavér vpustime rybicky.
Krmime jednou dennég, ale vydrzi i par dnt
bez krmeni (napt. o vikendu). Rostlina ¢erpa
z vody Ziviny, pokud nepiekrmujeme, vodu
staci vymeénit 2 - 3x ro¢né.

Pozorovani rybek je wuklidiiujici, dokaze
zaujmout a zklidnit tfeba i déti s poruchami chovani. Déti se zaroven uci
zodpoveédnosti.

Tip: voda z akvaria je perfektni hnojivo pro pokojové i venkovni rostliny.
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Misto: skolni zahrada telocv1cna, u rybnika
Pomicky: vyvoj Zaby - model, ¢i obrazek, zatfizeni k poslechu nahravky
YouTube

Zdby jsou obojZivelnici, to znamend, Ze ¢dst Zivota Ziji ve vodé a &dst na sousi.
V Ceské republice Zije 13 druhii Zab - kusiky, skokani, rosnicky, ropuchy a
blatnice; jsou chrdnéné. Zdaby se Zivi hmyzem a dalsimi drobnymi Zivocichy (véetné
plzit), na zahradé ndm tedy budou uZitecnymi pomocniky. Zajimavy je Zivotni
cyklus Zaby... Dospéla Zdaba nejprve naklade do vody vajicka. Z vajicek se vylihnou
larvy — pulci; Ziji a ve vodé, plavou a dychaji Zdbrami. Z pulcii se postupné vyviji
zaby - nartistaji jim koncetiny a zdrovern mizi ocdsek (vstiebdvd se, neodpadne).
Ziba dyychd vzduch a Zije na sousi.

Pro predstavu o vyvoji zadby dobte poslouzi i 3D modely.

Z&by maji velmi silné zadni nohy, diky nim mohou velmi dobie skékat
(vyjime¢né aZ nékolik metrt). Zkus si zaskédkat jako zadba - udélej dfep a
rukama se lehce opfi o zem - potom vysko¢ tak, zZe se cely natdhne$
(narovnas) s rukama lehce nad sebe - po doskoku si opét diepni. Dokazes
preskakat celou zahradu? Je to namahavé? Ziejmé nemas tak silné nohy,
jako Zaba :-)

Zaby se dokazou taky velmi hlasité ozyvat - kvakanim. MiZeme ho
zaslechnout pobliz rybnikd vétsinou od dubna do ¢ervna. Méate-li moZznost,
zajdéte si je nékam poslechnout. Pokud neni zrovna jejich obdobi, nebo
neméte pobliz Zabi rybnicek, pustte si alespori nahravku, tteba z YouTube
(autor Lukas Pich European frog calls)
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Vytvor zabi turiku

Misto: skolni zahrada
Pomicky: plastové zahradni jezirko, kameny, silnéjsi suchd vétev, ry¢,
vodovaha, sazenice vodnich rostlin

Zaby maji rady (pro vyvoj vajicek a pulctl) spise stojaté vody - tdriky,
rybniky, slepa ramena fek, dokonce i louze.

Vytvofis-li Zabi tanku, mtze to néjaky cas trvat, nez se k ni Zaby nastéhuji,
ale velmi brzo ji objevi dalsi Zivocichové - tfeba vazky, potapnici nebo
vodomérky. Pit tam mtize chodit i jiny hmyz, jeStérky, jeZci a podobné.
Vodni prvek pomaha zlepSovat klima v zahradé, v 1été dokdze zvlhcovat a
ochlazovat vzduch, diky tomu se v okoli 1épe dafi i rostlindm.

Pfed stavbou vybereme vhodné stanovisté - zvlasté pro mensi jezirka
volime misto ve stinu (omezime pfehfivani, vypar vody a rast fas). Pfedem
také rozmyslime, odkud budeme brat vodu na napusténi a obcasné
dopousténi. Vykopeme piiméfené velkou jamu, usadime do ji plastové
jezirko (srovname do roviny). Na dno jezirka narovname kameny, podle
zvolenych rostlin i trochu zeminy. Do jezirka také umistime vétev - ode
dna smérem ven tak, aby lezela ptes okraj (slouzi proti utonuti mensich
zivocichti, ktefi by se po u TR /)
hladkych sténdch nedostali § »\ “1' s e

»

ven). Usadime rostliny (napft. Vr
kyprej, sitina, kosatec nebo /
puskvorec) a  napustime »
vodou (nejlépe ¢istou

destovou). Na zavér [
upravime okoli tanky S8
(zasypeme zeminou, [ "

dosklddame kameny).

o oA
i R
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Tip: Vodni prvek by nemél

chybét na zadné piirodni zahradé. Na skolni zahradé urcité fesime otazku
bezpec¢nosti, neni nutné vytvéret zadné velké vodni dilo. Sta¢i malé jezirko
vytvorené z plastové nadoby (vylisku), kterou jesté muZeme vyplnit
kameny a ubrat tak na hloubce.

115



Bobri hraz

Misto: skolni zahrada - maly kopecek zeminy, , kutiste”
Pomiicky: klaciky, lopatky, kbelik nebo konvi¢ka s vodou

Na kopecku hliny nejprve vyhloubime koryto, kterym povede voda.
Miizeme ho vyzkouset a pustit jim vodu. Povime si néco o bobrovi...

Bobr je zvire - hlodavec, je pribuzny mysi, ale mnohem vetsi, meri az 100 cm
(ukdazeme si). Zije u vody, ma velky plochy ocas, ktery pouZivd pti plavani, jako
kormidlo. Také ma silné zuby, kterymi dokdze prekousat a porazit velky strom. Se

stromii stavi na rekdch prehrady a v nich svoje hrady.

Zkusime si také postavit
pfehradu ze dfeva na
nasem vytvofeném
potiacku jako bobr. Déti
stavi pfehradu z klacikt -
musi si je naldmat,
nachdzet feSeni, jak je
upevnit. Pak  zkousi
poustét vodu, pozoruji,
kudy jesté voda protéka a
hledaji feSeni, jak diry
utésnit. Pfi vétsim poctu
déti se mohou rozdélit do
skupin a stavét vice
prehrad.



Jak rychle tece voda

=)W O == @Dl

Misto: skolni zahrada - maly kopecek zeminy, , kutisté”
Pomicky: lopatka, kameny, jil, konvicky s vodou

Na tomto experimentu si ukazeme, jak rychle odtéka voda z krajiny. Na
kopecku hliny vytvofime dvé ,fi¢ni” koryta. Obé by méla zac¢inat ve stejné
vysce. Jedno bude rovné, pfimo shora dold. Vydlazdime ho kameny a
vymazeme jilem - to predstavuje feku, jejiZ koryto je uméle narovnano,
vydlazdéno, pfipadné i vybetonovano. Druhé koryto bude mit zakruty
(meandry) a nechame ho pouze pfirodni (zemina, kaminky volné).

Pfedem se déti zeptame, kterym potokem si mysli, Ze potece voda rychleji.
Do obou koryt za¢neme lit vodu soucasné a pokud moZno stejnym
proudem. Pozorujeme, kudy tec¢e voda rychleji? Po proudu mtizeme pustit
i malé listky, ktery dopluje doli rychleji.




Z naseho pozorovani jsme zjistili, Ze rovnym, vydldZdénym korytem tece
voda mnohem rychleji. Na nasledujicich ilustracich si ukazeme, jaky to ma
dopad v ptirodé.

RN 2 : e

Z vybetonovaného koryta se do okolni zemé dostane jen maélo vody
(rostliny okolo usychaji); voda rychle odtéka pry¢, za sucha je ji malo.
Pfirodni koryto vytvari pfirozené zakruty, bfehy jsou zarostlé rostlinami;
voda tece pomaleji, za sucha tolik nevysycha.
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KdyZz hodné prsi, betonové koryto se rychle zaplni, voda rychle protéka,
nema ji co zastavit a snadno muiize zaplavit domy v tdoli. Pfirodni koryto
se za desté taky vice zaplni, ale voda pomahaji zadrzet mokfady a domy

jsou ochranény.
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Kolik naprselo?

e NEE

Misto: skolni zahrada

Pomicky: srdzkomér, papir/tabulka na zapisovdni mnoZstvi srazek,

pastelky

Zacneme  vybérem = vhodného
srazkoméru. Je sice mozné si ho
vyrobit, ale pro pfesné pozorovani
(hlavné malymi détmi) je lepsi
srazkomeér koupit. Sta¢i obycejny,
méa kuZzelovity tvar a mezi
jednotlivymi milimetry (litry na
metr ¢tvereéni) ma pomeérné velké
rozestupy - déti hodnotu snadno
odectou. Zvolime radéji srazZkomér
k umisténi na tyc¢ku, mize byt
v arovni o¢i déti (umistény na zemi
se snadnéji prehlédne - poskodi).

Najdeme misto k instalaci
srazkoméru, mél by byt na
otevieném prostranstvi, dostatecné
daleko od stromt i budov.

Nyni uz staci jen pockat na dést a
muzeme  pozorovat. MnoZstvi
sraZzek zapisujeme do tabulky,
miizeme zvolit napf. tyden -
zapisovat, kolik naprselo za kazdy
den, nebo zapisovat a porovnavat,
kolik srazek naprselo

v jednotlivych tydnech ¢i mésicich. Pfi dlouhodobéjsim pozorovani
muizeme posuzovat i vliv mnozstvi srdZzek v nasi zahradé (dlouhodobé

sucho).
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Kam voda mizi?

Misto: skolni zahrada - slunné a stinné misto
Pomicky: dvé stejné mélké misky

Pokus je potfeba provadét za teplého, jasného dne (pfipadné i mimo
obdobi doporucené realizace).

Do obou misek ddme stejné mnozZstvi vody (sta¢i malo). Jednu umistime na
plné slunce, druhou do stinu. Pro obé vybereme chranéné misto, aby je
nikdo nemohl omylem vylit. Po par hodindch (v zavislosti na pocasi)
zjistime, Ze miska na slunicku je prazdnd, ve stinu by méla vydrzet déle.

S détmi vedeme diskusi... Kam se voda podéla? Vzpomeiite si na kolobéh
vody - jak se tvoii mraky? Pro¢ se voda na sluni¢ku vypatfila a ve stinu se
odpafuje pomaleji?

Hrajeme na vodu

Misto: venku
Pomicky: nadoba s vodou (3irsi kbelik, misa, 1ze vyuzit i louzi), klaciky

Zazpivame si pisnicku o vodé, napt. Holka modrooka, Prsi, prsi, Tece voda
tece, Skdkala Zabka nebo jinou, kterou zname.

A

Zkusime pleskat klaciky o vodu, miizeme zkouset razné velikosti (Sifky),
ktery zvuk se ndm bude nejvice libit. Zazpivame pisni¢ku a doprovodime
cakanim vody.
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Cista a $pinava voda

@

Misto: kdekoliv
Pomicky: tfi prihledné sklenice, pitnd voda, mydlo (béZné , neeko”,
s parfemaci), trochu jemné zeminy

Uc¢itelka naplni sklenice vodou, vjedné nechd vodu dcistou, do druhé
rozmicha trochu mydla, do tfeti trochu zeminy (aby byla voda mirné
zakalend) - pfipravu déti nemaji vidét.

Potom déti hledaji: Které vody by se mohly napit? Kterou vodou by mohly
zalit kvétinu? Kterou vodu vylijeme do odpadu? Zkoumaji zrakem i
¢ichem, diskutuji, kterd se jim zda cistda/Spinava a proc? Poznaji, ¢im je
voda ve sklenicich znecisténa?

Déle si budeme povidat o tom, jakou vodu mitiZeme vylit ven/do
zahradky, zalit s ni strom? Je to tedy voda ,¢istd pro pfirodu”.

* nedopitd voda z lahve z vyletu (ano)

 voda po umyvani nadobi jarem (ne - mastnota, zbytky jidla,
neekologicky pfipravek)

* voda z oplachovani zeleniny a ovoce (ano)
* nedopity ¢aj (ano, cukr nevadi)

* voda po malovani vodovkami nebo temperami (ne, pokud barvy
nejsou piirodni)

* voda po umyti rukou mydlem (v ptipadé pfirodniho mydla ano)

* voda z vany po koupéni (pokud pouzivdme ptirodni kosmetiku ano)
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Lovime predméty

Misto: skolni zahrada
Pomicky: kbelik se zakalenou vodou (nesmi byt vidét na dno), predméty
k hledani ve vodé

Ucitelka schova do vody razné predmeéty (musi se potopit na dno) - c¢ast
budou pfirodniny (kaminek, musle, ktira, dfevo, $iska), ostatni budou véci,
které do vody nepatfi (hadiik, knoflik, obrousené sklo/keramika, pivni
zatka, Sroubek, drobna hrac¢ka apod.). Déti by pfedem nemély védét, co je
ve vodé schované.

Déti ponoti do vody ruce, najdou néjaky predmeét, ale nevyndaji ho, snazi
se hmatem poznat, co to je. Reknou, co si mysli, Ze nasly, popisou, jaké to
ma vlastnosti (tvrdé, kulaté, Spicaté...) a také feknou, jestli takova véc patii
do rybnika (feky). Teprve potom pfedmét vyndaji a ovéfime spravnost.

Tip: Kara, siska, dfevo -
potopi se, pokud jsou
dostatecné nasaklé
vodou.
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Pribéh Paola

= Q

Misto: kdekoliv
Pomtcky: zadné

Paolo je maly chlapec, Zije v Africe, v zemi, kterad se jmenuje Kamerun. Je tu
pro nés zvlastni pocasi (podnebi), nikdy tu neni zima - jako kdyby bylo
cely rok léto. Stfidaji se tu ale obdobi sucha (nékolik mésicti neprsi) a
obdobi destt (nékolik mésictt hodné prsi).

Paolo se svou rodinou bydli v malém domku na vesnici. Zije se mu tu
docela dobte, za domkem péstuji zeleninu a ovoce, chovaji také ovce na
mléko, a tak maji porad co jist. Doma ale nemaji viibec koupelnu, kuchyni
nebo splachovaci zachod, tak jak je zndme my. Je to proto, Ze doma nemaiji
viibec Zadny kohoutek, ze kterého by tekla ¢ista pitna voda. Pro vodu na
piti a vafeni musi chodit na naves do obecni studny; je to docela daleko, u
studny musi nékdy ¢ekat v dlouhé fronté, protoze si tam chodi viechny lidi
z vesnice. Pak si vodu nesou v kanystrech domu. Je to tézka préace, proto
musi vodou hodné Setfit - na koupdni nebo prani pradla ji pouzivat
nemohou, tolik vody by si donést nedokazali. Kdyz se Paolo a ostatni
potfebuji umyt, musi se jit vykoupat do feky, stejné tak tam jeho maminka
chodi prat pradlo. Kdyz je dlouho sucho, chodi do feky i pro vodu na
zalévani své zahrady.

Shanét a nosit vodu je naro¢né, ale Paolo je na to uz od mala zvykly a
pfijde mu to docela normalni.

Diskutujeme
Stalo se vam nékdy doma, Ze netekla voda? Odkud jste si v takové chvili
vzali vodu? Museli jste vodou Settit?

Chodi$ nékdy na dlouhé vylety do pfirody, kde si pitnou vodu (na piti i
vareni) musite nosit s sebou? Kolik vody na den potfebuje$ a jak je tolik
vody tézké? Prip. jezdite nékdy na chatu, kde neni pitn4 voda?

Vodou bychom neméli plytvat a neméli bychom ji znecistovat, protoze ne
vzdy, a ne vSude je samoziejmosti...
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Kbelik vody do prirody

o =-E37)

Misto: uvnitf i venku
Pomicky: kbelik nebo jind nddoba

V ptfedchozich tkolech jsme se dozvédéli, ze kdyz dlouho neprsi, trpi
»Zizni” i1 pfiroda, kvétiny, trava, stromy i kefe mohou usychat. V takovém
obdobi bychom jim méli pomoci tim, Ze je budeme zalévat. Ke kazdému
stromu ale neni mozné natdhnout hadici a pustit vodu z kohoutku, proto
ted’ ptijde na fadu nase pomoc...

Do kbelikti, ¢i jinych nadob budeme sbirat vodu ,c¢istou pro prirodu”.
Sbirej vodu po oplachovani ovoce a zeleniny, nedopity ¢aj/vodu, po
vyplachovani hrnicku/lahve vodou, pokud si oplachnes ruce pouze
vodou, nebo pouzijes$ pfirodni mydlo.

Vsimejte si, kolik vody je takto moZzné usettit - vyuzit ve prospéch pfirody.
Spojte sily - jeden kbelik (10 1) je pro strom, nebo vétsi ket moc malé
mnozstvi (nevsakne se dostate¢né hluboko ke kofentim), domluvte se na
zalévani jesté s nékym dalsim. Vyber si vhodny kef/strom, ¢im je mensi,
tim je k suchu néachylnéjsi; také je lepsi zalévat vétsim mnozstvim tfeba
jednou za tyden, nez troskou kazdy den.

Tuto aktivitu muazete plnit i jako ,domaci tkol”, staci si vybrat strom nebo
ket blizko svého bydlisté a spolecné s rodici ho chodit zalévat vodou, ktera
by jinak odtekla do kanalizace.

Tip: Jako reakce na sucho v Cesku vznikla iniciativa Kbelik vody, vice o
projektu a tipy, jak vodou Setfit se dozvite na: https://kbelik-
vody(0.webnode.cz/
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Velikonoce

Predmluva pro pedagogy

Velikonoce se v poslednich letech, tak jako mnohé jiné, staly konzumnim
svatkem a jejich ptivodni vyznam se vytraci... Obchody néas dlouho dobu
pfedem presvédcuji ke koupi cukrovinek ve tvaru vajicek, zajickli a
kutéatek, vSéemoznych dekoraci a také spousty jidla, které o Velikonocich
,nesmime” vynechat.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kfestansky svatek, ale maji i pohanskou
tradici, kde byvaly oslavou jara - konce zimy.

Na realizaci tohoto tématu ndm stac¢i jeden az dva tydny, vzhledem
k tomu, Ze Velikonoce jsou pohyblivy svatek, ma , doporucené obdobi”
velky rozsah. V pfipadé potieby lze prohodit i poradi témat (Voda -
Velikonoce - Péstujeme jidlo)

Ekologicky cil

Velikonoce v konzumnim pojeti nejsou ekologické; vyroba dekoraci,
potravin a pochutin, a nakonec vznik mnozstvi odpadu - nic ztoho
nasemu zivotnimu prostiedi neprospivd. Zkusme Velikonoce oslavit
zptsobem blizkym pfirodé, bez odpadu, jako svétek jara.

Doporucené obdobi: 20. 3. - 30. 4.
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Naméty pro komunitni kruhy

* Slavite doma Velikonoce? Jak?
* Proc¢ se Velikonoce slavi?
* Jaké znas Velikono¢ni tradice?

* Zceho se plete pomlazka? Vis, kde vrby rostou (obecné, i v tvém
okoli)

» Zdobite doma vajicka? Jak a pro¢? Od kterého zvitete vajicka jsou?

 Jaka zna$ domadci zvifata, jak se jmenuji jejich mlad’ata? Pro¢ se vétsina
mladat rodi zrovna na jate?

Najdi vrbu

{ A A~

Y "‘-‘:‘,‘ ! “, - ‘ . "r’::

/i A g >
e | | N ?

Misto: okoli MS
Pomiicky: malé ntizky na kefe nebo niiZ na prouti

Vrba je symbolem Velikonoc, at uz se jedna o , kocicky” nebo proutky na
pomlazku. Vrb u nas roste spousta druhii, pies dvacet jich je v Cesku
ptvodnich, mezi nimi asi nejzndméjsi vrba jiva - kocicky, vrba bila - na
pomlazku. Vrby maji rady vlhka mista, a tak je nej¢astéji nachazime podél
tek, rybnik{i, nebo v mokfadech. Vrby jivy jsou vyznamné stromy pro
vcely - kvetou brzy a poskytnou tak véeldm prvni potravu.

Vydejte se na vylet po okoli, hledejte vrby. Kolik druhti se vdm podaii
objevit? Sahni si, jak jsou jemné ,kocicky”, ale pfili$ jich netrhej - nech je
vcelam, pozoruj, jak ji opyluji. Z volné rostoucich vrb si mtize$ ustfihnout
péar proutkt pro nasledujici tkol.

Pozor, nékteré druhy vrb jsou chranéné zakonem (ohroZené druhy).
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Zasad’ vrbové proutky

Misto: skolni zahrada, okoli MS (u rybnika)
Pomicky: vrbové proutky, nddoba s vodou, ry¢

K typickym vlastnostem vrb patfi jejich snadné rozmnozovani fizky
(proutky). Proutky ddme do nddoby s vodou a umistime je ven (uvnitf
v teple by jim zbyte¢né rychle vyrostly listy). Po par dnech budeme
pozorovat, jak z ponorené casti proutku zacinaji vyrastat kofinky (v
prihledné nadobé se nam budou lépe pozorovat), poté ji zasadime do
zemé. Proutky je mozZné sazet do zemé i pfimo (bez predchoziho pusténi
kofinktl), ale pozorovani rostoucich kofinkidi je zajimavéjsi - pro déti
nazorneéjsi.

K sdzeni proutkii musime vybrat vhodné stanovisté, musime pocitat s tim,
Ze vrba potfebuje dostatek vody a slunce a také prostor - pokud se jim
bude dafit, béhem par let vyroste z proutku pomérné velky strom nebo
kef.

Pozoruj, jak se vrba béhem roku méni, kdy se objevi prvni listky? Zmét a
zapis, jak je proutek vysoky pfi zasazeni. O kolik vyroste do podzimu, jak
bude velky za rok...?

Tip: zasadit je mozné i upletenou pomlézku (nesmi byt suchd), vytvoii pak
velmi zajimavy kmen




Netradi¢ni zdobeni vajicek

Misto: skolni zahrada (cesta, chodnik)
Pomiicky: kiida (na chodnik), pfirodniny (3isky, kameny, klaciky, jehlici,
zaludy, kastany atd.)

Na chodnik nakresli kiidou obrys vajicka. Pokud nemaéte v blizkosti
chodnik, mtzete obrys vajicka nakreslit (vyryt) klacikem do hliny nebo
pisku.

Ozdobime vajicko pfirodninami - mzeme vysklddat rdzné ornamenty a
obrazky. Podle velikosti mtize zdobit kazdy své, nebo pracovat ve
dvojicich, skupinkéch.

A7 budou mit wvsSichni hotovo,
projdeme si galerii a zhodnotime, co
se nam, na kterém vajicku libi.
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Podivej se na mlad'atka

MEAES

Misto: farma, sttek, ospodéf‘stvi
Pomicky: obrazky hospodarskych zvirat

Protoze jsou Velikonoce svatky jara, patfi k nim neodmyslitelné i zvifata a
mladata, kterd se jim pravé v tomto obdobi rodi. Navstiv v okoli farmu,
statek nebo malé hospodafstvi, kde chovaji zvifata. Seznam se se zvitaty,
pojmenuj jejich mlad'ata. Jak se zvitata ozyvaji? Cim se Zivi mladata, a &im
dospélé zvirata? Pokud vam to majitel dovoli, mtiZete si néktera pohladit.

Ktera jesté zvirata se chovaji? (ukazuj na obrazcich)

Poznavej zvuky zvirat

Q =
Misto: tfida, klidny kout
Pomicky: prehravac, zvuky zvitat (CD, on-line), obrazky zvifat

Posadime se, ztiSime se a pustime si zvuky domacich zvifat; déti
poslouchaji a poznévaji - pfedem se domluvime, jestli mohou vykfikovat,
nebo se maji hlasit (vétsi déti).

U druhé varianty rozdame détem obrazky zvitfat (kazdému jedno). Déti
opét poslouchaji, kdyz poznaji ,své” zvife, zvednou obrazek nad hlavu a
feknou, jak se jmenuje.
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Péstujeme jidlo

Predmluva pro pedagogy

V této kapitole se budeme vénovat péstovani zeleniny, ovoce, brambor,
lusténin a obilovin; Zivotem ,jidla” od seminka aZ na nas talif. Péstovani
plodin patfilo od pradavna k zakladnim dovednostem ¢lovéka; jesté na
zacatku 20. stoleti platilo ,Kdo mél brambory, zeli a cibuli, pfezil.”
S rozmachem supermarketti a moznosti sehnat , kdykoliv cokoliv” ubylo
potfeby péstovat si vlastni ovoce a zeleninu, v soucasnosti se ale trend
zahradniceni opét vraci a je to dobfe; internet je plny tradi¢nich i
modernich navodil na péstovani, a tak si kazdy mtiZze vybrat podle svych
mozZnosti.

Pfi péstovani v matefské Skole musime brat v potaz i jeji provoz o
prazdninach, kdy a jak dlouho bude MS uzavtena, bude béhem té doby
nékdo schopen a ochoten zahradu alespoii obcdas zkontrolovat, zalit?
Budeme tedy vybirat plodiny a zptisoby péstovani, které jsou co nejvice
bezudrzbové.

Aby bylo péstovani ekologické, budeme se vyhybat pramyslovym
hnojivim a postifikim (insekticidiim). Budeme se zaméfovat na
polykulturni péstovani - tedy zptisob, kdy na jednom zahonku roste
spolecné vice druhti zeleniny (¢i bylin), které se vzajemné podporuji,
dopliiuji a jsou odolnéjsi proti skadctim. V pfipadé nakupu péstebniho
substratu bychom se méli vyhnout produktdm s raselinou, protoze
raselinisté jsou cenné biotopy, které jsou tézbou niceny. Pokud jiz nejsme
v zahradniceni Zadni novédéci a chceme se posunout jesté o kousek dal,
muZeme se zaméfit i na osivo; spolecnosti jako napf. Permaseminka a
Culina Botanica se specializuji na prodej bio osiv z vlastni (ceské)
produkce, seZeneme u nich ,ptvodni odridy”; moZznosti je pak i vlastni
semenatreni. Zacate¢nik ale urcité neudéla chybu, pokud si prvni seminka

koupi , obycejnd” v zahradnictvi.

Ekologicky cil

Jak uz bylo zminéno v podzimni kapitole o ovoci a zelenin€, ekologickym
pfinosem vlastni produkce je lokalnost. Uvazené vytvoreni péstebnich
ploch bude mit zejména ve méstech pozitivni pfinos pro mikroklima,
poskytne potravu (pyl) a tkryt pro hmyz a drobné Zivocichy. Misto
pramyslovych hnojiv vyuzivdme kompost a jichy. Péstovani by nas také
mélo piivést khospodateni vodou, sbirdnim destové vody a jejim
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zadrzovanim v zahradé. VSemi témito zdsadami pfirozené sméiujeme ke
koncepci permakultury (vice v dalsi kapitole).

Doporucené obdobi: 10. 4. - 15. 5.

Naméty pro komunitni kruhy

+ Jakou zeleninu mizeme u nas péstovat?

« MaS doma (nebo u babi¢ky apod.) zahrddku se zahonem nebo
polickem? Co péstujete?

* Dokaze$ popsat postup, jak vyroste mrkev? A rajcée? (kofenova
zelenina, plodova) Co vSe se musi stat, aby vyrostla? (seminko, vlaha,
ziviny, rast, kvéty, opyleni, teplo).

» Zjakych ¢asti se skladaji rostliny? K ¢emu slouZi kofeny (pfijem vody,
zivin, drzi rostlinu), k ¢emu listy (fotosyntéza)?

* Cojetoplevel?

+ Coje to hnojivo?

132



Priprava zahonku

Misto: skolni zahrada (péstitelské zazemi), u stolecku
Pomicky: ry¢, maly rycek, hrabicky, motycka, drapek, kompost, papir,

tuzka

Préace se bude lisit, podle toho, zda mame k dispozici klasicky zdhon, nebo
vyvyseny. Padu je potieba zkypftit, pfimichat trochu kompostu a zbavit

plevele. Déti se uci zachazet s raznym naradim.

Plevel je oznacenti pro rostliny, které nechceme péstovat, protoze by mohly zadusit
nase péstované plodiny, ubirat jim Ziviny. Pokud uz nam zelenina povyroste,
plevel ji tolik nevadi (naopak miiZe pomdhat udrZovat piidu vihkou), pred setim je

ale dobré ho odstranit — vyplet.

Vytrhany plevel dame na kompost. Pokud najdeme v zdhonku vétsi

kameny, odstranime je.

Ryti a kypfeni ptdy si zpfifjemnime basnickou:
Ore, ore Jan, priletélo k nému hejno vran.

Proni pravi dobre ore, druhd pravi nedobre ore,

treti pravi dobre ore, cturtd pravi nedobre ore,

Devata pravi: ,,Dobre ore Jan!”
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Pozorovani ristu

W O 28y

Misto: pracovni kout (venku ¢i uvnitt)

Pomicky: prihledna sklenice, zemina, obili k seti (pSenice, je¢men...),
talifek nebo miska, vata, fazole (semeno, mtize byt urcena k jidlu, velka se
bude 1épe pozorovat)

Budeme pozorovat rist rostlin,
poté i jejich stavbu. V zavislosti
na pocasi je lepsi umistit rostliny
dovnitf na okno, nebo do
skleniku, porostou rychleji.

Sklenici naplnime zeminou asi
do 2 cm pod okraj (aby se dobte
zalévala). Na vrch zeminy
nasypeme semena vybraného
obili. Pravidelné zalévame -
udrzujeme ptidu vlhkou, ale ne
moc mokrou, aby semena
neplesnivéla. Nejprve
pozorujeme  klicky, seminko
,pousti” kofinek do zemé a za
idedlnich  podminek (teplo,
svétlo) jiz treti den pozorujeme
listy. Po par dnech, kdyZ jsou
velké listy, pozorujeme i pod
zemi husté kotfinky - sahaji az
na dno sklenice.
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Na talifek dame vatu a nalijeme vodu. Na mokrou vatu polozime fazole.
Pravidelné zalévame, udrzujeme vatu vlhkou. Velmi brzy pozorujeme, jak
fazole kli¢i; neni ndro¢na na ziviny, proto i z pouhé vody dokaze vytvorit
pékny kofinek, stonek a listy. Idealni k pozorovani!

Tip: Vyklicenou fazoli lze i s vatou opatrné presadit do zemé, ale ven az
koncem kvétna po poslednich mrazicich.
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Redkvicky, hrasek a listovy salat

. A\ @ .

Misto: skolni zahrada ( pestltelske zazemy)

Pomticky: osivo fedkvicek, hrasku a saldtu k cesani, lopatka, sazeci kolik
(mame-li lehkou ptidu, staci i ruce), konvi¢ka s vodou, velky kvétina¢ se
zeminou - pokud nemame zahon

Redkviéky, hréasek i listovy salat spolu , kamaradi”, maji podobné naroky
na pltidu, nepottebuji prili§ Zivin a vSechny se mohou zasadit ve stejnou
dobu - zpravidla od poloviny bfezna do poloviny dubna, maji radi
slune¢né stanovisté a pravidelné zalévani. Bude se jim dafit i ve vétSim
kveétinaci.

Do prvniho fadku vysejeme fedkvicky, sazecim kolikem si pripravime do
zemé diilky hluboké 1 cm (hloubka na jeden nehet), méli by byt od sebe
alespont 3 cm (Sitka na 3 détské prsty). Do kazdého diilku dame jedno
seminko a zahrneme zeminou.

Do druhého fadku (vzdalenost asi 15-20 cm od prvniho) zasejeme salat,
lopatkou vytvofime meélkou ryhu (kolem 1 cm), rovhnomérné do ni
zasejeme seminka a pfihrneme.

Do tfetiho fadku (vzdalenost opét 15-20 cm) zasejeme hrasek. Sazecim
kolikem udélame dtlky hluboké az 5 cm (délka détského prstu), ve
vzdalenosti asi 5 cm od sebe (jednu détskou dlan na Sitku). Do kazdého
dilku dadme jeden hrasek a zahrabeme.

Réadky takto sttiddme, dokud mame misto na zdhonku. Nakonec zalijeme.
Zalévame zhruba kazdy druhy az tfeti den, podle teplot a jak rychle ptida
vysycha - méla by byt porad vlhka, ale ne pfemokiend. Kdyz rostliny
vykli¢i, miize povrch zemé obc¢as vyschnout.

Pozorujeme rtist, kdy se objevi prvni vyhonky a ktera rostlinka bude
nejrychlejsi? Redkvicky mitizeme sklizet jiz za mésic, salat Cesacek
ochutname zhruba po 2 mésicich, hrasku se doc¢kame po 2-3 meésicich -
vSechny bychom tedy méli stihnout sklidit jesté pfed koncem skolniho
roku.

Tip: nechéte-li fedkvicku rtst dal, vykvést, vytvoifi plody pripominajici
lusky - Sesule. Ty jsou velmi chutné, na rozdil od bulvy nebyvaji palivé.
Pokud je nechame dozrat, uschnout, mizeme z nich sbirat semena).
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Jahody

I == 8

Mlsto skolni zahrada (péstitelské zazemd)
Pomicky: sazenice jahod (odnoZe), lopatka, konvicka s vodou, kvétinac se
zeminou nebo truhlik - pokud nemame k dispozici zdhon

Malokdo nema rad jahody, jejich péstovani neni az tak sloZité, dafi se jim i
v kvétindc¢i. Jahoda byva prvni ovoce, které mflizeme zacatkem léta
ochutnat.

Vybereme vhodné stanovisté na zahonu, jahody potfebuji dostatek Zivin
(hntij a kompost) a také dostatek svétla. Sazenice sdzime zhruba 20-30 cm
od sebe (dvé détské stopy), mezi jednotlivymi fddky bychom meéli udélat
vétsi rozestupy kvili sklizni; dobrou volbou je zasadit jahody na okraje
vyvySenych zdhonti. Lopatkou nebo rukou vyhloubime jamku (podle
velikosti kofentl), sazenici do ni vloZime a pfihrneme - nesmime zakryt
srdi¢ko (misto, ze kterého vyrustaji listy).

Po zasazeni jahody dukladné
zalijeme, ale nesmime je , vyplavit”.
Zalévame pravidelné; zejména az
za¢nou tvofit plody zalévame ke
kofenim (aby jahody nezacaly
plesnivét). Zralych jahod se dockdme §
v ¢ervnu, dafi se jim vice v teplejSich [aes
oblastech. V chladnéj$ich se vyplati §S
péstovani v kvétina¢ich tieba na [
balkoné nebo ve skleniku (ale :
musime zajistit opyleni).

Pozoruj - jak vypada kvét jahody?
Jak se méni barva plodd, kdy jsou
zralé?

Tip: vyzkousSejte také mési¢ni jahody
(péstuji se ze seminek).
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Mrkev s cibuli
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Mlsto gkolni zahrada (pestltelske z&zemi)
Pomticky: osivo mrkve a cibule (lze pouzit i sazecku), lopatka, konvicka
s vodou, velky kvétinac¢ se zeminou - pokud nemame zahon

Mrkev a cibule jsou kamaradi a pomahaji si. Cibule od mrkve svou vini
odpuzuje pochmurnatku mrkvovou - to je moucha, ktera klade vajicka
k mrkvi larvy v ni potom vyZiraji chodbicky. Mrkev zase chrani cibuli pred
kvétilkou cibulovou, to je také moucha, klade vaji¢ka na cibuli a larvy ji
pak zerou. Navic mrkev kofeni hluboko a cibule mélce - kazda si tak bere
vodu z jiné vrstvy pady.

Mrkev i cibuli m@iZeme vyset béhem bfezna a dubna, oboje ve stejnou
dobu. Vybereme slunecné stanovisté, do ptidy maze byt pridan kompost
(Iépe na podzim), ale cibule pfili§ vyZivnou ptidu nepottebuje. Lopatkou
vytvofime mélké ryhy (cca 1-2 cm) ve vzdalenosti asi 15 cm od sebe (jedna
détska stopa). Stfiddme fadek mrkve a fadek cibule. Pokud mame cibuli
sazecku, pouzijeme sazeci kolik a udélame dtilky zhruba 2 cm hluboké, cca
10 cm od sebe. Seminka se snazime sit rovhomérné, ne zbyte¢né na husto.
Zahrneme zeminou a zalejeme.

Mrkvi trvd cca 3 tydny, neZz vykli¢i a seminka jsou velmi nachylna
k vyschnuti - proto zalévame opravdu pravidelné. Pozdéji mtiize byt
zélivka i nepravidelna, ale zem by neméla aplné vyschnout. Cibuli maze
trvat také 3-4 tydny, nez vykli¢i.

KdyZz ma nat mrkve zhruba 3 cm, méli bychom ji vyjednotit - protrhat
rostlinky, které rostou pfili§ blizko u sebe, aby méla misto a mohla zesilit.
Totéz udélame u cibule, kdyz ma 5 a vice cm - tu je mozné presadit.

Sklizet budeme v zari.
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Brambory v pytli

Misto: skolni zahrada (péstitelské zazemi)

Pomicky: brambory na sadbu (jakékoliv naklicené brambory), pevny pytel
- nejlépe jutovy (mhze byt i trochu déravy, vyfazeny, miZzeme vyuZit i
vysoky kos), kompost, seno nebo sldma, hndj.

Vis, jak vlastné rostou brambory? Jsou to hlizy, rostou pod zemi. Do zemé
déame na jafe jednu bramboru, vyroste z ni kefik, nékdy na ném muaZeme
pozorovat i bilé kvéty. Kdyz zac¢ne ketfik usychat, znamend to, Ze je cas
sklizné. Brambory musime hledat v zemi. Rostlina, kvéty i plody jsou
jedovaté, brambory ne, ale nemély by se jist syrové.

Péstovani v pytli je tsporné na prostor a za dobrych podminek se miiZzeme

dockat velkého vynosu. Brambory se sazi podle oblasti zhruba od poloviny

bfezna. Pro podzimni sklizeni (zafi, fijen) je idealni zasadit na zacatku
A X = RN kvétna.

Na dno pytle dame kompost
ve vrstvé zhruba 15-20 cm
(minimalné  jedna  détska
stopa). Na kompost polozime
3-4 brambory (pokud méame
Sir§i pytel, muaZeme i vice),
zasypeme sldmou, hnojem a
kompostem do vysky dalsich
20 cm.

Brambory zalévame,
udrzujeme vlhké, ale obcasné
proschnuti nevadi, nemély by
byt pfemoktené, aby nehnily.
KdyZ vyrostou zelené vyhonky, zasypeme je dalsi vrstvou slamy nebo i
sena (muze byt i trdva ze sekacky). Takto zasypeme alespon tfikrat (vrstvy
po 15 cm). Ze jste zvédavi, co se pod zemi s bramborami dé&je?
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Divoka rajcata
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Misto: gkolni zahrada (péstitelské zazemi)

Pomiicky: seminka divokych rajcat, kvétinacky na sazenice + podmisky,
vysevni substrat, lopatka, konvicka s vodou, velky kvétinac¢ se zeminou -
pokud neméame zadhon

Divoka rajcata jsou zvlastni odriidou rajéat; jsou velmi nendro¢na na péci,
nezastipuji se, v dobrych podminkach vytvoii husty kef, ktery zabere i 1
m?, jsou odolnd proti plisni a na rozdil od klasickych rajcat se obejdou bez

¢astého hnojeni a pravidelného zalévéani. Plody jsou malinké (1 - 1,5 cm),
ale sladké.

V teplejsich oblastech je mozny i pfimy vysev, ale pokud predpéstujeme
sazenice, urcité chybu neudélame. Sazeni¢ky predpéstujeme od druhé
poloviny dubna. Kvétinacky naplnime zeminou asi do %, pak dame do
kazdého dvé seminka a zasypeme jeste | B
asi 1 cm vrstvou zeminy. Kvétinacky
ddme na podmisku a zalévame (ale |
neméla by v misce voda stat porad, aby
neuhnily). Sazeni¢ky potfebuji hodné
svétla. Seminka maji dobrou kli¢ivost,
ve vétsiné pripada vyklici obé
(nerozsazujeme). Ven pfesazujeme £
koncem  kvétna (po  poslednich |
mrazech).

Zvolime  slunné az  polostinné
stanovisté. Na zahonku si pfipravime
dalek, sazeni¢ku opatrné vyndame
z kvétinace a zasadime do
pfipraveného dalku. Prihrneme
zeminou (mtZeme zakryt i ¢ast stonku)
a zalejeme.

Zpocatku zalévame pravidelné, az rajce povyroste, vytvori pfirozené hustsi
kefik - zakryva listy zem a udrZuje si pfirozené vlhkost, staci tedy zalévat
2x - 3x tydné.

Tip: u rajcete je velmi vyhodné vyuzit zavlaZzovaci nddobu - viz tkol
Usporné zavlazovani
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Hnojivo

Misto: skolni zahrada
Pomicky: sud nebo vétsi kbelik, voda, koptivy

Aby rostliny rostly a byly na nich pékné velké plody, potfebuji kromé vody
i néjaké Ziviny (stejné jako clovék musi pit i jist). Rtzné rostliny maji
potiebuji rtizné Ziviny, nékterym sta¢i méné, jiné potiebuji vice. Ziviny do
pudy dodavame kompostem nebo hnojem, béhem sezény ale muZeme
pfidat i jiné hnojivo - jichu.

Natrhame kopftivy a dame je do sudu,
zélezi, kolik hnojiva planujeme
vytvoftit, ale vytvorime alespori 20 cm |
vrstvu. Zalejeme de$tovou vodou tak, |
aby byly kopfivy ponotrené. Pokud
nechceme mit ze sudu lihert komara,
zakryjeme ho.

Nyni budeme cekat, nez koptivy
za¢nou kvasit; proces muZeme
urychlit obéasnym zamichdnim. Je-li
velké teplo, bude hotovo do 10 dnd,
v chladnu si po¢kame i tii tydny. Ze
je koptivova jicha hotova pozname podle barvy (voda je tmavé hnéda) a
také podle zadpachu.

Jako hnojivo pouzivdme natedéné svodou priblizné 1:10; hnojime
pfedevsim plodovou zeleninu, kostéloviny (kazdé 2 - 3 tydny), zjara
muzeme prihnojit i stromy a kefe. Pozor pfi manipulaci - jicha opravdu
hodné zapacha a Spatné se smyva z rukou.

Tip: Nefedénou jichu mlZzeme pouzit jako postfik proti \a
masicim. '

Tip 2: Pokud jichu nezakryjeme, miiZeme v ni pozorovat }
nejriznéjsi hmyz. Larvy komarad jsou znamé, ale kdyz §
budete mit $tésti, nakladou do jichy larvy také pestienky g
(mouchy pfipominajici vosy); jejich larvy maji nasedlé [
ovalné télo velikosti kolem 2 cm se stejné dlouhym ‘& &
,ocaskem”.
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Mulcovani
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Misto: skolni zahrada (péstitelské zazemi)
Pomitcky: listi, sldma, sucha trava, klaciky, konev s vodou

Mulcovéani, znamena zakryti zeminy kolem rostliny néjakym materidlem
(slamou, Stépkou), ktery md zabranit prortstani plevelu a pomaha
udrzovat
vlhkost.

Jestli  mul¢
zadrzuje
vlhkost
ovefime
jednoduchy
m pokusem,
ten bychom
méli provést
za  teplého
slune¢ného
dne.
Vybereme si na zahonu slunné misto bez porostu. Pomoci klacikt
vyznacime dva c¢tverce hned vedle sebe o velikosti alespori 30x30 cm (na
dvé détské stopy). Jeden ze c¢tverch zakryjeme muléem (sldamou, listim)
v dostate¢né vrstvé, alespont 10 cm; druhy nechame holy. Rano oba c¢tverce
zalijeme - rovnomérné. V poledne nebo odpoledne ptjdeme misto
zkontrolovat; ptida na nezamulcovaném ¢tverci bude pravdépodobné
suchd, kdyz odhrneme mul¢, ptida pod nim by méla byt stale vlhka.

Vyuzijeme mul¢ovani pii péstovani... Pokud sdzime nové stromy a kefte,
méli bychom mulcovat kiirou nebo stépkou (pozor na kiru z jehli¢nant -
je kysela). Zelenina se mulcuje zpravidla slamou, ale miZeme pouzit i listi,
nebo suchou travu (zde pozor na semena); nékdy se mulcuje i vytrhanym
plevelem. Zamulc¢ovat bychom urcité méli jahody, mazeme i divoké rajce,
nez povyroste a bude si kryt pidu samo. Déle se mul¢ vyuZziva u paprik,
rajcat, okurek, dyni, cuket, kedlubni, zeli apod.
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0sporné zavlaZovani

Misto: skolni zahrada (péstitelské zadzemdi)

Pomicky: keramicky kvétina¢ (neglazovany), stara dlazdicka nebo stfesni
taska (jako vic¢ko na kvétina¢; nebo keramicka hlina, stétec, hadfik (pokud
mame k dispozici keramickou pec)

Zejména v horkych a suchych letnich mésicich byva naro¢né zalévani, aby
mély vSechny rostliny dostatek vlahy a my se pak dockali bohaté sklizné.
Zalévat by se mélo brzy rano, nebo vecer po zapadu slunce - aby se voda
stihla vsaknout. Zelévat bychom také méli radéji kazdy druhy, tfeti den
vétsim mnozstvim vody (nez denné mensim mnozstvim). Vhodné je také
mulcovani (viz vyse). My si ale nyni vysvétlime, co to je zahradni olla a
také si ji vyrobime...

Olla je nadoba z keramické hliny, kdyZ se do ni naleje voda, prosakuje
sténami ven. KdyZ takovou nddobu zahloubime do zemé a budeme do ni
pravidelné lit vodu, rostliny si k ni natdhnou kofeny a budou zni pit.
Naédoba je shora prikryta, aby se voda nevypatrovala a aby do ni nemohli
spadnout drobni Zivoc¢ichové. Voda v nadobé vydrzi i nékolik dni (pfes
vikend) a tento zptisob je velmi efektivni i zhlediska tspory vody -
dostane se primo ke kofentim a zbyte¢né se neodparfi.
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Olla se hodi hlavné k plodové zeleniné (rajcata, papriky, okurky), ale i
k jahoddm, hrasku a k bylinkdm.

Provizorni ollu mutZeme vyrobit z obycejného kvétinace (terakotovy,
neglazovany). Spodni dirku zacpeme (napf. jilem) a zahloubime ho do
zemé mezi rostliny - okraj by mél byt cca 2 cm nad zemi. Naplnime vodou
a zakryjeme vickem.

Pokud méme keramickou pec, ollu si vyrobime z keramické hliny, idealni
objem je alesporn 1 litr. Rukou vytvarujeme spodni misku, pak pokracujeme
,hady” - dobfe slepujeme a pfitlacujeme k sobé, nesmi vzniknout zadné
mezery. Po vyschnuti vypalime na 700 - 750°C, nezapomeneme na vicko.
Zahloubime do zemé stejnym zptisobem. Na zimu ollu vyndame.
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Mali pomocnici

Predmluva pro pedagogy

V této kapitole se budeme zabyvat hmyzem, ale i dal$imi drobnymi
obyvateli nasich zahrad - jestérkami, jezky, ptaky apod. Zaméfime se nejen
na jejich rozeznavani a pojmenovéni, ale hlavné na jejich vyznam, jaky
z nich mGZeme mit uzitek, a tedy pro¢ bychom si je méli chtit na zahradé
udrzet. Néktefi Zivocichové nebyvaji pfili§ oblibeni (pavouci, Skvofi, vosy,
hadi apod.), déti, ale i dospéli z nich maji strach, stiti se jich - chceme si
proto vysvétlit, Ze vSichni zivoc¢ichové maji v pfirodé svlij vyznam a méli
bychom je respektovat. Dojde-li k pfemnozeni néjakého druhu (Sktdct),
znaci to nerovnovéahu v celém prostiedi. Chybou je uchylit se k chemickym
prostiedkiim, protoze ty nasledné narusi rovnovahu prostredi jesté vice.
Trvale wudrzitelnym hospodafenim se zabyva koncepce nazyvana
permakultura - videalnim pifipadé bychom jejim prostfednictvim méli
dosdhnout rovnovahy mezi rostlinami i zivocichy (vcetné pleveltl a
skadct). Vice 0 permakultute napi. zde:
http:/ /ekozahrady.com/co_je_pk.htm

Ekologicky cil

V poslednich letech ubyva hmyzu, jak druht, tak mnozstvi. Na viné je
zména klimatu, ale hlavné intenzivni zemédélstvi. Pole jsou obrovské
monokulturni lany oSetfené pesticidy; pak jsou tu jesté meésta - velké
plochy dlazby, asfaltu, stfech a peclivé udrzovanych travnikda... to vSechno
jsou mista bez zivota, hmyz tu zkratka nenachdzi potravu ani ukryt.
Nastésti jsou jiz projekty, diky kterym vznikaji remizky a kvétinové pasy
pfi okrajich poli a také kvétinové louky nebo kvetouci stfechy uprostfed
mést. Velky vyznam pro hmyz maji také kvetouci kete a stromy. U dfevin i
bylin vSak davejte pozor pfi vybéru - zaméifte se na ptvodni druhy
(sttedoevropské, nejlépe ceské), neptvodni druhy nemusi poskytovat
hmyzu potravu a mohou byt invazivni. Vytvofit pfiznivé a rozmanité
prostiedi pro hmyz a dalsi drobné zivocichy na zahradé bude i nasim
cilem.

Doporucené obdobi: 10. 5. - 30. 5.
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Naméty pro komunitni kruhy

Jaké zivocichy muzes potkat (nebo jsi jiz vidél) na své kolni zahradé?

Bojis se nékterych (drobnych) zivocicht (pavoukt, hadt...)? A prog,
mohou ti né€jak ublizit?

Ktefi tvorové se ti 1ibi?
Cim jsou uzite¢ni pavouci? (lovi hmyz, mouchy)
Jak jsou uZite¢né véely a ¢melaci? (opyluji)

Dokaze$ popsat, jak se vyviji motyl, moucha, slunécko, nebo jiny
brouk?

Vis néco o jestérce, uzovce, ropuse nebo jezkovi? (kde Ziji, ¢im se Zivi)

Jaké ptaky miiZzes pozorovat na skolni zahradé nebo ve svém blizkém
okoli?
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Uzitecni pomocnici

Misto: skolni zahrada i1 okoli
Pomicky: obrazky skvora, mravence, slunécka, vosika (atlas, on-line), lupa
na pozorovani

Povime si o nékterych druzich hmyzu, nau¢ime se je rozezndvat a budeme
si jich vSimat v zahradé i na prochazkach v prirodé. Najdi je a chvili
pozoruj, co zrovna délaji, vypravéj, kde jsi je objevil...

Skvor obecny

Skvor je velmi b&zny druh hmyzu, najdeme ho skoro v&ude - na loukach,
lesich, v zahradach a casto i doma. Rad se schovava v rtiznych Skvirach a
vyléza aZz v noci. Umi 1état, kiidla ma schovana pod krovkami. Je vSeZravec
- Zere tedy rostliny, ovoce, zeleninu, ale i jiny hmyz, napt. msice - tim ndm
je uzitecny.

Mravenec

Mravenct Zije v Ceské republice pres 100 druhdi. Ziji vsude, v lesich, na
loukach, zahradach a také doma v bytech. Mravenci Ziji ve velkém
spolecenstvi, dobfe spolupracuji a jako obydli si stavi mravenisté. Jsou
vSezravci, na zahradé nas dokazou pékné potrapit (zerou sladké ovoce a
chovaji na rostlinach msice), ale zase vSechno uklidi (mrtvé brouky i vétsi
zivocichy, shnilé ovoce i tfeba drobky po nas). Druh mravenec lesni, je
chranény - je velmi uZzite¢ny, protoZe hubi rtizné skadce.

Slunécko sedmitecné

Slunécko, nebo také beruska, je jeden z nejzndméjsich broukd. Je velmi
uzite¢né a na zahradach oblibené, larva i dospéla beruska totiz seZerou
velké mnozZstvi msic.

Vosik

Je stihla vosa - casto a snadno se s vosou plete, na rozdil od ni neni tak
agresivni a tto¢ny, i kdyz zihadlo ma také. Zije spise v teplejsich oblastech
a stavi si oteviena hnizda v trave, ale tfeba i ve skleniku, nebo v rtiznych
vyklencich. Lovi hmyz (napf. housenky) i pavouky a s nimi krmi své larvy.
Také opyluje nékteré kvéty.
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Kde to zije?

e IIENY™

Misto: skolni zahrada, okoli - travnik a kvetouci louka nebo rumiste
Pomitcky: sklenice, lupa, metr, papiry, tuzky, pastelky (na zapisovani a
zakreslovani tdajt), atlas hmyzu a dalsich Zivocichi (Ize i on-line)

Budeme hledat rozdily v pravidelné seceném (udrZovaném) travniku a
louce s vyssi travou a kvetoucimi rostlinami - zaméfime se hlavné na
zivocichy, které tu najdeme. K pozorovani je vhodny teplejsi slunecny den
- bude nejvice aktivniho hmyzu.

Seceny travnik

Mame-li v okoli, mtiZeme k pozorovani vyuzit fotbalové htisté - to byva
zpravidla velmi diikladné udrzovana plocha s jednodruhovym tradvnikem.
Zméfte a zapiste, jak vysoka je tu trava. Jaka je trava a puda pod ni - sucha
¢i vlhka, je pravidelné zavlazovana? Podaii se vdm tu najit néjaky hmyz
nebo jiné Zivocichy?

Kvetouci louka

# Najdeme ve svém okoli louku, nebo
B¢ jakykoliv (i maly) malo udrZovany
| porost. Zméfime, jak vysokd je
nejvyssi rostlina; jsou vSechny stejné
8 vysoké? Jaka je trava a ptida pod ni?
N Zaléva to misto nékdo? Pozoruj hmyz
B a2 pavouky - zkuste je najit v atlase a
% urcit, zapiste si a nakreslete, co vse jste
nasli.

& Tip: Hmyz mazes opatrné chytit do
sklenice, aby sis ho mohl Ilépe
prohlédnout, neubliz mu a zase ho
vrat na ptvodni misto. Poslouchejte,
zda hmyz vydava néjaké zvuky.

Porovnejte v8echny ziskané tidaje, vytvorte prezentaci obrazka. Diskutujte,
které misto je pro zivot hmyzu lepsi a proc.
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Nesekame, krmime vcely

Misto: skolni zahrada - misto s kvetoucimi rostlinami (lu¢nimi)

Pomtcky: dfevéna desticka + fix nebo barva na dievo nebo papir +
pastelky a laminovaci félie nebo keramicka hlina (méme-li k dispozici pec),
provéazek

V pfedchozim tkolu jsme zjistili, jak dtilezité jsou lu¢ni kvéty pro hmyz -
hlavné vcely, ¢meldky a motyly; fika se jim opylovaci. Na jafe jsme zaseli
kvétinovou louku - v dalsich letech mtizeme vyuZivat i tu, prvni rok ale asi
jesté nepokvete tolik. Vybereme kus louky (pfi okraji, kde se p#ilis nechodi)
a nechame ho opylova¢tiim - tedy poprosime ty, kdo sekaji nasi zahradu,
aby vymezeny tsek nesekali (resp. posekali az odkvete; 1-2 x ro¢né).

Aby ostatni (kolemjdouci) védéli, pro¢ je misto neposekané, oznac¢ime ho
tabulkou. Tu musime vyrobit tak, aby odolala desti (pfed zimou ji
schovame). Mtze byt vyrobena ze dfeva nebo z keramiky, nabizi se i
moznost vyroby z papiru a zalaminovat. Dulezity je népis ,Nesekame,
krmime v¢cely”, mtZeme doplnit obrazky kvétin a hmyzu.

Vcela

Véela je velmi duleZity opylovac, bez vcel bychom pfisli o vétsinu ovoce, plodové
zeleniny i kvétin. Vcel existuje mnoho druhii, nejzndméjsi je asi vcela medonosnd,
ktera je chovand lidmi a od které ziskavime med; jsou ale také vcely divoké,
samotdrské (neziji ve spolecenstvi v tilech). Ma Zihadlo, vétsinou netitoci, pouze v
obrané ano, Zihadlo zuistane v obéti a sama zemrve.

Cmelak

Cmeldk je pribuzny véel. Je ale véts,
vétsinou  pruhovany  cerno-Zluty,
oranzovy. Je  také  dileZitym
opylovacem, jeden cmelik dokdZe za den
navétivit az 2000 koéti. Cmeldci jsou
socidlni (spolecensky) hmyz - neZiji
sami, stavi si hnizda napr. v prazdnym
mysich dirach. Ma Zihadlo, ale pouZiva
ho také pouze v obrané.
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Pavoucdi sit’

K B8

Misto: skolni zahrada, les - mezi stromy
Pomitcky: pevny provazek nebo slabsi lano

Ktizdk obecny je jeden z nejbéZznéjsich ceskych pavoukd. Jeho domovem
jsou lesy a zahrady, mezi vétvemi si stavi velmi pravidelné pavuciny
typického kruhového tvaru. Do nich pak lovi hlavné létajici hmyz.

Velmi napadny je také kiizak pruhovany, ptivodem ze stfedomoti, nékolik
let uz ale zije i v CR. Nejcast&ji ho najdeme na loukach ve vysoké travé,
mezi stébly méd pavucinu s charakteristickym ,zipem”. Lovi hlavné
kobylky.

V prvni fazi hry, budeme pavouci. Nejprve vybereme vhodné misto, kde je
vice stromt u sebe. Mezi stromy rizné navazeme provazek - pavucinu tak,
aby se mezi pavucinou dalo prolézt, ale ne zcela snadno! Vyznacime si
vychozi pozici, cil a trasu, kudy se ma prochazet (prolézat).

V druhé ¢asti si budeme hrat na hmyz a prochézet vyznacenou trasu, ale
pozor, abychom se nezamotali do pavuciny, nesmime se ji ani dotknout,
protoze pavouci vlakna lepi. Je-li trasa obtiznd, miizeme spolupracovat,
pomadhat si, radit si, nebo se i podrZet (podat ruku).

Na konci hry nezapomeneme provézek uklidit.
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Hmyzi hotel

Misto: skolni zahrada
Pomicky: dfevo na vyrobu konstrukce hmyziho hotelu,

Vis, kde bydli hmyz? Kde maji svj tkryt rtizni brouci, véely, ¢meldci,
vosy, $kvofi, housenky, larvy, motyli, mury a dalsi? V predchozich tkolech
jsme se dozvédéli, Ze spousta hmyzu se ukryva ve vysoké trave, jiné druhy
zase ke svému Zzivotu pottebuji staré dievo (suché stromy), kde jsou riazné
skvirky, nebo si tam mohou vyhloubit cestlck Takeé jsme se jiz dozvedeh
Zze na nékterych mistech (hlavné ve | '
méstech), byva pro hmyz velmi
obtizné najit si ukryt, proto jim
postavime hotel!

Zakladem je drevéna konstrukce;
muZeme pouzit paletu nebo néjakou
bedynku. Je jen na nasi fantazii, jaky
zvolime tvar a celkovy design, dulezité
je, aby domecek drzel pohromadé.
Zadni stranu zakryjeme drevénou
deskou nebo prkynky, hloubka by
méla byt alespont 10 cm; kdyZ vnittek
rozdélime na vice ,pokojickd”, bude
nam vypln lépe drZet uvnitt.

Do hotové konstrukce dame vypln...
pouzijeme mech, suchou trdvu, slamu, Sisky, silné duté stonky (rékosi,
slune¢nice apod.), 8isky, klaciky, kiiru. Neméli by chybét také kusy dreva
s navrtanymi otvory (3-10 mm).

Po naplnéni je vhodné predni stranu zjistit pletivem, nebo alespori dratkem
¢i provazkem (aby vypli nepadala ven a aby ji nevytahovali ptaci).
Najdeme vhodné misto, kam hotel umistime. Mizeme ho bud’ zavésit (na
strom, budovu) nebo postavit na vyvysené misto (Spalik, zidka). Nemélo
by do né pfimo prset a volime radéji zavétii. Navstévnici hotel najdou
velmi brzy...
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Tvor hmyz z prirodnin

Misto: skolni zahrada
Pomicky: pfirodniny (8isky, zaludy, kastany, klaciky, jehli¢i, kaminky...),
obrazky bezobratlych (kniha, plakat...)

Najdeme si vhodnou plochu, na
které budeme hmyz sklddat - mtize
to byt okraj chodniku, stl, ¢i
lavicka; dtlezité je, aby tam nasSe
vytvory neprekazely a nedoslo tak
k jejich poniceni.

Stavime hmyz z pfirodnin; pokud
nevime, jak vypadaji, inspirujeme se
obrazky (z knihy...). Stavét mtze
kazdy sam, nebo i ve dvojici. Nakonec si prohledneme »galerii”, kazdy

nadm predstavi své zvifatko a néco o ném fekne (kde Zije, kolik ma nohou,
kridel...).
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Poletujici motyli

Misto: skolni zahrada - vytvarny koutek a louka
Pomicky: slaby papir (ne c¢tvrtka), pastelky, ntzky, nit, jehla nebo
Spendlik; ilustrace vyvoje motyla, obrazky motyla

Z papiru si vyrobime motylka (rozpéti ki¥idel do 10 cm). Papir pfehneme na
polovinu a nakreslime jedno kiidlo - po
vystfizeni budeme mit motyla soumérného
(obé poloviny stejné). Vysttizeného motylka
si vybarvime podle fantazie.

V misté piehybu (kde ma motyl télo)
udélame jehlou dirku (alesport 1 cm od
kraje), navlékneme a pfivazeme nit. Nit
nechame zhruba 1 m dlouhou.

Pak se ptjjdeme se svymi motylky proletét.
Chytneme volny konec nité a rozbéhneme se
po louce - motylek za ndmi poleti. MtZzeme
razné zatacet, jen si ddme pozor, abychom
se nesrazili s kamarady a také aby se nam
motylci nezamotali do sebe.

Motyl
Motylti existuje spousta druht, lidé je vétsinou vitaji pro jejich krasu -
barevna kfidla, jsou to opylovaci.

Zajimavy je vyvoj motyla. Dospély motyl naklade vajicka, z téch se po
néjaké dobé vylihnou housenky. Housenky jsou nékdy povaZovany za
sktidce, protoze za svij Zivot musi snist velké mnoZstvi rostlin (nékdy téch,
které chceme péstovat). AZ se housenka dostate¢né naji a vyroste, zakukli
se; kuklu ma vétSinou zavéSenou na néjaké rostliné. Z kukly se potom
vylihne motyl a kolobé&h pokracuje.

Znas nékteré motyly?
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Vytvor ukryt ptakim

Misto: skolni zahrada
Pomticky: vétve, sazenice ket (hloh, dfin, bez), seminka slunec¢nic

O ptactvu jsme si povidali jiz v zimnim obdobi. Zde se k ptaktim vréatime
jen struéné (pokud jste od zimy néco dileZitého zapomnéli, jednoduse
zalistujte zpatky). Vzpomenete si, ¢im jsou pro nas ptaci uzitecni? Lovi
napiiklad pro nas obtizny hmyz, nebo také pomahaji ,set” rtizné rostliny
po okoli. JednoduSe nékde sezobou seminka a jinde je vytrousi ,zasadi”
spolu s trusem. Vétsina ptaktt ndm navic déla radost svym zpévem.

Také jsme si jiz fikali, Ze ptakt ubyva - chybi jim potrava a tkryt. Oboji jim
muZzeme na své zahradé doprat. Pokud na to mame prostor, nejlepsi je
zasadit vhodné ptvodni kefe - poskytnou ptdkam jak dkryt ve svych
vétvich, tak plody, kterymi se zivi; patfi mezi né napi.: jefdb ptaci, bez
¢erny, hloh obecny, svida krvava, trnka obecné a dristal obecny (objednat
muZete napt. na puvodnikere.cz).

Pokud zrovna nemtzZete sizet kefe, vytvoite alesponn velkou hromadu
vétvi - i v té si najdou ptacci tkryt. Pokud vdm na zahradé néjaky starsi
ket uschne, nemusite ho odstrariovat, pokud nikoho neohroZzuje - ptéci ho
také budou radi vyuzivat. Jako potravu jim mtzete vypéstovat slunecnice.
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Jezek

Misto: skolni zahrada
Pomicky: papir s predkreslenym (predtisténym) kruhem a tuzka, listi,
sucha trava

Vezmeme si papir s predkreslenym kruhem - to bude jako jeZek stoceny do
klubic¢ka. Dokresli mu bodliny, hlavné at' je ma vsude, aby mu Zadna liska
nemohla ublizit.

V néjakém skrytém a tichém koutku zahrady vytvofime hromédku z listi a
suché travy; tfeba k ndm néjaky jeZek pfijde a urcité bude rad, Ze ma kde
odpocivat.

JeZek

U nas v Ceské republice Zije jezek zépadni a jezek vychodni. Je to
vSezravec, dava ale prednost Zivocisné potravé - nejradé€ji mé slimaky,
zizaly, brouky, rtzné larvy, obcas i Zaby nebo mensi hlodavce (mysi).
Neékdy ji také vejce. V zahradach je vitanym navstévnikem pravé proto, Ze
se zivi sktdci (sliméky, larvami). V 1été odpociva v , pelisku” z travy a listi
na $patné pristupném misté (mezi hustymi vétvemi, mezi kameny, pod
dfevem apod.), vyléza az v noci; zimu prospi v tkrytu z listi. KdyzZ je
v nebezpeci, stoci se do klubi¢ka a chrani se svymi bodlinami.
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Stavime jestérkovnik

Misto: skolni zahrada
Pomicky: kameny

Jestérka

Jestérka patii mezi plazy (je tedy piibuzna
hadim). U nas se mlizeme nejcastéji setkat
s jeStérkou obecnou a jestérkou Zivorodou.
Obeé jsou chranéné zékonem! Zivi se hlavné
hmyzem, nebo plZzi - vzahradé nam tak
muze pomoci od skadca. V ptipadé
nebezpec¢i dokaze ,pustit” ocasek, ktery se
jesté nékolik minut poté hybe; po case ji
ocdsek opét doroste. Zije na loukéch,
v kfovindch, na okraji lesti, v parcich,
zahraddch i kamenitych (skalnatych)
oblastech. Pravé na kamenech se rada
vyhtiva a vyuziva je i jako akryt.
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Chceme-li pfildkat jeStérky na nasi zahradu, nejlépe, kdyz ji postavime
vhodny ,domov” - misto plné ukrytd. Jako jestérkovnik, poslouzi i
obycejna hromada kamenti; sta¢i vybrat slunné stanovisté, v okoli nasbirat
razné velké kameny a navrsit je na vybrané misto. Jestérkovnik miiZe navic
mit estetickou funkci - muaZeme kameny vyskladat do urcitého tvaru.
Pokud mame vhodné (vétsi, ploché) kameny, mtizeme postavit suchou
zidku a vytvofit skalku srozchodniky, nebo vyuzit zidky ke stavbé
bylinkové spiraly - oboji se bude jestérkam urciteé libit.
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Pitka

W D8y

Misto: skolni zahrada
Pomtcky: talifek nebo mélka miska, sklenice (zavatovaci), kiira, voda

Kdyz dlouho neprsi, je pro drobné Zivocichy obtiZzné najit vodu, pfitom ji
potfebuji zrovna tak nutné, jako my lidé. M{izeme jim pomoci a zachranit
je od zizné, kdyZz na své zahradé vytvofime pitka.

Sklenici naplnime vodou (muZe byt destova, ale cistd) a priklopime ji
talitkem; dobfe oboje drzime u sebe a rychle oto¢ime. Potom sklenici
malinko nadzvedneme a podlozime kouskem kiiry, nebo je mozné talitek
vyplnit mechem - vznikne tak mezera a voda bude pomalu plnit talifek.
Talifek umistime na rovné misto, miaze to byt uprostfed kvétinového
zdhonu (pro veéely), v akrytu ket (pro jezka), ve skalce (pro jestérky), nebo
na vyvysené misto (parapet, sttechu) pro ptaky. Vzdy vybirdme takové
misto, aby nedoslo k prevrzeni a rozbiti.

i L7 FARETS M A Vodu pravidelné
s el (sl N\ @gW=.. dopliujeme, kdo vSechno
- 1 8 . Ve z

f | AN YW se asi prijde napit?
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Kde bydlim

Predmluva pro pedagogy

Cilem je ziskat kladny vztah k mistu, kde bydlime, Zijeme a uvédomit si
spoluodpovédnost za podobu svého okoli. Tato zavérecna kapitola bude
zarovenn malym shrnutim vsSech predchozich; vétSinu toho, co jsme se
béhem roku naucili, nyni aplikujeme na své bydlisté.

Ekologicky cil

Pokud chceme ménit svét, nejpfirozenéjsi cestou je zac¢inat u sebe, ve svém
nejbliz&im okolim. Za¢indme u sebe, u své domécnosti (ve své MS), na své
zahradé. Neni nutné, délat stavky, ale zdafilé projekty je potieba
prezentovat - okoli se pak bude rddo inspirovat. Prezentovat se miZzeme
prostfednictvim webovych stranek, socidlnich sitich, na soutéZich,
pfehlidkach, nebo na spolecenskych akcich (napf. setkani pro rodice na
Skolni zahradé). Chceme okoli sdélit, co délame, proc¢ to délame, ¢eho jsme
jiz dosahli a k ¢emu chceme smérovat dal.

Nesmime se nechat odradit, pokud se setkdme s nepochopenim, je potieba
vytrvat, za svym nazorem si stat, ale nikomu ho nevnucovat. Vzdy budme
pozitivni, radujme se i z malych Gspéchii a nestresujme se piilis tim, co se
nam jesté nepovedlo.

Doporucené obdobi: 20. 5. - 30. 6.

160



Naméty pro komunitni kruhy

Jak se jmenuje mésto/vesnice, kde bydlime, ve které/m je nasSe
Skolka? Znas svou adresu?

Co v8echno v naSem mésté (vesnici) je za dulezité sluzby? (obchody,
posta, nemocnice, divadla...)

Jsou u nas (nebo v blizkém okoli) parky, lesy, feka, rybnik?

Co se ti ve tvém mésté (vesnici) nejvice libi, kam nejradéji chodi$ na
prochazky, hrat si?

Je ve tvém mésté/vesnici néco, co se ti na ném nelibj, co ti vadi? (napft.
znecisténé misto, frekventovana silnice...)

Bydlite na hordch nebo v nizindch? Jsou v okoli spise lesy, louky,
pastviny, nebo pole (co se na nich péstuje)?

Jaky je rozdil, mezi méstem a vesnici? Pokud bydlite ve méste,
jmenujte néjaké vesnice v okoli; pokud na vesnici, jaka jsou nejblizsi
mésta?

161



Mésto nebo vesnice?

Misto: skolni zahrada - piskovisté, kutisté; tiida

Pomicky: fotografie (panorama, letecké snimky) mésta a vesnice (lze i on-
line); dfevéné kostky, Spalicky, pisek, vétvicky (nebo jiné pomticky na
stavby domeckt - vesnic/ mést véetné zelene¢)

Jaky je rozdil mezi meéstem a
vesnici? Porovname si rozdil na
fotografiich (leteckych
snimcich)...

Mesta jsou vétsi, Zije v nich vice
obyvatel nez na vesnici. Zpravidla
jsou ve meéstech domy bliZe u sebe,
jsou tu také panelové domy, vysoké
budovy (aby se sem veslo vice lidi),
nemocnice, skoly, kino, divadlo, vice
obchodii, vetsi silnice — casto to vse
znamend méne zelene (ale to
nemusi byt pravidlem).

Vesnice jsou mensi, bydli tu méné
lidi. Na wvesnicich byvaji castéji
domy se zahradami, nebyvd v nich

| moc wvelkych budov, ani mnoho

velkych silnic. Diky tomu jsou

vesnice oproti méstiim , zelenéjsi” a , blize k prirodé” (také to neplati vZdy).

Postav mésto a vesnici - ve tfidé nebo venku, z kostek, $palickti, nebo tfeba
i z pisku. Nezapomen postavit vse, co déla mésto méstem a vesnici vesnici
- silnice, domy, parky, zahrady i feku s mosty nebo rybnik. Mésto i vesnici
pojmenujeme (vymyslete néjaké origindlni jméno). Pokud mtizeme,
nechame si stavby postavené k plnéni nasledujiciho tkolu (alespori jednu);
pokud ne, pofidime alespor fotografii shora.

162



Mapa

23 @ W 4 i

Misto: tfida - u stolu nebo venkovni u¢ebna; misto, kde mame postavené
mésto a vesnici (nebo kde mizeme promitnout fotografie)

Pomiticky: mapa naseho mésta/vesnice (spiSe vétsi méfitko, u vétsiho
mésta staci ¢tvrt, okoli MS, kam chodime na prochazky), papir (velikost
nejlépe A3), tuzky, pastelky, pravitko

Co je to mapa, k ¢emu slouZi a co vSechno na ni najdeme? Prohlédnéte si
spole¢né mapu a odpovézte na otazky. Najdi na mapé svou skolku, podle
¢eho ji poznas? (tvar budovy, zahrada, nazev ulice). Najdes i sviij domov?

Nakreslime mapu mésta (vesnice), které jsme postavili. Zacnéte
nejvyraznéjsim prvkem - rybnikem, fekou; pokracujte silnicemi (mtizeme
vyuzit pravitko, pokud mame cesty rovné), potom domy, budovami
(nezapomerite na symboly kostela, nemocnice atd.), parkem...

Zejména mlads$im détem je vhodné mapu castecné pripravit - predkreslit
silnice a zbytek nechat doplnit je; i starsi budou pravdépodobné potfebovat
nasi podporu (ukazat, kde zacit atd).

Zhodnotte, jak se vdm préace kartografa (¢lovék, ktery tvofi mapy) dafila,
bavilo by vas takové povolani?
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Tridéni odpadu

Misto: okoli MS
Pomiicky: mapa okoli MS (¢ernobila zvétsena kopie), pastelky

Jaké druhy odpadu se tfidi v nasi obci? Papir, sklo a plasty se tfidi vsude,
najdete 1 Kkontejner na textil,
elektroodpad, kovy, bioodpad, nebo
néjaky jiny? Jaké maji barvy - co, do
které barvy patfi?

Kam se zvasi obce odvazi -\
komunalni (smésny) odpad? Na p=3
skladku nebo do spalovny? Vite,
k ¢emu je sbérny dvir a kde ho
najdete? (pfipomerite si pohddku o
odpadech)

Vybarvéte pfipravenou mapu tak,
aby byly rozliSené cesty a budovy.
Potom se vydejte na prochdzku po
okoli spolu s mapou a zakreslete do
ni na sprdvné misto barevné
kontejnery.

Bezobalovy obchod

Misto: okoli MS (bezobalovy obchod)
Pomiticky: mapa mésta/¢étvrti (Cernobild zvétsend kopie), pastelky

Pfipomerite si, co je to bezobalovy obchod, jak funguje. Mate néjaky
v okoli? Navstivte ho a jeho polohu zakreslete do mapy. Vymyslete pro
bezobalovy obchod néjaké logo - obrazek, ktery bude symbolizovat
ekologické nakupovani.
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Ekologicka doprava

= L0 W £ 8y

Misto: okoli MS, tiida/venkovni u¢ebna
Pomiicky: mapa - stejna jako v predchozim tkolu, pastelky, papiry, ntzky,
20 figurek

Co to znamend doprava? Jak se kazdy den dostavate do skolky, domi, do
obchodu, rodic¢e do prace - chodite pésky, jezdite autem, autobusem nebo
na kole? Jaky zptisob dopravy je z hlediska ekologie nejlepsi (k ptirodé
nejSetrnéjsi)?

Autem nebo autobusem?
Oboje se ndm miize zdat neekologické - auta i autobusy produkuji
vyfukové plyny, které ndm znecistuji ovzdusi. UkdZeme si, Ze jezdit

vvvvvv

Nakreslime a vystfihneme
jeden autobus (aby se do
ng veslo 20 figurek) a
nékolik aut (5-7 velikostné
odpovidajici  k poméru
autobusu). Nejprve
nasklddame vsech dvacet
cestujicich do autobusu -
produkuje sice kout, ale
do jednoho autobusu se
vejde hodné lidi
najednou. Stejné panacky
potom preskladame do
aut - nevejdou se do
jednoho, musi jet vice
auty; ta pak vyprodukuji
mnohem vice koufe, nez
kdyby jeli jednim
autobusem.
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Pésky nebo na kole

Chodit pésky nebo jezdit na kole je pro pfirodu tplné nejlepsi a je to
zdravé i pro nds - sportujeme! Neni vzdy jednoduché, chodit pésky -
pokud bydlime daleko, trvd ndm cesta déle, nemtizeme koupit velky
ndkup (jako by se nam veSel do auta) a v desti to také neni prijemné,
alespori obcas bychom ale méli nechat auto doma a vyrazit pésky nebo na
kole!

Vyzna¢ v mapé cesty, které jsou jen pro pési, nebo cyklisty (pési zoény,
cyklostezky) - vybarvi je tfeba zelenou barvou, mtzes je nazvat eko-cesty.
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Priroda kolem nas

Misto: okoli}MSV}

Pomicky: mapa - stejna jako v pfedchozim tkolu, pastelky nebo barevny
papir (na symboly), ntizky, lepidlo

Stromy

Pfipomern si, jaky vyznam maji stromy a les? Urcité si vzpomenete, Ze jsou
pro nas velmi dulezité; ve méstech cisti ovzdusi a ochlazuji své okoli -
v horkém lété je v ulici lemované stromy mnohem piijemnéji nez v ulici
bez nich. Vydej se na prochazku do okoli, v8imej aleji, skupin strom,
parkt, nebo pokud maéte v okoli les. Vymysli pro né symbol a vyznac je do

mapy.

Hmyzi louka

O kvétinovych loukach pro vcely a motyly jsme si povidali neddvno... Maji
ve vaSem mésté/vesnici véelky kde sbirat pyl na med? Vydej se na
prochazku a hledej kvetouci louky (i ty malé). Vymysli pro né symbol a
vyzna¢ do mapy.

Divocina

Co si predstavite pod pojmem divocina? Mélo by to byt néjaké misto, kde
vladne pfiroda a ¢lovék tu prakticky nezasahuje. Je néjaké takové misto ve
vasem okoli? Jaci Zivocichové tu mohou najit akryt? Vymysli symbol pro
divocinu a mista vyzna¢ do mapy.

Voda

Uz davno, pred stovkami let, kdyz se zacinala budovat mésta a vesnice,
stavéli je lidé blizko fek a potokti, aby po né byla voda porad dostupna;
stavéli v okoli také rybniky, aby vodu zadrzeli pfi povodnich a na suché
léto. Najdi vodu ve své obci a zakresli symbolem do mapy.

Zahradky

I takové zahrady u domt nebo zahradkarské kolonie jsou vyznamna
,zelend” mista. Lidé, ktefi tam péstuji zeleninu, ovocné stromy nebo
kvétiny, na své zahrddky také lakaji hmyz a nabizi dkryt drobnym
zivoc¢ichim. Vymyslime tedy symbol pro zahradku a zakreslime do mapy i
je.
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Kterymi symboly se bude chlubit zahrada vasi skolky?
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Spatna mista

Misto: okoli MS
Pomiticky: mapa (¢ernobila kopie, mensi), pastelky

Jisté se ndm podafilo najit v naSem okoli mista, kterd zlepsuji prostredi
(parky, louky, vodni prvky). BohuZel se ale skoro v kazdé obci najdou i
mista, kterd moc hezka nejsou - (nelegélni) skladky, frekventované silnice,
plochy bez zelené, mista s hrozici erozi... Vydejte se opét na prochdzku po
svém okoli, vezméte si ssebou mapu (jinou, nez do které jste
zaznamendvaly , pfirodni” mista), zaznamenejte do ni vSechna mista, ktera
jsou $patnd pro pfirodu (i pro nas).

Zkuste pfemyslet... dala by se mista néjak zachranit? MaZzeme s tim néjak
pomoci my osobné? Na koho bychom se mohli obratit, aby pomohl?

*Chceme, aby déti méli povédomi o tom, Ze mame obecni (méstsky) arad;
kromé starosty, jsou tam i dalsi lidé, ktefi se staraji o naSe mésto, aby se
nam v ném dobie zilo. Pokud vnimame ve svém mésté né&jaky problém,
mame moznost se na né obratit.
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Ekologicky panel

Misto: venkovni ucebna/tfida

Pomticky: mapy z predchozich tkoléi (Pfiroda kolem nés, Spatna mista,
Ttidéni odpadu), nasténka nebo velky karton (aby se na néj vesly vsechny
mapy + popisky), papiry, tuzky, pastelky

V zévérecném tukolu vytvofime prezentaci vseho, co jsme o naSem
mésté/vesnici zjistili. Mapy opatfime nazvy a legendou, aby byly
srozumitelné pro ostatni. Doplnime obrazky, fotografiemi. Celd prezentace
by méla ptisobit pozitivné - motivovat (ne zastraSovat).

Prezentaci pfedvedeme vefejnosti - ostatnim tfidam matefské Skoly,
rodi¢tim, zakladni skole... Kromé fyzické nasténky vytvorime i prezentaci
on-line, ta se bude snadnéji sdilet - tfeba i vedeni mésta, nebo se nasim
projektem miiZe inspirovat nékdo dalsi...

Rozhodnete-li se vénovat tomuto dlouhodobé, zaznamenavejte, co se ve
vasem mésté a na vasich mapach méni k lepsimu.
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Par slov na zaveér

Mym cilem bylo podpofit vas, pedagogy, ve vychové a vzdélavani téch
nejmensich k ekologii.

Dékuji Matetské skole Alergo za moZnost realizace vsech svych (mnohdy i
neobvyklych) napada. Dékuji své kolegyni, vlastnim i motylkovym détem
za toleranci, podporu a spolupréci. A nakonec dékuji vam vsem, kdo jste
docetli aZ sem a zrealizovali mé napady s dalSimi détmi.

Doufam, Ze pro vas i pro déti byla kniha pfinosem a budete se k ni radi
vracet.
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Tabulka realizace
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