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1 Uvod

Environmentalni vychova je jiz nékolik let hlavnim pfedmétem mého z4jmu v soukromém i

pracovnim (ucitelském) zivoté a téma diplomové prace jsem tedy méla rozmyslené piredem.

Povazuji za zcela nedostateéné, vénovat se environmentalni vychové jen v urcitych ¢asovych
obdobich (napft. 2x ro¢né) a povidat si jen o tfidéni odpadu (bohuzel, toto je stale bézna praxe
mnoha matetskych S§kol). V jednom Skolnim roce jsem se tedy rozhodla, vénovat se
environmentalni vychové celorocné, propojovat ji s ostatnimi tématy, aby se déti naucily vse,
co by se bchem piedSkolniho obdobi nauc¢it mély (abychom naplnili Skolni vzdélavaci
program a ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani). Dulezitou soucasti bylo i
prodluzovani pobytu venku (na Skolni zahrad¢€) a pfenaseni vice aktivit ven. Ve druhé
polovingé roku jiz byly pozorovatelné vysledky — déti si vice vSimaly okoli, zajimaly se o
rostliny, zivocichy, chtély poslouchat vysvétleni; hry venku byly kreativnéjsi, vice vyuzivali
ptirodnin a spontdnné délaly pokusy; vSimaly si znecisténi, odpadu v okoli — chtély chodit
uklizet odpadky a tiidit je; nékteré dokonce apelovaly na rodice, aby vyuzivali textilni sacky
na pecivo, nebo navstivili bezobalovy obchod a ptredchazeli tak vzniku odpadu... Od té doby
se environmentalni vychoveé vénujeme celorocné kazdy Skolni rok a vE&fim, ze déti, které nasi

ttidou prosly, maji do budoucna velmi dobré zéklady pro environmentalni vzdélavani.

Pii realizaci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) jsem proéitala riznou
literaturu, hledala inspiraci online na ceskych 1 zahrani¢nich strankach, ale nabidka
environmentalnich aktivit pro pfedSkolni déti se mi zdala neucelend, nedostatecna — stale jsem
méla na mysli védomosti, které jsem chtéla détem piedat (napf. vyznam lesa), ale nikde
nebyly zptisoby, jak je vhodné a komplexné piedat nejmensim détem. Zacala jsem tedy
improvizovat a aktivity vymyslet na miru détem — mnohdy se upravovaly za procesu, podle

toho, jak déti chapaly a reagovaly.

Priibézné jsem si aktivity zaznamenavala a také v prub&hu nich déti fotografovala — nejprve to
bylo mySleno pro vlastni potfebu, abych si ¢innosti pamatovala a mohla na né dalsi roky
navazovat a sestavovat tak vzdélavaci plan na cely Skolni rok. Tim, jak aktivit pfibyvalo,

zrodila se mySlenka zaznamenat je do knihy, aby se jimi mohli inspirovat i ostatni... Protoze
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svét, nepotiebuje jednotlivce, ktefi budou zit dokonale ekologicky, ale miliony téch, ktefi se

budou snazit. ..

Cilem diplomové prace bylo vytvofit publikaci obsahujici aktivity ovéfené vlastni praxi, ktera
napomuze pedagogim systematicky a celorocné¢ napliiovat cile environmentalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty u piedskolnich déti a ovérit ji v praxi.

Publikace v elektronické verzi byla poskytnuta zhruba Cctyficeti pedagogim z Ceskych
matefskych Skol, lesnich matetskych skol i lektorim ekocenter. Byli pozddani o vyplnéni
hodnoticiho dotazniku — navratnost dotaznikii byla pomérné nizka, avSak nékteti poskytli

volné slovni hodnoceni.
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2 Vymezeni pojmu

2.1 Environmentalistika a environmentalni vychova

Environmentalistika je slozity obor, ktery se neustale vyviji; vyviji se jeho definice, i samotny
nazev (vice v kapitole 2.3 Historie environmentalniho vzdélavani). Definice environmentalni
vychovy Casto sklouzava k popisu jejich cili. Vybrala jsem nékolik definic environmentélni

vychovy, které povazuji za vystizné, nakonec pfidavam i tu svou.

Environmentalni vychova a vzdélavani musi byt promyslené a planované; opira se o védecké
poznatky z ekologie, environmentalistiky, pedagogiky a vyvojové psychologie. Edukativni
pusobeni musi byt dlouhodobé a cilem jsou poté tii slozky — védomostni, kterd obsahuje
znalosti zdkonitosti; slozka postojova, kterou tvoii vztah k pfirodé¢ a environmentalni
senzitivita a slozka jedndni, kterd zahrnuje vlli jednat a dovednost jednat efektivné.

(Jancatikova 2020)

Cili environmentalni vychovy je, aby si lidé uvédomovali a ptebirali spoluodpovédnost za
soucasny i budouci stav pfirody a Zivotniho prostfedi; environmentdlni vychova ma rozvijet
tvofivost, citlivost a vstiicnost k pfirodé a tvofivost k feSeni environmentalnich problémi;
environmentalni vychova ma za cil sméfovat Cloveéka k ekologicky ptiznivé hodnotové
orientaci, dobrovolné skromnosti, odpoutdni od konzumerismu — piednost pro duchovni
kvality misto materilnich; environmentalni vychova hleda pfic¢iny ekologické krize a cesty

k jejimu feseni. (Jancatikova 2010)

Environmentélni vychova poukazuje na disledky lidské ¢innosti, ktera devastuje a ohrozuje
zivot na Zemi. Zaroven ale pfinasi a ukazuje mozné zplisoby, jak dosahnout pozitivnich zmén
Vv zivotnim prostiedi. Jejim cilem je vychovavat k odpovédnému vztahu k pfirod€, vSemu
zivému 1 nezivému a uvédomeni si jeji nenahraditelnosti pro Zivot lidstva. M4 vytvéret kladny
vztah K ptirodé a vnimat jeji estetickou hodnotu; zabyva se poznavanim vztaht v pifirodé
(ekologie) a riznymi vlivy (pozitivnimi 1 negativnimi) ¢lovéka na ni. Vychovava ke spravnym
hodnotam a postojim a vyucuje kompetence k péci o pfirodu a k pfipravenosti jednat.

(Leblova, 2012)
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Leblovd ve své knize Environmentdlni vychova v matefské Skole definuje
environmentalistiku: (Leblova 2012, s. 15) ,,Environmentalistika zkouma piisobeni ¢lovéka na

ekosystemy. * ...

V angli¢tin¢ se pouzivaji pojmy Environmental education nebo Environmental studies,
zkracena (zjednoduSend) definice zni takto (Environmental studies, 2020): ,,Environmental
studies is a multidisciplinary academic field which systematically studies human interaction
with the environment.” /Environmentalni studia jsou multidisciplinarni akademicky obor,

ktery systematicky studuje interakci ¢lovéka s prostiedim.

Kdyz jsem méla potiebu definovat vlastnimi slovy environmentalni vychovu ja, chtéla jsem
néco jednoduchého, aby to pochopil kazdy, tieba i déti... Environmentalni vychova je

vychova k souladu s ptirodou.

2.2 Dalsi pojmy souvisejici s environmentalni

vychovou

S Environmentalni vychovou se poji dal$i odborné terminy, které se v souvislosti s ni velmi

Casto pouzivaji, a proto je potieba jim rozumét. Vybrala jsem nejbézné&jsi z nich:

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta (EVVO) je alternativni, resp. presnéjsi nazev
pro environmentalni vychovu. Pouziva se ve Statnim programu Environmentalni vychovy,
vzdélavani a osvéty, nasledné i ve Skolstvi a obecné vzdélavani. (Zakon ¢.17/1992 Sb., o
Zivotnim prostiedi, ve znéni pozdé&jsich predpist, § 16): ,, Vychova, osvéta a vzdélavani se
provadeéji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek ak ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.” Cilem EVVO je vytvofit
pozitivni vztah k Zivotnimu prostfedi, zéaroven také pochopeni vztahli socidlnich,

ekonomickych a kulturnich.

Ekologicka vs. Environmentalni
Ekologie je véda, kterd se =zabyva vzijemnymi vztahy organismi a prostiedi,

environmentalistika se zabyva interakci ¢lovéka a piirody. V Ceské republice se az do 90. let
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(ve skolstvi) pouzival pojem ekologicka vychova, nez byl nahrazen nove¢jsim environmentalni

vychova; v Siroké vetejnosti se tyto pojmy ¢asto dodnes zaménuji.

Trvale udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj znamena hospodaisky i spolecensky rozvoj za plnohodnotného zachovani
zivotniho prostiedi. Leblova (2012) ve své knize mluvi o odmitnuti konzumu a pfijeti
zdravého zivotniho stylu. Cilem je zkvalitnéni Zivota soucasné i budoucich generaci a zaroven
ochrana Zem¢ a zachovani biodiverzity. Prakticky by mélo jit o piijeti urcité dobrovolné
skromnosti v kombinaci s rozvojem modernich, k ptirodé¢ Setrnych technologii (napt. v
zemédélstvi, energetice, dopravé a dalSich). Ve vzdélavani se pouziva pojem Vychova

k trvale udrzitelnému rozvoji (VUR).

Mistné zakotvené uleni

Mistné zakotvené uceni znamena uceni o misté v misté. Vyuziva pro vyuku pfirodnich,
kulturnich, historickych a sociekonomickych souvislosti; klade diiraz na zapojeni do aktivit a
projektt prospésnych pro obec a komunitu a socialni interakce v komunité. (SEVER 2020):
,Ma prinosy zdaroven pro Zzdiky, pro skolu, pro obec (komunitu) apro zivotni prostredi.
Vysledkem je vetsi zapojeni a lepsi vysledky uceni Zaku, vyssi ocenéni a podpora Skoly v ramci
obce, motivovani pedagogové, obnovené poveédomi o hodnotich mista, posileny socialni

kapital a zlepSeni Zivotniho prostredi a kvality Zivota v obci.

Prirodovédna gramotnost

Ptirodovédna gramotnost je soucasti environmentéalni vychovy. Vyjadiuje dosaZzenou uroven
pfirodovédného vzdelavani, respektive schopnosti vyuZivat ptirodovédné poznani, klast
otazky, dochazek k zavértim, spolurozhodovat a jednat. Pfirodové€dnou gramotnost je potieba
rozvijet jiz od predSkolniho veéku, a to ve ctyfech oblastech (Jancatikova 2019, s.32):
»Rozsirovani slovni zasoby, uceni hrou a prozitkem, podpora badatelskych dovednosti, rozvoj

pozitivaiho vztahu K prirode.*
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2.3 Historie environmentalniho vzdélavani

S pocatky environmentalniho vzdélavani se muZzeme setkat jiz v 18. stoleti, napf. u Marie
Montessori nebo Jean Jacques Rousseaua, jedna se zejména o budovani vztahu k piirod¢ a
prirozené uceni venku. Kolem roku 1880 zalind vznikat vychova o pfirod¢ a badatelsky
orientovana vyuka, cilem je rozumové poznani ptirody. Od roku 1930, jako reakce na velkou
hospodatskou krizi se rozviji vychova k ochrané piirody, jde o praktickou pomoc pfirod¢,
protoze krizi ekonomickou doprovazela i1 krize ekologickéd (dlouhotrvajici sucha a nasledné
prachové bouie v USA). Kolem roku 1940 se vyviji outdoorova vychova, ktera vyuziva
ptirodu jako prostfedi k ristu, zdlraziiuje vyznam prostfedi pro pozitivni vztah k ptirodé
(napft. Skauting, jiz od pocatku 20. stol.). Zhruba v roce 1970 prichdzi vychova o Zemi, které
jde ptedevs§im o formovani emocionalniho vztahu k ptfirodé. Pojem environmentalni vychova

byl pravdépodobné poprvé pouzit ve Velké Britanii v roce 1965.

Roku 1977 se konala Prvni mezinarodni konference o environmentalni vychové v Thilisi.
Byly zde zformulovany hlavni cile a EV byla zafazena mezi vzd€lavaci predméty.
Environmentalni vychova mé piedévat znalosti, formovat postoje a utvaret kompetence

k jednani.

Vyvoj v Ceské republice

Pocatky ekologické vychovy se u nas objevuji po zaloZeni Ceskoslovenska v roce 1918, kdy
se Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty za¢ina vénovat i ptirodnim pamatkdm. Roku 1919
byl ztizen lektorat ochrany pfirody na Univerzité¢ Karlové. Vyznamnou organizaci, jejiz
filozofii je 1 ochrana pfirody je také Skaut, ktery plsobi v Ceskych zemich od roku 1911

(ovSem béhem totalitnich reZimt byl zakazovan).

Dalsi vlna zajmu nastupuje po druhé svétové vélce. Hlavnim zamérem byla ochrana ptirody
jako cennych tzemi, disledky primyslového a zemédélského rozmachu zatim nebyly
spole¢nosti vnimany. Roku 1955 byla zaloZena prvni chranéna krajinna oblast — Cesky réj,
1963 potom jako prvni KrkonoSskd narodni park. Roku 1958 vznikla prvni nevladni
ekologicka organizace TIS. Teprve koncem 60. let se objevuji pojmy jako ekologie a ochrana

zivotniho prostredi.

Od 60. let se stava soucasti vzdélavani vychova k ochrané pfirody, v 70 letech ptfechazi

vychova k péci o zivotni prostiedi postupnym prohlubovanim a rozsifovanim cilti. Od 70 let
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vznikaji prvni ekologicka hnuti, vroce 1974 nejzndméjsi a dodnes aktivni Hnuti

Brontosaurus.

Vyrazné zmény tykajici se environmentalni vychovy ve Skolstvi nastaly po roce 1989. Od 90.
let se zacali odbornici zabyvat ekologickou vychovou na vSech urovnich Skol a jeji

implementaci do vychovy a vzdélavani.

Prvnim narodnim strategickym dokumentem v oblasti zivotniho prostiedi byl Duhovy
program z roku 1990. Jeho cilem je ozdraveni zivotniho prostiedi (Sir$i spolecnost si zac¢ina

uvédomovat poskozeni Zivotniho prostiedi primyslem a intenzivnim zemédélstvim).

V 90. letech vznikaji ve velkém centra ekologické vychovy zabyvajici se environmentalnim
vzdélavanim déti, ale 1 pedagogl. VéEtSinu ekocenter zastieSuje sit’ Pavucina, kterda vznikla

Vv roce 1996.

Pro environmentalni vychovu mé vyznam i fada casopist, které maji roli formativni a
sdruzeni Pavucina. Dal$im Casopisem je Envigogika, ktery je patii mezi vyznamné zdroje a
také Ekolist, ktery v soucasnosti vychazi pouze v elektronické podob¢ a Veronica, ¢asopis pro

ochranu ptirody a krajiny.

Na environmentalni vzdélavani predSkolakli zacala sméfovat pozornost teprve na prelomu
tisicileti. V matetskych Skolach je zatfazeni environmentalni vychovy povinné od roku 2004 —
vydanim Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. AvSak jesté v roce
2009 oznacila J. M. Davis piedskolni environmentalni vychovu jako bilé misto. Predtim
nebyla environmentalni vychové v predskolnim véku vénovana zvlastni pozornost, vyjimkou

byli pouze jednotlivci, pedagogové se zajmem o Zivotni prostiedi.

(Kroufek, Kroufkova 2014, Lesnicka prace 2018, Envigogika 2012)

2.4 Ukotveni v zakonech

Environmentalni vychova je ukotvena v n€kolika zdkonech.

Umluva o pravech ditéte — sd&leni 104/1991 sb. V &lanku 29 stanovuje, e vychova ditdte ma

sméfovat mj. K ,,vychové zamérené na posilovani ucty k zivotnimu prostredi.*
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Zékon ¢&. 114/1992 Sb. Zakon Ceské narodni rady o ochrand piirody a krajiny informuje
obcany o zddoucim a nezadoucim pfistupu ke krajing; pedagog by mél pfimétenym zptisobem
tyto védomosti preddvat détem. Stanovuje také, Ze Ministerstvo Zzivotniho prostiedi
spolupracuje s Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a té€lovychovy v zajistovani ekologické

vychovy a vzdélavani.

Zakon ¢. 123/1998 Sb. Zakon o pravu na informace o zivotnim prostiedi v § 13 zajistuje
podporu environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty Ustfednimi spravnimi Gfady,
Ministerstvem Zzivotniho prostfedi, Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, kraji i
obcemi. Ministerstvo zivotniho prostiedi zpracovava Statni program environmentalni
vychovy, vzdélavani a osvéty v Ceské republice. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
zodpovida za zatazeni EVVO do zékladnich pedagogickych dokumentt (pro mateiské Skoly
je to Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani) a podporuje dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikid v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje.

v

Zakon ¢. 17/1992 Sb. Zakon o zivotnim prostfedi vymezuje pojmy souvisejici s Zivotnim
prostfedim a informuje obCany o zasadach ochrany zivotniho prostfedi; tyto zasady by mél
pedagog piiméfenym zplUsobem predavat détem. § 16 stanovuje, ze: ,Vychova, osvéta a
vzdelavani se provadeji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu s principem
trvale udrzZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a

jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach. “

Zakon ¢. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) stanovuje jako jeden z obecnych cili vzdélavani ,ziskdani a
uplatinovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychdzejici ze zasad trvale

udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.*

2.5 Cil environmentalni vychovy

Cilem environmentalni vychovy obecné a zjednodusen¢ je rozvijet ptirodovédnou gramotnost
a vest deti, zaky, studenty k proenvironmentalnimu chovani a jednéani. Cile se lisi dle véku,
stupné vzdélavani. V mateiské Skole se buduje predevsim vztah k pfirod€ a k mistu, zacinaji
se zkoumat ekologické déje a zakonitosti; K zabyvani se environmentalnimi problémy a
konflikty se zaci dostavaji pozdéji, jesté pozdé€ji jsou pripraveni jednat ve prospéch zivotniho

prostiedi.
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Statni program EVVO 2016-2025 je kliCovou narodni strategii v oblasti environmentalni
vychovy a vzdélavani, kterd definuje vizi, cile a opatieni. Cilem environmentéalni vychovy,
vzdélavani a osvéty (EVVO) a environmentalniho poradenstvi (EP) v Ceské republice je
rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani, (Statni program
EVVO 2016): ,,které je v dané situaci a danych moznostech co nejpriznivéjsi pro soucasny i
budouci stav zZivotniho prostredi.* Environmentalné¢ odpovédné jednani je chdpano v roviné
osobni, obcanské i profesni; vztahuje se k zachdzeni s pfirodou a piirodnimi zdroji,
spotiebitelskému chovani a aktivnimu ovliviiovani vlastniho okoli prostfedky demokraticky a
pravné piipustnymi. (Statni program EVVO 2016): ,,EVVO k takovému jednani pripravuje a

¢

motivuje, samotné jednani je véci svobodného rozhodnuti jednotlivce. *

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta rozviji kompetence pro environmentalné

odpovédné jednani v péti oblastech a to (Cindera, Kroufek, 2020):

* Vztah k prirode

* Vztah k mistu

* Ekologické déje a zdkonitosti

» Environmentalni problémy a konflikty

* Pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi
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3 Environmentalni vzdélavani, vychova a

osveéta v materské skole

Environmentéalni vychova je od roku 2004 ve vSech mateiskych Skolach povinna (dano
Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani), to vSak jesté samo o sobé
nezarucuje, ze bude realizovana vhodnym zplsobem, tak aby byla détem opravdovym

pfinosem.

V Rémcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani je obsazena pfedev§im ve
vzdé¢lavaci oblasti Dité a svét (RVP PV, 2018 s.27): ,, Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v
environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim sveté a jeho deni,
o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy
celosvetového dosahu — a vytvorit elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(clovéeka) k Zivotnimu prostiedi.

3.1 Cile environmentalni vychovy v materské skole

Cile environmentalni vychovy definuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV, 2018, s. 27-28):

— ,,Seznamovadni s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

— wtvdreni elementarniho povedomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
Jjejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promeéndch

— poznavani jinych kultur

— pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

— osvojeni si poznatkit a dovednosti potiebnych k vykondvani jednoduchych cinnosti v péci o
okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

— rozvoj ucty k zZivotu ve vsech jeho formach

— rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam
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— vytvoreni povédomi o viastni soundaleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou prirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi “

Mnohem podrobnéji a z mého pohledu piehlednéji jsou cile EVVO zpracovany v dokumentu
Ministerstva zivotniho prostfedi Cile a indikéatory pro environmentélni vzdélavani, vychovu a
osvétu v Ceské republice (vychazejici z definice Statni program EVVO 2016-2025), aviak
material je zpracovan obecné pro vSechny vékové kategorie (viz. kapitola Cil EVVO) a je
potieba najit ty, kterych jsou piedskolni déti schopny dosahnout; pfesna hranice vSak
neexistuje — z praxe mam zkuSenost, ze déti jsou rizné piirodovédné nadané a také je

ovliviiuje to, jakym zptsobem jsou v oblasti EVVO vedeny a vzd€lavany (jiz napt. od 3 let).

V dokumentu je stanoveno pét oblasti kompetenci a ramcovych cili EVVO a to: vztah
k pfirod¢, vztah Kk mistu, ekologické déje a zakonitosti, Environmentalni problémy a

konflikty, pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostredi.

Vztah k pfirodé

Vztah K ptirodé a rozvijeni environmentalni senzitivity je prvni a zakladni kompetenci, kterou
chceme rozvijet, resp. cilem, kterého chceme dosahnout (kladného vztahu k ptirodé. Zacina se
rozvijet prakticky od narozeni, kdy staci pouhy kontakt s pfirodou — dité si hraje venku a je
mu pii tom dobfe; pozdéji (typicky od predskolniho véku) je ale dilezitd i osoba privodce,
nékdo, kdo dité ptfirodou bude provadét, vysvétlovat, davat naméty k aktivitim apod.
K rozvijeni vztahu k pfirodé¢ neni bezpodminecné nutné byt jen v né&jaké ptirodni rezervaci,
postaci 1 mala zahrada, nebo ptirodni zakouti — samoziejmé ¢im variabilnéjsi je prostredi, tim

vice podnéti bude nabizet; idealni jsou v tomto ohledu Skolni pfirodni zahrady.

Vztah k mistu

Vztah k mistu se také rozviji od utlého véku, dit¢ by mélo poznavat a orientovat se ve svém
okoli, seznamovat se s historii (vyvojem) své obce a budovat si k mistu kladny vztah. Pokud
si dit¢ k mistu vybuduje kladny vztah, pokladd ho za své, bude mu vice zéalezet na jeho
podobé a v budoucnu se spiSe zapoji do mistnich aktivit k podpofe udrzitelného rozvoje,

ptipadné je bude iniciovat.
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Ekologické déje a zakonitosti

Ekologické déje a zékonitosti zaCinaji déti v predskolnim véku zkoumat a dozvidat se o nich —
zde je nepostradatelnd role privodce, protoZe spontanni objevovani a pokusy je potieba
adekvatné vysvétlovat. PiedSkolni dit¢ neni schopné pochopit, jak funguje fotosyntéza, ale
zpravidla se dozvi, ze stromy (rostliny) vyrabi kyslik — pozdé&ji na to mohou snadnéji navazat.
Cilem je tedy ziskani zékladi pfimétené veku, jiz se vyrazné projevuje, jak intenzivné se

s détmi tomuto tématu vénujeme, mira pfirodovédného nadani a individualni zajem.

Environmentalni problémy a konflikty

Schopnost analyzovat environmentalni problémy je u piedskolnich déti velmi omezena.
Kompetence z této oblasti ziskavaji déti jen omezené a je dulezité, aby mély do jisté miry
zvladnuté pfedchozi body a aby systematicky (cca od 3 let) mély pravidelnou environmentélni

vychovu a kompetentniho privodce. Je také vyzadovéno urcité ptirodovédné nadéni.

Snadnéji budou déti vnimat problémy v men$im méfitku, na Skolni zahrada muizeme
pozorovat tfeba sucho (usychani vegetace), eroze pudy na nedalekém svahu, znecisténi vody
(mistni rybnik), skladka nebo odpadky v pfirod€, ve mésté. O vSem je nutné s détmi mluvit,
vysvétlovat — dle jejich zajmu a schopnosti; sami dokazou navrhovat jednoducha teSeni (i

kdyz tfeba pouze docasna ,,uklidime odpadky, budeme sbirat destovou vodu®).

Pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostredi

Kompetence opét vyzaduje zvladnuti (do urcité miry) téch ptredchozich. Je zde dulezita
divéra v privodce. Predskolni déti mohou jednat ve prospéch zivotniho prostiedi, ale jen
omezené je to z vlastniho pfesvédeni (chybi zkuSenosti a znalosti); pfesto je potieba vést
k ochrang piirody (vSeho zivého), tfidéni odpadu, pfedchazeni vzniku odpadu, Setfeni vodou,
elektrickou energii a zdroji obecné (neplytvat), podpora ekologicky Setrné dopravy... a za
ekologicky Setrné chovani déti chvalit a nazorné mu ukazovat, co zvladlo (nebo jsme spolecné
zvladli) a jaké jsou pozitivni vysledky (Ze 1 vliv jednotlivee mé4 smysl). Na smysleni déti
V tomto ohledu mé vliv i soulad/nesoulad postojii riznych autorit pro dité (rodice, prarodice,
ucitelé...); pochopitelné pokud ma dité dobré ptiklady u vice autorit, je samo 1épe pfipraveno

jednat ve prospéch ZP.
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3.2 Environmentalni problémy

Pro¢ se viibec zabyvat environmentalni vychovou? Pocatky environmentalni vychovy se
zaCinaji objevovat koncem 19. stoleti, nejprve jako vychova o piirodé a badatelsky
orientovand vychova. Srostouci lidskou populaci, rozsifovanim meést, zintenzivnénim
zemédelské vyroby, a hlavné primyslovym rozvojem zacina dochazet k viditelnému
poskozovani zivotniho prostfedi a environmentalistika je obor, ktery se snazi tyto zmény
zpusobené lidskou Cinnosti zmirnit nebo zvratit a sméfovat k trvalé udrzitelnosti. Alespon

obecné povédomi o environmentalnich problémech by mél mit kazdy pedagog.

Globalni problémy

Spatna politika zem& — sprava jednotlivych zemi upiednostiiuje ekonomické zisky nad
ochranou pfirody, poskozovani zivotniho prostfedi je ptehlizeno, nebo nedusledné trestano
(nizké pokuty), nejsou nastaveny odpovidajici uhlikové dan¢; nevydava se dostatek financi na

projekty proti klimatickym zménam.

Plytvani potravinami — V roce 2013 americkd Organizace pro vyzivu a zemedélstvi odhadla,
ze kazdy rok se vyplytva asi 1/3 potravin na celém svété. K plytvani dochazi na vSech
urovnich na farmach a rybafskych lodich, pfi zpracovéani a distribuci, v maloobchod¢, v
restauracich i doma; zatimco v rozvojovych zemich dochazi k plytvani spiSe v horni casti
fetézce (pfi vyrobé a zpracovani), ve vyspéelych zemich dochazi k plytvani vice na konci

fetézce — tedy v maloobchodé a domacnostech.

Ztrata biodiverzity — populace zvifat je v kritickém stavu, roku 2020 zvetejnila World
Wildlife Foundation zpravu, ve které uvadi, Ze od roku 1975 se vSech sledované populace
zvitat snizili v priméru o 68 %, nékteré oblasti jsou na tom vSak vyrazné hife (Latinska
Amerika ma az 94% ztratu). Ke ztratam dochazi zejména v disledku zmény vyuzivani pidy,

pireménou biotopii (lesy, mangrovy, pastviny) na zemédélskou ptidu.

Znecisteéni plasty — plasty se zacaly systematicky vyrabét po 1. svétové valce, v 50. letech se
ro¢né vyrobilo kolem dvou milionil tun plastu a od té doby stéle roste; nyni se vyprodukuje
asi 270 miliona tun plastu ro¢né€. Vlastnosti plastovych vyrobkii maji mnohé prednosti, avSak
moznost dal$iho vyuziti a recyklace ani zdaleka nedrzi krok s vyrobou, a proto se potykdme

s velkym celosvétovym plastovym zne€iSténim — jak velkymi kusy plastd na skladkach 1
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odlehlych mistech divoké ptirody, tak mikroplasty (tlomky plasti velikosti do 5 mm)

pfitomnymi vSude, vcetné tél zivych organismi i pitné vody.

Odlesnovani — pred zacatkem zemédélstvi (pied 10 000 lety) pokryvaly lesy 57 % veskeré
obyvatelné pudy, od té doby jsme ztratili tfetinu. Pfi¢inou odlesiiovani je zemédélstvi,
pieména lesti na pole, plantaze ¢i pastviny. Katastrofou je ztrata primarnich lesu, i kdyz se
vysazuji lesy nové, nedisponuji takovou druhovou rozmanitosti a nejsou schopny zachycovat

a ukladat takové mnozstvi uhliku z atmosféry.

Zemédé€lstvi — je hlavnim typem vyuziti puady na Zemi, zaujima asi polovinu obyvatelné ptidy.
Intenzivni zemédé€lstvi produkuje asi tfetinu emisi sklenikovych plyni zptsobenych
clovékem. Monokulturni péstovani s pouzitim chemickych hnojiv, pesticidi a insekticidl a

ponechavani holé ptdy po sklizni je ohrozovano erozi a je trvale neudrzitelné.

Globalni oteplovani z fosilnich paliv — kolisani mnozstvi CO2 v atmosféie je do urCité miry
pfirozenym jevem, avSak od primyslové revoluce ¢loveék cerpd z dlouho uloZenych zasob
uhliku a vypousti ho do ovzdusi takové mnozstvi, jaké nezpiisobil zadny ptirodni proces.
V disledku toho zazivame rychlé oteplovani, které spousti kaskadu dalSich efekt (naruSeni
hydrologického cyklu, tdni ledovci, vzestup hladiny mofi, extrémy pocasi, naruSeni

ekosystémil)

Tani ledovct — vétsina sladké vody svéta je obsazena ve formée ledovcll na severnim a jiznim
polu a dalSich ledovcich po celém svété. Pokud by veskeré ledovce roztaly, stoupla by hladina
moii asi o 70 m; problém bude ale i vzestup hladiny o 1-2 m, ktery je odhadovan do konce
stoleti. Za poslednich 100 let se primérna teplota zvysila o 1 °C, na severnim po6lu ale doslo
k otepleni o 2,8 °C. Ledovce jsou samostatné systémy, jakmile roztaji do ur¢itého objemu,
muze dojit k nezvratné zméné a procesu uplného vymizeni. V horskych oblastech jsou
ledovce zasobarnou pitné vody (Hinduku§, Andy), jejich rychlé tani bude mit pfimy vliv na

nedostatek pitné vody v tamnich oblastech.

Mofte — vzestup hladiny moti o predpoklddané 1-2 metry (do konce stoleti) mize mit vliv na
vysidleni az 680 milionll lidi; na ocednu a jeho ekosystémech jsou zavislé miliardy lidi,
v disledku toho je v blizkosti motfe velké mnozstvi infrastruktury. Stoupajici hladiny mofi

maji za nasledek také zvysujici se silu boufi.
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Nedostatek potravin a vody — je zpusoben konflikty, zménami klimatu a také rostouci
populaci. Na jedné strané stoji ohromné plytvani potravinami, na druhé pies 650 milionu lidi,
kteti trpi hladem; kvili zméndm klimatu mizou pocty hladovéjicich dale stoupat, to vede
k dalsim konfliktim. Nedostatek pitné nezavadné vody muze byt kvuli rostoucim teplotam a

chemickému znecisténi brzy problém 1 rozvinutych zemi.

(Earth.org)

Ekologické problémy Ceska

Ceska republika se potyka s podobnymi problémy jako globalni svét — znedisténi ovzdusi,
odpady, kvalita vody, sucho, intenzivni zem&délstvi i ohroZzeni ekosystému a biodiverzity.
v CR, kterou se nedafi zlepSovat. Piivodcem zneGisténi je primysl, energetika (uhelné
elektrarny), ale také automobilova doprava a lokalni topenisté. Stejné jako ve svéte, 1 u nas
neni dostateény tlak na zménu shora (ze strany vladnoucich politickych stran); nastésti je
alespon snaha o zménu zdola, ze strany jednotlivcii a malych firem a k této skupiné¢ mutize

patfit i matei'ska Skola.

3.3 Metody a formy

Metody vyuky muizeme obecné rozdé€lit na slovni, ndzorné-demonstracni a praktické.
VSechny maji v environmentalni vychové své opodstatnéni, v matetské Skole je dilezité

uplatiovat je vyvazené S ohledem na specifické potieby predskolnich déti.

e Vyklad — ucitel posluchacim sd€luje poznatky, posluchaci je mySlenkove
zpracovavaji; dilezitd je motivace a systematické a logické utfidéni. V matetské skole
by se mél vyuZivat jen ziidka, vzhledem ke kratkodobé pozornosti predSkolnich déti
(vyZaduje velkou koncentraci). Je moZné ho zafadit béhem komunitniho kruhu
k pfedani dilezitych zakladnich informaci o tématu. Vyklad by u piedSkolnich déti
nemél pfesdhnout 5 minut. Poté bychom méli navazat rozhovorem — ziskat zpétnou
vazbu (zda posluchaci porozuméli). Pikladem muze byt naptiklad pfedani informaci o
néjakém zivocichovi (kde zije, ¢im se zivi, ¢im je uzite¢ny).

e Vypravéni — stejné€ jako pti vykladu se jednd o pfedani hotovych védomosti, je vSak

emocionalné podbarveno, pro piedsSkolni déti je tato metoda vhodnéjsi. MiZe jit i o
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vypravéni vlastnich zazitkd. Napft. povidani o jezkovi — fakta ozvlastnime vypravénim,
ze navstévuje nasi zahradu a doplnime zajimavostmi (chodi jist ko¢i¢i granule).

Popis — popis je jednou ze zakladnich metod v environmentalni vychové a biologii a
Casto se uplatnuje i v mateiské Skole — je ale zadouci doplnit ho demonstraci.
Napiiklad popis zvifete doplnit obrazem nebo popis rostliny provadét primo venku,
kde roste.

Demonstrace — demonstrace znamena nazornou ukazku, nebo piedvedeni; neni
samostatnou metoda — je zavisld na ostatnich slovnich metodach. Zejména u
predskolnich déti méa velmi dualezitou ulohu pfi ziskdvani novych znalosti, pii popisu
neznamého. Vyklad nebo popis doplnéni nazornou ukazkou bude pro déti zajimavé;jsi,
vice udrzi pozornost a Iépe si zapamatuji.

Vysvétlovani — vyuZziva se, kdyZ chceme sezndmit s néjakym jevem. Pfikladem miiZze
byt tieba kolob¢eh vody, eroze... Je vhodné doplnit ndzornou ukédzkou, nebo navazat
pokusem a podobné — zejména u predskolnich déti nebude samostatnou metodou.
Rozhovor — rozhovor je metoda uplatiovand v matefskych Skolach casto v tzv.
komunitnich kruzich; pro ptfedSkolni déti je velmi vhodna. UCcitel mlze nejprve
zjistovat uroven znalosti, poté zjisti, co déti zajima (Cemu se dale vénovat); mize
slouzit 1 k opakovani, shrnuti, na konci probiraného tématu zjisti, co si déti
zapamatovaly.

Metoda dobrych otdzek — pedagog by se m¢l v environmentalni vychové zaméfit na
kladeni ,,dobrych otazek®, jsou tim mySleny oteviené otazky, u kterych neni pouze
jedna spravna odpovéd’. Takové otazky provokuji déti k pfemysleni, Cinnosti,
kreativité, vlastnimu badani; umoznuje détem, aby se néco dozvédély — hledaly
odpovéd’. Umoznuje zapojeni vSem détem, ne pouze tém chytiejSim (ktefi si néco
zapamatovaly). Uciteli poskytuji cenné informace o détech.

E-U-R — model E-U-R vychazi zkritického mysleni, je vyuzivan pedagogickym
konstruktivismem. Uceni je aktivni a probiha ve tfech krocich. Prvni je Evokace,
sdélime téma (napf. les) a déti fikaji, co o tématu védi, co si mysli, co je napada, co by
je zajimalo; pro pedagoga jde o zjisténi, urovné védomosti déti, pro déti je to jakési
naladéni. Druhou fazi je Uvédomeéni; déti ziskdvaji a zpracovavaji nové informace (z
obrazkl, z videa, pokusu, exkurze...), které navazuji na to, co jiz znaji a propojuji je

Stim, co znaji, vytvaii novou strukturu. Zavérecnym krokem je Reflexe; déti
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reflektuji, co se naucili, opakuji, sdéluji sviij pohled vlastnimi slovy — dopliuji se
S ostatnimi; je mozné tvofit myslenkovou mapu.

Souvislostni u¢eni — jedna se o metodu, ktera klade diiraz na mysleni a propojovani v
SirSich souvislostech, z riznych oborti. V environmentalni vychové jde o velmi
dalezitou metodu, protoze vyuziva poznatky z mnoha rtiznych obord. V matefské
Skole nejsme ,limitovani“ predméty, jako v zadkladni Skole, proto uceni
Vv souvislostech nepiedstavuje nic neobvyklého. Jedinym moznym rizikem je, Ze
v nékterych otazkach environmentalni vychovy se muizeme dostat k souvislostem,
které déti nebudou schopny pochopit (napt. ohledy ekonomické, politické...). Uceni
touto formou vede déti k aktivnimu vyhledavani, tfidéni i vyhodnocovani informaci.
Hra — hra je nejdulezit&jsi ¢innosti ditéte, v matefské Skole by méla byt prevladajici
¢innosti. Prostfednictvim hry dit€ poznavd samo sebe a okolni svét, rozviji se
osobnost, formuje se vztah k ostatnim lidem (détem) a také vztah k prostiedi. Hra je i
dilezitym diagnostickym nastrojem pro pedagoga. Hry mizeme podle vlivu dospélého
deélit na volné a ftizené (pfip. polotfizené). I hra ma své misto v environmentalni
vychové; volna hra je idedlnim prostfedkem pro seznameni se s novym prostiedim, ale
také kuvolnéni, naladéni atmosféry pied fizenou cinnosti nebo prostfedkem k
relaxaci. Pii polofizenych, ptipadné¢ namétovych hrach poskytne pedagog détem urcité
naméty, pomicky, prostor ke hie — napf. ,,zkuste si postavit domecek™ nebo jde
pfikladem (sklada obrazky zpfirodnin) a déti ho zvlastni iniciativy zacnou
napodobovat. Polofizenou hrou jiZ mizeme sméfovat k néjakému konkrétnéjSimu
environmentalnimu cili (napft. ucit vyznam lesa).

Ekohra — ekohra je ¢astou metodou vyuzivanou pii environmentalni vychoveé. Ekohra
se lisi od béznych her zejména tim, Ze neni jejim uCelem vyhrat (neni to soutéz).
Dulezity je proces, kdy (si) déti hraji, hra ma navic vzdélavaci efekt. Mlze jit o hru
pohybovou, stolni (deskovou) ¢i logickou (feSeni néjakého problému). Po ukonceni
hry nasleduje diskuse, pti které shrneme, co jsme se dozveédéli.

Pozorovani a srovnavani — pozorovani se tyka véci a jevl, které poskytuje ptiroda.
Jedn4 se o metodu ziskavani novych poznatkii propojenim smyslového vniméni a
mysSleni. Pro déti pfedskolniho v€ku jde o zakladni (jednoduchou) metodu. Pozorovat
muizeme naptiklad listnaté stromy — maji kofeny, kmen, na ném kiru a korunu, kterou
tvoii vétve a listy. Na to miizeme navazat metodou srovnavani — porovnavat, jak se od

sebe 1181 napf. jablon a lipa.
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Experiment — experiment je metoda, pfi niz se ov&fuje né&jaky jev. Mél by byt
opakovatelny (kviili ovéfeni). Mlze se jednat naptiklad o zjisténi vlastnosti materialt
— plove/neplove ve vodé. Byva soucasti badatelsky orientované vyuky.

Badatelsky orientovana vyuka — badatelsky orientovana vyuka (BOV) je ¢innost, pii
které se rozviji znalosti, dovednosti a postoje aktivnim pievazné samostatnym
pozorovanim. Dité procesem objevuje véci spolecnosti znamé, ale pro n¢ho nové. Na
zacatku stoji néjaky problém (mize ho zadat uéitel, ale muze vzejit i od déti, z jejich
z4jmu). Piikladem muze byt napt. stavba lodicky, kdy dité nejprve experimenty
zjistuje vlastnosti materiali (plove/potopi se, odpuzuje vodu nebo nasakuje), poté
hled4 vhodny tvar.

Dramatizace — dramatizace je metoda, pfi niz pfedavame ucivo formou hrané scénky.
V matefské Skole hraje dramatizace velkou roli a své vyuziti ma i pfi environmentalni
napfi. kolob¢h vody, pfedchazeni vzniku odpadu, ochrana zvifat... Hrat mize pedagog
détem, ale zapojeni déti do hry je pro n¢ atraktivnéjsi a vice stimulujici.

Péce o zvifata nebo rostliny — jde o metodu prace, pii niz déti ziskavaji nové
dovednosti, rozviji se motorika, ziskavaji zodpovédnost a buduje se kladny vztah
k pfirodé. Je dulezitou metodou k pochopeni vztahti a kolob&éhd v piirodé (uzitek ze
zvitat a plodin, kompost, hntij, potravni fetézec).

Osobni ptiklad pedagoga — zejména pro piedSkolni déti je 1 osobni ptiklad pedagoga
(obecné vzoru) dulezitou metodou uceni. Déti napodobuji zejména socialni chovani a
komunikaci, av$ak dilezit¢ je chovani celkové. V souvislosti s environmentalni
vychovou jde ptirozené o pedagogovo ekologické navyky — tfidit odpad by méla byt
pro kazdého samoziejmost, jsou ale 1 mnohé dalsi aspekty — piedchazeni vzniku
odpadu (vyhybani se jednorazovym pomtickdm), Setfeni vodou a elektrickou energii,
Setrné cestovani (pésky, na kole, MHD), odmitani konzumu (rychld mdda apod.) atd.
Pedagog nemusi byt ve vSech ohledech dokonaly, ale mél by détem oteviené ptiznat,
co se mu je$té nedafi, nelhat.

Exkurze — exkurze je forma vyucovani, ktera probiha mimo skolu, jedna se o vylet, ¢i
navstévu (napt. pfirodni park, botanicka zahrada, zdchranna stanice, muzeum, podnik
apod.); déti se se zkoumanym jevem setkavaji v pfirozeném prostredi. Pti exkurzi se
vyuziva zejména metod pozorovani, vysvétlovani, rozhovor, demonstrace, dle typu i

experiment nebo badatelsky orientovand vyuka. Exkurzi miizeme vyuzit pro

29



opakovani, zasazeni latky do S§irSiho kontextu, nebo mize mit motivacni efekt; je
vhodna jako soucast projektového vyucovani. Exkurze jsou détmi vétSinou i emocnim
zazitkem — cestovani, jiné prostiedi, diky tomu mohou byt vnimavéjsi k novym
informacim.

e Projektova vyuka — projektova vyuka je forma uceni, pfi niZ se propojuji poznatky
Z riznych oblasti, ma jasné dané téma (problém) a cil; méla by byt prakticky zalozena,
mit v redlném zivoté vyuzitelny vystup. Velky podil na procesu maji ptimo déti, i
kdyz projektové vyucovani vyzaduje urcité zkusenosti, které se déti v matei'ské Skole
teprve uci (diskutovat, argumentovat, pracovat ve skuping), pedagog je v roli mentora,
ocekava se od néj pomoc, urcity dohled, smétfovani k cili. Environmentalni vychova
nabizi mnoho ndmét na projekty, diky nimZz muazeme pfispét ke zlepSeni Zivotniho
prostiedi. Projekt ma Ctyti faze. Prvni je volba skute¢ného problému — napt. Matetska
Skola lezi uprostfed sidlist¢ (nedostatek zelené, kvetoucich luk) a ma problém
S opylovanim ovocnych stromt v disledku nedostatku opylovacti. Druhym krokem je
vybér feSeni... nabizi se moznost pofizeni v€eliho ulu, ¢melina nebo piilakani volné
zijictho hmyzu — tfeti moznost je vyhodnocena jako nejjednodussi. Ve treti ¢asti tedy
zakladame kvétinovou louku a budujeme hmyzi hotel. Na zavér prezentujeme a

hodnotime, zda se nam nas zamer podatil.

(Jancaiikova 2019, Cin¢era 2020, Machal 2020)

3.4 Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a

environmentalni vychova

(Zak. 561/2004 sb.): ,,Ditétem, zZakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se
rozumi osoba, ktera k naplneni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prdav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni.*
Podpiirna opatfeni jsou nezbytné Gpravy ve vzdélavani, ktera se poskytuji détem, zakim,

studentiim se znevyhodnénim (zdravotnim, socidlnim, kulturnim...).

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz se vzdélavaji v bézné matetské Skole nebo
v matetské Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, tvoii velmi rtznorodou
skupinu; od déti s vadou fe¢i v 1. stupni podptlirnych opatfeni, az po déti s kombinovanym

postizenim v 5. stupni podptrnych opatieni. Proto neni mozné stanovit vS§eobecny navod, jak
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na environmentalni vychovu u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vzhledem k tomu,
ze je environmentalni vychova ukotvena v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani, ktery je zdvazny pro vSechny matetské Skoly, mély by se zaklady environmentalni

vychovy dostat vSem détem.

Nejsou mi zname vyzkumy, které by se zabyvaly pfinosem environmentalni vychovy u
predskolnich déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, avSak obcas se objevuji vysledky o
pfinosech environmentalni vychovy a u€eni venku u zakl s poruchami chovani na zékladnich
Skolach. Vyplyva z nich, Ze environmentalni vychova vybizi k uc¢eni venku, akci a spolupraci,
coz ma pozitivni vliv na chovani i vzdélavaci vysledky téchto zakt. Lze predpokladat, ze

podobnych vysledkli bychom doséhli i v matetskych skolach.

Oborem blizkym environmentalni vychov¢ je zahradni terapie. Jedna se o obor, ktery vychazi
Z poznatkl zahradnieni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie (pfip. dalSich
oborll) a vyuziva pobytu a ¢innosti v pfirodé k ozdravnym uc€elim psychickym 1 fyzickym. U
déti je ptfinosna hlavné pro stimulaci smysll, zlepSeni pozornosti a soustiedéni, zvladani
emoci, zklidnéni, zlepSeni koordinace, hrubé i jemné motoriky, zvySeni sebevédomi, narast
zodpovédnosti a podporu spoluprace. Zatrazovani prvkt zahradni terapie v ramci
environmentalni vychovy v matefské Skole je ptinosné jak pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, tak pro déti intaktni, jako prevence.

(Dvorackova, Kiivankova, Uhtickova 2018)
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4 Ekologové ze skolky

V této casti se budu zabyvat obsahem vytvofené knihy Ekologové ze Skolky a ziskanim
zpétné vazby na ni. V zavére¢ném shrnuti uvedu zmény, které jesté budou v knize provedeny
(doporuceni, ktera vyplynula zhodnoticich dotaznikt). Elektronickou verzi (PDF) jsem
poskytla vybranym respondentiim pedagogové MS, v které uéim a pedagogiim jinych ¢eskych

MS a lektorim ekocenter, ktefi projevili zdjem.

Kniha vznikla pro podporu environmentalni vychovy v matefskych Skolach, protoze tuto
oblast stale povazuji za nedostatetnou. Rada bych, aby environmentalni vychova

prostupovala celym Skolnim rokem, byla systematicka, celistva a détem pfimétené odborna.

Rozvoj environmentalni senzitivity je sice zdkladnim a primarnim cilem enviromentalni
vychovy Vv piedSkolnim véku a méla by ji tedy byt vénovana dostate¢na ¢asova dotace, ale i U
ptedskolnich déti se setkdvame se zajmem o zkoumani zdkonitosti a ziskavani zaklada
vyzkumnych dovednosti. PfedSkolni déti by se neméli zabyvat environmentalnimi problémy,
ale s mensimi mistnimi problémy se bézné setkavaji (napt. zne€isténi okoli odpadem); tyto
problémy je mohou negativné ovliviiovat a povazuji tedy za vhodné i s timto pracovat — ucit
déti zakladlim feSeni a pfedchdzeni témto problémim, bonusem muiZe byt i pocit uspokojeni

ditéte z vyfeSeni néjakého mistniho problému (byt drobného).

Aby bylo environmentalni vzdélavani efektivni je dilezity postoj pedagoga, a i ten se snazi
publikace formovat. Publikace je svym podanim originalni, pfinasi plan aktivit na cely Skolni
rok a dotyka se nejvétsich globalnich environmentalnich problémt — podobnou knihu jsem na

¢eském trhu nenasla, doufam, Ze ho tedy ma publikace vhodné doplni.

4.1 Rozbor nazvu

Ekologové ze Skolky, podtitul Ekologie a ochrana piirody pro piedskoliky. Zamérem bylo,

aby nazev na prvni pohled evokoval obsah vedouci k aktivni ochrané zivotniho prostiedi.

Ekologie je véda zabyvajici se vztahy mezi organismy a prostfedim — tomu se kniha vénuje,
spolu s ochranou zivotniho prostfedi — z mého pohledu je to ten hlavni smysl knihy; seslo se

mi vSak né€kolik nazord (mimo dotazniky) — pouze pfi pohledu na titulni stranku, Ze to pro
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nezavislého Ctenaie nedava moc smysl, nékomu se to zdalo nepiesné. Proto jsem se rozhodla

pro novou verzi zvolit upraveny podtitul ,,Environmentdlni vychova pro piedskolaky*.

Nazev mé opravdu evokovat toto:

(Pixabay, 2022)

4.2 Rozvrzeni obsahu

Kniha zacina ivodem — stru¢na myslenka, pro¢ vlastné publikace vznikla, soucasti ivodu jsou
odstavce Cilova skupina, Jak se v knize orientovat a Nejen eko-tipy pro dospélé privodce.
Nasleduje Sest hlavnich kapitol, kazda rozdélena do 1-5 dalsich podkapitol, podkapitol celkem
17. Podkapitola obsahuje Predmluvu pro pedagogy (soucasti té je ekologicky cil kapitoly),
Naméty na komunitni kruhy a jednotlivé ukoly. Ukol (nAmétd na &innosti) obsahuje kniha

celkem 93. Na konci je Par slov na zavér (pfani a podékovani) a Tabulka realizace.
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4.3 Obsah Uvodu publikace

Cilova skupina

Tato publikace je cilena pro ucitele, jako odbornika a zaroven ¢lovéka, ktery ma zdjem o

ekologii a chce néco zménit.

U jednotlivych aktivit neuvadim detailné, pro kolik je hra déti, nebo pro jakou vékovou
kategorii piesné je urcena — ucitel by mél znat své déti, védet, ceho jsou schopné a podle toho
jim vybrat aktivitu, pfipadné zjednodusit nebo dopomoci. Ttileté dité, které¢ zacina mluvit,
tézko pochopi vSechny vyznamy lesa, ale bude v ném rddo, a to zatim sta¢i. VSechny aktivity
jsem ,testovala® ve své tiidé¢ s27 détmi ve véku 2-7 let, vetné¢ déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.

Hlavni cilovou skupinou jsou opravdu pedagogové matetskych skol (Ci lesnich klubti, nebo
détskych skupin), protoze nejvétsiho efektu (posunu v proenvironmentalnim smysleni déti)
bude dosazeno pii pravidelném celoroénim zafazovani aktivit uvedenych v knize. Nejlépe
projit opravu od zacatku do konce. Nevylucuji moznost vyuziti v centrech ekologické
vychovy, na taborech nebo v zajmovych skupinach, i zde by mél ale s knihou pracovat

odbornik, ktery dokaze obsah vhodné interpretovat pro cilovou skupinu.

Nechtéla jsem zahltit informacemi (pocet déti, Casova naro¢nost, kompetence, cile) — aby se
pak ukoly/kniha nestaly nepfehlednymi. Navic vétSina ukolt je dost variabilnich — lze

upravovat podle potieb konkrétnich déti. Kompetence a cile 1ze odvodit z piktogramd.

Touto knihou nechci Zadného pedagoga presvédCovat o spravnosti svych ekologickych
postoji — ty si musi vytvofit kazdy sam a dojit k nim vlastni cestou. Védomosti je potieba
détem piedavat s osobnim piesvédcenim, nebudeme-li sami véfit v potfebu SetrnéjSiho

ptistupu k pfirod¢, téZko ho naucime déti.

Povazovala jsem za dilezité toto zminit. Ani odbornici nejsou ve vSech ohledech tykajici se
ekologie a environmentalistiky jednotni, a tak ma kazdy moznost volby, k jakému nézoru se
ptikloni. Pfikladem je tfeba globélni oteplovani — védci se neshoduji, jestli je tento jev
zpusoben pouze lidskou ¢innosti, nebo zda je to jev ptfirozeny (v historii Zemé se stiidala

chladnéjsi a teplejsi obdobi), pfipadné to muze byt vliv obojiho; stejné tak neni jasné, zda je
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v silach Clovéka globalni oteplovani néjak zvratit, nebo zmirnit. V knize jsem se snaZzila byt

neutralni, pfesto mohou byt mé nazory nékde patrné, a proto je zde toto upozornéni.

Jak se v knize orientovat

Kniha obsahuje Sest hlavnich kapitol, ty jsou poté déleny do podkapitol.

Podkapitoly zac¢inaji Predmluvou pro pedagogy; ta uvadi do problematiky, vysvétluje, proc se

chceme danému tématu vénovat — jaké jsou souvislosti s ekologii a k cemu chceme déti vést.

Kazda podkapitola také ma své Naméty pro komunitni kruhy, to jsou témata, o kterych
budeme s détmi diskutovat, otazky, na které chceme hledat odpovédi, ale v prvé fade i zjistit,

jaké povédomi o tématu, jiz déti maji.
Kdy

U kazd¢ podkapitoly, pod ptedmluvou pro pedagogy je uvedeno doporuc¢ené obdobi realizace;
témata i data jsou fazena tak, aby na sebe navazovala, kazdy pedagog si ale délku uzpisobi
podle zajmu déti a v nékterych piipadech také podle klimatickych podminek (ukoly spojené

S péstovanim). Pro snazsi piehlednost je na konci knihy piehledna Tabulka realizace.

Témata jsou sestavena tak, aby obsédhla cely Skolni rok, zaroven ale pocitd s tim, Ze budeme
mit prostor zafazovat i1 jiné Cinnosti, nez zde uvedené (k napliiovani vlastniho Skolniho

vzdélavaciho programu a vSech klicovych kompetenci).
Kde

VétSina aktivit je sméfovana ven, aby mohly byt vyuZzivany 1 v lesnich matetskych Skolach a
hlavné proto, ze si myslim, Ze pozitivni vztah k pfirodé se ma utvafet pfimo v ni.
Ptedpokladam, ze kazd4 matetska Skola ma né&jakou zahradu — alespoii malou, nebo jiné misto

ve svém okoli, které mize k hram vyuzivat.
Piktogramy

U jednotlivych ukoli (Cinnosti) jsou zobrazeny piktogramy, které znaci, co se danou aktivitou
bude rozvijet, jaké smysly zapojime. Maji ndm pomoci pii planovani Cinnosti (tfidni
vzdélavaci program), ale také pii volbé€ vhodnych Ccinnosti pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.
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4.4 Obsah kapitol

Kniha je rozdé€lena do Sesti hlavnich kapitol, ty se déli do podkapitol — rozlozeni kopiruje
Skolni rok. Kazda podkapitola zacind Predmluvou pro pedagogy, nasleduji Nameéty pro

komunitni kruhy a poté jednotlivé ukoly.

Kapitola Podzim

Ovoce a zelenina

Cilem kapitoly je sezndmit se s tim, jak a kde roste ovoce a zelenina, jaké jsou moznosti

zpracovani a také seznamit se s kolobé¢hem zivin v pfirod¢ (kompost).

Seznam ukolli: Najdi ovocny strom ve svém okoli, Sklizej zeleninu z vlastni zahradky, Uvar

si kecup, Upec€ si brambory, Kompost.
Vyznam lesa

Cilem kapitoly je sezndmit se slesem a pfirodninami, podobou lesa na podzim a také
vyznamem a funkcemi lesa. V prvnich tkolech vyuzivaji déti smysli (hmat, zrak, sluch,
¢ich), rozviji je a zaroven poznavaji prirodniny. Poté provadi experiment s erozi pudy,
neméné dilezité jsou i diskuse v komunitnich kruzich o vyznamu lesa. Na zavér shrnuji

poznatky do vytvarné prezentace.

Seznam ukolt: Galerie podzimu, Hmatova hra, Pozovnavani listl, Zpév s rytmickym

doprovodem, Hra na veverku, Experiment eroze pidy, Vyznam lesa.
Hra na veverku je uvedena nize jako ptiklad z kapitoly Podzim.
Predchazime vzniku odpadu

Kapitola za¢ina Pohadkou o odpadu, jde o dramatizovanou pohadku s ucitelem v roli
vypravéce. Pojednava o tfech rovinach zachédzeni s odpadem — skladkovani, recyklace a
piedchazeni vzniku odpadu a tvofi tak uvod do této problematiky (této kapitoly). V dalSich

ukolech se zabyvame zpusoby, jak je mozné snizovat mnozstvi odpadu.

Seznam tkold: Pohadka o odpadu, Bezobalovy obchod, Cim planeté Zemi pomaham?,

Smysluplna upcyklace — loutka.
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Hra na Veverku

Misto: prostor vhodny k osdzeni stromy (kout zahrady, les, okraj lesa
apod.)

Pomiicky: zaludy

Cil: dité poznd v prirodé veverku, je schopné jmenovat jednu véc, kterou
se zivi

Veverka je maly hlodavec, Zije v lesich, parcich i zahradach, zkratka
véude tam, kde jsou stromy. Zivi se ofigky, seminky $isek a také
houbami. Veverky si své jidlo
schovavaji na zimu, zahrabavaji si
ho na rzna mista do zemé. Kdyz
pak dostanou v zimé hlad, jdou si
svou spizirnu vyhrabat. Ne
vzdycky se ji ale podafi najit
vSechny skryse, a tak ze
schovanych plodtt mohou na jate
vyrtst malé stromecky.

My si ted’ zahrajeme na veverky,

kazdy si vezme par zaludt (cca 5) ! :

a pujde si je schovat - zahrabat do

zemé, kazdy na jiné misto. Potom budeme 15-20 minut délat jinou
aktivitu.

Vis, Ze veverka umi velmi dobfe skakat? Pomaha ji k tomu dlouhy ocas,
dokaze skdkat ze stromu na strom na vzdalenost aZz 4 metry (ukaZzte si
priblizné tuto vzdalenost na zemi); zkus, jak daleko dokazes skocit ty?

Po uplynulé dobé se opét vratime k Zaludiim, pamatujete si jesté, kam
jste si je schovali? Zkuste je najit, mtizete je ale v zemi nechat a na jate se
na misto vratit a podivat se, zda z nékterych za¢nou rtist nové stromky -
duby.
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Cilem tohoto ukolu je dozvédét se zékladni informace o veverce, zaroven procvicujeme
jemnou motoriku (zahrabat zalud), pamét’ a orientaci v prostoru pii schovavani a hledani
zalud, hrubou motoriku — skok do dalky. Pokud mdme moznost vybrat vhodné misto pro
aktivitu, mizeme takto duby osadit holinu a piispét tak k obnové lesa (napt. po kirovcové

kalamité).

Vanocni ¢as

Advent a Vanoce

Kapitoly Advent a Vanoce maji pusobit poklidnou atmosférou, hlavnim (ekologickym) cilem
obou kapitol je odpoutat se od konzumu a zpomalit, protoZze konzum a spéch zpravidla
Zznamena 1 vice nakupovani a vice plytvani. Obsahuji pouze tfi a tfi tkoly, vétsi diraz je zde
kladen do ptfedmluvy pro pedagogy, kteti by méli ukézat détem, Zze ke Stésti nevedou jen

hmotné dary, ale dulezité;si je zdravi, pohoda, bezpeci, rodina, pratel€...

Seznam ukold Advent: Adventni kalendat, Kresba Certa z pekla, Zpivame koledu.

Seznam tkolti Vénoce: Betlém, Vano¢ni Betlémska hvézda, Krajime jablicko.

Konec roku

Kapitola obsahuje pouze jeden kol — Pohadku na konec roku. Zabyva se problematikou
pouzivani zabavni pyrotechniky; détem ji pohadka ptfedstavuje z pohledu volné Zijicich zvifat.
Nekupovat a nepouZzivat zabavni pyrotechniku je drobnost, kterou miiZze udélat kazdy z nas
bez toho, aniz by si n¢jak vyrazné omezoval (naopak uSetfime finance) a pfitom tento maly
krok pfirodé ulevi. Kazdoro¢né se v médiich doviddme o thynu divokych zvifat (napt. labuti)
po zasahu pyrotechnikou, béhem jejiho pouzivani se uvoliiuji do ovzdusi Skodliviny a po
pouziti zistavaji zbytky pyrotechniky ¢asto i na nepfistupnych mistech, kde nedojde k jeho

uklizeni.
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Kresba Certa z pekla

29

Misto: skolni zahrada

Pomiucky: papiry na kresleni (pro
kazdé dité jeden), uhliky (ze spaleného
dfeva - po taboraku)

Cil: dité dokaZe kreslit netradi¢nim
materidlem (uhlikem)

Vsichni vime, Ze ¢erti bydli v pekle, 5.
prosince se vydavaji na svét a spolu
s Mikulasem a andélem obchazi déti,
aby se podivali, jestli nezlobi a tfeba je
trochu postrasili. Certi maji radi teplo,
v pekle maji velké kotle a pod nimi
hoti ohné, pod které musi stile

priklddat. Od toho jsou také tak ¢erni! Schvalné vyzkousejte, jak uhliky a

popel barvi...

Kazdé dité si vezme papir a uhlik (pfipadné i vice), nakresli si certa.

S uhliky mZzou experimentovat - nékteré budou kreslit 1épe, nékteré

40

slabégji, nékteré se mohou snadno
lamat a drolit... aZ obrazky
dokreslime, budeme mit urcité i
cerné ruce, jako certi.

Tip: zbylé wuhliky dejte do
zadhonkd, nebo ke stromim - pro
rostliny jsou to Ziviny.



Hlavnim cilem tohoto ukolu je rozvijeni environmentalni senzitivity, déti objevuji vlastnosti

ptirodniho materialu — uhlu.

Zima

Mrzne a snézi

Cilem je poucit se o zakladnich vlastnostech snéhu a ledu a experimentovat s nimi. Kapitola
obsahuje jen tfi tkoly, avSak tyto tkoly by némély byt ,jednordzové®, ale pokud mame
vhodné podminky (mraz, snih), méli bychom se jim vénovat opakovan¢; naptiklad porovnavat

druhy sn¢hu (prasan, premrzly snih, mékky snih) je takika nemozné v jeden den.
Seznam ukolii: Pokusy se snéhem, Zkoumani ledu, Stopovani zvéte

Na krmitku

Smyslem kapitoly je ptikrmovani ptactva; stejné jako jinych druhd, i ptakd na planeté ubyva.
Pfitom jsou diilezitou soucasti ekosystému, hlavni prospéch pro nas piinasi hubenim skadca.
Dal$im pfinosem je rozSifovani semen (trusem) a odstranovani mrSin. V neposledni fad¢ je
jejich vyznam i esteticky — park, zahradu i les okrasli svym vzhledem i zpévem. Ukoly na

sebe voln¢ navazuji, posledni ukol vybizi zapojeni do Ptaci hodinky (sCitani ptaki).
Seznam ukolti: Vyrob krmitko, Spravné krmeni, Pozorovani ptakt
Jako ptiklad z kapitoly Zima je niZe uveden tikol Spravné krmeni.

V Fisi vééného ledu

Kapitola se vénuje predstaveni polarnich oblasti — Arktidy a Antarktidy. Jsou to pro déti sice
mista vzdalend, ale fada z nich jiz alesponl zahlédla néjaky ptirodovédny dokument z téchto
oblasti, pfipadn€ znaji tucnéaky, lachtany ¢i ledni medvédy ze zoologickych zahrad. Cilem je
seznamit déti s témito oblastmi, aby si uvédomily, jak odliSna Zivotni prostiedi mohou byt.
Kapitola se zabyva také globalnim oteplovanim, které se nejviditelnéji projevuje pravé na
polarnich oblastech. V komunitnich kruzich détem zjednudoSené vysvétlime, které ¢innosti
otepluji planetu a co pro to mizeme délat, abychom k oteplovani nepfispivali. Ukol Pomoz

chranit domov tu¢naku je zaméten na Setfeni elektfinou.
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Seznam ukolt: Kdo ma zimu rad, Cesta tucnaki, Pomoz chranit domov (nejen) tuciaka,

Obraz Antarktidy
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Spravné krmeni

Misto: u stolu

Pomitcky: smeés zrni¢ek pro ptdky, miska nebo tacek, pracovni
listy / papiry s predkreslenym krmitkem, tuzku

Cil: dité kresli tecky, kapky s uvolnénym zapéstim; dité pozna nékteré
vhodné krmivo pro ptactvo

Grafomotorické cvieni by mélo byt motivovano a navazovat na
poviddni si o spravném piikrmovani ptactva vzimé. Nejprve
prozkoumdame zrnic¢ka pro ptaky
- nasypeme trochu smési na
tacek a budeme si prohliZzet, co
obsahuje a jak jednotliva seminka
vypadaji (nejcastéjsim obsahem
je proso, oves a slunecnice).
Nechdme déti smés osahat, |
porovnavame velikost a tvar
zrnicek.

Na pracovni list do krmitka
budou déti kreslit tecky (proso) -
krmitko musi byt plné, protoze
prileti spousta ptacka!

Pokrocilejsi variantou je kresleni
kapek (slune¢nicovych seminek)
- krmitko by mélo byt opét pIné.
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Cilem aktivity je rozvoj jemné motoriky (osahani smési semen) a grafomotoriky (kresba
seminek), zaroven se déti seznamuji se spravnym krmenim pro ptactvo a procvicuji zrakové
vnimani (vnimani tvard a barev jednotlivych semen). Aktivita neni na prvni pohled né&jak
vyznamné ekologicky zamétena, avsak vhodné doplituje ostatni ukoly této kapitoly a rozviji
kompetence v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani

(koordinace ruky a oka, grafické napodobovani tvarg...).
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Ja jsem Clovék

Jak funguje moje télo

Seznameni se s vlastnim télem je zéklad ke vSemu, prvni oblasti Ramcového vzdélavaciho
programu. Pro tGcely publikace jde o pochopeni vztaht mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedim.
Zakladem pro naSe fyzické zdravi je Cisty vzduch, Cistd voda a zdrava strava. Ve zdravém
prostiedi se s riznymi neduhy budeme potykat mnohem mén¢ Casto, a tak by nas i1 poznani
vlastniho téla mélo pfirozené vést k ochrané ptirody kolem nas. Navrhla jsem aktivity
k poznavani lidského téla v souladu se zero waste (aby nevznikal zadny zbyte¢ny odpad),
doporuc€uji vyuzivani pfirodnin, nebo ,trvanlivych®, dlouho a opakované vyuzitelnych
pomiicek. Soucasti jsou také ukoly na vyuziti bylin k léCivym ucelim (i jako prevence

nemoci) u kterych je pfedpoklad sbéru na vlastni zahrad¢.

Seznam tukold: Spojte se, Kamaradiv oblicej, Kostra jako ziva, Dychat Cisty vzduch, Cesta

jidla, Pfirodni 1ékarna, Léciva masticka

Saty délaj Elovéka

Cilem kapitoly je upozornit na problém rychlé¢ mddy a textilniho primyslu. DéEti se nejprve
seznami s ruznymi textilnimi materidly a jejich vlastnostmi. Soucasti je piib&h, ktery
ptiblizuje détem, za jakych podminek se obleceni vyrabi — zamérem je, aby si déti svych véci
vazily a v budoucnu se tieba zamyslely, odkud a jaké obleceni budou kupovat. V dalSich
ukolech se déti uci $it — ruéné i na stroji (za pomoci dospélého), cilem je zjistit, kolik prace za

vznikem kousku obleceni stoji a uvédomit si jeho hodnotu.
Seznam ukolii: Z ¢eho je nase obleceni, Pfibéh Samiy, Oprav si obleceni, USij si Sortky

Tuto kapitolu jsem vybrala jako ukdzku Predmluvy pro pedagogy a Naméti na komunitni

kruhy. Nasleduje vzorovy ukol Z ¢eho je nase obleceni — prvni z kapitoly.

Pfedmluva pro pedagogy

Bez obleceni se ¢lovék v nasi spolec¢nosti neobejde, provazi ho od
narozeni po cely zivot. Prvni divod je zcela prakticky - ¢lovék obleceni
potfebuje jako ochranu pred klimatickymi vlivy nebo obecné pred
vnéjsim prostfedim (odfeniny, postipani hmyzem). Druhy davod je
spolecensky - zakryti nahoty a méda.
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A pravé moda je nejvétsim problémem oblékani. Textilni (i obuvnicky)
pramysl je jednim z nejvétsich zdrojii znecisténi - pfi péstovani baviny
se pouzivad velké mnoZzstvi pesticidii a spotfebovava velké mnozstvi
vody, k dalsimu znecisténi dochazi pfi vyrobé a barveni vldken, latek
(bavlnénych i umeélych), poté se pridava znecisténi béhem dopravy
(surovin i hotového obleceni), z obleceni se neztidka uvolnuji skodlivé
latky i béhem noseni a prani a na zaveér je to ohromné mnozstvi odpadu
kdy se v duasledku tzv. Fast fashion (rychla méda) vyhazuje vice nez
polovina nového oblec¢eni (které si nikdo nekoupi) a vétSina obleceni,
které pouzivame jako spotfebni zbozi (nakupujeme impulzivné a
nasledné se ho zbavujeme). Denné tak konc¢i spousty obleceni na
skladkach, ¢i ve spalovnach. Recykluje se jen velmi malé mnozstvi.

Textilni pramysl ma jesté dalsi stinnou stranku - a tou je jeho vyroba
v chudych statech (Afriky a Asie). Lidé zde pracuji v nedtistojnych
podminkach i 16 hodin denné za penize, které sotva staci na jidlo. A¢ je
prace déti oficialné zakadzana, bézné tu déti pracuji a pfispivaji tak
k vyrobé naseho obleceni.

Ekologicky cil

Z této kapitoly bychom si méli odnést novy pohled na médu. Nevnimat
obleceni jako spottebni zbozi, dostat se od fast fashion k slow fashion
(pomald méda). Nové obleceni vybirat s rozmyslem, uvédomovat si, kde
a za jakych podminek vzniklo (od vypéstovéni, pfes vyrobu i dopravu) a
pecovat o négj tak, aby nam co nejdéle slouzilo. Takovy vztah k obleceni
potfebujeme naucit i déti.

Doporucené obdobi: 15.2. - 15. 3.

Nameéty pro komunitni kruhy

e Co je to obleceni? Jaké druhy obleceni znas? Pro¢ nosime
obleceni?

e Mas néjaké oblibené obleceni? Jaké a proc?

e Jak a z ¢eho se obleceni vyrabi?

e Kde muizes obleceni koupit? (dostat, vyménit) Co muzes
udélat s oblecenim, které uz je ti malé?
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Z Ceho je nase obleceni

e

Misto: kdekoliv

Pomicky: kousky latek zrtznych materidld - bavlna, len, bambus,
konopi, kopfiva (pokud seZeneme), prfirodni vlna, uméld vlakna
(polyesterovy uplet, fleece), (ptip. obleceni z téchto materialti), obrazky
rostlin, z kterych se latky vyrabi, obrazky ovce, lamy (pfip. dalSich,
jejichZ srst se pouziva na vyrobu viny), lupa, dvé sklenice s vodou.

Cil: dité rozezna prijemny/nepfijemny materidl, ma elementarni
predstavu o vyrobé latek

Zkus osahat materidly, prejet si snimi po tvari - které jsou ti vice
piijemné.

Prifad" latku k obrazku, zceho se vyrabi. O kazdé si néco kratce

fekneme...
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Bavlna se vyrabi z bavlniku, to je rostlina z tropickych a subtropickych
oblasti (tam, kde je mnohem tepleji nez u nds, z Afriky, Arabie nebo
Mexika). Rostliny bavlniku potfebuji hodné slunce, pravidelné zalévani a
také hodné Zivin - hnojeni. Pro vétSinu z nds je bavlnéné obleceni
nejpiijemneéjsi.

Lnéné vlakno se vyrabi z rostliny Inu setého. To je rostlina s modrym
kvétem, kterd se péstuje i u nds - ma tu dlouhou tradici, na obleceni u
nas byl dlouho hojné pouzivan (teprve koncem 20. stol doslo k atlumu).
Lnéna latka je velmi pevnd, pouziva se na letni obleceni, protoZe chladi.
MiiZzeme se s nim setkat v pohadce Krtek a kalhotky.

Konopné platno se vyrabi z rostlin konopi setého, pochézi z Asie, ale
péstuje se snadno i u nas. Ve srovnani s bavinikem, je péstovani konopi
mnohem ekologi¢téjsi - potfebuje méné vody i méné hnojiv. Latka je
pevnd, sava (saje vodu, pot), chrani pfed chladem (termoregulace) a

chrani pred slunickem (UV zafenim).

Kopfivové platno - i kdyZ tomu tfeba nebudete chtit véfit, i z kopfiv se
da vyrobit latka. Je velmi pevna, pouzivala se tfeba na vojenské
uniformy, dnes se z ni vyrabi tfeba ubrusy. Latka uz jako kopfiva nepali,
ale neni tplné pfijemnd, protoZze je hrubd. Vidét jsme mohli napf.
v pohadce Sedmero krkavcti (2015), kdy Bohdanka usila pro své bratry
kosile z kopftiv.

Bambusovy tuplet se vyrdbi z bambusu - je to trava, ale dortista do
vysky stromt a stonky jsou dfevnaté. Latka dobie odvadi pot a pouziva
se tfeba na sportovni obleceni.

VInéna prize, ze které se pletou svetry se vyrdbi z vlny ovci. Viny
existuje spousta druhti, dnes je napf. moderni vlna merino, ktera
nekouse a v zimé krasné hieje a v 1ét¢ chladi. Sije se zni tedy hodné
sportovni obleceni.

Polyesterovy tplet/tkanina je vyrobena z umélych, , plastovych” vlaken,
ta se vyrabi z ropy - stejné jako nafta do auta. Latka skoro nesaje vodu -
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je dobra tfeba na nepromokavé obleceni, ale nesaje ani pot, a tak nemusi
byt pfijemna na kizi.

Fleece se nejcastéji vyrabi z pouzitych pet-lahvi, jejich recyklaci. Je to
silnd, a pfitom lehka latka, ktera dobfe izoluje pfed vétrem a chladem a
také nenasakne vodu. P¥imo na ktzi také nemusi byt kazdému piijemna,
hlavné tfeba lidem s ekzémem. Pfi prani se z fleecu mGzou uvoliovat
plastové ¢astecky, které se pak dostavaji do vody.

Vezmi si lupu a prozkoumej strukturu latky. Zjistis, Ze jsou to vlastné
nité, razné tkané nebo pletené. Tahem zjistis, ze tkana latka je pevna,
uplet do jisté miry pruzi.

Na zavér si udélame pokus s nasdkavosti - vedenim vody. Do kazdé
sklenice s vodou dédme jeden prouzek latky (do jedné bavinény, do
druhé polyesterovy), kazdy bude viset pres okraj sklenice tak, aby byl
jeden konec ve vodé a druhy konec venku (napf. na stole). Po chvilce
pozorujeme, jak bavinénd latka nasakuje vodou, nechdme-li ji dostate¢né
dlouho, objevi se u konce prouzku louzi¢ka vody. Oproti tomu prouzek
latky z polyesteru ztistane suchy - vodu nenasakne. Téchto vlastnosti se

vyuZziva nejen u obleceni.
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Tip: Len sety je nendrocnd rostlina, mtizeme si ho tedy snadno
vypéstovat na zahradce. Lnéné semeno je jedlé - béZné se s nim setkdme
na celozrnném pecivu; také je ¢astou soucasti krmeni pro ptacky a obcas
muZeme jeho modré kvéty zahlédnout pod krmitkem. Vypéstovat Ize i
bavinik, konopi a bambus. Kopfivu péstovat nemusime - staci ji najit,
z vysokych zralych kopftiv v 1été se daji vlakna ziskat i rucné.

Tento tkol, prvni v kapitole, je oproti jinym obsahlej$i, uvadim v ni informace o
nejbéznéjsich latkach, a to z toho divodu, Zze nemusi byt pro kazdého snadné tyto informace
najit a vhodnym zptasobem piedat détem. Déti se béhem tohoto tkolu sezndmi s ptivodem
jednotlivych latek (rostliny, ze kterych se vyrabi) a zkoumaji jejich vlastnosti. Obsahuje i tipy
na pohadky, ze kterych déti mohou ziskat piedstavu o vyrob¢ latek.
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Jaro

Kvétinova louka

Kapitola Jaro je nejobsahlejsi ze vSech Sesti kapitol, obsahuje pét podkapitol s celkem 41
ukoly. Jaro zahajuji prvni podkapitolou Kvétinova louka, avSak hned v uvodu upozoriiuji na
moznost prohozeni s nasledujici podkapitolou Voda — v zdvislosti na pocasi v aktualnim roce
a vnasi oblasti. Cilem kapitoly Kvétinova louka je seznamit déti s nasimi nejbéznéjSimi
kvétinami a jejich vyznamem pro hmyz; mély by se také dozveédét, ze existuji chranéné
(ohrozené) rostliny a co to znamend. Vénujeme se srovnani kvétinové louky a travniku.
Zakladame kvétinovou louku — tato aktivita by méla mit pfimy pozitivni vliv na prostfedi nasi
zahrady a to zejména, pokud je zahrada situovana ve mésté€ a v prostiedi, kde je pro opylovace

ptirozené potravy nedostatek. Zahajujeme dlouhodobou ¢innost Atlas rostlin nasi zahrady.

Seznam ukold: Zakladame kvétinovou louku, Zavody v hledani, Kvétinové pocty, Ochutnej

jedlé kvéty, Atlas rostlin nasi zahrady

Voda

Voda patfi jednoznacné k nejdiskutovanéjSim ekologickym tématiim poslednich let. Nejen
v Cesku, ale po celém svété se lidé potykaji s extrémnimi suchy a zaplavami; oboji je
disledek zmény klimatu a $patného hospodateni s vodou. Celosvétove se uvadi, ze asi tfetina
populace nema pfistup k pitné vodé (data OSN). Smyslem kapitoly je zaméfit se na to, jakou
moznost mé kazdy jedinec ovliviiovat tuto situaci a pomoci zlepsit situaci alespot ve svém
nejbliz§im okoli; matefska $kola disponujici zahradou muze mit nezanedbatelny vliv na
schopnost zadrZeni vody v krajin€ a zlepSeni mikroklimatu svého okoli. Kapitola se zamétuje

na vodu v krajing, Setfeni s pitnou vodou a minimalizaci znecisténi vody.
Jako ptiklad ukolu je nize uveden Jak rychle tece voda.

Seznam ukoli: Kolobéh vody — ptibeh kapicky, Vylet k vod¢, Bobii hraz, Jak rychle tece
voda, Kolik naprselo?, Kam voda mizi?, Hrajeme na vodu, Cista a Spinava voda, Lovime

predméty, Piibéh Paola, Kbelik vody do ptirody

Velikonoce

Velikonoce jsou svatky jara, je to jeden z vyznamnych svatkl a pfirozené jsou soucasti
vzdélavaciho planu v matefské skole. Velikonoce se v poslednich letech, tak jako mnohé jiné,
staly konzumnim svatkem a jejich puvodni vyznam se vytraci... Velikonoce jsou
nejvyznamngj$i kiest'ansky svatek, ale maji i pohanskou tradici, kde byvaly oslavou jara —
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konce zimy, a pravé tak se na né zaméfuji zde — oslavit Velikonoce zpusobem blizkym

k prirod¢.

Seznam ukolli: Najdi vrbu, Zasad” vrbové proutky, Natradicni zdobeni vajicek, Podivej se na

mlad’atka, Poznej zvuky zvirat

Péstujeme jidlo

Intenzivni zemédélstvi je jednim 2z hlavnich environmentalnich problémi (pouZzivani
pesticid, degradace pudy, kaceni deStnych pralest, Spatné hospodafeni s vodou...). Oproti
tomu produkty vypéstované na vlastni zahradé maji potencial byt ,,nejzelenéjsi* variantou
na$ich potravin — dodrzime-li zasady pfirodnich zahrad (nepouzivat pesticidy, uméla hnojiva
a raSelinu) a budeme-li vyuzivat destovou vodu. Velkym environmentalnim pfinosem je, Ze
nase vypéstky se zkonzumuji na misté (nejsou zatizeny zadnou dopravou). Pé&stovani
S uplatnénim principli permakultury je pro okolni pfirodu velmi pfinosné, rozmanity porost
pomaha udrzovat vlahu v pidé, zabranuje jejimu zhutnéni a erozi, kvetouci ovoce, zelenina i
bylinky pfinasi potravu pro opylovace, mul¢ovéani, zelené¢ hnojeni a pfidavani kompostu
obohacuje pidu o ziviny. Pfinos péstovani vlastniho ovoce a zeleniny muze byt také
ekonomicky, ale neni to naSim priméarnim cilem. Cilem je seznamit déti se zaklady péstovani

V rezimu permakultury.

Seznam tukolt: Piiprava zdhonku, Pozorovani rlstu, Redkviéky, hraSek a listovy salat,
Jahody, Mrkev s cibuli, Brambory v pytli, Divoka rajéata, Hnojivo, Mul¢ovani, Usporné

zavlazovani

Mali pomocnici

Kapitola se vénuje hmyzu a dalsim drobnym obyvatelim nasich zahrad a jejich ptinosy pro
zahradu; predmluva pro pedagogy opét odkazuje na permakulturu. Ekologickym cilem,
Z pohledu prostiedi (zahrady) je vytvofit pfiznivé podminky, uto€isté pro drobné Zivocichy.
Cilem z pohledu déti je sezndmit se s drobnymi Zivo€ichy a nevytvéret negativni predsudky a
miskoncepty (napf. strach z pavoukti, hadl, hmyzu...), uvédomovat si jejich piinosy a

dalezitost rozmanitosti.

Seznam tukolt: Uzitecni pomocnici, Kde to Zije?, Nesekdme, krmime vcely, Pavoudi sit,

Hmyzi hotel, Tvot hmyz z pfirodnin, Poletujici motyli, Vytvor ukryt ptaklim, JeZek, Pitka
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Jak rychle tece voda

Misto: skolni zahrada - maly kopecek zeminy, , kutisté”

Pomicky: lopatka, kameny, jil, konvi¢ky s vodou

Cil: dité rozezna piirodni a clovékem (vyrazné) regulovany tok; ma
elementarni predstavu o tom, jak mohou vznikat povodné

Na tomto experimentu si ukazeme, jak rychle odtéka voda z krajiny. Na
kopecku hliny vytvofime dvé ,fi¢ni” koryta. Obé by méla zacinat ve
stejné vysce. Jedno bude rovné, piimo shora dola. Vydlazdime ho
kameny a vymaZzeme jilem - to predstavuje feku, jejiz koryto je umeéle
narovnano, vydlazdéno, pfipadné i vybetonovano. Druhé koryto bude
mit zdkruty (meandry) a nechame ho pouze pfirodni (zemina, kaminky
volné).

Pfedem se déti
zeptame, kterym
potokem si mysli,
Ze potece voda
rychleji. Do obou
koryt zacneme lit
vodu soucasné a
pokud moZzno
stejnym proudem.
Pozorujeme, kudy
te¢e voda rychleji?
Po proudu
muZeme pustit i
malé listky, ktery
dopluje dolt
rychleji.
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Z naseho pozorovani jsme zjistili, Ze rovnym, vydlazdénym korytem tece
voda mnohem rychleji. Na nasledujicich ilustracich si ukazeme, jaky to
mé dopad v pfirodeé.

Z vybetonovaného koryta se do okolni zemé dostane jen malo vody
(rostliny okolo usychaji); voda rychle odtékad pry¢, za sucha je ji maélo.

Pfirodni koryto vytvafi pfirozené zakruty, bfehy jsou zarostlé rostlinami;
voda tece pomaleji, za sucha tolik nevysycha.

/ g \
/ R

[
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KdyZ hodné prsi, betonové koryto se rychle zaplni, voda rychle protéka,
nemd ji co zastavit a snadno muzZe zaplavit domy v tdoli. Pfirodni
koryto se za desté taky vice zaplni, ale voda pomahaji zadrzet moktady a
domy jsou ochranény.

NE=or
Il Al
"

é

V tomto ukolu déti rozvijeji mnoho dovednosti, jak naznacuji piktogramy. Tvofenim koryt ze
zeminy, kament, jilu a naslednymi hrami s vodou se rozviji environmentalni senzitivita;
pomoci pokusu a diskusi nad obrazky by mély déti ziskat elementarni pfedstavu o riziku

vzniku povodni a dulezitosti rovnovahy v ptirodé k ochrané pied povodnémi.
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Tady jsem doma

Kde bydlim

V posledni kapitole vyuzivdme mistn¢ zakotveného uceni — zkoumame své mésto
z ekologického hlediska. Opakujeme vétSinu toho, ¢im jsme se jiz zabyvali v pfedchozich
kapitolach, jen se na to nyni divame z pohledu mista, ve kterém zijeme, propojujeme znalosti

do jednoho celku.

Seznam ukold: M¢ésto nebo vesnice?, Mapa, Tiidéni odpadu, Bezobalovy obchod, Ekologicka

doprava, Pfiroda kolem nés, Spatna mista, Ekologicky panel

Jako ukézku jsem vybrala kol Mapa.
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Misto: tfida - u stolu nebo venkovni ucebna; misto, kde mame
postavené mésto a vesnici (nebo kde miZeme promitnout fotografie)
Pomiticky: mapa naseho mésta/vesnice (spiSe vétsi méfitko, u veétsiho
mésta staci étvrt, okoli MS, kam chodime na prochazky), papir (velikost
nejlépe A3), tuzky, pastelky, pravitko

Cil: dité vi, k ¢emu slouZzi mapa, dokaze v mapé rozlisit nékteré vyrazné
prvky (silnice, budova, feka/rybnik)

Co je to mapa, k ¢emu slouZi a co vSechno na ni najdeme? Prohlédnéte si
spole¢né mapu a odpovézte na otdzky. Najdi na mapé svou Skolku,
podle ceho ji poznas? (tvar budovy, zahrada, nazev ulice). Najdes i sv(j
domov?

Nakreslime mapu mésta (vesnice), které jsme postavili. Zacnéte
nejvyraznéjsim prvkem - rybnikem, fekou; pokracujte silnicemi
(mazeme vyuzit pravitko, pokud méame cesty rovné), potom domy,
budovami (nezapomerite na symboly kostela, nemocnice atd.), parkem...

Zejména mladsim détem je vhodné mapu ¢aste¢né pripravit - predkreslit
silnice a zbytek nechat doplnit je; i starsi budou pravdépodobné
potiebovat nasi podporu (ukazat, kde zacit atd).
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Zhodnotte, jak se vam prace kartografa (¢lovek, ktery tvofi mapy) dafila,

bavilo by vas takové povolani?

Cilem tkolu je seznamit se s mapou — co to je, k ¢emu slouzi. Navazuje na predchozi aktivitu
Mg¢sto nebo vesnice? (Stavba mésta); déti tvoii mapu k méstu (vesnici), které postavily — to je
narocna aktivita na orientaci v prostoru, na ploSe, zrakové vnimani, grafomotoriku,
komunikaci a spolupraci — piredskolaci jsou ji vSak vétSinou schopni zvladnout jen
s minimélni korekci pedagoga; rozviji se technicka tvotivost. Cinnost pomize détem pochopit

funkci map a orientaci v nich.
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4.5 DalSsi literatura vhodna k doplInéni

Pokud se pedagog rozhodne vénovat environmentalni vychové vice, nez je bézné, bude

potiebovat také materidly pro vyuku.

Ma kniha Ekologové ze Skolky je ur¢ena pedagogiim (dospélym), ale obsahuje také spoustu
fotografii a schémat, které jsou urCeny pro demonstraci détem. Presto, détem budeme
vysvétlovat spoustu nezndmych procestt a pokud neni mozné vidét je v praxi (napf.
recyklace), je vhodné vyuzit dalSich material; pro tento ucel bych doporucila knihu Jess
Frenchové Zachranme planetu, Jak tfidit, recyklovat a Setfit pfirodni zdroje. Kniha nam
poskytne podklady piedevsim k problematice odpadi (druhy odpadu, cesty recyklace,
ptiklady ze svéta i CR, vybizi k pfedchazeni vzniku odpadu); jsou zde ale i dalii ekologické
problémy jako energetika, odlesnovani, znecisténi ovzdusi, plytvani vodou... Obsahuje hodné
obrazku, fotografii a grafickych znazornéni — pro lepsi porozuméni. Jako zdroj Kk ziskavani
informaci o pfirod¢ mizZzeme vyuzivat knihu nebo aplikaci Hravouka. Kli¢e k urovani
ptactva, bezobratlych, rostlin apod., které v nékterych tikolech doporucuji jako pomtcky,

vyuzivam a doporucuji z Lipky, Skolského zatizeni pro environmentalni vzdélavani.

Protoze bychom u pfedskoldkli neméli opomijet ani pravidelnou cetbu, nabizi se k doplnéni
environmentalni vychovy literatura o pfirod¢ a s environmentdlni tématikou; dorucuji
napiiklad Dobrodruzstvi Toly, Poly a Rost'dka (Monika Mitowska, Katefina Rehakova), Vis,
kde jsou déti stroma? (Peter Wohleben), Jde sem lesem (Daniela Krolupperova), Bylinkové

pohadky (Jana Buresova) ¢i Pohadky z kouzelné zahrady (Petr Sandera).
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5 Zhodnoceni publikace

5.1Cil

Cilem zhodnoceni publikace Ekologové ze Skolky bylo ziskat zpétnou vazbu od
potenciondlnich ¢tenafti — pedagogli matetskych skol, lesnich matetskych kol a lesnich klubt

a lektori ekocenter. Cilem bylo zhodnotit obsahovou i vizualni stranku.

5.2 Metodologie

Pro tcely zhodnoceni byl vytvofen nestandardizovany dotaznik. Publikaci v elektronické
podobé jsem poskytla zhruba 40 lidem, ktefi sami projevili zajem; pievazné se jednalo o
pedagogy matefskych Skol (klasickych), v n€kolika ptipadech pedagogy lesnich matetskych
Skol a lesnich klubti a také lektory ekocenter, ktefi pracuji s pfedSkolnimi détmi. Publikaci
s dotazniky jsem rozesilala na zacatku listopadu 2020; zadala jsem o navraceni vyplnénych
dotaznikli do konce unora 2021. Navratnost dotaznikii byla velmi nizkd, coz castecné
ptisuzuji omezenému provozu nékterych matefskych Skol, resp. obecné napjaté situaci kolem
covid-19. Avsak od nékolika respondentii se mi podafilo ziskat slovni hodnoceni z e-mailové

komunikace ¢i osobnich rozhovort dodatecné (nevyplnovali dotazniky).

5.3 Vysledky

Prvni ¢ast dotazniku byla vénovana udajim o respondentovi. Zastoupeni bylo ve vSech
vékovych kategoriich, nejpocetnéjsi 31-40 a 41-50 let; délka ucitelské praxe se pohybovala
nejéastéji mezi 5-10 lety. Nebyly patrné rozdily hodnoceni (vnimani) knihy s ohledem na vék

a délku ucitelské praxe.

Mezi respondenty byl jeden pedagog lesni matetské Skoly a jeden z détského lesniho klubu —

ani zde nebyly vysledky néjak vyrazné odlisné od ostatnich.

Dotazovala jsem se, zda se v matefské Skole vénuji environmentalni vychové — tii odpovedéli,
7ze se EVVO vénuji intenzivné, nejvice odpovédi (7) bylo, ze primérné€, tii povazuji
environmentalni vychovu ve své tfidé za nedostate¢nou (ne pfili§ Castou). Z rozhovort vSak

vyplyva, Ze vSichni by se chtéli environmentalni vychové vénovat vice.
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V nasledujici tabulce mé zajimalo, co respondenti ¢ini pro Zivotni prostfedi ve svém osobnim
zivoté a jaky vliv budou mit tyto postoje na hodnoceni ptinosu publikace. Mezi respondenty
nebyl nikdo, kdo by spliioval vSechny body na vice nez 60 % - kazdy byl zpravidla zaméten
na 2-3 oblasti. Nejvice se dafi tiidit odpad, Casté je i zaméfeni na lokalnost potravin a vlastni

péstovani; naopak nejveétsi obtize Cini doprava.

Ohodnot’te, jak se vam osobné dari plnit nasledujici ¢innosti souvisejici s ochranou Zivotniho
prostiredi. (100 % znamena, Ze zcela spliujete)
100-81% [ 80-61% |60-41% |40-21% |20-0
%
Ttidim odpad 7X
Ptedchazim vzniku odpadu 1x 2X 3x 1x
Setiim vodou 1x 5x 1x
Pouzivam piirodni kosmetiku a B6X 1x
drogerii
Snizuji konzumaci masa a 1x 3x 2X 1x
zivocisnych vyrobki
Settim elektrickou energii 1x 3X 2% 1X
Déavam prednost ekologické 1x 1x 2X 2X 1x
doprave
Zajimam se o puvod obleceni — 1x 2X 1x 3x
davam ptednost udrzitelné¢ modé
Déavam ptednost lokalnim 3x 4x
potravinam
Vénuji se bio-zemedélstvi/pestuji 4x 2X 1x
potraviny (na zahradce, balkdn¢)
Chodim uklizet odpadky do pfirody | 1y 1x 3x 1x 1x

Dalsi otazky dotazniku jiz byly vénovany hodnoceni publikace. Prvni otazka byla, zda by je

kniha (v knihkupectvi) na prvni pohled zaujala — odpovédi byly pil na pil ano a spiSe ano.

61



Odliseni kapitol a orientaci v textu hodnotili vSichni velmi kladnég, jako velmi snadnou na
orientaci a piehlednou, stejné kladn¢ hodnotili i kvalitu a mnozstvi ilustraci. Pozitivné byly
hodnoceny i piktogramy. Razeni kapitol a doporuéeny ¢asovy prostor hodnotili respondenti

jako vyhovujici nebo spiSe vyhovujici ptl na ptl.

Nasledujici dotazy, tykajici se pfedmluv pro pedagogy vyplnili pouze respondenti on-line;

pfipominky (pod tabulkou) jsou z pfimych rozhovort.

Nyni se zaméite na ,,PFfedmluvy pro pedagogy*

Ano spise ano spise ne ne

Byly informace 5 2
srozumitelné?

Byly informace 4 3
pfimétené
odborné?

Byl pro vas 6 1
ptijatelny styl,
zpusob, jazyk,
jakym bylo
psano?

Dozvédelijste se | 5 1 1
néco nového?

Byl vam jasny 4 3
cil? (proc¢ se tomu
tématu chceme
vénovat)

Mate-li pfipominku k Pfedmluvam pro pedagogy, dopliite...
Je vidét, Ze se v ekologii dobfe orientujete.

Z obsahu je citit vaSe zapaleni pro véc, Ze tim prosté Zijete.
Jednoduchy a pritom vystizny.

Spoustu véci jsem nevédéla, nebo o nich slySela, ale nenapadlo mé to dat takhle do souvislosti.
O nécem jsem si hledala je$té dalsi informace.

Pfinutilo mé to zamyslet se nad nékterymi vécmi.
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V zaméifeni na ukoly, jsem zjiStovala, zda byly snadno pochopitelné, jestli byl pfijatelny
jazyk formulace, originalita, jasnd souvislost s tématem, dostatecné mnozstvi, zaujeti déti a

primétenost vzhledem k véku (3-6 let). Vse bylo hodnoceno kladné.

Posledni ¢ast byla zaméfena na environmentalni pfinos publikace. Dle vysledki se s velkou
pravdépodobnosti respondenti chtéji ke knize znovu vracet, dozvédéli se néco nového,
pfiméla je vice se zajimat o zivotni prostfedi a chovat se odpovédnéji a chtéji se

environmentalni vychové vice vénovat.

Environmentalni prinos publikace

Do jaké miry se vam podafilo podle publikace naudit déti néco nového — v souvislosti
S prirodou, ekologii, Zivotnim prostiedim...?

100 - 81 %

3X

80-61%

4X

60-41%

40-21%

20-0%

Do jaké miry piFiméla vas hledat a zkouSet zpiisoby, jak byt ekologicky odpovédnéjsi (at’ uz

soukromé, nebo jako pedagog)?

100 -81 %

3X

80-61%

2X

60-41%

1x

40-21%

20—-0%

Ovlivnila vas publikace tak, Ze se po jejim prostudovani budete chtit environmentalni vychové

vénovat vice, Castéji?

100 -81 %

4x

80-61%

3X

60-41%

40-21%

20—-0%

S jakou pravdépodobnosti se vratite k publikaci znovu (napf. v dal§im S$kolnim roce —

s dal$imi détmi)?

100 - 81 %

5X

80-61%

2X

60-41%

40-21%

20-0%
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Mate-li n&jaké ptipominky k publikaci z environmentalniho hlediska, dopliite...
Dékuju za zpracovani. Publikaci si zafadim mezi své dalsi knihy 0 EVVO.

Dékuji za vasi praci, déti i kolegyni nadchla. Pfeji mnoho tspéchii.
Moc se mi knizka libila, urcité podle ni chci pracovat v dal§im $kolnim roce.

Tésim se, az kniha vyjde, urcité si ji koupim. Obsah je skvély, s tiSténou verzi se bude

mnohem lépe pracovat.

Dejte mi védét, az kniha vyjde — koupime ji na vSechny tridy.

5.4 Shrnuti vysledk

Z dotaznik ani slovniho hodnoceni nevyplynul zadny zasadni nedostatek, vSe bylo
hodnoceno pozitivné; objevilo se pouze par piipominek k nazvu (viz. kapitola 4.1 Rozbor
nazvu). Hodnoceni publikace dotazniky bylo oteviené od listopadu 2020 do unora 2021,
individualni rozhovory pak probihaly az do srpna 2021; celé obdobi bylo ovlivnéno pandemii
COVID-19 riznymi omezenimi $kol (absence déti, karantény tfid, nemoci ucitelll, celostatni
uzavieni $kol) a zaroven 1 urCitou psychickou nepohodou, coz mnohé respondenty ziejmé
ovlivnilo (pfisuzuji tomu nizkou navratnost dotaznikl. Z dotazniki nebylo mozné posoudit,
jak detailn€ knihu ¢tenafi Cetli a do jaké miry se dafilo zménit jejich postoje, planuji tomu ale
vénovat n&jaky dalsi prizkum. Ctenafi poéitaji s ti§ténou verzi — to bylo i mym zamérem od
zacatku, a¢ z ekologického hlediska jsou elektronické publikace mozna Setrnéjsi, pokud se
sni ma v matefské Skole pravidelné pracovat, je tiSténd verze mnohem praktictéjsi a

uzivatelsky prijemné;jsi.
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6 Zaver

Piib&h Ekologii ze $kolky za¢al na podzim roku 2017, vénovali jsme se tématu Uklid p¥irody
a zpozorovala jsem u déti velké zaujeti timto tématem, zajem zkoumat ho do hloubky a
zarovenn snahu néco ovlivnit k lepSimu. PokraCovali jsme tedy v environmentalni tématice
cely $kolni rok (v souladu s SVP); naméty na aktivity jsem si zaznamenavala a také
fotografovala. Teprve na konci Skolniho roku jsem si uvédomila, jaké zmény jsme dosahli —
velka environmentalni senzitivita déti, 1 urcitd odpovédnost déti odchézejicich do skoly,
zmény V postojich néds pedagogii, zaCinajici proména Skolni zahrady i inspirace pro ostatni
tiidy. V podobném environmentalnim programu od té doby pokrac¢ujeme vSechny skolni roky,
i kdyz konkrétni podobu ptizptisobujeme aktudlnimu slozeni déti a jejich potfebam (tfidy
mame vékove heterogenni). Knihu jako takovou jsem zacala psat na podzim roku 2019, i
kdyZz jsem vétSinu myslenek méla v hlave, dat jim konkrétni podobu v textovém editoru

nebylo tak snadné a rychlé — vytvoteni prvni verze mi trvalo rok.

Usporadani bylo od zacatku promyslené, chtéla jsem, aby kopirovalo $kolni rok, formu jsem
ale musela promyslet, nechtéla jsem, aby to byl pouze sled riznych Cinnosti, ale aby se
jednotlivé ukoly propojovaly do vétSich celkl. Béhem psani jednotlivych tkold se objevovala
fakta, kterym by mél pedagog (vyucujici) rozumét, ale i kdyz to byly vé&ci z mého pohledu
samoziejmé, pro spoustu kolegli to bylo néco neznamého, proto kazda kapitola zacina
se s détmi pustime do vyuky n&eho nového, je potieba zjistit, na co navazujeme — za tim
ucelem jsou u kazdé kapitoly Naméty pro komunitni kruhy, zaroven slouzi k opakovani
probraného, zptesnovani, vysvétlovani. Od pocatku jsem védéla, ze tikoll bude Vv knize velké
mnozstvi, potfebovala jsem vSak, aby byla publikace ptehlednd, uzivatelsky piijemna,
jednoducha k pouzivani, snazila jsem se tedy nezahltit informacemi, ale vyuzila jsem
piktogramy, z kterych se cile a rozvoj kompetenci da odvodit; poéita se také s drobnymi
upravami ¢i variacemi ukold, aby je pedagog mohl ptizptsobit svym détem. Tim jsem se jiz

ptibliZila k finalni podobé.

V dobé¢, kdy kniha prochézela testovanim prvnich ¢tenaiti vSak z mé praxe pfichazely dalsi

napady... Nova verze, ktera je pfipravena pro tisk je tedy oproti ptivodni rozsifena o deveét
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ukolii, misto pavodnich 93 jich obsahuje 104; drobné upravy se dotkly 1 ¢asti pro pedagogy

(pti rozhovorech s pedagogy vyplynulo, Ze né¢emu zcela neporozuméli).

Po dokonceni finalni verze mé ¢ekala dals§i nova zkuSenost — jak knihu vydat. Nejprve jsem
zkusila oslovit vétsi nakladatelstvi, odpovidali ale shodné — kniha je zajimava, avSak velmi
specifickd a momentalné se tomuto tématu nevénuji. V jednom z nich mi v8ak doporudili
zkusit vyuzit nakladatelskou sluzbu Pointa, kterd propojuje autory, knizni kolegy (grafiky,
sazeCe, redaktory atd.) a Ctenafe; financovani je zde mozné pomoci crowdfundingu. Projekt
mam zde zaloZeny a hleddm spolupracovniky — proces miize trvat i nékolik mésict. Zvazuji i
moznost vydani samonakladem. Zatim jsem se rozhodla nechat knihu v malém nakladu
nechat vytisknout bez korektury — pro potiebu svou a pedagogti nasi mateiské Skoly, abychom

ji mohli zacit vyuzivat ihned.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit publikaci obsahujici aktivity ovétené vlastni praxi, ktera
napomiize pedagogiim systematicky a celorocné napliiovat cile environmentdlniho
vzdélavani, vychovy a osvéty u piedskolnich déti a ovéfit ji v praxi. Publikace byla vytvorena
v zamyslené podobé¢ a rozsahu; byla ovétena v praxi, minimalné v nasi matetské skole zacina

plnit svij Gcel, a to povazuji za dobry zacatek.
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