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vzdélavani. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. s.
61 Bakalarska prace.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké Cinnosti, které ucitelé a ucitelky v matetskych
Skolach nabizeji détem, pfimo navazuji na Cinnosti provadéné na zakladnich Skoléach.
Teoretickd cast je zaméfena na Skolni zralost, Skolni pfipravenost, odklad Skolni
dochazky, roli ucitele mateiskych $kol, ndvaznost MS-ZS a jejich spoleénou spolupraci.
Prizkum v empirické ¢asti potom popisuje podrobngji praci s predSkolaky

v matetskych Skolach v Hradci Kralové a vySe zminéné ¢innosti.
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Uvod
Predkladana bakalarska prace se veénuje zahdjeni Skolni dochazky v navaznosti na
predskolni vzdélavani. K volbé tohoto tématu mne ptivedla ma vlastni zkuSenost, pii
které také pracuji s predskolaky a zajimalo mé¢, jak k praci s témito détmi pfistupuji mé

kolegyné v jinych mateiskych skolach.

Teoreticka Cast je vénovana skolni zralosti a Skolni pfipravenosti, dale je zde podrobng&ji
popsano, jak se Skolni zralost testuje V navaznosti na zapis do Skoly. V dalSich
kapitolach je zde rozebran odklad Skolni dochédzky, role ucitele matefské Skoly
a spoluprace mateiskych $kol a $kol zakladnich. Je zde kladen dtraz na navaznost MS-

%

ZS.

Empiricka cast a jeji prizkum je postaven na pozorovani a rozhovoru, ze kterého
vyplynuly poznatky o praci s ptedSkolédky, na které pfimo navazuje zdkladni Skola.

Cinnosti s predskolaky jsou podrobné popsany v samostatné kapitole.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi do piedskolniho véku — jak

ovliviiuje $kolni pfipravenost a zralost

1.1.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi trva od poceti ditéte — tedy od oplozeni vajicka az po porod. Toto
obdobi jiz predstavuje dilezitou ¢ast ve vyvoji jedince, nejen po fyzické strance, kdy
z jedné malé bunky se vyviji cela ziva bytost, zdravy jedinec, ale také po citové strance
- vytvaii se vztah rodict s ditétem, predevsim vztah matky a ditéte. (Matéjcek, 1986) A
tento vztah se stdva zakladnou pro vztahy dal$i. Existuje mnoho diikazii, které sv&éd¢i o
tom, Ze jiz V prenatadlnim obdobi je jedinec schopen se ucit. Jedna se o nejjednodussi
formy uceni. Plod umi definovat zvuky, nejriznéjs$i podnéty. Plod ma také smyslové
vnimani jako hmat, chut’, sani a sluch. Plod je po celou dobu odkézan na matku, Zije
Vv konstantnim prostiedi a jeho projevy jsou nenaucené, maji své individudlni rysy, které
pfetrvavaji 1 po narozeni napiiklad v podobé temperamentu. Jeho pohybova ¢innost je
rizna, reaguje na chovani matky, kdyz je matka v klidu nebo ve stresu, plod to vyciti.
Pohybova c¢innost dava piedpoklady pro budouci pohybové ¢innosti, které se stanou
presnéjsi a koordinovangj$i. Formuji se individuélni rysy, které jsou pozdéji dotvareny
podle socialniho prostfedi. Lze tedy fici, Ze jiZ v prenatalnim obdobi se ovlivituje Skolni
zralost, pokud téhotenstvi probihd v klidu, je vysokd pravdépodobnost, ze bude
v poradku 1 miminko. V tomto obdobi se utvaii jeho duSevni zralost nebo citova

stabilita. (Pugnerova, 2010)
1.1.2 Perinatalni obdobi

V novém pojeti perinatalni obdobi — tedy obdobi porodu je kladen diiraz na prozitek a je
dokazano, Ze tato vyznamna zkusenost neovliviiuje pouze praveé rodici zenu, ktera je
zmitana bolestmi, ale tento zazitek se také vyznamné dotykd miminka. ,,Zastanci
psychoanalyzy se kloni k ndazoru, Ze mnoho psychickych problémii vznika u lidi v raném
detstvi, pri porodu anebo jesté pred porodem. V tomto kontextu lze 7ici, Ze priibéh
porodu podminuje, jakym clovekem se ono dité stane a jak bude prijimat okolni svet*
(Pugnerova, 2010, s. 40). Tedy opét se dotykame otdzky Skolni zralosti a pfipravenosti.
(Pugnerova, 2010)



1.1.3 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi zacina hned po porodu a trvd 6 tydnl. Jednd se o obdobi
adaptace na nové prostfedi. Novorozenec se v kratkém case musi pfizplisobit novym
podminkam a zvyknout si na n€. Po porodu se jest¢ dotvaii systém nervové Cinnosti,
ktery je natolik slozity, Ze potfebuje na dozrani vice Casu. Novorozenec je vybaven
vrozenymi reflexi, které mu maji usnadnit pobyt na svété, ty pozdéji vymizi. Vyvoj
motoriky novorozence postupuje smérem cefalokaudalnim. Nejprve se rozviji pohyby
ust a o€i, pozdé€ji koncetin a posléze prstii. DonoSené zdravé dité vstupuje na svét se
vSemi smyslovymi systémy, kterymi je pfipravené vnimat okolni svét. V prvnich dnech
novorozenec potiebuje predevsim potravu (potieba sani), teplo, klid a dostatek spanku.
Pro novorozence je uspokojovani téchto biologickych potieb nejprednéjsi, pokud nejsou
naplnény, davéa to jasné najevo. Zéklady pro pozdéjsi harmonicky vyvoj osobnosti
jedince se formuji pravé vtomto obdobi. Aby novorozenec vyrastal zdarné, musi
vyrustat ve vielém a stdlém prostiedi, konflikty v rodiné mohou dité jiz doptedu
traumatizovat, je dilezité nastolit rezim a pravidelnost, kterd novorozenci navozuje

pocit jistoty. (Pugnerova, 2010)
1.1.4 Kojenecké obdobi

Od Sestého tydne do jednoho roku trva kojenecké obdobi. ,,Charakteristickym rysem je
rychly rlst do délky a zvétSovani télesné hmotnosti ditéte. Obdobi kojenecké znamena
nejintenzivngjsi vyvojovy usek, ktery nema v dal§im ontogenetickém vyvoji srovnani.
Pokracuje rozvoj adaptacnich schopnosti, reprezentovany vzajemnou spojitosti
a prolindnim funkcnosti CNS, u€enim prostfednictvim socidlniho prostedi a télesnym
ristem. V prvém roce Zivota dité postupné ovlada své télo tak, Ze je schopno specificky
lidské lokomoce ve vzpiimeném postoji, dovede uchopit a poustét zamérné véci,
rozvine svou praktickou inteligenci, je pfipraveno na zahdjeni fecové komunikace
a navaze specifické vztahy k lidem, ktefi o néj pecuji* (Pugnerova, 2010, s. 49). Pokud
Jsou vnitini podminky ditéte a podminky prostiedi v piiblizné rovnovaze, je dobry zivot

a vyvoj ditéte zajistén.
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1.1.5 Batoleci obdobi

Druhy a tieti rok ditéte se nazyva obdobim batolecim. Dité se v tomto obdobi u¢i osobni
hygien¢ a sebeobsluze. U¢i se svlékat, oblékat, myt se, jist 1zickou, pit z hrnicku. Toto
uceni sebeobsluze je piimo zéavislé na podminkach a ptistupu dospélych. Do jaké miry
jej budou v tomto podporovat a uéit ho, natolik dobie to potom bude dité¢ zvladat. Do
jaké miry toto dité zvladne, je také dano rozvojem hrubé motoriky, tento vyvoj je patrny
na prvni pohled. (Berman, 2012) Dvouleté dité¢ se uci ovladat své télo, zvladne chuzi
V nerovném terénu nebo schody, tfileté dité je jiz schopno se zvladnout naucit jezdit na
tiikolce. Velké pokroky jsou také patrné v jemné motorice. Rozviji se mu vnimani,
pamét, pozornost, predstavivost. Nedilnou soucasti jeho zivota je hra. Dité si zacina
utvaret obraz o své osobé¢, uvédomovat si své ,,Ja“. Pokud ma dit¢ dostatek péce a
podnéti, je schopno se naucit bezpocet ¢innosti, které vyuzije v dalSim vyvoji a tedy i

V pozdé&jsi piipraveé na Skolni dochazku. (Plevova, 2010)
1.1.6 Ptedskolni obdobi

Mezi vstupem do matefské Skoly a vstupem na zékladni Skolu je obdobi pfedSkolniho
véku — pro pfipravu do Skoly obdobi nejvyznamnéjsi. V tomto obdobi se dit¢ méni
velice intenzivng, rozviji se po strance intelektové a socialni. Jeho télesné proporce se
méni a jeho psychické schopnosti se rozvijeji. Dité zaCina projevovat touhu po jiné
skupiné a jinych ¢innostech. ,,Ve véku od tii do Sesti let se zméni télesna konstituce
ditete. Typickd baculatost v predchozim obdobi se meni ve Stihlost a vznikaji
disproporce mezi ristem koncetin, trupu a hlavy. Koncem predskolniho véku probiha
., perioda rustu“, mluvime o obdobi vytahlosti. Pokracuje osifikace kosti, zhruba ve véku
Sesti let se dovrsuje osifikace zapéstnich kustek, coz mad vyznam pro rozvoj jemné
motoriky. V rdmci télesného vyvoje hovorime ,,prvni strukturalni premeéné”, kterd
zpiisobuje docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné, ale i dusevni. Proto je vhodneé,
aby byla dokoncena pred nastupem do skoly*“ (Plevova, 2010, s. 68). V tomto obdobi se
automatizuje se chiize, zdokonaluji se i ostatni pohyby jako bé&h, chiize po schodech.
Pohyb zustava stale nejpfirozenéj$i potfebou ditéte. Vyvoj jemné motoriky ditéti
umoziuje pracovat s tuzkou, pouzivat ptibor, stfihat apod. Vyvoj poznavacich procesu
Vv tomto obdobi probihd velice intenzivné. Naptiklad pozornost, ktera je na zacatku

tékava, se stava stalejSi, dit€¢ se lépe soustiedi a vytvareji se pocatky umyslné
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pozornosti, které jsou nezbytné pro uspésnost ve skole. Obohacuje se predstavivost, jeji
vybavovani je plynulejsi, dité¢ je pak schopno souvisle reprodukovat déj pohadky,
popisovat zazitky a dal$i. V mysleni dochazi k velmi velké zméné. Jak uvadi Piaget,
jedna se o mysleni ndzorné intuitivni. Dit¢ nyni uvazuje v celostnich pojmech, které
vznikaji na zdklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti. Dit¢ dokaze vyvozovat zavéry,
jeho mysleni je vSak stale egocentrické, obtizn€ si uvédomuje nazory druhého. Rozviji
se pojmové mysleni, pouziva analyzu a syntézu a srovnavani. Velice Casta je otdzka
typu — ,,proc?. U déti v tomto véku se rozviji smysl pro humor a jejich hlavni ¢innosti
je hra. Dité se jejim prostfednictvim seznamuje s okolim, zkouma véci, experimentuje.
Détska hra je také zakladnim vychovnym prostiedkem, jimz se usmérnuje vyvoj détské
osobnosti. Koncem tohoto obdobi se dité¢ zac¢ina uvédomovat rozdily mezi hrou a praci.
Zacina postupné chapat smysl pracovnich ¢innosti, chce tyto Cinnosti délat v reélu.
Vstupem do $koly kon¢i obdobi ptfedskolniho véku. Do vstupu do Skoly se formuji
prvni pracovni postoje a navyky. ,,Prace” je pro déti pfijemnou Cinnosti a je proto
dialezité toho optimalné vyuzit pro dalsi rozvoj a nezprotivit détem toto nadSeni, které

budou potiebovat po vstupu na zékladni Skolu. (Plevova, 2010)

1.2 Skolni zralost — pro¢ je diilezité se ji zabyvat

Kdyz ma dité zacit povinnou $kolni dochéazku, za¢ina pro néj a pro jeho celou rodinu
nové obdobi, které predstavuje urcitou miru zatéze. Méni se dosavadni zpiisob Zivota
rodiny. Skola vyzaduje po ditéti nové povinnosti, nastava mu jiny denni rezim, méni se
jeho socidlni role. Uz to neni predskolak ale $kolak. Skola ma naroky na jeho poznavaci
procesy, city, socialni vztahy. V tomto véku (okolo 6. roku) dochazi k vyznamnym
vyvojovym zménam. VétSinu z nich je nutné zvladnout pro Gspésné zvladnuti jeho nové
role skolaka. Jedna se o schopnosti a dovednosti, které jsou dulezité jak pro zvladnuti

vyuky ale i naptiklad dobrého zvladnuti socidlnich vztahli ve Skole, tfidé.

Jen malokteré z déti se do Skoly t&€$i naprosto bez vyhrad. Vzdy mu néco vrtd v hlave,
ma urcité pochybnosti, o tom jestli to zvladne a zda nezklame své rodice, pokud mu
néco nepujde. Tento pro né nevyhnutelny krok je pro né naprosto zasadni a dé€laji si
o ném obrazek podle toho, co slysi od svych rodict, prarodi¢l nebo sourozencii (coz
nemusi byt vétSinou nic pozitivniho predevsim v ptipadé sourozenct). Rodiny
k nastupu jejich ratolesti pristupuji ruzné. Nékde $kola funguje jako strasak: véty typu :

. ,,Pockej o ni t¢ v té Skole srovnaji.“ V nékterych rodinach k nastupu do Skoly vSak
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pristupuji véené (,,Kdyz s budes snazit bude vse v poradku, pokud by nahodou nebylo,
tak i pfesto to bude v potadku.) a spiSe fesi na jakou Skolu dité poslat apod. (Mertin,
2010)

Vstup ditéte do Skoly predstavuje velkou zatéz. Dité, které si predtim pievazné jen hralo
a délalo pfedevsim to, co si ptalo, je natlaceno do soustavné a disciplinované prace,
ktera je kontrolovana autoritou a vyhodnocovéna. Dité se musi na delsi dobu obejit bez
rodic¢tli, zapojit se do nového kolektivu. Velmi narocny pro né¢ho miize byt fakt, ze je
srovnavano s ostatnimi, kladou se velké naroky na pozornost. Role Skoldka tedy velmi
zasadné ovliviiuje rozvoj détské osobnosti a proziti zbyvajiciho détstvi. Dité nechape, Ze
nastup do Skoly je nezvratny a to, ze se dit¢ do Skoly t&si, nemusi znamenat, ze je na

Skolu zralé a dostate¢né ptipravené. Navic netusi, co ho ve skole ¢eka. (Pilatova, 2012)

Zakon ¢. 561/2004 Sb. uklad4d povinnost zahajeni Skolni dochazky u déti, které
nejpozdéji do 31. srpna vcetné dosahly véku 6 let. Tyto déti musi na jare k zapisu do
1. tfidy. Jak ale poznat, Ze je dit¢ zralé na Skolni dochdzku. Uceni je u¢inné jen tehdy,
nastupuje-li v pravy ¢as — ani brzy ani pozdé. Mezi pétiletymi a Sestiletymi détmi jsou
znacné rozdily. Kazdé¢ dit€ je jiné, ma své tempo. Co nékteré dité zvladne v péti letech,
druhé s tim muize mit problém jesté v Sesti. Rychlost zrani mozku je podminéna fadou
faktorii. Jsou to vrozené¢ a genetické Cinitelé, hormondlnimi vlivy, okolnostmi pfi
narozeni ditéte (napf. rizikové téhotenstvi, nedonoSenost, porodni nebo poporodni
asfyxie, rizné komplikace v raném vyvoji ditéte), razy, nemoc. Vse také mize ovlivnit
typ rodinné vychovy a dalsi vlivy SirSiho socidlniho prostifedi. Zapis do zakladni Skoly
by mél zjistit, zda je dit¢ zralé po strance psychické, fyzické a socidlni a emocni.
Zjistuje, zda bylo dosazeno predpokladli pro vstup do Skoly — tedy Skolni zralost
a pripravenost. (Kosek Bartosova, 2014) ,,Prestoze se o tom tzv. Bila kniha MSMT ani
Ramcovy vzdeélavaci program nezminuji, je kvalitni priprava na zdkladni Skolu jednim
Z cilii vychovné prace v materské skole. Rodice predpokladaji, Ze materska Skola tento
ukol splni. Z riznych uhlii pohledu jde rovnez o jeden z legitimnich diivodii
opraviujicich existenci materské skoly. Zakladni skola obecné stavi na vysledcich prace
materske skoly a soucasné ma radu pozZadavku, které dite neziska prostym zranim,
pritomnosti ve spolecnosti a nékdy ani jen rodinnou vychovou, ale je k nému zapotrebi
specificky trénink. Oblast pripravy na vstup do zakladni skoly by nemela dominovat
V programu materské Skoly, jak tomu snad byvalo v neddavno minulé dobé, ziistava vsak

Jjeho nedilnou soucdasti* (Mertin, 2010, s. 236). Na zacatku roku 2016 byla schvalena
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novela Skolského zakona. Matefskych $kol se tykd zavedeni povinného roku
predskolniho vzdélavani, narok na misto v mateifské skole pro ¢tytleté déti. Toto téma je
v soucasné dobé velice probirané a velké mnozstvi lidi upira svij zrak k zapisim do
MS, jak se to vie zvladne s ohledem na to, Ze v soudasné dobé je mimo MS zhruba
20000 déti a nemusela by stacit mista. Také spousta rodi¢lii nesouhlasi s tim, Ze jim je
natfizeno déti do Skolky umistit. Celd koncepce je pojata tak, aby se vyrovnavaly
prilezitosti pro vSechny déti, coz pokud se vSe dobfe zvladne, by opravdu mohlo byt
pfinosné. Bude to vSak jesté stat spoustu Gsili a ,,dolad’ovani* nez bude novela k uzitku
pro vSechny (jestli tomu tak skutecné n€kdy bude). Matetska skola i zékladni skola tedy
musi koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi existovala navaznost a dovednosti

ziskané v matetské Skole neztracely na hodnoté ani ve Skole zakladni. (Mertin, 2010)
1.2.1 Skolni zralost— vysvétleni, charakteristika pojmu

,Skolni zralost byva nejéastéji charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho
zdravotni, psychickou a socidlni zplsobilost zacit Skolni dochazku. Dité, jez ma
zvladnout pozadavky Skolni dochazky, by tedy mélo byt zralé a pfipravené na vstup do
1. tfidy zakladni Skoly. V souvislosti se Skolni zralosti se uvadéji nejcastéji jeji tii
slozky. Fyzicka zralost, psychicka zralost, socialni a emocionalni zralost... viz dalsi
kapitoly* (Kropackova, 2013, s.5). PhDr. Krovackova (2014) v Pedagogickém
a psychologickém slovniku uvadi, Ze skolni zralost je zralost CNS, kterd se projevuje
odolnosti vic¢i zatézi, schopnosti soustfedit se a emocni stabilitou. Zrani CNS totiz
ovliviiyje lateralitu ditéte, rozvoj motoriky a senzomotoriky a je dale také predpokladem
pro rozvoj zrakové a sluchové percepce. Tradi¢né se Skolni zralost tyka pouze ditéte.
Z psychologického hlediska je Skolni zralost chapana jako zptisobilost ditéte absolvovat
Skolni vyucovani. Psychologové a pediatii varuji, Ze predcasny vstup ditéte do Skoly by
mohl poskodit sebediivéru nebo by mohl zplisobit neurotizaci ¢i regresi. Je dulezité, aby
ptred vstupem do Skoly dité€ dozralo a doséhlo urcité irovné v pozornosti, mySlenkovych
operacich, paméti, feci, soustfedénosti a socidlnich dovednostech. Dle pedagogického
pojeti Skolni zralost je stav ditéte, ktery se projevuje v takové trovni organismu, ktera
mu umoznuje adaptaci na Skolu. Pojeti vychazi z vyvojové psychologie, ta vysvétluje,
jak dit€¢ dozravda ve svych mentalnich schopnostech, vnimani, fecovych
a komunikacnich dovednostech nebo pozornosti. Dité, které spliiuje urcité parametry, je

zralé pro zahajeni $kolni dochazky. (Bednatova, Smardova, 2015)
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Fyzicka zralost
U fyzické neboli télesné (biologické) zralosti jsou posuzovany tyto znaky:

= v¢k ditéte, jeho télesnd hmotnost a vyska,

» dokonceni 1. strukturalni ptemény,

= celkové zdravi ditéte,

» zrani jeho organismu (tyka se pfedev§im zrani centralni nervové soustavy — to je
pfedpoklad pro praci smysld, rozvoj hrubé a jemné motoriky, lateralitu,

pohybovou koordinaci, autoregulaci).

Fyzickou zralost ditéte musi posoudit pediatr vramci predskolnich zdravotnich
prohlidek a také rodice a ucitelka v matefské Skole. Musi se také brat ohled na dispozice
pohlavi, pficemz divky byvaji mirn¢ vyspélejsi nez chlapci, jsou tzv. ,,1épe zaskolitelné*
nez chlapci, tento rozdil miZze byt i o ctvrt roku. Chlapci byvaji biologicky
1 psychologicky kieh¢i. Ani samotny veék 6 let nemusi vZdy jasn€ znamenat, Ze dité
bude po fyzické strance dostatecné vyspélé na nastup do zakladni Skoly. Stav vySky
a hmotnosti souvisi sice predev§im se zdravotnim hlediskem, je v§ak dokézano, Ze d¢ti,
konstituce. Ty jsou totiz vice ohroZeny nemocnosti a vét§i unavitelnosti. Prvni
strukturdlni pfeména (osifikace zépéstnich kustek, dit¢ ,,se vytahuje®, upeviiuje se
zadové svalstvo, ...) zplsobuje, Ze se u ditéte stiidaji stavy aktivity se stavy unavy
a ochablosti, dit¢ mize byt celkové labilni a rozkolisané, proto je podstatné, aby toto
bylo dokonceno jesté pred nastupem do zdkladni Skoly. Také kazdé vyraznéjsi oslabeni
zdravotniho stavu mize dité¢ znevyhodnit, znemoziiuje mu drzet krok s naroky, které na
n¢j bude Skola vyvijet. Podle odbornych studii je primérny veék, kdy jsou déti vyspélé
na Skolu 6 a ptl roku. Ucitel v prvni tfidé se mize setkat jak s détmi pétiletymi (rodice
mohou zazadat o pfedcasny nastup do Skoly pro déti, které zavrsi Sesty rok od 1. zaii do
31. prosince daného roku — tyto déti vSak musi projit psychologickym vySetienim) tak
1 sedmiletymi, téméf osmiletymi a musi tento fakt zohlednit. Nespornou podminkou pro
uspésny start ve Skole je pfimétend zralost CNS. PredCasné uceni je pro dité ptilis
namédhavé oproti uceni, které ptijde ve spravnou dobu. Zaroven i opozdéné uceni
(v ptipadé neopravnéné¢ho odkladu Skolni dochazky) miize mit kontraproduktivni

vysledek. Podle Maté¢jcka dozrava zrakova a sluchova diskriminace v primeéru okolo
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Sesti a pul let. Toto je podstatnym piedpokladem pro nacvik &éteni a psani. Uroveii
motorického vyvoje je také velice dilezita pro ¢innosti, které jsou ve Skole rozvijeny —
psani, kresleni, pracovni ¢innosti i télovychovné dovednosti. Pokud ma dit¢ dobie
vyvinutou pohybovou koordinaci, tak pfili§ neplytva silami, jeho pohyby jsou totiz
efektivnéjsi. Nejpozdgji pred vstupem do $koly by mél mit rodi¢, uditelka MS nebo
pediatr vypozorovanou lateralitu ditéte, je totiz nezbytné védét, jakou rukou dité bude

psat. (Kiovackova, 2014)
Psychicka zralost

Psychicka neboli kognitivni, duSevni, rozumova zralost je vyrazné ovlivnéna vrozenymi
pfedpoklady, rodinné prostiedi a vychova - podili se na ni dosavadni vyvoj ditéte.
VétSinou kladny dopad na tento vyvoj ma také navstévovani ditéte mateiské Skoly. Je
ale také dalezité, kdy dit¢ do MS nastoupilo, pied¢asny nastup (napt. v podobé jesli)
neni podle odborniki dobry a miize dit¢ mirné¢ zbrzdit ve vyvoji. Také u déti, které
stravily détstvi v ustavni péci, se projevuje opozdénad pfipravenost. V piipadé
nepodnétného socidlniho prostfedi mohou pomoci piipravné tiidy — tzv. nulté rocniky.
Jak uvadi B. Kiovackova (2014) ptipravné tfidy jsou pro déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi, jejich zfizovani $kolam umozituje Skolsky zakon.
Vzdé&lavaci obsah téchto tiid je také soucasti SVP, vzdélavani déti v piipravnych t¥idach
je zaloZeno na individudlnim pfistupu a individualizované praci. Jak dale uvadi
B. Ktovackova (2014), tyto tfidy se zaméfuji na rozvoj praktické samostatnosti, citové
samostatnosti, socidlni informovanosti, na rozvoj feCovych schopnosti, lateralitu, logiku
a myslenkové operace, diferencované mysleni, zamérnou pozornost, rozvoj paméti
a pracovniho chovéni, zdmérného uceni. Vse se sleduje v pribéhu celého skolniho roku.
Prace pedagoga tedy obnasi diagnostické metody, které mu pomadhaji identifikovat
a vyrovnavat rozdily a nedostatky v rozvoji a uceni svéfené¢ho ditéte. VV obdobi kolem
Sestého veku ditéte mlizeme o néj pozorovat urcité zmény v poznavaci oblasti, které
signalizuji pfipravenost na zakladni Skolu. ,,Charakteristicky je prechod od globalniho,
celostniho vnimani k analytickému, proclenénému. Tento vyvojovy pokrok umozZiuje
diteti diferencovat vizualni a zvukové prvky (jde o nevyhnutelny predpoklad uspéchu ve
Cteni, psani, pocitani). Budouci skolak by mél byt schopen nejen rozlisovat detaily, ale
I Zvnimaného celku vyclenovat casti a puvodni celek opét slozit. Jde o schopnost
analyticko-syntetické cinnosti. Skolsky zralé dité dovede nejen rozlisovat riizné detaily

na obrazku (jejich tvar, pocet, smer apod.), ale ma i jinou strategii vnimani nez dité
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nezralé, dokaze si obrazky systematicky prohlizet, celek vnima jako soubor detailii, mezi
nimiz jsou néjaké vtahy* (Petrova, 2010, s. 100). Sestileté zralé dité skute¢nost chépe
realisticky a zaCina logicky myslet. DalSim pfedpokladem je pifechod od mimovolného
a spontanniho zapamatovavani k zapamatovavani imyslnému a konkrétn¢ logickému.
Psychicky zralé dité ovlada svou vuli koncentraci a pozornost. Ve Skole se po ném bude
vyzadovat, aby aktivné vnimalo a udrzZelo pozornost po urcitou dobu. Také v fe¢i musi
byt patrny pokrok — Skolsky zralé dité¢ mluvi v jednodusSich souvétich, 1ze se s nim
snadno domluvit a dité dokaze samo sdélit, co potfebuje nebo ma na mysli. Skolsky
zralé dité je zvidavé, samo se hlasi o praci a n¢jaké ukoly, rado se dozvida nové véci, je
aktivni a vytrvalejsi ve svych ¢innostech, 1ze fici, ze je také méné hravé. Oproti tomu
dité nezralé se snadno odkloni od zapocaté ¢innosti, neni schopné se tolik soustiedit

a byt vytrvalé.
Socialni a emocionalni zralost

Socialni a emociondlni zralost (nebo také motivacni) se tyka toho, jak se dité zvladne
adaptovat na novou roli Zaka, na novy rezim Skoly, tykd se toho, zda ma dité
odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uceni, zda je ochotné spolupracovat.
Zabyva se tim, zda dit¢ kontroluje okamzité napady a impulzy, zda se bezproblémovée
zacleni do nového kolektivu, do skupiny svych vrstevnikd. Jedna se o to, zda ma dité
emocionalni stabilitu, jestli dok4ze byt odolné vici frustracim a zatéZovym podnétim,
jestli ma dité¢ kladny postoj samo k sobé a ma primétenou sebedivéru. Z tohoto vyctu
tedy vyplyva, Ze dit€¢ musi byt pro nastup do Skoly motivovdno a piiméfené emocné
pfipraveno. Mnozi autofi uvadéji, ze se jednd o emocni inteligenci. Ta je spjata
S uspésnosti jedince a je rozvijena jiz v Utlém détstvi. ,,Emocni zdatnost hraje prave pri
zarazeni ditéte do Skoly vyznamnou roli. 1 kdyz je ditéti vstup do Skoly do jisté miry
vaucen, melo by mit kladny postoj ke skole, k uciteli, ke spoluzakiim. K tomu potrebuje
podminky, aby se kladné vyrovnalo s novou situaci, ziskalo pocit, Ze vSechno zvladne,
necitilo se zaskoceno, zavaleno naroky* (Petrova, 2010, s. 102). Emo¢né zralé dite
kontroluje své pocity, impulzy, dokaZe komunikovat a pobyvat ve skupiné vrstevniki.
Je schopné odlozit své momentalni touhy stranou na pozdé€ji a podfidit se urcitému
rezimu. Odklada svou potiebu pohybu a usmériuje své dalsi potifeby. Obzvlaste zasadni
je, aby dit¢ zvladlo hodnoceni, které pfichazi ze strany ucitele, jen zralé dité toto
postupné dokaze a miii k dalSimu osobnostnimu ristu. V knize Emocni inteligence

(Goleman, 1997) autor uvadi, Ze pro pfipravenost ditéte na skolni dochéazku je dilezité
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mit jednu z nejzakladnéj$ich znalosti — znalost, jak se ucit. K tomu, aby ji dit€ mélo, je

dalezité, aby mélo urcité schopnosti:

= sebevédomi (Mélo by mit povédomi o tom, ze dokaze samo sebe ovladat, mélo
by byt piesvédceno, ze kdyz se pusti do néjakého tkolu, tak jeho snaha bude
ocenéna a poptipadé mu nékdo pomuze.),

= zvidavost (M¢lo by mit pocit, Ze dozvidat se nové véci je dobré a piijemné),

= schopnost jednat s uréitym cilem,

» sebeovladani (Schopnost piizpisobovat a ovladat své jednani zpisobem, ktery
odpovida veku),

= schopnost pracovat s ostatnimi,

= schopnost komunikovat (Jedna se o prani sdilet s jinymi pomoci slov myslenky,
pocity a piedstavy),

= schopnost spolupracovat.
1.2.2 Skolni zralost — metody jejiho zkoumani

Otazka skolni zralosti neusla ani J. A. Komenskému, ktery také stanoval, Ze Sesty rok
ditéte je nejvhodnéjsi pro néstup do Skoly. Také ale upozornil na moznou nezralost
nekterych déti. ,, Znameni pak, hodi-li se jiz do obecné Skoly dité, tato budou: 1. Jestlize
umi, coz v materské Skole uméti mélo. 2. Jestlize se pri ném pozornost k dotizkam
[ jakaz takaz K odpovédem duimyslnost spatruje” (J. A. Komensky, 2007, s. 89).
Piedpokladiim tspésné piipravy na Skolni dochazku se tradi€né vénuje jak odborna tak
laicka vetejnost. Je totiz velmi podstatné, zda vyvojové zmény dosahly u ditéte v obdobi
jeho nastupu do Skoly pfiméfené urovné a kvality. Déti stejného v€ku mohou byt po
fyzické 1 psychické strance nestejné rozvinuty. Jejich genetickd vybava, zvlaStnosti
fungovani jejich organismu a jedine¢na dosavadni vyvojova cesta zplisobuji, Ze soubor
jejich predpokladid pro zvladnuti Skolnich pozadavki muze byt odlisny. I kdyz toto
vSechno vime, tak naroky na déti jsou ptitom obdobné, nepfiili§ Casto se berou ohledy na
jejich odlisnosti, jejich rizné ptedpoklady, v€k nebo rozdilné podminky, které ditcti
poskytuje rodina. Ve Skole se potom ucitel setkava s détmi, které se nékdy znaéné lisi
a musi jednat podle standardnich pozadavku prvni tfidy, tedy vzhledem k poctu déti ma
Casto mensi moznost pro individudlni piistup a navic potom konkrétni dit¢ nemutze
hodnotit podle jeho vlastnosti, ale podle toho jak zapadd do standardl, do vykonnosti

ostatnich déti ve tiidé. Zralé dité, které ma podporu rodiny, Skolu zvladne. Avsak
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Vv pribehu skolniho roku se u nékterych déti (jedna se predevsim o déti nezral¢) mohou
projevit zndmky maladaptace. Napiiklad dit¢ mize byt nespokojené, Spatné spat, nechce
se mu do Skoly, nechce dé€lat tkoly, Spatné€ se piizpusobuje nové autorité, snadno se

rozplace apod.
Zapis do sSkoly

,Zapis je pro dité vstupni branou do skoly. Vétsinou je to jeho prvni seznameni
S prostiedim Skoly, s jejimi pedagogy. Ovliviiuje predstavy ditéte o skole, téseni se na
Skolu nebo se naopak miize podilet na obavich ditéte pripadné rodicu ze skolni
dochazky. Je vsak i dilezitym aktem pro rodice, pedagogy materské a zakladni Skoly.

Kromé jiz zminéného seznameni se skolou plni jesté nekolik funkci, je to:

= Jegislativni iikon,
» diagnostika ditéte ze strany Skoly (depistaz, prevence),
" informace pro rodice a okoli, co je od jeho ditéte ocekavino za dovednosti,

védomosti “(Bednafova, Smardova, 2015, s. 11).

Zapis do skoly je legislativnim aktem, zdkonny zastupce musi splnit svou povinnost
a prihlasit své dité k povinné Skolni dochazce. Ta zacina pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po Sestych narozeninach ditéte. K povinné $kolni dochazce mize nastoupit i
dit¢ mladsi (viz kapitola vySe). Zapis je obvykle prvni piilezitosti, kdy se $kola, muze
seznamit s ditétem, miZe posoudit, jestli je na Skolu zralé a ptipravené. Méla by rozlisit
déti, které jsou na Skolu zpisobilé a ty, které zptsobilé nejsou — Skola zde tedy plni
funkci depistazni. Dale by mély rodi¢im vysvétlit, co je potfeba zlepsit, v cem jejich
dit¢ je nevyzralé — plni tedy také funkci preventivni. MlzZe rodicim doporucit, aby
sditétem navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu, pfipravnou tiidu,
logopedickou péci nebo jiné zatizeni podobného typu, které pomuze ditéti nebo jejich
dit¢ vysetii. Je potvrzeno, ze pozadavky, které Skola u zapisu na dit€ a jeho rodice
klade, se projevi na ptedskolni vychové v okoli. Forma a obsah zapisu se tak stavaji
ur¢itym voditkem pro rodi¢e i matefskou $kolu, jakym smérem maji dité rozvijet. Jistou
nevyhodou miize byt ¢as, kdy zapis do Skoly probiha. Probiha obvykle v lednu nebo
Vv unoru a v dob¢ predskolniho véku, kdy se dit¢ vyviji tak rychle jak uz nikdy nebude
a vyvoj probiha i skokové, tak se jednd o velmi dlouhou dobu, kterd bude jesté
nasledovat, nez dit¢ do Skoly nastoupi. Muze tedy za tuto dobu ud¢lat obrovské

pokroky.
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Pro samotny proces zhodnoceni skolni zralosti 1ze vyuzit ucelené diagnostické nastroje,
nebo si muze Skola koncipovat celou diagnostiku podle svych moznosti a potieb.

Oblasti zajmu ale vétSinou zahrnuji slozky:

Verbalni vyjadfovani — mnohdy pii samotném zahdjeni rozhovoru s ditétem Ize
registrovat, jak dokaze komunikovat, zda ma n¢jaké obtize, nebo je pfitomna néjaka
forma naruSené komunikacni schopnosti. Pro podrobnégjsi posouzeni ucitelé vyuzivaji
zp&v pisnicky, recitaci, déti také mohou opakovat predem vybrand slova. Déle lze
zkousSet jazykovy cit. To mé vétSinou podobu hledani rymu, tvofeni zenského rodu od

muzského apod.

Grafomotoriku — zde ucitele zajima, jak bude dit¢ zvladat proces psani. Sleduje se
kvalita drZeni tuzky, orientace na plose apod. Toto se zkouma ptredevsim testy Skolni

zralosti — viz odstavec nize.

Mysleni, pamét’, znalosti — Giroven logického mysleni je rizna a nékteré déti budou vzdy
napied proti ostatnim a stejné tak nékteré déti budou zaostavat od priiméru a nepomtize
jim ani odklad Skolni dochazky. Ucitelé mohou toto zkoumat predloZenim néjaké
skladanky, puzzle, déti mohou hledat chyby v obrazcich, ftesit logické tabulky
(naptiklad Logico piccolo). Do této kapitoly také spadd schopnost déti si zapamatovat

tvary, barvy, mnozstvi, zvladnuti jednoduchych pocetnich operaci a dalsi.

Percepce — neboli sluchové a zrakové vnimani. Déti pred nastupem do Skoly by mély
byt schopny urcit odliSnosti u podobné vypadajicich znakl, ur€it pocatecni nebo

posledni hlasky slova a také urcit u podobné znéjicich slov, zda jsou nebo nejsou stejna.

Socidlni dovednosti — zak prvni tfidy by mél byt dostate¢né samostatny, zvladat véci
bez pfitomnosti rodicli, komunikovat s cizimi lidmi, vydrzet po urcitou dobu pracovat,
reagovat na zadan¢ pokyny a chépat dané pravidla a hranice. Toto 1ze pozorovat také pii
zéapisu. Ucitel dava pozor, jak se dit¢ projevuje, zda vydrzi pracovat a v jaké mife

potiebuje podporu rodicu.

Pozornost — pro zhodnoceni, jak je dit¢ schopno udrzet pozornost, nemusime vyuzivat
hned test pozornosti, ale staci sledovat, jak dité pracuje, jak se dokéze ¢innosti vénovat

a zda dokaze eliminovat ruchy, které jsou okolo ného.
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Testy Skolni zralosti - Pro zékladni orientaci v této problematice se vyuziva test Skolni
zralosti (Kern-Jiraskuv test Skolni zralosti). Ten zahrnuje kresbu postavy podle pfesného
zadani, opis kratké véty, kterd je psacim pismem a je slozena ze tii kratkych slabik
(naptiklad lze vyuzivat vétu ,Je tu les.“) a obkresleni tvaru sloZzeného z nckolika
puntikti. Z kresby postavy miize ucitelka vycist hned n¢kolik véci — drzeni tuzky, stupent
vyvoje kresby (tzn. ze biologicky vék ditéte mize byt vySsi nebo niz$i nez ten
kalendaini v€k), muze zde zpozorovat prvky, které upozoriiuji na moznou lehkou
mozkovou dysfunkci nebo n&jaké psychické vlastnosti ditéte (napf. nizké sebevédomi
apod.). Opis véty ucitelku celkem spolehlivé informuje o tom, jak dité¢ dokaze rozlisit
tvary, smér cary, velikost prvkl, véta rozhodné neni vybrdna zamérné€, jsou v ni
obsazeny prvky, které uclitelky potiebuje. U posledniho ukolu vtomto testu jde
o spravny pocet tecek, tedy o spravné napodobeni poctu a zaroven tvaru obrazce, ktery

predstavuji.

Z uveden¢ho vyctu je o€ividné, ze projevy piipravenosti na ndstup do skoly lze sledovat
v Sirokém spektru schopnosti. V idedlnim ptipad¢é budouci prviiacek zvladne vse a je
tedy snadné doporucit zahajeni Skolni dochézky, nebo naopak selhdva ve vSem a pak je
jasny odklad Skolni dochazky. Neni nic neobvyklého, Ze dité v né¢em vynika, exceluje
a Vv jiné oblasti naopak zaostava. V tomto piipad¢ je nutné zatfadit do testovani dalsi
proménné. Je nutné zvazit, zda jsou schopnosti na takové trovni, aby pro dité¢ nebyl
start stresujici. Rodi¢iim muize byt doporucena jina Skola, kde je tfeba nizsi pocet zakl

ve tiidach nebo se jedna o jiny typ $koly apod. (Bednatova, Smardova, 2015)

1.3 Skolni pfipravenost — charakteristika pojmu

Skolni pfipravenost je viak chapana jako aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech
oblastech. Posuzovatel by mél vzdy piihlédnout k vnitinim vyvojovym piedpokladiim
ale také k vnéjSim vychovnym podminkdm, protoZe toto vSechno ovliviiuje psychickou
vyspélost ditéte, kterd je podminéna biologickym zrdnim organismu a vlivy prostiedi.
Dle Mertina (2010) lze pii posuzovani ptedpokladt pro vstup do skoly na strané ditéte
vyuzivat tradicni kategorie Skolni pfipravenosti. Z jednotlivych charakteristik, které
vyrazné ovlivituji dobré vysledky zaka, zdiraziuje: VEk ditéte, pohlavi ditéte, rozvoj
feCovych dovednosti, schopnost ucit se, chéapavost, intelektové piedpoklady,
charakteristiky tradicni pracovni zralosti, psychomotorické tempo, soustifedéni,

piimétenou dovednost prosadit se, graficky projev, zdravotni stav. Dale také podnétnost
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rodinného prostiedi, rodinné klima socioekonomicky status rodiny, o¢ekavani ohledné
vzdélavacich vysledkl.. Z hlediska matefské Skoly se jednd o zaméfeni na rozvoj
specifickych dovednosti potfebnych ve Skole, dosavadni uroven a vysledky pfipravy,
profesni kompetence ucitelek a z hlediska zdkladni Skoly se jedna o program, podle

kterého se ve skole vzdelava, podminky ve Skole a Skolsky systém.
J. Kropackova uvadi tyto faktory, které ovliviiuji Skolni pfipravenost ditéte:

= vek ditéte

* pohlavi ditéte

= dédi¢nost

= zdravotni stav

= fyzickou zralost

* Uroveil motoriky, sebeobsluhy

* Urovei jemné motoriky

= zralost psychickych procesi

= |ateralizace

= zralost feci

= pracovni zralost

= citovou zralost

» socidlni zralost

* podnétnost rodinného prostredi

= vychovny styl rodi¢l a jejich ocekavani
* podnétnost piedskolniho vzdélavani v mateiské Skole

» pozadavky zékladni Skoly

Pojmy Skolni zralost a $kolni pfipravenost se v dneSni dobé Casto pomérné prekryvaji.
V souvislosti rdimcovych vzdélavacich program miZzeme na tuto problematiku nahlizet
v souvislosti s celozivotnim ucenim a pojmy definovat prostiednictvim kompetenci.
Pokud bychom to tak udélaly, lze fici, Ze Skolni zralost se definuje prostfednictvim
kompetenci, které jsou zavislé na zrani organismu a Skolni pfipravenost definovat

prosttednictvim kompetenci, které do jisté miry vychézeji z prostiedi a uceni.
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1.4 Odklad Skolni dochazky

Nekteré déti zapocnou zdkladni Skolni dochazku s uréitym znevyhodnénim. Nemaji
dostateén¢ zvladnuty vyucovaci jazyk, nemaji dostatecnou uroven védomosti, maji
nedostateéné rozvinutou grafomotoriku, jemnou motoriku, jsou oslabeny z hlediska
sluchové nebo zrakové percepce nebo maji snizenou troven dovednosti socialnich. Pro
tyto déti Skola predstavuje velkou zatéz. K zapisu musi jit vSechny déti, které do
31. srpna (vCetné) zavrsi vék Sesti let. Jak moc se ale datum jejich Sestych narozenin
blizi tomu srpnovému datu, je vétsi opatrnost na misté. Odlozeni Skolni dochazky
(Odklad $kolni dochazky — dale jen OSD) je vhodné u déti, u kterych se jedna
o zdravotni obtize nebo nerovnomérny, zpomaleny vyvoj nebo o jiné dil¢i oslabeni.
Pokud by OSD z hlediska toho, Ze dité vyriista v nepodnétném socialnim prostiedi, je
nezbytné, aby dité bylo zapsano do matetské Skoly nebo poptipadé do ptipravné tridy.

Pokud je dité¢ emocné nezralé, tak pro ného neni nova role Skoldka motivacni.

Podle platné legislativy miize povolit OSD ditéte o jeden rok feditel §koly na zakladé
toho, Ze je dité télesné nebo duSevné nezralé a pozédda o to jeho zdkonny zastupce
(pisemng). Zadost musi byt podloZena doporu¢ujicim posouzenim piislusného

Skolského poradenského zatizeni nebo odborného 1€kare.

Kategorie obecnych pficin §kolni nezralosti uvadéné v Pedagogickém a psychologickém

slovniku:

=, nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu,

»  opozdeny mentalni vyvoj, snizeni inteligence,

* nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci,

» neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a symptomy,

» nedostatky ve vychovném prostredi — psychicka deprivace — SOCiOkulturné

znevyhodnéné prostredi “ (Kfovackova, 2014, s. 107).

Podle priizkumu Logopedické spoleénosti vychazi, Ze zhruba pétina déti dostava OSD.
Nejcastéji mély OSD déti, které se narodily od dubna do srpna, ale i déti podstatné starsi
byly zastoupeny v hojné mire.
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Pii zvazovani OSD musime hodnotit hned nékolik faktort:

= zdravotni stav,

= zralost CNS,

» soustfedéni,

= pravolevou orientaci,
" rozvoj fecli,

= Kkresbu.

Zdravotni stav posuzuje pediatr a vydava také ptislusné doporuceni, skola si mize dale
jesté vyzadat posouzeni psychologa. Déti, které jsou Casto nemocné, ¢asto i chronicky,
jsou telesné kiehké, maji poruchy imunity, alergie nebo jsou nedonoSené — u téchto déti

je dilezité zvazit vSechny aspekty a zhodnotit, zda je nastup do Skoly vhodny.

V dobg, kdy by rodi¢e mohli zadat o OSD by mélo byt jasné, které ruce dité dava
prednost, kdyby bylo jesté stdle nevyhranéné, nebo to nebylo dlouho jasné, miize to
znamenat pomalej$i vyzravani mozkovych hemisfér. To viibec nesouvisi s intelektem
ditéte, ale mize to znamenat, Ze dité je biologicky mladsi, nez co piSe rodny list. Zrani
CNS je natolik individudlni, Ze ve ve€ku okolo Sesti let porovnavani s vrstevniky
nepiipada v uvahu (az okolo poloviny druhé tfidy). Nejvetsi rozdily ve zralosti jsou u
déti pravé v poslednim roce piedSkolniho vzdélavani a v prvni tfidé. Proto se
o pifipadnych poruchach CNS hovoii az ve tfidé¢ druhé. Zrani CNS uzce souvisi
S pravolevou orientaci. Pokud ma dité obtize S urCovani smérd, obracenymi pismeny
apod., mize se jednat o prektizenou lateralitu a to je potfeba ovétit. Znamena to, Ze pise

jednou rukou, ale oko méd dominantni na stran¢ druhé, potom je to potieba vice cvicit,

aby dit¢ nasledné nemélo problémy s nacvikem psani a Cteni.

Pro uspéSny start je také dilezité, aby se dit¢ dokéazalo soustfedit, coZ souvisi
s psychickou zralosti (viz kapitola 1.2.1.2.). ,, Mira schopnosti soustiedit se a udrzet

vvvvvv

rozhodovdni o odkladu Skolni dochdzky ** (Kutalkova, 2010, s. 144).

Je idedlni, kdyz dit¢ zapocne Skolni dochazku a ma plné€ vyvinutou vyslovnost. Pokud
tomu tak neni, je diilezité vyhledat logopedickou pomoc vcas a ditéti se v tomto peclive
vénovat. Pokud totiz dité Spatné vyslovuje, bude potom pro ného problém ve cteni

a psani — dité bude psat to, co si fikd a pokud si to vyslovuje Spatné, pak to Spatné
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napise. Rozséahlejsi porucha feci souvisi se zranim CNS, a proto v tomto piipad¢ byva

OSD pravidlem.

Také uroven kresby miize o Skolni zralosti ledacos prozradit. Napovidd také
o schopnosti ucit se Cist a psat. Pii rozhodovani o Skolni zralosti se zkouma nejen
spontanni kresba, ale také schopnost ditéte napodobit slozitéjsi tvar nebo vénovani se

drobnym detailiim. Rozbor kresby (viz kapitola 1.2.2.)

Jak se tedy u OSD rozhodnout? OSD je opodstatnény Vv piipadé, ze dité je jesté piilis
hravé, u niceho neposedi, narodilo se az na jate a jeho vyvoj feci jesté neni dokoncen.
Také muze byt pripad, ze vysledky testil nejsou zcela presvédcivé, potom rodi¢ muze
pozadat o OSD a nechat si testy udélat jesté znovu o prazdninach, dité od ledna do 1éta
muize udélat obrovsky pokrok a OSD by byl zbyteény. Také lze o OSD uvazovat pokud
dit¢ neni rovnomérné vyvinuté, napiiklad je Sikovné, co se tyce ¢isel, v jinych oblastech
nedosahuje ani primérného vykonu. OSD je &asto také ale zbyteény. Pokud je dité
zralé, ale jeho mira intelektu je velmi primérna, tak neméa smysl zadat o OSD, jeho
zakladni vybava dand od piirody se mu nezméni a je spiSe Zadouci, aby bylo dité
vystaveno systematickému rozvijeni svych moznosti. Naprosto nevhodné je Zzadat
o OSD, pokud chceme ditéti jen tzv. prodlouzit détstvi. Pfed tim varuje i J. A.
Komensky ve svém dile Informatorium Skoly mateiské: ,, Zase pak pres Sest lét déle
doma dité chovati také neradim: protoze cemu se doma (podlé jiz ukdzané zpravy) uciti
md, volné v Sesti letech vynauciti se miiz. A nezanese-li se hned predce dalsim dobrym

cvicenim, zanese se neuzitecnou zahalkou a zplani zase. *“ (Kfovackova, 2014)

Jak uvadi ve svych statistikach portdl Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT), tak v roce 2015 piislo 150 100 déti a ztoho jich 17 013 zazadalo
o OSD. Poprvé od roku 2012 toto &islo presahlo hranici 17 000. Od rokt 2013 a 2014
jejich pocet stoupl o 341 déti, od roku 1012 o 874. V kralovehradeckém kraji ptislo
v roce 2015 k zapisu 7 569 déti a z toho zazadalo o OSD 1004 déti. V nasledujicim
grafu, ktery jsem na zakladé informaci z portalu MSMT sestavila, je patrné jak procento

OSD v poslednich letech (od roku 2012) kolisa.
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1.5 Vzdélavaci oblasti vychazejici z RVP ZV v navaznosti na RVP PV

Zakladni skoly by mély pomoci détem — svym zakiim — utvaret a rozvijet klicové

kompetence a mély by jim poskytovat spolehlivy zadklad vSeobecného vzdélani, které

bude orientované a situace blizké béZnému Zivotu a praktické znalosti. Zakladni Skoly

by mély vychazet z predskolniho vzdélavani, mély by na néj navazovat, coz bych chtéla

ukazat na nasledujici tabulce, kterda vychazi jak z Ramcového vzdélavaciho programu

pro pifedSkolni vzdélavani tak z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani.

Tab. 1 — Porovnani RVP PV a RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci

program pro zakladni

vzdélavani

Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, resp.
jejich pedagogové, by méli pri své prdci sledovat

tyto ramcové cile:

V zdakladnim vzdélavani se usiluje o napliiovani téchto cilu:

1. rozvijeni ditéte, jeho ucent a poznani

2. osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zaloZena
nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost piisobici

na své okoli

umoznit Zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je
pro celoZivotni uceni

podnécovat ziky k tvorivéemu mysleni, logickému
uvazovani a k reseni problémii

vest Zaky k viestranné, ucinné a otevicené komunikaci
rozvijet —u  Zdki schopnost spolupracovat a
respektovat prdaci a uspechy vlastni i druhych

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako

26




svebytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

» witvdret u Zakii potiebu projevovat pozitivni city v
chovani, jednani a v prozZivani Zivotnich situaci;
rozvijet vanimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k
prirodé

» ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni
a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

» vést zdiky k toleranci a ohleduplnosti k jinym

lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit

je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Zdkum  pozmavat a viastni

»  pomdhat rozvijet

schopnosti v souladu s redlnymi mozZnosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pri rozhodovani o viastni Zivomi a

profesni orientaci

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za

V' etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany

klicové povazovany tyto kompetence kompetence:
1. kompetence k ucent »  kompetence k uceni
2. kompetence k reseni problémii »  kompetence k reseni problémii
3. kompetence komunikativni »  kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a personalni »  kompetence socidlni a persondini
5. kompetence c¢innostni a obcanské »  kompetence obcanské
»  kompetence pracovni
Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do | Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani je v RVP ZV
peti vzdélavacich oblasti: biologickeé, | orientacné rozdélen do deviti
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni | vzdelavacich oblasti.  Jednotlivé vzdeélavaci oblasti  jsou

a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové

blizkymi vzdelavacimi obory:

1. Dité a jeho telo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dité a spolecnost

5. Dité a svet

> Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)

»  Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

»  Informacni a komunikacni technologie (Informacni a
komunikacni technologie)

»  Clovék ajeho svét (Clovék a jeho svét)

> Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

» Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis,
Zemépis)

»  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

> Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

> Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

(RVP PV, 2004, s. 11, 12, 15) (RVP 2V, 2013,s. 8,9, 11, 14)
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Pavla Petri-Kickova ve svém ¢lanku uvadi, ze pro MS klidové kompetence piedstavuji
soubor védomosti, schopnosti, postoji a hodnot. Zakladni Skola a jeji kompetence se
témét neli$i, vychazi ze stejného souhrnu védomosti (oproti MS piibyvaji kompetence
pracovni). V RVP PV klicové kompetence kompetence vytvareji elementarni zaklad
vzdélavani a jejich utvareni pripravuje dité na vstup do zakladni Skoly a dalSiho Zivota.
VRVP ZV jsou multifunkéni a maji nadpfedmétovou hodnotu. Z vhledu do
jednotlivych dokument je ziejmé, Ze se jedna o lehkou néavaznost, kterd pomaha
pochopit smér vzdélavani, ale neni pfili§ svazujici pro tvorbu SVP. V RVP ZV
nenalezneme konkrétni ptiklad toho, co ma vSe umét predskoldk, ale v RVP PV

nenalezneme, co musi umét dité z rodiny.

1.6 Role ucitele — jak miize ovlivnit Skolni pfipravenost ditéte

(kladné&/zaporn¢)

Ucitelky v matefskych Skolach jsou kompetentni, aby se vyjadfovaly ke Skolni
pfipravenosti ditéte. Dilvodem je to, ze pravidelné vykonavaji pedagogickou
diagnostiku a jsou tak schopny posoudit a zhodnotit, jak na tom po vyvojové strance
dit¢ je. Dale vétSinou znaji sociokulturni zazemi ditéte, protoZe jsou s nim
v kazdodennim styku, prakticky s nim (s nékterymi détmi travicimi v matetské Skole
hodné Casu) travi vice Casu pies den nez rodice. Dobte dité znaji a sleduji jeho vyvoj za
delsi casové obdobi. Nezanedbatelnym faktem také je, Ze stejn€ znaji i dalsi déti ve
steyném véku a maji tedy mozZnost srovnani. Diky témto faktorim jsou ucitelky
v matetskych Skolach schopny objektivné zhodnotit vyvojovou uUroven a predpoklady
pro zvladnuti Skolni dochazky. Maji velky poradni hlas a je dulezité, aby predevSim
kvali ditéti spolupracovaly jak srodi¢i, tak sodborniky — jako jsou pediatii,

psychologové, ucitelky zakladnich $kol apod. (Mertin, 2010)

1.7 Dulezitost spoluprace MS se ZS

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani jsou velice dobie
formulovéany principy piedskolniho vzdélavani s ohledem na specifika predskolniho
veku a respektujici individualni pfistup. Jedna se o tyto principy, pfi jejichz dodrzovani
by mélo dojit k tomu, aby dité bylo skute¢né dobie piipravené do zakladni Skoly a na

tento prestup bylo dostate¢né zralé, aby piechod probéhl hladce.
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» Je nutné, abychom akceptovali pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho
véku a disledné je promitaly do obsahu, forem a metod vzdélavani.

= M¢li bychom umoziiovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte
S ohledem na jeho individualni moznosti a potieby.

» Musime se zaméfit na vytvareni zdkladi kliCovych kompetenci, které jsou
dosazitelné v predskolnim véku a pozd¢ji v mladsim Skolnim véku.

* Na zaklad¢ dlouhodobého a kazdodenniho kontaktu jak s ditétem, tak s jeho
rodi¢i musime provadét diagnostiku a to zejména u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami.

»  Vytvafime predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tak, ze za vSech
okolnosti budou maximalné podporovany individudlni rozvojové moznosti déti
a bude tak umoziovano kazdému ditéti dospét v Case, kdy opousti matetskou
Skolu. Dovedeme ho k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, tedy k takové

urovni, ktera je pro dané dité redln¢ dosazitelna.

., DileZitym ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vsech okolnosti budou maximalné podporovany
individualni rozvojové moznosti déti, a umozZiiovano tak kazdému ditéti dospét v dobe,
kdy opousti materskou skolu, k optimdlni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp.
k takové urovni, kterd je pro dité individudlné dosazitelnd. V zdjmu zajisteni
propojenosti a plynulé ndvaznosti predskolniho a zdkladniho vzdélavani a z divodu
maximalniho vyuziti a uplatnéni vysledkii dosazenych v etapé predskolniho vzdelavani
je nutné, aby zdkladni Skola, zejména V pocatcich své prdce s ditétem, s téemito
prirozenymi rozdily ve vzdélavacich moznostech i vykonech déti dostatecné pocitala,
brala v uvahu psychologickad a didakticka specifika vzdélavani déti této vekové skupiny
a promitala tyto zretele nalezité do svych forem a metod vzdelavani“ (RVP PV, 2004, s.
8).

Rodina i matefska Skola ditéti zjednodusi orientaci a posili sebejistotu a pocit bezpeci.
Predskolni program je zadmérné dostate€né zpracovan tak, abychom pomoci
nejruznéjSich her mohli dité na Skolu kvalitn€ ptipravit, zarovenn béhem skolni dochazky
se da leccos dohonit i docvicit pokud je to zapotiebi. Lze fici, ze déti, které navstévuji
matefskou Skolu, maji uritou vyhodu pted détmi, které ji nenavstévuji. Byvaji totiz

1épe pripraveny na praci v détském kolektivu, uci se respektovat jeho pravidla, 1épe se
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adaptuji na skolni prostfedi a jeho rezim dne, také jsou zvyklé, ze na né dohlizi jakasi

,VyS$8i autorita“ — ucitel/ka.

Dulezitym tkolem matetské Skoly je, aby piirozenou cestou rozvijela potencionality
ditéte a zaroven vyrovnavala mozné sociokulturni nedostatky. Matefska Skola by m¢la
podporovat aktivni détstvi a radost déti, neméla by se tedy stat mistem, kde by se
z ditéte stal predCasné Skolak, jelikoz pfiprava na vstup do zakladni Skoly neni hlavnim
cilem predskolniho vzdélavani, to je akceptovani détstvi, respektovani individualit,
prostor pro socializaci, volnou hru, samostatnost, prozitkové uceni a dalsi. Matetské
Skoly takzvané posiluji funkei rodiny a kultivuji dit€ ve vSech oblastech a pfiprava na
Skolni dochazku v mateiské Skole nespociva jen v nacviku specifickych dovednosti,
neméla by dominovat programu matetské Skoly, ale jedna se o pribéznou podporu
celkového rozvoje ditéte smétujici k dalsimu vzdélavani. Z pedagogického hlediska
pfedstavuje piiprava na Skolu dlouhodoby proces, ktery probihd pii veskeré praci
s ditétem, pfiprava nemiize byt narazova ale pritbézna. Nelze tedy vyvratit, zZe ptiprava
na zakladni Skolu je nedilnou soucasti mateiské Skoly a je proto duilezité, aby ob¢
instituce spolupracovaly. Musi koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi
existovala urcitd ndvaznost, aby se dovednosti, které déti ziskaji v mateiské Skole,
neztracely a aby matefska Skola déti pfipravovala na faktické pozadavky Skoly zakladni.
Je vhodné, aby se ucitelky ze zdkladnich Skol seSly s ucitelkami Skol matefskych
a prob¢hla mezi nimi komunikace, ze které by vySly pozadavky na déti, se kterymi by

se potom nasledné dalo pracovat.

Pro Cerstvé prvnacky byvéa zacatek Skolniho roku dosti naro¢ny, a aby se zamezilo
pfipadnym problémim, je spoluprace mezi matefskou Skolou a zékladni Skolou
nezanedbatelna, je nutnd plynulost pfechodu. Tato plynulost mize byt zajiSténa jiz
zminénou komunikaci mezi Skolkou a Skolou, komunikaci ucitelt, ale mize se vyuzit
1 dal$im véci, které plynulost zajisti. Mohou se setkavat prviiacei s budoucimi prviacky,
Skoly mohou pofadat navstévy, dny otevienych dvefi, nejriznéjsi konzultace, skoly
1 Skolky mohou potfadat nejriiznéjsi kulturni nebo sportovni akce, pfi kterych se déti
setkavaji se svymi budoucimi pedagogy. Déti se nendsilné seznami s novym prostiedim,
novymi pravidly i rezimem a prechod se pro n¢ timto stava snazsim. Jak navrhuje ve
své bakaldiské praci Lenka Kasikova, tak ucitelé a ucitelky matefskych Skol by
spolecné s ucitelkami a uciteli §kol zakladnich méli vytvofit plan spoluprace, ktery by

mél pomoci budoucim prvinackim, aby bez problému zvladli pfechod z matetské Skoly
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do prvni tfidy. Jsou riizné moznosti, jak spolupracovat, mohou to byt spolecné akce,
které napomadhaji détem adaptovat se na nové prostiedi a lidi. Jednim z prvnich
kontaktti se zdkladni Skolou je individualni navstéva prvinackt — byvalych predskolaka,
ktefi po ptfechodu do 1. tfidy navstivi matetskou skolu, ukazi détem uceni a povykladaji,
co ve Skole délaji, jak je to bavi apod. Také i v zajmu zékladnich Skol je podporovat
spolupraci s matetskou Skolou, je dilezité, aby déti, které prichazeji do 1. tfidy, mély
dostate¢né védomosti a dovednosti a tato zména jim nepusobila adaptacni potize. Prvni
navstéva déti 5-6 letych muze probihat jiz na podzim, kdy mohou déti piijit pozdravit
,byvalé* kamarady, ktefi jim ukazi, co se uz za kratkou dobu ve skole naucili. Déti se
seznami s budovou Skoly, prohlédnou si vyzdobu a nékteré mistnosti. MozZnosti
spolupréce jsou opravdu pestré a je dualezité, aby kazda Skolka i kazda Skola alespoii

jednu z nich vyuZivala.
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2. Empiricka cast

2.1 Uvod empirické &asti

V ramci empirické Céasti své bakalafské prace jsem se zaméfila na Cinnosti, které se
v MS provadgji a ptimo na né navazuje 1. tiida. Mé Setieni se uskuteénilo tak, Ze jsem
navstévovala mateiské Skoly v Hradci Kralové (mésto mého bydlisté) a pozorovala jsem
jejich praci s détmi. V Hradci Kralové (zfizovatel je Statutarni mésto Hradec Kralové)
se nachazi 18 matefskych skol, které stoji samostatné (z toho 7 jich je slouc¢eno pod
veétsi matefskou Skolou) a déale se zde nachdzi 14 matefskych skol, které jsou ziizeny
jako soucast zdkladni Skoly. J4 jsem si pro své pozorovani zvolila 15 pracovist’ (8
matetskych Skol pod zékladni Skolou, 7 samostatnych). Dale jsem vzdy uskutecnila
rozhovor s povéienym pracovnikem (ucitelka nebo ucitel, ktery vede v tomto Skolnim
roce déti, kter¢ v dal§im Skolnim roce zapoc¢nou Skolni dochizku — dale jen
predskolaci). M¢é Setfeni jsem uskutecnila v prosinci 2015 az tinoru 2016 a odpovidalo
mi 14 respondentt - pedagogii (v jednom piipadé pan vedouci ucitel odpovidal za dvé
ttidy). Nejcastéji se jednalo o ucitelky, vedouci ucitelky ve véku od 25 do 55 (odhadem)

a také mi odpovidal jeden muz — vedouci uditel (40 let).

M¢ pozorovani probihalo v dobé dopolednich ¢innosti nebo odpolednich. Zalezelo vzdy
na tom, jak jsme se suditelkou/ucitelem domluvili. Pokud se jednalo o tfidu
predskolakd, tak jsem je navstivila dopoledne. Pokud se jednalo o heterogenni tfidu, tak
jsem MS navitivila v dobé, kdy byla ¢innost cilené zaméfena na predskolaky (vétsinou

v dobé odpoledniho odpoc¢inku mladsich déti).

Dale jsem vedla rozhovor s pedagogem, otazky jsem méla pfedem piipravené, aby se mi
s vysledky 1épe pracovalo, ale také jsem podle okolnosti otazky piizptisobovala. Jednalo
se tedy o polostrukturovany rozhovor s pfevazné otevienymi otdzkami, u kterych v dalsi
kapitole vyhodnotim vysledky, formulat pro rozhovor a ukézka zdznamového archu

jsou prilozeny v Ptilohach (viz Ptiloha A, B):

V dalsi kapitole potom budu vychdzet z otazky ¢. 9. a dikladnéji tyto ¢innosti rozeberu

Z pohledu cila téchto ¢innosti a jejich navaznosti na 1. tfidu zékladni Skoly.
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2.2 Zjisténé poznatky z priizkumu navaznost MS-ZS
2.2.1Vysledky rozhovort
Otazka ¢.1V jaké Skolce (ti'idé€) pisobite? (homogenni, heterogenni)

Aby ma prace nebyla pfili§ zaméiena jen na jeden typ tfidy, tak jsem navstivila
pracovisté tak, aby pomér homogennich a heterogennich tfid byl vyvazeny. Podafilo se
mi navstivit 7 tfid homogennich a 8 tfid heterogennich. V kazdém typu tfidy totiz

probiha ¢innost s predskolaky odlisné.

homogenni tfidy

B heterogenni tfidy

Graf 2 - RozloZeni typa tiid
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Otazka ¢.2 Kolik predSkolnich déti (piedSkolaki) v letoSnim Skolnim roce ve tiidé

(Skolce) mate?

V této otazce se pocty déti lisily podle toho, o jakou tfidu se jednalo (vékové stejnorodé
nebo smiSen¢). Ve tfidach s détmi stejného veku bylo primérné (aritmeticky primér) 26
déti (pocty od 20 do 28). Ve tiidach s détmi rtizného veéku bylo priméru predskolakli
mén¢, prumérny pocet byl ptfi zaokrouhleni 11 déti (pocty od 3 do 16).

182 86
16
H26
m15
20
m3
m28
m1l
m27
m11
m28
m15
m26
m8
m27
7
Graf 3 - homogenni tiidy Graf 4 - heterogenni tiidy

Otazka ¢.3 Kdy béhem dne provadite ¢innosti zaméiené pouze na predskoliky,

které je maji pripravit na nastup do ZS?
a) béhem rannich her

b) po svacince

¢) v dobé poledniho odpocinku

d) odpoledne

¢) béhem celého dne

U této otazky mi ucitelé a ucitelky casto odpovidali tak, Ze jsem si musela poznamenat
vice odpovédi. Odpovédi se opét lisily také podle toho, v jakém typu tfidy jsem se
zrovna nachézela. V homogennich tfidach, kde se mohou cely den vénovat pouze

predskolaktim, ¢asto uvadéli, ze ptiprava probihd béhem celého dne, nebo vyjmenovali
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Casti dne, ve kterych pfiprava probiha. V zadné homogenni tfidé nemaji piimou
pripravu predskolakli béhem rannich her a poledniho odpocinku. Pfevazovaly odpovédi
— béhem celého dne. V heterogennich tfidach, kde se musi pozornost rovnomérné
zamg¢fit na kazdou vékovou skupinu, pievazovala odpovéd’ béhem poledniho odpocinku
(s tim, ze 1 predskolaci si odpocinou, ale jedna se o kratsi dobu a idedlné€ v jiné mistnosti
nez je loznice pro mladsi déti). V nékterych tfidach probihaji odpoledne v ramci tzv.
nadstandardni aktivity béhem celého nebo po svacince. Ani v heterogennich tfidach tato
ptiprava neprobiha béhem rannich her (pouze v jedné, ale ¢innosti si déti voli samy,
pokud si to vyberou u¢. se jim vénuje pii ptiprave), coz vidim jako pozitivni fakt, déti si
mohou V této ¢asti dne volit aktivity samy a je zde prostor pro spontanni hru, ktera je
pro déti tolik dilezitd. Z grafu je patrné, Ze aktivity pro predskoldky ucitelé zatazuji

vétSinou po cely den nebo od poledniho odpocinku déle.

B béhem rannich her

M po svacince

B v dobé poledniho
odpocinku

B odpoledne

béhem celého dne

Graf 5 — rozloZeni aktivit béhem dne
Otazka ¢.4 Jakou formou tyto ¢innosti probihaji?

Odpovédi na tuto otdzku nelze Cciseln€ zhodnotit. Zplsoby provadéni pfipravy
predskolaki se v kazdé MS lisi. Lze uvést, Ze ve vétiing heterogennich t¥id ptipravuji
v ramci danych Casovych usekt, které ptipominaji Skolni hodinu, jen se jedna vétSinou
o kratsi casovy usek a je vice variabilni (déti nesedi pouze v lavicich — tedy u stolecktt),
vétsinou probihd v dobé, kdy mladsi déti spi. Casto se pii téchto p¥ipravach vyuziva
pracovnich segitli nebo pracovnich listll. V nékolika MS také uvedly, Ze vyuZivaji prace

na interaktivni tabuli (které jsou v hradeckych MS celkem b&zné). Ugitelky si také
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vytvareji vlastni pracovni listy, ukoly vétSinou pfizptisobuji danému probiranému
tématu vyplivajiciho z t¥idniho vzd&lavaciho programu (TVP). V jedné MS mi uvedli,
7e déti si vybiraji samy, ktery pracovni list budou vypliovat (nabidka je k dispozici
u uditele, ten dale slouZi jen jako kontrola a piipadna pomoc). V dalsi MS maji aktivity
béhem tydne rozdélené tak, ze 2 dny v tydnu vénuji pracovnim listim s grafomotorikou,
jeden den vytvarna ¢innost, jeden den interaktivni tabule a paty den vénuji didaktické
hie uréené pro predskolaky, ktera vychazi z tematického celku. V nékterych MS mi
uvedli, Ze pfiprava pro predSkoldky probihd v ramci nadstandardni aktivity — tzv.
krouzku pro predskolaky. V homogennich tfidach lze fici, ze se piiprava jako Skolni
hodina téméf nekond, ¢innosti se vykonavaji prakticky po cely den. Oboji pojeti ma své
vyhody i nevyhody. V heterogennich tiidach si déti 1épe zvyknou na formu hodiny
Vv prvni tfid€, ale v homogennich tfidach se mohou zamétovat na obtiznéjsi ¢innosti po
cely den, nemusi se tzv. brat zietel na mlads$i kamarady. Domnivam se, ze kazdému
ditéti miize vyhovovat néco jiného, ale zaroveii jsem presvéddena, Ze uroveii nasich MS
je natolik vysokd, ze pokud dité potiebuje vice péce, aby mohlo nastoupit bez problému

do prvni tfidy, tak je mu ta péce vénovana, at’ je v homogenni tfidé nebo v heterogenni.
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Otazka ¢.5 Kolik ¢asu zhruba tyto ¢innosti zabiraji? (priblizné v minutach)

Casové useky se lisi podle toho, jakou formou piipravy piedskolékii probihaji.
V heterogennich tfidach maji vétSinou dany ¢asovy tsek, odpovéd’ na tuto otazku tedy
byla pro n¢ snadnd. I s pedagogickymi pracovniky v homogennich tfidach jsme se
snazili dobu t&chto ¢innosti postupné secist a i tak jsme se dostavali na riizna ¢isla. Casy
se tedy nejvice lisily z ddvodu pojeti predskolni ptipravy. Nejdelsi Casovy usek
vychazel tehdy, kdyz ptiprava probihala cely den. Nemyslim si vsak, ze kdyz je Cas
ptfipravé vénovan kratsi, Ze je to horsi pfiprava. Jsem piesvédcena, Ze pokud piiprava
trva v kuse tfeba jen 20 minut, tak je stejné efektivni jako celodenni pribézna ptiprava,
protoze lze fici, Ze je vice intenzivni. V homogennich tfidach se ptipravé denné vénuji
pramérné 58 minut (jednd se o praci prubéznou, rozdélenou na vice kratSich useki).
V heterogennich tfidach pfipravy trvaji primérné¢ 36 minut (jednd se o praci na bazi

Skolni hodiny).

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - B homogenni tfidy

40 - heterogenni tiidy
30 -
20 -
10 - - R
O -

Graf 6 — ¢asové rozmezi (min.)
Otazka ¢€.6 Kolikrat tydné tyto ¢innosti provadite?

V kazdé homogenni tiidé tyto aktivity provadéji kazdy den. V heterogennich ve velké
vétsing také, pouze dvé tfidy provadéji predSkolni piipravu 3x tydné (tim se jim i snizil

prumérny ¢as v minutach za den).
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Otazka ¢.7 Jak casto (kolikrat tydné, popi. mési¢né nebo nikdy) zarazujete tyto

¢innosti?

* porovnavani, pojmy (méné, vice, stejné...)

* fFazeni (podle predem danych vlastnosti, dle velikosti, pojmenovavani vétsi,
mensi..., 0 kolik)

= {innosti pro rozvoj predstav o mnoZzstvi (¢iselna rada, postiehovani ¢isel na
kostce, prstech...)

* hry s geometrickymi tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik)

= reprodukce basnic¢ek, pisnicek

* hadani zvuki a hluki z okoli

* Cinnosti pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy

* hledani a tfidéni pfedméti dle urcitého hlediska

* hry pro trénink paméti (pexeso, Co se zménilo, ...)

* fFeSeni labyrintd, rébusi

= prace s interaktivni tabuli nebo jinym médiem

» grafomotoricka cviceni

* manipulace s drobnymi predméty

= prace s papirem (vytrhavani, stiihani, skladani...)

* modelovani

* poslech a reprodukce pribéhu

Vysledky tohoto bodu znazornim tabulkou a grafem pro piehlednost. V tabulce uvedu,
jak casto v tydnu (v mésici) dané ¢innosti ucitelé s détmi podle svého minéni provadeji
v ramci piedikolni piipravy. Cisla v tabulce uvadgji, kolik skolek danou &innost provadi

prave tolikrat kolikrat je uvedeno v prvnim fadku.

38



Tab. 2 — Cetnost ¢innosti — autor Katefina Schan&lova

Ixtydné | 2x tydné | 3x tydné | 4x tydné | Sx tydné | Ixmé&siéné | 2x mési¢né | nikdy
porovnavani, pojmy 3 3 2 7
fazeni 2 3 2 8
pfedstavy o mnozstvi 1 1 5 8
geom. tvary 5 3 6 1
basnicky, pisnicky 3 3 2 1 6
hadani zvuki a hluké 2 3 3 1 5 1
sluchové analyza a syntéza 6 2 4 3
hledani a tHdéni 2 2 3 1 7
trénink paméti 2 2 3 8
labyrinty, rébusy 2 4 3 6
interaktivni tabule 3 2 3 3 4
grafomotoricka cviceni 1 2 6 2 4
drobné predméty 3 1 1 1 9
prace s papirem 2 3 5 3 2
modelovani 3 6 4 2
poslech a reprodukce pfibéhu 3 2 10
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Graf ukazuje, ktera z uvedenych &innosti, je v ramci tydne v MS pro déti nejéetngjsi.

tydenni primér

poslech a reprodukce pfibéha
modelovani

prace s papirem

drobné predméty
grafomotoricka cviceni
interaktivni tabule

labyrinty, rébusy

trénink paméti

hledani a t¥idéni M tydenni primér

sluchova analyza a syntéza
hadani zvukd a hluk
basnicky, pisnicky

geom. tvary

predstavy o mnoZstvi
fazeni

porovnavani, pojmy

Graf 7 — Cetnost &innosti v tydennim priméru
Otazka ¢.8 Zarazujete jiné ¢innosti, které nebyly v otazce €. 7. zminény? Jaké?
Ucitel¢ a ucitelky uvadeli tyto ¢innosti:

= Sktitkové pro kazdé rocni obdobi (environmentdlni vychova) — déti vzdy
probouzi jiného skiitka

= celoskolni akce — oslava vyznamnych dni v roce (sv. Martin, détsky den, ...)

= krouzky pohybovych her

= védecké pokusy (s vodou, ohném, riznymi materialy, ...)

» montessori dilnicky, aktivity

= logopedicka prevence

= predplavecky vycvik

* zdjmova hra na flétnu

* z4jmové seznamovani s anglictinou

= vlajky, abeceda, sCitani, od¢itani,

= aktivity bézného zivota (nakupovéni, hleddni v jizdnim ftadku, sledovani

kalendate)
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* stolni hry

» skladani slov z pismen

» hledani urCitych znaka v Casopisech

= péce o domaciho mazlicka

» péstovani kvétin, plodin

» prace na pozemku, uklid zahrady

= praktické ¢innosti (zatloukani hiebiki, vrtani, ...)
* Co mam délat, kdyz se ztratim (poznavani uniform, doprava, ...)
* Dopravni skolicka

» didakticka hra — Elektricky obvod

= keramicky krouzek

* navstévy knihovny

Otazka ¢.9 Domnivate se, Ze zarazujete néjakou cinnost nebo nadstandardni

aktivitu, ktera détem zjednodusi start povinné Skolni dochazky? Jakou?
viz kapitola 2.2.2.

Otazka ¢.10 Ve kterych &innostech, které béZné provadite v MS, podle Vas ZS dale

pokracuje? (napi. grafomotoricka cviceni, poslech pribéhi, ...)

Nektefi u¢itelé a ucitelky maji vlastni zkuSenosti (maji vlastni déti, MS tzce
spolupracuje se Skolou), jini nemaji, ale pfesto témet ve vSech piipadech souhlasi s tim,
7e ve Skole dale rozvijeji vse, ¢emu se v MS vénuji. Cinnosti jako sebeobsluhu
a podobné nemuseji dale rozvijet, ale prakticky stale rozvijeji grafomotoriku, pocitani,
tfidéni a dalsi. Nékteré ucitelky mély zkuSenost, Ze ve Skole se pokracuje s podavanim
ruky (jiné naopak toto uvadeji jako vec, ve které se nepokracuje. Dale uvadéji navstévu

kulturnich udalosti a ucast na soutézich.
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Otazka ¢.11 Ve kterych naopak jiz dale (bohuZel) nepokracuje?
Ucitelé a ucitelky odpovidali takto:

» nedokazi posoudit — toto byla pomérné casta odpovéd z diavodu, ze nejsou
Vv kontaktu se zédkladnimi Skolami

» prace ve skupindch

= tvofivé mysleni

» slu$né chovani — pozdrav

* podavani ruky

* volna hra

= odpoledni spanek

= gsamostatné uvazovani

2.2.2 Vysledky pozorovani — nadstandardni cinnosti, aktivity, které détem

zjednodusuji start povinné Skolni dochéazky.

V této kapitole uvadim &innosti, které jsem v ramci svého pozorovani vidéla v MS (byly
mi tedy pfedvedeny) nebo mi je ulitelky popsaly, kdyZ jsem se jich ptala, co dalsiho
jesté délaji. Neékolikrat se mi stalo, Ze se ¢innosti v mensi €1 vétsi mife opakovaly, byly
si podobné, nebo se jednalo o téméf stejné hry (viz Graf 8). U kazdé ¢innosti uvedu jeji
popis, potiebné pomicky, metodicky postup a cile vychazejici z Konkretizovanych
oc¢ekavanych vystupi RVP PV(neuvadim vsechny, které jsou v ¢innosti zastoupeny,

pouze ty nejvyznamné;jsi).

Pohadka z pusy

Déti si misto poslechu pohadky od pani ucitelky piibehy samy vymysleji.
pomiucky: 7zadné nejsou k této ¢innosti potieba

Metodicky postup:

= ¢innost probiha obvykle pied odpocinkem (tak to bylo v MS, kde jsem &innost
vid¢la, ale tuto hru lze jist¢ zaradit téméef v kazdé Casti dne),

= ucitelka urci jedno z déti, které chce pohadku vypravét, nebo je zrovna ten den
na fadg, zalezi, jak to maji v MS nastavené (Cast se stava, ze déti si jiz pohadky

pfipravuji doptedu a tési se, az je pfednesou),
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dit¢ se posadi pred ostatni déti, které lezi na podlozkach, matracich nebo
lehatcich (pokud je mu to nepifijemné, mlze zlstat lezet na svém misté mezi
détmi),

dit¢ zaCne vypravét, nikdo ho nepierusuje a vSichni poslouchaji, doptat se
mohou az nasledné¢,

nakonec ostatni ditéti pod€kuji a nastava klidna ¢ast, kdy vSichni odpocivaji,

Cile:
» pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit mySlenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadtit svoje pocity, prozitky,
= soustfedén¢ poslouchat pohadku,
» vyjadfovat fantazijni ptedstavy.
Casopisy

Déti maji k MS k dispozici riizné ¢asopisy, letaky apod. a hledaji v nich konkrétni véci

a znaky.

pomucky: ¢asopisy, letdky, nlizky, lepidlo, ¢tvrtky

Metodicky postup:

ucitelka détem zada, co konkrétné maji najit (jedna se o urcité véci, nékdy
i pismena, barvy, ...) (viz Ptiloha C)

déti mohou Cerpat z kupy Casopist

musi se mezi sebou domlouvat, ptijcovat si, rozd¢lit se

této Cinnosti ucitelky vyuzivaji casto, proto nékdy pouze déti shromazdi
Casopisy, zaloZi si strany a ukazi, co nasly.

jindy, kdyZ se jedna o vétsi téma, tak vytrhavaji a stiihaji a lepi si svou koldz

tyto koldze si potom vystavuji

vytrhavat, stiihat, lepit,
rozlisit tvary predméti, zékladni geometrické tvary, zékladni barvy, dalsi

barevné kvality a vlastnosti objektl napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky,
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chépat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle

spole¢nych ¢i rozdilnych znakl zobecnovat.

Prostirani k jidlu

Déti si samy nachystaji své misto, samy se obsluhuji.

pomucky: ptibory, nadobi, prostirani, sklenice, karticka s ndvodem

Metodicky postup:

Cile:

déti si pfed obédem samy nachystaji, co potiebuji ke stolovani (tedy prostirdni,
ptibory, sklenici s pitim),

dbaji na to, aby mély vSe na spravném mistg,

Kk tomu jim slouZzi jako pomoc karti¢ka, na které je vSe piedem piedkreslené (viz
Piiloha B),

kdyz si misto nachystaji, uklidi karticku a nechaji si misto zkontrolovat od
ucitele, ucitelky,

pokud neni néco v poradku, jsou na to upozornény, ale musi zjistit co a napravit
to,

déale se obsluhuji také samy, donesou si jidlo a odnesou ho (poméha se pouze

mlad$im détem nebo s teplou polévkou),

samostatné jist, pouZzivat ptibor, nalit si napoj, pouZivat ubrousek,
udrZovat poradek,

zvladat jednoduché uklidové prace.

Grafomotoricka cviéeni

Déti maji na vybér nékolik tkolu na tyden, samy si voli, co budou vypracovavat.

pomiicky: pracovni listy (viz Pfiloha B), tuzky, pastelky

Metodicky postup:

v MS je uréen &as, kdy se déti této ¢innosti vénuji

mohou si vybrat z ukolt, které jsou k dispozici, vzdy ale néco vypracovavaji
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muze se stat, ze za tyden stihnou vSechny tkoly, nebo kazdy den opakuji jen
jeden, kdyz s vysledkem nejsou spokojeny

na vystavku totiz mohou byt umistény jen ty prace, které jsou spravné a peclivé
vyplnéné

ucitel, ucitelka zde slouzi jen jako poradce a kontrola

déti si vétsinou také samy svou praci hodnoti, zda se jim povedla, nebo to mohly
udé¢lat 1épe

prace, které nejsou umistény na nasténku, si déti uklizi do svého Suplicku

na konci tydne se vSechny prace zatazuji do portfolia déti (do desek — to také

délaji déti samy)

Cile:
» upiednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky,
* napodobit zakladni geometrické tvary a znaky, napodobit ncktera pismena
Cislice,
» odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n€ obtizné.
Ukol domu

Déti jednou tydné dostavaji domii tikol, ktery vypracuji a donesou zpét do MS.

pomtucky: vétSinou pracovni list

Metodicky postup:

v MS je uréen jeden den, kdy déti dostavaji domaci ukol (jsou s tim sezniameni
1 rodice),

ucitelka jim rozda ukol (obvykle pracovni list, ¢i néjakd omalovanka nebo
stfihani),

vysvétli détem, co je jejich ukolem,

déti si uklidi ukol do své skiinky a odpoledne si ho odnasi domd,

druhy den ho vyplnény odevzdavaji ucitelce,

pokud dité kol nedonese, ma jest¢ Sanci druhy den, jinak dostdva puntik (ten
nikdo nevidi, ma ho ucitelka u sebe v seznamu),

kdyz ma dit¢ za mésic 3 puntiky, dostdva ukol navic, to se vSak nestava,
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Cile:

» pfijmout povinnost, soustedit se na ¢innost a samostatn¢ ji dokoncit,
= odlozit splnéni osobnich pfani na pozd¢€jsi dobu,

= respektovat a pfijimat pfirozenou aktivitu dospélych.
Koupila babicka ...
Hra pro procvicovani paméti.
Metodicky postup:

= d¢éti se posadi na koberec do kruhu,

» yucitelka zacne, tfekne, Ze se bude jednat napiiklad o druhy zeleniny a fika:
,,Koupila babicka napt. okurku®,

= dité, které sedi vedle ni, tak pokracuje a fika: ,,Koupila babicka okurku a napf.
rajce”,

= takto se hra posouva déle, kdyz uz je toho pfili§ na zapamatovani, zafind se

znova, nebo se zacne s jinou ¢innosti,
Cile:

= pamatovat si postup feseni,
= rozvijet a obohacovat hru podle své vlastni fantazie a pfedstavivosti,

= uplatiiovat postieh a rychlost.
Jako ve Skole
Cas pro nacvik §kolni vyuéovaci hodiny (viz Pfiloha C).
pomucky: vSe, co je potiebné pro tikoly
metodicky postup:

= v MS je uréen konkrétni ¢as, kdy tato &innost probiha (je tedy dobré, kdyz v této
dobé rodice predskolédky nevyzvedavaji),

= predskoléci jsou odpocati, vyclrani, umyti,

= zasednou ke stoleCkiim (vzdy na stejné misto),

= pozdravi se s ucitelkou, ta jim fekne, co bude dnes jejich ukolem,

= déti v klidu a bez povidani plni ukol,
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kdyz néco potiebuji, tak se pfihlasi, nikdo nevykftikuje, aby nerusil ostatni pfi
praci,

hotovy ukol si kazdy sdim podepise,

pokud to jesté neumi, ucitelka mu dé karticku s jeho jménem a on se to snazi co
nejlépe opsat,

hotové ukoly se odevzdavaji ucitelce, ta je slovné ohodnoti, potom udéli znamku
(obvykle jednicku),

tato ,,Skolni hodina“ trva zhruba 25 minut,

déti jsou dobfe motivované a na takové ,,vyucovani se vzdy t&si,

samostatné splnit jednoduchy tkol, respektovat pfedem dohodnuté pravidla,
nebat se pozadat o pomoc, o radu,

ptirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého.

Slova na pismeno ...

Dé&ti vymysleji slova na urcité pismeno.

pomucky: karticky s pismeny

metodicky postup:

ucitelka pfipravi karticku s jednim pismenem (je zde napsano ve vSech
podobéch a nakreslen obrazek s jednim slovem zacinajicim na toto pismeno viz
Ptiloha C).

déti si pripravi pro sebe slovo nebo slova

potom postupné fikaji vzdy jedno slovo

hra se hraje tak dlouho, dokud déti védi slova

vycClenit hlasku na zacatku a na konci slova,
vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zietelné,
mit piimefené bohatou slovni zdsobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit

Vv feci, pouzivat veétsi mnozstvi slovnich obrati.

47



Moje oblibena kniha

Déti prezentuji svou oblibenou knizku.
pomiicky: vybrana knizka dle volby ditéte
Metodicky postup:

* je stanoven jeden tyden, ve kterém si déti donesou do Skolky svou oblibenou
knizku,

= ostatni si je mohou prohlédnout, ale musi na ni byt opatrni,

» kazdé z déti (pokud nechtéji, tak je nikdo nenuti) pfed ostatnimi povypravi
o ¢em je knizka, pro€ ji maji tak rady,

= ostatni se mohou ptat,

= ucitelka détem z knizek vzdy néco precte na ukdzku,

» knizky maji po cely tyden vystavené a odnaseji si je az v patek,

= vypravét pribeh s vizudlni €1 akustickou oporou,
» soustfedéné poslouchat pohadku, ptibéh,
» zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se zndmymi

dospélymi.
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Graf 8 — Grafické znazornéni vysledkll pozorovani v absolutni hodnoté
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2.3 Zavér empirické ¢asti
Ve své praci jsem se zaméfila na Cinnosti v matefskych Skolach, které usnadiuji détem
ptestup na zékladni skolu. Pfi mém vyzkumu nebylo snadné vybrat jen nékteré ¢innosti,
protoze viechny &innosti, které ugitelé a uéitelky s détmi v MS délaji, déti pfipravuji na
Skolu a jejich budouci zivot — coz spolu velice tizce souvisi. Pfi svych navstévach jsem
se ptala na tyto Cinnosti uciteld a jejich prvni reakci obvykle bylo, ze vSechny Cinnosti
a obvykle nam zabralo vice Casu, nez jsme se dostaly pfimo ke konkrétnim ¢innostem.
Cinnosti jsem uvedla vzdy s cili, abych ukazala, Ze jsou skute¢né hodnotné a i podle
RVP PV je jejich zvladnuti pro budouci $kolaky velice duleZité. Cinnosti, které s détmi
vMS uéitelky a uéitelé¢ délaji, jsou kvalitni a détem usnadiuji vstup do zékladniho
vzdélavani. Z mého prizkumu je patrné, Ze jsou v mateiskych Skolach déti na Skolu
systematicky a peclivé pripravovany. Ucitelé a ulitelky jsou velice kreativni a ¢innosti,
které pro své déti vymysleji, jsou zdbavnou formou pfipraveny tak, ze maji kvalitni

vzdélavaci obsah, promyslené cile a kvalitni motivaci.
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3. Zavér

V své zavéreCné praci jsem se zametila na navaznost, kterou mezi sebou maji matetska
Skola a zékladni Skola. Cilem prace bylo zkouméani této navaznosti formou pozorovani
a rozhovorem s pedagogickymi pracovniky. Pfi psani mé prace jsem Cerpala

Z dostupnych zdrojii uvedenych v nasledujici kapitole a ze své vlastni praxe.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na Skolni zralost a Skolni pfipravenost, tyto pojmy
jsou popsany a vysvétleny ve tiech kapitolach, v néasledujicich ¢tyfech kapitolach jsem
se podrobnéji zamétila na odklad Skolni dochazky, roli ucitele mateiské Skoly a na

provazanost MS a ZS, coz bylo pro mou praci stézejni téma.

V empirické ¢asti popisuji svtij prazkum, ktery probihal v matefskych skolach v Hradci
Kralové. Zkoumala jsem zde &innosti, kterym se v MS vénuji a ZS potom na né dale

pfimo navazuje.

Podatilo se mi zjistit, Ze prace s détmi v matetskych skolach je kvalitni a déti jsou dobie
pfipravovany na 1. tfidu. Vyzkousi si zde mnohé ¢innosti, které budou vykonavat pfi
uceni ve Skole. Tyto ¢innosti se jim libi a také diky nim Ize fici, Ze se déti na skolu t&si,
maji dobry pocit, Ze vSe zvladnou a Skola bude zibavna. Jako doporuceni pro praxi
vychézejici z mé prace bych uvedla to, aby se ucitelky zaméfily na RVP PV a také si
fadn¢ prostudovaly RVP ZV, aby védely, co bude skolaky v 1. tfid¢ cekat. Dale je
dilezité, aby véftily své intuici a vyuzily svou kreativitu pro pfipravu pfimé pedagogické
¢innosti. Pokud si pfesto nebudou védét rady, jaké Cinnosti myji détem nabidnout,
mohou vyuzit velkého mnoZstvi literatury, kterd nabizi inspiraci nebo lze vyuZit

1 internetovych zdrojl, kde je velké mnoZstvi vhodnych ¢innosti.
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5. PFilohy

Seznam piiloh

Priloha A — Podklady pro rozhovor
Piiloha B — Ukazka zdznamového archu rozhovoru

Ptiloha C — Ukazka fotografii z pozorovani
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Ptiloha A — Podklady pro rozhovor
Otazka ¢. 1V jaké skolce (tride) pusobite? (homogenni, heterogenni)
Otazka ¢.2 Kolik predskolnich deti (predskoldkii) v letosnim skolnim roce ve tride (Skolce) mate?

Otazka ¢.3 Kdy béhem dne provadite c¢innosti zamérené pouze na predskolaky, které je maji pripravit na

nastup do Z8?

a) behem rannich her

b) po svacince

¢) v dobé poledniho odpocinku

d) odpoledne

e) behem celého dne

Otazka ¢.4 Jakou formou tyto cinnosti probihaji?

Otazka ¢.5 Kolik ¢asu zhruba tyto cinnosti zabiraji? (priblizné v minutach)

Otazka ¢.6 Kolikrat tydné tyto ¢innosti provadite?

Otazka ¢.7 Jak casto (kolikrat tydne, popr. mesicné nebo nikdy) zarazujete tyto cinnosti?

= porovndvani, pojmy (méné, vice, stejne...)

= Jazeni (podle predem danych vlastnosti, dle velikosti, pojmenovavani vétsi, mensi..., o kolik)
= (innosti pro rozvoj predstav o mnozstvi (Ciselna rada, postrehovani cisel na kostce, prstech...)
= hry s geometrickymi tvary (kruh, ctverec, trojuhelnik, obdélnik)

= reprodukce basnicek, pisnicek

»  hadani zvukii a hlukii z okoli

= ¢innosti pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy

= hledani a tridéni predmetit dle urcitého hlediska

= hry pro trénink pameéti (pexeso, Co se zménilo, ...)

= jeSeni labyrintu, rébusii

= prace s interaktivni tabuli nebo jinym médiem

= grafomotorickad cviceni

®  manipulace s drobnymi predméty

= prace s papirem (vytrhavani, strihani, skladani...)

= modelovani

= poslech a reprodukce pribéhii

Otazka ¢.8 Zarazujete jiné cinnosti, které nebyly v otdzce ¢. 7. zminény? Jaké?
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Otazka ¢.9 Domnivate se, ze zarazujete néejakou cinnost nebo nadstandardni aktivitu, ktera détem

zjednodusi start povinné skolni dochazky? Jakou?

Otazka ¢.10 Ve kterych cinnostech, které bézné provadite v MS, podle Vis ZS ddle pokracuje? (napr-.

grafomotoricka cviceni, poslech pribéhi, ...)

Otazka ¢.11 Ve kterych naopak jiz dale (bohuzel) nepokracuje?
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Piiloha B — ukazka zaznamového archu — autor Katefina Schanélova
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Ptiloha C — autor fotografii — Katetina Schanélova

Obr. 1,2,3 — Grafomotoricka cvi¢eni
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Obr. 4 — Prostirani k jidlu

Obr. 5 — Pé&e o zvifatko
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Obr. 6 — Slova na pismeno

Obr. 7 - Casopisy
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