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Vliv vyzivy na kvalitu intramuskularniho tuku

Souhrn

Cilem bakalafské prace bylo zjistit vliv vyZivy prasat na kvalitu intramuskularniho
tuku. V prvni ¢asti prace je popsana problematika vyzivy prasat, dale charakteristika tukl a
nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji vlastnosti predevsim intramuskularniho tuku. Druh&
Cast je vénovana metodice, kde bylo podstatou pridani fepkového oleje do krmnych smési
sledovanych prasat a poté vyhodnoceni obsahu intramuskularniho tuku.

Do sledovaného souboru bylo zafazeno 20 prasat findlni hybridni kombinace
DanBred. Prasata byla rozdélena do dvou skupin, tj. kontrolni skupina bez pFidavku olejd a
pokusna skupina s pFidavkem fepkového oleje (4 %) ve vyzivé po dobu 4 tydn(l pred
porazkou. Po pordzce byly hodnoceny ukazatelé vykrmnosti, parametry jate¢né hodnoty,
sloZeni mastnych kyselin a kvalitativni ukazatele vepfového masa.

Repkovym olejem, jako dopliikem do vyZivy, byl vyznamné navysen obsah celkovych
polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA) v intramuskularnim tuku prasat. VV pokusné
skupiné byl s doplitkem oleje vyrazné navysen obsah kyseliny linolové (C18:2), podobné jako
linoleové (C18:3 n-3) a eikosapentaenové (C20:5). Plisobenim diety s pridavkem Fepkového
oleje byl podstatné navySen pomér polynenasycené / nasycené mastné kyseliny (SFA) a dale
byl zlepSen pomér PUFA n-3 : n-6.

Lze konstatovat, Ze pridavkem Fepkového oleje do diety je mozné zvysit obsah PUFA
a naopak sniZit obsah nékterych SFA a mononenasycenych mastnych kyselin (MUFA)
v intramuskularnim tuku. Dale také dosahnout poZadovaného zlepSeni poméru PUFA : SFA
an-3:n-6.

Kli¢ova slova: prase, vyZiva, tuk, oleje, mastné kyseliny



Influence of feed ingredients on intramuscular fat

Summary

The influence of feed ingredients on the quality intramuscular fat of pigs has been
studied in this thesis. The first part analyzes problems of feeding pigs, fats characteristic and
the most important factors, which influence features mainly intramuscular fat. The second
part is dedicated to the methods, there was main the addition of soybean or rapeseed oil to diet
pigs and then evaluation of intramuscular fat contents.

The study was included 20 pigs final hybrid combinations DanBred. On the basis of a
diet composition, pigs were divided into two groups, i.e. control group without addition of oil
and one experimental group with the addition of rapeseed oil (4 %) to diet for a 4 weeks
before slaughter. They were evaluated indicators fattening, parameters carcass value,
composition fatty acids and physical characteristics.

The total polyunsaturated fatty acids (PUFA) content was significantly increased in
intramuscular fat pigs after adding rapeseed oil to the diet. In experimental group was
supplemented with oil significantly increased linoleic acid (C18:2), also linolenic acid (C18:3
n-3) and eicosapentaenoic acid (C20:5). Effects of diet with added rapeseed oil were
substantially increased ratio polyunsaturated : saturated fatty acids (SFA) and it was
improving ratio PUFA n-3 : n-6.

We can say that the adding of rapeseed oil to the diet can be significantly increased
content PUFA and reduced content some undesirable SFA and monounsaturated fatty acids
(MUFA) in intramuscular fat. Also we provide a better ratio PUFA : SFA and n-3 : n-6.

Keywords: pig, nutrition, fat, oils, fatty acids
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1 Uvod

Prase domaci (Sus scrofa f. domestica) je soucasti nékterych domacnosti jiz nékolik
desitek tisic let. Je chovano predevsim pro svoje maso a tuk a ve stfedni Evropé je to nejvice
chované hospodarské zvife. Prase je vSezravec a jeho chov neni naro€ny. V poslednich 50
letech zaznamenal velky vzrlst a to hlavné diky zvysujicimu se po¢tu konzument( vepfového
masa. Podle CSU (2013) spotfeboval priimérny Cech v roce 2012 okolo 41 kg vepfového
masa, tj. vice nez 50 % celkové spotfeby masa. Vepfove maso je vyznamné diky své vyZivove
hodnoté, vysokému podilu bilkovin, esencialnich aminokyselin, vitaminu Bi,, minerald a
stopovych prvki. Je oblibené hlavné diky své chutnosti, Stavnatosti, kiehkosti a snadné
tepelné opracovatelnosti.

Mnoho lidi dava v soucasné dobé prednost kufecimu masu, avSak vepfové maso je
diky neustalé snaze snizit mnozZstvi tuku a zvysit podil svaloviny ve findle mnohem zdravé;si
nez maso kureci. BohuZel snahou o co nejvétsi libove procento se ve svalu sniZuje procento
intramuskularniho tuku, ktery dodava masu jeho chut, kiehkost a Stavnatost. Vepfové maso

ma tedy optimalni kvalitu pfi obsahu ur¢itého mnoZzstvi intramuskularniho tuku.

Konzumaci veprfového masa pfijimame vyss$i obsah tukl, nasycenych mastnych
kyselin a cholesterolu. Z nutriéniho hlediska je pro nas dllezity pomér nasycenych a
nenasycenych mastnych kyselin. Vepfové maso ma v soucasnosti vyssi podil nasycenych
mastnych kyselin. Nejddlezitéjsi je vy$si mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin v tucich a
to hlavné polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA). U prasat je snaha zvysit mnozZstvi
téchto kyselin (linolov4, linolenova, arachidonova) pridavanim rdiznych zdrojd tuku do krmiv.
Jde hlavné o snahu zvysit tzv. n-3 PUFA, které jsou v soucasné dobgé z hlediska vyZivy velmi

dilezité jako prevence proti srde¢nim chorobam.

Trh potravin v soucasné dobé FeSi zdpoleni mezi potravinami ZivociSneho a
rostlinného plvodu, mezi jednotlivymi skupinami i mezi samotnymi druhy masa. Je dlezité
myslet na to, Ze maso je jediny zdroj vitaminu Bi,, ktery je dilezity pro spravnou funkci

naseho organismu. Vybér masa vSak zalezi na kazdém z nas.



2 Cil prace

Cilem prace bylo zpracovat literarni reSerSi o vyZzivé prasat, o tucich, které nejvic
ovliviiuji mnoZzstvi intramuskularniho tuku a o faktorech, které na néj plisobi. Déle bylo cilem
zjistit, jaky vliv ma vyZiva na kvalitu intramuskularniho tuku. Konkrétné byl porovnan
pridavek fepkového oleje do krmnych davek sledovanych prasat oproti kontrolni skupiné bez

doplnku.



3 Literarni reSerse

3.1 VyZiva prasat
Vyziva prasat se vyznamneé lisi od vyZivy skotu, ovci nebo koni. Travici soustava je
pomérné mala, z ¢ehoZz vyplyva, Ze méa-li prase dosahovat vysoké uzitkovosti, musi dostat

vyZivna, koncentrovana a vysoce stravitelna krmiva.

3.1.1 Potreba zivin

Ziviny, tzn. latky slouZici k Ghradé materialnich a energetickych potieb organismu,
pfijimaji prasata stejné jako ostatni zvifata v podobé potravy. Potrava (krmivo), at’ je
rostlinného ¢i Zivocisného plivodu, predstavuje slozité latkové seskupeni, kde jsou Ziviny

vazany v rliznych strukturach (Kodes et al., 1988).

Je odhadovéno, Ze zZivin o vysi uZitkovosti prasat rozhoduje z jedné poloviny
energetickd hodnota krmiva, z jedné tfetiny kvalita jeho dusikaté slozky a zbyly podil tvofi
ostatni faktory. Stravitelnost jednotlivych Zivin, vyjadiend koeficienty stravitelnosti, je
vyznamnym ukazatelem pfi sestavovani krmné davky a vybéru jejich slozek. Zjistuji se
bilanénimi pokusy, ve kterych se kvantitativné stanovuje mnoZzstvi Zivin pfijatych a
vyloucenych vykaly a moci. Rozdil hodnot (v %) je mnoZstvi stravenych Zivin neboli
koeficient stravitelnosti. Zivinovou a energetickou potfebu u prasat vyjadfujeme z netto
potfeby zachovy a produkce (Stupka et al., 2010).

3.1.2 Energie

Energie je spole¢né s dusikatymi latkami nejddlezitéj$im ukazatelem nutriéni hodnoty
krmiva. Jejim zdrojem jsou organické Ziviny, jako dusikaté latky, tuk, vldknina a bezdusikaté
latky vytazkove.

Energetické hodnoceni krmiv se udava v jednotkdch metabolizované energie (ME) a
netto energie (NE). ,Ve vyZivé prasat rozezndvame energii bilancné stravitelnou (SE —
definovanou jako brutto energii krmiva (BE) — energie vykal(), metabolizovanou energii
(MEp - definovanou jako SE - energie moce — energie plynd) a netto energii (NE —

wrs O

definovanou jako MEp — prirustek produkce tepla)* (Stupka et al., 2010).

3.1.3 Dusikaté latky
»Dusikaté latky obsazené v krmivech jsou sloZeny z bilkovin a latek nebilkovinnych

(napf. volne aminokyseliny, peptidy, enzymy, dusi¢nany, aj.). Stanovuji se tak, Ze v krmivu je



stanoven nejprve obsah dusiku, a ten je nasledné preveden na dusikaté latky nasobenim
koeficientem 6,25 (NL = N x 6,25)* (Pulkrabek et al., 2005).

3.1.3.1. Bilkoviny

Bilkoviny se skladaji z 20 z&kladnich aminokyselin. Dale jesté existuji aminokyseliny,
které se nachazeji v bilkovindch velmi vzacné. VSechny zé&kladni aminokyseliny kromé
glycinu maji opticky aktivni atom uhliku, ke kterému je navdzana aminoskupina a
karboxylova skupina. V organismu prasat jsou U¢inné pouze L-formy aminokyselin (Zeman,
2001).

3.1.3.2 Aminokyseliny
Krmn& hodnota urCité bilkoviny je urCovana sloZenim jejich aminokyselin.

Aminokyseliny se rozdéluji do dvou skupin a to na:

- esencialni (nepostradatelné) — organismus si je neumi syntetizovat pro rlst
a produkci
- neesencialni (postradatelné) — organismus si je umi v dostateCném mnoZzstvi

syntetizovat saim nebo je nepotiebuje viibec.

Rostouci prase potfebuje mit vdieté 10 (9) nepostradatelnych aminokyselin.
Nedostatek nékteré aminokyseliny je moznym dlivodem snizeni uzitkovosti prasat. Nadbytek
vSak miZe byt pro prasata Skodlivy nebo dokonce toxicky (Zeman, 2001).

Ma-li byt dosazeno vysokého vyuZziti dusikatych latek, musi byt esencialni
aminokyseliny zastoupeny v urCitém vzajemném poméru. ldealni protein obsahuje
aminokyseliny presné vtakovém pomeéru, jaky je pro prase Z&douci. Lze ho vyjadfit
v procentudlnim vztahu k prvni limitujici aminokyseling, tj. lysinu, ktery se povaZuje za
100%. Cystin mlZe pokryt 50 % potieby sirnych aminokyselin a tyrosin 50 % potieby
aromatickych aminokyselin (Kodes et al., 2001).

3.1.4 Sacharidy

V prevazné veétSiné krmiv predstavuji polysacharidy, zvlasté Skrob a glykogen
dllezitou c¢ast bezdusikatych latek vytazkovych. Sacharidy maji vtéle hlavné funkci
energetickou. Hradi okolo 50 % télesné energie. Nadbytek cukr( se v téle prasete pfemériuje
na tuky, cozZ je charakteristické pfi sadelném vykrmu. NejdilezitéjSim jednoduchym cukrem
je hexdza — gluk6za. Ve vyZivé prasat jsou tyto energetické zdroje obsazeny hlavné

v zrninach a bramboréach (Lad, 1998).



Vl1dknina

Vlaknina se sklada z celuldzy, hemiceluldzy, ligninu a dalSich latek. Hladina vl&kniny
v dieté ma jen maly vliv na jeji stravitelnost, ale vysoce vyznamny vliv na stravitelnost
bezvlakninového zbytku krmiva. Hlavné lignin m& vysoce negativni vliv na traveni

bezdusikatych latek a dusiku.

Stanovit optimalni hladinu vlakniny v krmné davce pro prasata je velmi obtizné a
spjaté s uzitkovym typem chovanych prasat. Cim vice masny typ prasat chovame, tim nizsi
bude narok na obsah vldkniny v krmné davce. Je ale nezbytné, aby krmna davka jiste
mnoZstvi vlakniny obsahovala, protoZze mé pozitivni vliv na mnoZstvi a jakost vylu¢ovanych
travicich Stav (Pulkrabek et al., 2005).

3.1.5. Lipidy

Lipidy jsou derivaty mastnych kyselin. Jsou potfebné pro tepelnou izolaci tkani a
organd, ale i jako stavebni latky nékterych bunék a jejich membran. Tuk je vyznamnym
zdrojem energie a je ddlezity jako nosi¢ pro vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K).
Nedostatek esencialnich mastnych kyselin (linolové, linolenové, arachidonové) vede u prasat
k dermatitidam, poruchdm hospodafeni svodou a ztraté rozmnoZovacich schopnosti
(Pulkrébek et al., 2005).

SlozZeni a plvod tukd v krmné davce ovliviiuje sloZeni a jakost tuku v téle jate¢nych
zvifat a chut’ masa. Tuky Fepkovych, slune€nicovych a Inénych pokrutin, které obsahuji vétsi
mnoZstvi kyseliny olejové, tvori v téle zvirat tuk mék&i konzistence. Tuky krmiv obsahujici

kyselinu palmitovou tvofi tuk tvrdsi konzistence (Lad, 1998).

3.1.6. Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které podobné jako hormony a enzymy plsobi v organismu jako
biokatalyzatory, tzn. usmérfiuji a urychluji metabolické procesy a maji ¢asto pro organismus
zasadni vyznam. Jejich hlavnim zdrojem jsou krmiva, ale nékteré vitaminy jsou syntetizovany
v travicim Ustroji zvifat ¢innosti mikroorganism{. Nedostatek vitamin(i negativné ovliviiuje
organismus. Je tfeba rozliSovat dva typy nedostatku vitamin(. Hypovitaminézu, coZ je
snizeny obsah vitamin( v téle, pfi kterém miZe byt negativné ovlivnéna uzitkovost, odolnost,
reprodukce a jiné. A avitamindzu, coZ je Uplné chybéni vitamin( v organismu s typickym
klinickym prdbéhem onemocnéni. V zemédélské praxi ovliviiuji vitaminy nejvice rlst a

reprodukci prasat (Simegek et al., 2000).



Vitaminy se jeSté dale déli podle své rozpustnosti. Vitaminy rozpustné v tucich (A, D,
E, K), které maji funkce jako je ochrana kliZe, rlst, plodnost, regulace latkové vymény, tvorba
protilatek, srazeni krve nebo plsobi jako antioxidanty. Vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminy
skupiny B, vitamin C), které maji predevsim funkci metabolickou (Jeroch et al., 2006).

3.1.7 Mineralni latky

Mineralni latky se UG€astni mnoha vyznamnych déji v organismu prasat. Jsou
nepostradatelnym predpokladem pro vyvin kostry, ale i dilezitym faktorem v pfeméné latek.
Pomahaji udrzet acidobazickou rovnovahu v organismu, Ucastni se tvorby rliznych enzymd,
hormon(, vitaminl, hemoglobinu a jinych sloucenin nezbytnych pro Zivot. Plsobi na
kontrakci svald a drazdivost nervové soustavy. V krmné davce by mély byt mineralni latky
dostate¢né zastoupeny. Nejedna se pouze o dostatené mnozstvi, ale i ur€ity pomér vzhledem
k existujicim antagonistickym a synergickym vztahlim mezi témito prvky (Lad, 1998).

Mineralni latky mizZeme rozdélit podle jejich obsahu v Zivocisném téle a krmivu a
rozdilné potfeba na makroprvky a stopové prvky (mikroprvky). K makroprvkim fadime
vapnik, fosfor, hofCik, sodik, draslik, chlor a siru. Tyto vSechny prvky jsou pro organismus
esencidlni a pIni vném mnoho funkci (stavebni latky, aktivatory enzymd, nositelé
biochemickych reakci, atd.). Jejich nedostatek ale i prebytek zplsobuje snizeni uzitkovosti,
zhor$eni zdravotniho stavu a poruchy reprodukce. K vyznamnym mikroprvkim v téle zvifat

patfi Zelezo, mangan, méd, kobalt, jod, zinek a selen. Jejich funkce jsou rozmanite, aktivuji
enzymy a vstupuji do rdiznych organickych sloucenin (Jeroch et al., 2006).

3.2 Tuky

Lipidy jsou fazeny k vyznamnym sloZzkdm potravin a ve vyZzivé lidi tvofi jednu
z hlavnich Zivin dilezitou pro zdravi a vyvoj organismu. Definuji se vétSinou jako pFirodni
slouCeniny obsahujici esterové védzané mastné kyseliny o vice nez 3 atomech uhliku
v molekule. Podle chemického slozeni lIze lipidy rozdélit do tfi hlavnich skupin: homolipidy,
heterolipidy a komplexni lipidy. Problémem je zafazeni volnych mastnych kyselin, protoZe
neobsahuji vazany alkoholovy zbytek a prestoZe se vSeobecné povazuji za lipidy, mély by
tvofit samostatnou skupinu (Velisek, 1999).

3.2.1 Mastné kyseliny

Jsou z hlediska vyzivy nejvyznamnéjsi slozkou lipidd. Jsou predevsim pohotovym a
vydatnym zdrojem energie a rozdéluji se podle poc¢tu uhlik(i a nasycenych nebo nenasycenych
dvojnych vazeb.



3.2.1.1 Nasycené mastne kyseliny

Neobsahuji Z&dnou dvojnou vazbu ve svém fetézci. Mohou byt syntetizovany
v organismu a patfi tedy mezi neesencialni mastné kyseliny. Slouzi hlavné jako rychly a
okamzity zdroj energie. Hlavni fyziologicky se v organismu vyskytujici jsou kyseliny:
laurova (C12:0), myristova (C14:0), palmitova (C16:0) a stearova (C18:0) (Zeman, 2006).

3.2.1.2 Nenasycené kyseliny s jednou dvojnou vazbou

Monoenové nenasycené mastné kyseliny obsahuji jednu dvojnou vazbu, mohou byt
syntetizovany v organismu a zafazuji se tedy mezi neesencialni mastné Kkyseliny.
Fyziologicky se v organismu vyskytuji hlavné dvé tyto kyseliny: palmitoolejova (C16:1) a
olejova (C18:1) (Zeman, 2006).

3.2.1.3 Kyseliny s dvémi a vice dvojnymi vazbami

Polyenové nenasycené mastné kyseliny obsahuji dvé nebo vice dvojnych vazeb ve
svem fetézci. VétSinou je organismus neni schopen syntetizovat a patfi tedy mezi esencialni
mastné kyseliny. V organismu se vyskytuje pét hlavnich polyenovych mastnych kyselin:
linolova (C18:2, n-6), arachidonova (C20:4, n-6), linolenova (C18:3, n-3), eikosapentaenova
(C20:5, n-3) a dokosahexaenovéa (C22:6, n-3) (Zeman, 2006).

3.2.1.5 Vyskyt a potreba

Z nasycenych mastnych kyselin se nejbéznéji vyskytuje palmitova kyselina, ktera je
prakticky ve vSech ZivocCisnych i rostlinnych lipidech a to v triacylglycerolech a fosfolipidech.
Spolu se stearovou kyselinou jsou nejvice tyto mastné kyseliny zastoupeny v tuku uzZitkovych
zvitat, hlavné prasat a prezvykavcl. Arachova kyselina a vyssi kyseliny jsou zpravidla ve
stopéch a jen v nékterych olejich v relativné vy$§im mnozZstvi napf. v podzemnicovém nebo
fepkovem oleji. Obsah nenasycenych mastnych kyselin v pFirodnich lipidovych zdrojich,
napf. v tucich a olejich, se pohybuje v Sirokém rozmezi od vice neZz 90 % vSech mastnych
kyselin (fepkovy olej) po méné nez 10 % (kokosovy tuk). V tucich Zivocichl se jejich obsah
pohybuje v daleko mendim rozmezi, jedinou vyjimkou jsou rybi oleje. V rostlinach je ve
srovnani s ZivoCichy mnohem VvétSi pestrost ve sloZeni nenasycenych mastnych kyselin.
NejbéznéjSi je olejova kyselina, ktera se prakticky vyskytuje ve vSech ZzivoCiSnych i
rostlinnych lipidech (VeliSek, 1999).

The Agricultural Research Council (1981) navrhl poZadavky esencialnich mastnych
kyselin 3 % ze stravitelné energie pro prasata do 30 kg a 1,5 % pro prasata od 30 do 90 kg. To

je shodné asi s 1,2 a 0,6 % stravy. Christensen (1985) uvadi, Ze prasata odstavena v 5 tydnech
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véku pro maximalni vykon a ucinnost vyuZiti krmiva a zvySeni hmotnosti na 100 kg vyZaduji
kyselinu linolovou a to 0,2 % z hrubé energie nebo 0,1 % ze stravy. Tato Uroven kyseliny
linolové je obvykle pfitomna v dietach zaloZzenych na bézné pouzivanych obilnych zrnech a
proteinovych doplicich. Kromé esencialnich mastnych kyselin z fady n-6 vyZaduji prasata
pravdépodobné i ty z fady n-3. Nicméné praktické diety obsahuji dostateCné mnozstvi téchto
mastnych kyselin, proto je hlavnim zajmem pouziti lipidi jako zdroj energie (National
Research Council, 1998).

3.2.2 Homolipidy

Skladaji se z mastnych kyselin, vdzanych na alkoholy a déli se vyhradné podle
struktury vazaného alkoholu. Estery s jednosytnymi alkoholy se oznacuji trividlnim nazvem
vosky. Estery glycerolu se oznacuji podle skupenstvi bud tuky nebo oleje. Podle pdvodu se
déli na rostlinné, Zivogisné a jiné. U rostlin jde hlavné o tuk semen, ale i oplodi. Zivogisné
tuky lIze dale rozdélit na tuky suchozemskych (mlécné a depotni tuky) a mofskych Zivocichd.
Nejvice tukd se nachazi v tuéném vepfovém mase, Slehacce, masle, majonéze, margarinech a

pokrmovych a rostlinnych olejich (VeliSek et HajSlova, 2009)

3.2.3 Heterolipidy

Obsahuji vazané mastné kyseliny a alkoholy, ale i dalSi sloZky, podle kterych se dale
rozdéluji na fosfolipidy, glykolipidy a sulfolipidy. Jsou dlezitou slozkou Zivocisnych i
rostlinnych organism@, kde jsou pFitomny jako soucasti membréan, chloroplastli nebo
nékterych komplexnich lipid(l (Velisek et Haj$lova, 2009).

3.2.4 Komplexni lipidy

Jsou to makromolekularni latky, jejichZ lipidova slozka je na nelipidovy podil rizné
vazéna. Patfi sem napf. lipoproteiny, mukolipidy nebo lipidové klathraty (VeliSek et HajSlova,
2009).

3.2.5 Oxidace tuki

Reakce tukl zplsobuji chemické zmény tukové tkang, a to jak u nativni tukové tkang,
tak i u vytavenych tuk(. Rozkladné procesy jsou zpocatku malo patrné, jde vétSinou o
enzymaticky aktivovany rozklad vlastnimi enzymy tukové nebo svalové tkang, pozdgji
prevazuji rozkladné chemické pochody nebo zmény zplisobené mikrobialni kontaminaci.
Zmeény chemického slozeni se projevuji zménou vyzivové hodnoty tukd i zménou jejich
organoleptickych vlastnosti. To se projevuje vznikem nepfijemného zépachu, ¢asto dochazi i

ke zméné barvy a konzistence. Rozklad tuk( se obecné oznaCuje jako Zluknuti. V praxi se
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rozliSuji tfi zakladni typy Zluknuti, a to hydrolytické (tuk hydrolyzovan na glycerol a mastné
kyseliny €innosti aktivnich lipas), oxidacni (Cinnosti lipooxygenas nebo autooxidaci) a
parfémové (a- a B-oxidace mastnych kyselin, kde plsobenim enzym( dochazi k tvorbé
typického aroma) (Straka et Malota, 2006).

PFi autokatalytické oxidaci mastnych kyselin se v zaCatku vytvari volné radikaly a
pokracuje vytvarenim hydroperoxid(l a peroxidl, které nejsou zadouci. PFi pfidani urcitého
mnozstvi selenu do diety se aktivuje glutathionperoxidaza, ktera detoxikuje peroxid lipidd a
poskytuje ochranu bunécnym a subcelularnim membranam proti poSkozeni timto peroxidem.

To znamena, Ze selen a vitamin E maji roli antiperoxidu (Straka et Malota, 2006).

Dietni pozadavek na selen se pohybuje v rozmezi od 0,3 ppm pro odstavena prasata do
0,15 ppm pro rlst dokondujici prasata a prasnice. Pozadavek na selen je ovlivnén Grovni
fosforu v dieté, nikoli vSak hladinou vapniku. Nékolik forem selenu zahrnujici kvasinky
obohacené selenem, selenicCitan sodny a selenan sodny, které jsou ucinné pro poZadavky v
dieté. Mnozstvi selenu ovliviiuje u samic reprodukéni vykon a poZaduje se pro sajici a
odstavena selata. U prasnicek rostoucich, rlst dokoncujicich a prasnic v reprodukci se
sajicimi selaty se zvySuje Uroven selenu v dieté (0,1 — 0,3 nebo 0,5 ppm). Mnozstvi
zadrZzeného a uloZeného selenu bylo obvykle vétsi vrlznych formach selenu. Zde byly
porovnavany Ucinky zdroje kvasinek obohacené selenem se zdroji, které produkuji selenicitan
sodny. V reprodukci prasni¢ek nebyla aktivita glutathionperoxidézy lepsi nez 0,1 ppm selenu
a zvyseni aktivity bylo podobné pfi obohaceni kvasinkami selenem i seleni¢itanem sodnym.
Rozsah odezvy byl niZsi pro kvasinky neZ pro seleniCitan sodny, coZ naznaCuje, Ze kvasinky
obohacené selenem byly méné biologicky dostupné nez selenicitan sodny (National Research
Council, 1998).

V roce 1974 schvalil americky Ufad pro potraviny a lé¢iva (FDA) doplngni 0,1 ppm
selenu do vyZivy prasat. V roce 1982 FDA schvalil pfidani 0,3 ppm selenu do krmiva pro
prasata do 20 kg, protoZe u odstavenych prasat pridani 0,1 ppm selenu nemusi zabranit jeho
nedostatku. Stavajici nafizeni umozfiuje pridani az 0,3 ppm selenu do potravy u v3ech prasat.
Priméarni biochemické zmeény pfi deficitu selenu je pokles aktivity glutathionperoxidazy.
Z toho diivodu je spolehlivym indexem mnoZstvi selenu u prasat Uroven glutathionperoxidazy

v plazmé (National Research Council, 1998).

PFi nedostatku selenu v krmivu vznika svalova dystrofie selat. U tohoto typu

onemocnéni maji nepfiznivy vliv nenasycené mastné kyseliny mléka. PFi déle trvajicim
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nedostatku selenu dochazi ke ztraté srsti, odroluji se Sparky. U mladSich prasat se projevuje
nechutenstvi, které mize vést aZ k hynuti (Simecek et al., 2000).

3.3 Faktory ovliviiujici mnoZzstvi a slozeni tukd

Vlastnosti tukd jak z hlediska vyZivového tak fyzikalniho, ur€uje vzajemny pomér
nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin (MK). Z pohledu vyZivy je v tuku Z&douci
vysSi obsah nenasycenych MK, ale z pohledu technologického je to naopak, protoZze vyssi
podil nenasycenych MK zplsobuje pokles konzistence sadla a v disledku pritomnosti
nenasycenych vazeb se zvySuje moznost oxidace a tim i Zluknuti tuku. Oxidacni stabilita a
konzistence tuku prasat jsou dilezitym kritériem kvality, ktera se vsak dosud pfi hodnoceni
kvality masa prilis nezohlediuje. Nedostatek esencialnich MK vyvolava u prasat kromé
jiného ztrdtu rozmnoZovacich schopnosti. Kyselina linolova a arachidonova se Gcastni fady

metabolickych reakci (BeCkova et Vaclavkova, 2006).

Ze zdravotniho hlediska hraji vyznamnou roli pFedevsim n-3 mastné kyseliny,
zejména n-3 PUFA, které maji vyznam v prevenci proti nahlym srde¢nim pfihodam, vliv na
imunitni systém, sniZuji umrtnost na onemocnéni srdce a jiz v malém mnoZstvi poskytuji

zakladni ochranu pred témito onemocnénimi.

Obsah a vzajemny pomér jednotlivych mastnych kyselin v mase ovliviiuje cela fada
faktor(l — vyziva, télesnd hmotnost, mnozstvi tuku v jatecném téle, vék, pohlavi, plemenna
prislusnost a podminky prostfedi. Genetické faktory maji ale na obsah mastnych kyselin
podstatné nizsi vliv nez vlivy nutricni (BeCkova et Vaclavkova, 2006).

3.3.1 Vnitini faktory

3.3.1.1 Pohlavi

Pohlavi (sekrety pohlavnich Zlaz) ovliviiuje pfimo Umérné intenzitu rlistu. Nejvyssi
intenzitu rGstu a tim i rdst libové svaloviny dosahuji kanecci, dale kastrati a nejnizsi
prasniCky. Je to spjato s odliSnou Urovni latkové pfemény, proto je vyhodné provadét vykrm
oddélené a do jiné porazkové hmotnosti (Stupka et al., 2010).

~

Co se tyka intramuskularniho tuku Stupka et al. (2008) ve své praci poukazuje na nizsi
podil u kaneckd nez u prasnicek (s vyjimkou krku u svalll serratus ventralis a semispinalis

capitis). Vliv pohlavi na obsah intramuskularniho tuku potvrzuji ve svych pracich i Brewer et
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al., 2002, Cameron et al., 1990, Gonzalez et al., 2001 a Tibau et al., 2002. V zavéru prace
poukazuje na statisticky pochybny obsah intramuskularniho tuku u kaneck( (6,69 a 1,61 %)
s vyjimkou oblasti kyty (3,23 %).

3.3.1.2 Vék

Veék se podili vyznamné na jatecné hodnoté prasat, jde hlavné o ukladani tuku od
uréitého véku prasete, které se mize lisit dle plemene a genotypu jedince. Rdst svaloviny je
nejintenzivnéjsi v obdobi, kdy zvife dospiva. Po dosazeni dospélosti se zvySuje ukladani tuku,

takZe tuk tvofi podstatnou Cast prirustku. Nejméné tuku maji velmi mlada prasata a nejvice

prasnice vyrazené z chovu a dokrmené k jate¢nym ucéellim (Ingr, 2004).

3.3.1.3 Plemeno

Rozhodujici vliv na obsah tuku v téle prasat ma z vnitfnich faktord jisté genotyp
jedince (plemeno, linie, hybridni kombinace). V posledni dobé je Casto sledovana kvalita
masa a obsah intramuskularniho tuku, jak u ¢istokrevnych plemen, tak u finalnich hybridd.

Intramuskularni tuk (IMT) ovliviiuje senzorické vlastnosti masa. Je uloZen mezi
svalovymi vlakny a tvofi tzv. mramorovani masa. Se vzrlstajicim procentem masa klesa

v

procento IMT a vzrista podil polynenasycenych mastnych kyselin, které zapricifuji zhorseni
konzistence tuku. Obsah IMT je nejCastéji sledovan v nejdelSim zaddovém svalu. IMT je
dalezity hlavné proto, Ze obaluje svalova vlakna, ma bezprostfedni vliv na protu¢néni masa,
krehkost, Stavnatost a chut’ a redukuje tuhost masa a ztratu vody pfi vareni. Optimalni podil

IMT se doporucuje asi 2,5 % (Holkova et BeCkové, 1993).

Veétsina studii, kterd byla provadéna ke zjisténi podilu intramuskulérniho tuku v téle
prasat, se shoduje na tom, Ze nejvétSi procento ma plemeno Duroc (az kolem 3 %) a
Hampshire (okolo 2 %) a nejméné Bilé uSlechtilé (okolo 1,3 %). PficemZ za optimalni
hodnotu intramuskularniho tuku se u nejdelSiho zadového svalu povaZzuje 2,5 %. Né&které
studie se vénuji i pozorovani obsahu mastnych kyselin u jednotlivych plemen (Sladek et al.,
2004).

Napf. Pascual et al. (2007) zkoumal zmény profilu mastnych kyselin ve Ctyfech
rlznych tkanich prasete (hfbetni tuk, brisni tuk a svaly trapezius a longissimus thoracis et
lumborum — LTL) v reakci na Ctyfi diety obsahujici zvySujici se mnoZstvi (0 %, 2 %, 4 % a 8
%) tuku smési u 48 prasat Ctyr rliznych plemen (Landrace, Large White, Duroc a hybrid
Landrace x Duroc). VIiv plemene byl obecné mensi nez vliv diety. Na rozdil od linolové a

11



palmitoveé kyseliny mél vliv plemene vyrazny efekt ve vdech tk&nich u kyseliny olejove, i
kdyz hladina byla vyssi u tukové nez u svalové tkané. S vyjimkou svalll LTL mélo plemeno
Landrace vzdy nejvysSi a Large White nejnizsi droven kyseliny olejové. Jesté vétsi vliv
plemene na mastne kyseliny byl zjistén u arachidonové kyseliny, kdy opét plemeno Landrace

vykazovalo nejvyssi hladinu. U plemene Duroc byla ve svalové tkani zjisténa nejvyssi hladina
kyseliny palmitoolejové s vyjimkou svalu trapezius.

3.3.1.4 Télesna hmotnost

U rostoucich prasat se méni sloZeni téla v souvislosti s hmotnosti i délkou vykrmu.
Denni prirGstky jsou u starSich prasat absolutné vyssi, ale relativni prirlistky jsou nizsi.
Prasata béhem rdstu rovnomérné ukladaji v téle dusikaté latky nebo popeloviny. Tuk je
zpocatku ukladan malo a pfiblizné do 60 kg zivé hmotnosti se jeho denni ukladani prudce

zvysuje (Zeman, 2006).

Zavislost télesné hmotnosti na chemické sloZeni jateCné upraveného téla (JUT) a
profilu mastnych kyselin v intramuskularnim a hfbetnim tuku chtél dokazat ve své praci Raj
et al. (2010). Byla porazena prasata plemen Belgicka Landrace, Duroc, Hampshire a Pietrain
v 90, 110 a 130 kg télesné hmotnosti, pficemZ bylo stanoveno chemické slozeni JUT a profil
mastnych kyselin intramuskularniho tuku beder a hrbetniho sadla. Pomér PUFA : SFA ve
tkanich byl niZsi u téZSich (130 kg Zivé hmotnosti) nez u lehCich prasat (90 a 110 kg Z.h.).
Pomér PUFA n-6 : n-3 nebyl ovlivnén ani plemeny ani hmotnosti prasat. Z vysledkl této
studie vyplynulo, Ze lehCi prasata (maji vice bilkovin v JUT) maji vy3Si podil hlavnich PUFA
bilkovin ve tkani JUT ma pozitivni vliv na obsah nenasycenych mastnych kyselin a negativni
vliv na podil nasycenych mastnych kyselin. Tyto vztahy byly vice patrné u hrbetniho nez u

intramuskularniho tuku.
3.3.2 VVngjsi faktory

3.3.2.1 Podminky prostfedi

Z faktorll vnéjsiho prostfedi ovliviiuje nejvice uZzitkovost prasat teplota. Znacné
ovliviiuje rdst a vyvoj prasat, G¢innost krmnych smési a vyuZiti jednotlivych Zivin a energie.
V dlsledku procest spojenych se zachovou a rlstem produkuje prase teplo, které vyuziva
k udrZeni stalé télesné teploty. Jestlize teplota prostfedi klesne pod uritou mez, musi
produkci tepla zvysit, coZz se projevi vyssSi spotfebou krmiva nebo pfi stalé spotiebé nizsi
uzitkovosti (Zeman, 2001).
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Rodriguez — Sanchez et al. (2009) studovali ve své préaci vliv letniho a zimniho obdobi
u rdst dokoncujici prasat na jatecné upravena téla, maso a charakteristiku tuku. Ve své praci
zjistili, Ze v pfirozenych Spanélskych podminkach méla prasata krmend v letnim obdobi lepsi
kvalitu jatecné upraveneho téla nez prasata krmena v zimnim obdobi a tim i vySSi procento
libového masa. Méla vsak horsi kvalitu masa a tuku z dlivodu jeho mékkosti, niz§iho obsahu

intramuskularniho tuku a vy3§iho obsahu saturovaného a podkozniho tuku.

Vliv na uzitkovost a tim i na obsah tukl mdze mit dale z vnéjSich faktorl mikroklima

ve staji, konkrétné vyskyt nékterych plynd a také velikost Zivotniho prostoru.

3.3.2.3 VyZiva
Krmnou davku prasat tvofi predevsim obiloviny a mlynska krmiva, dale nejriiznéjsi
bilkovinné a tukové komponenty rostlinného a Zivocisného plvodu, jakoz i mineralng

vitaminové koncentraty a syntetické preparaty. (Stupka et al., 2010).

Vyziva zaruCuje jedinci s geneticky podminénou vysokou rlistovou schopnosti jeji
plny projev. Odpovidajici vyziva v jednotlivych UGsecich, respektive fazich rdistu umoziiuje do
zna¢né miry ovliviiovat rdst a vyvin prasat, zejména rlist a vyvin jednotlivych télesnych tkani
(tukové) a partii. Proto je nezbytné uplatiovat tzv. pfesnou vyZivu u viech kategorii prasat.
Spravna vyziva znamena dodat prasatlim v kazdém obdobi rdstu kvalitativni a kvantitativni
dostatek Zivin, které jsou nutné k udrZeni dobrého zdravotniho stavu a uZitkovosti a pFitom
dosdhnout, aby spotfebovand krmiva byla co mozno nejracionalnéji a nejefektivngji
zhodnocena (Stupka et al., 2010).

PFiblizné 98 % vsech krmiv zkrmovanym prasatdim se zpracovava do krmnych smési.
Snahou téch, co sestavuji krmné smeési je, aby tyto smési byly kompletni. Z mastnych kyselin
je nejdllezitéjsi v krmné davce kyselina linolova, kterd je vyznamna predev$im pro mlada

rostouci prasata a kojici prasnice (Zeman, 2001).

SloZeni a plvod tuku v krmné davce ma vliv na sloZeni a jakost tuku v téle jate¢nych
zvirat a na chut’ masa. Tuky Fepkovych, slune¢nicovych a Inénych pokrutin, které obsahuji
VEtSi mnozstvi kyseliny olejové, vytvareji v téle zvirat tuk meékc&i konzistence. Tuky krmiv

obsahujici kyselinu palmitovou vytvareji tuk o tvrdsi konzistenci (Lad, 1998).
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Krmiva obsahujici len

Kouba et Mourot (2011) sledovali sloZeni mastnych kyselin (MK) v Zivoc€isSnych
produktech, které se odrazi jak v biosyntéze, tak ve sloZzeni MK tukd ve vyZivé. Tento vztah
je lep$i u monogastrdl (prasata, dribez a kralici) nez u prezvykavcl, ktefi hydrogenuji MK
v bachoru. Studie byly provadény na zvifatech, kterd byla krmena krmnou davkou, dopInénou
0 Inéné seminko jako zdroj n-3 nenasycenych MK. PouZivani Inéného seminka ve vyZivé
vede vétSinou ke zvyseni n-3 nenasycenych MK v ZivoCiSnych produktech (vejce, maso,
mléko) jak u prezvykavci, tak u monogastri. Nedavné studie, které zde zmifuji, rovnéz
prokazaly, Ze ani zpracovani ani vareni neovliviiuje obsah PUFA ve vepfovém mase nebo
masovych produktech. Schopnost nenasycenych MK, zejména téch, které maji dvé a vice
dvojnych vazeb, je rychla oxidace, ktera je dllezZita pro regulaci trvanlivosti u Zivocisnych
produktl (Zluknuti a barevna odlisnost); avSak dobra cesta k vyhnuti se témto problémim je
pridani antioxidant( (jako napf. vitamin E) do stravy.

Ping Lu et al. (2008) realizovali studii zkoumani G¢inkd oleje na stavbu MK ve
svalech longissimus a biceps brachii a jeho UCinky na chut’ vafeného veprového masa. 72
kiizenych kaneckid (Duroc x Landrace x Large White) bylo rozdéleno podle vahy a nahodné
rozdéleno do jedné ze tfi vyZivovych skupin. Tyto tfi dietni postupy byly: Zadny olejovy
doplnék (CON); 3% sbjovy olej (SO3); 3% Inény olej (LO3). Lnény olej a sojovy olej
vyrazné zvysili navzajem obsah kyseliny o-linolenové C18:3 a kyseliny linolové C18:2
v neutrélnich tucich i ve fosfolipidech obou svall longissimus a biceps brachii. Chutové
vlastnosti varenych svalli nebyly ovlivnény v pfipadé 3 % s6jového oleje. Zkrmovani 3 %
Inéného oleje nemélo $kodlivy vliv na chut’ vafenych svalll, ale vafeny sval biceps brachii

s LO3 mél vyznamné mensi vepfovou chut’ a horsi abnormalni chut' nez CON a SO3.

Len nebo Inény olej v krmivu zajiStuje podle Raese et al. (2003) dodavku kyseliny
linoleové (LNA), ale jeji pfeména i pfeména jejich metabolitl s delSim Fetézcem jako je
kyselina eikosapentaenova (EPA) a dokosapentaenova (DPA) se zda byt omezena, coZz mé za
nasledek jen maly narlst téchto kyselin v intramuskularnim tuku. Vliv na nardst EPA maji
pouze krmiva obohacena rybimi komponenty.

Krmiva obsahujici s6ju

Warnants et al. (1999) zkoumali zaClenéni a vylouceni polynenasycenych MK do
vepfového tuku. PFi zkrmovéani okolo 2,5 % loje v 8., 10., 12., 14. nebo 16. tydnu.
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Nasledovala vyziva obsahujici 15 % plIné tuénych séjovych bobl (FFS) po dobu 8, 6, 4, 2
nebo 0 tydnd. Kyselina linolova (C18:2 n-6), kyselina linolenova (C18:3 n-3), kyselina
eikosadienova (C20:2 n-6), kyselina arachidonova (C20:4 n-6) a dalsi PUFA se obsahové
zvysuji v hibetnim tuku s Casem na FFS dieté, ale obsah téchto MK byl podobny jako u prasat
krmenych po dobu 6 nebo 8 tydnl. Z vysledk( biopsii se obsah PUFA zvysoval po celou
dobu této vyZivy; k nejvétsimu narlistu PUFA doSlo béhem prvnich 2 tydnl krmeni FFS.
Obsah PUFA v intramuskularnim tuku nejdel$iho zédového svalu mél tendenci se zvySovat v
dobé na FFS dieteé.

Benz et al. (2011) uskutecCnili experimenty, jejichZ cilem bylo zjistit jaky vliv méa
krmeni tukem a délka krmeni na vahovy prirlistek, charakteristiku masa a kvalitu tuku. Doslo
k pFidani kukufi¢no-sdjové moucky bez pridaného tuku do vyZivy a usporadani procedur bud
s 5 % Cistym sadlem, nebo s6jovym olejem. Prasata byla krmena od 0 do 26, 54, 68 nebo 82
dnl. Prasatlim, ktera byla krmena séjovym olejem, se zvysila priimérna hodnota denniho
prirlstku a se vzrlstajici délkou zkrmovanim se zvysSovala. Dale byl zlepSen pomér pFirlistku
ke konverzi krmiva. Prasatim, kterd byla krmena sadlem, se zlepSil pomér pfirlistku ke
konverzi krmiva. Prasatdim krmenym sdjovym olejem i sadlem se zlepSila hmotnost jatecné
upraveného téla. Zkrmovani sadla nebo séjového oleje zvysilo pomér PUFA : SFA, n-6
kyseliny linolové, polynenasycené MK a hodnotu jodu v hrbetnim tuku. Prasata krmena
sojovym olejem méla lepSi pomér PUFA : SFA, n-6 kyseliny linolové, polynenasycené MK a
hodnotu jodu nez prasata krmena sadlem a diky sojovému oleji poklesla koncentrace C18:1
kyseliny olejové, C16:0 kyseliny palmitové z nasycenych MK a mononenasycenych MK,
Zvysené mnozstvi nenasycenych MK vede k jemnéjsi struktufe masa. Pokles SFA a MUFA a
naopak zvySeni PUFA u hrbetniho tuku a nejdelSiho zadového svalu pfi zafazeni séjového

oleje do vyZivy potvrzuji ve své praci i Wang et al. (2013).
Slunec¢nicovy Srot a smés s konjugovanou kyselinou linolenovou

Véclavkova a Beckova (2010) provadéli studii vlivu rGznych tukovych sloZzek
rostlinného plvodu obsazenych v krmné davce vykrmovanych prasat na vysi primérného
denniho pFirdstku, procento libového masa, hodnotu pH, obsah intramuskularniho tuku a
ztraty masové Stavy odkapem. Studie byla provadéna u 40 prasni¢ek rozdélenych do Ctyf
skupin. Prasni¢ky byly krmeny kontrolni krmnou smési (C), dale pokusnou smési obsahujici
Inény Srot (L), slunenicovy Srot (S) nebo smés s konjugovanou kyselinou linolenovou
(CLA). Nejvyssi primérny denni prirlistek byl zpozorovan u prasnicek, kterym byl do smési
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pridavan slunecnicovy Srot a Inény Srot. Rozdily mezi skupinami viak nebyly statisticky
priikazné. Podil libového masa a hodnota pH byly méreny po porazce prasat. Nejvyssi podil
libového masa byl sledovan u skupiny prasni¢ek krmenych smési s pridavkem CLA, naopak
nejnizsi byl uren u skupiny L. Nejvyssi podil intramuskularniho tuku byl laboratorné
stanoven ve vzorcich svalu longissimus dorsi et thoracis prasat skupiny krmené Inénym
Srotem. Z této studie vyplyvd, Ze druh pouZzité tukoveé slozky krmiva pro vykrmovana prasata
mize Castecné ovlivnit nékteré parametry jatecné hodnoty a kvality masa. Raes et al. (2003)
ve své studii potvrzuje, Ze zvy$eni CLA Ize dosadhnout pouze pridanim oleji bohatych na tuto

kyselinu do krmiva.
Krmiva obsahujici rybi komponenty

Raes et al. (2003) se ve své studii zabyvali tim, jaky vliv maji mastné kyseliny
s dlouhym Fetézcem na zabudovani nenasycenych mastnych kyselin a konjugované kyseliny
linolové v jehnéCim, hovézim a vepfovém mase. Co se tyk& vepfového masa, jedinym
acinnym zplisobem jak zvysit ukladani kyseliny dokosahexaenové (DHA) je pfidani rybiho
tuku nebo moucky do krmiva. Toto potvrzuje ve sve studii i Lisiak et al. (2013), kdy u dvou
skupin, kterym byl podavan olej z tres€ich jater, vyrazné vzrostla koncentrace DHA a EPA,

ktera se odrazela od koncentrace téchto kyselin v krmivu.

Zéajem o vys8i mnozstvi PUFA v potravinach a tudiz i vepfovem mase je ¢im dal vetsi
hlavné proto, Ze jsou zdravi prospésné. Jak uvadi Zamaira et al. (2004) jsou to zakladni slozky
fosfolipidovych membran, urcujici jejich propustnost a regulujici aktivitu enzymd, nosicd a
membranovych receptor(l. Jsou také prekurzory aktivnich metabolitl, které jsou spolecné
oznacovany jako eikosanoidy (prostaglandiny, prostacykliny, tromboxany a leukotrieny)
antitrombotické, antiarytmické a imunomodulacni vlastnosti. Jsou uZite¢né pfi prevenci a
kontrole chronickych onemocnéni jako je koronarni onemocnéni srdce, hypertenze, rakovina,
diabetes, zanétlivé a autoimunitni poruchy, atopicky ekzém, Alzheimerova choroba, deprese,

schizofrenie, roztrousena skler6za, atd.
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4 Metodika

4.1 Material a metody

4.1.1 Zvirata

Testovany vykrm prasat byl realizovan v pokusné a testacni stanici v Ploskové u Lan.
Bylo pozorovéano 20 prasat finalni hybridni kombinace DanBred. Zvifata byla naskladnéna ve
véku 69 dnd a primérné Zivé hmotnosti 29,2 kg. Byla roztfidéna dle stejného pohlavi a stejné
dietni skupiny do kotcll po dvou kusech. Po ukonéeni vykrmu byla prasata porazena a byly
ziskany Udaje pro vyhodnoceni Urovné jate¢né hodnoty.

Béhem vykrmu byla zaznamendvéna jednotlivd denni spotfeba krmiva a v3echna
prasata byla vazena v intervalu jednoho tydne. Diky témto ziskanym hodnotam byl nésledné
pro vsechny skupiny vypoditan primérny denni prirlstek, konverze krmiva a primérna denni
spotfeba krmiva. Posledni vaZzeni bylo provedeno v den porazky pfed prepravou na jatka. Na
konci vykrmu byl vék prasat 152 dnll a primérna porazkova hmotnost 115,8 kg.

4.1.2 Vlyziva

V zavislosti na vyzivé bylo 20 prasat rozdéleno na dvé poloviny, tj. 10 prasat do
pokusné skupiny s doplikem 4 % fepkového oleje a 10 prasat do kontrolni skupiny bez
pfidavku oleje. Na zakladé norem potfeby Zivin pro rostouci prasata podle Simecka et al.,
2000 byla stanovena nutricéni hodnota pouzitych krmnych smési. Prasatlim byla po celou dobu
vykrmu podavana dand krmnd smés ad libitum. V kontrolni i pokusné skupiné byli vyuZity
krmné smési P1 a P2, pficemz krmna smés P2 byla podavana poslednich 28 dnli vykrmu.
Pokusné skupiné byl do smési P2 pfidan fepkovy olej po dobu 4 tydn(l pfed porazkou.
Vznikla tak skupina obohacena o fepkovy olej a kontrolni skupina bez pridavku oleje
v kompletni krmné smési. Pokusné skupiné s Ctyftydennim zkrmovanim oleje byla pFed
zafazenim oleje do vyZivy zkrmovana krmna smés s parametry pro kontrolni skupinu. Cilem
pfi hledani nejlepsi krmné davky bylo dosdhnout co nejvyvazenéjsi energetické a proteinove
hodnoty (isoenergetic, isoprotein nutrition). Nutriéni hodnota a chemické sloZeni krmnych
davek jsou uvedeny v Tabulce 1, stavba mastnych kyselin krmnych smési je uvedena
v Tabulce 2.
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Tabulka 1: Nutri¢ni hodnota a chemicke sloZeni krmnych davek

Doplriky (g/kg)

P1 P2 (28d) P1 P2 (28d)
Jeémen 500 270 500 620
PSenice 313 610 313 200
Séjova moucka 150 90 150 110
Vykrmovy premix’ 30 30 30 30
Monocalciumfosfat 7 - 7 -
Tuk (olej)? - - - 40
Chemické slozeni
ME (MJ/kg) | 1382 | 136 | 132 | 139
Aminokyseliny (g/kg)
Lysin | 964 807 | 964 8.55

11 kg vitamino - mineralniho premixu za predpokladu: retinol 400 000 1U, Cholekalciferol 66 000 IU, a-tokoferol 3600 mg, menadion 100
mg, thiamin 60 mg, riboflavin 150 mg, niacin 800 mg, Ca pantothenat 375 mg, vitamin B 100 mg, vitamin By, 1 mg, cholin Cl 15 000 mg,
kyselina listova 15 mg, Fe 3500 mg jako FeSO4-H,0, Zn 3600 mg jako ZnO, Mn 3100 mg jako MnO, Cu 330 mg jako CuSO,4-5H,0, 1175 mg
jako Ca(103), Co 15 mg jako 2CoCO3-3Co(0OH),-H,0, Se 13 mg jako Na,SeOs, 6-fytaza (EC 3.1.3.26) 25 000 FTU, Ca 220 g, P 20 g, Na 50 g, Mg

10 g, lysin 85 g, methionin 15 g, threonin 15 g.
*fepkovy olej ve vyzivé pokusné skupiny

Tabulka 2: SloZeni mastnych kyselin ve vyZivé pro druhou fazi vykrmu (Zivé hmotnosti

prasat)
Mastné kyseliny * Kontrolni VyZIVEIiExperimentéllnl’
C14:0, myristova 0.00 0.06
C16:0, palmitova 19.77 9.36
C16:1, palmitolejova 0.00 0.20
C18:0, stearova 2.38 1.82
C18:1n-9, olejova 14.98 45.67
C18:2n-6, linolova 53.14 30.66
C18:3n-3, a-linolenovéa 6.17 9.62
SFA 23.46 12.15
MUFA 15.80 47.40
PUFA 59.31 40.38
n-6 PUFA 53.14 30.66
n-3 PUFA 6.17 9.62

* % celkovych stanovenych mastnych kyselin
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4.1.3 JateCn& hodnota

Za ucelem vyhodnoceni kvantitativni a kvalitativni strdnky jatecne hodnoty byl
proveden 24 hodin post mortem Kklasicky jate€ny rozbor (Scheper et Scholz, 1985), do
kterého bylo zahrnuto celkem 20 kus( prasat.

JateCna téla prasat byla zvaZena a pro sledovani kvalitativnich charakteristik masa byla
pouZita jejich prava polovina. Z kvantitativnich jateCnych hodnot bylo vyhodnoceno procento
libového masa a procento hlavnich masitych Casti. Pecené, kyta, krkovice a plec byly vyjmuty
z JUT jako maso s kosti a tuk s kdzi.

Kvalitativni charakteristiky jateCné hodnoty byly zkouméany u pecené na fezu mezi 13.
a 14. zebrem (musculus longissimus lumborum et thoracis; MLLT). Hodnota pHss byla
méfena pomoci pH metru (pH 330i / set), ktery je vybaveny pH elektrodou, 45 minut post
mortem a elektricka vodivost (konduktometr / pigmeter, CVUT Praha, Ceské republika) byla
stanovena 50 minut post mortem (ECsp). Barva masa (CM - 2500d spektrofotometr, Minolta)
hodnoceni textury masa a ztraty odkapem byly méfeny 24 hodin po porazce v souladu
s metodou Rasmussen a Andersson (1996). Vzorky byly skladovany pfi 5 °C 24 hodin.
Vzorky z MLLT byly uloZeny v plastovych saccich pfi teploté — 80 °C po dobu 3 tydni a
nasledné byly homogenizovany a podrobeny chemické analyze. Byl stanoven obsah vody (z
rozdilu hmotnosti vzorku pred a po vysuSeni moFskym piskem), intramuskularniho tuku
(pomoci gravimetrického stanoveni po extrakci petroletherem do extrakéniho rozpoustédia,
hrubého proteinu (stanoveny podle Kjeldahlovy metody) a popela (suseni pfi 550 °C, do
spaleni organickych latek).

4.1.4 Analyza mastnych kyselin

Methylestery mastnych kyselin byly stanoveny po extrakci z celkovych lipidd podle
Folch et al. (1957). Methanolyza byla provedena za pouZziti katalytického Gcinku hydroxidu
draselného a extrakce kyseliny ve formé methylesterl v heptanu. Obsah izolovanych
methylesterd byl stanoven za pouZziti plynového chromatografu Master GC (Dani Instruments
SpA, Cologno Monzese, Italie), ktery byl vybaveny plamenovym ionizatnim detektorem a
sloupem s polyethylenglykolem jako stacionarni faze (FameWax, 30 m x 0,32 mm x 0,25
um). Hélium bylo pouZzito jako nosny plyn s pritokovou rychlosti 5 ml/min a déliciho poméru
1:9. Ziskané zaznamy byly analyzovany pomoci Clarity software, verze 5.2 a vycisleny na
zékladé znamych casli ze standardni Food Industry FAME Mix (Restek Co., Bellefonte,
USA).
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PUFA byly stanoveny jako suma C18:2 + C18:3 + C18:3n-3 + C20:2 + C20:3 + C20:4 +
C20:5 + C22:2 + C22:6;

MUFA jako suma C14:1 + C15:1 + C16:1 + C17:1 + C18:1 + C20:1 + C22:1 + C24:1;

SFA jako suma C4:0 + C6:0 + C8:0 + C10:0 + C11:0 + C12:0 + C13:0 + C14:0 + C15:0 +
C16:0 + C17:0 + C18:0 + C20:0 + C21:0 + C22:0 + C24:0;

PUFA n-3 jako suma C18:3n-3 + C20:5 + C22:6;

PUFA n-6 jako suma C18:2 + C18:3n-6+ C20:4.

4.1.5 Statisticka analyza

Vysledky experimentu byly hodnoceny procedurou GLM programem SAS (Statistical
Analysis Systém, Verze 9.4, 2015). V ramci provedené testace byl sledovan efekt pFidavku
fepkového oleje. Testovani prlkaznosti rozdili bylo provedeno podle nésledujiciho
matematicko-statistického dvou zplsobového vypocetniho modelu:

Yi=u + di+e

kde:

Yi = hodnota vlastnosti

M = celkovy primér

di = ucCinek diety (i = CON, ROD)
e = nahodny zbytkovy
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5 Vysledky

5.1 Rast a jate¢na hodnota

U Zivé hmotnosti na pocatku a konci vykrmu a v primérném dennim pfirdstku nebyl

mezi krmnymi skupinami pozorovan vyznamny rozdil (P > 0.05) v zavislosti na efektu

vyZivy. TaktéZ u konverze a denni spotfeby krmiva nebyl pozorovéan rozdil (P > 0.05). U

skupiny krmené Fepkovym olejem byl zaznamenan lepsi prirdstek, ale tento rozdil nebyl

statisticky vyznamny (P > 0.05). Pfesné hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tabulka 3: Hodnoceni ukazateld vykrmnosti

Kontrolni vyZiva | Experimentalni vyZiva | Vyznamnost
Primér SO Primér SO
Ziva hmotnost na zagatku testu (kg) 32.06 6.13 31.61 4.54 0.86
Hmotnost pfi porazce 119.96 7.69 119.75 7.78 0.96
PFirlistek v testu 1138 53 1165 55 0.29
Konverze 2.54 0.16 2.49 0.14 0.56
Denni spotfeba krmiva 2.88 0.15 2.90 0.12 0.76

SO smérodatna odchylka

U sledovanych parametr( jate¢né hodnoty, uvedenych v tabulce 4 byl pozorovan vliv

e

pfidavku oleje v krmné smési (P = 0.05) na jateCnou vytéZnost (JV). Na ostatni uvedené

ukazatele nemél pridavek oleje vyznamny vliv (P > 0.05).

Tabulka 4: Vybrané parametry jate¢né hodnoty prasat krmenych Fepkovym olejem

Kontrolni Experimentalni \/yznamnost
Primér SO Primér SO
Jate€nd hmotnost (kg) 92.93 6.31 93.78 6.40 0.78
JateCna vytéznost (%) 77.46 0.94 78.30 0.80 0.05
Podil svaloviny 58.95 1.88 58.48 1.87 0.59
Hrbetni tuk (mm) 19.04 3.13 19.65 4.86 0.73
MLLT (mm?) 45.45 4.33 45.53 3.09 0.97
HI. masité ¢asti (kg) 23.25 2.45 24.30 2.38 0.47
HI. masité Casti (%) 50.37 4.16 51.10 2.24 0.71
IMT (%) 2.92 0.86 2.95 0.71 0.94

SO smérodatna odchylka
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5.2 Mastné kyseliny

Pozménénim krmné davky pfed pordZzkou byla zménéna i kompozice mastnych
kyselin. Repkovym olejem, jako dopliikem do vyzivy, byl vyznamné (P < 0.01) navysen
obsah celkovych PUFA (g/100 g z celkovych mastnych kyselin) v intramuskularnim tuku
prasat. V pokusné skupiné byl s dopliikem oleje navySen obsah kyseliny linolové (C18:2),
podobné jako kyseliny a-linolenové (C18:3 n-3) a kyseliny eikosapentaenové (C20:5, EPA).

U skupiny PUFA byly sledovany také n-3 a n-6 formy. PUFA n-3 byly u pokusné
skupiny ucinkem vyZivy vyznamné (P < 0.05) navySeny proti kontrole. Obsah C20:5 byl
vlivem olejli vice nez dvojnasobny (P < 0.01). Zména obsahu kyseliny arachidonové (C20:4)
a kyseliny dokosahexaenové (DHA, C22:6) nebyla vyznamna (P > 0.05). VyZivou (P < 0.01)
byly vyrazné ovlivnény i PUFA n-6. PFi podavani krmiva s dopliikem oleje bylo vyznamné
navyseno n-6 jiz po sledovanych tyfech tydnech.

| kdyZz celkovy obsah SFA nebyl vyrazné ovlivnén, nékteré dulezité SFA byly
pozménény. Dalezity byl napfiklad pokles kyseliny myristové (C14:0) a palmitové (C16:0),
tyto hodnoty v3ak nebyly statisticky vyznamné (P > 0.05).

Co se tyka MUFA, klesaly pfi zkrmovani fepkového oleje vyrazné (P < 0.05).
Nasledkem snizovani MUFA je nejdilezitéjsi snizeni kyseliny olejové (C18:1). Jeji snizeni
bylo miniméalni, vyznamny byl pokles pouze u C16:1 a C17:1 (P < 0.05).

Zménou usporadani MK byly také pozménény poméry skupin MK. Plsobenim diety
s pridavkem oleje byl podstatné navySen pomér PUFA : SFA (P < 0.01). Stejné jako pomér
PUFA : SFA byl vlivem vyZivy pozménén pomér n-6 : n-3 PUFA. PoZadované sniZzeni n-6 :
n-3 bylo u skupiny s fepkovym olejem vyznamné (P < 0.01).
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Tabulka 5: Kompozice mastnych kyselin intramuskularniho tuku pecené prasat
krmenych Fepkovym olejem

Kontrolni Experimentalni \/yznamnost
MK Primér SO Primér SO

C10:0 0.20 0.08 0.17 0.02 0.41
C12:0 0.12 0.05 0.12 0.02 0.89
C14:0 2.04 0.43 1.91 0.28 0.47
C16:0 31.73 1.74 30.74 0.94 0.16
C16:1 5.43 1.11 4.52 0.50 0.05
C17:0 0.23 0.04 0.23 0.03 0.96
C17:1 0.32 0.05 0.26 0.06 0.02
C18:0 11.95 1.63 11.97 1.09 0.97
C18:1 36.35 1.66 35.76 1.00 0.37
C18:2 7.37 0.83 9.54 0.84 *
C18:3 n-6 0.08 0.05 0.07 0.03 0.66
C18:3n-3 0.37 0.05 1.08 0.16 *
C20:0 0.20 0.06 0.24 0.08 0.26
C20:1 0.94 0.18 1.05 0.21 0.22
C20:2 0.39 0.04 0.42 0.06 0.26
C20:3 0.25 0.06 0.22 0.06 0.36
C20:4 1.19 0.33 1.13 0.25 0.65
C20:5 0.04 0.02 0.13 0.06 0.0003
C22:6 0.29 0.21 0.18 0.11 0.18
C24:0 0.16 0.32 0.01 0.02 0.21
SFA 46.82 2.25 45.59 1.03 0.17
MUFA 43.17 1.68 41.63 1.05 0.03
PUFA 10.01 1.27 12.78 1.17 0.0001
n-6 8.64 1.05 10.73 1.00 0.0003
n-3 0.71 0.21 1.39 0.24 *
n-6 : n-3 13.10 3.89 7.91 1.52 0.002
PUFA : SFA 0.22 0.03 0.28 0.03 0.0004

* P<0.0001
SO smérodatna odchylka
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5.3 Fyzikalni charakteristiky
V tabulce 6 jsou vypsany fyzikalni charakteristiky kvality masa v MLLT. Rozdily v
ucinku oleje v dieté a kontrolni skupinou prasat nebyly vyznamné (P > 0.05).

Tabulka 6: Vybrané fyzikalni parametry pe¢ené prasat krmenych rfepkovym olejem

Kontrolni Experimentalni \/yznamnost
Prdmér SO Prdmér SO

pH pecené 6.25 0.23 6.27 0.16 0.85
Elektrické vodivost 3.50 0.23 3.42 0.24 0.48
Barva MLLT

L* 47.98 5.36 49.26 1.34 0.58
a* -0.52 0.71 -1.15 0.48 0.11
b* 7.83 1.65 7.71 0.66 0.87
Barva TUK

L* 77.09 1.94 77.11 1.40 0.99
a* -0.30 0.26 -0.62 0.22 0.05
b* 7.39 1.31 7.37 0.71 0.97
Textura syrového masa 44.25 5.60 49.10 6.80 0.21
Textura vareného masa 36.71 9.28 37.51 12.59 0.90
Tuk dolni 141.29 31.94 131.11 24.94 0.55
Tuk horni 154.83 11.50 132.65 35.75 0.18
Ztraty odkapem (%) 3.91 1.65 8.84 11.72 0.33

SO smérodatna odchylka
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6 Diskuze

Vyziva je jedna z nejdlleZitéjSich Zivotnich potreb vsech organism(. Neustalé zmény
a trendy v této oblasti vyzdvihuji nebo naopak zatracuji nékteré makronutrienty. V minulosti
byly v lidské vyzivé kritizovany tuky, nyni se do tohoto problému dostavaji sacharidy.
Paradoxné je to nejspi$ proto, Ze lidé negativnim pohledem na tuky zacali konzumovat vice
sacharidll. V soucasné dobé se védci shoduji, Ze tuky jsou Skodlivé pouze pfi nadmérné
konzumaci a to zejména ve formé nasycenych, mononenasycenych a n-6 polynenasycenych
mastnych kyselin. Velké mnozstvi téchto tukl je pfitomno ve vepfovém mase. Maso
monogastrd, zejména prasat a drlbeZe, je nejvice spotfebovavané ze vsech druhli masa.
Veprové maso je prezentovano jako tuéné, hlavné z dlivodu sloZeni subkutanni tukové tkané.
KdyZ se ve skutecnosti tato tkan oddéli, je toto maso pomérné chudé na tuky: Cerstvé maso
(pecené) obsahuje méné nez 2 % celkovych lipidd. Dribezi maso mélo vzdy povést chudého
a vysuSeného masa, protoze ma nizky obsah intramuskularniho tuku. Pokrok v oblasti
genetiky a lepsSi znalosti nutricnich potfeb umoZiuji zvySeni podilu svaloviny u prasat.
Existuji vSak rozporuplné nazory odbornikdl na vyzivu, kde z jedné strany je pozadovano
maso s vys$im obsahem nasycenych MK, z ddivodu lepsich senzorickych vlastnosti a z druhé
strany maso s vy$§im obsahem nenasycenych MK, které jsou vhodnéjsi z nutri¢niho hlediska
(Mourot et Hermier, 2001).

PFi zvySovani koncentrace jak nasycenych, tak i nenasycenych MK musime dbat na to,
aby se nezménili nékteré dilezité ukazatelé vykrmnosti. V nasi studii byl zaznamenan lepsi
prirGstek, ktery vSak nebyl statisticky vyznamny. Jinak pfidani fepkového oleje do diety, tyto
ukazatelé nijak neovlivnilo. Tim, Ze byla u krmnych smési témér stejnd ME, jsme
pfepokladali, Ze vyZiva nebude mit negativni UCinky na jate€nou hodnotu, coZ se nam
v zavéru také potvrdilo. Déle je dulezité, aby nebyly pfili§ ovlivnény fyzikalni parametry.
VétSina studii (vCetné té nasi) potvrzuje, Ze pridavky olejli neovliviiuji vyznamné jate¢nou
hodnotu ani fyzikalni charakteristiku masa (Teye et al., 2005, Okrouhla et al., 2013, Lisiak et
al., 2013).

Vys8i koncentrace nasycenych i nenasycenych mastnych kyselin dosahneme
pFidavkem urcitého druhu tuku do vyzZivy prasat. U nasycenych MK to byvaji rostlinné oleje

v v/

s vy$8im obsahem nasycenych MK nebo ZivocCisné tuky a u nenasycenych to nejcastéji byvaji
rostlinné oleje s vy$§im obsahem nenasycenych MK nebo napf. Inéné seminko. Teye et al.
(2005) provadéli studii zahrnujici 60 prasat, ktera byla rozdélena na tfi skupiny, kterym byl
podavan bud palmojadrovy, palmovy nebo séjovy olej a dvou skupin s vysokou nebo nizkou
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hladinou proteind. Palmojadrovy olej vyznamné snizil pomér PUFA : SFA v MLLT a zvysil
koncentraci kyseliny laurové (C12:0), myristové (C14:0), palmitové (C16:0) a stearove
(C18:0). Dale byla snizena koncentrace kyseliny linolové (C18:2). Dieta s nizkou hladinou
proteind zvysila obsah intramuskularniho tuku na 2,9 g / 100 g. Apple et al. (2009) ve své
studii dosahli zvySené koncentrace SFA po pfidavku 5 % hovéziho loje do vyZivy a vyssi
obsah méla také kontrolni skupina bez pridaného tuku oproti vyzivé s pfidavkem dribeziho
tuku a sojového oleje. Cilem nasi studie nebylo zvySeni SFA, ale naopak jejich sniZeni, coz se
nam potvrdilo, ale pokles nebyl statisticky vyznamny.

PFi zvySovani koncentrace nenasycenych MK usilujeme hlavné o zvySeni PUFA,
snizeni MUFA, zlepSeni poméru PUFA : MUFA nebo SFA a poméru PUFA n-6 : n-3. Tento
pomér je jako idealni pro lidskou vyZivu doporucovan maximalné 5 : 1, ale normalné
dosahuje v soucasné dobé hodnot 10 : 1, nékdy az 25 : 1 (Weill et al., 2002). U naSeho pokusu
s pridanim 4 % Fepkového oleje do diety 4 tydny pfed porazkou doslo k velice vyznamnému
navyseni C18:3 n-3, dale C18:2, C20:5 a celkovych PUFA. Naopak snizil se celkovy obsah
MUFA. Pfi navyseni obsahu C18:3 n-3 je Casto v souladu se zménou dllezitého poméru
PUFA n-6 : n-3, které se potvrdilo i v nasi studii. Vyznamné bylo také vyrazné zlepSeni
poméru PUFA : SFA i presto, Ze pokles celkovych SFA nebyl vyznamny. Téméf shodné
vysledky podava ve své studii Okrouhla et al. (2013), kde bylo podstatou pfidani Inu olejného
(Linum usitatissimum L.) do diety prasat. Jako nejlepsi variantu pfi zvySovani C18:3 n-3
pfidanim Inu olejného do vyZivy potvrzuje ve své studii i Lisiak et al. (2013). Pfi zvySovani
obsahu celkovych PUFA se jevi, alespon dle nékterych studii, jako vhodné zdroje tuku dale
olej s6jovy, rybi nebo olivovy (Hallenstvedt et al., 2012, Park et al., 2012, Woijtasik et al.,
2012, Wang et al., 2013, Lisiak et al., 2013).

Za zminku jeSté stoji vyznamné navySeni Kkyseliny linolové C18:2 a kyseliny
eikosapentaenové (C20:5 n-3, EPA). Pascual et al. (2007) se zabyval ve své studii jak vlivem
vyZivy obohacené o kyselinu linolovou, tak vlivem plemene na sloZeni mastnych kyselin
v intramuskularnim tuku. Vliv vyZivy byl obecné vétsi neZ vliv plemene. Dietni Gcinek byl
pozitivni pfi pfidani C18:2 ve vSech sledovanych tkanich (hrbetni a bfisni tuk a svaly
trapezius a longissimus thoracis et lumborum). Plemeno Landrace mélo vysSi schopnost
zvySovat hladinu k. linolové a to zejména u svalu thoracis et lumborum. Oproti tomu bylo

plemeno Duroc nejvice odolné proti zméné sloZeni mastnych kyselin v zavislosti na dieté.
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V nasi studii zafazenim Fepkového oleje do vyZivy doslo k vyraznému zvySeni PUFA.
Lze predpokladat, Zze ke zvySeni PUFA doSlo hlavné na ukor MUFA. | pfes vysoky podil
MUFA v fepkovém oleji, doSlo k poklesu MUFA v intramuskularnim tuku. NejlepSim
vysledkem je v8ak vyrazné zvyseni PUFA n-3, které jsou v soucasné dobé nejvyhledavangjsi

mastné kyseliny v lidské vyzive.
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7 Zaver
V rdmci bakalérské prace byl sledovan vliv vyZivy na kvalitu intramuskularniho tuku.
Krmna davka prasat byla obohacena o fepkovy olej. Do experimentu bylo zafazeno 20 prasat

finalni hybridni kombinace DanBred.

Parametry vykrmnosti, jatecné hodnoty vCetné fyzikalnich vlastnosti masa nebyly
negativné ovlivnény pfi pfidani 4 % fepkového oleje do vyZivy. Pfidany olej hlavné vyrazné
ovlivnil kompozici mastnych kyselin v peceni (IMT), pficemZz zvySoval hlavné obsah
kyseliny C18:3 n-3 a zapfi€inil tim niZsi pomér n-6 : n-3 PUFA v intramuskularnim tuku
pecené. Pod vlivem Fepkového oleje ve vyZivé byla zaznamenana také vysSi koncentrace
kyseliny C18:2 a C20:5, coz jsou dil¢i a dilezité nenasycené MK. Vyznamny byl také vyssi
obsah celkovych PUFA, zlepSeni poméru PUFA : SFA a snizeni celkovych MUFA. Vysledky
z provedené studie tak dokézaly, Ze kompozici mastnych kyselin v pe€eni ovliviiuje fepkovy
olej pozitivnim zplsobem ve prospéch PUFA n-3.

V dnesni dobé je dllezité, Ze se provadéji studie, ve které se autofi snazi snizit pomér
n-6 : n-3 PUFA a SFA : PUFA v tuku prasat. Dnesni populace totiz konzumuje alarmujici
mnozstvi n-6 PUFA, které nejsou pro naSe télo tolik prospésné jako n-3 PUFA. Veprové maso
je povazovano za velmi dllezitou a v naSem méfitku oblibenou potravinu, u které je tieba
tento pomér sniZzovat. Celkoveé se doporucuje snizit konzumaci erveného masa, ale jestlize se
bude pomér n-3 : n-6 zlepSovat, bude vepfové maso i nadale vyhledavano jako nejlepsi zdroj

bilkovin a zdravych tukd.
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