Ceska zemédélska univerzita v Praze

Institut vzdélavani a poradenstvi

Katedra profesniho a personalniho rozvoje

ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Vyuziti riznych metod a forem environmentalni vychovy v ramci

mimoskolni zajmové Cinnosti

Bakalarska prace

Autor: Pavla Lopatkova

Vedouci prace: doc. PhDr. Radmila Dytrtova, CSc.

2019



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

Institut vzdélavani a poradenstvi

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Pavla Lopatkova

Poradenstvi v odborném vzdélavani

Nazev prace

Vyuiiti rdznych metod a forem environmentalni vychovy v ramci mimoskolni zéjmové &innosti

Nazev anglicky

The use of different methods and forms of environmental education within the afterschool extracurricu-
lar activities

Cile prace

Cilem prace je popsat metody a formy bézné pouzivané v ramci environmentalni vychowy, z nich nasledné
vytvofit program pro skupinu vedoucich, ktefi pracuji s détmi v mladeznickém klubu Ceské tabornické
unie a alespon u ¢asti programu ovéfit jeho vyuZiti a efektivnost v praxi.

Metodika

Pro ziskéani teoretického zakladu prace — Cetba a studium odborné literatury a té; ziskavani informaci z por-
tald zamérenych na tuto oblast.

Pro sestaveni programu — vyuZiti sumarizovanych poznatk( a informaci, pripadné konzultace s pedagogy
a pracovniky z praxe.

Ovéreni efektivnosti a vyuZitelnosti programu probéhne formou realizace.

Oficialni dokument * Ceska zeméd&lska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha 6 - Suchdol



Doporuceny rozsah prace
Urceno pravidly pro psani absolventskych praci.

Klicova slova
environmentélni vychova, vzdélavani, metoda, forma, efektivnost

Doporucené zdroje informaci

CINCERA, J. Environmentalni vychova: efektivni strategie.Brno, 2013.127s. ISBN 978-80-210-6642-7.

DYTRTOVA, R., BUCHAROVA, V., HUSOVA, Z. Ramcové a kolni vzdélavaci programy v kontextu
vzdélavacich a vychovnych priorit stfedniho odborného $kolstvi. In Pedagogika €.3. ro€. LVI. 2006, s.
166 —172.I1SSN 0031-3815.

DYTRTOVA, R. Environmentalni vychova a vzdélavani: textovd a studijni opora. Praha: €ZU, 2014. 42 s.
ISBN 978-80-213-2459-6.

HORKA, Hana. Ekologicka dimenze vychovy a vzdélavani ve 3kole 21. stoleti. Brno: MSD, 2005. 158 s. ISBN
80-210-3750-4.

HORKA, H., HRDLICKOVA, A. Vychova pro 21.stoleti: koncepce globalni vychovy v podminkéch geské koly.
Brno, 1998. 101s. ISBN 80-85931-54-0.

Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO). Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2008. 12 s.

Statni program EVVO a EP na léta 2016-2025 [online]. MZP. 2016. [cit. 2017-04-01].
http://www.mzp.cz/cz/statni _ program _evvo _ep _2016 _2025.

Predbéiny termin obhajoby
2018/19 LS - IVP

Vedouci prace
doc. PhDr. Radmila Dytrtova, CSc.

Garantujici pracovisté
Katedra profesniho a personélniho rozvoje

Elektronicky schvéleno dne 28. 2. 2019 Elektronicky schvéleno dne 4. 3. 2019
Mgr. Jifi Votava, Ph.D. Ing. Karel Némejc, Ph.D.
Vedouci katedry Povéreny feditel

V Praze dne 19. 03. 2019

Oficialni dokument * Ceska zeméd&lska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha 6 - Suchdol



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci na téma: Vyuziti riznych metod aforem
environmentalni vychovy v rdmci mimoskolni zajmové cinnosti vypracovala samostatné
a citovala jsem vsechny informacni zdroje, které jsem v praci pouzila a které jsem rovnéz

uvedla na konci prace v seznamu pouZitych zdroja.

Jsem si védoma, Ze na moji bakalafskou praci se pIné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pradvem autorskym a o zméné nékterych zdkonu, ve
znéni pozdéjsich predpisu, predevsim ustanoveni § 35 odst. 3 tohoto zakona, tj. o uZiti tohoto

dila.

Jsem si védoma, Ze odevzdanim bakalafské prace souhlasim s jejim zvefejnénim dle zakona
111/1998 Sb., o vysokych Skoldch a o zméné a doplnéni dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich

predpis(, a to i bez ohledu na vysledek jeji obhajoby.

Jsem si védoma, Ze moje bakalarska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitni

databazi a bude verejné pfistupna k nahlédnuti.

Svym podpisem rovnéz prohlasuji, Ze elektronicka verze je totozna s verzi tiSténou.

(podpis autora)

V Praze dne 22.3.2019



Rada bych touto cestou vyjadfila podékovani doc. PhDr. Radmile Dytrtové, CSc. za jeji
ochotu, vstficnost, cenné rady a trpélivost pfi vedeni mé bakalarské prace



Klicova slova

environmentalni vychova, vzdélavani, metoda, forma, efektivnost, nactileti

Abstrakt

Tato bakalarskd prace pojedndava o mozZnostech vyuZiti rlznych metod aforem
environmentalni vychovy vramci mimoskolni zdjmové cinnosti. Teoreticka cast prace
predklada prehled vybranych forem a metod, které jsou pro dosaZeni cili environmentalni

vychovy vhodné, doporucované a v soucasné dobé pouzivané.

Cilem praktické casti je vypracovani vychovné vzdélavaciho programu environmentalni
vychovy urceného zcela specifické cilové skupiné, kterou tvofi nactileti ¢lenové jednoho

z klubd Ceské tabornické unie.

Program pro tuto skupinu byl vytvoren z vybranych metod a forem popsanych v teoretické
Casti prace. Tyto byly vybrany na zakladé jejich efektivity, vyuzitelnosti v praxi, a také na

zakladé poznatkl ziskanych z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky.

Tento program ma ucastnikim nejenom predat nové informace z oblasti environmentalni
vychovy. Mél by predevsim zvysit jejich citlivost ke stavu jejich Zivotniho prostfedi, ale také

je motivovat k tomu, aby sami aktivné pro jeho zlepseni néco udélali.

Keywords
Environmetnal education, education, method, form, efficiency, teenagers
Abstract

This bachelor thesis deals with possible use of different methods and forms of environmental
education within the afterschool extracurricular activities. The theoretical part of the thesis
presents an overview of selected forms and methods suitable, recommended and recently

used for achieving of environmental education goals.

The aim of the practical part is drawing up an educational programme of environmental
education addressed to a very specific target group what are teenage members of one of the

Ceska tabornicka unie clubs.



The programme for this group is made up from selected methods and forms described in the
theoretical part. These were chosen according to their efficiency, applicability in practise and

also based on the findings from interviews with pedagogical workers.

This programme should not only forward new information from the environmental
education field to the programme participants. Above all it should increase their
environmental sensitivity and also motivate them to take their own action to improve the

environment.
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UvoD

Posledni dostupnd zprava o stavu Zivotniho prostiedi v Ceské republice (1cenia.cz, on-line,
2019) sdéluje, 7e stav Zivotniho prostfedi v CR v roce 2017 se oproti predchozim rokiim
vyraznéji nezménil. A to i presto, Ze diky technologickému rozvoji a zavadéni

Ve

environmentélnich opatfeni zaté7 Zivotniho prostfedi CR v roce 2017 klesla. Stejna zprava
uvadi nékolik oblasti, v nichZ dlouhodobé dochazi ke zhorSovani situace. Jedna se napfiklad
o spotfebu energie a paliv v dopravé, fragmentaci krajiny, dlouhodoby pokles pocetnosti

vSech béznych a lesnich druh( ptakd nebo celkovou produkci odpadid a nakladani s nimi.

Soucasné z raznych zdroji a mist ¢im dal naléhavéji zaznivaji varovani o tom, Ze je tfeba nase
stdvajici chovani prehodnotit a pfedevsim zménit. Tato varovani nejsou slySet pouze z uUst
ekologickych aktivist(, ale téz ze strany védcu a politik( — velmi dlirazné se tak stalo napfriklad

v prosinci 2018 na mezinarodni Konferenci o zméné klimatu v Katovicich.

Vyse fecené i stav prostiedi, ve kterém Ziji, mne vedou k presvédceni, Ze situace v oblasti
zivotniho prostiredi neni dobrd a je potieba se ji vénovat. A prestoze je potieba dosdahnout
zmén zasadnich a ve velkém méritku, je také nezbytné nutné, aby kazdy z nas zacal sdm u

sebe, zménami ve vlastnim jednani.

Environmentalni vychova je podle mého nazoru jednim z dllezitych dilki v mozaice
moznosti, kterymi Ize takovou zménu v mysleni, jednani a postojich jednotlivcl i celé
spoleénosti ovlivnit. Zasadni a prvotni postoje, které kazdy ke svému Zivotnimu prostredi a
okoli mame, ziskavame nejprve v rodiné a nasledné pak ve Skole a prostfednictvim dalSich
spolecenskych ¢i zajmovych kontakta. Jak vyplyva z prazkumd, se kterymi jsem méla moznost
se seznamit, tak ne na vSech skoldch je tématice environmentalni vychovy a osvéty vénovana
dostate¢na pozornost, a to i navzdory faktu, Ze environmentalni vychova je povinnou
soucasti RVP a musi byt jako prifezové téma zafazena do viech SVP. S ohledem na vyse
fecené jsem se proto zameéfila na hledani v praxi ovérenych ucinnych forem a metod vyuky,
které by se pro potfeby environmentalni vychovy daly pouZit i mimo Skolu, v rdmci
volnocasovych aktivit. V ptipadné mé bakalarské prace jsem se zaméfila konkrétné na
skupinu teenageru, ktefi se pravidelné a dlouhodobé setkavaji jako ¢lenové jednoho z klubt

Ceské tabornické unie.
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1 CiL A METODIKA

Cilem teoretické C¢asti této prace je ziskat predstavu o stavu soucasné situace v aplikaci
environmentalni vychovy urené mladym lidem ve véku 14-19 let a sestavit prehled
vyukovych metod a forem, které se jevi pro pouZivani v environmentalni vychové jako
nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi. K tomuto ucelu bylo v prvni fazi vyuZito studium literatury i
dalSich dostupnych informacnich zdroji. Pro lepsi zmapovani soucasné situace v realizaci
cild environmentalni vychovy byla pouzita metoda kvalitativniho priizkumu, konkrétné polo-
strukturovanych rozhovor( s pedagogickymi pracovniky ze dvou zakladnich a dvou stfednich
odbornych skol. Informace tykajici se cilové skupiny, tedy mladeze ve véku 14-19 let, byly

ziskany prostrednictvim on-line ankety v uzaviené skupiné respondenta.

Po sumarizaci poznatk( z teoretické Casti je praktickym vystupem této prace program
environmentalni vychovy zahrnujici ty formy a metody, které na zakladé predchoziho
vyhodnoceni povaZuji za nejzajimavéjsi a nejucinnéjsi pro vyuziti v environmentalni vychové
pro vy$e uvedenou cilovou skupinu. U&innost tohoto programu bude ndsledné ovéfena
v praxi v ramci klubu Ceské tdbornické unie a v p¥ipadé vyhodnoceni pozitivni Gcinnosti
programu se pocitd s nabidnutim programu i dalSim klubim unie pripadné se

zprostredkovanim dalsim zdjemcim o tuto tématiku.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Metody a formy vyuky

2.1.1 Formy vyuky

Podle Prichy et al. (2009, s.79) neni vyznam pojmu ,forma vyuky“ ustalen, nicméné jsou jim
mysleny prostfedky a zplUsoby organizace vyuky, které se vztahuji k usporfadani prostredi
a zpusobUm organizace Cinnosti jak ucitele, tak zak({. Formy vyuky jsou v obecné didaktice
podle Prachy et al. (2009, s. 183) chapany v souvislosti sfizenim procesu vyuky

a s konkrétnimi vyukovymi metodami.

Skalkova (2007, s. 219) zminuje, Ze organizacni formy, ve kterych se procesy vyucovani
a uceni realizuji, maji dlouhou historii a v pribéhu doby se ménily. Tyto zmény byly
dlisledkem promény funkce Skoly a novych ukoll Skoly stejné tak jako dUsledkem zmén
v charakteru ¢innosti ucitele a zakd a v pojeti obsahu vzdélavani. Asi nejmarkantnéji je tuto
zménu vidét v tom, Ze zatimco v dfivéjSich dobach bylo nejrozsifenéjsi formou vyucovani
individualni, s rozvojem prlimyslu a obchodu, ale i s ndstupem védecké revoluce se projevila
potieba vzdélavat vice lidi, proto se zacalo pfechazet k formam vyucovani hromadného.

Uplnou reformu v tomto ohledu pak pfinesl J. A. Komensky (Zormanova, 2014, s. 103).

Jak uvadi Skalkova (2007, s. 220), organizacni formy se v praxi vzajemné prolinaji a podporuji

a ucitel by z nich mél volit tvofivé ty nejvhodnéjsi v zavislosti na:

e cili své préace
e charakteru latky
e pripravenosti a specifickych potfebach zaku
e moznostech, které ma v daném prostredi k dispozici.
Formy vyuky lze délit napriklad podle charakteru prostredi, ve kterém probihaji na vyuku

ve tfidé, vdilné, v rGzné specializovanych ucebnach, ale také v muzeu, na sportovisti,

v pfirodé... V podstaté v jakémkoli prostredi, které pedagog dokdze smysluplné vyuzit.

Dalsim moznym hlediskem déleni forem vyuky je vztah k osobnosti Zaka, kdy se mize jednat
o vyuku hromadnou ¢&i individudlni nebo z pohledu velikosti skupiny o vyuku tymovou Ci

skupinovou.
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Podle délky trvani vyuky se daji formy vyuky rozdélit na vyuku v rdmci vyucovacich hodin,
vyukovych jednotek, tematickych blocich, kurzech nebo dokonce programech a rdzné

dlouhych projektech.

Podle Skalkové (2007, s. 220) Ize v organizacnich formdach vyucovani, které se vyvinuly az do

soucasné doby, vyc€lenit tyto zakladni proudy:

e frontalni vyucovani

e skupinové a kooperativni vyucovani

e individualizované a diferencovani vyucovani

e systém rlznych organizacnich forem uplatiovanych pfi realizaci projektl
a integrovanych ucebnich celk(

e domaci ucebni prace.

2.1.2 Metody vyuky

Vyukovou metodu charakterizuje v Pedagogickém slovniku Priicha (2009, s. 355) jako ¢innost
ucitele vedouci zdka k dosazZeni stanovenych vzdéldvacich cild. Obdobnou charakteristiku
najdeme téz u Skalkové (2007, s.181), ktera fikd ,V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda
chapeme zplsoby zamérného usporadani cinnosti ucitele i Zakd, které sméruji ke

stanovenym cilGm.”

Clenéni metod je vzhledem kjejich po¢tu a moznostem mnoha hledisek ¢lenéni velmi
obtizné. Skalkova (2007, s.184) rika: ,V didaktické teorii se setkdvame s celou fadou pokusu
o klasifikaci vyucovacich metod, a to podle rGznych kritérii.“ Soucasné pfipousti, Ze tyto

pokusy o klasifikaci jsou stale otevienym problémem.

Vzhledem k vysSe rfeCenému si dovolim pouze orientacni a zcela jisté ne uplny prehled

hledisek, podle kterych mizeme metody rozdélovat:

e dle zplsobu interakce — frontalni, skupinové, individudlni

e dle fazi vyucovaciho procesu — utvareni, upeviovani a provéfovani védomosti

e dle myslenkovych operaci — srovnavaci, induktivni, deduktivni, analyticko-syntetické
e dle typu pramene poznani — slovni, nazorné demonstracni, praktické

e dle aktivity a samostatnosti — sdélovaci, samostatna prace, vyzkumné a badatelské

13



e dle fazi vychovné vzdélavaciho procesu — motivacni, expozicni, fixaCni, diagnostické,
aplikacni

e aktivizujici metody — diskuzni, inscenacni, situacni, didaktické hry.

Sitna (2009, s. 9) piSe o déleni na metody aktivniho uceni a tradi¢ni vyucovaci metody.
Tradi¢ni vyucovaci metody charakterizuje jako metody, kdy centrem déni je uditel, zatimco
zak zlstava vétSinou v pozadi jako pozorovatel a pasivni Ucastnik. V protikladu k témto
tradi¢nim vyuc€ovacim metodam vidi Sitnd metody aktivniho uceni, které jsou zamérené na
zaka a predpoklada se u nich plné a aktivni zapojeni kazdého jedince do vyukového procesu
napriklad spoluvytvarenim pribéhu a obsahu vyuky nebo Ucasti na hodnoceni vysledkd

prace.

2.1.3 Vyznam forem a metod vyuky
Na zdkladé vyse uvedenych informaci Ize konstatovat, Ze prostfednictvim vyukovych metod
dochazi ke komunikaci a interakci mezi zaky a ucitelem za uUcelem dosaZeni stanovenych

vyukovych cilli. Metody vyuky tak u zaka pini funkci regulace uceni.

Vhodné zvolené formy vyuky spolu s odpovidajicimi metodami maji vétsi Sanci zaky zaujmout
a pozitivné ovlivnit dosazeni spravné definovanych cil(i. Podle Pettyho (2002) je pro ucitele
osvojeni si Sirokého repertodaru metod dulezité k tomu, aby mohl pruzné reagovat na
problémy, které se pfi vyucovani objevuji. Pouzivani riznych metod umoznuje zaklm ucit se
rGznymi zpUsoby a vyuzivat vétsi ¢ast svych moznosti a schopnosti. Aby uditel mohl vhodné

zvolit vyucovaci metodu, je tfeba aby védél:

e jaké vyucovaci metody ma k dispozici
e jaké jsou prednosti a slabiny téchto metod
e kjakym uceldm mu muze kazda z nich slouzit

e jak kazdou z nich vyuZzivat v praxi, Petty (2002, s.111).

Zcela souhlasim s ndzorem, Ze zasadnim predpokladem efektivni vyuky a jejich kvalitnich
vysledk(l je spravna motivace zakd (Sitna, 2009, s.146). Motivovat zaky je pochopitelné
potieba v prabéhu celého vyucovaciho procesu (Zormanova, 2014, s. 33), proto i v této
oblasti vidim nutnost pouzivani riznych forem a metod vyuky tak, jak o ném hovoti Petty

(2002).
14



2.2 Environmentalni vychova

2.2.1 Charakteristika environmentalni vychovy

Environmentdlni vychova je ,, pedagogicky obor a vychovné vzdélavaci ¢innost, jejimz cilem
je rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani tj. jednani, které
je v dané situaci a danych moznostech co nejpfiznivéjsi pro souéasny i budouci stav Zivotniho

prostiedi“, Cincera (2013, s. 123).

Podle Statniho programu environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty v sobé
environmentalni vzdélavani zahrnuje: osvojeni si soustavy znalosti a dovednosti
o zakonitostech biosféry, vztaha ¢lovéka a Zivotniho prostredi, problém Zivotniho prostredi
z globdlniho i lokdlniho hlediska a mozZnosti i zpisobU dosaZeni udrzitelného rozvoje. Jeho
zamérem je tézZ rozvijet schopnost uvazovat v souvislostech a chapat interakci ekologickych,
technologickych, ekonomickych i socidlnich pfistupll, podnécovat aktivitu a tvofivost
zamérené k zadoucimu jednani, ovliviiovani vztahu k pfirodé a odpovédnosti za jednani vici
prostredi, stejné jako ohleduplnosti a spoluprace v mezilidskych vztazich, plsobeni na
utvareni hierarchie Zivotnich a celkového Zivotniho stylu ve smyslu potieb udrzitelného

rozvoje (Dytrtova, 2014, s.5).

Environmentalni vychova navdzala na predchozi vychovu ekologickou, kterd vychazela
z vychovy k ochrané ptirody a ochrané zZivotniho prostiedi (Dytrtova, 2014, s. 13) a je soucasti
prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi, zallenéného do RVP pro stiedni $koly

(Dytrtova 2014, s.30).

2.2.2 Cile a vyznam environmentalni vychovy

Vizi  Statniho  programu environmentdlniho  vzdélavani, vychovy a  osvéty
a environmentalniho poradentstvi na léta 2016-2015 je spolecnost Setrnd a pratelska ke
svému Zivotnimu prostfedi, ve které ma kazdy ob&an Ceské republiky zajisté&ny ptistup ke
vzdélavani, vychové a informacim, které umoznuji rozvoj znalosti, dovednosti a motivaci
aktivné jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi a vytvaret spolecnost smérfujici

k udrziteInému rozvoji.
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Podle vyCtu uvedeného ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty je patrné, Ze se jedna o oblast velmi Sirokou a tézZ duleZitou. Cilem vychovného usili
v oblasti environmentalni vychovy by nemélo byt jen ziskavani znalosti o problematice
zivotniho prostredi, ale predevsim by se mélo zaméfit na vytvofeni rozumové, citové
a mravné podloZeného stavu, ktery se ma projevit v nazorech, ale také v jednani, v ndvycich

a ve zpUsobu Zivota (Dytrtova, 2014, s. 7).

Jak uvadi Cingera (2013, s.17), smyslem environmentalni vychovy je pozitivni ovliviiovani
stavu Zivotniho prostredi, na které plsobi lidé svoji ¢innosti. Proto vidi cil environmentalni
vychovy v rozvijeni takového chovani, které je vdaném kontextu k Zivotnimu prostredi

odpovédné.

P¥i vymezovani rdmcovych cilé environmentalni vychovy Cincera (2013, s. 31) definuje

5 oblasti kompetenci:

e vztah k pfirodé

e vztah k mistu

o ekologické déje a zakonitosti

e environmentalni problémy konflikty

e pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostredi.
V souvislosti s témito oblastmi pak jmenuje nasledujici ramcové cile:

e citlivost k prirodé, potieba a schopnost kontaktu s pfirodou, reflexe riiznych pohled(
na prirodu, postojl k ni a ujasfiovani si vlastnich hodnot a postoju

e znalost mistni krajiny, jejich jedine€nosti a schopnost interpretovat je v souvislostech,
védomi sounalezitosti s mistem a pocit zodpovédnosti za néj

e zajem o pochopeni ekologickych déjd, schopnosti a dovednosti pro zkoumani pfirody
a zZivotniho prostredi, propojovani znalosti ekologickych déjl s kazdodennim Zivotem

e schopnost analyzy environmentalnich problémd a konfliktd, schopnost formulovat
vlastni ndzor na problém, posuzovat variantni feSeni a navrhovat reseni vlastni

e znalost zakladnich principd ochrany Zivotniho prostfedi, znalosti a dovednosti
potfebné pro Setrné zachazeni s pfirodou a pfirodnimi zdroji, presvédceni o vlastnim

vlivu na predchazeni a reseni problém( Zivotniho prostredi.

16



2.2.3 Situace a stav environmentalni vychovy v soucasnosti

Jak jiz bylo uvedeno, environmentalni vychova je jako prirezové téma jednou z pevnych
soucasti RVP, a jako takovd musi byt za¢lenéna i do viech SVP bud pfimo jako
,Environmentalni vychova“ v pfipadé gymnazii nebo jako téma , Clovék a Zivotni prostiedi“ v

pripadé stfednich odbornych skol (Ra@mcové vzdélavaci programy, on-line, 2009).

Kromé& zaélenéni environmentalni vychovy do RVP a SVP je jisté dilezity i fakt, e v roce 2016
byl schvalen Statni program environmentalniho vzdélavadni, vychovy a osvéty
a environmentalniho poradenstvi na léta 2016-2025, ktery predstavuje kliCovou narodni
strategii pro oblast environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Na realizaci této
strategie se maji kromé organ( statni spravy podilet tézZ kraje, obce a mésta, sSkoly, vzdélavaci
a vyzkumné instituce, stfediska ekologické vychovy i neziskové organizace, muzea, knihovny,

botanické a zoologické zahrady aj. (mzp, on-line, 2019).

Hned v Uvodu publikace , Environmentdlni vychova z pohledu uditel(”, kterd se vychazi
z celorepublikového vyzkumu soucasného stavu, je vyjadfen nazor, ze ackoliv v Ceské
republice neni environmentalni vychova novym tématem, vi se zatim jen malo o tom, jak jeji
realizace v praxi vlastné vypada (Cincera, Jancafikova, Matéjcek et. al., 2016, s.9). Publikace
se snazi pfinést odpovéd na otdzku, jak se environmentdlni vychova v praxi vyucuje na
druhych stupnich zdkladnich Skol, pfiéemZ zpracovavd data ziskana od 645 ze 3064
oslovenych subjekt(. Na zdkladé vyhodnoceni téchto dat z kvalitativniho i kvantitativniho
vyzkumu konstatuje, Ze i kdyZ je na Ceskych Skoldch environmentalni vychova v pomérné
dobré situaci, je stale jesté rada oblasti, které je tfeba vylepsit. Dobra situace se tyka
predevsim vybavenosti vhodnymi pomlckami, puUsobeni skolnich koordinatort
environmentalni vychovy i ochotou jezdit s Zaky na pobytové akce. Na druhé strané doslova
uvadi , Nékteré cilové oblasti environmentalni vychovy (badatelské dovednosti, problémy
a konflikty, akéni kompetence) ale nejsou vyucovany adekvatnimi metodami.”. Na skolach je
prevdziné uplatiovan direktivni pfistup k vyuce, asi na poloviné Skol nemaji Zaci moznost
chodit o prestdvkach ven a pfirodovédné predméty nejsou vyucovany v terénu (Cinéera,

Jancarikovd, Matéjcek et. al., 2016, 5.170).

O néco starsi data o redlné situaci poskytuje Analyza stavu environmentdalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty zroku 2009 (msmt.cz, on-line, 2019), kterd byla prvnim vyzkumem

mapujicim, jakym zplsobem Skoly k problematice a zacleriovani environmentalni vychovy do
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vyuky pfistupuji. Tato analyza se vénovala vyzkumu stavu na zakladnich a stfednich Skolach
a Castecné také ve Skolskych zatizenich s vazbou na pocatecni vzdélavani. Zpracovatelé této
analyzy pracovali s daty ziskanymi od 827 z 1750 oslovenych subjekt(l. Z téchto dat vyplyva,
Ze zapojeni zakl do realizace environmentalni vychovy probiha jen na 54 % skol a Skoly, kde
maji Zaci moznost se téZ zapojit do planovani v oblasti environmentdlni vychovy tvofi jen 22
%. O tom, jaké pfi tomto zapojovani voli postupy a metody, se vSak analyza zmifiuje okrajoveé,
hlavni pozornost soustfeduje na sledovani a vyhodnoceni lidskych, materialnich a financnich

zdroju a mapuje plany skol do budoucna.

Jak konstatuje Cincera (2013, 5.58), v Ceské republice zatim chybi studie, které by shrnovaly
prehled strategii vhodnych pro dosahovani jednotlivych cilovych oblasti environmentdlni
vychovy. Presto Ize z konkrétnich prikladl dobré praxe vyvodit, Ze existuji metody i formy

méné nebo naopak vice vhodné.

S ohledem na vyse fecené a pro lepsi orientaci v soucasné situaci jsem se rozhodla pro
potieby této prace provést rozhovory s nékolika pedagogickymi pracovniky. Vystupy z téchto

rozhovor( jsou uvedeny v praktické ¢asti prace.

2.2.4 Formy a metody vhodné k realizaci cili environmentalni vychovy

Podle Zormanové (2014, s. 171) je tfeba si uvédomit, Ze zddnd vyukovd metoda se nehodi
pro kazdou vyuéovaci hodinu, pro kazdou tfidu, k naplnéni jakéhokoliv cile nebo pro jakékoliv
ucivo. Volby metody musi vychdazet z objektivnich kritérii, mezi kterd patfti predevsim cil

a obsah vyuky a také osobnost ucitele a Zaka.

Vychdazim-li z faktu, Ze environmentalni vychova v sobé kromé slozky poznavaci a ¢innostni
obsahuje také slozku postojovou, kterd zahrnuje hodnotové utvareni (Dytrtova, 2014, s. 13),
pak jako velmi vhodnou formu pro plisobeni na postoje a hodnoty vidim hru. Tento mij
pohled koresponduje i s ndzorem Cinéery (1996, s.), ktery ¥ika, e hra je proZitkovou formou,
hrac¢ je do ni vétSinou vtazen citové a sotva tak muze zlstat neutralni ve smyslu postoje

k simulované skutecnosti.
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Cin¢era soufasné zastava nazor, 7e nejdileZit&jsim prostfedkem pro environmentdlni
vychovu je program, ktery predpoklada néjakou pozitivni zménu vétSinou na Urovni chovani
nebo kompetenci. Faktory ovliviiujici Usp&snost programu se podle Cinéery skladaji z teorie
programu a z urcitého kontextu, pficemz kontext je tvofen prostfedim, ve kterém se program
odehrava a charakteristikou cilové skupiny. Teorie programu je tvofena teorii Ucinku a teorii
procesu (Cinéera, 2013). Vytvafime-li teorii programu, je dobré vyuZivat poznatky
z pedagogiky, psychologie, ekopsychologie a dalSich disciplin. Zpracovani teorie ucinku

zpravidla predpokladd vztahy mezi znalostmi, aktivitami, dovednostmi, chovanim a postoji.

Urcitou predstavu o vhodnosti forem a metod mlzeme ziskat i od Sitné (2009, s. 13), ktera
délala prlzkum mezi svymi Zaky. Zjistovala, jak se jim nejlépe uci, a které hodiny jsou pro né
nejprijemnéjsi. Poradi vysledk(i sefazenych sestupné od nejoblibenéjsi formy k méné

oblibenym bylo nasledujici:

1. skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprdce v mensich
skupinach)
vyuzivani pocitacli a interaktivnich tabuli
hrani pedagogickych her, soutéze, ktizovky, kvizy

praktickd vyuka v odbornych uéebnach

2
3
4
5. prace v laboratofich, ndvstévy knihoven, klinické hodiny, exkurze
6. prace v dilnach, na pozemcich, odborna praxe

7. samostatna prace v hodiné

8. pozorovani (spoluzdkd, ucitele)

9. (teni za ucelem ziskani informaci

10. vyklad.

V souvislosti s faktem, Zze forma skupinového vyucovdani se v tomto prizkumu ukazala byt
nejoblibenéjsi, uvadim zde jesté prehled nejé¢astéjSich metod skupinové prace dle Sitné

(2009, s. 51):

e brainstorming

e snowballing (snéhova koule)
e buzz groups (musi skupiny)
e role play (hrani roli)

e rounds (kolecka)
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carousel (kolotoc)

diskuse

debata

case study

gold fish bowl! (akvarium)

mind mapping (mentdlni mapovani)

pedagogické hry.

20



2.3 Charakteristika a popis konkrétnich metod vybranych pro planovany

program

Brainstorming

Brainstorming je podle definice v Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2009,
s. 30) jednou z technik rozvijejicich tvorivé mysleni. Opira se o skupinovou diskuzi a skupinové
feSeni problému, pficemz diskuze je do urcité miry fizena, nahrdvana a analyzovana. V prvni
fazi jde o spontanni produkovani napadd, inspirujicich myslenek, netradi¢nich feseni a je v ni
zakdzdno napady omezovat, hodnotit nebo kritizovat. Teprve ve druhé fazi se napady
analyzuji, seskupuji, upravuji a dopracovavaji s cilem nalézt co nejlepsi rfeSeni. Podle
Zormanové (2014, s. 166) jde o vyukovou metodu vyuzivanou k feSeni problémda, ne které
neexistuje jednoznacna odpovéd. Brainstorming nemusi trvat dlouho, primérnou doba

uvadi Sitna (2009, s.69) 5-15 minut.

Carousel (kolotoc)

Metodu , kolotoc” vidi Sitnd (2009, s. 87) jako naroc¢nou, ale vybornou skupinovou metodu
vhodnou pro vékovou kategorii odpovidajici z4kGm stiednich a vyssich $kol. Zaci se rozdéli
do dvou skupin se sudym poctem hracd, kdy jedna skupina sedi ve vnitfnim kruhu tvari
z kruhu ven a druha skupina se stejnym poctem hracd se posadi do vnéjsiho kruhu tvari
dovnitf, ¢imz se utvofi dvojice. Hraci dostanou pfipravené karti¢ky s odbornym textem podle
nasledujiciho kli¢e: v paru Cislo jedna dostane karti¢ku hrac ve vnéjsim kruhu, v paru ¢islo dvé
dostane karticku hrac ve vnitfnim kruhu, ve tfetim opét hrac ve vnéjsim kruhu... Ucitel vyzve
zaky s kartickou, aby si text na karti¢ce precetli a ptipravili se na komunikaci. Na pokyn pak
maji zaci minutu a pal na to, aby hovofili ve prospéch tvrzeni na karti¢ce, kdy maji najit
argumenty pro jeho podporu. Po uplynuti doby uréené prvnimu clenu z dvojice dostava
prostor druhy z dvojice, ktery ma minutu a pal na to, aby s prezentovanym ndazorem
nesouhlasil. Po uplynuti stanovené doby vsichni vstanou, karticky nechaji lezet na svém misté
a posunou se o jedno misto doprava, ¢imZ vzniknou nové pary a hra pokracuje. Timto
zpUsobem se vystfidaji vSichni Ucastnici v rolich argumentujiciho i v roli obhdjce. Na zavér

ucitel praci celé skupiny zhodnoti a shrne odborna fakta doplnéna o nazory zaka.
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Diskuze

Jde o vyukovou metodu, jejZ podstata spociva v komunikaci mezi ucitelem a zaky i mezi zaky
navzajem. Pfinosem diskuze je, Ze Zaci mohou vyjadrit svlj nazor, podpoftit ho argumentaci
a vyslechnout nazory ostatnich, pfitom jim nabizi moZnost rozvijet toleranci pro nazory jinych
i rozvijet dovednost dosahnout kompromisu (Zormanova, 2014, s. 143). Pro Uspésné vedeni
diskuze je tfeba, aby se Ucastnici fidili osmi zakladnimi pravidly (Zormanova, 2014, s. 144 dle

Manaka a kol., 1997)

1. Tvdj oponent neni nepfitelem, ale partnerem pfi hledani pravdy. Cilem diskuze je
hledani faktu, ne soutézeni.

2. Snaz se nazor druhého jedinci pochopit; pokud se ti to nepodari, nemuzes jeho vyrok
vyvratit ani uznat.

3. Tvrzeni bez dikazl a mozZnosti podepfit ho jistymi fakty neni argument, ale je tvdj
vlastni nazor.

4. Drz se zvoleného tématu diskuze.

5. Nechtéj mit za kazdou cenu posledni slovo.

6. Nesmi$ urdzet svého oponenta. Pokud k tomu dojde, ztraci$ pravo se diskuze déle
ucastnit.

7. Diskuze od tebe vyZaduje dodrzeni urcité discipliny a stanovenych pravidel.

8. Vsichni maji pravo vyjadrit své myslenky, proto bud k ostatnim ohleduplny a mluv

strucné, vécné a k tématu.
Mind mapping (mentalni mapovani, myslenkova mapa)

Tvorbu myslenkovych map doporucuje pro skupinovou kooperaci Sitna (2009, s. 113), kdy
dllezity neni pouze vysledek prace, tedy myslenkova mapa, ale také proces jeji tvorby. Pfi
procesu jde o grafické znazornéni myslenek a pojmu ve vzajemnych souvislostech, které
graficky zaznamenavame. Na mentdlni mapovani, jako na tvarci a efektivni zplsob délani
poznamek mapujicich nase uvahy, upozorfiuje i Dvorakova (2015, s. 93). Metoda je

doporucovana pro reseni problémovych uloh a situaci (Sitna, 2009, s. 114).

Postup tvorby myslenkové mapy dle Buzana (2004) uvadi Zormanova (2014, s. 166)

nasledovné:
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1. Ucitel na tabuli (pfi individudIni praci Zak na papir) napiSe doprostied zakladni slovo
nebo vyraz.

2. Pfitvorbé mapy jsou dllezité otazky, kterymi posouva uditel pozndani vpred.

3. Okolo zakladniho slova nebo slovniho spojeni zacneme psat slova, ktera nas napadaji
v souvislosti svybranym tématem a zapisujeme vztahy mezi nimi. Napady
nehodnotime, zapisujeme vse.

4. Kromé pojmU Ize zapisovat i vzniklé a dosud nezodpovézené otazky.

5. Zaci by méli zaznamenat viechny myslenky, na které pfijdou. Ukolem myslenkové

mapy je najit co moznd nejvice spojeni.

Rounds (kolecka)

Kolecko je jednou z nejjednodussSich skupinovych vyucovacich metod, ktera se vétSinou
zaméruje na rekapitulaci Udaju, faktl, ndzord nebo postoju vztahujicich se k danému tématu

(Sitnd, 2009, s. 84). Praktické provedeni této metody vypadd nasledovné:

1. Ucitel napiSe na tabuli vybrané téma.

2. Uspordada zaky do skupin, ale mize ji tvofit i celd tfida.

3. Ucitel vyzve Zaky, aby postupné odpovidali — mohou si pfi tom poddvat néjaky
predmét.

4. Zatimco Z4aci odpovidaji, uCitel zaznamenava ziskané odpovédi.

5. Po probéhlém kole¢ku ucitel ziskané odpovédi zrekapituluje, shrne, zhodnoti. Poté se

rozhoduje o vyuziti vysledk( pro dalsi préci.
Hra

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 30) mluvi o hie jako o formé
¢innosti, kterou se clovék zabyva cely Zivot, a ktera se lisi od prace i uceni. Hra zahrnuje
¢innosti jednotlivce, dvojice, malé i velké skupiny a ma aspekt pozndavaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, fantazijni, socidlni, rekreacni, ale i diagnosticky nebo
terapeuticky. Cinéera (2007, s5.10) shrnuje a vyjmenovava rysy, které jsou viem hram

spolecné, nasledovné:

e Hraje néco, co neni zcela doopravdy, respektive kde provadime néco s poukazem na

néco jiného.
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e Hra ma vsobé emociondlni angazovanost a obsahuje vzruSeni, které souvisi
s nejistotou a neurcenosti hry a je podnécovano soutézi, zkouskou vlastnich
schopnosti ve hie obstat.

e Hra ma sva pravidla, ktera je tfeba respektovat, za jejich poruseni nasleduje sankce.

e Hra je témér vidy soutéZi, i kdyZ ne zcela nutné proti nékomu. Lze soutézit i proti
nécemu, napriklad proti zakladnimu nastaveni, ¢asovému limitu atd.

e Hra ma cil. Cilem hrace je ve hte vyhrat, cilem pedagoga muze byt napriklad pfivést

studenty prosttednictvim hry k uréitému porozumeéni, postojlm ¢i dovednostem.
Cincera (1996, s. 3) také ukazuje prehled vyhod, které ndm hry pfindseji:

o Poskytuji bezpecné prostfedi pro uceni. Uceni se zchyb ve hre je zemocniho
hlediska casto stejné silné jako v realité s tim rozdilem, Zze chybu, kterd by v Zivoté
znamenala katastrofu povazujeme ve hte za pfinosnou lekci.

e Poskytuji moZnost opakovat a procvicovat situace. Hra dava moznost situace si
zopakovat a postupné zlepSovat a napravovat chyby. Hry vétSinou poskytuji vétsi
prilezitost k rozvoji dovednosti a schopnosti uzite€nych v redlnych situacich nez Zivot
sam.

e UCi systémovému a abstraktnimu mysleni tim, Ze vétSinou umoznuji hra¢lim projit
vsemi ¢tyfmi etapami Kolbova cyklu uceni prozitkem.

e Pomahaji zaujmout hrace a zapojit je do uceni. Mira zaujeti pro hru pomaha
prekovavat pocit, Ze je ¢lovék na uceni stary i odpor k jakémukoliv pedagogickému
ovliviiovani.

e Roazviji celou osobnost hrace. Jako kazda komplexni metoda ve vychové mohou i hry
rozvijet mnoho rozmérd studentovy osobnosti, a to jak v oblasti dovednosti a znalosti,
tak i postoju.

e Hry umoznuji smysluplné zkratky v ¢ase a prostoru tim, Zze ndm umoznuji prozit déje,
které ve skutecnosti trvaji celé dny nebo i roky, mohou nas prenést do minulosti Ci
budoucnosti. Diky nasi predstavivosti umi vytvofit iluzi rGznych prostredi a situaci bez

toho, abychom museli pouzit ndkladné vybaveni nebo se museli redlné nékam

presouvat.
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Cingera (1996, s. 4) uvadi, Ze nejdlleZit&jsi ¢asti hry je zavéreéna diskuze, nékdy téZ nazyvana
review nebo debriefing session. Pokud tuto ¢ast vynechame, pak hra ztrati 90% svého

vychovného potencialu a my jsme dosahli pouze pobaveni nékterych hraca.

Debata

Tuto metodu doporucuje Sitna (2009, s. 100) pouzit u vyspélejsich a socialné vyzralejsich zak
pro rozvoj komunikativnich dovednosti. Jednd se o skute¢né improvizované didaktické
predstaveni, hru s argumenty a slovi¢ky, hru s divaky a jejich sympatiemi i antipatiemi,
dokonce se doporucuje vyzkouset, jak lze uUcelové manipulovat s fakty pripadné vyuzit
nepozornost nebo slabost protistrany. | proto je pro ucely debaty vhodné volit témata
nejednoznacnd, na ktera je mozné nahlizet z riznych Ghld pohledu a neexistuje na né jeden

jediny spravny nazor.

Znalostni kviz

Jednd se o zabavny zpUsob procviceni a zkontrolovani naucené latky (Sitnd, 2009, s.126).
MuUze byt pfipraven otevienou formou verejné soutéze anebo formou uzavienou, kdy jsou
odpovédi hodnoceny az na zaveér - tato varianta Setti ¢as. Stejné tak je mozné, aby se jednalo
0 soutéZ skupinovou nebo o soutéz jednotlivcl. Predem je tfeba urcit jasna pravidla, aby
vSichni méli stejné podminky pro soutéZeni. Mezi tato pravidla patfi zejména zpUsob
ziskdvani odpovédi (zda je lze nékde vyhledat), ¢asovy limit pro zodpovézeni jednolitych

otazek nebo celého kvizu a pfedem stanovené a jednoznacné bodové hodnoceni odpovédi.

2.3.1 Pravidla hry Prava zvirat

Prava zvitat (Cinéera, 1996, s.50)

Velikost skupiny neni pfesné specifikovana, odhadovana doba trvani je cca 45 minut.

Hra¢i dostanou liste¢ky, na nich? jsou napsané aktivity lidi se zvifaty. Ukolem je, aby kazdy
hrac sestavil z aktivit vlastni Zebricek v poradi, které odpovida jeho nazordm a to od téch,
které povazuje pro zvirata za pomérné neskodné az po ty, které zcela zdsadné odmita.

Dulezité je, aby kazdy hrac jasné vyznacil, od které aktivity uz neni schopen akceptovat tyto
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lidské Cinnosti vici zvifatim. V dalsi fazi si hraci své Zebficky porovnavaji a vzdjemné si své
postoje vysvétluji. Seznam aktivit mGzZe obsahovat napfiklad: uzivani zvifat pro védecké
pokusy pfi testovani kosmetickych potteb, chov divokych zvitat v zoologickych zahradach za
Ucelem vychovy a zdbavy, vyuZivani specidlné vycvicenych psi na pomoc postizenym
osobam, chov dobytka na otevienych prostranstvich pro naslednou prdzku a vyuZiti
v potravinarském primyslu, lov zvifat pro zdbavu, uzivani zvitat pro védecké pokusy v oblasti

mediciny a farmakologie...

Pedagogickym efektem hry je uvédoméni si faktu, jak ¢lovék zneuziva zvirata.

2.3.2 Pravidla hry Obchod

Obchod aneb jak funguje neviditelna ruka trhu (Cincera, 1996, s.6)

Hra je vhodna pro skupinu 15-30 hracu, doba trvani hry nejméné hodinu. Hlavni myslenkou
hry je, ze naSe planeta je rozdélena, pficemz industrializované zemé maji mnohem vyssi
Zivotni uroven nez napftiklad zemé v Africe ¢i Asii a zdroven Ze propast mezi bohatymi
a chudymi se neustdle prohlubuje a systém svétového obchodu pomdha spis politicky

a hospodarsky silnym zemim.

Cilem hry je ziskat obchodovanim s ostatnimi co nejvétsi bohatstvi vycCislené v penézni
hodnoté. Na zacatku hry se hraci rozdéli do 6 priblizné stejné velkych skupin z nich kazda
dostane jiny pocatecni vklad i jiny pocet pracovnich pomucek a surovin. Za pomoci téchto
pomtcek a surovin kazda skupina vytvari ,zbozi” (rlizné tvary z papiru podle presného zadani
od organizadtora-bankére), se kterym obchoduje s bankéfem ¢&i ostatnimi skupinami. To,
o jaké zbozi a za jakou cenu je na svétovém trhu momentdlné zdjem uddava organizator-
bankér, ktery stanovuje a v priibéhu hry rizné méni ceny surovin i vyrobeného zboZzi. Skupiny
mohou obchodovat i mezi sebou, pokud je napfiklad bankéfem vyhlaseno, Ze je momentalné
vysoka poptavka po Zlutych ctvercich s ¢ervenym vzorem, pak skupiny, které maiji Zzlutou Ci
cervenou barvu je mohou s ostatnimi zobchodovat za pomlcky, ¢i surovin, které samy
potrebuji. Poptavka trhu se mize podle Uvahy bankére zcela nekontrolované ménit, bankér
mUze naptiklad oznamit, Ze byla objevena nova nalezisté néjaké suroviny a jeji hodnota tedy

prudce klesne pro ty, kdo ji vlastni.

26



Ke hie je potfeba stll a tabule, pfipadné papir na sténé, kam organizator-bankér pise
informace pro hrace, dale soubory psacich a dalSich kancelarskych pomUcek (pravitko, ntzky,

kruzitko, barvy...).

Pedagogickym efektem hry je pomoci porozumét principlim i disledkim fungovani volného
obchodu a tomu, jak obchod souvisi s prosperitou zemé. Hlavnim cilem je probudit zajem

o tuto problematiku a vyprovokovat diskuzi o systému svétového obchodu.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Ceska tabornicka unie

3.1.1 Predstaveni Ceské tabornické unie

Ceska tabornicka unie je ob&anské sdruZeni, které plisobi ve dvanacti oblastech na Gizemi celé
Ceské republiky. Jednd se o organizaci volné sdruzujici déti, mlade? i dospélé v tabornickych
klubech a trampskych osadach, a to na zakladé jejich spolec¢ného zajmu o ptfirodu a pobyt
v ni. Kromé téchto organizovanych klub(i a osad se k ¢lenstvi mohou pfrihlasit i takzvani

samotafri, tedy ti, kdo podobny zajem sdili, ale nechtéji byt organizovani ve vétsi skupiné.

Ceska tabornicka unie vzedla z aktivit Ceského svazu mladeZe a v roce 1968 byla oficialné
zaregistrovana u Ministerstva vnitra. BohuZel po pouhém dvouletém obdobi fungovani byla
v obdobi normalizace po vedenim KSC v roce 1970 byla organizace jako samostatna zakdzana.
Nékteré oddily pak pokracovaly ve své €innosti pod hlavi¢kou statem povolenych organizaci,
napriklad v ramci Pionyrské organizace, jind uskupeni fungovala bez jakéhokoliv zastfeseni.
Znovu svou cCinnost oficidlné obnovila v roce 1990 a od té doby se jeji ¢lenska zakladna
vyznamné rozrostla. S poctem vice nez 5000 ¢lenl do 26 let patfi mezi 10 nejvétsSich
neziskovych organizaci, které se vramci Ceské republiky praci s détmi a mlade#i vénuiji.
Celkovy pocet ¢lenu unie je vice nez 7000.

Hlavni naplini ¢innosti Ceské tabornické unie je pobyt v pFirodé, jeji ochrana a poznavani s
uplatnénim znalosti lesni moudrosti. Organizace pro své ¢leny porada tabornické skoly v
prirodé, uci své ¢leny chovéni v ptirodé, poskytovani prvni pomoci, vzdélava je, organizuje

pro své détské kolektivy tabory.

28



3.1.2 Taborovy klub Modry kruh — souéast Ceské tabornické unie

Tabornicky klub Modry kruh datuje svoji historii uz do roku 1965, kdy vznikl jako chlapecky a
tehdy jesté nijak oficidlné organizovany oddil. Cinnost, kterou détem nabizel, byla tak
zajimava, Ze se pocet ¢lenl rychle rozristal. Po dvou letech vznikl i sprateleny divéi oddil Bili
Delfini a velmi zahy také oddil mladSich déti Svisti. Tyto tfi oddily spole¢né utvofily v roce
1976 oficiadlni pionyrskou skupinu, ktera se po roce 1989 diky svému vztahu k hodnotam

trampingu a zalesactvi rozhodla prejit pod hlavicku Ceské tabornické unie.

V dnedni dobé je Taborovy klub Modry kruh nejvét§im prazskym klubem Ceské tabornické
unie a sdruzuje 3 oddily, v nichZ je registrovano vice nez 120 ¢lenll. Funguje celoro¢né na
schizkach v klubovné na Praze 5, v prlbéhu roku na vyletech &i vikendovych akcich a v 1été

na vlastni zakladné v oblasti Ceské Kanady, kde porada letni stanové tabory.

Ja sama jsem ¢lenkou klubu od roku 1980, kdy jsem do néj vstoupila jako dité, poté jsem
v ném pusobila postupné jako instruktor, vedouci oddilu a asi 20 let jsem jezdila na tabory ve
funkci hlavniho vedouciho nebo zdravotnika. Dnes v radmci klubu aktivné pomaham se
,vzdéladvanim“ novych instruktort a mladsich vedoucich, coz mi poskytlo prileZitost pfipravit
program zaméfeny na environmentdlni vychovu, ktery predstavuji v praktické C¢asti

bakalarské prace.
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3.2 Prizkum soucasného stavu aplikace environmentalni vychovy na
nékterych Skolach

3.2.1 Priibéh a hodnoceni rozhovorti s pracovniky ve skolstvi

Pro lepsi pochopeni a pfehled o realné situaci v aplikovani environmentalni vychovy ve vyuce
na Skolach jsem se rozhodla pro orientacni prizkum na nékolika Skoldch v Praze. Tento
prGzkum probéhl formou rozhovor(i s pedagogickymi pracovniky ze Ctyf rlznych skol,
konkrétné se jednalo o druhy stuperi zakladni $koly na Cerném Mosté a zakladni waldorfské
Skoly v Jinonicich. Dalsi dva rozhovory probéhly na stfedni odborné Skole ve Velké Chuchli
a na Waldorfském lyceu na Chodové. Rozhovory se dvéma fediteli, zastupkyni feditele
a ucitelem byly vedeny polo-strukturovanou formou, vypovédi byly zaznamendny pomoci

pisemnych pozndmek a nasledné vyhodnoceny.

Prvni otdzka se ptala na to, za jak dllezZité povazuji dotazani pedagogové téma vztahu zaka
k Zivotnimu prostiedi. Hodnoceni odpovidalo znamkovani ve Skole na Skale 1-5. Ze
vSech rozhovorld shodné vyplynulo, Ze vSichni dotdzani vnimaji vztah Zakd k Zivotnimu
prostredi jako velmi dulezity, tfi pedagogicti pracovnici urcili stupen 1, pracovnik ze ¢tvrté

Skoly urcil stupen 2.

Druhd otazka zjistovala, zda se tématu vztahu zak( a Zivotniho prostfedi jejich Skola
systematicky a ddsledné vénuje. VSechny ctyfi skoly se dle vyjadreni svych zastupcl snazi
u zaka tento vztah posilovat. Na viech Skolach tfidi odpad (na jedné Skole maji kromé nadob
na tfidéni papiru a plast( téz sbérné nadoby na hlinik a pouzité baterie), snazi se, aby vsichni
pedagogové Sli détem prikladem, jedna ze Skol zminila vyuZivani ekologickych zafivek
a uspornych spotrebicl. Smutnou zkusenost popsal pracovnik 2, na jehoz skole v minulosti
realizovali program nazvany ,zelené obédy”, ktery mél vyjit vstfic rodicdm a détem
pozadujicim stravovani vegetarianského typu vyuZzivajici primarné pripravu obédd z bio-
potravin. PrestoZe se tento pomérné ndrocny pozZadavek podafilo skole zajistit formou
dodavky obédl od externi firmy a presto, Zze rodi¢e byli ochotni za toto stravovani platit
pomérné vysokou cenu, byla Skola po néjaké dobé vyzvana zfizovatelem k tomu, aby tento

program ukoncila, a to z diivodl nedostatecné vytizenosti vlastni Skolni kuchyné.
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Jednoznacna shoda u vSech Ctyr dotazovanych probéhla u otazky Cislo tfi, a to v nazoru, ze
propojovani environmentalni vychovy svyukou vterénu, predevsim v pfirodé, a také
s CastéjSim a intenzivnéjSim pobytem zdk( v ptirodé jsou pro pUsobeni v oblasti

environmentalni vychovy velmi pfinosné a Zaky dobfre prijimané.

Odpovédi na dotaz, jak se dafi dodrzovat Skolni vzdélavaci program v ramci prifezového
tématu ,Environmentalni vychova“ respektive ,Clovék a Zivotni prosttedi®, byly souhlasné,
ale nékdy rozpacité, kdy dva z dotdzanych pracovnikd pfipustili, Ze s ohledem na casové
moznosti se mu nevénuji tolik, kolik by podle svych slov chtéli. Tento rozpor byl o néco
vyraznéjsi u dvou skol, které nemély vlastniho koordinatora EVVO. Pracovnik 1 ze Skoly, na
které drive plsobila koordindtorka EVVO, zkonstatoval, Ze vidi vyrazny rozdil mezi
stavem realizace environmentdlni vychovy v dobé plsobeni koordinatorky EVVO a stavem
soucasnym, kdy je tato koordindtorka na materské dovolené. Rozdil je podle néj predevsim
ve vymizeni vlivu koordindtorky na praci ostatnich kolegll ve smyslu pozitivhi motivace

a zapalu pro véc, pfinaseni novych podnétli a navrhl ¢i moznych konzultaci.

Dva z dotdzanych pfipustili, 7e naplfiovani SVP vykazuji formalné i tehdy, pokud je v ném
téma naplanovano a nedojde k nému treba z jiz zminénych ¢asovych davodU. Pracovnik 2
konkrétné fekl: ,Ramcovy vzdélavaci program zahrnuje ve své Siti tolik témat, Ze je pomérné
snadné je v néjaké formé do skolniho vzdélavaciho programu zaclenit. Otazkou ale je, jak
moc do hloubky se jim chceme nebo mliZzeme vénovat.” Pracovnik 3 odpovédél, Zze u nich ve
$kole napliuji SVP predeviim diky jednordzovym akcim, jako jsou navitévy stfediska

ekologické vychovy nebo besedy.

V zavéru rozhovoru jsem se pracovnikll dotazovala na konkrétni priklady dobré praxe, které

se jim v ramci environmentalni vychovy u nich na Skole osvédcily.

Pracovnik 1 uvedl, Ze vzhledem k odbornému zaméreni skoly se k plsobeni na zaky snazi co
nejvice vyuzivat moznosti pfimého kontaktu s pfirodnim prostfedim a zviraty, které jsou
nedilnou soucasti vyuky. Tento pfimy kontakt s realitou vhodné doplnény o prihodné vstupy
uciteld na aktudlni témata a otazky vznikaji pravé béhem vyuky podle néj vztah zakim

k pfirodé a ekologii velmi podporuje.
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Pracovnik 2 sdilel svou velmi dobrou zkusenost s projektovym vyucovanim, které jeho skola
realizuje vramci biologie. Namatkou jmenoval projekty , Pozorovani biodiverzity v okoli

vodnich ploch”, ,Voda v krajiné kolem nds“ nebo ,,Volné Zijici zvifata ve mésté”“.

Pracovnik 3 znovu zminil jednorazové akce, jako jsou navstévy strediska ekologické vychovy
nebo besedy, které realizuji odbornici zapaleni pro véc a majici tak z jeho pohledu nejvétsi
potencial Zaky zaujmout. S uspokojenim také konstatoval, Ze tyto akce byvaji realizovany
mimo Skolni uéebny, ¢imzZ predstavuji pro Zaky vitané zpestieni vyuky a proto jsou velmi

oblibené.

Velmi inspirujici pro mne bylo vedeni rozhovoru s pracovnikem 4, ktery se jako koordinator
environmentalni vychovy této oblasti intenzivné vénuje na stfedni odborné skole a ma
desetileté zkuSenosti. Tento pracovnik je pfesvédcéeny o tom, Ze o environmentalni vychové
se hodné mluvi, ale redlna prace s zdky se ¢asto pohybuje ve dvou extrémnich polohdch.
Jednou z nich je podle jeho nazoru teoretizovani o globalnich problémech ¢i katastrofach,
druhou pak nejrliznéjsi uzkoprofilové zamérené aktivity. Ani jedna strategie podle néj
nemUze napliovat cile, které on vidi jako nejsmysluplnéjsi a pro aplikaci environmentalni

vychovy si je stanovil. Jedna se o tyto cile:

ukazat a pomoci pochopit komplexitu chovani ekologickych systémf

zabranit rozvoji ,ekologické” skepse

poznat, jakym zplsobem se ¢lovék a krajina vzdjemné ovliviuji

v vs

propojit redlnou ¢innost Zaka s ekologickym zdsahem v lokdlnim méfitku.

Ve vypovédich pracovnikll jsem nezaznamenala Zzadny vyrazny rozdil v tom, jak je realizovana
environmentalni vychova na druhych stupnich zakladnich Skol a jak je tomu na Skolach
stfednich. Na zakladé provedenych rozhovori se ukazalo, Ze vSechny Skoly povazuji
environmentalni vychovu za duleZitou a vSechny se ji systematicky vénuji, byt kazda svym
vlastnim a origindlnim pfistupem. Z pridzkumu zaroven vyplynulo, Ze ty skoly, které nemaji

vlastniho koordinatora EVVO, by jeho plsobeni na své Skole uvitaly.
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7 v s

3.2.2 Priibéh a hodnoceni ankety uréené zakaim ZS a SS
Prizkumu se ucastnila jasné vymezend skupina mladych lidi ve véku 14-19 let, ktefi jsou
v souCasné dobé aktivnimi Cleny tabornického klubu Modry kruh a v soucasné dobé v ni

plsobi jako radcové i instruktofi a pfipravuji se na praci na pozici vedoucich.

Prizkum byl provddén metodou elektronické ankety, kterou respondenti anonymné
vypliovali on-line do dotazniku. Formular anketniho dotazniku byl vytvofen pomoci
tabulkového procesoru Microsoft Excel dostupného v rdmci softwaru Microsoft Office 365.

Jedna se o aplikaci, kterou bézné vyuzivam v zaméstnani, proto jsem formular vytvofila sama.

O ucast v anketé byli Gcastnici pozadani osobné svou oddilovou vedouci, tedy osobou, které
dlvéruji a maji s ni dlouhodoby a pratelsky vztah. To bylo pravdépodobné dlivodem toho, Ze
navratnost vyplnénych dotaznik( byla 95 %, kdyzZ celkovy pocet oslovenych respondentu byl

19 a v anketé odpovédélo 18 z nich.

Cilem ankety bylo predevsim zmapovat vztah ucastnikl k otdzkdm a problematice tykajici se
environmentalni oblasti, jejich sou¢asné povédomi o tom, jaké vyzvy a problémy tato oblast
pfinasi. DalSim cilem bylo zjistit, jak angaZovani v oblasti environmentalistiky se oni sami
momentalné citi a zda maji pocit, Ze vi, jakym konkrétnim a pozitivhim zpisobem mohou

situaci predevsim — ale nejenom - ve svém okoli ovlivnit.
V anketé byly uc¢astnikim poloZeny nasledujici otazky:

e Mas dojem, Ze je tvé Zivotni prostredi v poradku a jsi s nim spokojeny/a?

e Pokud jsi odpovédél/a NE, napis, co vidis jako nejvétsi problém nebo co ti vadi.

e Mas dojem, Ze pro to, aby prostfedi kolem tebe bylo v poradku, nebo dokonce lepsi,
muZzes néco udélat a nebo dokonce délas?

e Pokud jsi odpovédél/a ANO, napis co délas nebo co bys mohl/a délat.

e Kdyz slysis o Zivotnim prostredi — at uz dobré nebo Spatné véci — je to hlavné kde?
(ndsledoval vybér z moznosti: doma + v rodiné, ve skole, v televizi, v jinych médiich,
mezi kamarady, na socialnich sitich, jinde)

e Myslis, Ze mikrotenové sacky se daji recyklovat?

e Pokud jsi odpovédél/a ANO, jakou barvu ma kontejner, do kterého bys je hodil/a.

e Comyslis, Ze by mohlo pomoci, aby lidé o tom, jak se k pfirodé chovaiji, vice pfemysleli

a hlavné se lépe chovali?
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e Co si myslis, Ze prirodé/Zivotnimu prostredi dnes nejvice skodi?

e Pokud je jesté néco, co té k otdzce pfirody a Zivotniho prostfedi napadd, muizes to
vypsat.

e Posledni otazka zjistovala, zda je respondent Zzakem zakladni Skoly nebo studentem

stfedni Skoly.

Vysledky ankety byly nasleduijici:

Na otdzku, zda jsou se stavem prostredi, ve kterém Ziji, pouze Sest z devatenacti respondentt
odpovédélo, Ze jsou spokojeni. Nespokojenost ostatnich tfindcti se tykala predevsim
neporadku, volné odhozenych odpadk(, Spatného stavu ovzdusi a nedostatku zelené. Pouze

jeden z respondentli zminil jako divod své nespokojenosti globalni oteplovani.

Na dalsi otdzku, zda maji dojem, Ze pro zlepSeni stavu svého prostiedi mohou néco udélat
nebo uz délaji odpovédélo Sestndct dotazany souhlasné. Témér vsichni z nich tfidi odpad
nebo ho alespon volné nepohazuji, néktefi kompostuji. Dva respondenti zminili Setreni
vodou, dalsi dva to, Ze se snaZi chodit do Skoly pésky namisto pouZivani dopravnich

prostredkd.

V odpovédi na dotaz, kde nej¢astéji slychaji o Zivotnim prostredi, Zddna z nabizenych variant
vyrazné neprevysSovala ostatni. Z toho by se dalo usuzovat, Ze zalezi opravdu na konkrétnim

jedinci a jeho socidlnim prostredi.

Na otdzku, zda je mozné recyklovat mikrotenové sacky odpovédéli spravné, tedy zdporné,
pouze tfi dotdzani. Zbyvajici respondenti si mylné mysleli, Ze se mikrotenové sacky recyklovat
daji. VSichni respondenti pak ale shodné uvedli, Ze by tyto sacky vyhodili do kontejneru

s plastovym odpadem.

V dalsi otazce méli respondenti napsat navrhy na to, co by mohlo pomoci, aby lidé o tom, jak
se k pfirodé chovaji, vic premysleli, a hlavné se |épe chovali. Zde byla nejcastéji (5x) zminéna
varianta ,vidét a pocitit disledky svého chovani“, dalsi vicekrat zminénou variantou byla vétsi
publicita problémd, objevily se ale i nazory, Ze by pomohla zména zdkona nebo jina vychova

v détstvi.
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Posledni dotaz zjistoval ndzor na to, co dnes pfirodé/Zivotnimu prostredi nejvic skodi. Zde
zcela jasné prevladl ndzor, Ze nejvice Zivotnimu prostfedi Skodi plasty a vypousténi skodlivych

latek a plyna do ovzdusi.

Z vysledk( ankety a délky odpovédi by se dalo usuzovat, Ze respondentlim neni téma stavu
zivotniho prostredi lhostejné, vétSina z nich si dala praci - tam, kde to bylo vhodné -
odpovédét nejen pouze strucné, ale vétsinou nékolika vétami. Shoda vétsSiny respondentd
v odpovédi na otazku ohledné spokojenosti stavu Zivotniho prostiedi, a predevsim
v souhlasné odpovédi, Ze mohou pro zlepseni prostfedi néco udélat (nebo jiz délaji), mne

naplnila optimistickym ocekdvanim pozitivni odezvy na mnou pfipraveny program.

35



3.3 Navrh programu environmentalni vychovy pro klub Ceské tabornické
unie

3.3.1 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou, pro kterou je program uréen, jsou mladi lidé ve véku 14-19 let, ktefi jsou
aktivnimi ¢leny tdborového klubu Modry kruh. Jedna se tedy o jasné definovanou
a uzavfenou skupinu, kterd ¢itd 19 mladych lidi. Naprosta vétsina z nich je ¢leny klubu jiz od
mladsiho Skolniho véku, kdy se klubovych akci a ¢innosti Ucastnila jako déti. Ve véku 14-15
let se podoba détského clenstvi méni a z déti se stavaji tzv. instruktofi nebo téz radci, ktefi
tvori mezistupen mezi détmi a vedoucimi. Toto vékové rozmezi tedy odpovida dochazce do

posledniho ro¢niku zdkladniho vzdélavani a dale vzdélavani stfednimu.

V dusledku velkého objemu spole¢né straveného ¢asu i diky absolvovanym aktivitam, jakymi
jsou nejen pravidelné tydenni schiizky, ale také vikendové akce a predevsim letni tabory se
jedna o skupinu, ktera se navzdjem dobre zna a je v ni vybudovana silna sit osobnich vazeb a
vztahl. Ve skupiné panuje vzdjemna dlvéra a pratelska atmosféra, pricemz oboji je
vysledkem pribéiného nékolikaletého kontaktu a spolecnych zazitk(. Diky zajmovému
zaméreni se na pobyty v pfirodé by se dala ocekdvat vyssi senzitivita téchto mladych lidi
v oblasti environmentalni vychovy i vétsi zajem o otazky a problémy tykajici se Zivotniho

prostredi.

3.3.2 Stanoveni cili programu ,,Zkus zménit alespon kus ...“

Pfipravovany vychovné vzdélavaci program jsem nazvala ,,Zkus zménit alespon kus...“. Tento
nazev jsem zvolila tak, aby korespondoval s jednim ze zamyslenych cilG programu, kterym je
realnd zména néjakého konkrétniho mista, které neni v dobrém stavu a jehoz stav lze

vyvinutim vlastniho Usili a snahy zlepsit.

Program se sklada ze tfi na sebe navazujicich ¢asti a cile jsem stanovila pro kazdou ¢ast
zvlast. V prvni ¢asti si program klade za cil predstavit problematiku environmentaini vychovy,
vyvolat diskuzi o tom, jaka témata jsou pro ucastniky momentalné nejdilezitéjsi, pfedat jim
pro nékteré mozna neznamé informace a probudit, pripadné prohloubit védomi ucastnikud

o tom, Ze je potieba o Zivotni prostredi pecovat a udrzovat ho.

36



Ve druhé ¢asti chce program vzbudit chut a posilit odhodlani Géastnik( byt aktivni v procesu
ovliviiovani a pozitivniho pUsobeni na stav prostfedi, ve kterém Zijeme. Zaroven chce
Ucastniky citové zaangaZovat na vztahu nejen ke konkrétnimu mistu, ke kterému maji at jiz
individudlni nebo skupinovy vztah, ale k celému propojenému systému, ktery nazyvame
Zivotnim prostfedim. DalSim cilem je pfimét ucastniky pfemyslet o konkrétnich ukolech

a aktivitach, které by mohli vykonat nebo se do nich zapojiti o tom, co je to udrzitelny rozvoj.

Ve treti fazi by se méli ucastnici shodnout na vybéru jednoho konkrétniho problému nebo
ukolu, pro ktery by jako skupina navrhli feSeni, a to nasledné zrealizovat. Tento cil, ktery dal
vzniknout i ndzvu tohoto vychovné vzdélavaciho programu, by mél u Gcastnikd programu
opét posilit pocit toho, Ze je v rdmci moznosti v sildch kazdého z nds udélat néco pozitivniho

pro to, aby svét kolem nas z(stal mistem pfijemnym a vhodnym pro Zivot.

3.3.3 Piehled metod vybranych pro tvorbu programu ,,Zkus zménit alespon kus ...“

Prvni ¢ast programu cil metoda
predstavit problematiku environmentalni
vychovy se zamérenim na téma Ekologicka
stopa beseda
vyvolat diskuzi brainstorming, carousel (kolotoc)
predat dosud moznd neznamé informace kviz
probudit védomi Gcastnikli o tom, Ze je potfeba
o Zivotni prostredi pecovat kratky dokumentarni film
Druha ¢ast programu cil metoda

hry (nékolik riznych, podrobnéji
vzbudit chut byt aktivni v procesu pozitivniho popsano v teoretické ¢asti v bode 2.3
pUsobeni na stav prostredi a 2.3.1) pfevainé v prirodé, debata
hry, film + diskuze

prozitkova aktivita (kresba,

citové zaangaZovat a informovat vizualizace)
primét premyslet o konkrétnich aktivitach, do
kterych se lze zapojit brainstorming
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Treti ¢ast programu cil metoda

vybrat konkrétni problém ¢i ukol rounds (kolecko/mluvici hilka)
navrhnout feseni, shodnout se na spolecném mind mapping

prace v terénu, realizace konkrétnich
realizovat navrZené feseni aktivit dle typu ukolu

3.3.4 Casové a prostorové podminky programu ,,Zkus zménit alespori kus ...“

Cely vychovné vzdélavaci program je rozdélen do tfi na sebe vzajemné navazujicich ¢asti.
Témto tfem ¢astem predchazi jesté pripravna faze ve formé kratké prlzkumné anketa mezi

ucastniky cilové skupiny.

Prvni ¢ast programu je nejkratsSi. Zahrnuje v sobé pouze indoorové aktivity a je planovana
v ¢asovém rozsahu pfiblizné ¢tyr hodin, tedy jednoho odpoledne a podvecera, kdy bude

program realizovan v prostorach oddilové klubovny v Praze.

Druha ¢ast programu predstavuje souhrn celodennich, prevdiné outdoorovych aktivit,
planovanych na prvni den vikendového vyjezdu do oblasti Slepicich hor v jiznich Cechach.
Odjezd z Prahy se predpokladd jiz v patek odpoledne, aby byl dostatek ¢asu na presun

i ,aklimatizaci” ucastnik(i a program samotny mohl zacit hned v sobotu rano.

Treti ¢ast programu je nejdelsi a sklada se ze dvou fazi, kdy v prvni je potfeba vybrat spoleény
ukol, navrhnout moznd fesSeni. Nasledné se skupina musi shodnout na feseni spole¢ném
a pro toto reSeni stanovit plan realizace. Cely tento popsany postup by méla skupina
zvladnout béhem druhého dne vikendového vyjezdu mimo Prahu. Casovy odhad trvani je 2-
4 hodiny, ale vikendovy vyjezd poskytuje dostatecny ¢asovy prostor i pro variantu delSich

skupinovych diskuzi a vypracovani planu pro slozitéjsi a naro¢néjsi ukol.

Druhou fazi této ¢asti programu je samotna realizace podle predem utvoreného planu — zde
se Casova délka bude zcela odvijet od konkrétné vybraného Ukolu a navrZenych postupt

a podle predpokladu mize zahrnovat ¢asové obdobi od jednoho tydne az do nékolika mésicu.
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3.3.5 Popis a harmonogram prvni ¢asti programu

Prvni ¢ast programu probéhne v prostordch klubovny, ktera poskytne dostate¢né zazemi pro

pfipravené aktivity.

Realizaci prvni ¢asti programu budu zajistovat ja ve spolupraci s oddilovou vedouci, ktera
bude mit na starosti predevsim komunikaci s Ucastniky ohledné vybéru data a jejich ucasti.
Moji zodpovédnosti bude zajistit ucast hosta na planovanou besedu, a také realizovat

a organizovat aktivity popsané v nize uvedeném harmonogramu.

Aktivity a ¢innosti zvyraznéné v harmonogramu tué¢nym pismem jsou podrobné popsany
v teoretické ¢asti programu v bodé 2.3. Aktivity a ¢innosti zvyraznéné tu¢nou kurzivou jsou
podrobné popsany v teoretické ¢asti programu v bodé 2.3.1 . Ostatni aktivity jsou popsany

pfimo pod nasledujicim harmonogramem.

Harmonogram

16.30 h zahdjeni, pfedstaveni programu a harmonogramu

16.35-16.45h podékovani za vyplnénou anketu a shrnuti jejich vysledku

16.45-16.55 h kratka aktiviza¢ni hra ,,pfedej micek” (viz nize)

17.00-17.15 brainstorming na téma ,Jaké problémy v oblasti Zivotniho prostredi
je v soucasnosti potfeba resit”

17:20-18:00 h beseda na téma ,,Co je to ekologicka stopa“, vedend pracovnikem
lesni Skolky

18.00-18.10 h kratka prestavka

18.10-18.45 h metoda carousel (kolotoc)

18.45-19.00h znalostni kviz

19.00-19.10 h kratky film

19.15-19.25 h vyhlaseni spravnych odpovédi a vysledk( kvizu

19.25-19.40 reflexe a zakonceni
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Podrobnéjsi popis aktivit, které nejsou popsany v teoretické ¢asti prace:

Aktivizacni hra ,,predej micek”

Cilem hry je, aby si hraci v co nejrychlejSim ¢ase predali mi¢ek podle nasledujicich pravidel.
Hraci stoji v tésném kruhu s rukama natazenyma pred sebou doprostied kruhu. Kazdy musi
predat micek pravé dvakrat, a to vidy az poté, co fekne jméno nékoho ze spoluhraca, kteri
jsou jesté ve hre. Jakmile micek pfeda spusti ruku, kterou micek predaval, podél téla. Diky
tomu je vidét, kdo jiz micek mél jednou, kdo dvakrat a kdo jesté viibec ne. Kdo ma jiz obé
ruce zpusténé, ten uz dal nehraje. Hra cvici postfeh a rychlé reakce viech hraca. Je dobré hru
nékolikrat zopakovat a zjistit, zda se celkovy ¢as pfeddvani po nékolika opakovanich zlepsuiji
¢i zhorSuje. Dalsi variantou hry je vyzvat hrace, aby si predem domluvili néjakou taktiku

a pokusili o maximalni zlepSeni vysledného casu.

3.3.6 Popis a harmonogram druhé casti programu

Druhd faze bude probihat mimo Prahu, konkrétné na zrekonstruovaném statku v oblasti
Slepicich hor. Prostfedi statku a jeho umisténi v tésném sousedstvi lest a pastvin predstavuje
idedlni mozZnost pro realizaci programovych aktivit v pfirodé. Fakt, Ze se jedna o objekt na
polosamoté, také poskytuje prilezitost realizovat program v prostredi, které neni ovlivnéno

rusivymi vlivy civilizace ani pfitomnosti ,cizich osob.

Personalni zajisténi této casti programu pocitd se tfemi osobami. Organizaci vétsSiny
planovanych programovych aktivit budu mit na starosti ja, stejné tak jako zatizeni ubytovani
a stravovani na statku. Komunikaci s Ucastniky a pomoc s realizaci &3asti pfipravenych

programovych aktivit zajistuje oddilova vedouci a jeji zastupce.

Aktivity a Cinnosti zvyraznéné v harmonogramu tuénym pismem jsou podrobné popsany
v teoretické &asti programu v bodé 2.3. Aktivity a ¢innosti zvyraznéné v harmonogramu
tuénou kurzivou jsou podrobné popsany v teoretické ¢asti programu v bodé 2.3.1 . Zbyvajici

aktivity jsou popsany pod harmonogramem této ¢asti programu.

40



Harmonogram

7.45h
8.00-8.15h
8.15-8.45 h
9.00-9.10 h
9.10-9.30 h
9.30-10.00 h
10.00-10.30 h
10.45-11:45 h
11:45-12:00 h
12.15-13.00 h
13.00-13.30 h
13.30-14.45h
14.45-15.15h
15.15-17.30h
17.45-18.15h
18.30-20.10 h
20.10-20.30 h
20.30-21.00 h
21.00-21.10 h
21.15-21.30h

21.30-21.35h
od 21.35h
22.30h
23.00 h

budicek

misto rozcvicky prochazka v okoli statku (idedIné naboso) s ukolem
snidané

predstaveni celodenniho harmonogramu

zhodnoceni provedeni ranniho ukolu

hra ,Prava zvirat”

debata ke hre ,Prava zvirat”

hra ,Najdi biotop“

reflexe probéhlych dopolednich aktivit

obéd

osobni volno, odpocinek

»Ticho a zvuky kolem mne”, prozitkova aktivita v pfirodé
prestavka, svacina

hra ,,Obchod aneb jak funguje neviditelna ruka trhu“
velere

film ,Pfed potopou aneb je s ndmi konec?”

prestavka

diskuze k filmu

presun k venkovnimu ohni

brainstorming na téma ,Co ja (a jak) konkrétné mohu pro zlepseni
zZivotniho prostredi udélat?“

reflexe dne — jedno slovo

volna zdbava, zpév s kytarou

ukonceni zabavy u ohné, pfiprava na vecerku

vecerka

Podrobnéjsi popis aktivit, které nejsou popsany v teoretické ¢asti prace:

Prochazka s ukolem

Instruktofi jsou vyzvani, aby se oblékli ke kratkému pobytu venku. Jejich ukolem je najit a

prinést tfi drobné pfirodniny podle nasledujiciho upfesnéni: jedna z pfirodnin ma byt nécim
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zcela vyjimecna, druha naopak zcela bézna, tfeti pfirodnina by méla byt ,,vzacnad“, tzn.
Ucastnici se maji pokusit se najit néco, co nikdo dalsi nepfinese.

Po snidani bude tento kol vyhodnocen tak, Ze se instruktofi posadi do kruhu a kazdy pred
sebe pod $atek nebo jinou ,zasténu” poloZi své tfi véci. Postupné jeden po druhém ukazi
nejprve véc, kterd je vyjimecna a zaroven uvedou, proc€ si mysli, Ze je vyjimecna. Ve druhém
kole ukazi a okomentuji véc, ktera je zcela bézna. V poslednim kole ukazi pfirodninu, ktera je
podle nich vzdcna. Ndasleduje kratka a spole¢na rozprava o tom, v ¢em se skupina shodla, co

naopak bylo pro nékoho prekvapivé i jak na né pasobila ranni prochazka a zazitek bosé chlze.

Najdi biotop

Ukolem této hry je na zakladé pozorovani i vlastniho Usudku najit mista, na kterych se nachézi
specifické prirodniny a ty pfinést. Na zacatku si vSichni hraci prohlédnou deset predem
pfipravenych pfirodnin, které se vyskytuji v okruhu pfiblizné 300 metri od statku, kazda
z nich ovéem na specifickém misté. Ukolem kazdého hrace je ve stanoveném limitu pFinést
co nejvice z nich a to idealné za pomoci Uvahy, kde asi nejlépe muze rist urcity druh rostliny,
kde nejlépe hledat modfinovou SiSku, kde ohlazeny oblazek nebo prazdnou skorapku od
ofechu... Samoziejmé je také moziné pfrirodniny nasbirat vice méné ndhodné pti pozorné
prochdazce v okoli statku, nicméné predchozi Uvaha o tom, kde se ktera véc asi nejspis bude
vyskytovat mlze hraci usetrit cenny ¢as a poskytnout mu moznost stihnou najit a prinést

pfirodnin co nejvic. Soutéz je po uplynuti ¢asového limitu spolec¢né vyhodnocena.

Ticho a zvuky kolem mne (proZitkova aktivita)

Prozitkova aktivita v okolni prirodé (lesy, paseky, louky, udoli potoka) ma zcela jednouché
zadani. U¢astnici se vydaji kazdy jinym smérem do okolni statku a ve vzdalenosti cca 10 minut
chlze si najdou misto, které je néjakym zplsobe zaujme a kde nasledné stravi 45 minut
v naprosté tichosti. Jejich Ukolem je po tuto dobu pozorovat a vnimat zvuky z okoli, je
dovoleno a dokonce doporuéeno, aby si u této aktivity lehli na pfinesené podlozky a zavreli
si oCi. Po skonceni ¢asového limitu si cestou zpét kazdy pripravi par vét, ve kterych ostatnim

sdéli, co jej jeho misté nejvice zaujalo.
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3.3.7 Popis a harmonogram treti ¢asti programu

Treti ¢ast programu je nejdelsi a skldda se ze dvou fazi, kdy v prvni je potieba vybrat spolecny
ukol, navrhnout mozna feseni, jako skupina se shodnout na feseni, a pro toto feseni stanovit
plan. Cely tento popsany postup by méla skupina zvladnout béhem druhého dne
vikendového vyjezdu mimo Prahu. Casovy odhad trvéni je 2-4 hodiny, ale vikendovy vyjezd
poskytuje dostatecny ¢asovy prostor i pro variantu delSich skupinovych diskuzi a vypracovani
zvazovat, uvadim hned za harmonogramem ndvrh nékolika mozZnych, které koresponduji

s tim, jak skupinu znam.

Druhou fazi této ¢asti programu je samotna realizace podle predem utvoreného planu — zde
se Casova délka zcela odviji od konkrétné vybraného ukolu a navrZenych postup( a podle

predpokladu mliZze zahrnovat ¢asové obdobi od jednoho dne az do nékolika mésica.

Harmonogram

7.45h budicek

8.00-8.15 h misto rozcvicky kratka prochazka v okoli statku (idedlné na boso)

8.15-8.45 h snidané

9.00-9.10 h predstaveni planu dne

9.10-9.20 h rekapitulace témat ze véerejSiho brainstormingu na téma ,,Co ja (a jak)
konkrétné mohu pro zlepseni Zivotniho prostfedi udélat?“

9.20-9.45 h metodami rounds a diskuze vybér konkrétniho problému i
ukolu, ktery bude chtit skupina resit

9.45-10.00 h kratka prestavka

10.00-10.30 h myslenkova mapa - prdce ve skupindch, hledani mozného postupu
reSeni vybraného ukolu

10:30-12:00 h diskuze nad myslenkovymi mapami, vytvoreni spole¢ného planu a
postupu pro splnéni vytyceného ukolu

12.15-13.00 h obéd

13.00-13.30 h osobni volno, baleni a uklid

13:45-15.15 h dokoncéeni dopoledniho programu a hry

15.15-15:45 h zavéreéna reflexe celého programu, zakonéeni
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Téma ,,feSeni zmén v krajiné v disledku ktirovcové kalamity“

Téma feseni odlesfiovani krajiny v disledku klirovcové kalamity jsem vybrala zcela zdmérné
proto, Ze predpokladdm, Ze bude velmi pravdépodobné jednim z mozinych, které skupina
v ramci brainstormingu navrhne. Didvodem tohoto predpokladu je fakt, Ze vSichni instruktofi
se pravidelné Ucastni letniho tabora na zakladné, ktera leZi uprostied lestl v oblasti Ceské
Kanady. Tato oblast byla v poslednich dvou letech vyrazné zasazena klrovcovou kalamitou a
v jejim dlsledku se bezprostiedni okoli tabora zménilo k nepoznani. Na zédkladé této vyrazné
promény a dalsSich doprovodnych jevl, jakymi jsou napfiklad hlu¢né prace v lese, oSetfovani
porazeného dreva chemickymi prostredky, diky kterym je zakazan sbér hub a lesnich plodQ,
neprijemny pach takto oSetfeného dreva nebo zména mikroklimatu a vyrazné otepleni celé

oblasti se jednd o téma, které skupina jiz v minulosti spontdnné sama diskutovala.

Mozné ukoly:

Uklid lesa od vétvi po odtéZeni napadenych kmend - v rdmci vikendové brigady instruktor

v obdobi kvéten, ¢erven, zafi, fijen (mozno i opakované).

Uklid lesa od vétvi po odtéZeni napadenych kmen( — v ramci priibéznych praci v rémci letniho

tdbora. Zde se nabizi vyuZiti moznosti zapojeni déti, které budou v té dobé na tédbore.

Zpevnéni pfristupovych cest posSkozenych tézkou technikou — v ramci vikendové brigady.
V tomto bodé by bylo vhodné zapojeni i rodicl a pratel, aby pomohli s pfipadnou dopravou
(vzhledem k véku vétSina instruktor( zatim nevlastni auto, vétSinou ani fidi¢sky pruikaz)
a materialnim zajisténim (zapGjc¢eni naradi nebo techniky). Soucasné by bylo tfeba obstarat

finanéni zdroje na ndkup potifebného materidlu (pisek, stérk)

Vysadba novych stromkl v postizené lokalité — v ramci vikendové brigddy v terminu
dohodnutém s Lesni spravou obce Cesky Rudolec nebo po dohodé se soukromymi majiteli

okolnich pozemka.

Sbér a uklid odpadk v okoli taborové zakladny — v ramci ptldenni brigady v pribéhu letniho

tabora, kdy by se zapojily jak déti, tak instruktofi a vedouci, celkem cca 40 osob.
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3.4 Realizace a hodnoceni programu

3.4.1 Prvni ¢ast programu — prubéh realizace

Realizace faze jedna probéhla 4. Unora 2019 v prostorach klubovny, kterou ke svym
schizkdm vyuzivd oddil vlokalité Malé Chuchle. Skupina mladych lidi (dale v textu
oznacovani jako ,instruktofi“), kterym je program urcen, Cita devatendct ¢lenq, z nichzZ se tfi
na toto datum omluvili pfedem a dalsi 4 se nedostavili kvlli nemoci. Celkovy pocet Ucastnik(

na této ¢asti programu byl tedy nakonec pouze dvandct instruktord.

Po zahdjeni a predstaveni ¢asového i programového planu na toto odpoledne jsem
instruktorim podékovala za jejich ucast v anketé a seznamila je s jejimi vysledky (viz kapitola

3.2.2).

Nasledovala kratka aktiviza¢ni hra nazvand , pfedej micek”, kdy cilem je v krouzku si predat
co nejrychleji micek tak, aby se kazdy zucastnil preddvky pravé dvakrat, ne méné ¢i vicekrat.
Pfesny popis hry je uveden v ptiloze €. 3. Skupiné se podafilo se v druhé ¢asti hry, kdy zvolili
strategii toho, Ze si mi¢ek budou podavat mezi sebou vzdy ti, kdo stoji vedle sebe po sméru
kruhu, zlepsit ¢as o celé tfi a pul vtefiny. Tento Uspéch skupina velmi pozitivné a hlasité

ocenila a hra tak navodila pfijemnou a aktivni atmosféru.

Po této aktivizacni hie jsem pfristoupila k realizaci brainstormingu na téma ,Jaké problémy
v oblasti Zivotniho prostfedi je v soucasnosti potfeba resit”. Na pfipraveny flipchartovy papir
jsem postupné zapisovala vSechny navrhy, které instruktofi rekli. KdyZz se zddlo, Ze navrhy
a témata jsou vycerpany, rozdala jsem kazdému z instruktorm po dvou cervenych
samolepkach a vyzvala je, aby kazdy oznacil témata, ktera jsou pravé pro néj témi
nejvaznéjsimi a nejdllezitéjSimi. Povoleno bylo umistit i obé své samolepky k jednomu
tématu, bylo-li pro nékoho zcela zasadni. Po této fazi se pro tuto skupinu nejpaléivéjsimi
tématy se shodnym poctem hlasi ukazaly byt plasty a kaceni pralest. Poté dostal kazdy
z instruktord dva zelené papirky a pokyn, aby oznacil problém, ktery pro sebe vnima jako
nejméné dllezZity, a nebo je presvédcen, Ze je tento problém snadno resitelny. Po hlasovani
v této Casti se ukazalo, Ze jako nejméné dllezity nebo snadno resitelny problém vidi nejvétsi
¢ast skupiny plytvani jidlem a radioaktivni odpad. Cast skupiny byla po této aktivité pomérné
vzrusend a méla potrebu o vybranych tématech jesté déle diskutovat, coz ale nebylo mozné
kvlli nutnosti dodrZet pripraveny harmonogram, protoZe dalsim bodem programu byla
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beseda natéma,,Co je to ekologicka stopa“. Toto téma si pro instruktory po odborné strance

pfipravil pracovnik z lesni Skolky, kterého jsem o Ucast v programu pozdadala.

Beseda byla koncipovana jako prednaska v délce 15 minut a po ni ndsledoval prostor pro
dotazy a odpovédi. Celkové méla beseda podle predem pfipraveného planu trvat 40 minut
a diky profesionalité predndsejiciho se tento plan podafilo skoro presné dodrzet, prestoze

naslednych dotazl na toto téma bylo velké mnoZstvi.

Po rozlouceni se s besedujicim hostem nasledovala kratkd prestdvka pred asi nejnarocné;jsi
aktivitou v programu toho dne. Jednalo se o metodu nazvanou ,koloto¢“ (podrobnéji
popsano v teoretické ¢asti programu). Diky poctu 12 ucastnik( byla idealné splnéna potreba
rozdéleni do dvou stejné velkych skupin se sudym poctem ucastnik(l. Pro tuto aktivitu jsem
méla pfipraveno 10 témat, o kterych si méli instruktofi precist a nasledné debatovat
a argumentovat, pro pocet 12 instruktorl bylo potieba 4 témata vyradit. Na zakladé
pfedchoziho pribéhu a dynamiky programu jsem po vyrazeni 4 témat vybrala témata
nasledujici: palmovy olej, cestovani, znehodnoceni zemédélské pldy, vymirani Zivocisnych
druh, tfidéni odpadi a zcela zdmérné pripravené téma lykozrout smrkovy. S touto metodou
jsem neméla predchozi zkusenosti, vychdazela jsem pouze z teoretického popisu pravidel. Uz
v samém zacatku se ukazalo, Ze je tato aktivita pomérné ndrocna na uhlidani ¢asového limitu,
ktery byl uréen pro vyjadieni argumentl pro a proti, u nékterych témat a konkrétné
u nékterych dvojic bylo potfeba dlrazné diskuzi ukoncit i presto, Zze nebyly feceny vsechny
relevantni argumenty. Tuto skuteénost jsem vnimala jako politovanihodnou, proto jsem se
operativné a mimo planovany program rozhodla metodu v upravené formé jesté takzvané
»dotahnout do konce”, kdy skupina hlasovanim vybrala dvé ze Sesti diskutovanych témat
(jednalo se o téma palmového oleje a cestovani) a tato dvé témata byla znovu formou nazoru
pro a proti podrobnéji prodiskutovdana dvéma proti sobé argumentujicimi tymy. Pfestoze
jsem se timto operativnim rozhodnutim dostala mimo &asovy plan, pfi zpétném pohledu
a hodnoceni toho nijak nelituji, protoze pravé tato tymova diskuze se mi jevila jako
nejprinosnéjsi ze vsech probéhlych aktivit. VSichni zajemci méli nakonec prostor plné vyjadrit

své nazory a bylo citit, Ze je tato moznost velmi uspokojila.

Vzhledem k ¢asovému skluzu uz byl prostor pouze na realizaci jedné ze zbyvajicich dvou
aktivit programu — kratky film nebo védomostni kviz. Rychlym hlasovanim se skupina

rozhodla pro soutézni védomostni kviz, ktery je uveden v pfiloze 4. Podle pavodniho planu
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jsem v dobé promitani kratkého dokumentarniho filmu méla kvizy opravit a vyhodnotit.
S ohledem na casovy skluz jsem i zde udélala zménu a po uplynuti doby stanovené na
vyplnéni odpovédi jsem nahlas oznamovala spravné odpovédi, podle kterych si instruktofti

kazdy sam sv{j kviz opravili a vyhodnotili.

Na zavér celého programu probéhla kratkd reflexe formou, kterou v oddile nazyvame
,mluvici hdlka“. U&astnici pFi ni sedi idedlné v kruhu a jsou vyzvani k vyjadieni svych
myslenek, postiehl nebo i pocitli k danému tématu ¢i otazce. Mluvi vidy pouze jeden ¢lovék
a to ten, ktery drzi vruce predem uréeny predmét, zde jiz zminénou ,mluvici halku®.
Tentokrat byla reflexe uvozena vétou ,,Co mne dnes nejvice prekvapilo a co si odndsim.” Poté
v libovolném poradi, kazdy instruktor vyjadril alespori jednim slovem dojmy z dnesni akce.
Pro ilustraci toho, jak program na nékteré Gcastniky zapUsobil uvadim par vyrok( z této

reflexe:

e Jsme divni, feSime destné pralesy, ale nezajima nds, co se déje na polich u nas.
e Nebudu koukat na ty, co jedi tatranky, ale budu koukat na sebe.

e Je toho vic, nez jsem si myslela.

e | za klrovce si mlZzeme sami.

e Jak velka je asi moje ekologicka stopa?

Program v klubovné byl ukonéen v 19.50h.

3.4.2 Prvni cast programu - zhodnoceni realizace

V prvni fazi si program kladl za cil predstavit problematiku environmentalni vychovy a vyvolat
diskuzi o tom, kterd témata ucastnici momentalné vnimaji jako nejdulezitéjsi. Oba tyto cile
se podafilo naplnit, prvni predevsim diky besedé s pozvanym hostem, druhy pomoci metody

III

brainstormingu a také metody ,carousel” (koloto€), kdy se Ucastnici velmi aktivné a se
zapalem zapojili do vzajemné vymeény nazor(i. DalSim cilem bylo predat ucastnikim nové
a pro né moznda neznamé informace. | tohoto cile bylo podle mne dosazeno v plné mire, a to

Ill

opét prostfednictvim besedy, prostfednictvim témat v metodé ,carousel”, a také otazkami
a odpovédmi v zavérecném védomostnim kvizu. Na zakladé pozorovani chovani ucastnikd
a jejich reakci v pribéhu programu, stejné tak jako na zakladé probéhlé reflexe si troufam

tvrdit, Ze se zcela podafilo naplnit i posledni z pfedem vymezenych cill, tedy probudit,
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pfipadné prohloubit védomi ucastniki o tom, Ze je potfeba o Zivotni prostfedi pecovat

a udrzovat ho.

Kromé vySe uvedeného bylo pfi realizaci dosazeno i dalSiho cile, a to uvédomeéni si faktu, ze
pecovat, udrzovat, a dokonce zlepSovat Zivotni prostredi je v rlzném meéritku v silach
kazdého z nas. Tento cil vyplynul sam v prUbéhu realizace - tedy nebyl to planovany

a oCekavany cil, ale realny vysledek, ktery ovsem se zamérem programu zcela koresponduje.

3.4.3 Druha a treti ¢ast programu — pribéh a zhodnoceni realizace

Druhd a treti ¢ast programu pldnované na vikendovy vyjezd mimo Prahu nebyly dosud
z ¢asovych dlvodu realizovany. Termin realizace téchto dvou ¢asti programu byl uréen na
26.-28.4. 2019, a to predevsim s ohledem na pocasi a ro¢ni obdobi, ale ¢astec¢né i na potreby
Casti skupiny. PFiblizné jednu tretinu clenl skupiny tvofi Zaci posledniho ro¢niku zakladni
Skoly, kteti budou ve dnech 12. a 15. dubna absolvovat pfijimaci zkousky na stfedni skoly a
vétsina z nich se vyjadfila v tom smyslu, Ze Gcast na vikendové akci pfed zkouSkami by pro né
byla velmi stresujici, pfipadné Ze by se akce viibec nezucastnili. K vyreseni této situace se
sice nabizela varianta realizace téchto dvou ¢asti programu s dostate¢nym predstihem
predtim, nez u instruktor( nastoupi zkouskova nervozita. To by ¢asové odpovidalo zacatku
brezna, kdy by s ohledem na pocasi i ro¢ni dobu ale nebylo mozné realizovat navrzené

aktivity v pfirodnim prostredi tak, jak jsou v programu naplanovany.

S ohledem na to, aby program mohl probéhnout podle pfipraveného navrhu a poskytl tak
Ucastnikdm kromeé jiného i moznost pobytu v pfirodé jsem se rozhodla zvolit termin dubnovy,
kdy se da predpokladat jiz pomérné hezké a stabilni pocasi a zaroven nekoliduje se Skolnimi

povinnostmi instruktor(.

Pro zajisténi zdarného pribéhu a hladké realizace akce jsem vénovala velkou pozornost jak
zpracovani teoretické casti programu, tak i detailnimu ndvrhu harmonogramu celého
vikendového pobytu a planovani organizaéniho zabezpeleni. Aby bylo co nejvice
minimalizovano riziko technickych nebo jinych obtizi, které by mohly hladky pribéh realizace
programu ovlivnit, zvolila jsem objekt a misto, které osobné dobfe znam a vim, Ze spliuji

potfebné parametry. Jednad se o zrekonstruovany statek, ktery poskytuje dostatecné
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a vhodné vybavené materidlni zazemi pro skupinu cca 20 osob. Stravovani i dalSi provozni
zélezitosti (myti nadobi, uklid, vytapéni) zajistuje majitelka objektu, proto bude mozné, aby
se Ucastnici pIné vénovali pouze programovym aktivitam. Zaroven se jednd o objekt umistény
stranou od civilizace, v sousedstvi lesa a pastvin, tedy v pfimé navaznosti na pfirodni

prostiedi, které vhodné koresponduje s cili programu.

Diky podrobné zpracované pripravé programu, peclivému vybéru terminu i mista konani,
spoluprdci s oddilovou vedouci a jejim zdstupcem a v neposledni fadé diky dosavadnim
praktickym zkuSenostem z prace stouto skupinou jsem presvédcena o tom, Ze realizace
vikendového pobytu akce probéhne hladce a bez obtizi, a Ze by vSechny ocekdvané cile

programu budou naplnény.
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ZAVER

Cilem prace bylo ziskat predstavu o stavu soucasné situace v aplikaci environmentalni
vychovy uré¢ené mladym lidem a z pouzivanych a doporuéovanych vyukovych metod a forem

sestavit vychovné vzdélavaci program pro konkrétni skupinu mladistvych.

Jak ukdzaly vystupy z nékolika rozhovor(i s pedagogickymi pracovniky z rGznych skol,
environmentalni vychova je sice prirezovym tématem, které musi byt nutné zarazeno do
vSech skolnich vzdélavacich program(, presto nedochazi k jeji implementaci v takové mite,
jakou by si zainteresovani pracovnici prali, pfedevsim s ohledem na c¢asové a nékdy téz
personalni moznosti v jednotlivych Skolach. Tato zjisténi, u¢inénd v pribéhu dotazovani, mne
utvrdila v presvédceni, Zze vytvoreni ndvrhu vychovné vzdélavaciho programu, ktery jsem

nazvala , Zkus zménit alespon kus...”, je smysluplné.

Do ndvrhu programu jsem se snazila zaradit mnozZstvi rGznorodych metod tak, aby byl
program pro ucastniky nejen pfinosem po strance edukacni pti predavani informaci, ale také
po strance prozitkové, at jiz diky zprostfedkovani pobytu a aktivit v pfirodé nebo emocné

koncipovanych her.

7 v s

Prestoze do doby dokonceni bakaladfské prace byla realizovdna pouze prvni ¢ast navrzeného
programu, jsem s vysledky priib&hu této realizace velmi spokojend. Ustni zpétnda vazba od
Ucastnik potvrdila fakt, Ze v oblasti environmentalni vychovy se da na mladé lidi vhodné
zvolenymi metodami velmi dobre pusobit, nicméné Ze je k tomu zapotiebi také dostatek
(pFimérené mnozstvi) Casu. Cilova skupina byla environmentalni tématikou viditelné zaujata,
do vsech realizovanych aktivit, véetné Uvodni ankety, se Uclastnici zapojovali iniciativné,
v nékterych pfipadech dokonce snadSenim. Tento pozitivni pfistup k aktivitam je
pravdépodobné z ¢asti ovlivnén i skupinovou dynamikou a faktem, Ze v této konkrétni
skupiné panuji velmi dobré a pratelské vztahy, které samy o sobé ¢ini nabizené aktivity

atraktivnéjSimi v porovndni napfiklad s prostfedim Skolni tFidy.

S ohledem na vysledky ankety, a prfedevsim na zakladé ustnich vyjadreni velké ¢asti skupiny
jsem presvédcenad o tom, Ze skupina bude stejné pozitivné a s nadSenim pfistupovat i
k aktivitdm navrZzenym ve dvou navazujicich ¢astech programu a na realizaci se proto tésim

s oCekavanim splnéni stanovenych cilli i spolecnych zazitkd.
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