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Anotace

Diplomové prace se zamétfuje na rytmizované fikadlo a jeho vyuziti ve vyuce
vV ramci mezipiedmétového propojeni hudebni vychovy sucivem ceského jazyka.
Teoreticka ¢ast se vénuje zarazeni fikadla do Ceské lidové slovesnosti a folkloru.
Nasledn¢ pojednava o pojeti rytmu a navazuje popis hudebniho vyvoje ditéte. Dale je
zde predstavena konkrétni forma vychovy k hudbé, kterou je Orffova skola, a to
pfedevsim prace s rytmickym Orffovym instrumentdfem. Cela teoretickd Cast se opira
0 Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani. Praktickd c¢ést obsahuje
autorsky sbornik rytmizovanych fikadel, metodické listy pro ucitele a navrhy vyuziti

tfikadel ve vyuce.
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Abstract

This diploma thesis focuses on rhythmic rhyme and its application in teaching as
amethod of cross-curricular interconnection of music education with the content of
study of the Czech language. The theoretical part pays attention to the position of rhyme
within the Czech oral tradition and folklore. Later on, the thesis deals with the concept
of rhythm and the description of the musical development of a child. Follows an
introduction of the Orff school as one of the forms of musical education, the main focus
is on the use of the Orff rhythmical instruments. The whole theoretical part is based on
the Framework Educational Program for Basic Education. The practical part includes an
authorial collection of rhythmic rhymes, methodological sheets for teachers and
suggestions of rhymes application in teaching.

Keywords:

rhythmic rhyme, enumerated words, rhythm, cross-curricular relationships, musical

development, Orff School, Framework Educational Program
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’
Uvod

V soucasném Skolstvi je snaha vzdélavat zdky komplexné a ucit je premyslet
v Sirsich souvislostech. Toho lze dosdhnout prostiednictvim mezipfedmétovych vztaht,
kdy dochazi k propojovani vice vyukovych predméti. Ve vzajemném prolinani riznych
vyukovych oblasti vidim velky pifinos do Zzivota zakl, a proto jsem se rozhodla
aplikovat mezipfedmétové vztahy v ramci Hudebni vychovy a Ceského jazyka. Tuto
kombinaci jsem zvolila po zkuSenosti ze své pedagogické praxe v ramci studia, kde
jsem mohla pozorovat, Ze hudba plsobi na emoc¢ni stranku zaka pozitivné¢ a zapojuje
témef vSechny jeho smysly. Byla také zifejma lehkost a jednoduchost, s jakou si Zaci
zapamatovali text, s nimz v hodin¢ pracovali, a proto m¢ napadlo vyuzit prvka hudebni

o 24

zakladni skoly setkava.

V teoretické Casti se nejprve zminim o fikadle, jeho plivodu v Ceské lidové
slovesnosti a jeho formach. Ddle se budu vénovat rytmu, ktery je dulezity nejen
Z hudebniho hlediska, ale je i nezbytnou soucésti lidské existence. Nasledné popisi
hudebni vyvoj ditéte, ktery zacina jiz v prenatalnim obdobi a v mladS$im Skolnim véku
na dosavadni hudebni rozvoj navazuje vyuka hudebni vychovy. Jedna z podob vychovy
K hudbé je Orffova Skola, kterou blize pfedstavim a uvedu jednotlivé nastroje Orffova
instrumentare, ktery je dulezitym pilifem pro tuto formu hudebniho vzdélavani.
V posledni kapitole teoretické casti se budu vénovat propojovanym vzdélavacim
oblastem v ramci zavazného dokumentu, kterym je Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélani.

V praktické ¢asti bude vytvofen sbornik rytmizovanych ftikadel, kterd obsahuji
vyjmenovand slova jednotlivych pismen. Tento sbornik slouzi k osvojovani ¢i
upevilovani uciva prvniho stupné zdkladni Skoly. Nasledné¢ zde bude piedstaven
metodicky material, ktery je voditkem, jak s fikadly a Orffovym instrumentafem ve
vychovné-vzdélavacim procesu konkrétn€ pracovat. VSe bude doplnéno o navrhy
dalsich aktivit s fikadlem, které mohou byt do vyuky zapojeny a o vyrobu rytmickych
nastrojii dle Orffova instrumentéafe. Postup vyroby jednotlivych hudebnich nastroja

bude doprovazen fotodokumentaci.
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Teoreticka cast

V teoretické casti bych vam rada predstavila hned nékolik oblasti, které spolu
nemusi na prvni pohled souviset, ale pro tuto diplomovou praci jsou tyto poznatky
dialezité. Nejprve zde bude zminka o fikadle a jeho historii. Zafadime ho do lidové
slovesnosti a folkloru, kde ma svoje nezastupitelné misto. Spolecné¢ s nim budou
predstaveny drobné folklorni Zanry, které jsou s fikadlem uzce spojeny. Také je velmi
dialezité zminit rytmus a bude zde predstaven hned z n¢kolika hledisek. Dozvime se, Ze
je soucasti celého lidského byti a ma v existenci lidstva nezastupitelnou ulohu. Poté
bude pojednano o hudebnim pojeti rytmu, ktery je velmi dilezity pro hudebni vyvoj
ditéte, o némz bude zminka v nasledujici kapitole. Tato kapitola je rozdélena do dalSich
podkapitol, kde se hudebni vyvoj ditéte rozdéluje do jednotlivych skupin dle samotného
vyvoje ditéte.

Na hudebni vyvoj ditéte navaZze hudebni vychova podle Carla Orffa. Tato hudebni
osobnost se vyvoji hudebnich dovednosti a schopnosti vénuje konkrétné. Orff
vypracoval vlastni metodiku s hudebnim instrumentafem, ktery poméha rozvijet
hudebni citéni u zakt mladsiho Skolnitho véku. V praci je dale zminéno, jakym
zpusobem hudba ovliviiuje Cloveéka, kdy miZzeme mluvit o pozitivnim vlivu a kdy
naopak o vlivu negativnim. V diplomové praci je propojeno vice vyukovych predméth
soucasn¢, jsou jimi hudebni vychova a <cesky jazyk. Odborné¢ hovoiime
0 mezipredmétovych vztazich, které zminuji v dalSich kapitolach, jejich soucasti je také
zatazeni téchto vyukovych pfedméth do kurikuldrniho dokumentu, zde konkrétné do

Rémcového vzdélavaciho programu ZV.
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1 Rikadlo v ramci ¢eské lidové slovesnosti a folkléru

oy ee

okoli fikali ukolébavky a rizné slovni hii¢ky, aby je uklidnili, zabavili nebo upoutali
jejich pozornost. Dale se ftikadla poji s ucenim se motorickym dovednostem,
napf. zavazovani tkanic¢ek nebo oblékani. K setkani dochazi také pii hrach s vrstevniky
predskolniho ¢i mladsiho Skolniho véku formou rozpocditadel, hadanek, jazykolami,
poiekadel a diive i tzv. skadlivek, jejichz tkolem bylo rozzlobit vrstevnika nebo

protivniky z détskych soubojt a Sarvatek.

Rikadla se vyskytuji v détském prostiedi, proto i jejich verse jsou kompoziéné
jednoduché. Jejich zivost podporuje proménliva intonace a rytmus. Posluchac, kterym je
zpravidla dité, je zde velmi ¢asto osloven formou vzajemného rozhovoru a dochézi
K neustalému opakovani dulezitych pojmu. Snaze o piibliZzeni svéta dospélych malému
posluchacovi napoméhaji zdrobnéliny, které se zde vyskytuji ve velké mite. Ty se vSak
s rostoucim vékem ditéte pochopitelné vytraceji, stejné také ubyvaji deformovana slova.
Jedna se o slova, ktera podlehla pietvofeni ve prospéch posluchacde, a to z diivodu

pfibliZeni a pochopeni jejich vyznamu (Ceskd lidova slovesnost 1990, s. 26).

Rikadla jsou zafazena do lidového verSovaného projevu, ktery mizeme nazvat
I lidovou poezii. Jeji podstatou je vyciténa nebo ptimo védoma snaha o t&€z8i podani nez
pouhé vypravéni, které je zpravidla prozaické. K elementarnim slozkam, kterymi je
lidovd poezie vyjadiena, patii rytmus a rym, nebo alesponn snaha o rym shodou
samohlasek v koncovych slovech versu (a-a, 0-0, i-i, ...). Jak bylo zminéno v uvodu
kapitoly, zvlastnosti lidoveé poezie je prostiedi jeji existence. Vyskytuje se v rodinach,
matefskych centrech a matetskych Skolach. Patti i do prvnich tfid zakladnich Skol, kde

je viak jeji vyskyt, dle mého nazoru, vyjimeény (Ceskd lidova slovesnost 1990, s. 25).

Pokud budeme pokracovat v SirSim fazeni fikadla do urcitého druhu uméni,
nesmime opomenout, ze se musi jednat o uméni, které je ,,astnim*“ uménim. To
znamena, ze je ve svém puvodnim zakladu vadzéno na ustni podéni a pamét’ (Vaclavek

1963, s. 9).

Timto lidovym uménim je folklor, za ktery se od konce 40. let 19. stoleti
povazovalo vSe, ¢im lid na vesnici zil, co umé¢l a znal. Dale je to souhrn v minulosti

vytvofenych zanri a zvyklosti, které jsou vyjadieny slovesnou, vokalni, hudebni,
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divadelni nebo tane¢ni formou a jsou soucasti tradi¢ni, lidové kultury. Jejimi
elementarnimi znaky je kolektivita a improvizace. Kolektivita podminéna tradici
a improvizovanost projevu vychazejici z variabilni zmény formy. Ta miize probihat
mimovoln¢ (bez piipravy a imyslu) nebo na zaklad¢ predchozi ptipravy. Jak uz je zde
nastinéno, mizeme rozliSovat improvizaci motivovanou a nemotivovanou, pfipravenou

nebo nahodnou, imyslnou a neamyslnou (Ceskd lidova slovesnost 1990, s.9).

1.1 Drobné folklérni zanry, u kterych se s fikadlem setkavame
Ve folkloru jsou rozliSované folklorni zanry. Mezi drobné folklorni Zanry patii
ptislovi, potekadla, pranostiky, hadanky a zafikédvani. Samostatnou skupinou je psany
folklor, jehoz soucasti jsou lidové néapisy a dopisy. V této kapitole se budeme vice
vénovat tém, které jsou vyjaddiené formou fikadla a fikanek. Tyto drobné folklorni zanry
patii mezi nejstar$i skladby v tomto odvétvi a jsou cCasto spojovany s rodinnymi
zvyklostmi, zivotnimi zkuSenostmi a situacemi. Mohou byt soucasti zdbavy nebo se smi
jednat o projev svého nazoru, a to formou obrazné humornou nebo obrazné poucnou

(Ceska lidova slovesnost 1990, s. 238).

1.1.1 Prislovi

Jedna se o vyroky, které hodnoti urcitou situaci, vlastnost nebo lidské pocinéni.
Jsou vyjadfeny urcitou jazykovou formou, zpravidla jsou rymované a rytmizované.
Skladaji se nejcastéji ze dvou Clentl, které jsou v soutfadné interakci (bez prace nejsou
kolace). Nabyvaji spravného a vystizného vyznamu az v konkrétnich souvislostech,

ve kterych byly pouzity.

V piislovich jsou zobecnéné Zivotni rady a zkuSenosti mnoha generaci a je jimi
vyjadieno hodnoceni, normy lidského jednani a z nich plynouci nasledky (Ceskd lidova

slovesnost 1990, s. 238).

1.1.2 Pranostiky

Na rozdil od ptislovi, kterd jsou zaméfena na obecny Zivot ¢lovéka (ndbozenstvi,
s dobrem daleko dojdes, zlo se nevyplaci, kladné a zaporné vlastnosti, vztah ¢loveka
k ostatnim lidem a ke svétu), jsou pranostiky vyroky vychazejici ze zkuSenosti lidi,
které byly nabyty dlouhym pozorovanim ptirody a zachazeni s ni. Jejich jedine€nost
spoc¢ivd v charakteristice urcité souvislosti mezi po€asim nebo ro¢nim obdobim
a urodou. MiiZzeme je tematicky fadit do nésledujicich skupin podle konstatovani

souvislosti mezi urcitymi jevy ¢i obdobimi.
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e Souvislost mezi pfirodnimi podminkami a nasledujici tirodou.

Kdyz pdli srpen, bude pdlit i vino. Listopadové himéni pSenici ve zlato meni.

Mlécna draha v prosinci jasna, bude v pristim roce uroda krdsna.

e Souvislost mezi pfirodnimi jevy a vyskytem nebo chovanim zvifat ¢i

ptactva a irodou.

Place-li cerven a neoschne Zitko, V zajicich, koroptvich budeme mit Fidko. Nejsou-

li v srpnu hiiby, nebude v zimé snéhu. Na Hromnice jasnd noc — bude jesté mrazii moc.

Tak jako pftislovi, 1 pranostiky byvaji slozené ze dvou ¢asti a souvéti jsou
zpravidla podminkové. To znamena, Ze Cast A je V podmince s ¢asti B a tato souvéti
zacinaji slovem ,, kdyz““. Forma pranostik nebyva jednoznacné urcend. To znamena, Ze
se zde mizeme setkat s aforismy, alegorii, parabolou nebo paralelismem (Ceskd lidova

slovesnost 1990, s. 239).

1.1.3 Hadanky

Hadanka je nejjednodussi skladba z literatury, slovnich hii¢ek a folkloru, ktera se
sklada ze dvou casti: vykladova ¢ast (nepfimo vyjadieny jev, popis osoby nebo véci,
ktery je zakonceny otazkou) a doplnéni vykladu (odpoveéd’). V hadankéch se vyskytuji
dvojsmyslné ¢i vicevyznamové slovni hiicky, které maji za ukol adresata, ke kterému je
hadanka smétovand, zmast. Hadanky se tak stdvaji nejednoznacnymi a odpovéd’, ktera
se od tazaného ocekava, nemuize byt s jistotou vyrknuta bez predchozi rozvahy. Tak,
jako bylo jiz zminéno u pfedchozich drobnych zanrli, i hddanka vychézi ze znamych
situaci, souvislosti a je zde pfedpokladana jista znalost. Zavisi nejen na piihodné situaci,

ale také na vzajemném vztahu mezi tim, kdo hadanku vyjadii, a tim, kdo na ni ma
spravné odpovédet.
Napr-.: Sedi, sedi na stresSe, kouri tabak, nekrese a prec mu hori. (komin)
Neji a nepije, ve dne v noci pracuje. (hodiny)
Prisel k nam bily kin, zalehl nam cely dviir. (snih)
S hadankou se muzeme v historii setkat v lidové slovesnosti, kde plnila funkci
ukolu, ktery musel napt. princ z pohadky nebo hlavni hrdina vypravéni spravné vyfesit,
a tim si zachranit Zivot pied gilotinou nebo ziskat ruku princezny a kralovstvi. Hddanka

neméla pouze toto postaveni, ale dale slouZzila jako pouceni a brzy se zacala pouzivat ve

vychovném prostredi, kde méla zdbavnou ulohu. Také slouZzila na procviceni hbitosti
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vybavovani, asociaci, piedstavivosti nebo jako obrazny zplsob sdéleni urcité
skutecnosti. Jeji tématikou jsou Zzivot na vesnici a véci, obklopujici kazdodenni zivot

&lovéka (Ceskd lidova slovesnost 1990, s. 239).

1.1.4 Zarikani

Jedna se o nejstarSi slovesné projevy, které se mohou zatazovat do oblasti
obradniho folkloru, z diivodu souvislosti s lidovou virou. Slovni projev je obohacen
0 rozmanit¢ pohyby a ukony, které napomahaji navozeni magické atmosféry.
Nejcastéjsi forma zatfikavani je rytmizovand proza nebo pouziti jednoduchych versu.
Obsahuji slova, ktera samostatné stojici nemaji vyznam, a proto jsou spojovany do
vétsich celkl, ze kterych se vytvaii zaklinaci formule. Zafikdvani bylo nejcastéji
pouzivano pii prosbé za odvraceni piirodni katastrofy a zajisténi urody. Dale pfi
vyvolani 1écebného piisobeni nebo odvraceni zl¢ moci (Na bradavice: Hrana zvoni,
nevim komu: bradavice, jdéte z domu! Az tam toho pochovaji, at vas taky zakopaji.).
Bylo ptfedavané z pokoleni na pokoleni. Jednalo se zpravidla o pfedavani mezi Zenami.
Soucasti bylo pouzivani nejriznéjSich ingredienci (bylinné odvary, nehty, vlasy, masté,
napoje), které¢ se mély pouzit v presné stanoveny Cas (uplnék, vychod slunce, na svatky

svatych) (Ceskd lidova slovesnost 1990, s. 240).
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2 Pojeti rytmu v SirSich souvislostech

Vyraz rytmus je ptivodem z Recka a dostal se do ¢eského jazyka diky jazyku
némeckému (der Rhythmus) z latinského rhythmus a feckého rhythmos. Z toho mtizeme

usoudit, Ze pojem byl vyicen v obdobi antiky (Nuska 2013, s. 48).

Pojem rytmus zna kazdy, ale velka ¢ast populace ho spojuje pouze s hudbou. Jaké
muze byt pro mnoho z nich piekvapeni, ze o ném miuzeme mluvit v daleko SirSich
souvislostech nez pouze ve spojitosti S hudbou. Rytmus je vSude kolem nas a kazdy
jedinec se snim setkava jiz od prenatalniho obdobi, kdy dit¢ vnima srde¢ni tlukot
matky, ktery je pravidelny, a proto rytmicky. V této kapitole bude rytmus piedstaven
praveé v onom rozsahlej$im pojeti, nez o ném mnozi hovofi a uvazuji. K tomu je vhodné
pouzit definici, ktera se nezaméfuje pouze na jednu oblast, ale je znacn¢ abstraktni,

a tak nam umozni o rytmu pojednavat v Sirokém kontextu.

,,Pojem rytmus v nejzakladnéjsim tvaru tedy znaci soustavu ekvidistantné se
stridajicich ne opakujicich entit, pricemz ekvidistance se mize tykat casu, plochy nebo

trojrozmérného prostoru. “ (Nuska 2013, s. 70)

Je dulezité uvést, ze rytmem se zabyva disciplina rytmologie a jedna se
0 tzv. polysémantické slovo. To znamend, Ze tento termin zahrnuje vice pojmi, a to
nejen rytmicitu, ale také periodicitu, vibraci, kmitani nebo vIinéni. Déle zahrnuje rotacni
pohyby, cyklické opakovani a pulzaci. I kdyz vySe uvedené pojmy zachycuji rlizna
hlediska pojmu, maji vSichni jeden spole¢ny element, kterym je opakujici se navratnost,

ktera zachovava stale stejnou vzdalenost prvku ¢i motivu (Nuska 2013, s. 15, 68).

Rytmus je prvek, ktery je pfitomny v lidském Zivoté bez ohledu na to, zda si to
jedinec uvédomuje ¢i nikoli, proto si jednotlivé oblasti, kde je pfitomen, predstavime

a blize popiSeme.

2.1 Abiotické rytmy

Jedna se o rytmy, které nejsou slozkou zivych organismi, nenesou povahu
biotickou, a proto je oznacujeme jako abiotické. I kdyz se mlze na prvni pohled zdat, ze
mezi rytmy abiotickymi a biotickymi je hranice, kterd je oddé€luje, neni tomu tak.
Biotické rytmy na ty abiotické navazuji a jsou od nich odvozené. Abiotickym rytmim

se obecné vénuje fyzika, geologie nebo klimatologie (Nuska 2013, s. 68).
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Nuska (2013, s. 22) skupinu rozdéluje na dalsi tfi oblasti:

Makrokosmické rytmy (makrorytmy) — Jednd se o rytmy, se kterymi se
kazdodenné setkdvame a jsou nam znamé, piestoze si jejich existenci ¢asto
neuvédomujeme. Jsou to takové rytmy, které jsou z velké Casti plné skryty

nasemu vnimani.

Mikrokosmické rytmy (mikrorytmy) — Jsou to takové rytmy, jejichz
periody ¢i dimenze jsou tak ,,malé“, Ze je nase smysly nejsou schopné
zaznamenavat. Proto zlistdvaji neuchopitelné, titebaze jsou pro nas velmi
dalezité jejich disledky, nebot ptedstavuji podstatu naseho byti

a existence.

Megakosmické rytmy (megarytmy) — Zde hovotime o rytmech, které na
ndas pusobi pfirozené a nepretrzité. Vyplyvaji z obéhu Zemé kolem své osy
nebo okolo Slunce. Konkrétné se jedné o rytmické sttidani ro¢nich obdobi,

dne a noci nebo mési¢nich cykll, jejichz perioda je ctyitydenni.

2.2 Biorytmy

Jedna se o rytmy, které se vyskytuji u zivych organismu. Jejich studiem se zabyva

biologie. Biorytmy se nejcastéji fadi do skupin dle délky jejich trvani, tj. délky periody

jednoho cyklu, na biorytmy jednodenni nebo také cirkadianni (délka trvani je 20 az

28 hodin), ultradianni (délka trvani je mensi nez 20 hodin), infradianni (délka trvani je

delsi nez 28 hodin) a cirkanudlni (délka trvani je 10, 12 a 14 mésict). Tyto rytmy jsou

pro lidsky organismus velmi dtlezité. Clovék si nejvice uvédomuje cykly denni (den,

noc), rocni nebo mésicni, ale nesmi opomijet ty, které jsou kratsi nez jeden den. I kdyz

st je ¢lovék uvédomuje nejméné, jsou pro ného vyznamné a Zivotné dilezité (Nuska

2013, 42).

Roziazeni biorytmu:

Cirkadianni cykly — Jedna se o biorytmy, které jsou nejvice prozkoumane.
Také proto, Ze jsou nejobvyklejsi soucasti lidského Zivota. Jednim
Z nejevidentnéjSich je prave sttidani bd€losti a spanku.

Ultradianni biorytmy — Tyto rytmy maji rozdilné délky period, kdy jedna
Z nejkratSich period je spojend s nervovou aktivitou o trvani tadoveé

v milisekundach. Ve spojeni s vtefinovymi cykly hovofime o srdecnim
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pulsu. Minutové periody mé dychani a v hodinovych cyklech probiha
aktivita zlaz. Dale muzeme hovofit o zménach metabolického charakteru,

které se odehravaji uvnitf bunék.

e Intradianni biorytmy — Zde hovoiime o rytmickych periodach, které jsou
na urovni celého organismu nebo dokonce i celé populace. Z pohledu celé
populace jsou zvlast¢ vyznamné menstruacni cykly, na kterych zavisi

pokracovani populace.

e Cirkanudlni biorytmy — Jsou to takové cykly, které maji trvani zpravidla
jeden rok. Zde bylo zjisténo, ze i hladina cholesterolu mé tuto periodu, a to
hlavné z divodu zmén, které probihaji ve skladbé potravy dle sezony.
Biorytmus hraje roli i ve zvySené mife vyskytu uréitych nemoci v daném

obdobi.

Je dulezité upozornit, ze mikrorytmy, které byly vyse uvedeny, zpravidla clovek
nevnima. Zvlasté pokud hovotime o rytmech spojenych s funkci organi, hormond nebo
bunck, které maji dileZitou ulohu ve veskeré aktivité a tvotivosti cloveka (Nuska 2013,

s. 44-45),

Rytmus je tedy nezbytnou soucasti lidského zivota, kterou kazdy jedinec poznal
jesté¢ pred narozenim prostfednictvim rytmu srdce, ktery ho po dobu téhotenstvi
doprovazel a uklidioval. Stejné tak nam dava pocit klidu pravidelné a nepfetrzité
Suméni vln na moiském biehu. Pravé pro svoji dileZitost a potiebnost je pro
harmonické rozvijeni celé osobnosti ¢lov€ka ono dosaZeni pravidelného opakovani
pohybli a zivotnich period elementarni podminkou. A pravé déti jsou ti, kteti maji
potiebu rytmus ve velké mife vyjadfovat, protoZe jsou bytostmi, které jsou ve formaci

a maji velkou zasobu energie (D" Andrea 1996, s. 13).

2.3 Hudebni pojeti rytmu

Hudebnéteoretické pojeti mluvi o rytmu ve vét§im mnoZstvi vyznamu a definice
se lisi 1 mezi hudebnimi odborniky a teoretiky. Risigner (1969 in Fran¢k 2007, s. 108)
hovoii o rytmu jako jakkoliv vytvofeném, esteticky nebo socidln¢ fungujicim sledu
zvukli v Case, které jsou uspofddany periodicky 1 neperiodicky, souzvucné
I nesouzvuéné. Cmiral (1974, s. 30) tika, ze rytmus je jiz od pradavna dilezitou slozkou
hudby, kterou mlZeme pozorovat i u narodd s nizkou tUrovni kultury, kde je

nejvyznamnéj$im zdkladem hudebni slozky a kde bici nastroje maji svoje piedni
21



postaveni. Dale dodava, Ze rytmus je stiidani dlouhych a kratkych tont, které jsou dale

ptizvuéné nebo nepiizvucné.

Podobné mluvi o rytmu i Prokes (2013, s. 32), ktery uvadi, ze se jedna o stiidani
dlouhych a kratkych tont, které jsou soustiedéné z velké ¢asti kolem ptizvucného tonu.
Déle hovofi o metru, na némz se rytmus a jeho zapsani do not uplatiiuje. Metrum
odpovida zpravidla taktim a jednad se o stfidani dob pfizvucnych a nepiizvucnych.
Pokud je toto stfidani pravidelné, jedna se o metrum stalé. Pokud je stfidani dob
nepravidelné, jedna se o metrum proménlivé. Zenkl (2003, s. 33) dodava, Ze z hlediska
hudebni nauky je dilezité neopomenout nekolikatonové hudebni prvky, o kterych dale
hovoti jako o rytmickych ttvarech. Mezi hlavni vyrazné utvary patii teckovany rytmus,
ktery se skladd ze dvou tonli a zapisuje se pomoci noty s teckou. Je-li zminka
0 zvlastnim rytmickém utvaru, nesmi byt opomenuta synkopa, kterd vznika pfenesenim
doby ptizvucné na predchozi neptizvucnou. Je také tieba zminit, Ze ptizvuk na synkopé
byva silnéjsi nez na pivodni dobé.

Frang€k (2005, s. 111) uvadi, Ze zéklad rytmu se opira o periodické opakovani, kdy
nejzakladnéjsi podobou periody je puls, zastupce pravidelného opakovéni konstantniho
prvku bez zmény ¢asového rozmezi. Jedna se o zakladni stavebni jednotku, kterd sama
o sobé neni strukturovana, a ztoho divodu ji neni mozno pojmenovat rytmem.
V minulosti se lidé domnivali, Zze vnimani pulsu ma dvoji piivod. Prvni je vnimani pulsu
jiz v prenatdlnim stadiu vyvoje ¢lov€ka prostiednictvim tepu matky, druhy je vnimani

pulsu ve vzajemné kontinuité s tempem srdce ¢i rytmem chiize.

Ptitomnost pulsu v hudbé, ve své Cisté formé, je malokdy. Uspofadani casu
V hudbé je samoziejmé na daleko slozitéjsi Girovni, nez je jen ¢iré opakovani konstantné
dlouhych tonii ve stejném casovém intervalu. Nicméné i u komplikovanéjSich
rytmickych utvarl 1ze rozpoznat, ze jejich elementarnim prvkem je puls.

Wt v

Slozit€jsi rytmické ttvary jsou pro ¢loveka piijemnéjsi a pfirozenéjsi. Na otazku,
zda monoténni rytmus na ¢lovéka plisobi, dava jasnou odpoveéd’ vyzkum, ktery provadeél
Szabo (2003). V minulosti byl monoténni rytmus pouzivan v souvislosti s magickymi
obfady nebo Samanskymi [é¢ebnymi ritudly. V dnesni dobé se mlizeme s timto rytmem
setkat v nékterych hudebnich Zanrech. U posluchacl neni vyjimkou prozitek stavu,
ktery je ptipodobniovan k transu. Vyse uvedeny vyzkum ukdzal, ze po tficeti minutach

poslechu byl stav poslucha¢li velmi podobny stavu navozenému hypnozou. Zmeény byly
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pozorovany i v oblastech télesného vniméani casu (plynul rychleji ¢i pomaleji),
sebeuvédomovani vyznamu véci a udalosti (pochopeni nebo piehodnoceni situaci) nebo

stavu védomi (odliSuje se od normalu) (Fran¢k 2005, s. 114-115).

Hovofime-li o rytmu, nesmime opomenout dals$i hudebni pojem, ktery je spjaty
s Casem, a tim je tempo. Tempo znamena rychlost pohybu, kterym se skladba realizuje,
a je mozné ho udavat dvojim zpisobem: bud’ metronem nebo slovnimi vyrazy.
Metronom je piistroj, ktery udava tempo zcela piesné a jednd se o vynalez
Jana Minzela, mechanika z Vidné. Do hudebni praxe se dostal roku 1816 a od té doby
je soucasti kazdého divadla, koncertni sin€ i rozhlasu. Tempo se da nastavit na méfitku,
které udava pocet udert za minutu. Ptiblizné udavani tempa je prostfednictvim slovnich
vyrazu, které jsou: volng, mirné€ a rychle. Tyto vyrazy maji své italské ekvivalenty, které

urcuji tempo blize (Cmiral 1974, s. 34-35).

At uz se nazory na rytmus vice ¢i mén¢ lisi, je dulezité vyzdvihnout fakt, ze
Srytmem je uzce spjaty cas, ktery je strukturovany a zvuk, ktery je seskupovan

a Vv periodach opakovan.
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3 Hudebni vyvoj ditéte

Z ptedchozi kapitoly uz vime, ze rytmus obklopuje celé naSe byti at’ uz si to vice
¢i méné¢ uvédomujeme. Z hudebniho hlediska rytmus vnimame v zakladu jako sled
udalosti jednotlivych ¢asovych elementt, a to zcela spontanné. Tyto elementy na sebe
navazuji a patii k sobé. Rytmus vnimame z hudebniho pojeti prostfednictvim sluchu
jako pravidelné, periodicky se opakujici zvuky, jejichz perioda je stile stejnd. Prvni
zkusenosti s rytmem mame z lina matky prostfednictvim tlukotu jejiho srdce. Z toho

.....

odliSnou hudebni uroven v pozd€jsim veku.

Hudebnimu vyvoji se blize vénuje Marek Franck ve své knize Hudebni
psychologie, kde rozdéluje hudebni vyvoj do ¢tyf zakladnich obdobi: prenatalni, po
narozeni ditéte, rané détstvi a obdobi mladSiho Skolniho véku. Zde nejen vyvoj
popisuje, ale dale ptichazi s odpovédi na otdzku, zda hudba a jeji ptfitomnost ve vyvoji

¢loveéka dale ovlivituje jeho vztah k hudbé ¢i dokonce hudebni nadani.

S néastupem do prvni tfidy se dité zacina hudebné vychovavat zpravidla hrou na
hudebni nastroj a vyukou zakladi hudebni nauky. Iniciitory této formy hudebni
vychovy byvaji Casto rodi€e, ktefi ptihlasuji své déti do zakladnich uméleckych skol
nebo volnocasovych krouzkii. To ovSem neznamend, ze nez tato cilend hudebni vyuka

zapocne, jejich hudebni slozka se nerozviji.

3.1 Prenatalni hudebni vyvoj

Dité se v déloze matky vyviji nejen fyzicky, ale také psychicky. Se svou matkou
je uzce spojeno, a proto vnima jeji fyzicky 1 psychicky stav. Zda matka zaziva pohodu,
dobrou naladu ¢i naopak, zda je podrobena stresu a smutku. To vSe na dit¢ pasobi a je
pro jeho dalsi vyvoj rozhodujici. Pravé proto je zajisténi pohody matky opravdu
dilezité.

,, Potiebi matce téhotné hnuti mysli své na pozoru miti, aby se prudce néceho
nelekla, prudce hnévem nerozpalovala, prilis se nestarala a nekormoutila. Sic bude dite

lekavé, hnevivé, kormoutlivé a melancholicke.” (J. A. Komensky in Jurkovi¢ 2012,

s. 13)
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Tento text J. A. Komenského nds miize utvrdit v tezi, Ze negativni proZitky Zeny
jsou vnimany lidskym plodem a maji na ného jisty dopad. Neni vyjimkou, Ze
z nenadalého uleknuti ¢i roz€ileni byl porod vyvolan nebo bylo té€hotenstvi v brzkych

mésicich ukonc¢eno. Nasledujici text nam predstavi druhou stranku této situace.

., Matka, ktera si zpivd, vyzaruje pohodu, klid a spokojenost a ovliviiuje tak
atmosféru v rodiné, jez v téseni ocekava prichod detatka spolu s ni.* (Jurkovi¢ 2012,

s.13)

Pravdivost teze, Ze dit¢ vnima zpév matky a zvuky pfichazejici z vnéjSiho
prostiedi, které zcela logicky jesté neznd, nam potvrzuje Lecanuet (in Franc¢k 2005,
S. 127), ktery uvadi, Ze sluchova soustava ditéte je zcela funkéni jiz okolo Sestého az

sedmého mésice gravidity.

Od této doby plod vniméd a slySi zvuky, které prichdzeji z vnéjSiho svéta
a obklopuji ho. Dale jiz poznava hlas své matky, na ktery miize reagovat pohybem.
Také reaguje na akustické podnéty: pusténou hudbu nebo samotny matéin zpév, ktery
vyvolava chvéni branice. Toto chvéni samoziejmé plod vnim4d a muize na ncho
odpovidat pohybem. Toto uvédomovani si zvukil patfi mezi prvni chvile, kdy dochézi

k setkani ditéte s lidskym svétem (Jurkovi¢ 2012, s. 13).

Zvuky vnimané ditétem (v prenatdlnim obdobi) Fran&k (2005, s. 127, 128)
rozdéluje do dvou elementdrnich kategorii. Prvni skupinou jsou zvuky vytvofené
matkou nebo jejim télem. Jednd se o zvuky, které vytvareji akustické prostredi ditcte,
zejména zazivaciho nebo kardiovaskularniho systému. Dale do této slozky patii hlas
(te€, zpév) matky a zvuky, které jsou vyvolané matéinymi pohyby (chlize, beh). Dité
vnimd i emocionalitu hlasu (kiik, hlasit¢ mluveni, pla¢, nézné mluveni). Druhou
skupinou jsou zvuky, které ptichazeji z vnéjsiho prostiedi. I kdyz je jejich intenzita
mensi nez zvuky matky, jsou dostate¢né silné na to, aby je dit€ vnimalo. Musime vSak
zminit fakt, Ze jejich intenzita je opravdu zeslabend s porovnanim, jak je slySime my,
protoze jsou tu faktory, které zvuk cestou k ditéti oslabuji. Jsou jimi kaze, svaly, kosti,

déloha, a nakonec i sama plodova voda.

Z dtvodu uzkého spojeni mezi ditétem a matkou, jsou pro plod zvuky, které
vytvoii télo matky vice slySitelné nez ty, které pochazeji z vnéjSiho prostiedi.
Kdybychom je porovnaly z hlediska intenzity, zvuky matky maji intenzitu okolo 60 dB,

kdezto zvuky ptichazejiciho z vnéjsiho prostiedi okolo 20—30 dB.
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3.2 Vyvoj po narozeni ditéte

V dalsi etapé lidského zivota, v obdobi po narozeni, je jiz dit€ na svété v kontaktu
s okolnim prostfedim. Zde se uplatiiuje predchozi zkusenost ditéte z délohy matky, a tak
preferuje zvuky, které jiz zna a se kterymi se jiz setkalo, pfed novymi. Jedna se zvlaste
o upfednostnovani matcina hlasu, konkrétniho turyvku, ktery matka casto Cetla,
poslouchala nebo zpivala. Tyto preference se jiz nevztahuji na dalsi blizkou osobu,
ktera byla v Castém kontaktu s matkou i plodem béhem doby téhotenstvi, a kterou je

myslen otec ditéte (Franck 2005, s. 129).

Dité neni pouze ,,houbou”, ktera zvuky pfijima, ale samo je reprodukuje. Do této
chvile se jeho reakce vztahovaly pouze k pohybovému ustroji, kdy svym pohybem
reagovalo na ulek ¢i uklidnéni a spokojenost. To se ale zménilo hned po narozeni, kdy
svym prvnim pla¢em vytvotilo a reprodukovalo prvni zvuk. Prvnim vyktikem, ktery je
tak diilezity, ndAm oznamuje, ze uz je pfitomny mezi nami na svété. Piedchuidce feci je
prave plac¢, kterym sd€luje svoje momentalni potfeby (hlad, zimu, zizen, bolest,

nelibost) (Jurkovic 2012, s. 14).

Hudebni vyvoj ditéte bezprosttedné po jeho narozeni dale pokracuje
prosttednictvim ukolébavek a fikadel, které okoli pouziva k jeho uklidnéni a hram.
Dalsi hudebni formou miize byt pisnicka, kterou ditéti dospéli zpivaji. Casto se jedna
0 pomalé a jemné pisné, které¢ slouzi k uklidnéni a uspéani dité¢. Nemusi to byt vzdy
pisen, ale postaci jednoducha melodie, ktera je postavena na par tonech. DalSim
zvukem, které dit€ uklidiiuje je Sum mote, vétraku nebo vysavace. Tento hluk se nazyva
bilym Sumem, se kterym se dité setkalo jiz v déloze matky, a to ma za nasledek

uklidnéni ditéte v dobé po jeho narozeni.

Pokud by mély byt urCeny preference, zda je lepsi ditéti zpivat a broukat nebo
pustit reprodukovanou hudbu, aby dité¢ uklidnilo ¢i uspalo, odpovédi nam muze byt fakt,
ze dité textu pisni jeSté nerozumi, ale podstatny je matcin hlas a jeho zabarveni. Praveé
matcin hlas je prvek, ktery je pro uklidnéni dilezity. Pisen je tu pak od toho, aby matku
inspirovala a jeji hlas vedla. Tato pravdivost mat¢ina hlasu a podani nemize byt ni¢im
nahrazena (hlasem jiné zpévacky). I kdyz intonace matky neni Cista, je pro dité

nenahraditelnou a nejlepsi zpévackou.
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Pokud si dité zvykne na hlas své matky, vnima jeji pfitomnost i v ptipad¢ jeji
pfimé nepfitomnosti. To znamena, Ze pokud si zena zpiva ve vedlej$i mistnosti, dité jeji

pritomnost vnima, a proto ho jeji hlas ujistuje v bezpeci.

Pozdé&ji v tomto obdobi samo dité produkuje prvni vokalni vyjadreni, kterd jsou
blizka hudbé. Tyto projevy predchazi samotnému mluveni, jde o tzv. ,,zvatlani®, které
se opira o rytmus a intonaci na par tonech. Tim vytvaii kratké hudebni celky, které

muze vyprovokovat i dospély jednoduchou melodii a intonaci n€kolika tont (Jurkovic

2012, s. 20).

3.3 Vyvoj béhem raného détstvi

Toto obdobi je pomérn¢ dlouhé a dochdzi v ném postupné k nékolika fazim
vyvoje. Chapani hudby a vnimani melodie se rozviji v nasledujicich trovnich. Prvni
urovni je vySkova oblast, kterou je dit€¢ schopno rozpoznat. Jedna se o rozpoznani
hudebniho celku (pisné), i kdyz je v jiné tonové vysce. Druhou urovni je zapamatovani
si melodické linky, prostiednictvim nichz dojde k zapamatovani melodie. Tonalita patii
mezi dalSi stupent Urovnég, na kterou se dit€¢ propracovava. Znamend to, ze jedinec
rozpoznd zménu v melodii, napf. prostfednictvim bludného tonu, ktery se do melodie

zatoulal, ale patrné tam nepatii.

Toto obdobi je také specifické tim, Ze si dité postupné osvojuje fec, a proto je jiz
schopné reprodukovat kratké a jednoduché hudebni popévky. Je schopno si broukat
melodie a odposlouchat jednotliva kli¢ova slova z pisné, které se z pravidla nachazeji na
konci motivu. Dité¢ doplituje koncové slabiky slov nebo jiz celd slova. V tomto stadiu
muzeme hovofit o elementarni hudebni vychové, kdy se zpivanim pisni, rytmickym
odtikavanim fikadel a opakovanim détskych fikanek, které jsou propojené s pohybem,

rozviji hudebni pamét’.

Hudebni pamét’ je zdsadni pro dalS§i vyvoj hudebnich schopnosti. Jednd se
o0 takovou pamét, kdy je dit€¢ schopno si zapamatovat a nasledné vybavit urcitou
hudebni skladbu ¢i pisent. Jak uZ je zminéno v pfedchozim odstavci, dité je velmi brzy
schopno broukat si melodii pisn¢ bez ohledu na jeho uroven feci, a tak svoji hudebni

pamét’ projevovat a dale rozvijet.

V obdobi do 3 let v€éku ditéte ma lidsky mozek nejvétsi miru tvarnosti pro vyvoj.
Jedna se o obdobi, kdy se dit¢ uci koordinovat vlastni télo na zakladni Grovni. Je to

pfedev§im pohyb koncetin, schopnost sedu, pozdéji chlze, te¢, vytvafeni pojmul
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a pfedstav. Proto se vyznamni hudebni pedagogové domnivali, Ze je tfeba zapojovat

hudebni vychovu v co nejranéjsi fazi vyvoje ditéte (Franck 2005, s. 133).

Vychova k hudbé by méla byt pro déti v tomto obdobi hrou, a proto bychom ji
méli spojovat se zdbavou a spontannosti. Tak se hudba stane pro dit¢ zabavou a radosti

po cely zivot (D"Andrea 1998, s. 9).

Tuto kapitolu bych zakoncila slovy sbormistra, dirigenta a pedagoga Michela
Moureaua (1995, s. 5), ktery tika, ze pfi vychové k hudbé ma jiz od pocatku dité
vnimat, ze svét je plny kouzel, kterym zatim jest¢ neni schopno rozumét. Tak hudebni
vychova umozni ditéti nevdzany rozhled a stane se pevnym pilitfem jeho rovnovahy

a harmonie, proto je dulezité jiz od pocatku ucit hudbé prostfednictvim smysli.

3.4 Hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku
V tomto obdobi zapocinad dit€¢ svoji povinnou Skolni dochdzku a nastupuje na
zakladni skolu. Jiz v pfedskolnim véku je dité ptipraveno pro hudebni ¢innost a zde tato

ptipravenost pokracuje. Funk¢nost jeho hlasového organu se stale zdokonaluje a stava

se vykonn&j$im (Fran¢k 2005, s. 134).

Proke§ (2009, 41) mluvi o hlasu, jako o individudlnim a originalnim projevu
Clovéka, ktery se v pribehu zivota vyviji. V priabéhu celého obdobi uvadi rozsah hlasu
u divek od d*do f? a u chlapcii od ¢! do e2. Tyto udaje vsak odpovidaji priméru, a proto
se rozsah hlasu mize u nckterych jedinct lisit. Jak uz bylo uvedeno, lidsky hlas je
jedine¢ny a hlavni proménou prochazi v obdobi dospivani, kdy se utvafeji dva typy

hlasu, hlas muzu a hlas zen.

Toto plati za ptredpokladu, ze u ditéte byl v pfedchozich letech podporovan
hudebni vyvoj a prace rodinného prostiedi nebyla zanedbavana a pro dit€ nepodmétna.
Myslim, ze v dnes$ni digitalni dobé, kdy je dit¢ jiz od raného détstvi obklopeno
technologii, neni pfedchozi hudebni vyvoj, ktery bude na takové trovni, kterd by
odpovidala vySe popsanému, samoziejmosti. Rozdily v hudebnich dovednostech déti
budou znacné, a proto zde budou déle popsany podminky podle Moureaua (1995, s. 8),

za kterych lze rytmické citéni u déti rozvijet.

Prvni podminkou je prirozené pozorovani tempa. Jednad se o pozorovani tempa
tlukotu srdce ¢i chlize. Dit€¢ by mélo byt schopno vypozorovat vlastni tep srdce ¢i tempo

chiize a tim si uvédomit pravidelnost a rytmus. Dalsi podminkou je pouziti ¢istého
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rytmu. Jde o produkci pravidelného tempa pomoci vytukdvani nastroje nebo vlastniho
hlasu, ktery se nese na jednom ténu. Pii tomto cviceni se doporucuje pouzivat slabiku
,nu‘. Dal$im krokem je procvi¢ovani kratkych rytmickych uryvki napodobou. Zde
se jednd o rytmicky spravné napodobeni kratkych motivl, které mohou byt postupné
delsi. Pokud dit¢ neni schopno rytmicky motiv zopakovat spravné, je zapotiebi
pristoupit K simultannimu procvi¢ovani, kdy probiha nacvik pulzace postupnym
zapojeni stejného svalového celku (ruky) a po osvojeni piechazime na dalsi svalovy

celek (mluvidla).

Je dulezité zdlraznit, Zze veSkera hudebni vyuka je tfeba provadét zabavnou
formou, aby to pro dité nebylo uceni, ale hrani si. Tato vyuka by méla probudit zajem
a zvidavost déti, kterého docilime spravnou motivaci, ktera bude v harmonii

S psychofyzickym vyvojem ditéte.
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4 Vychova k hudbé podle Carla Orffa

Cilem této vychovy k hudbé je obnoveni obecné hudebni vychovy, kterd se
vlivem zmény spolecenské struktury, kde se tempo vyvoje neustdle zrychluje a funkce
hudby se vytraci, ocitla v krizi. Nejvétsi ubytek hudby je pravé v nejuzsim a zédkladnim
lidském spolecenstvi, kterym je rodina. Tuto ulohu by mohly nahradit skoly, ale jejich
uvédomeéni si této situace prislo pozde, a tak nadéle pocitaly s tim, co uz davno nebylo
samoziejmosti. Totiz se zkuSenosti péveckou a instrumentdlni, kterd je nabyta
praktickym cvi¢enim. S timto problémem je Uzce spjatd neschopnost se hudebné
vyjadiit sdm za sebe a hudebné spolupracovat. Proto se Carl Orff stal jednim
z nejvyrazn€jsich hudebnich pedagogt, kteti ovlivnili hudebni vychovu 20. stoleti. Tu
zpusobil rozdilny pedagogicky pfistup k praci a k détem, kdy je cilem dosahnout
improvizace a osobit¢ho hudebniho vyjadfeni kazdého Zaka individualng. Odlisny
pedagogicky pfistup potom tkvi v otevienosti a vstiicnosti vi¢i zakiim. Tyto principy se
postupem casu staly soucasti nové koncepce hudebni vychovy ve Skolach (zakladnich,

zvlastnich i matetskych) (Hurnik, Eben 1982, s. 6).

Tato vychova vychdzi ze skute¢nosti, Ze hudebni mikrokosmos déti se tvoii jiz
v raném détstvi, kdy projev hudebni, mluvni i pohybovy je pfirozenym zplsobem
komunikace ditéte s okolnim svétem. Prostiedky tohoto vyjadfeni, které¢ urychluji
proces vyvoje, jsou spontannost, motivace a napodobivost. S tim uzce souvisi tvofiva
prace ucitele a jeho vzbuzeni pfirozené chuti k osobitému a upfimnému vyjadieni

osobnosti (Hurnik, Eben 1982, s. 5).

4.1 Carl Orff (1895 — 1982)

Carl Orff se narodil 10. ¢ervence 1895 v némeckém Mnichové a jiz od svého
raného détstvi projevoval velkou naklonnost k hudbg, kterd byla z¢asti vyvolana vyukou
hry na klavir, vyuovana jeho vlastni matkou. Uz zde se ukazovala velkd hudebni
tvotivost, kdy si Carl sam vymyslel slova k jednoduchym melodiim, které si
zaznamenaval v n€kolika notach na bfidlicovou tabulku. V hudebnim vzdélavani mu
nebylo piekdzkou ani studium gymnazia, kde se autodidakticky vzdélaval sdm. A tak
neni velkym piekvapenim, ze jiZz roku 1912 pfichdzi na svét jeho prvni dilo, cyklus
kompozi¢nich pisni Eliland, které se stalo impulzem pro studium Akademie muzickych

umeéni v Mnichové. Zde pokracoval ve své vasni k hudbé (Salvet 2018).
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Dale jeho skladatelska tvorba pokracuje kantatou Carmina Burana (1937), Catulli
Carmina (1943) a Trionfo di Afrodite (1951), které spole¢né tvoii trilogii nazvanou
Trionfi. Mezi jeho dal$i vyznamna dila patii opera Mesic (1938) a opera Chytracka
(1942), které byly inspirované pohadkami a myty, z velké Casti ze sbirek bratii Grimmi.
Ve spojeni s jeho tvorbou nesmime dale opomenout jeho hry Comoedia de Christi
Resurrectione (1955), Ludus de Nato Infante Mirificus (1960), Antigona (1949),
Oedipus Tyrannos (1959) a Prometheus (1968).

Carl Orff nebyl pouze vyborny hudebni skladatel, ale jeho dal$i naplni byla
pedagogickd cinnost. Jeho pulsobeni v téchto odvétvich se navzijem ovliviiovalo.
Zkiizenim téchto dvou roli vznikl projekt Orff-Schulwerk (1930), ktery piiblizoval
hudbu détem a snaZil se ji propojit S pohybem. Prvni kroky ke vzniku jeho institutu,
ktery spatfil svétlo svéta az o né€kolik let pozdé&ji, se udaly pii pisobeni na jedné
mnichovské zakladni Skole. Zde se snazil Orff o tvorbu materiala, které mohou
pedagogové vyuzit pii kazdodennim vyucovani, a kde se spojuje fec, rytmus, pisen,
melodie a kratké skladby pro nastroje. Cilem bylo rozsifit tento vyukovy materidl do
vSech skol, aby se hudba stala pro déti uchopitelngjsi a samy déti byly do hudby vtazeny
jako aktéfi. Dalsi ideou byl pedagogicky postup od aktivity k teorii a prostiednictvim
rytmickych prapravnych her pfipravit zaky na hru na hudebni nastroj. K tomu vSak
nedosSlo vzhledem k politické situaci a nastupu socialismu. Projekt se tak pozastavil
adal se znovu do pohybu vroce 1948; prostiednictvim rozhlasu, ktery chtél takovy

program pro déti, kde by mohly samy hrat (Reittererova, Jurkovi¢ 2002).

Podle ¢innosti a tvorby, kterou za sebou Carl Orff zanechal, miizeme hovorit
0 vyjime¢né osobnosti hudebniho svéta dvacatého stoleti. V Zivot¢ mu neslo pouze
0 hudebni odkaz, ale v§im, co dé¢lal, se snaZil o rozvijeni duSe a jeji vyjadreni.
V pedagogice to byla pfedevSim elementarni hudba a propojeni textu, hudby

a lokomoce (Reittererova, Jurkovic 2002).

4.2 Orffova Skola — Orff Schulwerk

Hudebné pedagogické pojeti Carla Orffa je 1 pfes velké mnozstvi jiz vydanych
metodickych materidlti stdle dalezitym impulsem a vzorem. Z toho diivodu zde bude
predstaven cely projekt a idea Orffovy Skoly, kde se klade velky diraz na aktivni

¢innosti a samotnou tvorbu déti, které jsou pro elementarni hudbu dilezité.

31



Tato kapitola nebude zapocata slovy nikoho jiného nez samotného autora:

., Elementarni hudba neni nikdy hudba sama: je spjata s pohybem, tancem a reci,
je to hudba, jiz musi kazdy délat sam, do niz je zapojen ne jako posluchac, ale jako
spoluhrac. Predchazi védomé tvoreni, nezna velké formy ani architekturu, prindsi
radové a rondové formy a ostinata. Elementarni hudba je zemitd, prirozend, télesnd,
pro kazdého naucitelna a zazitelnd, diteti primeérend.  (Carl Orff in Hurnik, Eben 1982,
s. 5)

Okolni svét pozndvame a prozivdime pomoci oCi a usi, pfiCemz se na tomto
procesu podileji pfiblizné stejnou mérou. V pedagogice se vSak vénujeme z velké ¢asti
pouze vizualni sféfe, ta auditivni byva mnohdy zanedbavana. Pfitom hudebni projev
déti je velmi zajimavy a je zcela pfirozené, ze je k nému pfipojovan pohyb. Tento
projev je také z hlediska kognitivniho procesu na zcela stejné urovni dilezitosti, jako
vyse zminéné smysly. Pokud je hudebné-pohybové vyjadieni pro ¢loveéka tak ptirozené,
jak se predpoklada, je na dospélych (rodic¢ich a pedagozich), aby tento projev u déti

podporovali.

Zakladem elementarniho vyjadieni je folklor, o ktery se opird Orffova ideologie
a cela jeho skola. Toto vychazeni z folkloru je zplisobeno propojenim hudby, pohybu
aslova v pfirozeném prostiedi, které se pravé v tomto zanru objevuje v jednoduchych
a pfehlednych forméch a je pro n€ho typické. Dal§im dualezitym prvkem, ktery se zde
vyskytuje, je rytmus, pro Carla Orffa vyrazné charakteristicky. Proto pfi praci s hudbou
dle jeho principt a metodiky najdeme mnoho détskych fikanek, fikadel, pisnicek, tanct,

rytma, hadanek, které pochdzeji z davnych lidovych kultur (Hurnik, Eben 1982, s. 6).

I kdyz se principy této metody vyuky hudebni vychovy opiraji o minulost, je zde
také dlraz na pfibliZzeni se détem a mladezZi soucasnosti. Proto i fikadla a pisn€ musi
byt dobé, kdy se metoda vyucuje, prizpisobené a tim uvadet zaky do hudby dnesniho
svéta. Toho dosahneme zapojenim novych texti, pisni i tane¢nich forem. Také, pokud
se budeme vénovat rytmicky volnym projeviim, vést déti a mladez ke kreativnimu

mysleni a vyrobé jednoduchych néstroji.

Zakladnimi principy Ceské Orffovy skoly je také propojeni mluvnich

a pohybovych projevii, které vedou k rozvijeni détské predstavivosti a prozivani rytmu
celym télem. Toto propojeni je zdkladnim a dillezitym principem a k jeho zapojeni do
vyuky i tehdy, pokud k tomu neni v metodickém materidlu pfimy pokyn, nabadaji
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samotni autofi. To znamena, zapocit vyuku vzdy rytmickou hrou, kterd se dé&je ve
volném prostoru. Mize byt vykonavana i vsedé€, ale pouze vyjimeéné. Ve stoje je nam
dovolen pohyb opravdu celym télem bez omezeni a prekazek. Predchazime tim
kiecovitym pohybiim a snadnéji docilime uvolnénosti, intuitivnimu pohybu, lepsiho

prozitku hudby a spontannosti (Hurnik, Eben 1982, s. 6).

4.2.1 Zakladni metodicka hlediska

Pro pochopeni Orffovy ideologie je tieba se aspon bazaln¢€ seznamit se zakladnimi
metodickymi hledisky, ktera jsou typicka a dilezita pro tuto hudebni vyuku. Pro celou
koncepci je nezbytné porozuméni tomu, z ¢eho vychazi, k cemu uréitymi metodami

a postupy smeétuji a ¢eho dosahuji.

Kprvni a elementarni zasad¢ patii odbourani pasivni a neosobni ucasti ditéte,
ktera je velkym nedostatkem Skolstvi. Dnes zde pievazuje piistup, kdy je uditel
reproduktorem a zak pouze pasivné plni jeho zdmér a ptedpis. Chybi zde zastoupeni
détskeé tvorivosti a spoluprace na spoleéném dile, kde by nebyl pouze uciteliv rukopis,
ale kde by samo dit¢ mohlo pozorovat svoji stopu, a tim za sebou néco osobitého
a viditelného zanechat. Orffova metoda se snazi pravé o umoznéni maximalni aktivity
a sebevyjadieni ditéte, které se uci tvofit néco vlastniho (rymy, melodie, dotvaret
tikadla a pohyby). A to vzdy se zaujetim, osobni Ucasti, kreativitou, snahou a praci,
kterou do toho dit¢ musi vzdy vlozit. Timto se dité¢ uci improvizaci, ktera klade i na
ucitele jisté naroky. Musi byt otevien novym népadim a radosti z piekvapeni. Jeho
hlavnim ukolem je davat pouze takové podklady, které vedou k podnécovani tvorby.
Tomuto vSak musi pfedchazet ur€ité seznameni s rytmem a rozvojem prace s nim. Dale
také seznameni se zdkladnimi principy prace, kterymi jsou posloupnost a provazanost

jednotlivych ¢asti (Hurnik, Eben 1982, s. 11).

Zékladni ¢innosti, kterou praci zac¢iname, je prace s fikadlem a v prvni fad¢ jeho
pfednes. Mustr détem Ccini ucitel, ktery urcuje tempo piednesu a zabarveni. Ucitelova
uloha je doprovazet a spravné vést zaky. Dale se k fikadlu ptipojuje pohyb a néstrojovy
doprovod, ktery zaci provadi pomoci Orffova rytmického instrumentare, kterému se

budeme vénovat v pfisti kapitole.

Nasleduje rozvijeni péveckych dovednosti, které zacind melodizaci fikadla na
dvou ténech. Tato Cinnost je urCena hlavné tém détem, které nejsou schopné zpivat

v zadné poloze, ale je provadéna se vSemi détmi. Pokud bude mit ucitel trpélivy
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a laskavy pfristup, Gspéch se jist¢ dostavi. Nemtze byt vSak ocekavan z hodiny na

hodinu.

Dalsi Cinnosti je zapojeni zékladnich rytmickych cviceni, které probihd zcela
pfirozené¢ a postupné. Jsou zde nastinéné rytmické rozdily rtiznych slov, které jsou
ovlivnéné poctem slabik ve slové. Tak miizeme slova fadit do pomyslnych skupin dle
daného rytmu. Déti jsou poté schopny samy vymyslet slova, v uréitém rytmu, a to
cviceni improvizacni, kam muzeme zatadit 1 hru na ozvénu, ktera spociva v predvadéni
a opakovani motivl. Probihd vzdy tak, ze ucitel vytleskava (vydupava, vypleskava)
rizné rytmické motivy, které po ném opakuji vSichni z4ci. Tato hra je predstupném
samotné improvizace, ke které se zaci postupné dostdvaji prostiednictvim dalSich

rytmickych her a ¢innosti (Hurnik, Eben 1982, s. 14-16).

4.3 Orffiv instrumentar

Soucésti prace s Orffovymi metodickymi materidly je také prace se specifickym
instrumentatrem, ktery je uren zaklim prvniho stupné zdkladni Skol, zakiim praktickych
a specialnich Skol, détskym domovim a v neposledni fadé katedrdm hudebni vychovy

na pedagogickych fakultach.

Tento instrumentar piedstavuji Hurnik a Eben (1982, s. 7) ve své publikaci a déli
je do dvou skupin, kdy prvni skupinou jsou nastroje nemelodické (rytmické), které
nevydéavaji ton a zpravidla nejsou ladéné. Patii mezi né chiestitko, hraci hiilky neboli
diivka, prstové Cinely, kastanéty, triangl, tamburiny, bubinek a drhlo. Druhou skupinu
pak tvofi nastroje melodicke, které vydavaji tony rliznych vysek a jsou ladéné. Do této
skupiny miiZzeme zafadit nastroje xylofonového typu jako je zvonkohra, xylofon a

metalofon.

Pokud bychom zapojili vSechny néstroje, vznikla by nam misto doprovodu pisné
pouze jednotvarnd Sed’ ¢i hluk, ktera by zakryvala zpév, ktery je vzdy na prvnim misté,
a ktery dominuje nasi pozornosti. Proto je dllezité dbat na spravné zapojeni do hry,
které nam vytvoii atmosféru a jemné dotvofi rytmicky charakter. Nastroje, pro které je
charakteristicky dlouhy dozvuk (triangl, c¢inel), je dobré zapojovat pii delSich
hodnotach, naopak néastroje s kratkym dozvukem (dfivka, bubinek, chiestidla) nechat

zaznivat pti kratSich hodnotach (Hurnik, Eben, 1892, s. 8)
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V ptipadé¢ citlivého hrani se vytvari pestry souzvuk, ktery je liby pro lidsky sluch.
Hra na tyto néstroje je provadéna s uvolnénim a pruznosti, nikoliv silou. Proto je tfeba
dodrzovat urcita pravidla v oblasti drzeni a ovladani, i kdyz se jednd o elementarni,

primitivni instrument (Funtanova 2014, s. 37).

4.3.1 Technika hry na rytmické nastroje

Pro hru na rytmické nastroje je zapotiebi mit jiz osvojené zakladni rytmické
motivy, jejichz osvojovani probiha v ramci prupravnych rytmickych cviceni, ktera jsou
blize popsana v kapitole 8. Tyto rytmické motivy se mohou pienaSet na rytmické
nastroje, které vSak maji svoje pravidla. Jejich dodrzovani je dobré pro dosazeni cO
nejlepsiho zvuku. Jedna se zejména o spravné drzeni néstroje, dobie vykonany uder

a uvolnénost pazi, ktera je pro hru také znacné dilezita.
Jednotlivé rytmické nastroje blize popisuje Hurnik a Eben (1982, s. 18-23):
Chrestidlo

Chfestidlo je duty hudebni néstroj, ktery je velice jednoduchy a obsahuje
téleso typické. Od tohoto zvuku nastroj nese svoje jméno. Svoji jednoduchosti je

vhodny pro déti jiz ptfedSkolniho véku, které maji dostatecné vyspélou hrubou motoriku.

Uchop: Chiestidlo dité uchopi do dlané a pohybuje pazi v lokti dopfedu a dozadu
ve spravném rytmu, materidl uvnitt chfestidla nardzi na strany télesa a tim vytvari
charakteristicky zvuk. Chfestivy zvuk lze vytvofit tak, Ze pohyb paze zastavuje dleni

druhé ruky.

Nejcastéji se miZzeme s timto druhem nastroje setkat v podobé& télesa, které ma
vajiCkovity tvar, a tak se mu také prezdiva ,,vajicko®. Tento hudebni nastroj je tak

jednoduchy, ze si ho kazdy zak mize sam vyrobit (viz kapitola 13.3).
Hraci hulky, diivka

Jedna se o parovy hudebni néstroj, ktery se skladd ze dvou kusu diivek, které jsou
zpravidla vyrobena ze dieva ¢i jiného zvuc¢ného materidlu (bambus). Zvuk tohoto

nastroje se vytvari vzajemnym t'ukanim téles o sebe.

Uchop: Dtivka se drzi dvojim zptisobem. Mizeme je uchopit za jejich konec mezi
ukazovacek a palec, a tim docilit dobré zvuc¢nosti nastroje. Nebo miizeme jedno diivko

umistit do jedné dlang, z které je vytvorend pomyslna misticka a druhym diivkem do ni
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tukat. Tvar dlan€ vytvoii ozvucny prostor, ktery zvySuje intenzitu zvuku. Variantu vzdy
volime podle zruénosti a véku zakt. Uchop nemusi byt jiz od zagatku nacviku trvaly,
ale muze se ménit s ohledem na schopnosti zaki. To znamena, ze se mohou nejprve ucit
uchop jednodussi a poté prejit k ichopu slozit€jSimu. Nesmime opomijet skutenost, ze
by si kazdé dit¢ mélo zvolit ten uchop z vysSe uvedenych, ktery mu je blizky a nejvice

vyhovujici.

I tento hudebni nastroj patfi mezi velmi jednoduché a muze si ho kazdy zak

vyrobit sam (viz kapitola 13.1).
Kastanéty

Kastanédty jsou ptivodem ze Spanélska, kde jejich podoba byla nasledujici: dvé
dfevéné misky, spojené provazkem a drzené v jedné dlani. Jejich Gichop je velmi slozity
a pro spravnou praci s nimi je zapotfebi mnoho cviku a ¢asu. Pro déti mladsiho véku
proto byla vytvotena jednodussi varianta. Kastanéty jsou pridélané na drzatku, které

uchopi do jedné ruky a miskami t'ukaji do dlan¢ druhé ruky.

Vzhledem K jejich pronikavému zvuku je zapotiebi dbat na vhodné vyuziti. Mély
by byt do hudebniho projevu zapojeny citlivé, aby jejich zvuk celkovy dojem

nenarusoval a posluchace neunavoval.
Prstové ¢inelky

I tento hudebni nastroj je parovy a obsahuje dva Cinelky, které vytvareji typicky jemny,
cinkavy, ¢inelovy zvuk uderem o sebe. Tyto Cinelky jsou velmi malé, a to umoZiluje

jednomu hraci hrat zaroven na dva pary hudebniho néstroje.

Uchop: T tento hudebni néstroj umozituje drzeni dvojiho typu. Zak mize uchopit
¢inelky tak, Ze si jeden nasadi na ukazovacek a druhy na palec stejné ruky.
PtibliZzovanim téchto dvou prsti dochdzi k dotyku cineld a tim vytvaii jejich zvuk.
Druhy typ drzeni je takovy, Ze zak uchopi jeden ¢inelek do jedné ruky a druhy do ruky
opacné za snurku a jejich zvuku docili uderem jednoho ¢inelku shora doli o okraj

druhého.

V instrumentaii pro déti se setkdvame i s vétsimi Cinely, které ze zac¢atku nacviku
rozezvucujeme vyhradné palickami. Cinel je zavéSen na stojanu nebo je pfidrzovan

v v o

zakem za S$ilrku, kterd vede jeho stfedem. Pali€¢kou do n¢ho Zak tuka vyhradné shora
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blizko okraje. Zvuk ¢inelu miZeme nechat doznit, nebo ho mizeme utlumit dotykem za

jeho okraj.
Triangl

Jedna se o hudebni nastroj trojihelnikového tvaru z jednoho kusu kovu (kovova
ty¢ka), ktery se zavéSuje niti nebo strunou za jeden uhel. Udery do tohoto néstroje
provadime ty&kou, ktera je také kovova. Uderem tydky o triangl se trojuhelnikova

konstrukce rozechvéje a vyda cinkavy, dlouhy zvuk, ktery se nese prostorem.
Tamburiny

Tamburiny jsou bubinky, které maji pfes jeden okraj napnutou blanu (kizi).
Existuje jich celd tada a lisi se svoji velikosti, zvukem i podobou. My si zde uvedeme
pouze jednoduchy nastin tohoto hudebniho nastroje a jeho zakladni drzeni. Vice nez
samotné drzeni tamburiny je dulezité misto tderu, které ovliviiuje hloubku zvuku
I bohatost rezonance. V mnoha piipadech se na okrajich blany vyskytuji plisky
(¢inelky), které pii uderu do blany vytvaieji finivy zvuk. Tamburiny mohou byt také
bez blany, pouze s pliSky. U tohoto typu nastroje se zvuk vytvafi uderem do ramu

(okraje).

Uchop a iider: Tamburinu drzime jednou rukou za dfevény ram (okraj) a druhou
rukou vytvafime zvuk udery do blany. Pokud udefime doprostfed blany, docilime
hlubsiho zvuku, avSak rezonanéné nejchudsiho. Naopak pokud je tider umistén k okraji
blany, vytvofime zvuk vyssi a rezonan¢né nejbohatsi. K tomu ndm dopomahad i dfevény

ram, ktery spolurezonuje s ozvuénym télesem.
Bubinek

I bubinki, které mizeme do instrumentafe zahrnout, je n¢kolik typt. Zakladni je
bubinek potaZeny blanou z jedné strany. Hrajeme na n¢ho prsty nebo dlani. Tento typ
bubinku je détem blizky a kazdy si ho mize sam vyrobit (viz kapitola 13.2). Je velmi
jednoduchy na uchop a manipulaci. Jsou zde stejnd pravidla jako u tamburiny, je

dalezité, kam tdery umistime.

Dalsi jsou bubinky, které maji dvoji blanu. Musi byt umistény na stojanku nebo
ve vysi kolen hrace. Blana je v Sikmé roviné smérem k zéku, ktery na nastroj hraje.

Uder provadime dievénou palickou do stiedu blany. Pokud jsou v bubnu natazené
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struny, vydava chrastivy a zajimavy zvuk. Tento zvuk miiZeme pfirovnat ke zvuku

virblu v bubnové soustavé.
Drhlo

Jedna se o zvlastni druh bubnu, ktery se objevuje v moderni tane¢ni hudbé. Tento
nastroj mizeme zaradit do détského instrumentare a je velmi vhodny k muzicirovani ve
Skole. Jedna se o dfevény, duty blok, ktery ma ozvucny prostor. Na povrchu jsou
dfevéné vroubky, které rychlym piejizdénim dfevénou palickou vytvareji zvuk. Tento
pohyb vykonavame vzdy od drzadla ke konci drhla. Vyroba tohoto hudebniho néstroje
je jednoducha, a proto do skolniho prostfedi vhodna (viz kapitola 13.4).

4.3.2 Technika hry na melodické bici nastroje

Jedna se o takové nastroje, které jsou schopné vytvotit tony riznych vysek a jsou
laditelné. To znamend, ze kazdy zvuk odpovidd konkrétnimu ténu z hudebni stupnice.
Maji rizny tonovy rozsah a kazdy z téchto nastroji mize byt posazen do jiné polohy.
Z toho divodu rozliSujeme nastroje sopranové, altové a basové. Patii do jadra Orffova
instrumentare. Byly vyrobeny podle piedloh a navodi samotného autora (Carla Orffa)
jednim némeckym néstrojafem z Mnichova. Nastroje se skladaji ztéla, které je
vyhotovené ze dfeva, a kament jednotlivych vySek (dlouhy kamen je vySky niz$i nez
kamen krat$i). Ozvucny prostor je zde tvofen samotnym télem nastroje, ktery je duty.
Zakladni a nejcastéjsi ladéni melodickych bicich nastroji je v C dur, ale pokud
vyjmeme pfislusné kameny, miizeme hrdt i soustavu pentatonickou. NejhlubSim
kamenem je zpravidla prvni a zakladni ton hrané toniny. Na tento typ hudebnich
nastrojii hrajeme pomoci pali¢ek, jejichz druhy se lisi s jednotlivymi ndstroji

(Funtanova 2014, 42).

Uchop palicek: Pali¢ky uchopime rukou, jejichz hibet sméfuje vzhiru. Uchop

provadime palcem, ukazovaCkem a prostfednikem. Zbylé prsty nenapiname, ale
polozime je volné na palicku. Mezi hrubé chyby, kterych je tfeba se vyvarovat, patii
drZeni palicky pouze Spi€kami prstli nebo kiecovité sevieni palicky celou rukou v pésti.
Pohyb, ktery vytvatime palickami, musi byt uvolnény, proto dbame na uvolnéni celych
pazi a ramen. Pokud bychom ukazovacky polozili na palicky ze shora, jednad se
0 hrubou chybu, ktera zpisobi, ze ruka nebude dostatecné uvolnéna (Funtanova 2014,
42).
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K popisu jednotlivych melodickych nastrojit Hurnik a Eben (1982, s. 21) uvadi:
Xylofon

Jedna se o melodicky bici nastroj, ktery se skladd ztéla a kament. Jeho
zvlastnosti jsou dievéné kameny. To znamend, ze cely hudebni néstroj je vyroben ze
dfeva. Rozlisujeme dva druhy xylofonu: sopranovy s rozsahem c>—f (zapisuje se viak
0 oktavu nize) a altovy s rozsahem c'-a. Na xylofon hrajeme pali¢kami, jejichz konec

je z tvrdé plsti nebo potazen gumou.
Metalofon

Jako u predchoziho nastroje je jeho soucasti télo a kameny. Télo je dieveéné,
kameny jsou na rozdil od xylofonu kovové. I u tohoto nastroje rozliSujeme dva typy:

2_f3 (zapisuje se vSak o oktavu nize) a altovy

sopranovy metalofon o rozsahu c
metalofon o rozsahu c*-a2. Xylofon a metalofon se tedy od sebe li§i pouze materidlem,
ze kterého jsou vyrobeny kameny, ale rozsahy jsou stejné. Na tento druh melodického
nastroje hrajeme paliCkou urcenou pro metalofon. Je zakoncend tvrdou plsti, ktera

kovové kameny krasné rozezvuci.
Zvonkohra

Zvonkohra je posledni nastroj ze skupiny melodickych bicich nastroji z Orffova
instrumentare. Tak jako pfedchozi nastroje ma drevéné télo a stejn¢ jako metalofon ma
kameny kovové. Také zde rozliSujeme dva typy: sopranovy a altovy. Zvonkohra se v§ak
svym rozsahem li§i. Sopranovy ma rozsah od c* do a* (zapisuje se o oktavu nize)
aaltovy od ¢? do a® (zapisuje se viak o dvé oktavy niZe). Na zvonkohru hrajeme

zpravidla palickou, ktera je zakoncend dfevénou kulickou.
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5 Vliv hudby na c¢lovéka

Hudba je pfitomnd vSude kolem nés, at’ uz si ji vice ¢i mén¢ uvédomujeme
a vénujeme ji vétsi ¢i mensi pozornost. Obklopuje nas v kazdodennim zivoté — zazniva
Z reproduktortit v naSich domovech, obchodech nebo pracich. Pokud je hudba
vSudypiitomnd, ovliviiuje Clov€éka? Jeho chovéni, emoce, vnimani ¢asu ¢i socidlni
chovani? Mnozi hudebni pedagogové se shoduji na tom, ze ano. Hudba ovliviiuje

¢lovéka a tento vliv stoupa s mirou hudebni ¢innosti jedince a jeho vztahu k ni.

5.1 Puasobeni hudebni ¢innosti

Fran€k (2005, s. 157) hovoii o pozitivnim plsobeni hudebni vychovy na ¢loveka,
které ovSem nespociva pouze v praktické Cinnosti v hudebnim oboru, ale postupné
prostupuje dals§i mimo hudebni oblasti. O tom vSem muiZeme polemizovat za
ptedpokladu, Ze hudebni ¢innost (hra na hudebni néstroj, zpé€v) neni pouze nendrocna
a zabavnd aktivita, ale Ze pfi ni dochazi ke slozitym procesim vnimani a ¢innosti
poznavaciho (kognitivniho) systému. Samotné pievedeni vizudlnich informaci do
symbolické formy zpracovani, kterd se musi projevit motorickymi ukony, je opravdu
narocné a komplexni. Miizeme tedy hovofit o stejné zat€zi mozku a jeho procvi¢ovani
jako pfi jiném druhu uceni.

Casto se mezi hudebnimi teoretiky $ifi nizor, ze hudebni vychova ma pozitivni
vliv na komplexni rozvoj ¢lovéka, do kterého mizeme zaradit jiz zminéné nehudebni
schopnosti a dovednosti. Také bylo zjist€no Gzké propojeni hudebni vychovy s lepSim
Skolnim prospéchem ditéte. Toto tvrzeni bylo potvrzeno hned nékolika vyzkumy

(napt. Hurwitz a kol. 1975, Harding, 1990. Lamontova, 2000 in Fran¢k, 2005).

Fran¢k (2005, s. 158, 164, 191) srovnava déti ,,hudebniky* s t€émi, které¢ se hudbé
nevénuji. Uvadi rozdily mezi rozvojem nékterych kognitivnich funkci, dovednosti
a Vv prostorovém vnimani. Zde rozdily nekon¢i, miZeme je dale pozorovat v chovani
a Vv rozvoji konkrétnich vlastnosti déti, které jsou hudebni ¢innosti pozitivné ovlivnény.
Jedna se zejména o koncentraci, spolehlivost, lepSi chépani osobnosti, schopnost
relaxace i1 zvySené odpovédnosti. To, ze samotnd hudba ovlivituje chovani lidi,
dokladaji i rizné védy jako je muzikoterapie, kde hudba napomaha nejen ke zlepSeni
psychiky clovéka, ale v daleko SirSich oblastech. Napiiklad pokud jsou hudbou

vyvolané pozitivni emoce, lidé jsou ochotnégj$i si navzajem pomahat.
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Oldtich Duzbaba (1998, s. 15, 37) zdlraznuje vztah mezi hudebni Cinnosti
a rozvojem meziosobnich vztahii. Tento vztah se stava jesté siln€jSim, pokud se jedna
0 skupinové hudebni ¢innosti, kdy se zaci za urc¢itych podminek aktivizuji ke spolupraci
a dosazeni spolecné vytyceného cile. Dale se tvofi osobni postoje, které urcuji chovani
ajednani ditéte jako jednotlivce, ale i1 celych skupin, na jehoz zdklad¢ se uvoliuje

vzajemné pusobeni mezi zaky a prab¢h utvareni socialnich vztahd.

Hudba jako vzd¢lani vnitini sily jedince, jeho prozivani a chapani nejen
uméleckych hodnot vede k probouzeni estetického citéni. Déle rozviji a podnécuje
iniciativu, tvofivost a pracovni kazenl. V neposledni fadé hudba rozviji socialni
inteligenci, protoze jejim prostfednictvim muze ¢lovék navazovat mezilidské vztahy

snadnéji nez v kterékoli jiné ¢innosti.

5.2 Pusobeni hluku a hudebnich kulis

Jak jiz bylo zminéno, hudba nas obklopuje v kazdodennim Zivoté. Cilena hudebni
¢innost bezpochyby ovliviiuje jedince pozitivnim zplisobem. Jak je to ale s hudbou,
kterou si ¢lovék pifimo neuvédomuje, ale jeji ptisobeni ho ovliviiuje? Negativni vliv na
¢lovéka muze mit hluk, ktery je jednou ze slozek hudby, i kdyZ ho nemizeme hudbou
pfimo nazvat. Dlouhodobé vystaveni hluku mize mit negativni dopad na jeho zdravi,
kterym je trvalé poskozeni sluchového organu. Tento vliv je obecné znamy, proto je
snaha lidem, ktefi jsou takovému plisobeni vystaveni, poskytnout sluchovou hygienu ¢i
kompenzaci. Hluk ma ovSem daleko rozsdhlej§i vliv na clov€ka. ZatiZzeni hlukem
vyrazn¢ ovliviiuje lidskou psychiku. Dlouhodobé vystaveni hluku vyvolava neurdzy
anegativni zmény chovani. Emo¢ni zmény jsou zpravidla typu rozmrzelosti, stresu
a hnévu, ktery vede k agresi. Lidem nevadi pouze hluk samotny, ale také jejich
nemoznost problém fesit. V souvislosti s vlivem na ¢lovéka muzeme také hovofit
0 pfili§ hlasité hudbé. To, zda mé& podobné negativni vliv jako hluk, se mnozi odbornici

domnivaji, ale doposud pro tento nazor chybi empirické dikazy (Fran€k 2005, s. 195).
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6 Mezipredmeétové vztahy a jejich aplikace

V této praci jsou spojovany dva vyukové obory, hudebni vychova a ¢esky jazyk.
Vzéijemné propojovani dvou nebo vice predmétli je nazyvano mezipredmétovymi
vztahy, na které je v dnesnim vzdélavani kladen velky diiraz. Cilem je, aby vzdélavani
zakl probihalo v SirSich souvislostech. Snaha o nabourdni hranic mezi jednotlivymi
pfedméty vede ke komplexnéjSimu poznavani svéta. Prolinanim dvou a vice pfedmétt
dochazi k organické myslenkové jednoté a odstraniovani izolace jednotlivych védnich

obord.

Mezipiedmétové vztahy miizeme charakterizovat jako souvislosti a vztahy mezi
jevy, pojmy, dé&ji, situacemi a jejich promitnuti do soustavy ucebnich predméti.
Uplatnéni téchto vztahi umoznuje pochopit pfirodni a spolecenské védy jako celek
ajednotu. Jejich prostiedky jsou rozvoj logického mysleni a spojeni teorie s praxi.
Osvojeny poznatek, pojem, definice vstupuje do védomi déti neizolované, v logické

a strukturalni vazbé s jinymi.

Jiz Jaromir Plch (1987) se vénuje problematice mezipfedmétovych vztahl
a poukazuje na stale se prohlubujici a rostouci lidské poznavéni, které sméiuje
ke specializaci jednotlivych védnich obori a ma za nasledek jejich izolaci. Ve skolnim
vzdélavani se tento fakt projevuje izolaci vzdélavacich obort, které jsou roztiidéné do
jednotlivych ucebnich predméti. To se u zakt zrcadli v poznatkové roztiisténosti. Proto
se klade velky diiraz na pedagogy, aby byli schopni propojovat rizné obory a jejich
poznatky.

Uplatnovani a realizace meziptedmétovych vztahti ptispiva k celkové koordinaci
poznatkd, které zak ziska v jednotlivych predmétech. Tuto koordinaci mizeme rozdélit
na obsahovou a ¢asovou. Obsahova koordinace, jak ndzev napovida, vychazi z obsahu
uciva, které vede k prohlubovani védomosti a dovednosti v jednotlivych ucebnich
pfedmétech. Oproti tomu casova koordinace zéalezi na ndvaznosti a posloupnosti
souvislosti obsahu uciva v rtiznych pfedmétech. Pii tomto pohledu mizeme rozliSovat
vztahy piedchézejici, doprovodné a perspektivni. Vztahy predchéazejici jsou takové, kdy
spolecné jevy jsou jiz objasnéné diive v ptibuzném predmétu. O doprovodnych vztazich
mluvime tehdy, kdyz jsou v pfibuznych ucebnich predmétech spoleéné pojmy probirané

témet soucasné. Vztahy perspektivni jsou takové, kdy objasnéni a prohloubeni pojmu
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bude jest¢ v pribuzném predmétu probihat. Pokud bychom chtéli docilit co
nejefektivnéj$iho uplatnéni mezipfedmétovych vztahii, potom by bylo zZadouci, aby
objasnovani zakladnich pojmu a poznatki probihalo bud’ soucasné nebo v co nejkratSim

casovém intervalu (Plch 1987. s. 20).

Rozvoj lidského poznéavani, které vede k prohlubovani jednotlivych védnich
oborti, je skuteCnosti, kterou mizeme v dnesni spole¢nosti pozorovat. Pokud se vSak
podivame do osnov a metodickych piirucek, tato situace se do vzdélavani odrazi
pretizenim ucebnic, kde nachazime stale vétsi mnozstvi podrobnosti, které jsou pro zaky
malo vyznamné. To ma za nasledek pretézovani paméti a upozadéni toho, co je opravdu
dialezité a podstatné. Avsak vyclenit to podstatné neni snadné. Miize ndm vSak pomoci
obraceni se na hlavni prameny, z kterych by mél konkrétni vyucovaci pfedmeét Cerpat.

Tyto prameny by zdroven zajistily védeckou podloZenost.

Jednim pramenem, podle kterého mizeme utvaret obsah predmétu, je véda nebo
védni skupina, na jejichz zékladech je pfedmét postaven. Mluvime zde hlavné o fyzice,
chemii a biologii.

Pramenem druhym je ¢innost a dovednost. O tento zaklad se opiraji vyucovaci
predméty, ve kterych se objevuje Cinnostni vyuka. Do této skupiny mizeme zaradit

vyuku jazykd, literatury a vSechny vychovy (pracovni, hudebni, t€lesna i vytvarnad).

Pokud mluvime o zékladnich pramenech, nesmime opomenout psychologii, jejiz

poznatky o struktufe osobnosti a psychologickych mechanismu jsou velmi dilezité.

Podle tohoto urceni a rozfazeni podle pramenii, z kterych vyukové predméty
vychédzeji, mizeme vytvafet mezipfedmétové vztahy, a tak propojovat a prolinat
spole¢né principy a pojmy, které vychédzeji ze stejného kotene. Predejdeme tim
zbytecnému piehlceni paméti zdka a je ndm ndsledné umoZnéno informace

a podrobnosti rozvrstvit do vice u¢ebnich predmétti (Plch 1987. s. 20).

6.1 Vztahy esteticko-vychovnych predméti s ostatnimi
vyucéovacimi predméty
Vyuzivani souvislosti mezi jednotlivymi slozkami ucebniho predmétu vede ke
zvySovani efektivity procesu osvojovani poznatkli a schopnosti v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu. Mira efektivity stoupa, pokud propojujeme esteticko-vychovny

pfedmét s pfedmétem cisté naukovym, kde estetické plisobeni neni prioritni, ale pouze

43



slozkou zadouci, kterd mlze dotvaret a zlepSovat vysledky vychovné vzdélavaciho

procesu.

Jiz vime, Ze esteticky (umélecky) zazitek, kdy vnimané pocity a dojmy pusobi na
psychiku jedince a cely jeho vnitini svét, ptispiva psychickému posilovani. Pokud toto
vSe zafadime do naukového predmétu, dochdzi k vsSestrannéjSimu ziskani nebo
upeviovani poznatkli vyukového predmeétu. Zapojuji se raznorodé aktivity, které maji
emocionalni podklad, a tak pfispivaji k pozitivnim pocitim pii procvicovani nebo
osvojovani uciva. Nedochazi pouze k jednostrannému rozvoji pozndvacich aktivit, ale
k navozeni rtznych situaci a pociti. Cely tento vychovné vzdélavaci proces je

efektivnéjsi a vice zaka obohacuje (Plch 1987, s. 47).

Proto propojeni Ceského jazyka suméleckym predmétem, kterym je v tomto
pfipad¢é hudebni vychova, je velmi prospésné pro celkové utvareni a rozvoj osobnosti
zaka. Cinnostni aktivity, které jsou zaloZené na pozitivnim prozitku, si zdk mize diky

estetické slozce 1épe upevnit a poté snadnéji vybavit.

6.2 Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu ZV
Kazdé dit¢ se v obdobi mladsiho Skolniho véku zacind hudebné vzdélavat bez
ohledu na prostfedi, z kterého pochazi, a tirovenn dosavadniho hudebniho vyvoje. Toto
uceni se hudbé probihd v ramci zdkladniho vzdé€lavani, které se opird o Ramcovy
vzdélavaci program. Jedna se o vefejny kurikularni dokument, ktery vychazi
Z Nérodniho programu vzdélavani a je na statni Grovni. Rdmcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélani (dale jen RVP ZV) vychdzi z nové mysSlenky vzdélavani, kterd
vyzdvihuje kliCové kompetence, jejich nasledné propojeni s obsahem vzdélavani

a dalSim uplatnénim ziskanych schopnosti v praktickém Zivoté (RVP ZV 2016, s. 6).

O RVP ZV se dale opira Skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP), ktery
vypracovava kazda Skola individudlné. Kazda zékladni Skola ma tedy svij plan.
Z divodu odlisnosti, které jednotlivé SVP maji, zde bude vzdélavaci oblast Uméni
akultura, do kterého spadd Hudebni vychova, charakterizovana na statni urovni

prostiednictvim RVP ZV.

Prosttednictvim této vzdélavaci oblasti, kterym je uméni a kultura, se zék setkava
S jinym neZ rozumovym poznavanim svéta. Uméni zde zastupuje proces pozndvani
a nésledné dorozumivani dvou svétl, vnitfniho a vnéj$iho, a jejich néasledné prolinani,

které nelze zprosttedkovat jinak nez za pomoci uméleckych prostfedk. Dochazi zde
44



Kk rozvoji kreativity, vnimavosti jedince k uméni, uméleckému dilu i k sobé samému
ake svétu, ktery ho obklopuje. Jsou zde prohlubovany tvofivé Cinnosti v oblasti
nonverbalniho vyjadiovéani. Jednd se pfedevSim o projev prostfednictvim hudebnich
prostiedkli (zvuku, ténu), vyrazovych prostiredki (mimiky, gesta) a vytvarnych
prosttedktt (bodu, barvy, linie). Tato oblast je ve vyucovani zastoupena predméty,
kterymi jsou hudebni a vytvarna vychova. Pro nase ucely je dilezitd hudebni vychova,

a proto se dale budeme vénovat pouze tomuto oboru (RVP ZV 2016, s. 64).

Hudebni vychova vede jedince k poznani hudebniho uméni, k vnimani hudby
azpévu. Ktomu dochazi prostfednictvim hudebnich c¢innosti, kterymi jsou cEinnost
vokalni, instrumentalni, hudebn¢€ pohybova a poslechova. Tyto aktivity se vzajemné
prolinaji, vedou k celkovému rozvoji osobnosti zdka a jsou v obdobi zdkladniho

vzdélavani obsahovymi pilifi hudebni vychovy.

Nasledné si predstavime obsah vySe uvedenych hudebnich Cinnosti, diky nimz
muze zak prosadit sviij hudebni potencial v oblastech péveckych, instrumentalnich
a pohybovych. Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem a s tim spojené péstovani
péveckého i mluvniho projevu. Zde je dalezité uplatiiovat a posilovat spravné pévecké
navyky. Obsahem instrumentalnich ¢innosti je aplikace hry na hudebni nastroj a vyuziti
této Cinnosti pii hudebni reprodukci. Obsahem hudebné pohybovych c¢innosti je
ztvarnéni hudby prostednictvim gest, pohybu a tance. Obsahem poslechovych ¢innosti
je vnimani zné&jici hudby a jeji pozndvani v riznych zanrovych a stylovych podobach

(RVP ZV 2016, 64-65).

Déle RVP ZV (2016, s. 66) uvadi ocekavané vystupy. Jednd se o dovednosti,
schopnosti a znalosti, které se jsou prakticky zméfitelné a ovéfitelné. Také vymezuji
konkrétni Groven zadka, které ma dosahnout. Jsou uvedeny pro konec 1. obdobi (na

konci 3. ro¢niku) nezdvazné a 2. obdobi (na konci 5. ro¢niku) jiz zadvazné.

Ocekavané vystupy pro obor hudebni vychova jsou pro dana obdobi nasledujici:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem
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- wuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

- rozlisuje jednotné kvality tonu, rozpoznava vyrazné tempové a dynamické zmeny

V proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentdlni a vokdlné instrumentalni”
Ocekavane vystupy — 2. obdobi
zak
- zpiva na zaklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu vyuziva ziskané

pévecke dovednosti

- realizuje podle svych individuadlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci

not

- vwuzivda na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,

jednoduchych motivii skladeb a pisni
- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

- vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry

a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné

harmonické zmény

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zdklade individualnich

schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
(RVP 2V, 2016, s. 66)

Tyto vystupy budou realizovany ucivem tohoto oboru, kterymi jsou péveckéd zdatnost

(spravné dychani, artikulace, tvorba tonu), mluvni zdatnost (hygiena hlasu), rytmus
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(zejména pak ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu), vicehlas (kdnon, dvojhlas), intonace, improvizace
(hra na ozvénu, hra na otazku a odpovéd’), zapis vokalni hudby (zachyceni melodie
pomoci grafického vyjadieni, noty, zapis rytmu), hra na hudebni vyrazovy prostiedek
(reprodukce prostiednictvim zobcovych fléten a nastroji elementarnich, pochazejicich
z Orffova instrumentafe), rytmizace a nasledna melodizace (pfedehry, dohry, mezihry,
hudebni doprovod), zaznam melodie (zapis a Cteni rytmu), taktovani, tanecni hry,
jednoduché tance, pohybova improvizace a vyjadieni hudby, poslechové rozliSovani
tont (délka, sila, vyska, souzvuk, akord), poslechové rozliSeni rytmu a melodie,

rozliseni hudby vokalni a instrumentalni a interpretace hudby (RVP ZV 2016, s. 83).

6.3 Cesky jazyk v ramcovém vzdélavacim programu ZV

Cesky jazyk je pokladany za jeden z hlavnich vyukovych predméti vzd&lavaciho
procesu, a proto ma své neodmyslitelné misto v kurikularnim dokumentu, kterym je
RVP ZV. Je zatazen do oblasti vzdé€lani, kterd se jmenuje jazyk a jazykova komunikace.

Ta se dale déli na Cesky jazyk a literaturu a cizi jazyk.

RVP ZV (2016, s. 20) hovoii o této oblasti, jako o stéZejni pro vychovné
vzdélavaci proces. Dobra troven jazyka je znakem vyspélosti a vzdélanosti jedince.
Vyuka jazykovych dovednosti je dulezita pro dalsi zivot ¢loveka, kterého vybavuje

dovednosti umoZznujici vnimat jazykova sdéleni, porozumét jim a spravné se vyjadfovat.

V samotném oboru Cesky jazvk a literatura 73k ziskava dovednosti, které jsou
potfebné pro jazykové vzdélani, ale také pro uspésné osvojeni poznatktl dalSich
vyukovych pfedmétl. Tento vzdélavaci obor ma souhrnny charakter, ale pro jeho lepsi
prehlednost je rozdélen do tii, vzdjemné se prolinajicich, kategorii: Komunikacni

a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literdrni vychovy.

Prvni kategorii je komunikaéni a slohova vychova. Zde se jedinec uci chapat
a vnimat rozli€na jazykova sdéleni, kultivované psat, ¢ist s porozuménim a mluvit na
zakladé slySeného nebo precteného textu, ktery je schopen analyzovat a kritickym
mySlenim posoudit jeho obsah. Ve vychové jazykové jedinec ziskdva dovednosti
a védomosti, které jsou potifebné pro osvojovani spisovného ceského jazyka. To
znamena, ze se uli rozpoznavat takové formy jazyka, se kterymi se muze v zivoté
setkat. V neposledni tadé je veden k logickému a pfesnému mysleni, které pomaha

dosdhnout jasného, srozumitelného a piehledného vyjadfovéani. Tteti vychova vede
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jedince Kk poznavani okolniho svéta prostfednictvim cetby. Vede ke spravné formulaci
nejen vlastniho ndzoru, ale také uméleckého zaméru autora. Soucésti této vychovy je

také naucit se rozpoznat fixy od skutec¢nosti a rozvijet vlastni literarni tvorbu (RVP ZV

2016, s. 20).

V této praci pro nas bude stézejni oblast Jazykova vychova, kde, jak jiz bylo
zminéno, zak osvojuje spisovny jazyk, jehoz soucasti jSOU vyjmenovana slova, ktera

jsou obsazena v rytmizovanych fikadlech (viz kapitola 10).

I zde jsou uvedené ocekavané vystupy, které maji byt zaky osvojeny a jsou pro

dana obdobi vychovné vzdélavaciho procesu nasledujici:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
- rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hlasky, odlisuje

dlouhé a kratké samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zviasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem

souradna, nadrazend, podirazend, vyhleda v textu slova pribuzna

- porovnavda a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, vec, okolnost,

vlastnost
- rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary podstatnych jmen,

pridavnych jmen a sloves

- spojuje vety do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

- rozlisuje v textu druhy vet podle postoje mluvciho a kjejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

- oduivodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a meékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, de, te, né, u/ii, bé, pé, ve,
mé — mimo morfologicky Sev, velka pismena na zacatku vety a v typickych

pripadech vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich pojmenovani
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

- porovnava vyznamy slov, zviasté slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

- rozlisuje ve slove koren, cast priponovou, predponovou a koncovku

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svem mluveném projevu

- rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

- vwhledava zakladni skladebni dvojici a v neupiné zdkladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- odlisuje vétu jednoduchou a souveéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v souveéti

- uzivd vhodnych spojovacich vyrazu, podle potreby projevu je obmérnuje

- pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdach

- zvldda zakladni priklady syntaktického pravopisu

(RVP 2V 2016, s. 23)

Tyto vystupy budou realizovany uc¢ivem tohoto oboru. Jsou jimi zvukova stranka
jazyka (rozliSeni hlasek, modulace souvislé te€i, vyslovnost souhlasek,
samohlasek a souhlaskovych skupin), tvofeni slov a slovni zasoba (vyznam slov,
slova a pojmy, antonyma, homonyma, synonyma, stavba slova, slova jednozna¢na
a mnohoznacna), tvaroslovi (slovni druhy a tvary slov), skladba véty (véta
jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice) a pravopis (lexikalni, koncovky
podstatnych a pridavnych jmen, shoda piisudku s podmétem) (RVP ZV 2016,
s. 20-21).
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7 Shrnuti

Poznatky, které byly predlozené v teoretick¢ casti diplomové prace, jsou
dalezitym podkladem pro praktickou ¢ést a jeji aplikaci v praxi. Cela teoreticka ¢ést
byla koncipovana a vedena tak, abychom bliZe pochopili, jak je pro nas rytmus a fikadlo
piirozené. To je dulezitou motivaci pro pouziti metodického materidlu a CastéjSiho

zapojeni pohybu a hudby do vyuky.

Dulezitym pilitem praktické ¢asti je pravé Orffova Skola, kterd byla predstavena
blize, a diky niz miizeme 1épe pochopit hlediska, kterd jsou v metodickém materialu
pouzita. Carl Orff prosazoval zapojeni ditéte do vyuky v co nejvétsi mife. Cilem tohoto
ptistupu je pfirozenéjsi a efektivnéjsi hudebni rozvoj ditéte. Metodika vytvorena
némeckym hudebnim skladatelem a pedagogem ma slouzit nejen k povzbuzeni, Ze
vedeni déti k hudbé tvotfivym zplisobem ma smysl a je G¢inné, ale také ma byt oporou,
jak spravné s fikadlem a instrumentafem pracovat. Tento zplsob vedeni muze jit za
hranice vyuky hudebni vychovy a promitnout se i v jinych vyukovych ptedmétech.
Avsak dilezitym dokumentem pro vedeni vyuky je rdmcovy vzdélavaci program, ktery

je zdkladnim kamenem pro vyuku a cely proces vzdelavani.

Je dilezité védét, ze kazdy jedinec ma hudebni dispozice. Toho miiZeme vyuzit,
pokud propojime ucivo jiného pfedmétu s pohybem a hudbou. Pro dit¢ se pak stava
uceni zabavnéjsi a prirozengjsi. Pfidanou hodnotou jsou poznatky o pozitivnim vlivu
hudby na ¢lovéka, ktery mize odrazit v pfistupu k uceni a rychlosti osvojovani uciva.

Tyto poznatky budou v praktické ¢asti vyuzity.
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Prakticka Cast

V této ¢asti mé diplomové prace je realizovan hlavni cil, kterym je vytvofeni
sborniku rytmizovanych ftikadel, kterd jsou mezipiedmétovd. To znamend, ze
rytmizovana fikadla, kterd jsou soucasti vyuky Hudebni vychovy, budou propojena
s dalsim vyukovym pfedmétem. Vybrala jsem si problematiku vyjmenovanych slov
Vv Ceském jazyce, a proto jsou do rytmizovanych fikadel zapojena vyjmenovana slova.
Kazdé¢ jedno tikadlo je zamétfené na vyjmenovana slova pravé jednoho pismena. Cilem
téchto tikadel je pomoci pfi osvojovani uciva tietiho rocniku nebo dal§im procvi¢ovani
vyjmenovanych slov. Jak uz jsem zde zminila, fikadlo neni pouhé prediikavani basné
nebo drilovani textu. Rytmus zpiisobuje, ze jsou fikadla chytlava a pro zaky snadno
zapamatovatelna. Timto zplsobem si tedy zaci osvoji u¢ivo rychleji, nez kdyz se uci

vyjmenovana slova pouze jako fadu slov.

Sbornik miizeme vyuzit hned nékolika zpusoby. Jeden z moznych prostredkd
prace je fikadla vyuzit jako nastroj, ktery ndm poméha se ucivo Iépe naucit
a procviCovat. To znamend, ze v okamziku, kdy se Zaci setkdvaji s fikadlem, uz maji
zkuSenost s vyjmenovanymi slovy, a tak pro né nejsou cizi. Prvni setkani s timto
ucivem probihd v rdmci vyuky Ceského jazyka, a to zpravidla formou prace s ucebnici.
Ve vétSiné piipadi se jednd o uceni se vyjmenovanych slov jako fady slov, bez
jakékoliv podpory. Dalsi zplisob prace se sbornikem je, vyuzit fikadla jako prvotni
seznameni s vyjmenovanymi slovy bud’ cilen¢, a to tak, Ze Zaky na slova upozornime,
nebo bez jakékoliv ndvaznosti na udivo. Zaci se v ramci hudebni vychovy nauéi fikadlo,
které ma rytmus, prace s nim je aktivni a Zak je po dobu prace ¢inny. A za né&jaky cas je
to samé fikadlo vyuZito pfi vyuce Seského jazyka. Zak zjisti, Ze bez toho, aniz by si to

do této chvile uvédomil, uz vyjmenovana slova zna a nejsou pro n¢ho cizi.

Zalezi na konkrétnim uciteli, pro jaky zpisob prace se sbornikem se rozhodne

a jakym prostredkem se rytmizovana fikadla ve vyuce stanou.
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8 Prupravna cviceni pro praci s rytmizovanymi fikadly

Pted tim, nez zacneme pracovat pfimo s rytmizovanymi fikadly a v§im, co je
S nimi spojené, je dobré seznamit zaky s rytmem pomoci jednoduchych pripravnych
cviceni, kterd miizeme zaradit na zaCatek vyucovaci hodiny jako rozcvicku ¢i rozehiati.
Vnimani rytmu a schopnost jeho reprodukce je velmi dualezitd pro dalsi praci
S rytmizovanymi fikadly a pozdéji s elementarnimi hudebnimi néstroji. Rytmus neni
podstatny pouze v téchto oblastech, ale v daleko SirSich souvislostech. Je zakladem pro

zpev ¢i hru na hudebni nastroje.
V metodickych listech je pouzit nasledujici graficky zapis rytmu.

Tabulka 1: Graficky zapis rytmu

4/4 takt

(IR

nnun | 00

8.1 Hra na télo

Hra na télo je velmi jednoduché a zakladni cvi€eni, jehoZ podstata tkvi v tom, Ze
to, co fikam, zaroven ukazuji na téle ¢i predvadim. Ucitel je zde pro Zaky dileZity vzor
spravného provedeni, ktery nejprve pohyb predvede v daném rytmu, a Zaci po ném
opakuji. Ucitel opét provadi cvik spolecné s zaky, aby méli vzor a pohyb predvadéli

rytmicky spravné.

Nejen, Ze ma Hra na télo vliv na rozvoj rytmickych dovednosti, ale zak touto aktivitou
procvicuje koordinaci téla a hrubou i1 jemnou motoriku. Proto miZeme tuto ¢innost
zafadit jako relaxa¢ni nebo pohybovou (zahtivaci) chvilku pfi jinych vyucovacich
hodinach. Zvlasté pokud mame v rdmci vyuky na zakladni Skole povinny ¢i volitelny
predmét Tane¢ni a pohybova vychova, kterd spada do dopliujicich vzdélavacich obort,
které jsou uvedené v Ramcové vzdélavacim programu pro zakladni vzdé€lani, je tato
aktivita urcend piimo pro hodiny tohoto pfedmétu. Pokud vSak Tanecni a pohybovou

vychovu nemame jako samostatny pfedmét, mizeme pohybové Cinnosti (spravné drzeni
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téla, chize, koordinace téla) nebo taneCni hry (zadkladni tanecky, tanecni kroky)

zatazovat v ramci télesné nebo hudebni vychovy.

Pohyby ve Hfe na télo muzeme rozdé€lit do nasledujicich kategorii dle druhu

lokomoce, kterou predvadime.

1. Elementarni pohyb — jedna se o takovou lokomoci, kterd je pfresnym

ztvarnénim toho, co v dany moment fikam. (;, dotkneme se nosiku“ — opravdu

se dotykam rukama nosu.)

2. Telocviény pohyb — je to takovy pohyb, ktery pochazi z gymnastiky, a zaci se

s nim setkaji hlavn¢ v hodinach télesné vychovy. (drep, hmity, krouzeni trupu)

3. Tane¢ni pohyb — jednd se o takovy pohyb, ktery obsahuje tane¢ni prvky.

(mazurka, polka)

Pti Hfe na télo postupujeme od zdkladnich (elementarnich) pohybt, ptes

télocvicné, az k tane¢nim pohyblim, které jsou pro zaky nejslozitéjsi na koordinaci téla

a spravné napodobeni.

Tabulka 2: Hra na télo — cvi¢eni — elementarni pohyb

Elementarni pohyb

Dotkneme se nosiku. i

pohyb: Stiidavé se pravym a poté levym ukazovackem dotykame nosu.

Pohladime tvaricky. I

pohyb: Stiidave pravoullevou dlani hladime pravoullevou tvar.

Zatleskame rukama. i

pohyb: Pred télem zatleskame 7x za sebou rukama.

Zadupeme nohama. Il

pohyb: Stridavé dupeme pravou a levou nohou, dohromady 7x, ruce v bok.

Tocime se dokola. i

pohyb: Otocime se za levou rukou o 360°, ruce v bok.

53



Tabulka 3: Hra na télo — cvieni — tane¢ni pohyb

Télocvi¢ny pohyb

Ud¢lame drepy. il

pohyb: Udélame 4x diep (pro usnadnéni podrep), ruce predpazime.

ZatoCime trupem. il

pohyb: Stoj mirny rozkrocny, ruce v bok a tocime trupem doleva.

Zakyvame hlavou. il

pohyb: Ruce v bok, kyvame hlavou stridavé doleva a doprava.

Dotkneme se palcti. il

pohyb: Stoj mirny rozkrocny, ruce upazime, predklon, dotykame se pravou

rukou levého palce a levou rukou pravého palce.

Zakmitame trupem. il

pohyb: Ruce Vv bok, stoj mirny rozkrocny a hmitame trupem stiidavé na

pravou a levou stranu.

Tabulka 4: Hra na télo — cvi€eni — tane¢ni pohyb

Tane¢ni pohyb

Zatané¢ime mazurku. I

pohyb: Ruce v bok, 2 kroky doprava, na spicky a 2 kroky doleva.

Zhoupneme se v kolenou. 11 11 11 |

pohyb: Pokrcime kolena a z pokrcenych kolen se zhoupneme jeden krok

doprava a jeden doleva.

Zatan¢ime polku. il

pohyb: Ruce v bok, tancujeme tanecni krok polky (krok sun krok).

Pata, Spicka, poskocime. i

pohyb: Pravou nohu na patu, poté na spicku a vyskocime (sounoz).

Ucime se tancovat. i

pohyb: Tancujeme zdkladni tanecni krok Jive (preslap, preména,

premeéna, preslap).
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8.2 Hra na ozvénu

Tato hra je dalsi pripravnou aktivitou, ktera pfipravuje zaky na préci
S rytmizovanym fikadlem a na vlastni reprodukci rytmu. Hra na ozvénu spociva
V samotném rozpoznani rytmu, jeho zapamatovani a nasledné vlastni reprodukci. V této
hie se jiz neopirame o pohyb ¢i tane¢ni aktivitu, ale zdkova pozornost se zamétuje prave
na samotny rytmus, aby jeho napodobeni bylo co nejpiesnéjsi (ve spravném rytmu
podle vzoru ucitele). I kdyz se mtize zdat, ze zak zapojuje pouze jeden smyslovy organ,
a tim je ucho, kterym posloucha pfesné znéni rytmu, neni tomu tak. Nejen, ze zak
peclivé poslouchd, ale velmi pozorné sleduje uciteliv pohyb (jak pracuje rukama,
podupavani, pokyvovani hlavou, ...). VSe, co by mohlo piispét k co nejptesnéjsi

napodobé.

Hra na ozvénu probiha nasledovné: i zde je ucitel pro zdky dalezitym vzorem,
ktery vytleskdva, vypleskava (rukama placd do stehen) nebo vydupava rytmus ve
4/4 taktu. Po predvedeni kratkého motivu, zacina je napodoba zaky, kteti opakuji po
uciteli. Ten opakuje spolecné s zéky, a slouzi jako vzor, podle kterého mohou rytmus
napodobovat zaci, ktefi si motiv nezapamatovali cely ¢i maji s vnimanim rytmu
problém.

Nejprve zaciname pouze s vytleskdvanim jednoduchych motivli a pokracujeme
zt€Zzujeme a poté prejdeme na motivy, které pouze vydupavame. Pfi riznych formach

produkce rytmu miizeme pouzit stejné motivy.

KdyZ maji Zaci zazité vSechny formy produkce rytmu, miZeme zacit s kombinaci
forem, a to nasledujicim zplsobem. Nejdiive zacindme kombinovat tleskani
S pleskdnim, pak tleskani s dupanim, a poté ptipojujeme k pleskani dupani. Nejtézsi
motivy jsou ovSem ty, které kombinuji tleskani, pleskani a dupani v jednom taktu. Proto
je dobré zacit velmi pomalym tempem, aby moznost spravné zopakovat motivy méli
i zaci, jejichz rytmické dovednosti nedosahuji vysoké trovné nebo se s podobnym

typem aktivity jeSté nesetkali.
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Tabulka 5: Grafické znazornéni zapisu

tleskani v rytmickém zapisu znazornéno ¢ervenou barvou

pleskani v rytmickém zapisu znazornéno ¢ernou barvou
500

dupani v rytmickém zépisu zndzornéno modrou barvou

Tabulka 6: Hra na ozvénu — cviéeni

00

QO )
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9 Zacdiname s rytmizovanym frikadlem

Pripravna cviceni, ktera jsme szaky absolvovali, nam usnadni praci se

samotnym rytmizovanym fikadlem. Zaci jsou pfipraveni na praci srytmem a jeho

vvvvvv

v Vv

vvvvvv

uvadim, je zapotiebi, aby se zaci jiz s podobnym typem rytmizace setkali, a ¢innosti,
které jsou soucasti prace s timto typem fikadel, pro né nebyly nové a nezndme, ale aby
kazdy védél, co ma délat a co bude nasledovat v dalsi aktivité. To vSe ndm umozni
prohlubovat a rozvijet aktivity, a tak se u jednotlivych Cinnosti zaméfit na detaily.
Pozdé&ji nebude zapotiebi zdkova plnd koncentrace na jednotlivé €innosti, ale bude se
moci vice soustfedit na samotny obsah fikadla, ktery pro ného bude v tomto ptipade

velice pfinosny.

Jedna z vyhod rytmizovaného ftikadla je pravé rytmus, ktery vSe fidi a poji
dohromady. Rikadlo neni pouhé basefi, kterou by se zaci méli u¢it zpaméti, ale verse
jsou poskladané do 4/4 taktu, ktery dodavéa celku pravidelnost, a tak si Zaci obsah
fikadla zapamatuji rychle a snadno. Z toho diivodu jsou také zaci do aktivit plné
zapojeni. Nejsou v roli pasivniho posluchace, ktery pozoruje ucitele predvadéjiciho pred
tabuli pohyb, ale lokomoci sami provadéji. Zapojuji celé télo, a to jim umozinuje fikadlo
»prozit“. Myslim si, Ze si Zak zapamatuje to, co sam prozije nejlépe, a rytmizované
fikadlo nam pravé toto umoziluje, protoze aktivita zakll je soucésti jednotlivych
¢innosti. Rada bych uvedla pftiklad, kdy se Zaci uci s opérnymi slovy, a na konci celého
procesu neni nic hez¢iho, nez kdyZ si zak uvédomi, Ze je to pravé on, kdo doprovazi
tfikadlo na hudebni néstroj. Neni to ucitel, ktery sedi u klaviru ¢i za jinym hudebnim

nastrojem, ale je to sdm zak, ktery tvoii hudebni téleso.

9.1 Prace s opérnymi slovy

K rytmizovanym fikadlim neodmyslitelné patii prace s opérnymi slovy. Jsou to
takova slova nebo slovni spojeni, kterd jsou dulezitd pro doprovod na elementarni
rytmické nastroje. Zakéim pomahaji udrzet spravny rytmus, ktery nalezi pravé jednomu

z Orffovych rytmickych ndstroji. Skupiné Zakl je ptidélen jeden hudebni néstroj
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a k tomu piislusné opérné slovo ¢i slovni spojeni. Skupina si ho polohlasn¢ opakuje ve

spravném rytmu, do které¢ho hraje na ptidéleny rytmicky néstroj.

Abychom udrzeli pozornost a koncentraci zaka, postupujeme tak, ze nepracujeme
od zacatku s hudebnimi nastroji, ale nejprve pracujeme s prstovymi nastroji, které jsou
vytvoteny z zakovych prstii ¢i pazi. Kazdy své ruce znd, a tak nedochézi k rozptyleni
jako v ptipadé drzeni jiné pomucky, kdy maji zaci tendenci si mezi sebou povidat a tim
vytvaret rozruch, ktery je ucitel nucen usmériovat. Koncentrace na praci je v takové
situaci minimalni a névrat zpét do pracovniho nasazeni nam plytva Casem a bere

motivaci, kterou bychom mohli investovat do poznani nové ¢innosti.

Hudebni nastroje ddvame zakim k dispozici az poté, co maji osvojena opérna
slova a rytmus, kterym fikadlo doprovazeji. Pfi tomto postupu ndm nové predméty ve
ttidé neseberou potfebnou soustfedénost na pochopeni principu prace s opérnymi slovy

a doprovodem rytmizovaného fikadla Orffovymi néstroji.

Praci s opérnymi slovy a rytmickymi ndastroji si blize pfiblizime v metodickych
listech, které¢ jsou urcené pro ucitele, a podrobné popisuji zplisob prace s rytmizovanym

fikadlem.

Mezi nastroje, s kterymi budou Zaci v této diplomové praci pracovat, pati:

/ (prstova) diivka

Provadime natazenym ukazovdakem a prostrednikem pravé a levé ruky, které o sebe

tluceme (zbylé prsty jsou pokrcené).

/® (dlanovy) bubinek

Leva dlan je natazend, ukazovikem a prostrednikem prave ruky do levé dlané tluceme

(zbylé prsty pravé ruky jsou pokrcené).

Oo chiestidla

Provadime pravou ¢i levou rukou zavienou v pést, kterou hybeme dopredu a dozadu dle

daného rytmu. Je mozné zastavovat se o otevienou dlan druhé ruky.
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FZE dho

Provadime tak, Ze natahneme pravou pazi pred sebe a druhou rukou po ni prejizdime od

ramene K zapésti.
Dalsi navrhy na zhotoveni nastroji mizeme najit v kapitole 13.

Ackoliv vime, zZe rytmickych ndstroju je cela fada, pro tuto praci bude dostacujici
pracovat s vy$e uvedenymi ¢tyfmi nastroji, které jsou jednoduché pro svoji manipulaci
i rytmus. Rozhodné nemusime vzdy pracovat se vSemi Ctyfmi nastroji, ale muZzeme
zvolit pouze jeden ¢i dva. VSe se odviji od schopnosti zakil, se kterymi budeme
pracovat. Rozdil miizeme ocekavat mezi zaky, kteti se jiz s podobnou ¢innosti setkali
a zaky, ktefi se s timto typem aktivity setkaji poprvé. Je na zvéazeni kazdého ucitele,
ktery bude s touto metodou pracovat, aby pied jejim za¢dtkem zhodnotil moznosti zakt
a podle toho volil obtiznost a pocet nastroju, které do vyuky zapoji. Je ziejmé, Ze se Zaci
budou s postupem ¢asu a se ziskanymi zkuSenostmi zdokonalovat, a proto miZeme
nastroje ptidavat postupné poté, co budou ¢innosti jiz znaéné osvojené a zaci s nimi

nebudou mit sebemensi problémy.
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9.2 Metodicky list pro ucitele — ,,Zac¢inacek*

Tento metodicky list jsem nazvala ,,Zacindcek* proto, aby bylo ziejmé, ktery

metodicky list maji ucitelé pouzit ve vyuce jako prvni. Jak jiz samotny nazev

(metodického listu) napovida,

jedna se o wuvedeni do problematiky prace

s rytmizovanym fikadlem. Obsahem je tedy fikadlo jednodussi, na kterém se zaci

mohou naucit princip prace, ktery pozd¢ji vyuziji s rytmizovanymi fikadly, kterd jsou

delsi a jiz obsahuji vyjmenovana slova jednotlivych souhlések.

Rikadlo s popsanym pohybem

Medvédi nic nevédi,

cely zivot projedi.

Zalezli do skaly,

zimu tam prospali.

Spi, slysis, jak chrapou,

tam, pod ¢ernou skalou.

Ruce ohnuté v lokti smérem nahoru, rotace zapéstim

doprava a doleva, dlané jsou oteviené.

Ruce v pést, stridaveé pravou a levou ruku davame

K puse (naznacujeme, Ze jime).
Pomalu udeélame drep, v kterém setrvame.

Spojené dlané davame pod hlavu stiidavé na pravou

a levou stranu.

Stridave davame pravou a levou ruku k pravému

a levéemu uchu.

Ukazujeme do dalky, do vzduchu kreslime velkou

skalu.

Rikadlo s rytmickou pulzaci a grafickym zapisem.

Med-vé/di-nic/ne-vé/di,
ce-1y/zi-vot/pro-je/di.
Za-le/zli/do-ska/ly,
zi-mu/tam/pro-spa/li.

Spi/sly-§is/jak-chra/pou,

tam/pod-cer/nou-ska/lou.
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Postup nacviku:

1. Ucitel po castech (jednom versi) prediikava tfikadlo i s pohybem, které je

k danému versi uvedeno. Zaci po ném opakuji.

Pozn.: Ucitel se pokyvuje (prendasenim vahy zjedné nohy na druhou)

V zdkladnim rytmu (na celé doby). Zdkiim slouzi svym pohybem jako metronom.

2. Nasleduje hlasova modulace (tvarovani), ktera je motivovana zvitatky v lese.

a)

b)

Medvéd — ,,Medvéd je velky a mohutny, a proto ma také hluboky a hruby
hlas.* Zaci spoleéné s uditelem prediikavaji fikadlo (doprovazené pohybem)

hrubym a hlubokym hlasem.

Pozn.: Zdky upozornime na to, Ze medvéd je opravdu veliky, a proto pohyby

predvddime pomalu a ztézka.

Mravenec — ,,Mravenec je zase malinkaty, a abychom ho vidé€li, musime se
podivat peclivé a zblizka na mravenisté. Tak je malinkaty. A protoze je maly,
nemuize mit hruby, hlasity hlas, ale pravé naopak, hlas tichoucky, ktery neni
skoro ani slySet.” (Zaci s uditelem piediikavaji ¥ikadlo spole¢né s pohybem,

tichounkym, slabym hlasem.)

Pozn.: Zaky upozornime na to, Ze mravenec je velice maly, a proto i pohyby,

které predvadime, jsou malé.

Myska — ,,Myska je vétsi neZ mravenec, ale v porovnani s medvédem, je taky
mald. A protoze vime, Ze myska piska, tak je jeji hlas vysoky a pistivy.© (Zaci
spole¢né s ucitelem prediikavaji fikadlo spole¢né s pohybem, vysokym

a pistivym hlasem.)

3. Nacvik opérnych slov

/ medvédi, medvédi /med-vé/di/med-vé/di/ i

/@ spi, spi /spi/-/spi/-/ -1 -
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QQ zalezli a spi tam [za-le/zli-a/spi/tam/ il
#‘ cely Zivot projedi [ce-1y/zi-vot/pro-je/di/ HHHI

Pozn. 1.: Preskrtnuté doby se pouze recituji, ndastroj hraje az na posledni, nepreskrtnuté

dobe.

Pozn. 2: Pokud je Vv rytmu mezera, Zdaci rozeviou ruce dlanémi nahoru, aby si tak lépe

uvedomili pauzu a jeji délku.

Pozn. 3: Pokud maji Zaci béhem jakékoliv faze nacviku oprené lokty na lavici, jednd se
o velmi hrubou metodickou chybu, které je treba se vyvarovat. Zdkladem cviceni je totiz

uvolnénost pazi, kterou dosahneme svobodného a ladného pohybu.

a) Zaciname s nacvikem diivek tak, ze opérna slova piedvede nejprve ucitel
sdm, poté se pripoji zaci. Az budou opérna slova zaky osvojend, piejdeme
K pfipojeni fikadla, a to nasledovné:
Rozdélime tfidu na dvé skupiny, kdy prvni skupina hraje na dfivka a druha
skupina prediikava (fikadlo) spole¢né s pohybem. Poté se déti vymeni.

Pozn.: Vyména je velmi duleZita, protoze si zaci vyzkousi obé cinnosti.

b) Nasleduje nacvik bubinku. Opét predvadi nejprve uditel sam a poté se
pfipoji Zaci. Po osvojeni opérnych slov zaky, ptipojime fikadlo.
Rozdé€lime Z4dky na dvé skupiny, kdy prvni skupina hraje na bubinky,
skupina druhd predvadi tfikadlo spolecné s pohybem. Nasledné provedeme
vyménu.
Dale rozdélime Zéky na tfi skupiny, kdy prvni skupina hraje na dfivka,
druha doprovazi na bubinek a tfeti skupina pfediikava fikadlo spole¢né
s pohybem. I tentokrat provedeme vyménu tak, aby si kazda skupina

vyzkousela kazdou ¢ast (diivka, bubinek, fikadlo).
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c)

d)

U nacviku chtestidla postupujeme jako pii nacviku piedchozich nastroju.
Nejprve predvede ucitel sam, poté se pfipoji zaci a po osvojeni nacviku

chiestidla, pfipojime rytmizované fikadlo naslednym zpiisobem:

Rozdé€lime zaky na dvé skupiny, kdy prvni skupina doprovazi na chtestidlo
a skupina druhéd ptredvadi tikadlo spole¢né s pohybem. Nasleduje vyména
skupin.

Poté rozdé€lime Zzaky na Ctyii skupiny, kdy prvni skupina doprovazi
chiestidly, skupina druha doprovazi na dfivka, tfeti skupina hraje na
bubinky askupina ¢tvrta prediikdva rytmizované ftikadlo spolecné
S pohybem. I zde je nedilnou soucasti vymena skupin, aby kazdy zak prosel

vSemi skupinami.

Nécvik doprovodu na drhlo probihd obdobnym zpiisobem jako
u ptedchozich rytmickych nastroji. Ani zde nesmime opomenout vyménu
skupin. Je duleZité, aby si kazdy zak vyzkouSel viechny &innosti. Zak se
Vv téchto aktivitach zdokonaluje pouze tim, Ze je pravidelné provadi, a tak

dochazi k neustalému opakovani.

64



10 Rytmizovana rikadla se zapojenim vyjmenovanych

slov

V této kapitole bych vam rada ptedstavila samotné vytvareni rytmizovanych
tikadel, do kterych jsou zapojend vyjmenovana slova. Nejdiive si pfedstavime pravidla,
kterymi je dilezité se pfi tvorbé rytmizovanych fikadel tidit, a dale si popiSeme, jak

nejefektivnéji zapojit do fikadel vyjmenovana slova.

Vytvateni rytmizovanych fikadel méa svoje pravidla, kterd musime pfi jejich
tvorbé dodrzovat. Co fikadlo €ini specifickym a odliSuje jej od ostatnich basnicek, je
pravé rytmus. Jednotlivé verSe netvofime ndhodné tak, jak se nam to pravé hodi, ale
musi splilovat dany takt, ktery jsme si pfedem stanovili. To znamen4, Ze pokud jsme si
urcili naptiklad 4/4 takt, ve kterém bude celé fikadlo, musi byt kazdy ver§ praveé na Ctyfti
doby. Pokud bychom takt nedodrzovali a nékteré verSe by byly na méné, ¢i naopak, na
vice dob, udélalo by nam to v fikadle chaos, ktery by byl téZzko uchopitelny i pro

dosp€lé, natoz pro déti, které nejsou rytmicky zkuSené.

Dal$im pravidlem pro tvorbu rytmizovanych fikadel je pravidelnost rytmu
vV kazdém dvojversi. To znamend, ze pokud mame v prvnim dvojversi osm osminovych
not, v dalSim dvojversi rytmus zménime, aby se neopakoval stejny rytmus u dvou po
sobé jdoucich dvojversi. Vzdy ale musime dbat na dodrzovani taktu, ktery jsme si

stanovili.

Pro tikadla v této praci jsem se rozhodla pouzivat 4/4 takt, v kterém jsou
vSechny verSe. Z toho vyplyva, ze kazdy vers je na Ctyii doby, které jsou po celou dobu

dodrZovany.

Zapojeni vyjmenovanych slov do fikadel bylo velmi obtizné, protoze zde muselo
byt dodrzeno nékolik zasad. Za prvé bylo dulezité zapojit co nejvice vyjmenovanych
slov od daného pismena. Dale se musel dat pozor na to, aby se v fikadle nevyskytovala
slova, ve kterych po daném pismenu nasleduje tvrdé ¢i meékké i z divodu, ktery
nesouvisi s tematikou vyjmenovanych slov (shoda podmétu s ptisudkem, koncovky
pfidavnych jmen) Napf.: V fikadle na vyjmenovana slova pismene vV nepouzijeme slovo
stavi, protoze v tomto ptipad¢ piSeme mekkeé i ne proto, Ze slovo neni vyjmenované, ale

vvvvvv

bylo spojit vSechna vybrand vyjmenovanaé slova do jednoho tematického celku tak, aby
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tfikadlo mélo ptibeh nebo déjovou linii, kterd by pro zaky byla Iépe zapamatovatelna nez

pouhé tematické utrzky, které nemaji Zddnou navaznost ¢i provazanost.

Nadstavbou fikadel je také to, Ze vSechna tsti v hddanku, kterou zaci maji na
konci uhodnout. Pokud je jiz na uvod upozornime, Ze se jedna o hadanku, zvySime tak
jejich pozornost pfi poslechu. Takovym malym chytdkem je potom fakt, Zze hadanka
nepoukazuje na dalsi vyjmenované slovo, které¢ nebylo v fikadle zminéno, jak se mize

na prvni pohled zdat, ale jde o slovo, které neni s vyjmenovanymi slovy nijak spjato.

Pfed samotnou tvorbou rytmizovaného fikadla jsem si vypsala vSechna
vyjmenovana slova daného pismena a snazila jsem se vymyslet piibéh, ktery by zaroven
obsahoval hadanku. Poté jsem usilovala o vytvoreni jednotlivych versi a rymu tak, aby
spliiovali podminku 4/4 taktu, a dal$i, vySe jiz vypsand pravidla, jejichZz dodrzovani je

dilezité.
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11 Sbornik rytmizovanych fikadel se zapojenim

vyjmenovanych slov

11.1Rikadlo po B

U teticky v Bydzové,

mél jsem se tam primove.
Dobytek, ona ma,

pomoc vzdy uvita.

Jedno zvife jsem si vzal,

krasné jméno jsem mu dal.

Zbynék bydli u nas v byté,
tvoti za ndbytkem sité.
Sviyj ptibytek tady ma,

Vv bylinach se schovava.

Mouchy ji, bystry je,
zbytek si ukryje.

Jeden obycej ma,

babyku rad zkouma.

Osm nohou ma muj pfitel,

pfibyslavsky obyvatel.

Kdo to jenom miize byt?
Kobyla, nebo snad byk? (pavouk)
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11.2 Rikadlo po F

Fyzika je chytra véda,
starsi je nez kazdy déda.
Také ji za ¢as pozndm,

jiné starosti ted’ mam.
J

Ucitel¢ se nas ptaji,
kam napiSeme tvrdé y.
Hlava mi to nebere,

pomucka vsak k ruce je.

Slova, ktera se u¢ime,
jejich nazev ted’ uz vime.

(vyjmenovana slova)
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11.3Rikadlo po L

Ve Volyni stoji mlyn,
kolem straSidelny stin.
V dalce se blyska,
netvor si piska.

Slysis padat kameny?

Jenom plytva plameny.

Pelyn¢k dnes k jidlu nenti,
ma tu malé piekvapeni.
Krajem plyne vzlykéni,
kdo princeznu zachrani?
Lytko lykem svazang,

pozor, néco se stane.

Lysa hlava zuby ceni,
jde o plytké predstaveni.
Nemusite se bat,
plySovy je netad.

Divka lyZe nasadi,

od netvora pry¢ padi.

(Kdo je ten netvor?)

(drak)
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11.4Rikadlo po M

V Litomysli na myting,
chmyii 1ét4 sem tam lin€.
Prasvih se tu malem stal,
mys si mysli, ze je kral.
Kazdy, kdo se nachomytne,

musi ji zaplatit mytné.

Hlemyzd’ se v louzi myje,
mys si tu platit pfeje.
Smykal se vSak dal a dal,

v ulité se zamykal.

Kolem hmyz cestoval,
dmychal vzduch, zaSeptal.
Mylis se, mySko mala,
my pravdu zname zcela.
V Africe na Mysu v dali,

pravému krali hold vzdali.

Vzdyt to kazdé dité vi,
vladce zvitat je jiny.
(Kdo je vladce zvitat?)

(lev)
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11.5Rikadlo po P

Zvuk kopyt dnes krajem zni,
blizi se tvor pievozni.

Pysky pysné hlésa,

pytle vezu, jasa.

Slepys netopyru radi,

s nikym se nekamaradi.

Na vSechny se Cepyii,

ba i na pyl ¢i chmyfi.
VSichni uz ho kolem znaji,
I v¢elky, co pyl sbiraji.
Klopytl vsak o diru,

spadl ptimo do pyru.

Tipyt slavy je ten tam,
pyii se sam a sam.
Zpytoval, proc€ je to tak,
ze ho nikdo nema rad.
Pykam za své davné Ciny,
ted’ uz ale chci byt jiny.
(Kdo je to?)

(ki)
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11.6 Rikadlo po S

Tatinek povida: Synku,
sedni si tu na chvilinku.
Hadanku tady mém,

uhodnes, syr ti dam.

Kdyz je sychravé pocasi,
kabat se do sluzby hlasi.
Usychaji listy,

stromy fidnou misty.
Sycek 1 sykora sysli,

ze maji malo si mysli.

Syrové brambory,

sypou se po poli.

Had si sy¢i pro sebe,

Ze ho uz zima zebe.

Syté bifisko vSichni maji,

na velky spanek se daji.

Nemusis se bati,
slunicko se vrati.
(Co je to?)

(podzim)
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11.7 Rikadlo po V

Horko jako ve vyhni,
u vody si oddechni.
Vsechny déti se raduji,
vyskaji a povykuji.

Do kavylu sedaji,

svacinu si davaji.

Vydra s vyzou nezvykly si,
na vysoky hlas, co hlasi:
»Dozvykejte chlebicky,
protdhnéte nozicky.
Cavykt vy zanechejte,

do vody uz utikejte.*

Vyr na déti mava,
hadanku jim dava.
Povézte, co to je,

ma ocas, ploutve dvé.
Jako vyZle vypada,
je to velké zahada.

(ryba)
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11.8Rikadlo po Z

Kdyz tu chvili budes stat,
brzy se mé budes ptat.

Kdo to za kamenem leze,
Klikatou cestou skrz meze?
Ptipomind provazek,

nebo pejskliv ocasek.

Jaké zvite to byt mize,
napoveda ti pomuze.
Také on ma sviij zvyk,
vyplazuje jazyk.
Kazdy uz hlavou kyva,
vite, jak se nazyva?

(had)
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12 Metodicky material pro ucitele

12.1 Metodicky list pro ucitele — Postup nacviku

Tento metodicky list slouzi jako navod, jak s rytmizovanym fikadlem pracovat,

a je platny a u¢inny pro kazdy metodicky list s danym fikadlem.

Vyucujici si tento metodicky list vezme k ruce vzdy, kdyz bude pracovat

s fikadlem v této diplomové praci i mimo ni. Je to obecnd metodika postupu nacviku

platna pro vSechna rytmizovana fikadla.

Postup nacviku:

1.

2.

Seznameni se s Fikadlem a jeho osvojeni

Ucitel prediikava tikadlo soucasné s pohybem, ktery patii vzdy k danému versi.
Zéci po ném opakuji.

Pozn.: Ucitel se pohybuje doprava a doleva (prendsenim vaihy z jedné nohy na
druhou), a tak Zakum slouzi jako metronom, ktery udava zdakladni rytmus (dava

diraz na celé doby).

vvvvvv

Vv lese.

Medvéd — ,,Medvéd je mohutny a obrovsky. Jeho hlas je hluboky a hruby.“
Zaci spoleéné s uditelem prediikavaji fikadlo hrubym a hlubokym hlasem.
Soucasné k tomu vykonavaji i pohyb.

Pozn.: Zdky upozornime na to, Ze medvéd je opravdu veliky, a proto pohyby

predvadime pomalu a ztézka.

Mravenec — ,Mravenec je malinky, a abychom ho vidé€li, musime se podivat
peclivé a zblizka na mraveni$té. ProtoZze je velmi malinky, ma tichoucky hlas,
ktery neni skoro ani slySet.* Zaci spoletné s ucitelem piediikavaji Fikadlo

tichym a slabym hlasem. Soucasné provadeji pohyb.

Pozn.: Ziky upozornime na to, Ze mravenec je opravdu maly, a proto

| pohyby, které predvddime jsou malé.
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3.

Myska — ,Myska je vét§i nez mravenec, ale v porovndni s medvédem, je také
mald. Vime, ze mySka piska, a tak jeji hlas napodobime. Budeme piediikavat

fikadlo vysokym a pistivym hlasem.“ Zaci zapojuji i pohyb.

Nacvik opérnych slov

Kazdé rytmizované fikadlo ma vlastni opérna slova, ktera jsou vybrana tematicky

vzhledem ke konkrétnimu tikadlu, proto je popis nacviku pouze obecny a musime si

ho transponovat na dan¢ tikadlo, které s zaky pravé nacviCujeme.

Obecné zasady pro praci s opérnymi slovy:

V kazdé fazi nacviku je dulezitd uvolnénost Zzakovych pazi, kterou
doséhneme ladného a svobodného pohybu. Proto je dilezité dbat na to, aby
nem¢li zaci opfené lokty o lavici, ale aby je méli volné k pohybu. Pokud na tuto

zasadu nedbame, dopoustime se tak hrubé metodické chyby.

Doby, které jsou preSkrtnuté se pouze piediikavaji a nastroj nehraje. Ten se

piipoji az na doby, které opét preskrtnuté nejsou.

Pauza v rytmu se znazoriuje tak, Ze, Zaci rozeviou ruce od sebe dlanémi

nahoru, aby si tak 1épe uvédomili, Ze pauza pobih4 a jak dlouho trva.

Samotny nacvik opérnvch slov:

a)

b)

Nejprve probiha nacvik diivek. Opérna slova pfedvede nejprve ucitel sdm
a poté se pripoji zaci. Pokud jsou opérna slova zadky osvojena, pfipojime samotné
tikadlo.
Rozdélime tfidu na dv€ skupiny. Prvni hraje na dfivka a druha ptedrikava
tfikadlo. K tomu soucasné ptipojuje pohyb. Na zavér se skupiny vymeéni.

Pozn.: Vyména je velmi duleZita, protoze si zaci vyzkousi obé cinnosti.

Nésleduje nacvik bubinku. Opét piredvede spravné provedeni nejprve ucitel
sam a poté se piipoji Zaci. Rikadlo piipojime ve chvili, kdy jsou opéma slova
osvojena.
Rozdélime zaky na dvé skupiny. Prvni skupina hraje na bubinky, druha fika
tfikadlo spole¢né s pohybem. Nasledn¢ probéhne vymeéna skupin.

Dale rozdélime zaky na tii skupiny, kdy prvni hraje na dtivka, druhd doprovazi

na bubinek a tfeti skupina prediikava fikadlo. K prediikani ptipojuje pohyb.
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d)

| tentokrat provedeme vymeénu tak, aby si kazda skupina vyzkousela kazdou ¢ast

(dfivka, bubinek, tikadlo).

S nacvikem chiestidla je to obdobné jako pifi ndcviku pifedchozich
rytmickych nastroji. Nejprve provedeni predvede pouze ucitel, poté se piipoji
zaci. V okamziku, kdy je ndcvik chiestidla osvojeny, pfipojime rytmizované

fikadlo.

Rozdé€lime zaky na dvé skupiny. Prvni skupina doprovazi na chiestidlo, druhé

predvadi fikadlo, ke kterému pfipoji pohyb. Nasleduje vyména skupin.

V dalsim kroku rozdélime zéky na ctyfi skupiny. Prvni skupina doprovazi
chiestidly, skupina druha doprovazi na dfivka, teti skupina hraje na bubinky
a skupina ¢tvrta piediikava rytmizované fikadlo (soucasné s pohybem). | zde je
nedilnou souc¢ésti vymeéna skupin, aby si kazdy zak vyzkousel postupné vSechny
¢innosti.

Nécvik doprovodu na drhlo probihd obdobnym zplisobem jako
u ptedchozich rytmickych nastroji. Ani zde nesmime opomenout vyménu
skupin. Je diilezité, aby si kazdy zak vyzkousel viechny &innosti. Zak se v téchto
aktivitaich zdokonaluje pouze tim, ze je pravidelné provadi, a tak dochazi

Kk neustalému opakovani.
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12.2 Metodicky list pro ucitele — B

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

U-te/ti-cky/v Byd-zo/ve, Il
2 kroky doprava, podrep.

m¢él-jsem/se-tam/pri-mo/ve. I
2 kroky doleva, podrep.

Do-by/tek/0-na/ma, Il
2x rychle za sebou pravou nohu prednozit kiizem.
po-moc/vzdy/u-vi/ta. il
2x rychle za sebou levou nohu prednoZzit krizem.
Jed-no/zvi-te/jsem-si/zval, i
Natazenou pravou rukou, dlani nahoru, delame pred télem zleva doprava puilkruh.
kras-né/jmé-no/jsem-mu/dal. Il

Natazenou levou rukou, dlani nahoru, délame pred télem zleva doprava piilkruh.

Zby-n€k/byd-li/u-nas/ v-byte, I

2x hmit trupem na pravou stranu a 2x hmit trupem na levou stranu.
tvo-fi/za-nd/byt-kem/si-té. I
Krouzime trupem po sméru hodinovych rucicek, ruce jsou v bok.
Svij-pti/by-tek/ta-dy/ma, i

Ruce vzpazime pokrémo, dlané spojime nad hlavou.

Vv by-li/nach-se/scho-va/va. Il
Pravou a levou ruku stridave natahujeme z predchozi polohy nahoru.

2x levou ruku a 2x pravou ruku.
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Mou-chy/ji,/bys-try/je, il
Ruce v bok, kyvame hlavou 2x na levou stranu a 2x na pravou stranu.
zby-tek/si/uk-rylje. Il
4 kroky na miste.

Je-den/o-by/Cej/ma, il
2x podiep na miste.

Ba-by/ku-rad/zkou/ma. il
Ruce v bok, pomaly uklon na levou a poté na pravou stranu.
O-sm/no-hou/ma-muyj/pti-tel, I
2 kroky doprava, podrep.

pti-by/sla-vsky/o-by/va-tel. I

2 kroky doleva, podrep.

Kdo-to/je-nom/mi-ze/byt? Il

2x rychle za sebou pravou nohu prednozit krizem.
Ko-by/la-ne/bo-snad/byk? i

2x rychle za sebou levou nohu prednoZzit krizem.

Opérna slova

// obyvatel, obyvatel /o-by/va-tel/o-by/va-tel/ I
/@ byt, byt loyt/—/byt/—/ -

OO dobytek, dobytek /do-by/tek/do-by/tek/ il
# Zbynék bydli v Bydzove IZby-n&k/byd-li/v Byd-zo/veé/ H H H 1
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12.3Metodicky list pro ucitele — F

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

Fy-zi/ka-je/chyt-ra/vé-da, I

4 kroky na miste, zvedame kolena.

star-si/je-nez/kaz-dy/deé-da. I
Mirny predklon, chytame se za zada stridaveé levou a pravou rukou
Ta-ké/ji-za/Cas-poz/ném, il

2 kroky doprava, 2 kroky doleva.

ji-né/sta-ros/ti-ted’/mam. Il

Drzime se pravou rukou za celo a kyvame hlavou doprava a doleva.

U-Ci/te-1¢/se-nas/pta-ji, I
Kreslime pred sebou veliky otaznik.

kam-na/pi-Se/me-tvr/dé-y. I
4x pokrcime rameny.

Hla-va/mi-to/ne-be/re, M
Drzime se levou rukou za celo a kyvame hlavou doprava a doleva.
po-muc/ka-vsak/k ru-celje. Il

Ruce v bok, tocime trupem na pravou a poté na levou stranu.

Slo-va/kte-ra/se -u/¢i-me, i
4 kroky na misté, zvedame kolena
je-jich/na-zev/ted’-uz/vi-me. I

2 skoky sounoz doprava, 2 skoky sounoz doleva.

80



Opérna slova

// véda, déda, véda, déda
/® znat, znat

OQ witel, ucitel

# hlava mi to nebere

vé-da/dé-da/ve-da/dé-da

/znat/—/znat/—/

[u-¢i/tel/u-ci/tel/

/hla-va/mi-to/ne-be/re

HHHI
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12.4Metodicky list pro ucitele — L

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

Ve-Vo/ly-ni/sto-ji/mlyn, Il
4 kroky dozadu.

ko-lem/stra-si/del-ny/stin. I
4 kroky dopredu.

V dal-ce/se/blys/ka, I
Ukazujeme ukazovakem pravé ruky 4x pred sebe zleva doprava.
net-vor/si/pis/ka. il
Ukazujeme ukazovakem levé ruky 4x pred sebe zleva doprava.
Sly-8is/pa-dat/ka-me/ny, Il
Stridave prikladame pravou a levou ruku k uchu, hlavu natacime doleva a doprava.
je-nom/ply-tva/pla-me/ny. I

Kroutime hlavou doleva a doprava.

Pe-ly/n¢k-dnes/k ji-dlu/ne-ni, I

Pravou nohou stoupneme na patu, pak na spicku a poté 2x zadupeme na miste.
ma-tu/ma-1é/pie-kva/pe-ni. I

Levou rukou stoupneme na patu, pak na Spicku a poté 2x zadupeme na misté.
Kra-jem/ply-ne/vzly-ka/ni, i

Prava dlan kolmo na celo a rozhlizime se po mistnosti zleva doprava.
kdo-prin/cez-nu/zach-ra/ni? Il

Leva dlan kolmo na celo a rozhlizime se po mistnosti zleva doprava.
Lyt-ko/ly-kem/sva/za-né, imirn

Ruce jsou spojené a kreslime do vzduchu pred télem placatou osmicku.
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po-zor/né-co/se/sta-ne. i

Hrozime stridave ukazovakem pravé a levé ruky.

Ly-sa/hla-va/zu-by/ce-ni, I

Otocime se k sousedovi vedle nds a tleskame jednou sami a podruhé s nim. (2x)
jde-o/plyt-ké/pred-sta/ve-ni. I

Otocime se k sousedovi, vedle nas a tleskame jednou sami a podruhé s nim. (2x)
Ne-mu/si-te/se/bat, il

2x poskocime sounoz doprava.

ply-So/vy-je/ne/tad. il

2x poskocime sounoz doleva.

Div-ka/ly-ze/na-sa/di, Il

Naznak lyzovani na miste. (Hybeme rukama a nohama jako bychom lyzovali.)
od-net/vo-ra/pry¢-pa/di. Il

Naznak lyzovani na miste.

Opérné slova
// ve Volyni, ve Volyni IveVollynilveVollyni/ I

/@ plys, plys Iplys/—/plys/—/ [
Q0O pelynék, pelyn€k Ipe-ly/nék/pe-ly/nék/ i
,# krajem plyne vzlykani Ikra-jem/ply-ne/vzly-ka/mi/  H H H |
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12.5Metodicky list pro ucitele -M

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

V Li-to/my-$li/na-my/ti-né, I

Natazenou pravou rukou, dlani dolii, kreslime pred télem piilkruh (zleva doprava).
chmy-fi/1é-tad/sem-tam/li-n¢. I

Obéma rukama hybeme ve vzduchu od shora dolii a zaroven pohybujeme prsty.
Prus-vih/se-tu/ma-lem/stal, i

Hrozime stridave ukazovakem pravé a levé ruky.

mys-si/mys-li/ze-je/kral. Il

Obéma rukama znazornujeme na hlave korunu.

Kaz-dy/kdo-se/na-cho/myt-ne, I

Ukazujeme na spoluzaky kolem sebe.

mu-si/ji-za/pla-tit/myt-né. I

Mneme palec pravé ruky o ostatni prsty. (Znazornujeme ,,placeni*.)

Hle-myzd’/se/v lou-zi/my-je, i

Obé ruce pokrcit v lokti, dlané v pést, hybeme rukama podél téla stridaveé vpred a vzad.
mys-si/tu/pla-tit/pie-je. i

Hrozime ukazovikem pravé ruky.

Smy-kal/se-vsak/dal-a /dal, i

Obé ruce pokrcit v lokti, dlané v pést, hybeme rukama podél téla stridaveé vpred a vzad.
Vv u-li/té-se/za-my/kal. Il

Schoulime se do podrepu.

Ko-lem/hmyz/ces-to/val, il

Obé ruce upazime a pomalu s nimi pohybujeme nahoru a dolii podél téla.
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dmy-chal/vzduch/za-se/ptal. il
Dlané obou rukou mame u pusy. Muzeme ztisit hlas a Septat.
My-li§/se/mys-ko/ma-la, imiriamn
Kroutime hlavou na pravou a levou stranu.
my-pra/vdu/zna-me/zce-la. i
Ukazujeme na sebe.

V A-fri/ce-na/My-sulv da-li, I
Pravou rukou ukazujeme do dalky.
pra-vé/mu-kra/li-hold/vzda-li. I

Obéma rukama znazornujeme na hlave korunu.

Vzdyt-to/kaz-dé/di-t&/vi, I
Ukazujeme na spoluzaky kolem nas.
vlad-ce/zvi-tat/je-ji/ny. I

Obéma rukama naznacujeme Skrabani drapky stridave pravou a levou rukou.

Opérné slova

/ Litomysl, Litomysl /Li-to/my-§l/Li-to/my-s1/ I
,@ hmyz, hmyz /hmyz/-/hmyz/—/ -1 -
OQO zaplat mi, zaplat’ mi [za-plat/mi/za-plat/mi/ i
# nesmime se zamykat /ne-smi/me-se/za-my/kat/ HHHI
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12.6 Metodicky list pro ucitele — P

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zdpisem a popsanym pohybem.

Zvuk-ko/pyt-dnes/kra-jem/zni, Il
Rukama napodobime drzeni otézi a snazime se predvést konsky cval.
bli-Zi/se-tvor/pie-vo/zni. I
Rukama napodobime drzeni otézi a snazime se predvést konsky cval.
Pys-ky/pys-né&/hlé/sa, il
Dlané obou rukou mame u pusy. Miizeme zvysit hlasitost hlasu.
pyt-le/ve-zu/ja/sa. il

Obé ruce spojime k sobé (pést) a prilozime je k rameni (jako kdyz neseme pytel).
Sle-pys/ne-to/py-ru/ra-di, I
Dlan pravé ruky mame u pusy a hlavu natocime na levou stranu.

s ni-kym/se-ne/ka-ma/ra-di. I

Ruce jsou upazené skrémo v lokti, tocime zapéstim doleva a doprava.

Na-vSe/chny-se/Ce-py/ii, i
Otevirenymi dlanémi ukazujeme od hlavy dolu podél téla ,, paprsky .

ba-i/na-pyl/&i-chmy/. i

6«

Otevirenymi dlanémi ukazujeme od pasu nahoru podél téla az k hlavé ,, paprsky “.

Vsich-ni/uz-ho/ko-lem/zna-ji, I
Ukazujeme ukazovakem pravé ruky na spoluzaky kolem sebe.
I-véel/ky-co/pyl-sbi/ra-ji. I

Obé ruce upazime a pomalu s nimi pohybujeme nahoru a dolii podél téla.
Klo-py/tl-vsak/o-di/ru, I

4x krok na misteé, zvedame vysoko kolena.
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spa-dl/pti-mo/do-py/ru. I

Schoulime se do drepu, poté si opét stoupneme.

Tipyt-sla/vy/je-ten/tam, Il
Obéma rukama nad hlavou naznacujeme pulkruh (duhu).
py-fi/se/sam-a/sdm. il
Schoulime se pomalu do drepu.

Zpy-to/val-pro¢/je-to/tak, Il
Obé ruce dame pod bradu a kyveme hlavou doprava a doleva.

ze-ho/nik-do/ne-ma/rad. muni

Zdvihnutymi ukazovacky pravé a levé ruky kyveme na pravou a levou stranu.

Py-kam/za-své/dav-né/Ci-ny, i
Hrozime zdvihnutym ukazovackem pravé ruky.
ted’-uz/a-le/chci-byt/ji-ny. I

Vyskocime a naznacime obéma rukama velky usmev.

Opérné slova

// cepyfit se, Cepyrit se /Ce-py/tit-se/Ce-py/iit-se/
,@ pyr, pyr Ipyr/—Ipyr/—I

QQO jarni pyl, jarni pyl [jar-ni/pyl/jar-ni/pyl/
#— 1éta tady netopyr /1é-ta/ta-dy/ne-to/pyr/

HHHI
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12.7Metodicky list pro ucitele — S

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

Ta-ti/nek-po/vi-da/Syn-Kku, i
sed-ni/si-tu/na-chvi/lin-ku. minn
Ha-dan/ku/ta-dy/mam, il
u-hod/nes/syr-ti/dam. il
Kdyz-je/sy-chra/vé-po/Ca-si, I
ka-bat/se-do/sluz-by/hla-si. I
U-sy/cha-ji/lis/ty, Il
stro-my/fid-nou/mis/ty. il
Sy-¢ek/i-sy/ko-ra/sys-li, i
Ze-ma/ji-ma/lo-si/mys-1i. I
Sy-ro/vé/bram-bo/ry, I
sy-pou/se/po-po/li. I
Had-si/sy-¢i/pro-se/be, Il
ze-ho/uz-zi/ma-ze/be. I
Sy-té/biis-ko/vsich-ni/ma-ji, i
na-vel/ky-spa/nek-se/da-ji. I
Ne-mu/sis-se/ba/ti, il

slu-ni/¢ko-se/vra/ti. il



Pohyb:
Pri predrikavani rikadla budou Zdci tancovat tanec, ktery je znamy pod ndzvem

Pletla v kytku rozmarynu. Tanec se tanci ndsledujicim zpiisobem:

Zaci se chyti za ruce a spolecnymi silami vytvori kruh. Po jeho vytvoreni si
mohou Fikadlo prerikat. Zaroven s rikadlem budou chodit v rytmu do kruhu, aby
osvojeni tikadla bylo jesté pevnejsi pri samotném tanci. (Pokud to zZdkum nepijde,

mohou toto cviceni opakovat 2x.)

Poté vytvori dvojice tak, jak spolu vedle sebe stoji v kruhu. Dvojice se na sebe
oto¢l a budou tak stat celem k sobé a zady kdalsi dvojici (musime zachovat kruh).
Dvojice se spolu chytnou za pravou ruku. Pritahnou se a udélaji krok k sobé tak, aby se
minuli pravym ramene. Prerikavame vikadlo a deti u toho chodi do kruhu tak, Ze se se
sousedem z druhé dvojice chyti za levou ruku, potahnou se tak, aby se minuly levym

ramenem, a s dalsim z treti dvojice se chyti opét za pravou ruku.

Opérné slova

// Sysel sysli, sysel sysli ISy-sel/sy-sli/Sy-sel/sy-sli/ Il

/@ ST, Syt Js{t/~Isgt/— |1 -

OQ syty syn, syty syn [sy-ty/syn/sy-ty/syn/ Il

#‘ had si sy¢i pro sebe /had-si/sy-¢i/pro-se/be HHHI
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12.8 Metodicky list pro ucitele — V

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

Hor-ko/ja-ko/ve-vy/hni, Il
Dlani pravé ruky si pohladime celo.

u-vo/dy-si/od-de/chni. I
Udelame drep a poté si zase stoupneme.
Vsich-ni/dé-ti/se-ra/du-ji, I
Poskocime 4x na prave noze.

vys-ka/ji-a/po-vy/Ku-ji. I
Poskocime 4x na levé noze.

Do-ka/vy-lu/se-da/ji, I
Podrep, kolena sméruji na pravou stranu. Podrep, kolena sméruji na levou stranu. (2x)
sva-¢i/nu-si/da-va/ji. I

Stridave si davame pravou a levou ruku k ustium (naznacujeme jedeni).

Vy-dra/s vy-zou/nez-vy/kly-si, I

2x krok doprava.

na-vy/so-ky/hlas-co/ hla-si: I

2x krok doleva.

Doz-vy/kej-te/chle-bi¢/ky, i

Pravou nohu prednozime kiizem a poté levou nohu prednozime kirizem.
Pro-tah/né-te/no-zic/ky. Il

Tocime se dokola o 360°.

Ca-vy/kl-vy/za-ne/chej-te, I

Tleskneme 4x za sebou.
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do-vo/dy-uz/u-ti/kej-te. I

Ruce pokrcené, lokty u téla. Rukama hybeme stiidave dozadu a dopredu (beh).
Vyr-na/dé-ti/ma/va, il

Pravou nohou stoupneme na patu, pak na spicku a zatancujeme jeden polkovy krok.
ha-dan/ku-jim/da/va. il

Levou nohou stoupneme na patu, pak na spicku a zatancujeme jeden polkovy krok.
Po-véz/te/co-tolje, il

Uklon trupu do pravé a levé strany, ruce v bok.

ma-o/cas/plout-ve/dve. i

Uklon trupu do pravé a levé strany, ruce jsou vzpazeny.

Ja-ko/vyz-le/vy-pa/da, Il

4 kroky na miste.

je-to/vel-ka/za-ha/da. Il

Obéma rukama udélame ve vzduchu kruh. Ruce jsou nahore spojené, pak se rozpoji

a spoji opét dole.

Opérné slova
/ Iz Vydra s Vyzou :/ IVyd-ra/s Vy-zou/Vyd-ra/s Vy-zou/ 11 11 11 1

/@ Vyr, Vyr INYE/—IN Y/~ [
OO vyskakuj, povykuj Ivys-ka/kuj/po-vy/kuij/ TN

#’ do Kavylu sedaji /do-ka/vy-lu/se-da/ji I
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12.9Metodicky list pro ucitele — Z

Rikadlo s rytmickou pulzaci, grafickym zapisem a popsanym pohybem.

U tohoto 7ikadla tancujeme parovy tanecek, na ktery si Zaci vytvori dvojice a postavi se

celem k sobé.

Kdyz-tu/chvi-li/bu-des/stat, I

4 kroky dozadu.

br-zy/se-mé/bu-des/ptat. Il

4 kroky dopredu.

Kdo-to/za-ka/me-nem/le-ze, i

Dvojice se chyti za obé ruce a toci se dokola o 360° (doba trvani I rym).
kli-ka/tou-ces/tou-se/ve-ze? T

Dvojice se chyti za obé ruce a toci se dokola o 360°. Kazdy skonci na svéem miste.
Pti-po/mi-nd/pro-véa/zek, I

2 kroky doprava.

ne-bo/pejs-ktiv/o-céa/sek. i

2 kroky doleva.

Ja-ké/zvi-te/to-byt/mu-ze, I

Se sousedem tleskame rukama o sebe (sam, spolu, sam, spolu 2x).
na-po/vé-da/ti-po/mu-ze. i

Se sousedem tleskame rukama o sebe (sam, spolu, sam, spolu 2x).
Ta-ké/on-mé/svij/zvyk, il

Ve dvojici se chytime v ramé a tocime se doprava, tleskneme.
vy-pla/zu-je/ja/zyk. il

Vyména — tocime se doleva.
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Kaz-dy/uz-hla/vou-ky/va, IRIRIN

Ve dvojici se drzime za pravé ruce, prednozujeme Ix pravou nohu a Ix levou nohu.

vi-te/jak-se/na-zy/va? Il

Spolecné 4x tleskneme rukama o sebe.

Opérna slova

/ nazyvat se, nazyvat se Ina-zy/vat-se/na-zy/vat-se/

/@ brzy, brzy [or-zy/br-zy/
jazyk ma, jazyk ma lja-zyk/mé/ja-zyk/ma/
OO Jazy Jazy Yy Ja-zy.
# brzy se mé budes ptat [br-zy/se-mé&/bu-des/ptat/

I+14

HHHI
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13 Vyroba vlastnich elementarnich hudebnich nastroj

dle Orffova instrumentare

Tato kapitola je vénovana postuplim, jak si rytmické nastroje, se kterymi
pracujeme v metodickych listech, vyrobit s zaky v ramci vyuky pracovnich ¢innosti ¢i
vytvarné vychovy ve skole. Kazdy zak si vyrobi sviij vlastni nastroj, se kterym bude

dale pracovat pii aktivitach s rytmizovanymi fikadly.

Vétsina hudebnich nastroji je vyrobena z odpadnich materiald, ¢i z pfirodnin, a to
zejména z toaletnich ruli¢ek, vétvicek a papiru. Proto je vyroba finanéné nendrocna
a kazdy zadk miize mit svij ,.kuftik elementarnich hudebnich néstroji. Toto neni jediny
benefit vyroby nastroji ve Skole. Dalsi vyhodou je usili a snaha, kterou zak pfi vyrobé
vyvine. Nastroj mu neni dan do ruky jako hotovy produkt, ke kterému nema vztah (je to
vlastnictvi Skoly), ale zak pfi vyrob€ nastroje vyviji Usili, se kterym nastroj vyrabi.
Vyrobek je pak vysledkem jeho snazeni a préce, je to jeho vlastnictvi, a proto si ho vice
vazi a méd k nému vztah. Dava si na n¢ho vétsi pozor. To znamend, Ze néstroj umysiné

nenici a je mensi pravdépodobnost ztraty.

Na konci kazdé vyroby je prostor pro vlastni tviiréi ¢innost zaka. Nastroj si ozdobi
podle toho, jak sami chtéji, a to tak, aby nebyla poruSena jeho funkcénost. Timto
zpiisobem vznika pro kazdého zaka jeho originalni nastroj. Zakiim se vyrobek libi, je to

jejich chlouba a vizitka, jak si s tkolem poradili.

U kazdého popisu vyroby daného rytmického néstroje je uvedeno vice variant.
Ucitel si tak mize vybrat, ktera je mu blizka a pro realizaci nejvice vhodna. Dale je
navic pfilozen ndvod, jak si vyrobit tzv. deStovou hil, kterd neni uvedena
v metodickych listech a je zde zatazena pouze pro zajimavost. Tento hudebni nastroj je

pro zaky velmi poutavy a zajimavy, a proto bych jeho vyrobu doporucila.

Vyrobené rytmizované nastroje lze vyuZit nejen pii praci s rytmizovanym

tfikadlem, ale 1 pfi doprovodu pisni, dramatizaci a dalSich ¢innostech ttidy.
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13.1Vyroba drivek

Varianta A

Vyroba diivek ze dfevénych Spachtli, které je mozné zakoupit v lékarnach ¢i na

internetovych obchodech.

Pomucky: dfevéné Spachtle, fixy, provazky (vlna, jutovy provazek, nité, barevné
stuzky), lepidlo ¢i tavici pistole

Postup vyroby: Kazdy zak dostane po dvou kusech dievénych Spachtli, kdy dvé tietiny

z kazdé $pachtle budou slouzit k hudebnim Gc¢eltiim a posledni tietinu si mize fixy nebo
provazky ozdobit podle toho, jak sam bude chtit. Provazky pfilepime lepidlem nebo
pripevnime pomoci tavici pistole. Tato ¢ast slouzi jako rukojet’, kde budou zaci néstroj

drzet.

Obrazek 1: Pomiicky na vyrobu diivek A

Obrazek 2: Diivka varianta A
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Varianta B

Vyroba diivek z kefovych ¢i stromovych vétvicek, které maji primér takovy,

aby se dfivka pfi ideru nelamala a vydavala piisluSny zvuk.

Pomucky: kefové ¢i stromové vétvicky, provazky (vlna, jutovy provazek, nité, barevné

stuzky), lepidlo nebo tavici pistole

Postup vyroby: Kazdy zdk si najde dvé stejné dlouhé a podobné tlusté vétvicky.

Posledni tretinu vétvicek si mlze provazky, které pfipevni lepidlem, i tavici pistoli,
ozdobit dle vlastni fantazie. Za tuto ¢ast vétvicky bude zak nastroj drZet, a tak si kazdy

vytvoti vlastni rukojet’.

Obrazek 3: Pomiicky na vyrobu drivek B

Obrazek 4: Diivka varianta B
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Varianta C

Vyroba diivek zbambusové tyce, kterda mé& vhodny primér. Protoze je
bambusova ty¢ dutd, jeji zvuk pii uderu je hlasitéjsi a znélejsi.
Pomiucky: bambusova ty¢, provazky (vlna, jutovy provazek, nité, barevné stuzky),
lepidlo ¢i tavici pistole

Postup vyroby: I u této varianty je postup vyroby témét totozny s piechozimi variantami

rowor

vyroby. Bambusovou ty¢ nateZeme na 10-15 cm dlouhé tycky. Kazdy Zdk dostane dva
kusy. Déle je postup stejny jako u ptedchozich variant. Posledni tfetinu diivek si mlize

kazdy zak tvotive ozdobit.

Obrazek 5: Pomiicky na vyrobu dfivek C

Obrazek 6: D¥ivka varianta C
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13.2Vyroba bubinku

Varianta A

Vyroba bubinku z papirové krabi¢ky od caje, za pfedpokladu, Ze je krabicka

Z pevného papiru. Dale budeme krabicku zpeviiovat.

Pomicky: papirova krabicka od caje, izolepa, papiry (barevné, ozdobné, balici,

vzorované), fixy, pastelky, lepidlo

Postup vyroby: Nejprve izolepou pielepime vSechny hrany krabicky a tim ji dostate¢né

zpevnime. Podle véku zaku tuto piipravu ud€la sam ucitel, nebo sami Zaci s jeho nebo
spoluzdkovou asistenci. Dale si kazdy krabicku polepi papiry podle vlastniho vybéru.
Po fadném nalepeni a zaschnuti papiru, mizeme prejit k vyzdobé bubinku, ale pouze na
bo¢nich sténach a podstavé. Abychom zachovali charakter hudebniho nastroje
(bubinku), nechame vrchni sténu pouze polepenou papirem, a tak Zaci budou hned

veédét, na jakou stranu bubinku maji hrat.

Obrazek 7: Pomiicky na vyrobu bubinku A
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Varianta B

Vyroba bubinku z papirové krabicky od kapesniki. Diky otvoru, ktery je do
krabice udélany, nam zvuk 1épe rezonuje, a proto je tato varianta z hudebniho hlediska
vice vyhovujici.

rr

Pomucky: krabicka od papirovych kapesnikl, papiry (barevné, ozdobné, balici,

vzorované), fixy, pastelky, lepidlo

7 o~or

Postup vyroby: Kazdy 74k si pfinese jednu prazdnou krabic¢ku od papirovych kapesniki,

kterou oto¢i otvorem dold. Hned jim fekneme, Ze tam, kde je otvor bude spodni strana
nastroje a na jeho protéjsi stranu se bude hrat. Také upozornime, ze pfi lepeni papiru na
krabici musime davat pozor na stranu, kde je otvor, aby se nam papir neprotrhl,
a abychom védéli, ktera je spodni strana, polepime ji jako posledni. Krabici polepime
papirem a Z4ci si ji ozdobi, jak chtéji. Stejné jako u predeslé varianty nezdobime vrchni

stranu, na kterou budeme hrat.

Obrazek 9: Pomiicky na vyrobu bubinku B

Obrazek 10: Bubinek B

B -y
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Varianta C

Vyroba bubinku pomoci toaletni ruli¢ky a baliciho papiru. Tento papir je ten¢i nez

obycejny bily papir, proto s nim bude prace jednodussi a pro naSe Gcely vhodné;si.

Pomucky: ruli¢ka od toaletniho papiru, balici papir, kruzitko, zavafovaci gumicka nebo

vEtsi slaba gumicka, kterou vickrat omotame

Postup vyroby: Z baliciho papiru vysttihneme kruh o poloméru 5 cm, ktery ptilozime na

jeden konec rulicky a upevnime gumickou tak, aby papir na ruli¢ce pfipominal blanu na
bubnu. Poté si mlze kazdy Zak rulicku ozdobit dle vlastni fantazie. Na nastroj hrajeme
nasledovné: jednou rukou drzime rulicku a druhou rukou do vytvofené ,blany*
udavame udery ve spravném rytmu.

Obrazek 11: Pomiicky na vyrobu bubinku C

X

Obrazek 12: Bubinek varianta C
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13.3Vyroba chrestidla

Varianta A
Vyroba chiestidla z toaletni rulicky.

Pomucky: toaletni ruli¢ka, izolepa, luSténiny (jemnd cocka, ryze, krupice), fixy,
pastelky, papiry (barevné, ozdobné, balici), lepidlo

Postup vyroby: Rulicku splacneme a ohyby fadné¢ zmackneme. Abychom vytvofili

rulicku se zaoblenymi okraji, vyzna¢ime si na okrajich rulicky obloucek a poté ¢ast
okraje podle n&¢rtu odstfihneme a zaoblené vybeézky na obou stranach rulicky ohneme
smérem do krabicky pies sebe. Tak se ndm vytvoii uzaviena krabicka, do které
nasypeme uclitelem zvoleny material (Cocka, ryze, krupice). Uzavieni krabic¢ky
pielepime izolepou, a tim zajistime, Ze se nam krabicka neotevie. Nasledné mohou Zaci

krabi¢ku polepit papiry a dozdobit fixy ¢i pastelkami.

Obrazek 13: Pomiicky na vyrobu chrestidla A

Obrazek 14: Chrestidlo varianta A
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Varianta B

Vyroba chiestidla z del§i papirové tuby. Muzeme vyuzit ruliCku od papirovych
utérek nebo ruli¢ku od lentilek.
Pomicky: delsi papirové rulicka, balici papir, dvé zavatovaci gumy ¢i vétsi gumicka,

lusténiny (Cocka, hrach, fazole)

Postup vyroby: Postup vyroby je podobny jako vyroba bubinku z toaletni ruli¢ky. Zak si
zZ baliciho papiru vysttihne dva kruhy o poloméru sedm centimetri. Prvni kruh pftilozi
na jeden konec rulicky a upevni gumickou. Poté do rulicky nasype luSténiny (hrach,
¢ocka, fazole), na druhy konec pfipevni druhy kruh a pfipevni gumickou. Ozdobeni

rulicek je opét na vlastni fantazii zaka.

Obrazek 15: Pomiicky na vyrobu chiestidla B

Obrazek 16: Chrestidlo varianta B
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Varianta C

Vyroba chiestidla z platového obalu od hracky z Kinder vaji¢ka. Tato varianta je
moznd, ale vzhledem k tomu, Ze je obal velice maly a plastovy, nelze tak dobfe ozdobit
détmi. Proto bych tuto variantu volila pouze v ptipad¢, ze ucitel nemd mozZnost vyuzit

jednu z predchozich variant vyroby.

Pomtcky: obal od hracky z Kinder vajicka, lepici papirova paska, lepici papir (barevny,
ozdobny), nalepky, strouhanka, fixy

Postup vyroby: Otevieme obal a nasypeme do n¢ho strouhanku. Plastové ,,vajicko*
uzavieme a uzaver pielepime papirovou paskou, kterd zajisti, ze se neotevie. Zde jsme
zvolili papirovou pasku, protoze na ni mohou zaci dale kreslit fixy. Obal od Kinder
vajicka si Zaci mohou vyzdobit riznymi tvary, které vysttihnou z lepiciho papiru, nebo

polepit nalepkami.

Obrazek 17: Pomiicky na vyrobu chiestidla C

Obrazek 18: Chrestidlo varianta C
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13.4Vyroba drhla

Varianta A

Vyroba drhla z papirové role od papirovych utérek a kartacku (je mozné pouzit

| stary zubni kartacek).
Pomiicky: papirova role, vroubkovany papir, kartacek, lepidlo ¢i tavici pistole

Postup vyroby: Na dvé tretiny papirové role nalepime lepidlem nebo tavici pistoli

vroubkovany papir. Jednu tfetinu papirové role mohou Zaci dozdobit kresbami fixy.
Ozdobena ¢ast drhla slouzi jako rukojet’, za kterou zak nastroj drzi. V druhé ruce ma

kartacek, kterym vodorovné ptejizdi po vroubkovaném papiru, a tak tvoii zvuk drhla.

Obrazek 19: Pomiicky na vyrobu drhla A

Obrazek 20: Drhlo varianta A
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Varianta B

Vyroba drhla pomoci dievénych Spachtli, které¢ je mozné zakoupit v 1€karnach ¢i

na internetovych obchodech.
Pomicky: tii dievéné Spachtle, vroubkovany papir, lepidlo, fixy

Postup vyroby: Polozime dvé Spachtle vedle sebe a ze dvou tietin je polepime

vroubkovanym papirem. Aby nam Spachtle dobie drzely pifi sobé, miizeme je také
prilepit hranami k sob¢. Pro tuto praci bych volila napt. tekuté lepidlo Herkules, které

po ditkladném zaschnuti dievo dobie drzi.

Obrazek 21: Pomiticky na vyrobu drhla B

Obrazek 22: Drhlo varianta B

105



Varianta C

Vyroba drhla z dievénych Spachtli. Tato varianta je pomérné¢ naro¢na z hlediska
bezpecnosti, a proto bych ji doporucila realizovat se star§imi zdky v malych skupinach.
Vzhledem Kk pouzivani pilky ¢i noziku je potieba dbat na zvySenou opatrnost

a pozornost pii realizaci.
Pomticky: dfevéné Spachtle, nozik nebo pilka

rowor

Postup vyroby: Nejprve si pfipravime dievéné Spachtle. Kazdy zak bude potiebovat dva

kusy. Do prvniho kusu udé€lame v prvnich dvou tfetinach pomoci noziku nebo pilky
patnact az dvacet zafezi (vyfezavame kusy do tvaru pismena V). Profezané diivko

drzime ve tietin¢ bez zéafezi a druhym diivkem po ném do rytmu piejizdime.

Obrazek 23: Pomiicky na vyrobu drhla C

Obrazek 24: Drhlo varianta C
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13.5Vyroba dest'ové hole
Vyroba destové hole z delsi papirové tuby, kterou je mozno zakoupit v papirnictvi

nebo v obchodé vytvarnych pomtcek.

Pomicky: dlouhd papirova tuba, tlusty fix, alobal, kroupy, papiry (barevné, ozdobné),

temperové barvy, lepidlo, nizky

Postup vyroby: Nejprve si tubu vyzdobime, dale si ustfihneme kus alobalu, ktery musi

byt dvakrat del§i nez samotna tuba. Alobal zformujeme do kulatého valce, ktery poté
postupné obmotdme kolem tlusté fixy, a tak vytvotfime spirdlu. Alobalovou spirdlu
umistime do tuby a nasypeme kroupy. Poté tubu uzavieme (vicky) a médme destovou

hal hotovou.

Obrazek 25: Pomiicky na vyrobu des$t'ové hole

Obrazek 26: Dest’ova hil
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14 Navrh dalSich ¢innosti s fikadlem

Rikadla, kterd jsou uvedend ve sborniku, nemusi slouZit pouze pro praci
S rytmizaci, pohybem nebo k doprovodu na rytmické nastroje, ale miizeme s nimi dale
pracovat v hodinadch Ceského jazyka. Proto bych rada v této kapitole uvedla navrhy

dalSich cinnosti, ke kterym lze fikadla pouzit.

Ve sborniku jsou vSechna fikadla jednoduse sepsana, pravé z toho diivodu, aby je

mohl vyucujici pouzit jednotlivé k jakékoliv ¢innosti.

Nasledujici navrhy mohou slouzit jako navod, jak miizeme s materidly dale
pracovat ve vyuce. V této kapitole popisuji jednotlivé ptiklady aktivit a na kazdém
vyucujicim je, zda k praci vyuzije i jednoduché pracovni listy, které jsou uvedené

Vv prilohach této diplomové prace.
Hra na detektivy

Jedna se o cinnost, kterou je vhodné zatadit na zacatek vyucovaci hodiny.
Navodime atmosféru detektivni kancelafe, ktera obdrzela roztrhanou basen, jez byla
ukradena cizim pachatelem a znaén& poni¢ena. Ukolem kancelafe je basen slozit do

puvodni podoby a ptedat majiteli.

Nejprve rozdélime zéky do jednotlivych badatelskych tyma, které maji za tkol
slozit jednu ¢ast basné. Pro jednodussi praci zaktiim sdélime, Ze jediné, co o basni vime,
je, ze byla rymovana. To znamend, ze posledni slova dvou po sobé jdoucich fadka se

musi rymovat.

Zaci pracuji ve skupiné a ucitel jednotlivé skupiny pozoruje a poméha jim, pokud
si nevédi rady.

Kdyz maji skupiny text sloZeny, vybidneme skupinu, ktera si mysli, Ze ma zacatek
basn¢, aby nam sviij dil prace piecetla. Poté vybidneme skupinu, ktera se domniva, Ze
jeji dil na tu pfedchozi navazuje, aby precetla svoji ¢ast textu. Tak postupujeme az

k posledni skuping, ktera basen dokonci.

Spole¢né mizeme fikadlo umistit na tabuli a dale s nim pracovat.
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Vyhledavani a podtrhavani vyjmenovanych slov.

Zaci mohou vyhledavat a barevné podtrhdvat vyjmenovana slova, ktera se
v fikadle vyskytuji. Cinnost miizeme vést dvojim zptisobem, a to dle toho, zda se Zaci

S vyjmenovanymi slovy jiz setkali, ¢i nikoli.

Z4ci se s vyimenovanymi slovy jiz setkali.

Na vyjmenovana slova nemusi upozornovat ucitel, ale miize navéazat na
piedchozi hru, ze tikadlo bylo ukradeno, protoze to neni obycejné tikadlo, ale néco
V sob¢ skryva. Piijdou Zaci na to, co fikadlo schovava? Spravna odpovéd’ je, ze v sobé

ukryva vyjmenovana slova daného pismene.

Zaci se s vyjmenovanymi slovy je$té nesetkali.

Vyucujici navaze stejné jako u piedchozi varianty na hru na detektivy tak, ze
zakim sdéli, ze toto fikadlo bylo ukradeno, protoZe je nécim vyjimecné a zajimavé.
Kazdy zék si znovu pozorné precte text a zkusi popfemyslet nad tim, ¢im by mohlo byt
tikadlo vyjimec¢né.

Vyucujici mize zakim pomoci, Ze zacne fikat o obojetnych souhlaskach, které jiz
zaci znaji. Zopakujeme si spolecné s zdky, ze po téchto souhlaskach se piSe tvrdé
I mékké i. Dale navedeme zaky na to, ze v fikadle je napadné¢ mnoho slov s urcitou
souhlaskou. Pokud zaci jesté nevédi, mizeme jim pomahat dal, dokud nepftijdou na to,
ze se jedna o slova, kde po urcitém pismenu vzdy nasleduje ypsilon. Takovym to

sloviim fikdme vyjmenovana.
Déle si je miizeme napsat spole¢né na tabuli, abychom je méli stale na ocich. Zaci si je
v fikadle podtrhaji (vi
Nerozumim, zeptam se.

Muze se stat, Ze v fikadle jsou vyjmenovana slova, jejichZ vyznam zaci neznaji,
a proto jim dame pfilezitost si fikadlo znovu precist a najit si ta slova (nemusi se jednat
pouze o slova vyjmenovana), kterym nerozumi. Jejich vyznam Zakiim objasnime

a vysvétlime. Nebo si ho mohou sami najit na internetu nebo v odbornych knihach

(zélezi na moznostech skoly).
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Nahrazeni vyjmenovanych slov jinymi synonymy.
Zaci dale mohou nahrazovat vyjmenovana slova jinymi slovy, kterd maji stejny

vyznam. Takovym sloviim fikame synonyma.

D4 se predpokladat, Ze po nahrazeni slov, ktera jsou na konci fadk, se fikadlo
pfestane rymovat, ale to v této ¢innosti neni podstatné, takze tento fakt mulzeme

opomenout.
Rozrazeni vyjmenovanych slov

Vyjmenovana slova jsou raznych slovnich druhti, proto je muzeme s zaky
roziazovat do skupin podle toho, do jakych slovnich druhti patfi. Zakladni rozfazeni je
na podstatna jména, pridavna jména, slovesa a zdjmena. Podstatnd jména mizeme dale

fadit na véci, zvifata, osoby ¢i vlastnosti.
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15 Shrnuti praktické casti
V praktické Casti byl predstaven vytvotreny sbornik rytmizovanych fikadel, ktery
navazuje na poznatky, které jsme se dozvédéli v Casti teoretické. Tato fikadla jsou

mezipiedmétova, a proto je nam nabidnuta Siroka Skala moznosti, jak s nimi pracovat.

Se sbornikem tuzce souvisi metodicky material, v kterém je popisovany
doporuceny postup nacviku rytmizovaného fikadla a jsou zde uvedené metodické
pokyny, které zefektivni cely tento proces. Tyto metodické listy byli vytvorené
s podporou poznatkii Orffovy skoly a jejich metodickych pokyni.

Nadstavbou je popis vyroby vlastnich elementarnich hudebnich nastrojii podle
Orffova instrumentare, ktery vede zaky k tvofivosti a k jesté vétSimu zapojeni do
procesu vzdélavani. Vlastni vyroba je zde uvedena proto, aby kazdy pedagog mohl
docilit co nejefektivnéjSiho vysledku a zaroven nebyl limitovan rozpoctem Skoly, ktery
je v dnesnim $kolstvi ¢asto diskutovanym tématem. Je to cesta, jak tuto metodu prace

-----

ohledu na finan¢ni moznosti uditele.

Cela prakticka ¢ast je koncipovana jako privodce, jak s rytmizovanym fikadlem
pracovat a jak tuto praci obohacovat s ohledem na schopnosti a dovednosti jednotlivych

zaka, se kterymi bude tato forma vyuky realizovana.
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Zavér

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vytvofit sbornik rytmizovanych fikadel,
ktera budou obsahovat vyjmenovana slova jednotlivych obojetnych souhlasek. Nasledné
pak sepsat metodicky materidl pro ucitele, ktery povede jejich praci s rytmizovanymi
fikadly a nau¢i je spravné stouto formou vyuky pracovat vramci vychovné-
vzdélavaciho procesu. Vychodiskem nebyla pouze aplikace meziptedmétovych vztaha,
konkrétné propojeni Hudebni vychovy a Ceského jazyka, ale také pochopeni dileZitosti
rytmu, ktery je nedilnou soucasti lidského byti.

V teoretické Casti jsem se nejprve vénovala ustni lidové slovesnosti, ze které
fikadlo pochazi a zatazeni fikadla do folkléru. Nasledné jsem ptedstavila drobné
folklorni Zanry, u kterych se miizeme s fikadlem setkat. Poté jsem vénovala pozornost
rytmu, ktery prostupuje lidskou existenci a obklopuje kazdého jedince. Po pojednéani
o rytmu v SirSich souvislostech jsem se zaméfila na jeho hudebni pojeti, které jsem
Vv této praci aplikovala. Teoreticka Cast se dale vénuje hudebnimu vyvoji ditéte, ktery
zacina jiz v prenatalnim obdobi a pokracuje v obdobi raného détstvi az do mladsiho
Skolniho véku, kde na dosavadni hudebni zkuSenosti navazuje hudebni vychova v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery je aplikovan na zakladni Skole. Vychova k hudbé
muize mit n€kolik pojeti. Byla vam pfedstavena Orffova Skola, kterd je pro tuto
diplomovou praci dilezitou formou vychovy khudbé. Spoleéné se zakladnimi
metodickymi hledisky byl pifedstaven Orffiv instrumentat rytmickych nastrojt.
A protoZe je hudba vSude kolem nds, ovliviiuje naSe emoce a chovani, v dalsi kapitole
byl zminén pozitivni i negativni vliv hudby na cloveéka. Zavér teoretické casti je
vénovan zakotveni Hudebni vychovy a Ceského jazyka v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélani, ktery je zavaznym kurikularnim dokumentem.

V praktické casti jsem vytvofila sbornik rytmizovanych fikadel, kterd v sob¢
obsahuji vyjmenovand slova jednotlivych pismen. Pfed piedstavenim samotného
sborniku byla uvedena prlpravnd cviceni, kterd jsou dllezitd pro préaci s rytmem
a zarucuji GspéS$nou praci s rytmizovanym fikadlem. Nasleduje popis postupu nacviku
rytmizovaného fikadla, a to nejprve u takového, které je jednoduché a kratké. To bylo
do praktické c¢asti umisténo proto, aby si Zaci jednotlivé aktivity s rytmizovanym
fikadlem vyzkouSeli a osvojili. Samotny sbornik obsahuje osm rytmizovanych fikadel,

ve kterych jsou zapojend vyjmenovana slova. Kazdé jedno ftikadlo obsahuje
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vyjmenovand slova pravé jednoho pismene. Aby dochdzelo k lepSimu zapamatovani
tikadla, slova jsou d&joveé propojena a usti v hadanku. Dale je zde vytvoien metodicky
material pro ucitele, kde je prace s jednotlivymi fikadly popsana v osmi metodickych
listech. Nejprve je graficky vyznaCena rytmicka pulsace a popsadn pohyb, ktery se
u prefikavani fikadla vykonava. Pohyb slouzi k zapojeni celé¢ho téla a uvolnéni zaku.
Nasledné jsou zde uvedena opérné slova, kterd jsou dulezitd pro préaci s rytmickymi
nastroji. S témi zaci fikadlo sami hudebné doprovazi. Prakticka ¢ast je také obohacena
0 popis, jak si lze rytmické nastroje ptfevazné z odpadniho materidlu dle Orffova
instrumentéie vyrobit. Nasledné jsou uvedeny dalsi ¢innosti, které mohou ucitelé vyuzit

pfi préci s rytmizovanym fikadlem.

Na zékladé jiz ziskanych zkuSenosti s touto formou vyuky v rdmci pedagogickych
praxi béhem studia véfim, Ze vytvorené materidly mohou vzbudit u zaka vyssi zajem
a podpoftit tak proces osvojovani a upeviiovani daného uciva. Diplomova prace
poukazuje na moznost zahrnout prvky hudebni vychovy do dalSich vzdélavacich oblasti
a také je vyuzit jako relaxac¢ni aktivitu, kterd zpestii tradicni Skolni vyuku. Prace také
poukazuje na moznost zapojeni hudebnich prvkid do vyuky pro podpofeni tvotivého
mysleni a aktivniho zapojeni 74kl s diirazem na prozitek. Tato diplomova prace dale
predstavuje nové pojeti vyuky, které je netradi¢ni. Novost, kterda je do vzdelavani

pfindSena, muze motivovat zaky k lepsim vysledkim a budit jejich pozornost.
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Prilohy

Priloha A: Pracovni list B

U teticky v Bydzove, Mouchy ji, bystry je,

zbytek si ukryje.

mél jsem se tam primove.

Dobytek, ona mé, Jeden obycej ma,

pomoc vidy uvits, babyku rad zkouma.

- . Osm nohou mé mj piitel,
Jedno zvite jsem si zval,

krasné jméno jsem mu dal. pfibyslavsky obyvatel,

M O W 4 {7
Zbyn¢k bydli u nas v byte, Kdo to jenom mize byt?

7k?
tvoii za nabytkem sité. Kobyla nebo snad byk?
Sviyj ptibytek tady ma,
Vv bylinach se schovava.

Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova po B.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, ktera nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Nabhrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené radky.

4. Rozfad vyjmenovana slova podle slovnich druhii do nasledujicich skupin.

Podstatna jména Pridavna jména Slovesa

UL




Priloha B: Pracovni list F

Fyzika je chytra véda, kam napiSeme tvrd¢ y.
starsi je nez kazdy déda. Hlava mi to nebere,
Také ji za ¢as poznam, pomucka vsak k ruce je.
jing starosti ted’ mam. Slova, ktera se ucime,
Ucitelé se nas ptaji, jejich nazev ted’ uz vime.

Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova po F.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, ktera nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Jsou Vv textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene F?
Najdi je a modie zakrouzkuj.
4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené radky.
5. Ur¢i slovni druh vyjmenovanych slov po F. Napi§ ho nad bublinu, do které dopi$

vyjmenovana slova po F.




Priloha C: Pracovni list L

Ve Volyni stoji mlyn, Lytka lykem svazane,
kolem stra$idelny stin. pozor, néco se stane.

V dalce se blyska, Lysa hlava zuby ceni,
netvor si piska. jde o plytké predstaveni.
Slysis padat kameny, Nemusite se bat,

jenom plytvéa plameny. plySovy je nefad.
Pelynék dnes k jidlu neni, Divka lyZe nasadi,

ma tu malé piekvapeni. od netvora pry¢ padi.
Krajem plyne vzlykéni,

kdo princeznu zachrani?
Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a €¢ervené podtrhni vyjmenovana slova po L.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Jsou Vv textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene L?
Najdi je a modie zakrouzku;.
4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené fadky.

5. Roziad’ vyymenovana slova podle slovnich druhil do nasledujicich skupin.

Podstatna jména Pridavna jména Slovesa

UL




Priloha D: Pracovni list M
V Litomysli na myting,
chmyii 1€t sem tam lin€.
Prasvih se tu malem stal,
mys si mysli, ze je kral.
Kazdy, kdo se nachomytne,

musi ji zaplatit mytné.

Hlemyzd’ se v louzi myje,
mys si tu platit pteje.
Smykal se vSak dal a dal,
v ulité se zamykal.

Splii nasledujici ukoly:

Kolem hmyz cestoval,
dmychal vzduch, zaseptal.
Mylis se, mysko mila,

my pravdu znadme zcela.
V Africe na Mysu v dali,

pravému krali hold vzdali.

Vidyt to kazdé dité vi,

vladce zvitat je jiny.

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova.

2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.

Zeptej se na jejich vyznam.

3. Jsou Vv textu jina vyjmenovana slova nez ta pismene M?

Najdi je a modie zakrouzkuj.

4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené fadky.

5. Rozfad’ vyjmenovana slova podle slovnich druhti do nésledujicich skupin.

Podstatna jména

7 e

Zajmena Slovesa



Priloha E: Pracovni list P

Zvuk kopyt dnes krajem zni, Klopytl vsak o diru,

blizi se tvor pievozni. Spadl piimo do pyru.
Pysky pysné hlésa, Tipyt slavy je ten tam,
pytle vezu, jasa. pyii se sam a sam.

Slepys netopyru radi, Zpytoval, proc¢ je to tak,

s nikym se nekamaradi. ze ho nikdo nema rad.

Na vsechny se Cepyii, Pykam za své davné Ciny,
ba i na pyl ¢i chmyfi. ted’ uz ale chci byt jiny.

VSichni uz ho kolem znaji,
I véelky, co pyl sbiraji.
Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Jsou Vv textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene P?
Najdi je a modie zakrouzkuj.
4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené fadky.

5. Rozfad’ vyjmenovana slova podle slovnich druhli do nésledujicich skupin.

Podstatna jména Slovesa




Priloha F: Pracovni list S

Tatinek povida: Synku, Syrové brambory,

sedni si tu na chvilinku. sypou se po poli.
Hédanku tady mam, Had si sy¢i pro sebe,
uhodnes, syr ti dam. ze ho uz zima zebe.
Kdyz je sychravé pocasi, Syté btisko vSichni maji,
kabat se do sluzby hlési. na velky spanek se daji.
Usychaji listy, Nemusis se bati,

stromy fidnou misty. slunicko se vrati.

Sycek 1 sykora sysli,

Ze maji malo si mysli.
Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Jsou v textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene S?
Najdi je a modie zakrouzkuj.
4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené fadky.

5. Rozfad’ vyjmenovana slova podle slovnich druhli do nésledujicich skupin.

Podstatna jména Pridavna jména Slovesa

UL




Piiloha G: Pracovni list V
Horko jako ve vyhni,

u vody si oddechni.
VSsichni déti se raduji,
vyskaji a povykuji.

Do kavylu sedaji,

svacinu si davaji.

Vydra s vyzou nezvykly si,
na vysoky hlas, co hlasi:
Dozvykejte chlebicky,
procvicte si nozicky.

Splii nasledujici ukoly:

Cavykt vy zanechejte,
do vody uz utikejte.
Vyr na déti mava,
hadanku jim dava.
Povézte, co to je,

ma ocas, ploutve dve¢.

Jako vyzle vypada,

je to velka zéhada.

1. Vyhledej a ¢ervené podtrhni vyjmenovana slova.

2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.

Zeptej se na jejich vyznam.

3. Jsou Vv textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene V?

Najdi je a modie zakrouzkuj.

4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacené fadky.

5. Rozfad’ vyjmenovana slova podle slovnich druhli do nésledujicich skupin.

Podstatna jména

Pridavna jména Slovesa

]

Zajmena




Priloha H: Pracovni list Z

Kdyz tu chvili budes stat, Jaké zvife to byt muze,
brzy se mé budes ptat. napovéda ti pomiZze.
Kdo to za kamenem leze, Také on ma svij zvyk,
klikatou cestou skrz meze? vyplazuje jazyk.
Pfipomina provézek, Kazdy uz hlavou kyva,
nebo pejskitv ocasek. vite, jak se nazyva?

Splii nasledujici ukoly:

1. Vyhledej a €¢ervené podtrhni vyjmenovana slova po Z.
2. Vyznac si ta vyjmenovana slova, kterd nevis, co znamenaji.
Zeptej se na jejich vyznam.
3. Jsou Vv textu jind vyjmenovana slova nez ta pismene Z?
Najdi je a modie zakrouzkuj.
4. Nahrad’ slova vyjmenovana synonymy. Zapis je na vyznacen¢ fadky.

5. Rozfad vyjmenovana slova podle slovnich druhti do nasledujicich skupin.

Podstatna jména

Slovesa

Prislovce



