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Tepelna pohoda koni

Souhrn

Zacatek prace pojednava o vztahu termoregulace k vnéj§imu prostredi. Kun je
homoiotermni zivocich a jako takovy se snazi udrzovat stdlou télesnou teplotu v priméru
okolo 38 °C. KudrZeni takové télesné teploty uplatiuje schopnost termoregulace.

Termoregulace je fizena neurohumoralné. Ridicim centrem je hypotalamus.

Prace déle pokracuje popisem situaci, které u kon¢ nastanou ve chvili, kdy je vystaven
nezadoucim teplotnim podnétim. Kian se tak mize ocitnout ve stavu tepelného nebo
chladového stresu, hypertermie nebo hypotermie. Kazdé z téchto situaci dokaze kiin odolavat
svym chovanim a fyziologickymi procesy, jako je napfiklad syndrom obecné adaptace,

produkce tepla €i jeji snizeni, vydej tepla nebo jeho omezeni.

Posledni ¢ast prace fesi otazku tepelné pohody koni. Nejprve se zde nahlizi na
problémy tepelného komfortu spjatymi s hiibaty, konimi pfi zatézi a starymi konimi. Dale je
zde pojednano o vlivu ¢loveéka na tepelnou pohodu koni, nebot’ pravé ¢lovek zasahuje do tak
vyznamnych faktorii ovliviiyjicich tepelnou pohodu, jako je vystavba staji, mikroklimatické
podminky ve staji, trénink, vyziva, stiithani a dekovani koni. Tématu stfihani a dekovani koni

je k samému zavéru vénovana vEtsi pozornost a je doplnéno ttemi ptilohami.

Klic¢ova slova: kun, teplota, termoregulace, tepelna pohoda



Thermal comfort of horses

Summary

The Beginning of a thesis deals with thermoregulation to external environment. A
horse is a homoioterm animal and as such tries to keep permanent body temperature about
38°C. For keeping this body temperature is using ability of thermoregulation.

Thermoregulation is controlled neurohumoral. The control centrum is a hypothalamus.

The thesis continues with description of situation, which happens by a horse in the
moment, when is a horse subjected to temperature stimuls. A horse may find himself in the
heat or cold stress, a hypertermia or a hypotermia. A horse is able manage each of these
situations with his behavior and physiological processes, for example the general adaptation

syndrome, production or reduction of heat, increasing or decreasing heat release.

The last part of the thesis deals with the question of thermal comfort of horses. First at
all views on the problem with the thermal comfort of foals, horses during exercise and old
horses. Next discuss about the influence of human on the thermal comfort of horses, because
just a human interferes in such a important factors influencing thermal comfort, as is a
construction of stables, microclimatic conditions in the stables, training, food, shearing and
covering with blanket. For theme of shearing and covering with blanket is given bigger

attention and is supplemented with three attachments.

Keywords: horse, temperature, thermoregulation, thermal comfort
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1 Uvod

Hlavni ulohou chovatele by mélo byt zajisténi zivotni pohody chovanych zvirat.
K definici zivotni pohody ale nestaci pouhé presvédéeni, ze jsou zvifata v dobré kondici a
spokojeni. Je nutné urcit pravidla, ktera k tomuto cili skute¢né povedou. Proto britska Rada
pro zivotni pohodu hospodaiskych zvitat (Farm Animal Welfare Council) v roce 1993 shrnula
zivotni pohodu hospodarskych zvirat v tak zvanych Pé&ti svobodéach. Na zaklade téchto péti
tezi by méla byt zvifatim poskytnuta svoboda od hladu a zizné, svoboda od nepohodli,
svoboda od bolesti, zranéni a nemoci, svoboda od strachu a tzkosti, svoboda projevovat
piirozené chovani (Webster, 2009). Pro mou praci je rozhodujici zabyvat se svobodou od
nepohodli, ktera by méla zviratim zajistit prostfedi odpovidajici jejich tepelnému a télesnému
pohodli. Jelikoz vSak neni mozné zajistit zvifatim toto pohodli za vSech okolnosti, maji
zvitata vytvoreny vlastni mechanismy, kterymi tohoto pohodli mohou dosahnout. Regula¢ni
mechanismy ZivociSného organismu a jejich spolehlivé ovladani je rozhodujici podminkou
existence tohoto organismu, nebot’ zodpovidaji za udrzovani relativni stalosti jeho vnitiniho
prostiedi. Umoziuji mu také odpovidat na podminky prostfedi a adaptovat se na né¢ (Jelinek

a Koudela, 2003).



2 Cil prace
Cilem této bakalaiské prace je informovat o termoregula¢nich mechanismech organismu
kong, které vedou k zajisténi jeho tepelné pohody. Dale nahlédnout na faktory zajist'ujici tuto

pohodu, které jsou zaroven ovlivnitelné ¢lovékem.



3 Literarni reSerse

3.1 Termoregulace

Pojmem regulace lze chapat kazdy d¢&j, ktery vede k minimalizaci rozdilu mezi
skutecnymi a pozadovanymi hodnotami regulované veliCiny pomoci zpétnych vazeb.
Spolehlivost funkce regula¢niho systému spociva v pfijmu dostate¢ného mnozstvi spravnych
informaci. Za informaci pokladdme vSe, co nese otisk né&jaké udalosti z vnéjSiho prostiredi,
kterd se jiz stala nebo se ma stat. Pienos K fidicimu systému a transformace takovéto
informace je hlavni podstatou regulace. Velmi vyznamny je v regula¢nim systému i opacny

tok informaci, tzv. zpétna vazba

Receptory — Ridici systém — Efektory
Pfenos a transformace Zpétna vazba
informaci

Jedinec je po dobu své existence neustale ovliviiovan vnéjs$im prostiedim (Jelinek a Koudela,
2003). Pokud by zvife bylo stile vystaveno idealnim teplotnim podminkam prostiedi,
odvadélo by se zjeho téla mnozstvi tepla rovnajici se mnozstvi vyprodukovaného tepla.
Teplota téla takového zvitete by tak byla udrzovéna na stejné hodnot€ bez zapojeni obrannych
mechanisml. Takové podminky vSak téméf neexistuji a jedinec je Casto vystaven teplotnim
vykyvim. Aby v takovych podminkdch nedochazelo k nerovnovéaze vydeje a produkce tepla,
je organismus jedince vybaven tzv. termoregulatnimi mechanismy (Sova, 1990).
Termoregulace je jednim ze systémi, jejichZ cilem je udrZzeni homeostazy. Homeostaza je
pojem zavedeny W. B. Cannonem v roce 1929. Vychazi z feckych slov homos (stejny) a statis
(stav). Ridici i vykonné centrum pro homeostazu je hypotalamus. Komplex regulaénich
mechanismi a jejich vzajemné propojovani udrzuje relativni stalost osmotického tlaku
(isoosmie), zastoupeni jednotlivych ionti (isoionie), koncentrace pH (isohydrie), objemu
télesnych tekutin (isovolémie) a konecné také télesné teploty (isotermie).

Bariéry, které oddé€luji vnitini prostfedi jedince od vnéjSiho prostiedi, jsou sliznice travici 1
dychaci soustavy a kiize. Regulacni funkce téchto bariér je rozhodujici pro udrZeni
homeostazy.

Ptisludnici savcll a ptakd, tedy Zivocichl, ktefi jsou na vys$§im vyvojovém stupni, maji
vytvofeny systém mechanismt, zabezpecCujici jejich isotermii. Tyto Zivoc¢ichy nazyvame
homoiotermni, téZ homeotermni, stalotepelni nebo zastarale teplokrevni. Druhou skupinou

jsou zivotichové, ktefi nejsou schopni trvale udrzovat stilou teplotu téla. Rikdme jim
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poikilotermni, jinak také nestalotepelni, diive studenokrevni. Té€lesna teplota poikilotermniho
organismu je zavisla na teploté okoli. Proménlivost teploty okolniho prostedi, zplisobena
vlivem sezony, denni doby ¢i intenzity slunecniho zafeni, tak u téchto organismi zapticiiuje
Casté kolisani teploty téla v Sirokém rozsahu. S rostouci teplotou okoli jejich aktivita stoupa, a
naopak s ubyvajici teplotou okoli jejich aktivita klesa. Schopnost udrzet si zivotni aktivitu je u
poikilotermti znacné omezena. Jejich nejcastéjSim zplisobem regulace teploty téla je
termoregulacni chovani, napiiklad vyhleddvaji vhodné mikroklima, slune¢ni zaieni ¢i jiné
tepelné zdroje prostiedi. Rizeni teploty téla pomoci tepelnych zdroji z prosttedi nazyvame
ektotermii.

Na rozdil od poikilotermi maji zmény teplot prostfedi minimalni vliv na teplotu téla
homoiotermnich Zivo¢ichti. Pro udrZeni jejich stalé teploty téla vyuzivaji predevsim teplo
vznikajici v organismu, tedy zptisobem endotermie. Uéinnost a hospodateni endotermie se
odviji také od tepelné izolace, kterou si tito zZivocichové vytvorili v podobé srsti ¢i pefi

(Jelinek a Koudela, 2003).

3.1.1 Télesna teplota

Chemické reakce Vv téle a tim padem 1 télesné funkce jsou zavislé na télesné teploté.
Pti zvySeni teploty se reakce zrychluji, naopak pii sniZeni teploty se reakce zpomaluji.
Kazdy homoiotermni Zivo€isny druh je charakteristicky svou primérnou télesnou teplotou
(Reece, 2010). Primérna klidova rektalni teplota u kon¢ je 38 °C (Sova, 1990). Pokud je kun
Vv termoneutralni zoné v klidu, pohybuje se jeho plicni, arterialni i svalova teplota v rozmezi
37,5-38,5 °C (Ott, 2005).
Télesna teplota je ovlivnéna celou fadou faktorl, jako je pohybové aktivita, denni doba,
teplota prostiedi, trdveni a pfijem tekutin. Zvitata, kterd jsou béhem dne aktivni a v noci spi,
maji télesnou teplotu nizsi rdano a vyssi odpoledne (Reece, 2010). Kolisani télesné teploty
Vv pribéhu dne, souvisejici se zakladnimi zménami aktivity, dosahuje 0,5 — 1,0 °C. Mladi
jedinci maji obecné vyssi teplotu téla a dochazi u nich 1 k vétsim teplotnim vykyviim béhem
dne, nez u dospélych jedinct (Sova, 1990). U hiibat tak mizeme naméfit teploty v rozmezi od
38,8 do 39,3 °C. Rektalni teplotu shodnou s dospélymi jedinci, tzn. 37,5 — 38,5 °C, lze
nameéfit u hiibat starSich jednoho roku (Jelinek a Koudela, 2003). U samcii je zpravidla
prumérna teplota téla nizsi nez u samic (Sova, 1990). Rozpéti rektalni teploty u hiebct je
37,2 - 38,1 °C, prumérem tak je 37,6 °C. U Kklisen je rozpéti rektalni teploty 37,3 — 38,2 °C,
jejich pramérna rektalni teplota tak predstavuje 37,8 °C (Reece, 2010). Ke zmén¢ télesné
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teploty také dochézi vlivem fyzického vykonu, pfijmu potravy, psychickych vlivli nebo také

vlivi stavu krytu téla (Jelinek a Koudela, 2003). Vse je dale podrobnéji popsano.

3.1.1.1 Mc¢feni télesné teploty

Té€lesnou teplotu méfime u hospodaiskych zvirat v fitnim otvoru, tedy v rektu. Rektalni
teplota je indexem teplot vnitinich organt (Jelinek a Koudela, 2003). Kolisani rektalni teploty
je velmi pomalé, piedstavuje tak staly teplotni stav (Reece, 2010). Jelinek a Koudela (2003)
uvadi, ze ke kolisani rektalni teploty dochédzi v rozmezi 1 az 2 °C. Pro spravné zméfeni
rektalni teploty je nutné zavedeni teploméru dostatecné hluboko po dostatecné dlouhou dobu.
Sova (1990) pak tuto optimalni hloubku zasunuti teploméru do rektu stanovil na 5 cm po
dobu 2 — 3 minut. To vsak plati pro rtutové teploméry, které je navic nutné pied pouzitim
sklepat a pii pouziti zabranit vtahnuti celého teploméru do konec¢niku. Obé tyto nevyhody
odpadaji pti pouziti digitalnich teploméri, které jsou dnes pro méfeni télesné teploty u koni
je doba méfeni udavana pro kazdy teplomér zvlast’ a je nutné tuto dobu dodrzet, anebo jsou
tyto teploméry ¢asto vybaveny zvukovou signalizaci, kterd se aktivuje v piipadé, Ze se teplota
ustali. Bézné digitalni teploméry ukonci méteni a daji signal ve chvili, kdy béhem 16 sekund
nedojde k nartstu teploty o 0,1 °C. At uz pouzijeme teplomér rtutovy nebo digitalni, vzdy
bychom méli dbat na jeho Cistotu a pro snadnéjsi zavedeni ho namazat vazelinou ¢i olejem

(Camargo et Dwyer, 2011).

Obr. 1. Méfeni télesné teploty v rektu (Camargo et Dwyer, 2011)
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3.1.2 Povrchova teplota téla

Teplota povrchovych casti téla se méni témér v linearni zavislosti na celkovém
komplexu slozek prostiedi (Sova, 1990). Teploty povrchu téla jsou variabilni a méni se v
zavislosti na regulaci prutoku krve kizi a tkdnovém metabolismu. Teplota klize je u koné

Vv klidu pfiblizn€ o 5 °C nizsi, nez télesna teplota (Citacu et al., 2006).

3.1.2.1 Mg¢éteni povrchové teploty téla

Pro méteni povrchové teploty téla 1ze pouzit dva zptisoby méieni, a to bud’ kontaktni,
nebo bezkontaktni. Pro kontaktni méfeni povrchové teploty téla se nejCastéji pouzivaji
termoelektrické teploméry, jinak také termoclanky, nebo odporové teploméry. Jak z nazvu
vyplyva, pfi jejich pouziti musi dojit ke kontaktu s povrchem, tedy s kizi. Navic kontaktni
meéfeni si zada vyssi Casovou narocnost, nez bezkontaktni méteni.

Nejdokonalejsi a komplexni bezkontaktni méfeni teploty povrchu téla nabizi termografie.
Infracervend termografie je technika, kterd umozituje méteni povrchové teploty vzdalené¢ho
objektu a poskytuje vizualni predstavu o tepelnych zménach na povrchu téla. Hlavni vyhodou
termografie je bezkontaktni méfeni, a tim padem jeji pouziti i za béznych provoznich
podminek.

Termovizni kamera poskytuje barevny obraz (termogram), kde kazda barva odpovida
stanovené teploté. To je mozné proto, ze termografie detekuje infracervené zareni, které je
spontann¢ vyzarované ze vsech téles s teplotou vyssi nez -273 °C, a které maji vinovou délku
mezi 0,75 um a 1000 pm. Kazda infracervena kamera a objektiv maji prostorové rozliSeni,
které definuje velikost nejmensiho objektu, jehoZ teplotu lze méfit z riznych vzdalenosti.
Proto je nutné rozliSovat termovizni zatizeni pro hmyz, obojzivelniky, plazi, ptaky a savce, s
prihlédnutim k rozdiliim v anatomii a fyziologii. Faktory prostiedi, jako je teplota vzduchu,
slune¢ni zafeni, stiny, denni doba a sezénni faktory stejné jako stav izolacni vrstvy téla,
mohou mit vliv na kone¢ny vysledek a musi byt vzdy zohlednény.

Teplota je nejcastéji méfena fyzikalni velicina. Termografickd metoda nasla uplatnéni nejen
ve stavebnim primyslu, pro ucely vojenské nebo policejni, ale i v humannim a veterinarnim
1€katstvi.

Termografie umoznuje lokalizaci zvySené produkce tepla v disledku napiiklad zadnétu nebo
poranéni, ¢i snizené produkce tepla v disledku snizeného pritoku krve.

Termografie mé dulezitou roli v odhadu vymény tepla mezi zvitaty a jejich prostiedim.
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Analyza povrchové teploty téla pomoci termografie umoziiuje charakterizovat zmény
fyziologického stavu. Infracervenou termografii tak mohou byt uc¢inn¢€ posuzovany reakce na
akutni a chronické stresory. Predpoklada se, ze vhodna aplikace infraCervené termografie
muZze umoznit méteni riznych slozek osy stresu, véetné akutnich sympatickych a hypofyzo -
adrenokortikalnich odpovédi (Luzi et al., 2013). Zvyseny prutok krve perifernimi tkanémi
indikuje spusténi termoregulacniho mechanismu zapfi¢inéného tepelnym zatizenim

organismu. Infradervena termografie umoznuje detekovat tyto zmény a je tak uziteCnym

nastrojem pro posuzovani stresu u zvifat (De Moura et al., 2011).
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Obr. 3. Termograficky obraz kon¢ na bézicim pasu (Luzi et al., 2013)
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3.1.3 Termoneutralni zéna a Kkritické body

Termoneutralni zoénu definuje Sova (1990) jako rozsah teplot vnéjSiho prostiedi, pfi
nichZ je udrzovana rovnovazna tepelna bilance, tim padem 1 stala teplota t¢la, bez zapojeni
aktivnich mechanismii chemické nebo fyzikdlni termoregulace. Jelinek a Koudela (2003)
nazyvaji tuto zénu také zénou komfortni. Ott (2005) udava termoneutralni zénu pro koné
vrozmezi od 5 °C do 25 °C. Je vSak ovlivnéna relativni vlhKkosti, stavem zvifete nebo
moznosti a dobou aklimatizace. Stejné tak Sova (1990) tvrdi, Ze termoncutralni zona je
hodnota nestala a je ovlivnéna kromé& jiného druhovou a plemennou pfislusnosti, pohlavim,
veékem, vysi uzitkovosti, hmotnosti, vyzivou, zpisobem odchovu, ustdjenim, atd. Jelinek a
Koudela (2003) ptidavaji jesté vliv kvality a délky srsti a uvadéji, ze v dusledku téchto
cetnych vlivil je nutné stanovit rozsah termoneutrdlni zony pro konkrétni skupinu zvifat
s ptihlédnutim na vSechny faktory, které ovliviuji uroven i rozsah optimalnich teplot pro tuto
skupinu.

Pti teplotach pod termoneutralni zonu musi kin vyuzit energii k vyrobé tepla a udrzovat tak
teplotu télesného jadra. V opaéném piipad€, pii teplotich nad termoneutrdlni zénu,
spotiebovava energii k ochlazeni téla (Ott, 2005). Jde o teploty piekracujici hranice
termoneutralni zony, tzv. horni a spodni kritickou teplotu. Za témito hranicemi se produkce
tepla zvySuje a to bud’ v disledku kompenzace tepelnych ztrat, nebo v disledku aktivizace
mechanismu odstraiujicich ptebyteéné teplo z téla (Jelinek a Koudela, 2003). Spodni hranice
termoneutralni zony pro kon¢ je velmi individualni. Ott (2005) udéava rozsah dolni hranice
termoneutralni zony od 0 °C do -5 °C. Zaroven vsSak tvrdi, Ze rostouci koné nevykazovali
znamky stresu, dokud teplota neklesla pod -10 °C. Na dolni hranici termoneutralni zény ma
kromé¢ jiného také vliv pohyb vzduchu. Spodni kriticka teplota u koni aklimatizovanych a
v klidu je -15 °C, u koni neptizpisobenych na zimni klima se spodni kriticka teplota ve staji
odhaduje na +5 °C (Wallsten et al., 2012).

Podle Svehlové (2011b) jsou teplotni zény koni znidzormény na Obr. 4. Ve stiedu
termoneutralni zony je zona tepelné pohody. Od té smérem k dolni kritické teploté (DKT)
pocituje kin chlad, smérem k horni kritické teplot¢ (HKT) pocituje teplo. Je vSak stale
V termoneutralni zon€ a termoregulacni mechanismy nemusi byt aktivovany. Pokud teploty
piekracuji tyto kritické teploty, jedinec se ocitd ve stavu tepelného €1 chladového stresu. Musi
jiz vyuzivat termoregulac¢nich mechanismt a zvysit spotiebu energie K udrzeni stalé télesné

teploty. Stalost télesné teploty je naruSena ve chvili, kdy teploty ptekroci i zony tepelného ¢i
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chladového stresu. Dochazi ke stavu ptehtati nebo podchlazeni a v disledku toho miize nastat

smrt zvifete.

hypotermie zona homeotermie (stild télesna teplota) |'I‘||'P Brtarmis

' rehrati
|[podehlazeni) . {pfe
tilasna taplota termoneutralni zéna

zona chladeveho
stresuy

smrt podchlazenim
smrt piehiatim

spotfeba energie

DKT (-15) 5 (o)'c  125°C  HKT 25 (30)°C

- >

tarmoragulaéni reakes na chlad termoregulaéni reakce na teple

=

teplota prostredi

Obr. 4. Teplotni zény koné& (Svehlova, 2011b)

3.1.4 Rizeni termoregulace

Termoregulacni funkce je zavisla na tfech slozkach reflexni Cinnosti. Nejprve se
slozce. Centralni fidici jednotkou je hypotalamus, ktery pteda signal k vykonnym organtim
pomoci posledni odstfedivé slozky. V predni €asti hypotalamu dochazi k registraci zmény
télesné teploty diky velkému mnozstvi termosenzitivnich neuronti, zadni ¢ast hypotalamu pak
ma za ukol aktivovat vykonné termoregulacni mechanismy (Jelinek a Koudela, 2003).

Termoregulace je fizena nervové a humoralné (Sova, 1990).

3.1.4.1 Nervové tizeni termoregulace

Léta studii naznacuji, Ze z4dné jednotliva nervova oblast nefunguje jako centrum pro
regulaci teploty. Spise se zda, Ze teplota je regulovana hierarchicky nékolika strukturami,
které prochazi hypotalamem, mozkovym kmenem a michou (Bouland, 2000). Nervovou
soustavu V prvni fad¢ rozdélujeme na centralni nervovou soustavu (CNS) a periferni nervstvo
(Jelinek a Koudela, 2003).

Centralni nervova soustava reguluje vztah organismu k vnéjSimu prostfedi. Na nejvyssi
urovni analyzuje, koordinuje a integruje nejriiznéjsi somatické a vegetativni funkce (Hanak a
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Olehla, 2010). CNS je u obratlovci tvofena mozkem a michou. Periferni nervstvo spojuji
s michou dorzalni a ventralni kofeny miSnich nervii po obou strandch meziobratlovych otvort.
Micha je s mozkem spojena Cetnymi mozkomiSnimi nervovymi drahami (Jelinek a Koudela,
2003). V mozku jsou hlavni centra pro fizeni termoregulace uloZena v mezimozku.
V mezimozku zastava termoregulacni funkci hypotalamicka ¢ast (Sova, 1990). Informace
z tepelnych receptortt v kiizi a vnitfnich organii jsou integrovany v hypotalamu, ktery je
dominantni regulator télesné teploty (Wallsten et al., 2012).

Periferni nervstvo je tvofeno dostfedivymi (aferentnimi) a odstfedivymi (eferentnimi)
nervovymi drahami somatickych a autonomnich (vegetativnich) nervovych systémi.
Somaticky nervovy systém podnécuje somatomotorickymi vldkny c¢innost kosterniho
svalstva. Cinnost svali se pak podili na svalovém tiesu pii produkci a konzervaci tepla,
naopak pfi vydeji tepla se svaly uplatni pfi polypnoickém dychani.

Autonomni (vegetativni) nervovy systém fidi ¢innost hladkych svald, srdce a zlaz, které
jedinec nekontroluje svou viili (Jelinek a Koudela, 2003).

Informace o teplotnich zménach vné&jSiho prostiedi jsou registrovany na povrchu téla nebo
sliznic, ve velmi pocetnych chladovych nebo tepelnych téliskach. Chladova téliska jsou
ulozena tésné pod pokozkou, tepelnd téliska pak spocivaji hloubégji ve skare. Poté jsou tyto
informace vedeny autonomnimi nervy do hypotalamickych center (Sova, 1990).

Dostiediva (aferentni) nervova vldkna se rozd€luji na vldkna somatosenzitivni, pfivadéjici
vzruchy z povrchovych receptordi, a na vlakna viscerosenzitivni, ktera pfivadéji vzruchy
Z Utrobnich orgdni. Dostiedivé drahy, vedouci teplotni informace z kiize hlavy, jsou trojklany
nerv a prodlouzena micha, z trupu a koncetin pak jsou informace o teplotnich zménéach
vedeny pies dorzalni misni kofeny do michy, odtud spinotalamickymi vzestupnymi drahami
postupuji do prodlouzené michy, z té¢ informace pfechazi do talamu a hypotalamu (Jelinek a
Koudela, 2003). Informace o teploté té€lesn¢ho jadra ziskava termoregulacni centrum také
z termoreceptorti velkych cév a protékajici krve. Chladng$i krev ovliviiuje centrum pro
tvorbu tepla v zadni ¢asti hypotalamu a teplejsi krev drazdi centrum v pfedni Casti, ¢imz
podnécuje vydej tepla z organismu (Sova, 1990).

Odstrediva (eferentni) vldkna autonomniho (vegetativniho) nervového systému jsou tvoreny
dvéma funkcéné odliSnymi podsystémy, sympatickym a parasympatickym. Sympatikus se
uplatnuje pii zatézovych procesech (poplachovych reakcich), =zajistuje mobilizaci
metabolickych zasob a aktivuje krevni obéh. Parasympatikus zajiStuje procesy traveni a
zotavovani (Jelinek a Koudela, 2003). Sympaticky nervovy systém piedstavuje katabolickou

(destruk¢ni) Cinnost. Projevuje se zejména zvySenou Cinnosti krevniho ob&hu a dychani.
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Parasympaticky nervovy systém reprezentuji anabolické (zotavné, obnovné) procesy, které
utlumuji aktivitu krevniho obéhu a dychdni a naopak podporuji tradvici procesy (Handk a
Olehla, 2010). Aktivaci sympatiku dochazi k vyrobé tepla netfesovou termogenezi, ke
konzervaci tepla periferni vazokonstrikci a k vydeji tepla evaporaci (Jelinek a Koudela, 2003).
Pro nervové fizeni termoregulace je proto také diilezité propojeni s dalSimi nervovymi centry,
jako je cévohybné centrum, centrum srdecni ¢innosti, dychaci centrum, centrum pro poceni,
centrum tonusu kosterni svaloviny, centrum pro diurézu, atd. (Sova, 1990).

Funk¢ni soucinnost vSech receptorii, vedeni dostiedivymi (aferentnimi) nervovymi drahami,
naslednd analyza takto ziskanych informaci v CNS a jejich pfeddni odstiedivymi
(eferentnimi) nervovymi drahami do vykonnych organt, umoznuje vznik komplexnich reakei,

které vedou k vytvareni novych navyka (Handk a Olehla, 2010).

autonomni
nervstvo

somatické
nervstvo

potni Zlazy cévy hnédy tuk kostemni
; svalstvo
vedeni 3
tepla v téle netfesova tfesova
(jadro-kiize) termogeneze termogeneze

Obr. 5. Nervova regulace té€lesné teploty (Jelinek a Koudela, 2003)

3.1.4.2 Humoralni fizeni termoregulace

V udrzovani stalé teploty téla se neuplatituji pouze nervova hypotalamicka centra, ale
také Zlazy s vnitini sekreci. Pfi termoregulacnim fizeni se ze zlaz s vnitini sekreci nejvice
uplatiiuje hypofyza, jejiz ¢innosti jsou ovlivnény dalsi Zlazy s vnitini sekreci, a to nadledviny
nebo také stitna zlaza (Sova, 1990).

Zlézy s vnitini sekreci uvoliuji chemické pienasece, tzv. hormony, bud’ do okolni tkané, nebo
do krve. Krvi hormony putuji k cilovym buitkam, které jsou schopny dekodovat piijimanou

informaci. Hormony maji za kol podnécovat (stimulovat), tlumit (inhibovat) nebo ménit
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¢innost cilovych bunék. Uvoliiovani hormonit mize byt trvalé nebo epizodické, pii kterém se
uplatnuji naptiklad rytmy cirkadianni, mésicni i sezénni. Doba G¢inku hormont se u kazdého
Z nich lisi. Interval od syntézy hormonu po jeho inaktivaci a degradaci miize byt otazkou
sekund a minut az po hodiny ¢i dokonce dny.

K endokrinni regulaci dochdzi na zaklad€ zpétnych vazeb. Zmény v koncentracich hormont
Vv télnich tekutindch ovlivituji ¢innost endokrinni buiiky. Zpétnd vazba téchto bunék je bud’
pozitivni, kdy se Cinnost bunky zvysi, nebo negativni, kdy se ¢innost bunky naopak snizi.
perifernich endokrinnich zlazach. Uplatnuji se zde hierarchické principy. Regulace tak zacina
V nadiazeném hypotalamu, kde jsou syntetizovany a secernovany regulacni hormony (Jelinek
a Koudela, 2003).

Hypotalamus je spojen s obéma laloky hypofyzy, adenohypofyzou a neurohypofyzou.

Do neurohypofyzy se po nervovych spojkach piepravuje vazopresin. Vazopresin, jinak
nazyvany také jako antidiureticky hormon (ADH), plni v termoregulaci vazokonstrikéni
funkci.

Z hypotalamu do adenohypofyzy jsou po zilnych spojkach prevadény statiny a liberiny.
Kortikoliberin (CRH) syntetizovany v hypotalamu je spousStécim hormonem (releasing
hormon) pro kortikotropin v adenohypofyze. Kortikotropin, jinak také adrenokortikotropni
hormon (ACTH), vyvolava morfologické, biochemické i1 funkéni zmény nadledvin. Zde se
uvoliuji ptislusné efektorové hormony, plsobici na cilové buiiky tkani a organti (Jelinek a
Koudela, 2003). V oblasti difené nadledvin jsou diky tomu rychle vyplavovany do krve
hormony adrenalin a noradrenalin. Adrenalin celkové zvySuje metabolismus, spotiebu kysliku
a télesnou teplotu. Noradrenalin zvySuje krevni tlak (Handk a Olehla, 2010). Ve dfeni
nadledvin se uvoliiuji katecholaminy — adrenalin a noradrenalin. Katecholaminy ovliviiuji
srdecni frekvence, tlak krve, svalovy tonus, stahy vzpfimovacu chlupii, poceni, atd. (Jelinek a
Koudelka, 2003). Vazokonstrikéni a vazodilatacni ucinek adrenalinu a noradrenalinu se lisi
Vv zavislosti na receptorech, ve kterych jsou registrovany. V oy receptorech maji adrenalin 1
noradrenalin G¢inek vazokonstrikéni, je-li adrenalin registrovan v B, receptorech ucinek na
hladkou svalovinu cév je vazodilataéni (McEwan Jenkinson et al., 2006). Adrenalin i
noradrenalin nevznikaji pouze v dfeni nadledvin, ale i v nervovych zakon€enich. Ovliviuji
riznymi zpusoby srdecni a cévni soustavu, pfipravuji zvife k obrannym reakcim, mobilizuji
tuk ze zasob, zvySuji frekvenci a intenzitu srdecnich staht (PljaSc¢enko a Sidorov, 1986).
Uvedené humoralni reakce jsou vSak kratkodobé a uplatiiuji se predev§im na zacatku

poplachové reakce. Proto nastupuji dalsi spoustéci mechanismy, které jsou sice pomalejsi, ale
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zabezpecuji organismus na delsi ¢as. V kife nadledvin tedy dojde také vlivem ACTH
k sekreci glukokortikoidi (Hanak a Olehla, 2010). U savcu je hlavnim glukokortikoidem
kortizol (Jelinek a Koudela, 2003). Glukokortikoidy se uplatituji pii stresovych reakcich, v
termoregulaci ovliviiuji srde¢ni kontrakce a vazokonstrik¢éni funkci (Pljas¢enko a Sidorov,
1986).

Stitna 7laza se v termoregulaci organismu uplatiiuje produkei tyroxinu. Tyroxin stimuluje
zvyseni intenzity energetického metabolismu a produkce tepla, uplatiiuje se tak v chladném
rocnim obdobi. Na rozdil od adrenalinu a noradrenalinu ma ucinek tyroxinu pomaly nastup,
ale dlouhodoby efekt. Kromé& tyroxinu existuji dal$i adaptaéni mechanismy, které mayji
dlouhodoby termoregulacni G¢inek. Vznikaji pfi postupném a dlouhodobém plisobeni zmén
teplotnich pomérti a patii sem napt. zmény v kvalité a kvantité osrsténi, tlouSt'ce kiize, vrstvé

podkozniho tuku (Sova, 1990).

3.2 Tepelny diskomfort

Organismus kazdého hospodarského zvifete je neustale vystaven mnohym vliviim
vngjSiho prostiedi. Mezi takové vlivy patii kromé jiné¢ho také klimatické jevy, podminky
ustijeni Ci stdjové mikroklima. Drazdivé ucinky téchto vlivli na organismus se méni
Vv zavislosti na jejich intenzité a kvalité (Pljas¢enko a Sidorov, 1986).

Tepelny diskomfort nastava ve chvili, kdy Zivotni prostiedi predklada nezadouci podnéty a
zvife na né reaguje. Cilem jeho reakce je v idealnim piipadé podnét odstranit nebo alespon

vvvvvv

(Webster, 2009).

3.2.1 Tepelny a chladovy stres

Pojem ,,stres* poprvé uvedl Hans Selye v roce 1936. Tento pojem vyjadfil jako stav,
ktery v organismu nastane vlivem rtznych faktorti vné&jsiho prostfedi. Tyto faktory nazval
stresory. Pozdé&ji se vSak stres definoval jako souhrn obecnych stereotypnich zpétnych reakci
organismu, které vyvolava piisobeni silnych drazdivych podnétt rizného ptivodu.

Stres vznikd plsobenim cetnych podnéti mechanického, fyzikalniho, chemického,
biologického ¢i psychického ptivodu, jeho vznik je proto velmi nespecificky.
Pozitivni vyznam stresu spocivad v tom, Ze organismus zvifete se dokdze s urcitym stupném

zatéze UspeéSné vyrovnat, v takovém piipad¢ stresové reakce postupné sldbnou, dojde

vvvvv
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Tepelny stres nastane ve chvili, kdy chladici systémy organismu nejsou schopny drzet krok
s procesy produkujicimi teplo. Pficinou je teplota prostiedi prevysujici termoneutralni zonu ¢i
kombinace vys$si teploty s vysokou relativni vlhkosti. Fyzicka zatéz v takovém prostiedi
nastup tepelného stresu umocni. U dehydratovanych koni maze k tepelnému stresu dojit i
Vv piipadé¢, ze je v termoneutralni zoné (Ott, 2005). Chladovy stres je pak opakem tepelného,
nastane tedy ve chvili, kdy procesy produkujici teplo nestihaji pracovat tak efektivné jako

chladici systémy.

3.2.1.1 Zpétna reakce pfi piisobeni stresoru

Reakce organismu na ptsobeni vnéjSich vlivl lze rozdé€lit na bezprostiedni reakci a
postupnou adaptaci. Na jednorazovy podnét bude organismus kon¢ reagovat rychlou reakci,
jejiz t¢inek trva po dobu jen nékolika sekund, minut nebo hodin. Tyto reakce v organismu
uskuteCnuji soustavy, které jsou k tomu piedem pripraveny, jako napiiklad nervovy a
endokrinni systém. Pokud se ptisobeni vnéjSich vlivii opakuje, vytvaii si organismus trvalé
zmény, tedy adaptuje se. Jedna se o dlouhodoby proces trvajici nékolik dnti, mésict, ptipadné
I let. Zprostiedkujici soustavy nejsou pfedem piipraveny, proto je nutna jejich adaptace.
Systém adaptace popisuje také Hans Selye, ktery v roce 1950 zavedl pojem ,,syndrom obecné
adaptace® (General Adaptation Syndrome = GAS). Syndromem obecné adaptace rozumime
obecné podminky pfizplsobeni se organismu ke stresu, tedy adaptaci organismu na
opakované pisobeni stresord (Handk a Olehla, 2010). Syndrom obecné adaptace popisuje
prabéh fyziologickych zpétnych reakci na Sirokou skalu podnétd neboli stresord (Webster,
2009). Tuto zpétnou reakci rozdélil Hans Selye do tii fazi (Pljaséenko a Sidorov, 1986).

Prvni fazi reakce na fyzicky stresor jako naptiklad chlad bude poplach (Webster, 2009). Tato
poplachova nebo také alarmova faze je kratkodoba, Pljas¢enko a Sidorov (1986) uvadi ¢asové
rozmezi 6 az 48 hodin. Alarmovou fazi lze rozdélit dale na fazi $oku a antiSoku. Sok je
doprovazen silnym podrazdénim nervové soustavy, zvySenim funkéni reakce a vyplavenim
hormont dfené nadledvin (adrenalinu a noradrenalinu). Zvysi se proto plicni ventilace a
¢innost srdecni, urychli se krevni cirkulace. V nasledné fazi antiSoku hraje dtleZitou roli kiira
nadledvin a jeji hormony (kortikoidy). Pfehnand reakce Soku je pii antiSoku sniZena na
adekvatni reakci organismu (Handk a Olehla, 2010).

Organismus v tomto poplachovém stadiu mobilizuje vS§eobecné obranné mechanismy. Pokud
stresor piestane plsobit, organizmus se rychle vraci k normalni urovni (PljaS¢enko a Sidorov,
1986). Podle Webstra (2009) se zvife snazi podnét odstranit pomoci fyziologickych a

behaviordlnich reakei. Nejsou-li podnéty odstranény a pretrvavaji, zvife se snazi pfizpusobit
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podnétiim procesem adaptace. Faze poplachova se projevuje zcela odlisné nez faze adaptace.
Béhem poplachové fdze vyluCuji buniky kary nadledvin hormony do krve, coz vede
k vyCerpavani jejich zasob, nebod’ nadledviny v tuto chvili nemaji dostatek sekre¢nich
granuli. Ty se zmnozi ve fazi adaptace, nadledviny se zvétsi a zvysi se zasoba hormonti.

Jak jiz bylo uvedeno, druhou fazi reakce je adaptace, jinak také rezistence. Za adaptaci tak
povazujeme takové zmény v organismu, které¢ vedou k udrzeni stalosti vnitiniho prostiedi, a
které probihaji na trovni bunék, tkani, organt, systému ¢i celého organismu (Hanék a Olehla,
2010). Adaptace mize trvat n€kolik hodin nebo dni, dokonce i tydni. Tato faze je
charakteristickd zvétSenim nadledvin, dale se Vtuto chvili napravuji zmény vzniklé
V pocatcich pusobeni stresu (Pljas¢enko a Sidorov, 1986). Kompenzacni hypertrofie nastava
Vv piipad¢, ze koncentrace potfebného hormonu v krevni plazmé je i pfi maximalni syntéze
ptislusné endokrinni buiiky pfili§ mald. Zmnozeni endokrinnich bunék a tim padem nértst
endokrinni zlazy umozni produkci potiebné urovné (Jelinek a Koudela, 2003). V tomto stadiu
syndromu obecné adaptace nastavaji fyziologické zmény specifické pro dany podnét, které
zvy$i odolnost vic¢i pivodnimu stresoru, ale mohou zaroveinn sniZit odolnost vii¢i jinym
stresoriim. Takze zvife vystavené trvale chladu muize zmobilizovat energetické zdsoby ke
zvySeni produkce tepla a snizeni ztraty tepla pritokem krve do kiize. Nasledkem toho zvifeti
nebude takova zima. Tento jev si vSak mlze vyzadat jistou cenu naptiklad v podob¢ potlaceni
imunitniho systému. Zvife tak mize byt nachylnéjsi k chorobam (Webster, 2009). Adaptaci
na teplo nebo chlad nazyvame aklimatizace. Zvifata se pfizplsobi postupnému snizovani ¢i
zvySovani teplot prostfedi bez podstatné zmény télesné teploty (Sova, 1990). Koné se zvySené
teploté a vlhkosti pomérné rychle ptizptisobi. Jiz po péti dnech aklimatizace je rektalni teplota
mnohem niz§i nez den prvni (Ott, 2005). Kazdy podnét z vnéjsiho prostiedi vSak nemusi
nutné zpisobit adaptacni zmény organismu. Takové zmény zplsobi podnét dostatecné silny,
opakujici se a pusobici po dostate¢né¢ dlouhou dobu. Pfili§ slabé nebo naopak pfili§ silné
podnéty vétsinou k adaptaci nevedou (Hanak a Olehla, 2010).

Jestlize intenzita a délka trvani stresu piekro¢i kapacitu adaptace zvifete, nastane tfeti faze
reakce — vycerpani (Webster, 2009). Strop fyziologickych moznosti je hranici oddélujici
nejvyssi moznou schopnost adaptace od faze vycerpani (Hanak a Olehla, 2010).

Ve fazi vyCerpani postupné ochabne odolnost vi¢i pocateCnimu stresoru a vSem dalSim
stresorim, a pokud stresor neustoupi, zvife vazné¢ onemocni a uhyne (Webster, 2009).
V ptipadé, Ze je plusobeni skodlivého stresoru pfilis dlouhé nebo pfili§ intenzivni, vSechna
predchazejici adaptacni Gsili byla zbyte¢na a docasnd rovnovéha se opét narusuje. Nastava

stadium vycerpani, po kterém nasleduje smrt (Pljas¢enko a Sidorov, 1986).
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Mnohé zvitata mohou byt vystavena nikoli chronickému podnétu, ale sérii akutnich podnéti.
To spusti sérii poplachovych reakci a ve zvlast extrémnich ptipadech mlze u zvifete nastat
vycerpani, aniz vibec dosahlo ucinného stupné adaptace (Webster, 2009).

Zpétna reakce organismu na pusobeni riznych stresorti je velmi individualni a zavisi na
rychlosti a intenzité operaci probihajicich v kiife obou hemisfér. Stresova reakce a jeji

intenzita zavisi na interpretaci stresového signalu (Pljas¢enko a Sidorov, 1986).

3.2.1.2 Fyziologie reakce na stres

Piisobeni neptiznivého podnétu zaznamenaji v prvni fadé periferni nervové receptory.
Vzniklé podrazdéni se ihned prendsi aferentnimi nervovymi cestami do kiry hemisfér velkého
mozku. Informace odtud pfechazi do hypotalamu a déale do hypofyzy. V hypofyze jsou
ulozena ftidici a ovladaci centra nervové soustavy a zlaz s vnitini sekreci, diky kterym se tu
zaznamenavaji i ty nejmensi zmény, které v organismu nastaly. Soustava hypotalamus —
hypofyza nasledné ovlivni ¢innost nadledvin. Soustava hypotalamus — hypofyza — nadledviny
reaguje na podrazdéni vyvolané stresorem zvySenim sekrece ACTH, adrenalinu,
noradrenalinu a glukokortikoidli, coz je zakladni pfedpoklad pro dalsi zapojeni
specializovanych obrannych mechanismt, které se mohou projevit riznymi zptsoby, jako je
jednani, zanét, imunita (PljaS¢enko a Sidorov, 1986). Intenzivni pfitomnost stresoru stimuluje
osu hypotalamus — hypofyza — nadledviny (hypothalamus — pituiary — adrenal axis = HPA) a
vyvola standardni fyziologickou reakci méfitelnou charakteristicky jako zvySené uvolnéni
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) z pfedni hypofyzy (Webster, 2009). Maximalni
koncentrace ACTH v krvi se objevi zhruba za 2 az 2,5 minuty od pocate¢niho pusobeni
stresoru. V kufe nadledvin dochazi k sekreci kortikosteroidnich hormont, stimulované
adrenokortikotropnim hormonem. Vlivem ACTH dochazi k hypertrofizaci nadledvin, ¢imz se
zvysi syntéza a sekrece kortikosteroidi, které pak samy tlumi sekreci ACTH. Nahromadéni
kortikosteroidti v krevnim ob&hu je rozhodujicim ¢initelem pii rozvoji stresu. Kortikosteroidy
podminuji také odolnost vii¢i hladovéni, plisobeni vysokych nebo nizkych teplot, fyzické
z4atézi, poranéni, infekci a dalsim stresim. Vlivem ACTH je do stresové reakce organismu
zapojena také dfen nadledvin. Do krve tak je uvolnén adrenalin a noradrenalin po zhruba 7 az
10 minutach od zacatku plisobeni stresu (Pljas¢enko a Sidorov, 1986).

Uvolnovani katecholamintl a kortizolu je ziejmé& spole¢na reakce na fadu odlisSnych podnétu.
Regula¢ni systém osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny pak umoziiuje organismu reagovat

odlisné v zavislosti na konkrétnim druhu podnétu (Coenen, 2005).
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narusena ve chvili, kdy dojde k poskozeni syntézy, ptredevSim sekreci hormont z kiry

nadledvin (Pljas¢enko a Sidorov, 1986).
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Obr. 6. Schéma piedpokladaného prib&hu neuroendokrinnich reakci v organismu zvifat
pfi stresu (Pljas¢enko a Sidorov, 1986)

Stres

Reakce organismu na extrémni teploty

Nizké

Vysoké

Mirny (malé intenzity i délky) | zaZeni povrchovych cév; jezeni
srsti; zvySeni svalového napéti a
shlukovani zvirat; zmenSeni
télesného povrchu, které zabranuje
ztratam tepla; vy$si pohybova
aktivita

svalovy tfes; niz§i frekvence dechu;

rozsifeni povrchovych cév;
zvyseny prijem vody; snizeni
svalového napéti; zvyseni
frekvence intenzity dechu
(vylucovani potu); vyssi
rozptylenost zvifat; zvétSeni
povrchu téla, aby se zlepsilo
ochlazovani; nizsi pohybova
aktivita

letargie a ochablost; t¢lo je

pfeména — zvite hyne

Stredni snizeni celkové aktivity; zvifata
jsou zjezena a malo se pohybuji roztazen¢; zvitata t€Zce dychaji
Tézky tézky dech; snizena latkova slabost; strnulost; poruchy

koordinace; kiece; tthyn

Tab 1. Projevy stresu v extrémnich teplotnich podminkéch (Pljas¢enko a Sodorov, 1986)
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3.2.1.3 Mcéfteni tepelného a chladového stresu

Zvysena koncentrace glukokortikoidd Vv periferni  krvi  zvifete v dusledku
predpokladaného fyzického stresu, jako je chlad, je spolehlivym ukazatelem, ze zvite spustilo
fyziologickou reakci na tento podnét (Webster, 2009). ZvySena spotieba energie, ¢i snizeni
pfijmu energie se projevi zvySenou hladinou kortizolu (Coenen, 2005). Produkci
glukokortikoidii v kiife nadledvin ovliviiuje hypofyza svou produkci adrenokortikotropniho
hormonu (ACTH). Hladina kortizolu v krevni plazmé by tak fyziologicky méla korelovat
s hladinou ACTH. Fyziologické hodnoty ACTH se ale také méni v prubehu dne, vecerni
hodnoty mohou byt o tietinu nizsi, nez ranni. Kolem osmé hodiny ranni se fyziologicka
hladina ACTH a tim padem i kortizolu pohybuje do 150 ug/l. Webster (2009) vSak shledava
problém v tom, ze osa HPA se aktivuje pfi vSech druzich podnéth z prostiedi. Méfeni hladiny
glukokortikoidli tak mize poskytnout idaj o akutnim vzruseni. Neurcuje vsak, zda je stav
vzruSeni ukazatelem dobré ¢i Spatné Zivotni pohody. Navic samotné procedura pfti ziskdvani
vzorki (izolace, fixace, odbér krve) mlize zplsobit vEétsi stres nez podnét, ktery se ma meéfit.
Zaznamy tepové frekvence, dechové frekvence, télesné teploty a spotfeby kysliku se hodné
pouzivaji pii studiu reakci na stres. Reakce srde¢niho tepu jsou rychlé a citlivé, ale spolu
s glukokortikoidy mohou byt matouci, jelikoZ mohou indikovat jak bolest, tak pozitek
(Webster, 2009). Srde¢ni frekvence se u koni v klidu pohybuje v rozmezi 30- 40 tepti/min.
Pti praci maximalni intenzity mize srdecni frekvence dosdhnout az 240 tepi/min (zvyseni 6-
8x oproti klidu), tj. az 4 tepy za 1 sekundu (Hanék a Olehla, 2010).
chladového stresu (Webster, 2009). Télesna teplota, ktera se u koni v priméru pohybuje okolo
38 °C se mize zvysit v dusledku silného vzruseni, ptisobeni bolesti ¢i jiného stresoru az o 1 ¢i
2 °C (Sova, 1990).

Spotfeba kysliku je pfimym méfitkem celkové metabolické zatéze pii reakci na jakykoli
podnét a jako takova mtze mit velkou hodnotu (Webster, 2009). Mnozstvi piijatého kysliku a
jeho spotteba ve tkanich linearné roste v zavislosti na intenzité ptisobeni stresoru.

Klidova dechova frekvence se u koni pohybuje v rozmezi 8 - 16 dechti/min, dechovy objem je
4 - 7 litrt. Klidova plicni ventilace u koné se tedy pohybuje v rozmezi 30 - 90 1/min. Pii této
plicni ventilaci se za 1 minutu spotiebuje 1,4 - 2,1 litrG kysliku. Spotfeba kysliku u koni se

S rostouci zat¢zi mize oproti klidovym hodnotam zvysit az 40x (Hanak a Olehla, 2010).
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3.2.2 Hypotermie

Hypotermie je stav, kdy se teplota télesn¢ho jadra u nehibernujicich homoiotermnich
zvifat snizi pod normalni fyziologické rozpéti. Vyskytuje se v disledku dlouhodobého
vystaveni zvifete chladu pii soucasné nedostatecné funkci mechanismt, které zajist'uji
uchovani ¢i produkei tepla k zajisténi pohody (Reece, 2010). Jeji vznik je kromé vystaveni
zvifete nizkym teplotdm dale ovlivnén proudénim vzduchu, kontaktem se studenymi
pfedméty, ochlazenim povrchu téla vlhkosti nebo vodou (Jelinek a Koudela, 2003). Kazdy
druh toleruje snizeni télesné teploty odlisné. Pokud se tepelné podminky vnéjsiho prostiedi
nezlepsi, nebo neni-li zvife zahiaté jinym zptisobem, stava se hypotermie zivotu nebezpecnou

(Reece, 2010).

3.2.2.1 Prostfedky zabranujici hypotermii

Prostfedky, které zvifeti umozni ptedchazet vzniku hypotermie, rozdélil Webster
(2009) na behavioralni reakce a fyziologické reakce. Podle n¢j se tedy zvife brani vzniku
tohoto nepohodli dvojim zplsobem, védomé¢ a nevédomé. Zaprvé tomu miize predchizet
védomé svym chovéanim, které je dano geneticky a rozvijeno zkuSenostmi. Toto chovani je
tedy behavioralni reakci a patii sem naptiklad vyhled4dvani tkrytu ¢i chouleni se. Ve druhém
piipadé se organismus jedince brani sam. Fyziologickymi reakcemi v tomto piipadé tak jsou

naptiklad svalovy ties, piloerekce, vazokonstrikce.

3.2.2.1.1 Produkce tepla

Sova (1990) oznacuje produkci tepla a jeji regulaci jako chemickou termoregulaci, pii
niz se chemické pochody v téle bud’ zvysi a nastane tzv. prvni chemicka termoregulace, nebo
snizi a to pak oznacujeme jako tzv. druhou chemickou termoregulaci. Homoiotermni
zivocichové produkuji 1 v obdobi klidu mnozZstvi tepla, zajiStujici stabilni teplotu tcla.
Klidova tepelnd produkce je zalozena na Cinnosti vnitinich organt, jako jsou hlavné jatra,
srdce, travici trakt, ledviny a nékteré dalSi organy. Produkce tepla kosterni svalovinou je
dochazi ve chvili, kdy je zvife v klidu a v termoneutralni zoné (Jelinek a Koudela, 2003).
Reece (2010) tvrdi, Ze teplo se v téle vytvaii neustale v disledku metabolismu. V téle tvofi

teplo vSechny organy a tkané, v nichz probihaji Zivotni pochody. Jatra, svaly a zlazy
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produkuji tepla nejvice. Na produkci tepla a jeho mnozstvi ma znacny vliv druh a plemeno
zvitete, jeho pohlavi, vek, uzitkovost nebo také podminky prostfedi. Veskerd energie
investovand do produkce tepla, je ekonomicky nevyhodna, nebot snizuje vyuziti pfijaté
energie pro tvorbu produktt, tim padem uzitkovost zvifete (Sova, 1990).

Prvni chemickou termoregulaci, tedy zvySeni chemickych pochodi v téle, rozdélujeme na typ
muskularni a hepatalni. Muskularni typ zajiStuje zvySeni svalové Cinnosti jako nejb&éznéjsi
zpusob prvni chemické termoregulace (Sova, 1990). Nejvyznamnéjs$im producentem tepla je
svalovy ties. Tato tfesova produkce se uplatituje pfi vyrovnavani nahlych tepelnych ztrat.
Svalovy tfes je termoregulacni mechanismus, pti kterém se kosterni svaly synchronizované a
rytmicky stahuji bez vykonavani mechanické prace (Jelinek a Koudela, 2003). Toto
nekoordinované, rizné intenzivni smr§tovani svaloviny je v prvni fazi pferuSované. Tim se
jednorazoveé uvolni teplo, které doCasn¢ vyrovna tepelnou bilanci. Rychly odvod tepla vSak
opét snizi teplotu téla a zase nastane ties. Velmi intenzivni ochlazeni zplsobi az
nepierusovany svalovy ties. Pii dlouhodobém pusobeni chladu se pti produkci tepla uplatiiuje
také druhy typ prvni chemické termoregulace. Hepatalni typ zvySuje intenzitu energetického
metabolismu pomoci piimé oxidace sacharidi v jatrech (Sova, 1990). Produkci tepla v téle
zajistuje traveni. Pfi pfeménd chemické energie potravy vznika v téle az 75% tepla. Cast
tohoto tepla je vyuzivano k udrzovani télesné teploty, ale vétsi ¢ast predstavuje tepelné ztraty,

které jsou odvadény do okoli (Jelinek a Koudela, 2003).

3.2.2.1.2 SniZeni tepelnych ztrat

Reflex vazokonstrikce je hlavnim kli¢em k zamezeni nadmérného odvodu tepla z téla
béhem vystaveni chladu (Charkoudian, 2010). Kozni vazokonstrikce je pocate¢ni
termoregulacni reakci ve chvili, kdy je zvife vystaveno chladu. Schopnost minimalizovat
kozni pratok krve vazokonstrikci ma zasadni vyznam pro termoregulaci v chladnych
podminkach prostfedi. Reflex zuZeni je odstupniovand reakce, ktera svou intenzitou odrdzi
intenzitu chladového stimulu. Vazokonstrikci mizeme rozdélit na reflexni, kterd nastdva jako
odpovéd’ na ochlazeni celého téla, nebo lokalni (Holowatz et al., 2010).

Podle Jelinka a Koudely (2003) je vazokonstrikce fizena nervové tak, ze se podrazdi
sympatikus, coz vyvolad zOZeni cév a zvySeni tlaku. Hormonalné¢ je vazokonstrikce
ovliviiovana adrenalinem, noradrenalinem nebo také antidiuretickym hormonem.
Minimalizace ztrat tepla do vnéjsiho prostredi zizenim koznich cév je vyvolano sympatickym

reflexem, zavislym na uvolnéni neurotransmiteru noradrenalinu ze synapsi sympatickych
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adrenergnich nervli (Holowatz et al., 2010). Snizeni primérné teploty jadra nebo obalu téla
zpusobi podrazdéni sympatickych nervll,, coz mé za nésledek kozni vazokonstrikci a tim
snizeni prutoku krve kiizi (Charkoudian, 2010).

Dalsi zptsob, jak snizit ztraty tepla, je zvySeni izolacni vrstvy téla. Vlastni izolace kon¢ je
tvofena tfemi vrstvami: periferni télesné tkané, srst a mezni vzduchova vrstva. Izolace
perifernich télesnych tkani je regulovana kratkodobé pomoci vazokonstrikce ¢i vazodilatace.
Dlouhodob¢ se zde pak uplatituje mnozstvi podkozniho tuku. Tuk vede teplo pouze z jedné
tretiny tak snadno, jako jiné tkan€. I1zola¢ni vrstva srsti a mezni vrstva vzduchu jsou ovlivnény
délkou srsti, ktera se stejn¢ jako tukova vrstva uplatiuje jako dlouhodobé izola¢ni opatieni.
Kratkodobé zde ptisobi schopnost piloerekce. Piloerekce srsti da vznik vyssi vrstvé vzduchu,
ktery se mezi srsti udrzi a ohfeje. Izolacni vrstva se tak nahle mize zvysit o 10 — 30 %
(Morgan, 1996). Izola¢ni vlastnosti srsti se zvysi, kdyZz nastane jeji zjezeni, nebot’ takto
vzptimend srst zachycuje klidovou vrstvu vzduchu kolem téla. Vytvoreni tukové izolacni
vrstvy je také jednim ze zplsobu izolace t¢la a nasledného snizeni tepelnych ztrat, je vSak
otazkou dlouhodobou a jedinec musi mit vhodné podminky pro jeji vytvofeni (Jelinek a

Koudela, 2003).

3.2.3 Hypertermie

V pfipadé, ze teplota téla stoupne nad fyziologickou hranici, nastane stav zvany
hypertermie. Je vyvolan predev§im zvySenou aktivitou, vystavenim stresovych situaci ¢i
delSimu pobytu v horkém prostifedi. Kombinaci téchto faktori se nastup hypertermie urychli
(Jelinek a Koudela, 2003). Nepfiznivé ucinky hypertermie na zdravi a vykonnost koni se
mohou vyvinout ve vSech stupnich zatéze a vSech povétrnostnich podminkach (McKeever et
al., 2010).

Hypertermie ma negativni vliv na CNS, funkci svalii a tim padem na fyzickou zdatnost
jedince (Ott, 2005). Hypertermie ma pavod V naruseni termoregulace, ktera tak neni
v disledku tepelné zatéze schopna odvadét teplo v dostateném mnoZstvi, tento stav
oznacujeme jako upal. Ulevit jedinci od upalu miizeme jen ochlazenim celého téla. Ptiznaky
hypertermie 1ze pozorovat 1 pii horecce. Ta vSak, na rozdil od upalu, zvySuje télesnou teplotu
v disledku pouze zmeénéné funkce termoregulacniho centra. Termoregulace tak neni
narusena, ale jeji centrum je pisobenim exogennich pyrogenti (virti, bakterii, mikrobialnich
hub, prvokl), které daji vznik endogennim pyrogeniim (vlastnim aktivatorim horecky),

pozménéno a nastaveno na vyssi tepelny bod. T¢€lo tak pocituje pies hypotalamus krev jako
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ptilis chladnou, coz nastartuje procesy, které omezuji vydej tepla a podporuji produkci tepla.
Dochazi ke kozni vazokonstrikci a svalovému tifesu. Zvyseni teploty v disledku horecky
nemusi byt skodlivé, pokud neptekroc¢i ur€itou hranici. Stimuluje totiz metabolismus bilych
krvinek, pfispiva ke zvySeni jejich pohyblivosti, fagocytarni aktivity a produkce
antibakterialnich latek. Na rozdil od upalu jsou pro sniZeni teploty v piipadé horecky ucinné

1éky s antipyretickym uc¢inkem (Jelinek a Koudela, 2003; Sova, 1990).

3.2.3.1 Prostfedky zabranujici hypertermii

Zde plati stejné rozdéleni jako u hypotermie. Zvife tak pouziva prostredky
behavioralni, jejichz ptikladem mize byt opét vyhleddvani tkrytu ¢i stinu, a fyziologicke,

které se vSak vyrazné lisi, spada sem napiiklad reflex vazodilatace (Webster, 2009).

3.2.3.1.1 SniZeni produkce tepla

Druhd chemicka termoregulace vede ke snizeni produkce tepla ve chvili, kdy hrozi
nebezpeci prehiati a mechanismy aktivniho vydeje tepla jsou pfili§ namahany. Dochézi tak
K omezeni intenzity energetického metabolismu. Organismus se tak brani pfijmu
energetickych zivin, snizuje pfijem krmiva, ¢imz se snizi i produkce travicich §tav a vyuziti

piijatych Zivin (Sova, 1990).

3.2.3.1.2 Vydej tepla

Regulaci vydeje tepla oznacuje Sova (1990) terminem fyzikalni termoregulace. Stejné
mnozstvi tepla, které se v té€le vytvaii, musi byt také z téla odvadéno, aby byla zachovana
rovnovazna bilance tepla. Hlavni ulohu v prepravé tepla z mist, kde vznika, do mist, kde se
odvadi, méa ob&hovy systém (Sova, 1990). Krev ma mimo jiné distribu¢ni funkci, diky které
dochdzi k prevodu tepla z télesného jadra k povrchu kiize. Rozséhla sit” krevnich cév v kiizi a
vysoky teplotni gradient mezi povrchem kize a vn&j$im prostfedim umoziiuje znacny vydej
tepla do prostiedi (Reece, 2010).

Prvnim zpisobem vydeje tepla z téla je radiace, jinak také salani ¢i vyzarovani. Radiaci je
teplo odvadéno pomoci tepelnych vin infracervené c¢asti spektra. Teplo je vyzafovano
teplejsim télesem nebo zivoc¢ichem a pohlcovano jinym chladngj$im télesem nebo zivocichem

bez toho, aby dochazelo k ohtivani okolniho vzduchu. Zvite tak dosdhne vydeje tepla radiaci
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Vv ptipadé, ze jsou v jeho okoli chladné&jsi predméty, nez je teplota jeho téla (Sova, 1990).
Jelinek a Koudela (2003) nazyvaji radiaci bezkontaktnim zplisobem odvodu tepla, nebot’ pfi
ni dochazi k pifechodu tepla na okolni pfedméty bez toho, aniz by se jich zvife dotykalo a aniz
by dochazelo k ohfevu vzduchu, ktery je od sebe d¢li.

Druhym zpisobem vydeje tepla je kondukce, neboli vedeni. Kondukci je teplo z téla
odvadéno na zdklad¢ primého dotyku téla s pevnymi pfedméty nebo vzduchem ¢i vodou.
Razné materialy piedméta, napt. beton, dievo, pénovy polystyren, maji odliSnou tepelnou
kapacitu a vodivost. Pii stejné teploté tak odnimaji jiné mnozstvi tepla, coz pusobi dojmem
ruznych teplot pfedméta (Sova, 1990). Nevodivé predméty neodvadi teplo, tedy izoluji, dobie
vodivé predméty naopak pii styku s teplym povrchem téla ochlazuji (Jelinek a Koudela,
2003).

Podobna kondukci je konvekce neboli proudéni. Konvekce se ale neuplatituje u pevnych
latek, to znamend, Ze se tak nepfedava teplo na predméty, ale pouze na latky kapalné ¢i
plynné, ve kterych dochazi k pohybu c¢astic. Rychlost pohybu téchto castic pak ovliviiuje
mnozstvi jim odevzdaného tepla v pfipad€, Ze jsou chladnéjsi (Sova, 1990). Tento zplsob
odvodu tepla je tak pti¢inou podchlazeni v disledku privanu (Jelinek a Koudela, 2003).
Radiace, kondukce a konvekce piedstavuji u kon€ za normélnich podminek 75 % z celkovych
tepelnych ztrat (Reece, 2010). VSechny tyto uvedené zpisoby vydeje tepla se vSak pii
zvySovani teplot okolniho prostiedi stdvaji méné ucinnymi a pfi teploté prostredi rovnajici se
teploté povrchu téla jsou zcela neté¢inné (Sova, 1990).

Evaporace, jako dalsi zptisob vydeje tepla, ochlazuje t€lo pomoci odpafovani vody z povrchu
téla nebo sliznic. Evaporace u kon¢ v klidu v termoneutralni zoné piedstavuje zbyvajicich
25 % tepelnych ztrat (Reece, 2010). Jeden gram odpatené vody z povrchu kiize miZe snizit
teplotu vice nez 0,5 kg tkané o 1 °C (Luzi et al., 2013). Evaporace je z uvedenych zptsobt
jako jedina u¢innd i v podminkéch, Ze okolni teploty se vyrovnaji teploté téla nebo ji dokonce
prevysi (Sova, 1990). Na rozdil od ptedchozich zplsobti odvodu tepla, které zavisely
pfedevsim na tepelném gradientu téla viici okoli, jsou evaporacni ztraty zavislé na odliSnosti
parcialnich tlakt vodni pary na kiizi a ve vzduchu. Kdyz se vlhkost prostiedi snizuje, u¢innost
evaporace se zvySuje a naopak. Proto je snaSeni vysokych teplot za spoluucasti vysoké
kondukce a vysoké vlhkost navic sniZi u¢inek evaporace.

I pfestoze se odpafovani vody z povrchu téla uplatituje stale, pfi termoneutralnich teplotach je
ucinek maly a neni patrny. Tento proces je oznacovan jako neznatelny vypar (perspiratio

insensibilis). V podminkach, kdy okolni teploty piekracuji horni mez termoneutralni zony,
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dochazi ke znatelnému vyparu (perspiratio sensibilis), viditelného v podobé poceni (Sova,
1990). Rychlost poceni silné koreluje s rostouci teplotou, je ale také ovlivnéna hydrataci,
tepelnou aklimatizaci, intenzitou zatéze a trénovanosti (McEwan Jenkinson et al., 2006).
Vyraznou schopnost poceni ma ¢lovék a k. K poceni dochazi ve chvili, kdy k vydeji tepla
nestaci pouze neznatelny vypar. Potni Zlazy jsou tedy pfi nizSich teplotach v necinnosti, ale
pii vysSich teplotach prostfedi dojde k jejich aktivaci. Sekret, ktery se v potnich zlazach
hromadi, je posléze vyluCovan na povrch kiize. Zde dochazi k jeho odpaiovani, ¢imz se
ochlazuje povrch t€la (Sova, 1990). Vysoka relativni vlhkost prostfedi snizuje ucinnost
chlazeni odparovanim, zvysuje ztraty potu, rychleji zvysuje télesnou teplotu a snizuje vykon
(Ott, 2005). V ptipadé€, kdy se vytvori vétsi mnozstvi potu nez je mnozstvi, které se odpafi,
dojde ke stékani a odkapavani potu. Tento jev vSak nemd ochlazovaci ucinek, jedinym
dusledkem je ztrata tekutin a soli (Sova, 1990). U lidi a konovitych hraje poceni dilezitou roli
pfi termoregulaci. Poceni je hlavni mechanismus, vedouci ke ztratdm tepla a regulaci télesné
teploty. U¢innost tohoto mechanismu je viak ohroZena vysokou relativni vlhkosti okolniho
nadmérnymi ztratami vody a minerall. Pti zatézi zacind poceni ve vSech oblastech kiize témét
soucasné, ale mira poceni v danych oblastech jednotnd neni. To je nejvice patrné na krku,
ramenou, bocich, v oblastech hrudniku a trupu. Zde je poceni intenzivnéjsi. Obecné k
mirngj$imu poceni dochédzi na stehnech a piedloktich. Koné v klidu, vystaveni vysokym
teplotam, se poti po celém téle stejnomernéji (McEwan Jenkinson et al., 2006).

Odpatovani vody pocenim je navic podpofeno vyparem vody ze sliznic dychaci soustavy.
Dochazi k rychlému a povrchnimu dychani, nazyvaného jako termicka polypnoe (Jelinek a
Koudela, 2003). Zrychlené dychani vsak zaroven vede ke zvySené Cinnosti dychacich svald.
Teplo produkované pii ndmaze dychaciho Ustroji tak postupné snizuje ochlazovaci G€inek
termické polypnoe. Pokud je i poté organismus vystaven vysokym teplotam, pfehfiva se a
muze dojit k upalu nebo az ke smrti zvitete.

Na vydeji tepla se také nepatrné podili exkrece vykalli a moci, ta vSak ptfedstavuje pouze
2 - 6 % z produkovaného tepla (Sova, 1990).

Dulezitou roli pfi vydeji tepla hraje vazodilatace. Cévy jsou ovliviiovany sympatikem.
Cholinergni sympaticky nervovy systém uvolni neurotransmiter acetylcholin. Ten interaguje s
cholinergnimi receptory a vede k uvolnéni hladké svaloviny koznich cév, ¢imz se cévy rozsifi.
Do kiize tak je odvadéno vétsi mnozstvi tepla, které je odevzdano do prostfedi. Opacnym
jevem je vazokonstrikce, jejiz spravna funkce zabraniuje nadmérnym tepelnym ztratdm

z organismu (Holowatz et al., 2010). Vyssimu riziku nadmérnych tepelnych ztrat jsou
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v disledku neadekvatni vazokonstrikce vystaveni jedinci velmi mladi (hiibata), stafi, ¢i
jedinci trpici periferni neuropatii v disledku poskozeni michy ¢i diabetu (Holowatz et al.,
2010).

3.3 Tepelny komfort

Obecné je tepelny komfort vyjadien dobrym pocitem z teploty okolniho prostfedi. Na
ten ma zaroven vliv vice faktor, nez jen teplota vzduchu. U lidi je zajisténi tepelného
komfortu usnadnéno tim, Ze své pocity mohou jasné¢ vyjadiit slovy a stav okolniho prostredi
sami zménit. Koné vsak jsou o tuto schopnost a moznost ochuzeni, ¢imz jejich dobry pocit
z teploty okolniho prostfedi spo¢iva v rukach chovateld. Zvlastni pozornost vyzaduji hiibata,
kon¢ pfti zatézi a staii ¢i nemocni kong¢.

Vys§imu riziku nadmérnych tepelnych ztrat jsou v dasledku neadekvatni vazokonstrikce
vystaveni jedinci velmi mladi, stafi, ¢i jedinci trpici periferni neuropatii v disledku poskozeni
michy ¢i diabetu (Holowatz et al., 2010).

3.3.1 Tepelna pohoda hiibat

Hiibé se hned po narozeni musi vyporadat stadou fyziologickych problému,
souvisejicich s pfizpiisobenim se zivotu mimo délohu matky. Musi totiz pfevzit vyzivovaci,
dychaci a vylucovaci funkce placenty a aktivovat plnou kontrolu nad regulaci vlastni stalosti
vnitiniho prostiedi. Mnohé homeostatické funkce, jako je termoregulace nebo plicni dychani,
nejsou pred narozenim aktivni.

K dosazeni takovych zmén musi nastat zmény struktur a funkci Siroké Skaly tkdni véetné
nékolika 7l4z s vnitini sekreci. U koni zacinaji tyto zmény v pozdnim stadiu bfezosti a
pokracuji do prvnich dnli novorozeneckého zivota. Tyto endokrinni zmény jsou odpovédné za
mnoho fyziologickych tUprav, nezbytnych pro pfeZiti hiibéte. Perinatdlni zmény osy
hypotalamus — hypofyza — nadledviny (HPA) jsou zvlasté dulezité.

V obdobi bezprostiedné pied porodem je v plodu v disledku vyvojovych zmén na vSech
urovnich osy HPA zvySena koncentrace kortizolu. Tento narist glukokortikoidli vyvolava
strukturdlni a funkéni zmény v mnoha riznych tkanich, vcetné plic, jater, ledvin a

gastrointestindlniho traktu (Fowden et al., 2012).
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K tepelné izolaci hiibéte velmi pfispiva to, Ze se rodi osrsténé. Plodu zacina rust srst kolem
270 dne biezosti, fetalni rist srsti se tak vztahuje k posledni tfetiné biezosti (Comin et al.,
2012).

Mléad’ata jsou na nizké teploty velmi citliva. V udrzovani télesné teploty jim poméha energie
pfijatého krmiva — matetského mléka (Pljascenko a Sidorov, 1986).

Netiesova produkce tepla je vyznamnym zdrojem tepla u mlad’at. Podstatnou roli zde hraje
hnéda tukova tkan. Ta ma diky vysokému obsahu mitochondrii funkéni pfedpoklad pro
intenzivni oxidativni metabolismus (Jelinek a Koudela, 2003). Hnédy tuk je ukladan mezi
lopatkami, v oblasti ledvin a v myokardu. Obvykle mizi béhem nékolika prvnich mésica
novorozeneckého zivota (Reece, 2010). Pfi opakovaném plisobeni chladu na organismus se
aktivuje sympaticky nervovy systém, tim se zvysi produkce katecholaminl.. V soucinnosti
katecholamint s dal§imi hormony (tyroidni a rtistovy) dochazi k nartstu hnédé tukové tkane.
Noradrenalin pak mé na tuto tkan intenzivni lipolyticky vliv. Lipolyzou se rychle vytvori

teplo (Jelinek a Koudela, 2003).

3.3.2 Tepelna pohoda koni pii zatézi

Je ziejmé, ze se zvysujici se zatézi stoupa také produkce tepla. AvSak mirna svalova
¢innost nevede ke zmén¢ télesné teploty v disledku periodické aktivity béhem dne. Vysoka
svalova prace, kterou vykondvaji napt. tazni kon¢ nebo dostihovi koné, mize zpusobit potize
s vydejem tepla a vzestup teploty az o 1 - 2 °C (Sova, 1990). Proto je nutné u zvitat, po
kterych poZadujeme vysokou zatéZ, zohlednit stupen jejich adaptace k dané zatéZi. Nestaci ale
vzit v uvahu pouze objem a intenzitu prace. Musime piihlédnout také k vnéjSim podminkam,

za kterych ma kiin pracovat (Handk a Olehla, 2010).

3.3.2.1 Adaptace termoregulace na zatéz

Jakékoliv pohybovéa zatéz koné vyvolava v organismu stresovou reakci, kterd je
podkladem pro vznik adaptace k této zatézi. Obecné lze fici, ze vlivem tréninkovych
adaptacnich podnétl roste funkéni kapacita orgdnovych systémi zvifete a dochazi k
morfologické piestavbé organti. Adaptacni mechanismy uplatiované v procesu tréninku
vedou ke zménam vykonnostni kapacity organismu. Pro zvySeni vykonnosti se kromé jinych
adaptacnich procesii uplatiuji zmény termoregula¢nich mechanismi. Pravidelnym tréninkem

se adaptuje dychaci soustava tak, Zze se zvysi vitalni kapacita plic a maximalni dechovy
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objem. Hlavnim dusledkem téchto zmén je lepsi zasobeni organismu kyslikem.
V termoregulaci se vSak schopnost vydechu vétsiho objemu vzduchu uplatni pfi respiracni
evaporaci, ¢imz se télo efektivnéji zbavuje prebytecného tepla. V klidu se ekonomizace
dychani projevuje tim, Ze trénovany kin ma niz§i dechovou frekvenci. Stejné¢ tak
kardiovaskularni systém se postupnym tréninkem adaptuje a vytvaii ispornéjsi rezim. Srdecni
frekvence se u trénované¢ho koné snizuje, ¢imz se snizi i produkce tepla svalovou ¢innosti.
Tréninkem se zvétSuje svalova kapilarizace v ¢innych svalech kosterni svaloviny, coz
umoziuje jednak leps$i okysli¢eni svall jednak vetsi pfivod tepla z télesného jadra k obalu a
tim veétsi ztraty tepla z povrchu téla. Adaptaéni zmény endokrinniho systému jsou nejvice
patrné u nadledvin. Ty vlivem tréninku hypertrofuji a jsou tim padem schopné vyplavovat
hormony jak ze své dfen¢ tak i kiry v poZadovaném mnoZzstvi (Handk a Olehla, 2010).
Vypotadani se s vysokymi teplotami prostiedi béhem fyzické zatéze klade vysoké naroky na
metabolismus koni a jejich chladici systém. Bez aklimatizace vysoké teploty rychle zvySuji
teplotu télesného jadra, poceni, metabolismus glukézy a lipidd. Tyto Gcinky se zmirfuji
Vv zavislosti na dob¢ aklimatizace. Je tedy tieba kon¢ na zatéz v takovych podminkéch zvykat
alesponn po dobu 2 - 3 tydnu. Adaptace na zatéz je delsi nez aklimatizace na podminky
prostiedi, avsak jiz po dvou tydnech miizeme pozorovat nékteré prospésné reakce. Snizuje se
srdeCni frekvence, télesna teplota, zvySuje se objem plazmy, srde¢ni vydej, pratok krve do
kaze (Ott, 2005). Zaznamy z termografie ukazuji pti nasledujicich trénincich zvySeni kozni
teploty, rektalni teplota se postupné sniZuje, coZ naznacuje zlepSeni termoregulace, nebot’
dochazi k vétsim ztratam tepla z povrchu ktize (McEwan Jenkinson et al., 2006).

Pti zatézi jsou také kladeny velké naroky na zasobu vody a elektrolytli v organismu. Vyména
tekutin a elektrolyti je zaloZena na systému poceni. Po hodinovém tréninku dochazi
Vv priméru ke ztraté¢ 2 - 5 litrli vody, v horkém a vlhkém prostedi se ale tato ztrata miiZe
zvysit az o 300 %. Dlouhodobym tréninkem se télo nauéi s vodou Vv téle 1épe hospodafit
(Bergero et al., 2005). Snizeni miry poceni je patrné ve 2 - 6 tydnu tréninku. Adaptovany kun
vykazuje rychlejsi ndstup poceni pii zaté€zi, rychleji tak uplatiuje chladici systém evaporace.
Celkovy vydej potu se ale béhem zatéZe u takového koné snizi, nebot’ po celou dobu zatéze
dochazi kpoceni jen vtakovém mnozstvi, které se stihne odpafit. Nedochédzi tak
k neefektnimu odkapavani potu a zlepsi se hospodateni s vodou (McEwan Jenkinson et al.,
2006).
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3.3.3 Tepelna pohoda starych koni

Stejné jako u lidi ma starnuti vliv na fadu fyziologickych systému, kterymi jsou
kardiovaskularni a endokrinni systémy a funkce ledvin. Starnuti zplisobuje snizeni kapacity
plic, maximalni srde¢ni frekvence a srde¢niho vydeje. Stejné tak ma starnuti potencial zménit
prutok krve a rovnovéahu tekutin a tim zménit schopnost termoregulace pti namaze. U starSich
koni pfi zatézi tak mize snadnéji dojit k piehtati v disledku snizeni kardiovaskularni funkce,
ktera ovliviiuje mechanismy pro odvod piebytecného tepla. U starSich koni v porovnani
s mladSimi dochdzi pfi fyzické zatezi k rychlejsi tvorbé tepla a zahtivani télesného jadra a
zaroven k mensi schopnosti teplo odvadét (McKeever et al., 2010).

Reakce kozni vazokonstrikce je ve stafi oslabena na zéklad¢ snizeni sympatické nervové
aktivity a syntézy transmiterli, coZ vede béhem vystaveni chladu k vy$Simu pratoku krve
v kizi a tim k vétsi ztraté tepla. Starsi jedinci tak jsou predisponovani pro vznik hypotermie.
Stejné jako u vazokonstrikce dochazi u vazodilatace k oslabeni funkce v disledku starnuti,
¢imz jsou star$i jedinci nachylnéjs$i ke komplikacim spojenych s tepelnym zatizenim, jako
jsou kardiovaskularni komplikace a hypertermie (Holowatz et al., 2010).

Po vystaveni chladu se kozni cévy stahuji, aby snizily tepelné ztraty, metabolismus zvysuje
produkci tepla a nastava svalovy tfes. S piibyvajicim vékem vSak mohou byt tyto funkce
naruseny. V dusledku snizené schopnosti vazokonstrikce a niz§imu objemu svalové hmoty

(DeGroot et Kenney, 2007).

3.4 Lidsky faktor v zajiSt'ovani tepelné pohody koni

3

,, Clovek viadne nad zviraty, at’ se nam to libi nebo ne.’
[

., Fakt, Ze my vSe ridime, nds cini zodpovédnymi za to, Ze to délame spravne. *

John Webster

Kvalita Zivota vétSiny zvifat, S nimiz sdilime tuto planetu, je z velké €asti fizena tim,
jak a kde je nechame Zzit a co jim dovolime dé¢lat (Webster, 2009). Zvife je zcela zavislé na
podminkach vytvatenych c¢lov€kem, at' uz to jsou podminky hygienické a zdravotni,
mikroklimatické, vyzivové nebo technologické. Tyto podminky musi byt v souladu s biologii
zvitat, aby bylo udrzeno jejich zdravi a uzitkovost. Pokud tomu tak neni, optimalni podminky
chovu jsou naruseny a dochazi k nesouladu mezi prostiedim a projevy pfirozenych
etologickych reakci zvifat, coz vede k naruSeni homeostdzy organismu. Takové podminky

vyvolavaji stres, ktery vede k poklesu uzitkovosti a ke zvySeni spotieby krmiva na jednotku
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produkce. Muze stejné tak vést az k thynu zvifete (Pljas¢enko a Sidorov, 1986). Navic zakon
Ceské narodni rady ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani uklada chovateli v § 12
povinnost zajistit s ohledem na druh hospodaiského zvifete, stupenn jeho vyvoje, adaptaci a
domestikaci, zivotni podminky odpovidajici fyziologickym a etologickym potfebam
hospodaiskych zvifat tak, aby jim nebylo plisobeno utrpeni a byla zajisténa jejich pohoda v
souladu se ziskanymi zkuSenostmi a védeckymi poznatky (Anon., 1992).

Z hlediska zajisténi tepelné pohody koni je nutné se zaméfit na vystavbu stdji a zafizeni pro
koné¢, mikroklima v té€chto stdjich a zatizenich, tréninkové metody, krmeni a napéjeni. U koni
je dalSim dulezitym faktorem v zajistovani jejich tepelné pohody také stithani srsti a

dekovani.

3.4.1 Vystavba stiji a zatizeni pro koné

Rizeni Zivotniho prostfedi ve stijich pro kon& se stalo dalezitym aspektem pfi
konstrukei t&chto zafizeni. Spatné navrzené stije mohou mit vliv na zdravi zvifat a tim sniZit
jejich vykonnost (Mathews et Arndt, 2003).

Pro vystavbu stdji a zafizeni pro kon¢ je na samém zacatku velmi dulezity vybér mista. Pii
navrhovani umisténi budov a vybéht v terénu je nutné brat v uvahu smér prevladajicich vétri.
Dale je dilezité vhodné zvolit materialy a konstrukce tak, aby disponovaly vhodnymi
tepelnymi a technickymi vlastnostmi. Tepelna izolace stén a stropll je vhodna piedev§im
Vv ptipad¢, Ze byly k vystavbé téchto stén a stropli pouzity tepeln€ vodivé materidly, nebot” se
tak predejde srazeni vlhkosti na téchto povrSich. Teplota, rychlost a smér pohybu vzduchu ve
staji zavisi na tloust’ce stén a stropl, typu a kvalit¢ ventilacniho zafizeni, mnozstvi tepla
vylu¢ovaného zvitaty (Pljas¢enko a Sidorov, 1986). Dale je velmi dulezité omezit ztraty tepla
z téla zvitete pfi lezeni. Jelikoz je produkce tepla u spiciho ¢i odpocivajiciho zvifete sniZena,

je nutné zajistit dostatené tepelné izolované podlahy (Sova, 1990).

Zakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci (veterinarni zdkon) ukladd chovateli v § 4
povinnost chovat zvifata zpisobem, v prostiedi a podminkach, které vyzaduji jejich
biologické potieby, fyziologické funkce a zdravotni stav a pfedchazet poskozeni jejich zdravi
(Anon., 1999).

Vyhlaska €. 268/2009 Sb. o technickych pozadavcich na stavby nam v § 50 fiké, Ze technické
feSeni staveb pro hospodaiska zvifata musi umoziovat, aby rychlost proudéni, teplota a

relativni vlhkost vzduchu, prasnost, koncentrace plynti, osvétleni a hlu¢nost byly v mezich,

36



které nejsou pro zvitata Skodlivé. Pokud naroky na zdravi zvifat vyzaduji nucené vétrani a
upravu vzduchu, pozaduje se nouzovy systém, zajist'ujici jeho dostate¢nou vymeénu, upravu a
zabudovani zafizeni pro signalizaci poruchy systému (Anon., 2009).

Ve vyhlasce ¢. 208/2004 Sb., o minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvirat
v § lc se doCteme, Ze je mozné trvalé umisténi zvifat v zimnim obdobi pouze ve vybézich
nebo na pastvinach, pokud byla takto chovanad zvifata na tento zplisob chovu v danych
klimatickych podminkach jiz dostate¢né¢ navykana a takovy zptisob chovu jim nepiisobi
utrpeni. A také musi byt ve vybézich nebo na pastvinach zabezpeceno, aby zdroje vody
nezamrzly a byly hospodaiskym zvifatim piistupné.

§ 5 této vyhlasky pak umoznuje venkovni chov delsi nez 24 hodin nepietrzit¢ pouze
v piipad¢é, Ze je na pastviné nebo ve vyb&hu zajiSténo napajeci zafizeni a v piipadé
celoro¢niho pastevniho odchovu piistiesek, pokud koné nemaji ptimy piistup do staji (Anon.,
2004).

Dojde-li k poskozovani zvifat prokazateln¢ v dusledku nevhodné technologie, je chovatel
povinen podle zakona ¢. 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani § 10 tuto technologii
upravit nebo zménit, jde-li o technologické zafizeni a stavby, stanovi lhity a zptsob jejich

upravy nebo zmény ministerstvo (Anon., 1992).

3.4.2 Mikroklima ve staji

Z hlediska technickych a provoznich moznosti zajiSténi urcitych mikroklimatickych
podminek ve stijovych prostorach délime staje obecné na staje s tepelné izolovanou
uzaviratelnou ustdjovaci ¢asti a na staje zcela nebo CéasteCné tepelné neizolované nebo
oteviené (CSN 73 4501, 2004).

I pfes stale se rozSifujici pastevni zplisob chovu koni, kde ustdjeni predstavuje pouze
nezateplené a polozaviené objekty, zlstava nejCastéjSim zplsobem chovu v klimatickych
podminkach Ceské republiky ustajeni v uzavienych stajovych systémech. V uzavienych
stajovych systémech se vSak vytvari mikroklimatické prostfedi odlisSné od vnéjSiho
makroklimatického prostfedi, pfi¢emz makroklima ma na mikroklima znacny vliv
zprostitedkovany ptredev§im konstrukci a provedenim stavby, zpisobem vétrani nebo
napiiklad provozem (Cmielova, 2008; Chloupek, 2012). Ve vyhlasce &. 208/2004 Sb.,
0 minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvirat najdeme v § 1b, Ze staje musi

byt v souladu s pouzitou technologii chovu dispozi¢né, technicky a provozné feSeny tak, aby
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cirkulace vzduchu, praSnost, teplota a relativni vlhkost vzduchu, koncentrace plyni, osvétleni
a hlu¢nost byly udrzeny v mezich, které nejsou pro zvitata Skodlivé (Anon., 2004).
Mikroklima ve staji je vytvateno fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi vzduchu. Fyzikalni
vlastnosti vzduchu jsou zasadni pro tepelnou pohodu chovanych zvitat. Mezi takové patii
ptedevsim teplota vzduchu, vlhkost vzduchu, proudéni vzduchu a slune¢ni zatfeni.

Teplota vzduchu je nejvyznamnéjsi, nebot’ na ni zavisi Groven vydeje tepla z organismu. Dalsi
jmenované fyzikalni veliCiny jeji tepelné Gcinky na zvife bud’ prohlubuji, nebo zmirnuji. Za
optimalni teplotu vzduchu ve staji pro koné jsou povazovany teploty od 10 do 15 °C. Pro
zachovani welfare by také teploty ve staji nemély nikdy klesnout pod 6 °C a nem¢ly by byt
Vyssi jak 25 - 30 °C.

Vlhkost vzduchu, tedy obsah vodni pary ve vzduchu, je dalsi hlavni slozka ovzdusi, ktera
piisobi spolu s teplotou a proudénim vzduchu na regulaci a vyménu tepla v organismu. Cim
vice je vzduch nasycen vodni parou, tim mensi je schopnost evaporace z povrchu téla ¢i
sliznic. Pti pfili§ nizké vlhkosti se ale zvySuje prasnost, proto by vlhkost stdjového vzduchu
neméla klesnout pod 35 %. Rozmezi optimalnich hodnot relativni vlhkosti stdjového vzduchu
pro kong je dano 60 % az 80 %. Nikdy by neméla byt ptekro¢ena hranice 85 %. Pokud je totiz
prekro¢ena muze dochazet ke kondenzaci vodni pary na chladnéjSim povrchu pevnych
pifedméti. Orosené a zvlhlé povrchy stajové konstrukce vedou k navlhani materialt stavby,
coz zvétSuje jejich tepelnou vodivost. Rostou tak tepelné ztraty prostupem materiali
a zhorSuje se tepelnd bilance stije. Obecné by mélo platit pravidlo, ze ¢im vyssi je stijova
teplota, tim niz$i ma byt relativni vihkost vzduchu.

Prodéni vzduchu ve stiji umoznuje zvifatim odvadét teplo konvekci. Musi vSak proudit
rovnomérné po celé staji a zajistit tak vyménu vzduchu v celém prostoru (Cmielova, 2008;
Chloupek, 2012). Ani pfi nizkych teplotach prostiedi neni vysoké proudéni vzduchu ve stéji
nezadouci, je vSak nutné zajistit rovnomeérnost tohoto proudéni a snaZit se predejit priivanu,
tedy nahlym a nerovhomérnym zavaniim vétru (Sova, 1990). Za optimdlni rychlost proudéni
vzduchu ve st4ji pro koné se povazuje 0,25 m/s, v zim¢ by tato hodnota neméla byt
prekrocena, v letnim obdobi miiZe byt tato hodnota vyssi, stale by vSak rychlost proudéni
nem¢la piekrocit 0,5 m/s.

Slunec¢ni paprsky vlivem radiace ohtivaji predméty, na které dopadaji. Vliv slune¢niho zareni
na mikroklima stdje je tedy zavislé na velikosti oken. Odpovidajici rozméry oken udéava
pomér K plose podlahy staje. Jako odpovidajici se uvadi pomér 1:10 az 1:16. Minimalni

rozmér je 1,2 x 0,9 m. Obycejné Cisté sklo propousti az 97 % svétla, s pribyvajicim
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zneCisténim oken se ovSem propustnost svétla snizuje. Je tedy nutné zajistit také Cistotu oken
(Cmielova, 2008; Chloupek, 2012).
Vzhledem k tomu, Ze teplota a vlhkost vzduchu nejvice ovliviiuji tepelnou pohodu jedince, je
dobrym indikatorem stresovych teplotnich klimatickych podminek vypocet teplotné-
vlhkostniho indexu (THI). Pro vypocet THI slouzi nésledujici rovnice.

THI = 0,8tg + ((tap — 14,4) * RH)/100 + 46,4)
Kde tqp je teplota ovzdusi ve staji a RH relativni vlhkost ovzdusi ve staji.
Hodnota teplotné vlhkostniho indexu niZsi nebo rovna 70 je povaZovana za pohodlnou,75 - 78
za stresujici a hodnoty vyssi nez 78 zptsobuji extrémni utrpeni, termoregulacni mechanismy
jsou omezeny a zvifata nejsou schopna udrzovat normalni télesnou teplotu (Zejdova et al.,

n.d.).

teplota vzduchu zvirata
vihkost vzduchu vysledny stav ustajeni
slunetni zareni prostredi <: technologie
vitr vetrani
slazeni vzduchu wtapéni

A

=tavebni konstrukce

Obr. 7. Zakladni faktory tepelné vlhkostniho mikroklimatu staje (Navratilova et al., n.d.)

Snahou kazdého chovatele z hlediska tepelné pohody koni by meélo byt zajiSténi tepelné
bilance ve st4ji. Pro stanoveni tepelné bilance ve stdjovych objektech pro hospodaiska zvitata
porovnavame teplo, které se v objektu pribézné vytvari s teplem, které se z objektu za danych
makroklimatickych podminek ztraci. Pfesnéji odecteme tepelné ztraty od tepelné produkce.
Fyzikalnim rozmérem pro vyjadieni tepelné bilance je hlavni jednotka vykonu - watt (W).

Producentii stajového tepla je pomérné mnoho. Hlavnim zdrojem je metabolické teplo
ustajenych zvitat (Chloupek, 2012). Mnozstvi tepla produkované zvitaty je zavislé na
rychlosti metabolismu, teploté okoli, zivo¢isném druhu a velikosti zvifat (Mathews et Andrt,
2003). Ostatni zdroje tepla, jako napi. teplo vychazejici z intenzivni mikrobialni ¢innosti a
fermentace podestylky, odpadni teplo z riznych elektrickych zatizeni (zejména elektromotory
ventilator, krmnych linek, zafizeni pro odkliz exkrementt), svitidel, teplo z motorti (napf.
traktort), teplo ze sousednich vytapénych mistnosti (Satny, kancelare, socialni zatizeni) apod.,

jsou zanedbatelné.
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Ke ztratam tepla dochazi pfedev§im na zéklad¢ prostupu tepla stavebnimi konstrukcemi a
vétranim. Ztraty tepla prostupem stavebni konstrukce Ize snizit zateplenim budovy. Vétraci
systém by se nem¢l nijak zdsadné ovliviiovat. V zimnim obdobi délaji chovatelé chybu, kdyz
omezuji ¢i dokonce uzaviraji vétraci systém, aby tak snizili tepelné ztraty. Zvitata totiz
produkuji nejen teplo, ale i znaéné mnozstvi metabolickych zplodin (CO?, vodni para, NHs,
Stépné plyny). Tyto zplodiny je nezbytné pribézné ze stdje odvadeét vhodnym a spolehlivym
vetracim zafizenim. Vétraci systémy ve stajovych objektech pro hospodaiskd zvirata mohou
byt piirozené, nucené nebo kombinované.

Hybnou silou pfirozeného vétrani je rozdil teplot uvnitt a vné staje. Cim je tento rozdil vyssi,
tim 1épe vétraci systém funguje. Hybnou silou nuceného vétrani je pak aktivni vétraci prvek,
nejcastéji elektricky ventilator.

Z hlediska ekonomického (potfizovaci naklady, udrzba, provoz, spolehlivost) povazujeme
pfirozené vétrani za jednozna¢né nejvyhodnéjsi. Vzdy, pokud je to stavebné-technicky a
konstrukéné mozné, ptirozené vétrani upiednostiiujeme (Chloupek, 2012). Ptirozené vétrani
se vV mnoha piipadech pouZziva k zajisténi pftijatelné stabilniho prostiedi ve staji, nebot je tak
dosazeno znaéné ispory energie a nakladti (Mathews et Arndt, 2003).

Za zpisoby pfirozeného vétrani povazujeme infiltraci vzduchu netésnymi okny ¢i dveimi, ta
je sice nekontrolovatelna, ale je zanedbatelnd, dale vyznamnou aeraci, tedy kontrolovatelné
vétrani okny a dvefmi, anebo samotizné (gravitacni) vétrani zprosttedkované tzv. vyparniky,

které je idealnim vétracim systémem pro zimni obdobi (Chloupek, 2012).

Z tyziologickych potieb jednotlivych druhi a kategorii hospodarskych zvitat vyplyvaji
pozadavky na tepelnou ochranu stdji, vétrani a vytdpéni. Tepelna ochrana stdji je stanovena
pfedevSim funkénimi poZadavky na soucinitel prostupu tepla konstrukei, nejnizs§i vnitini
povrchovou teplotu konstrukce, pokles dotykové teploty podlahy, zkondenzované mnozstvi
vodni pary uvniti konstrukce, pokles vysledné teploty mistnosti v zimnim obdobi, nejvétsi
rozdil mezi vnitfni a vnéjsi teplotou vzduchu v letnim obdobi. V plném rozsahu lze tyto
pozadavky uplatnit pouze u staji s tepelné izolovanou uzaviratelnou ustdjovaci ¢asti. Pro
takové staje jsou funkéni pozadavky stanoveny &eskou technickou normou CSN 73 0543-1
(Vnitini prostfedi stajovych objektt - Cast 1: Tepelnd ochrana) vydanou v éervnu 1998.
Dodrzovani pozadavka dle této normy zajiStuje spolu s vétracimi a vytapécimi zafizenimi
pozadovany stav vnitiniho prostiedi. Také pfispiva k zajiSténi prevence tepelné technickych
poruch ve stdji a nizké spotfeby energie pifi provozu. Postupy vypocti a pokyny pro

navrhovani vétracich a vytapécich zatizeni vCetné jejich regulaci, kterd slouzi k vytvateni a
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udrzovani pozadovaného stavu vnitiniho vzduchu ve stajovych, manipulacnich a provoznich
prostorach, stanovuje norma CSN 73 0543-2 (Vnitini prostiedi stdgjovych objekti - Cast 2:
Vétrani a vytapéni) vydana v lednu 1998.

Zcela nebo Castecné neizolované nebo oteviené stdje jsou pirevazné piistfesky chranici
ustdjena zvifata pouze pred pfimym ndporem vétru, pred deStovymi, popt. snéhovymi
srazkami, v 1ét€ navic pied pfimym oslunénim. Teplotni a vlhkostni podminky v téchto stajich
jsou blizici se stavu venkovniho vzduchu. Funk¢ni pozadavky jako u stdji s tepelné
izolovanou uzaviratelnou ustdjovaci ¢asti je zde mozné uplatnit pouze piimefené. Pro zimni
provoz je u takovych staji nutné vytvofit ochranu napéjeciho systému proti mrazu nebo
zamrznuti, odklizu exkrementt, nezamrzajici krmnou davku o vysoké suginé apod. (CSN 73

4501, 2004).

3.4.3 Tréninkové metody

Konég jsou sice piedurceni ke zvladnuti vysoké urovné zatéze, at’ uz rychlostni ¢i
vytrvalostni, ale pfi opakovanych vycerpavajicich trénincich u nich miize dojit k naruseni
obranyschopnosti a usnadnéni utokl exogennich organismu, jako jsou viry a bakterie (Art et
Lekeux, 2005). Nespravné tréninkové metody mohou vést nejen k pracovnimu, ale také
K tepelnému stresu a stres pak vSeobecné vede ke ztraté uzitkovosti, v pfipadé koni tedy
predevsim vykonnosti.

Pfedtim nez kon¢ zatfadime do tréninku, méli bychom provést vstupni posouzeni koné.
Zamg¢fit bychom se méli na jeho fyzicky vyvoj a troven vycviku, ziskaného od chovatele. Pro
posouzeni fyzického vyvoje Ize provést zmeteni télesnych rozmért a zvazeni. Pti posouzeni
vyvoje se dale zaméfime na prednosti a nedostatky, které by mohly ovlivnit vykonnost koné¢,
v§iméame si postoje koncetin, hloubky a Sitky hrudniku, stupné osvaleni, miry piestavéni ale
také celkové harmonie télesné stavby a mechaniky pohybu. Pfihlédneme vzdy k plemeni,
véku a pohlavi koné. Vyznamnym faktorem urcujicim nasledujici trénink je také zhodnoceni
charakteru a temperamentu koné, vSimame si tedy i ptipadnych probléml v komunikaci
s ¢lovékem a vyse nervové ¢innosti.

Adekvatné ke viem vyjmenovanym faktorim zatneme koné zatézovat. Ugelem vlastniho
tréninku by mél byt vznik morfologickych a funkénich zmén organismu, ¢imz se zvysi
schopnost organti a systémll pracovat intenzivnéji. Jednotlivé orgény a systémy se
ptizpusobuji zateézi specificky, tj. podle druhu konaného zatéZovani. Jakakoliv takovato

zména vSak vyzaduje dlouhodoby tréninkovy proces a vytvareni adaptac¢nich podnéti. Aby se
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adaptacni podnéty mohly uplatnit a adaptovat tak organismus, musi zat€z dosahovat urcitého
stupné. Stupen zatéze je charakterizovan svou intenzitou, objemem a frekvenci. Intenzita
prace je dana napi. rychlosti nebo vyskou skoku, objem prace je pak definovan dobou ¢i
poctem skokti. VySs$i naroky na termoregulaci klade zatéz delsi a intenzivnéjsi, pii které
dochazi k poceni jiz v jejim pribéhu (Handk a Olehla, 2010). Pfi zat€zi o malém objemu a
velké intenzité se zvysi tvorba tepla, ale nezvysi se timérné i poceni. Dochazi tak k akumulaci
tepla v téle (Ott, 2005). Termoregula¢ni pochody tak vlastné nastupuji az po skonceni zatéze,
poceni tak je viditelné po zatézi.

Frekvence zatéze nam udava pocet prislusnych specifickych tréninkovych jednotek
vyvolavajicich zadany efekt za 1 tyden. Tréninkové adaptacni jednotky specifické svou
intenzitou a objemem musi byt zatazeny nékolikrat tydné. Adaptacni podnéty 2 - 4x tydné v
pfislusné intenzit€ a objemu zatéze by mély stacit. Vysoka frekvence je 5 — 6x tydné, nizka
frekvence je 1x tydné. Pti vétsi frekvenci je totiz velké nebezpeci vzniku chronické tnavy a
pretrénovani kon¢, pii nizké frekvenci se adaptace k témto podnétim nevytvari.

Na kazdy stupenn dostatecné silnych adaptacnich podnétl si organismus musi vytvofit
adaptaci. Proto je vzdy nutné dany stupeii zatéZe dostate¢né dlouho opakovat a dat tak jedinci
moznost si tuto adaptaci vytvorit (Hanak a Olehla, 2010). Adapta¢ni zmény v organismu, ke
kterym doslo pisobenim opakované zatéze daného stupné, jsou patrné jiz po dvou tydnech.
Nejen intenzita, objem a frekvence pracovni zatéze maji vliv na celkovou tepelnou zatéz
organismu. Velmi zasadni vliv maji také podminky prostfedi, ve kterém ma kiin pracovat. Je
ziejmé, ze urdity stupen zatéze vykonavany pii 15 °C je vyrazné¢ méné naro¢ny na cely
organismus nezZ stejny stupenl zatéze vykondvany pii 30 °C. Vliv neptiznivych podminek na
vykon nelze zcela vyloucit, ale lze jej minimalizovat dikladnym tréninkovym programem a

poskytnutim ¢asu na aklimatizaci (Ott, 2005).

3.4.4 Krmeni a napajeni

Podstatnym regulacnim mechanismem je pfijem krmiva. Ten vede k udrzovani
dostatecného mnozstvi substratu vyuZivaného pro uvolfiovéni energie, pro obnovu a vystavbu
bunéénych struktur a pro produkci. Chovatel by se mél snazit o dosaZzeni rovnovazného stavu
mezi vydejem energie a piijmem krmiva. Regulacni mechanismy pfijmu krmiva jsou
koordinovany neurohumoralné a ovliviiovany chemickymi a tepelnymi zménami v organismu
(Jelinek a Koudela, 2003). Vysoké teploty mohou vést ke snizeni ptijmu potravy. Krmeni

v obdobi vysokych teplot by tak mélo byt zalozeno na mensim objemu, ale vyS$Sim
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energetickém obsahu krmiva. Pfi nizkych teplotach je objem naopak Zadouci, proces traveni
je totiz jednim ze systému vedoucich k tvorbé tepla (Ott, 2005). Pokud kun ptijme potravu,
dochazi u n¢j ke kratkodobému zvySeni télesné teploty v dusledku zvysené télesné aktivity a
zvysené Cinnosti zlaz traviciho ustroji. Hladovéni vede obecné ke snizeni energetického
metabolismu a je tim padem doprovazeno snizenim télesné teploty (Sova, 1990). Morgan
(1996) zjistila, ze pokud je ki vystaven teplotdm pod spodni kritickou hranici, vyzaduje
0,15 kg sena navic na kazdy stupeii pod touto hranici a to s ptfihlédnutim k télesnému povrchu
koné¢.

Na kazdy kilogram susiny piijatého krmiva by mél také dospély kun prijmout 2 — 3 litry vody
(Jelinek a Koudela, 2003).

Jednorazovy piijem velkého mnozstvi tekutin a jejich nésledné ohfivani v organismu takeé
ovlivni teplotu téla. K ohtati 20 litrd vody z 5 °C na 38 °C je tieba asi 2763 kJ tepla, coz
piedstavuje jednohodinovou produkci tepla (Sova, 1990). Nahiivanim potravy a tekutin se
tepla (Jelinek a Koudela, 2003).

Celkova télesnd voda u kon€ o hmotnosti 450 kg ¢ini cca 300 1 (200 1 intracelularni a 100 1
extracelularni). V zavislosti na intenzité a trvani zatéze a na podminkach prostiedi mize u
kon¢ dochézet ke ztraté 8-45 litrd vody za den (McEwan Jenkinson et al., 2006). Udrzba
celkové télesné vody vyzaduje ptijem vody odpovidajici ztrat€¢ vody prostiednictvim poceni a
dychani. Tuto rovnovéahu vsak lze udrZet jen stéZi. PredevS§im béhem dlouhodobé zatéze mlize
velky vydej télesné vody vést ke vzniku dehydratace. Dehydratace podporuje akumulaci tepla
Vv téle. Snizuje totiz ztraty tepla odpafovanim vody (pocenim) a zaroven snizuje obsah vody
v krevni plazmé. Nizky krevni objem, neboli hypovolémie, mé za nasledek snizeni vodivosti
tepla z jadra do periferie v disledku snizené schopnosti cévni vazodilatace, nebot’ zilni tlak a
srdecni vydej je nizkym krevnim objemem narusen. Do klize tak proudi méné krve a ta tak

ztraci schopnost teplo dostatecné efektivn€ odvadeét (Butudom et al., 2003).

3.4.5 Uprava srsti a dekovani koni

Koni se zhlediska zajistovani tepelné pohody také tyka otazka upravy srsti a
dekovani.
Proti nepfiznivym vnéjsSim podminkam je kun od pifirody vybaven celou fadou

termoregulacnich mechanismt. Velmi dillezitou roli zde hraje srst.
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Zimni srst je tvotfend dvéma typy chlupti. Podsadové chlupy jsou velmi jemné, kratké a husté
chloupky, jejichz hlavni tlohou je tepelna izolace. Pesiky jsou naopak hrubé a dlouhé chlupy,
které pfeCnivaji pres podsadové. Dést’ a snih po pesikach snadno stékaji a zabrani tak smaceni
podsady (Svehlova, 201 1a).

Dnesni vyuziti koni s sebou nese i jiné pozadavky, nez jen odolnost vici podminkdm vnéjsiho
prostiedi. Vykonnost a vytrvalost se u koni staly vlastnostmi velmi zaddoucimi, coz vede
majitele k apravam srsti svych koni a k dekovani.

Zaroven ale zlstava otazka stiihani a dekovani u nékterych majitelt striktné zavrhovana.

Morgan (1996) se ve své studii zabyvala otdzkou tepelné izolace perifernich tkani a
srsti ¢1 zménami izolace u koni a jejich vlivem na tepelné ztraty.
Stupen izolace téla izce souvisi s tepelnymi ztratami. Celkové tepelné ztraty tvoii soucet
evaporacnich a neevaporacnich tepelnych ztrat. Za evaporacni tepelné ztraty povazujeme
ztraty odpafovanim z povrchu téla a dychacich cest. Neevaporacni pak jsou ztraty tepla
konvekci, kondukei a radiaci. VéEtsi izolace snizuje teplotni rozdil mezi povrchem téla a
vnéj$im prostfedim, coZ vede ke sniZzeni neevaporacnich tepelnych ztrat. Naopak evaporacni
ztraty tepla se s pribyvajici izolaéni vrstvou zvysuji.
S cilem zjistit miru tepelnych ztrat v zavislosti na zménach tepelné izolace, byl experiment
proveden na péti konich stejného plemene — Americky klusak. Ctyfi valasi a jedna klisna o
hmotnosti v rozmezi od 455 — 540 kg. Koné byli umisténi do klimatické komory, na kterou
byli pfedem navyknuti. V klimatické komote se méfilo celkem 15 parametrii. Pro vypocet
evaporacnich a neevaporacnich tepelnych ztrat vSak bylo nutné méfit pouze télesnou teplotu,
teplotu povrchu téla na péti mistech, teplotu vzduchu, teplotu rosného budu, proudéni
vzduchu, atmosféricky tlak vzduchu, teplotu povrchu klimatické komory (podlahy, stén,
stropu). Méfeni na kazdém koni probihalo ve Ctyfech fazich. V kazdé z nich stravili koné
v klimatické komote 1,5 hodiny, pfi vstupu do klimatické komory byla teplota vzduchu v ni
6 °C a relativni vlhkost 55 %. Kon¢ m¢li v kazdé fazi vzdy vytvotrenou jinou izolaéni vrstvu.
Nejprve se koné zucastnili méfeni neostiihani, tedy se srsti a bez deky. Poté se méfeni
provedlo opét na konich neostfihanych, ale tentokrit s nasazenou dekou. Treti meéfeni
podstoupili kon¢ jiz ostfihani, deka jim pak byla opét nasazena az pti Ctvrtém méteni. Pro

vSechny koné byla pouzita deka stejného typu, tzv. termodeka.
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Jak se dalo ocekdvat, nejnizsi tepelnou izolaci mél ostiihany kin bez deky, nasledné

neostiithany ki bez deky, ostiihany s dekou a nejvyssi tepelnou izolaci mél neostiihany kun

s dekou. Toto je vyjadieno také v nasledujicim grafu.

Tepelnaizolace
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Graf 1. Tepelna izolace (Morgan, 1996)

Tepelna izolace vyjadfuje vrstvu a tepelné vlastnosti materialu. Tepelnd izolace
[M?KW™] stejné jako mira tepelnych ztrat [W*m™] se vztahuje jen k urité oblasti na téle

zvitete (m?). Mira tepelnych ztrat pii dané tepelné izolaci je vyobrazena v druhém grafu.
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Celkova tepelna ztrata je vzhledem k pouziti velmi teplé deky nizsi prave v ptipadech
jejiho pouziti, at’ uz se jednad o koné neostiihané ¢i ostiihané. Ocekavalo se, ze celkova
tepelna ztrata u ostithanych koni bez deky ve srovnani s neostifhanymi bez deky bude
vyrazné vys$i. Ukazalo se vSak, Ze u ostfihanych koni bez deky se zvysi pouze neevaporacni
ztraty tepla. Tyto ztraty jsou u neostiithanych koni bez deky nizsi, v disledku lepsi izolacni

funkce srsti. Jsou v8ak kompenzovany vys§imi evapora¢nimi ztratami tepla.
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Ze zavéra této studie vyplyva, Ze ¢im vyssi a ucinngjsi izolacni vrstva je, tim vice je
zabranéno prostupu tepla do prostfedi pomoci radiace, kondukce a konvekce. Jedinec tak
musi toto kompenzovat pomoci evaporace. Naopak jedinctim, ktefi maji minimalni izola¢ni
vrstvu, je teplo snadno odniméno radiaci, kondukci a konvekci. Tepelné ztraty evaporaci u
nich jiz nehraji tak dulezitou roli, ackoli je v takovém piipad¢ evaporace z povrchu téla
usnadnéna. Oba tyto fakty lze vyuzit u koni sportovné vyuzivanych i v zimnim ro¢nim
obdobi. Pokud konim snizime izolacni vrstvu, tedy je ostithame, budou vykazovat béhem
zatéze nizsi poceni a po zatézi rychlejsi odpoceni.

Zda se tedy, ze stiihani koni sportovné vyuzivanych béhem zimniho obdobi pifinasi vyhody
pro tyto koné i pro oSetfovatele béhem tréninku a po tréninku. Je vSak nutné u takovych koni

pouzivat deky, pokud jsou vystaveni chladnym vnéj$im podminkam (Morgan, 1996).

S timto zavérem se shoduji i vysledky studie od Wallsten et al. (2012).
Cilem této studie bylo zjistit, jak ostiihani zimni srsti pusobi na zmény rektalni teploty,
dychani a poceni u koni pracujicich pii teplotdich pod nulou a po praci umisténych do
nevytapéné stije.
Zde se doslo k zavéru, Ze ostfihani koné po praci vykazovali minimalni az zadné znamky
poceni. To vysvétluje zaprvé usnadnéné odpafovani vody zoholené kize. Timto se
efektivnéji zabrani prehtfati v disledku zatéze. Diky tomu je také snadnéji udrzovéna stabilni
rektalni teplota a niz8i dechova frekvence. A zadruhé se 1ze domnivat, Ze celkové mnoZstvi
vylou¢eného potu je sniZzeno v disledku vétSich neevaporacnich tepelnych ztrat, nebot
prostup tepla pies oholenou kiizi je téz usnadnén. Pro toto tvrzeni by vSak bylo nutné provadét
1 méteni celkove vylou¢eného mnozstvi potu a to v priibéhu celé zatcze.
Fyziologické termoregulacni procesy jsou i pro koné ostiihané a pracujici v chladnych
podminkach prostfedi dostate¢né na to, aby udrzZely stalou télesnou teplotu kong. VSichni
koné vykazuji podobné reakce i pies plemenné ¢i pohlavni rozdily (Wallsten et al., 2012).
Zaver neni nijak piekvapivy a potvrzuje vysledky z predchozi studie. Tedy ze ostiihani zimni
srsti u koni, ktefi vykonéavaji praci i v zimnim obdobi je pro koné€ i oSetfovatele piinosem,
nebot’ evaporacni ztraty tepla u ostiihanych koni nejsou tak zasadni jako u neostiihanych a

kun tak vykazuje poceni v mensi nebo zadné mifte.

Stithani koni
Nyni, kdyZ uz vime, pro€ a v jakém pfipadé je vhodné koné stiihat, je tfeba zjistit jak a

kdy je vhodné koné stiihat.
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K letnimu stfihani se majitelé koni v nasich podminkéach uchyluji jen vyjimeéné, vétSinou to
ma spojitost s ptipravou koné na vystavu. Ostfihanému koni pies letni obdobi vSak muze
hrozit riziko upalu. Je tedy nutné mu krom¢ ostiihani vénovat i dalsi péci v podob¢ letnich
dek nebo omezené¢ho pobytu ve vybéhu béhem slunecnych dni. V naSich podminkéach
majitelé koni voli hlavné zimni stfihani koni, které je spojeno s pracovnim vyuzitim koné
béhem zimniho obdobi. Vyménu a rist srsti ovlivituje délka svételného dne. Proto se v nasich
podminkach provadi zimni stfihani koni jiz od zafi, kdy se eliminuje nastupujici zimni srst, do
unora, aby se nezasahovalo do rostouci letni srsti. Stfihani v pozd¢jSich terminech zptisobi, ze
linie stfihu mohou byt v letni srsti vidét.

Pted stfihanim je nutné zvazit mnoho okolnosti. Konzultace s majitelem kon¢ odhali to, jaké
je kun povahy a jak se pii predchozich stiihanich choval nebo pomuze odhadnout, jak se
S procesem stithani bude kin vypotadavat, jestlize ma byt osttihan poprvé. To zaroven ovlivni
1 typ stfihu. Typ stfihu by se dale mél odvijet od toho, jak intenzivné je kit vyuzivan k praci a
na jakych mistech téla se nejvice poti. Typy stiihil jsou znazornény v piiloze (Ptiloha 1).

Pro stfihani lze pouZit bateriovy nebo elektricky stfihaci strojek. V pribéhu stithani bychom
meli v prvni fad€ dbat na bezpecnost. Také je nutné zajistit dobré osvétleni a pfi manipulaci
s elektrickym strojkem ptedchazet tomu, aby kun Slapnul na elektricky kabel (Brucknerova,

2011).

Kun s vlastni kvalitni srsti dokdze ménit jeji tepelné izolacni vlastnosti pomoci piloerekce.
Pokud vSak koné ostfihdme, tuto schopnost odstranime a méli bychom ji proto co mozna
nejlépe nahradit. Pokud nechceme svého koné sttihat a pfesto chceme jeho potivost pii praci
béhem zimniho obdobi snizit, mizeme pfistoupit k dekovani jiz pied zacinajicim rdstem
zimni srsti. V takovém piipadé se dekuji koné lehkymi dekami jiz na pfelomu srpna a zafi,
¢imz se nevytvoii tak hustd a dlouha zimni srst. Takovato termoregula¢ni omezeni je tedy
vhodné fesit dekovanim po celé chladné obdobi. Dekovani koni ale také vyzaduje urcité

znalosti (Svehlova, 2011a).

Dekovani koni

Nejcastéji dekovani koné jsou praveé koné ostiihani. Dekovat béhem chladného pocasi
vSak casto potiebuji 1 koné neosttihani. V takovém piipadé to jsou koné, u kterych je néjakym
zpusobem naruSena vlastni termoregulace. Management chovu celkoveé velmi ovlivituje
schopnost termoregulace koni. Ma vliv na kvalitu osrsténi, vyzivny stav nebo osvaleni koni.

Management chovu, ktery vede ke vzniku nedostate¢né kvalitni zimni srsti, Spatnému
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vyzivnému stavu a nizkému osvaleni, si zddd dekovani. Dekovani je také potiebné u koni,
jejichz neurohumordlni termoregulacni soustava je narusena stafim nebo nemoci, Ci
nevyvinuta, jako je tomu u velmi mladych hiibat (Svehlové, 2011a).

Abychom poskytli konim pohodli pti dekovani, je nutné zvolit vhodnou deku. S ohledem na
pocasi musime zvolit deky adekvatné hiejivé a nepromokavé. To, jak bude deka hiat, urcuje
a vahy této vrstvy se tak deky dé¢li na lehké, stfedné tézké, t€zké. Deky lehké tuto vrstvu
nemaji, u dek stfedné tézkych se vaha této vrstvy pohybuje okolo 200 — 300 g/m?. T&7ké deky
pak na jednom metru ¢tvere¢nim maji vice nez 300 g vyplné. Celkovou hmotnost deky urcuje
také vrchni a vnitini vrstva. Vrchni vrstva chrani predev§im proti vod¢ a vétru, vnitini pak ma
zajistit koni pohodli. Existuji deky, které jsou tvofené pouze jednou vrstvou, kterd svymi
vlastnostmi odpovidd vnitini vrstv€. Jednd se o deky napiiklad odpocovaci, pracovni,
ptepravni. Vybrané druhy dek jsou znazornény v ptiloze (Ptiloha 2).

Volit bychom méli deky, jejichz celkova hmotnost je nizka, aby pfili§ nezatézovala chlupy a
umoznila tak koni regulovat vlastni izola¢ni vrstvu. Material, ktery je v kontaktu s konskou
srsti by mél byt hladky, prodySny a savy.

Nemén¢ dulezité je kromé materiali zvolit také vhodnou velikost deky. Spravné by deka méla
byt dostateéné dlouha tak, aby sahala na krk pfed kohoutkem a zakryla i kofen ocasu. Pti
pohledu z boku musi byt deka dostate¢né dlouha natolik, aby nebylo vidét biicho koné. Pfi
vybéru deky bychom méli znat délku zad koné (od konce krku ke kofeni ocasu) a celkovou
délku koné (od prsou po zad’). Prilis velka deka Spatné drzi na téle a miize snadno sklouznout.

Piili§ mala deka mize kond odirat. Ob& varianty sniZuji izolaéni funkci dek (Svehlova,

e

Obr. 8. Prili§ velka deka (Svehlova, 2011a) Obr 9. P¥ili§ mala deka (Svehlova, 2011a)
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Dnes je mozné sehnat deky, které nezohlediiuji pouze délku koné, ale i
charakteristické proporce téla nékterych plemen nebo typt koni. Rozlisuji se tak naptiklad
deky pro koné westernovych plemen nebo ticba pro araby.

At uz bude nas vybér deky jakkoli dokonaly, nasledna kontrola dekovanych koni je neméné
dilezita. Zda koni neni pod dekou zima nebo naopak piili§ teplo bychom méli zjistovat
Vv pribehu dne i n¢kolikrat, predevsim pii zmeénach pocasi ¢i prostredi. Kun, kterému je zima,
je ztuhly, tfese se, ma studené usi a vzptimené chlupy. Kin, kterému je teplo, je neklidny,
méné piijima potravu a je pod dekou zpoceny. V takovych ptipadech deku vyménime, stejné

tak u¢inime i v piipadé, Ze je deka provlhla (Svehlova, 2011a).

Dotaznik

Jak jiz bylo feceno v uvodu tématu Upravy srsti a dekovani, ndzory na né¢j se rizni.
Zajimalo m¢ jak, a proto jsem sestavila jednoduchy dotaznik, ktery mé¢l odhalit povédomi 0
této problematice nejen chovateld a majiteld, ale i pfiznivcet a milovnikl koni.
Cekala jsem, ze nazory budou dvoji a daleko vice nekompromisni. Na jedné strané zastanci
sttihani a dekovani, ktefi si nenechaji vymluvit, Ze je to pro koné& nejlepsi, protoze podle sebe
soudi koné. A na strané druhé odptrci stithdni a dekovani koni, ktefi dne$ni zhyckané a
proslechténé koné srovnavaji s ptivodnimi, odolnymi, divoce zijicimi konmi, ktefi pteckaji
vSe a rozhodné bez deky.
Néazory ve vysledku ale ofekdvani nenaplnily a mile ptekvapily. At uz se totiZ respondenti
priklanéji k jedné ¢i druhé varianté vic, ve vétsin€ ptipadi dodavaji, ze za urcitych okolnosti
chéapou 1 variantu opacnou.
Odpovédi tykajici se stiihani koni byly Casto zadporné. Respondenti shleddvaji jeho nejvéetsi
nevyhodu v naruSeni termoregulace. Hlavnim diivodem respondentt s kladnymi nazory je, Ze
se kon¢ pfi praci vice poti a tento problém tak stiihdnim Casto fesi.
Odpovédi na otazku sméfovanou K dekovani koni, odhalily vlidngjsi nazory. Mnoho
respondentli tak pristupuje k dekovani koni, aniz by je predtim stiihali. Jako nejCasté;jsi
divody vtomto piipadé uvadeji nepfizeit pocasi a také se casto uchyluji k pouzivani
odpocovacich dek po préci.

Odpovedi respondentl jsou uvedeny v piiloze (Ptiloha 3).
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4 Zavér

Organismus koné je od pfirody dobie vybaven fadou termoregulacnich a adaptacnich
mechanisml, pomoci kterych je schopen udrzovat stalost svého vnitiniho prostfedi a
vyrovnavat se tak s nepfiznivymi vlivy vné&jSiho prostfedi. Existuje vSak fada pficin, které
mohou cely tento systém oslabit nebo naruSit. V takovém piipadé zvife hiife odolava
nepfiznivym vlivim prostfedi a je vystaveno urCitému nepohodli. Vyrovnavani se
s takovymto stavem vede ke stresu, snizeni uzitkovosti, naruSeni zdravi nebo dokonce tthynu
zvitete. Je proto nutné snazit se témto situacim predejit a otazky welfaru koni zavcasu fesit.
Tepelnd pohoda ma v zajisténi celkové Zivotni pohody pomérné velky vyznam, nebot je
zahrnuta v jedné z pétice tezi konceptu Péti svobod.
Clovék se stal nezastupitelnou slozkou pro zajisténi tepelné pohody koni. M4 prvofady vliv na
faktory tuto pohodu zajistujici, nebot je zodpovédny za vystavbu stdji, vytvareni
mikroklimatickych podminek ve stéji, trénink, vyzivu, stfihani srsti a dekovani koni.
Pro vystavbu stji ¢i jinych zafizeni je nutné volit materidly a konstrukce tak, aby disponovaly
vhodnymi tepelnymi a technickymi vlastnostmi.
Mikroklimatické podminky v uzavienych stdjich musi odpovidat fyziologickym pozadavkim
ustdjenych zvifat.
Pti tréninku koni je tfeba volit zat¢z tmérnou schopnostem a adaptaci zvifete a zohlednit
vnéjsi podminky, za kterych ma kan pracovat.
Regulace pfijmu krmiva a vody by méla zohlediiovat teplotni podminky prostiedi.
Ke stiihani srsti u koni by se mélo ptistupovat po zvazeni, zda ki pracuje tak intenzivné, ze
by mu zimni srst zptisobovala nadmérné poceni. Pokud ano, je dale nutné vhodné zvolit typ
stithu.
Z veétsi Casti ostithany kun rovna se dekovany ktn. Dalsimi divody k dekovani koni mohou
byt zdravotni problémy nebo problémy spojené s vékem ¢i aklimatizaci, nepfiznivé pocasi,
zamezeni nartstu zimni srsti. Kazdy z téchto divodi je opravnény a pochopitelny, dekovani

na jejich zakladé vSak vzdy musi byt aplikovano systematicky a s rozvahou.

Téma tepelné pohody koni je vchovech casto piehlizeno a vniméno jako jakysi
nadstandard. StéZejnimi v chovech koni zlstavaji otazky vyzivy a tréninku, coZ je dobfte, ale
chovatelé by méli mit na paméti, Ze vytvoreni co mozna nejidealngjsich teplotnich podminek

také piispiva k zajiSténi lepsi kondice a zdravotniho stavu koni.
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6 Seznam priloh

Piiloha 1 Typy stiihu
Piiloha 2 Vybrané druhy koiiskych dek
Priloha 3 Odpovédi z dotazniku
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