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Souhrn

Zivotni styl mladeZe je ¢asto diskutované téma. Vétsina starsich lidi je presvédéend o
tom, ze oni v mladi Zili 1épe. Jaky tedy zivotni styl dnesni mlddez vyznava? Jsou mladi lidé v
péci o své zdravi dislednéjsi? Dokazi se v dnesni dob¢ informaci poucit a nékterym vécem
predchazet?

Préace s nazvem Zdravy Zivotni styl mladeze je clenéna na dvé Casti a to cast
teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se soustiedi na zékladni dulezité pojmy jako je
zdravi, pohyb, vyziva, alternativni sméry vyzivy, biopotraviny, odpocinek a spanek. Soucasti
teoretické ¢asti jsou i1 tabakové, alkoholové a drogové zavislosti. V praktické Casti je
vyhodnocen styl zivota mladeze ve véku 15 — 18 let, ktera studuje Stfedni zdravotnickou
Skolu na Praze 10. Tato Skola byla vybrana umysInég s tim, Ze je zde ptedpoklad, Ze zrovna
tato mladez by méla mit ke zdravému Zivotnimu stylu blize. V praktické ¢asti je také feSena
uvaha, zda by zdravotnicka skola mohla v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu zavadét

biopotraviny do $kolniho stravovani konkrétné do $kolnich ob&du.
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Vlastni text prace

Cil prace a metodika

Cilem bakalaiské prace je vyhodnotit styl Zivota mladeze na Stfedni zdravotnické
Skole v€etné moznosti zavedeni bioproduktli do Skolniho stravovani. Mladez této Skoly travi
hodiny praktického vyucovani v nemocnicich, v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v
Alzheimer centru ¢i v domovech seniord. Maji tak nazorny ptiklad, jak vypada pribéh nemoci
¢i stafi. Diky svému studiu by si méli uvédomovat v daleko vyssi mite dalezitost zdravého
zivotniho stylu.

Teoretick4 vychodiska prace jsou vypracovana na zdklad¢ samostatného studia
tematicky zamétené odborné literatury. Praktické ¢ast je feSend ve dvou oblastech. V prvni
oblasti je pouzita metoda dotazniku zaméteného na Zivotni styl mladeze. Dotaznik je
strukturovan do 15 otazek, ze kterych je pozd¢ji vyvozovan zavér, jaky styl zivota studenti
uplatiiuji. V druhé oblasti praktické ¢asti je pouzita metoda prizkumu trhu cen béznych

potravin i cen biopotravin. Poté nasleduje porovnani cen Skolnich obédu (za ptedpokladu, ze



byly vafeny z bézn¢€ dostupnych surovin) s cenami obédi, které by mohly byt vaieny
Z biosurovin.

Bakalatska prace tedy vyhodnocuje nakolik je zivotni styl mladdeze na zdravotnické
Skole zdravy a zda by tomuto stylu mohlo napomoci i zavedeni biopotravin do Skolniho

stravovani.

Teoretickd vychodiska

Teoreticka vychodiska vychazeji z odbornych publikaci, které se zaméfuji na Zivotni
styl. Re§i mnozZstvi a sloZeni stravy vhodné pro dospivajici, zabyvaji se alternativnimi
zpusoby stravovani, které mladi lidé radi praktikuji. Rozebiraji disledky alternativni vyzivy i
disledky rtiznych poruch v pfijimani stravy. Dale se soustiedi na vyznam pohybu, odpocinku
a spanku. V neposledni fad¢€ jsou rozebirany i diisledky nezdravého stylu zivota, jako je

koufeni, drogy a alkohol.

Analvtickd cast

V prvni oblasti analytické ¢asti je 100 studentt stfedni $koly dotazovano na svij styl
zivota. V dotazniku odpovidaji na vztah k zdravému stylu stravovani, na vztah k pohybu a
hodinam télesné vychovy. Vyjadiuji se K obezité, i k jinym negativnim jeviim, jako je
naptiklad kouteni. Dotaznik vyuziva jak oteviené, tak uzaviené otazky.

V druhé oblasti analytické ¢asti je feSena moZnost zavadéni biopotravin do Skolniho
stravovani a jejich finan¢ni dostupnost. Tfi nahodné vybrané skolni obédy z jidelniho listku
Skoly jsou ptepocteny do novych cen, které vychazeji z pouziti biomasa pti vareni.

V kalkulacich obédii se vychazi z pravidel cenotvorby, kdy Zaci hradi pouze cenu surovin a

zfizovatel Skoly hradi veSkeré ostatni ndklady.

Zhodnoceni prace

Vysledky dotaznikového Setfeni v prvni analytické ¢asti jsou velmi pozitivni. Studenti
zdravotnické Skoly si uvédomuji vyznam zdravého Zivotného stylu. VéEtSina studentd se o
svou stravu zajima, zajem o zdravé stravovani se potvrzuje i v tom, Ze 55% studentd si jidlo
pfipravuje samo a hodné studentti ¢te i sloZeni potravin na obalech. Studenti taktéz uvadeji
duvody, které je k tomu motivuji.

Studenti si uvédomuji vyznam pohybu. VSichni chlapci uvadéji, ze na hodiny télesné
vychovy chodi a nikdo z nich nema zadné tlevy. U dévcat je situace jen o néco malo horsi.

Sport bavi vSechny chlapce a vétsinu divek. Pokud by n¢kdo ze studentti trpél nadvahou, jsou



ochotni s tim bojovat. Celych 95% student je k tomu odhodlano. Studenti také véii v dobré
vysledky pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu a uznévaji, ze je pro jejich zivot dalezity.

Selhavaji pouze v jedné oblasti a to v koufeni. Vice jak polovina z nich zacala s touto
nefesti mezi svym 12. az 15. rokem. Prekvapujici je fakt, ze 82% kufakli nema problém se
shanénim penéz na zakoupeni cigaret.

V dalsi casti bakalaiské prace je vyhodnocend finan¢ni naro¢nost na zavedeni
biosurovin do $kolniho stravovani. Vysoké ceny brani tomu, aby se tyto potraviny mohly stat
bé&Znou surovinou. Zaci pii platbé obédi (29K &/obéd) hradi pouze cenu surovin a v piipadg,
ze by Skolni jidelna nabidla BIO ob&d, museli by si Zaci pfiplatit o hodné vice. Pfi vypoctu
cen tiech nahodné¢ vybranych jidel ze skolni jidelny Stfedni zdravotnické Skoly se nartst ceny
jednoho obéda v biokvalité pohyboval v rozmezi od 115% - 313%. Na tak vysoké ceny
Skolnich ob&dl neni vetejnost piipravend. Z tohoto divodu neni mozné bioprodukty do $kol

zavest.
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