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Anotacia

Ciel'om na$ej prace bolo poukazat’ na nefunként rodinu a jej vplyv na
vyvin dietat’a. Praca je rozdelena na Styri kapitoly. V prvej Casti rozoberame
rodinu ajej funkcie, vychovu v rodine, typy rodiny a manzelstvo. V druhej
Casti sa venujeme dysfunkénej rodine, tretia ¢ast’ je zamerand na vyvin dietat’a.
Pomocou kauzistickej metody sme v Stvrtej Casti zdokumentovali konkrétny

pripad nefunk¢nej rodiny a jej prejavy vo vyvine diet’at’a.
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Annotation

The aim of our work to point to a dysfunctional family and its impact
on child development. The work is divided info chapters. The first part
discusses the functions of a family, raising a family, marriage and family types.
The second part is dedicated to a dysfunctional family, the third part focusec on
the development of a child. Display in descending order are documented in
Part Four of the particular case of a dysfunctional family and its manifestations

in child development.

Key words: child, marriage, personality, family, development, evolution,

dependence
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UvVOD

Rodina je miestom lasky a Zivota.
Miestom, kde laska rodi Zivot.

Jan Pavol 11

Slovo rodina sa v beznom zivote sklonuje aj stokrat. Malokto sa vSak
zamysla, ¢o je jeho skutoénym vyznamom. Rodina by mala byt miestom, kde
nas caka teplo rodinného krbu a kam sa vSetci radi vraciame. Je to miesto, kde
zabidame na problémy a teSime sa z pritomnosti blizkych, je to priestor
v ktorom sa kazdy citi bezpeCne, spokojne, naplneny laskou, doverou
a porozumenim. Jednoznacne zakladom kazdej zdravej spolo¢nosti je uplna
rodina, teda otec, mama a deti. Samozrejme toto je ideal, ktory treba vSemozne
vyzdvihovat. Iné formy rodinné Zivota sice tolerujeme, ale nepovazujeme ich
za prijatelnit normu. Ako to vSak v rodine chodi ani ta najdokonalejsia rodina
sa nevyhne krize a tazkostiam. NajlepSie pre vSetkych jej Clenov je to aby sa
problémy vyriesili s pokojom. Zvlast' deti su vel'mi citlivé a vnimavé a dokazu
napdti situdciu vycitit. V kruhu rodiny by malo byt porozumenie, laska,
radost’, pokoj a pohoda.

V naSej praci sme chceli poukazat’ na to ako vplyva neuplna rodina na
vyvin dietata. V poslednom obdobi rastie pocet deti vychovavanych
V netplnych rodinach. Problematika netplnych rodin sa stdva zaleZitostou

celej spolocnosti.



1 RODINA

Z aspektu sociologie je rodina zakladom existencie kazdej spolocnosti,
najdodlezitejsi vztah je medzi rodinou a spolo¢nostou. Rodina neprijima
vSetky podnety zo spolocnosti, ale kriticky ich prehodnocuje a osvojuje si
len tie, ktoré su prospesné pre rozvoj jej Clenov. Nie je len suhrnom
jednotlivcov spojenych pribuzenskymi vztahmi, pripadne spolocnym
byvanim, ale vyznamnym socidlnym subjektom, ktory svoje kvality
uplatituje voci spolo¢nosti aj jednotlivcom.

R. A. Pernerova (1999) uvadza definiciu R. D. Lainga, podl'a ktorej je
rodina zoskupenie l'udi, ktoré sa vyznacuje suzitim po urcité Casové
obdobie aktori st navzajom spojeni manzelstvom alebo pokrvnym
pribuzenstvom.

Vanierov institat rodiny v Kanade definuje rodinu ako kombinaciu
dvoch alebo viacerych osob, ktoré st spité zavdazkami vzajomného sthlasu,
narodenia alebo adopcie, byvania a ktoré spolo¢ne preberaju zodpovednost’

za plnenie roznej kombinacie tychto povinnosti:

- zabezpeCenie existenénych prostriedkov a starostlivost o skupinu
¢lenov

- doplianie novych &lenov ( porod, adopcia, osvojenie...)

- socializécia deti

- socialna kontrola ¢lenov

- produkcia, konzumaécia a distriblcia tovarov a sluzieb

- citova podpora

Vybor OSN pri civilné a politické prava hovori o rodine ako o skupine
Pudi, ktora sa stara o dieta ako o skupine l'udi, ktord je uznavana ako
rodina s ohl'adom na legislativu a praktiky Statu.

K. A. Schneewind (1986,2000) definuje rodinu ako intimny vztahovy

systém, ktory sa vyznacuje cCasovo-priestorovym ohrani¢enim. Jeho



¢lenovia utvaraju svoj spolo¢ny zivot v privatnom priestore, z ktorého st
vylucené iné osoby, tento systém je Casovo trvaly, jeho Casovy ramec je
vytvoreny na zaklade vzajomnych zaviazkov a spolo¢nych ciel'ov.

O. Matousek (2003, s.187) uvadza, ze v tradicnejSom ponimani je
rodina skupina Tudi spojend putami pokrvného pribuzenstva alebo
pravnych zvizkov, ale v SirSom ponimani za rodinu zafina povazovat aj
skupina T'udi, ktora sa ako rodina deklaruje na zaklade vzajomne;j
naklonnosti a asponn v niektorej faze svojho vyvoja zdiela spolocnu
domécnost’.

I. Planava (1994, s. 8) chape rodinu ako Struktirovany celok (systém),
ktorého zmyslom, G¢elom a napliiou je utvarat relativne bezpecny, stabilny

priestor pre zdiel'anie, reprodukciu a produkciu zivota l'udi.

Zakladné skupiny definicie rodiny:

1. Vychddza zo zékladu, Ze rodina je socidlna skupina tvorena
nasledujucimi zékladnymi vzt'ahmi:

a) medzi pohlaviami (vztah medzi muzom a Zenou, najcastejSie vo
forme manzelstva).

b) vztah medzi generaciami (vztah deti arodiCov). VSetky ostatné
formy spoluzitia, v ktorych jeden z nich chyba, sa nepovazuju za
rodinu, ale za priméarnu socidlnu skupinu.

2. Chapanie rodiny vychadza z existencie rodinotvorného vztahu rodi¢
a dieta. Rodina sa definuje prostrednictvom dvoch pojmov a to:
rodi¢- rodi¢ia / diet'a- deti.

3. Predstavuje najvolnejSie chépanie rodiny ako vychovny priestor

diet’at’a.

Rodina je determinovana spolo¢enskymi podmienkami prostrednictvom
nasledujucich aktivit:
1. biologicko- reprodukéna funkcia rodiny a to:
a) prostrednictvom tych socidlnych javov a procesov, ktoré objektivne

ovplyviiujl natalitu
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b)

b)

b)

tych subjektivnych faktorov, ktoré ovplyviuju reprodukéné spravanie
Zien, to je ich hodnotové orientacie na deti a ich pocet

komplexom aktivit spojenych so spdsobom zivota

integra¢na mobilita od prarodi¢ov cez rodi¢ov az o deti

priestorova lokalizacia byvania a prace (mesto, dedina)

vplyvom manzelsko — rodinnych vztahov na vzostup alebo pokles
vSestranného rozvoja kazdého z manzelov v spoloCensky ziaducom
smere

integracnd mobilita (vzdelanie, kvalifikacie, profesia) kazdého
z manzelov pri vstupe do manZzelstva a nerovnakd moznost’ uspokojenia
socialnych aspiracii po zmene manzelstva na rodinu (obvykle
V neprospech Zeny)

stlad, nestilad medzi plnenim rodicovskych, profesionalnych a inych
spolocenskych aktivit

problém spojeny sdelbou prace vramci rodiny ahodnotovymi
orientdciami manzelov

vychovnou funkciou rodiny (pripravou deti na zaélenovanie sa do
spolo¢nosti)

preferovanie jednotlivych hodnotovych orientacii od vzdelania az po
vychovu k rodi¢ovstvu

formovanie profesionalnej orientacie v rodine

1.1 Funkcie rodiny

Rodina je pre svojich ¢lenov skupinou vysoko intimnou, sitkromnou, ale aj

spolocenskou inStituciou, dolezitou jednotkou spolo¢nosti, ktord si slubuje
zabezpecenie uspeSného vyvinu jedincov, od ¢oho sa odvija aj GspeSny rozvoj

celej spolocnosti.

Rodina plni v jednotlivych spolo¢nostiach odlisné funkcie, pripadne sa

kladie doraz na jednu zjej viacerych funkcii. Medzi najdolezZitejSie sa

pokladaju:
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a)

b)

Biologicko-reprodukéna funkcia- Vv prostredi rodiny dochadza
k uspokojovaniu zakladnych biologickych potrieb ¢loveka (spanok,
strava, seX...). Uzatvorenim manzelstva sa v podstate vytvaraju
zékladné predpoklady pre narodenie dietata. Zabezpecuje biologicku
reprodukciu nielen rodiny, daného rodu, ale celej spolo¢nosti. Najviac
sa tato funkcia realizuje v sexualnych vztahoch partnerov, ktoré st
vyrazne stabilizatnym faktorom partnerstva a nasledne celej rodinnej
Struktary (Hroncova, 1996).

Hoci sa biologicko-reprodukéna funkcia ,, ... mdze uplatnit’ mimo
rodinu, Vv rodine vSak nadobuda svoj plny vyznam: nejde len o to
priviest dieta na svet, ale tieZ mu zabezpecit' potrebné podmienky
zivota a d’al$i vyvoj ” (Dunovsky, 1999, s. 92).

Spolo¢nost na kazdom stupni vyvoja ma zaujem na reprodukcii
populacie, biologicko-reprodukénti funkciu vSak nemézeme redukovat’
len na uspokojovanie sexudlnych pudov muza a zeny, alebo plodenie
deti, pretoze tato funkcia je vychodiskom pre plnenie d’alSich funkcii.
Rodicovstvo je nesmierne doélezity, citlivy, variabilny a zlozity jav,

ktory je znamkou dospelosti (Sobotkova, 2001).

Ochranna funkcia- znamena poskytovanie pocitu bezpecia a istoty pre
deti, pricom rodina neplni tato funkciu len vo vztahu k svojim
nedospelym ¢lenom, ale v mnohych pripadoch aj voci star§Sim ¢lenom
rodiny.

Ochrannd funkcia rodiny spociva v tlohe rodiny, najméd rodicov,
vytvorit’ bezpec¢né miesto pre dieta, miesto kde sa citi chranené, kam
patri, kde sa mu nemodze ni¢ stat, kam sa moéze uchylit pred
nebezpefenstvami vonkajSieho sveta, kde ndjde utocisko, rieSenie
svojich tazkosti. Ochranna funkcia rodiny je vyznamna v utlom veku
dietat’a, ale nestraca na vyzname ani v neskorSich rokoch a je platna aj
pre dospelych ¢lenov rodiny. Aj dospely Clovek potrebuje bezpecné
miesto, utoCisko, v ktorom prostrednictvom laskyplnych vztahov

naberie sil, ndjde rieSenie problémov, ¢i asponi podporu pre ich rieSenie.
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c)

d)

Socializa¢no-vychovna funkcia- ide o najdolezitejsiu funkciu rodiny
vo vzt'ahu k spolo¢nosti a jej rozvoju, rodina ma vyznamny vplyv na
socializaciu jedinca od jeho narodenia az po smrt’. Socializacna funkcia
rodiny znamena vStepovat’ kulturu, jazyk, ndzory, poznatky, hodnoty,
normy spravania sa, vzorov socialnej kontroly.

Rodina je miestom, kde sa diet’a nauci obrovské mnozstvo veci a ¢asto
sa ich nauci spontanne, prirodzene, proste tym, Ze zije s clenmi rodiny,
ze ich modze pozorovat' a vd’aka vztahu k nim si osvojovat’ socialne

spravanie, socialne roly, sposoby riesenia najroznejsich situacii.

Emocionalna funkcia- spociva v ulohe vytvorit ¢lenom rodiny
emociondlne sytené a stabilné prostredie, ktoré je nevyhnutnou
podmienkou pre zdravy osobnostny rozvoj jej C¢lenov. Stabilny
emocionalny vztah rodiCov a deti je bazou, na ktorej stoji utvaranie
osobnosti dietata, od tohto vzt'ahu, jeho existencie a kvality zavisi, ¢i
sa dostatoéne rozvini potencionality dietata, ¢i zneho vyrastie
vnutorne integrovand, vyrovnand osobnost, alebo ¢i budu evokované
najroznejsie poruchy psychiky dietat’a.

Emocionalita je jednym z najddlezitejSich kohezivnych faktorov rodiny.
,» Emocionalna funkcia v rodine je viazand na plne rozvinutého ¢loveka,
zrelého, zodpovedného, pre ktoré¢ho citovy vztah nie je nie¢im
chvilkovym, ale trvalou bazou istoty a citového zazemia pre vsetkych
jej ¢lenov ” (Dunovsky, 1999, 5.93).

Kazdy ¢len rodiny by mal mat vrodine vytvoreny urcity Zivotny
priestor, ktory je jeho osobnym teritériom, priCom potreba intimity
a osobnej autondomie by mala byt citlivo vyvazend. V kazdej etape
spoluzitia treba zmenit’ ich podoby a prejavy tak, aby sme vedeli, byt
a zit’ spolu 1 kazdy sam (Planava, 2000).

Emociondlna funkcia vznikd arealizuje sa predovSetkym na troch
urovniach — medzi manzelmi, medzi rodiémi adetmi a medzi

surodencami.
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e) Ekonomicko - zabezpecovacia funkcia- spociva v ulohe rodiny
zabezpecit' dostatok prostriedkov k uspokojeniu biologickych potrieb
¢lenov rodiny, vyvinovych a vychovnych potrieb deti, prostriedkov
k dostojnému zivotu.

Ekonomicka situacia v rodine by mala byt taka, aby rodi¢ia mohli
uzivit' deti, zabezpecit' im raciondlnu vyzivu, odev, vytvorit vhodné
kultrne vyzitie. Sucasnd doba, najma z ekonomického hl'adiska je pre
mnohé¢ rodiny vel'mi naro¢nd a zlozita. Nedostatok financnych
prostriedkov, ktory v suc¢asnosti prind$a najmi nezamestnanost’ rodicov,
sa odraza nielen na nedostatkoch v materidlnom zabezpeceni ¢lenov
rodiny, ale sekundarne sa premieta aj do naruSenia medziludskych

vzt'ahov v rodine, naruSenia rodinnej atmosféry.

1.2 Vychova v rodine

Vychova sa najCastejSie definuje ako premyslend, cielavedomé cinnost’
zamerana na utvaranie Cloveka podla potrieb a poziadaviek spolo¢nosti na
uréitom stupni spolo¢enského vyvinu. V stvislosti srodinou nemozno
spravidla hovorit' o planovitom, cielavedomom a systematickom pdsobeni.
O uspesnosti  vychovy vrodine nerozhoduje pisomnd priprava, vytycenie
konkrétnych cielov, ani pouZit¢é metddy, ale charakter a intenzita vztahov
medzi rodiémi a detmi, ich osobny priklad konania v kaZdodennom Zivote.
Rodina po6sobi na deti obsahom c¢innosti, spdsobom spravania jej Clenov,
vzajomnou del’bou prace, zaujmovymi oblastami. (Semrad, 1983)

Diet'a nevychovavame len vtedy, ked’ ho poucame, ¢o je dobré a o nie.
Vychovavame ho po cely ¢as, ktory s nim travime, ked’ ma moznost’ overovat
si verbalne poziadavky rodi¢ov v praxi, porovnavat spravanie a konanie
rodicov s narokmi na konanie dietata. Kazdodenné posobenie rodi¢ov na diet’a
nie je urené presnym cielom, podlieha zmenam podl'a momentélnej situéacie
a zamerané je zvacsa na korekciu neziaducich foriem spravania. Napriek tomu

rodi¢ia maji zvyc€ajne viac-menej presnu predstavu o tom, ¢o chct zo svojho
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dietat’a vychovat. Chcu aby z neho vyrastol dobry ¢lovek, ktory by sa uplatnil
Vv zivote, bol uspesny v praci aj v osobnom Zivote.

Vyraznym znakom vychovy v rodine je emocionalita, v ktorej tkvie jej
prevaha a nenahraditel'nost’. Uspokojovanim emocionalnych potrieb poskytuje
rodina zaroven pocit intimity vzt'ahov, uspokojuje pocit bezpecnosti a istoty,
uprimnosti a lasky. V tejto oblasti ju nemdze nahradit’ ani to najlepSie
vychovné zariadenie s planovitou a systematickou vychovou a s vynikajucimi
odbornikmi. Z. Matéj¢ek (1973) uvadza 5 zakladnych dusevnych potrieb
dietat’a:

1. potreba stimulacie alebo podnetov, ktoré umoziuju rozvoj
aktivity

2. potreba ucit’ sa, poznavat, nadobudat’ skisenosti

3. potreba bezpecnosti a istoty

4. potreba identity, vedomia vlastného spolocenského miesta,
spolocenskej hodnoty, vyznamu pre priatelov a zndmych

5. potreba otvorenej budiicnosti, perspektivy, moznosti rozvijat’ sa.

Popri zakladnych potrebach rodina utvara podmienky na uspokojovanie
potreby patrit’ nickomu, mat’ ¢asty kontakt s rodi¢mi, byt oceneny pochvalou,
uznanim. V emocionalnom zdklade tkvie vel'ky vyznam pouzitych vychovnych
metdd. Vychova vrodine je vo svojich metddach a formach vyrazne
individualna. Preto si vyzaduje dokladné poznanie procesov, ktoré v nej
prebichaja, stylu vychovy a postojov k detom a ich vplyvu na vyvin osobnosti
deti.

DalSou osobitostou vychovy v rodine je pocit domova, ktory suvisi
s permanentnou interakciou tych istych Tudi a s uspokojovanim potreby
dietat’a niekde patrit’. Utvaraju ho stala starostlivost’ a jednotné prostredie
pocas celého detstva, ktoré st najméd v ranom veku priaznivejSie ako sposob
vychovy v mimorodinnych zaradeniach. Z rodiny vychadzaju prvé vychovné
podnety, rodina sprostredktiva prvl socialnu skusenost. Posobi na dieta uz
Vv Case, ked’ sa eSte nedostdva do styku s inymi socidlnymi podnetmi. Pocas

vSetkych vyvinovych faz osobnosti si rodina zachovéva svoj vplyv, hoci
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intenzita tohto vplyvu nie je vzdy rovnakd. Rodina je zdkladnym ¢lankom,
ktory spdja jednotlivca so spolocnostou, je skuSobnym prostredim naSich
postojov, konfliktov. Clovek je rodinou utvarany od narodenia do dospelosti
a vo vztahoch k nej pokracuje, aj ked’ si zalozi vlastnt rodinu. Rodina kladie
zaklady vychovy jednotlivca, formuje jeho prvé spolocenské potreby.

Do obsahu vychovy v rodine patri d’alej utvaranie potrieb, zdujmov,
motivov, postojov, hodnot, idedlov i spdsobov konania. V rodinnom prostredi
sa formuju zivotné ciele, ktoré su zakladnym stimulom rozvoja. V rodinnom
prostredi si ¢lovek osvojuje normy, ktorymi sa riadi, zvnuatorniuje ich.

Z rodiny vychadza vzt'ah k praci, k vzdelaniu, k T'udom. Od rodi¢ov do
znacnej miery zavisi spdsob spravania k 'udom, k manzelskému partnerovi,
detom, od nich sa do znacnej miery preberd spésob vychovy. Osvojované
normy, vztahy, spdsoby spravania prechddzaju cez individualne vedomie,
skusenosti a vlastnosti osobnosti, stavaji sa zdkladom pre rieSenie zlozitych
problémovych situdcii.

Najucinnej$im prostriedkom pdsobenia na deti je vzor, priklad rodicov,
ich kazdodenné spravanie, konanie. Pre rodi¢ov to znamena predovsetkym si
uvedomit, Zze sa sami musia spravat tak, aby boli pre dieta stelesnenim
vychovného ciela, ktory chcu dosiahnut. Vyznamny je aj spdsob schvalovania
alebo odmietania istého druhu spravania dietata prostrednictvom odmien
a trestov.

V praci Rodina, vychova, delikvencia (Kacani, 1975) sa uvadzaju
vyhody anevyhody odmien a trestov. Vyhodou odmien je, Ze utvaraju
prijemné asocidcie, vzbudzujui zaujem o pozitivne Cinnosti a utvaraju
podmienky pre sebarealizaciu. Nevyhodou odmien je, Ze sa moZzu stat’ ciel'om,
a nie prostriedkom dobrého spravania, st dovodom na klamstvo a méZu viest’
K prospecharstvu.

Pouzivanie odmien atrestov je vroznych rodinach odlisné. O ich
vybere rozhoduje miera trpezlivosti a drazdivosti rodicov, ich celkové zrelost’
I momentalne duSevné rozpolozenie. Vyznamnu rolu pri vybere vhodnych
vychovnych metdd zohravaji zazitky rodiCov z detstva a model ich vlastnej

povodnej rodiny. Vhodnym vyuzivanim odmien a trestov zabezpecuje rodina

16



kontrolu nad spravanim dietata, uci ho prispdsobovat’ sa spolocenskym
poziadavkam, pretoze ho vedie k poznaniu, aké spravanie je ziaduce a aké nie.

Podl'a Beckera (Kovalikova, 1980) sposob vychovy vedie k utvoreniu
urcitych vlastnosti u deti. Podl'a neho ,, u€inky obmedzujucich praktik vychovy
deti vedi vo vSeobecnosti k disciplinovanému spravaniu, ktoré vSak modze
smerovat’ k bojazlivosti, zavislosti a podriadenosti, kym uvol'nend, permisivna
vychova vedie k spontannosti, sociabilite, sebaistote a usiliu poznavat’, ¢asto
vsak zaroven k nedostatku vytrvalosti a zvySenej agresivite®.

Jednou z podmienok vhodnej vychovy dietata v rodine je jednotny
postup rodiCov v otdzkach vychovy. Odlisné, ba dokonca protirecné
poziadavky rodicov dieta dezorientuji, vedi k nerozhodnosti a netiprimnosti.
Rodicia, ktori nemaji dobré vzajomné vztahy, ktori sa nevedie dohodnut
medzi sebou v oblasti manzelského spolunazivania, nevedia sa dohodnut’ ani
na jednotnom postupe pri vychove deti.

Najcastejsie problémy pri vychove mozno rozdelit’ do tychto kategorii:

a) skola a ucenie

b) vlastnosti deti

c) volny cas

d) materialne t'azkosti

e) vychovné postupy

V suvislosti so Skolou aufenim maji rodiCia najCastejSie tazkosti
S tym, Ze sa dieta nechce udit’, ma prili$ tazké ulohy a oni mu nevedie poradit’,
alebo mu priprava na vyucovanie spolu s mimoskolskymi povinnostami zabera
prili§ vela Casu. Z toho tiez vyplyva, Ze dieta ma malo vol'ného €asu a rodicia
malo ¢asu na vychovu. Tazkosti maju aj s formovanim kladnych, ale najmé
S odstranovanim negativnych vlastnosti deti ako je neposluSnost’, tvrdohlavost,
lenivost’, nesamostatnost’, bezocivost’ a priliSnd naroc¢nost’. Narocnost’ deti
davaju rodic¢ia do suvislosti so svojimi finanénymi problémami. V oblasti
vychovnych postupov sa rodicia stazuji na vlastni nespokojnost’, rozdielnost’

nazorov pri vychove.
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Vychova vrodine sachape najmd ako odstranovanie neziaducich
vlastnosti, foriem spravania. O jej UspesSnosti do znacnej miery rozhoduje
osobny priklad konania rodicov v kazdodennou zivote, porovnanie ich

vlastného spravania s narokmi na spravanie a konanie diet’at’a.

1.3 Typy rodiny

Orienta¢na rodina- je rodina, do ktorej sa narodi diet’a, tito rodinu si
nevybera. Dieta ziskava prvé sktsenosti a overuje si reakcie sveta na svoje
spravanie, ktory poskytuje dietatu zakladni socidlnu skusenost. Dieta sa
nauci v rodine posudzovat’ ¢i je svet dobry, alebo zly, ma Sancu nadobudnut’ tu
pocit zakladnej dovery v seba a svet (Plevova-Pugnerova-Urbanovska, 2000).

Za zakladnu , bazalnu tlohu orienta¢nej rodiny, teda ulohu rodi¢ov voci
detom povazujeme ulohu zabezpecit dietatu dostatocne podnetné prostredie
pre vSestranny rozvoj osobnosti.

Kazda rodina uz len tym, Ze v nej dieta existuje, poskytuje dietatu
podnety, ktorych kvantita a kvalita vS§ak moze byt vel'mi roézna. Diet’a pre svoj
rozvoj potrebuje podnety kognitivne, ktoré ovplyviiuju rozvoj jeho
kognitivnych funkcii, tak ipodnety emocionalne, ktoré podporuju jeho
emociondlny a socidlny vyvin.

Poskytovanim dostatoéného mnoZstva kvalitnych podnetov rodina dieta
uci, ¢o sa Casto deje bez vedomého tusilia ucit’ sa, spontdnnym sposobom.
Diet’a sa v rodine nauci obrovskému mnoZstvu poznatkov, ¢innosti, osvoji si
normy fungovania, systém hodndt, vzorce spravania, spOsoby reagovania
V najroznejsich situdciach.

Nie kazda rodina vSak dokéze potreby dietat’a uspokojit’. Nedostatok
podnetov rézneho druhu vedie k porucham vo vyvine dietata, ktoré mo6zu mat’
charakter:
vychovné zanedbavanie diet’at’a- vedie ktomu, Zze dieta si neosvoji
primerané¢ hygienické navyky, spOsoby Zivotospravy, kultirne navyky,

kulttirne Ziaduce vzorce spravania. Zanedbavané deti nemaji zvycajne dostatok
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osobnej hygieny, primeranu stravu, lekarsku starostlivost’, dostatok oblecenia,
ochrany pre urazmi a pod. Dieta tiez nema dostatok podnetov pre osvojovanie
si vedomosti a zrucnosti pre uspesné zaclenenie do spoloc¢nosti, ma chudobnt
slovni  zasobu. Zanedbavané deti pochadzaju skor zrodin s nizkou
socioekonomickou a kultirnou uroviiou

psychicka (citovd) deprivacia dietata- oznaCovand ako emociondlna
zanedbanost’, vedie k poruchdm hlbSich zloziek osobnosti dietat’a,
predovsetkym k poruche kognitivnych a emocionalnych funkcii. Psychicka
deprivécia vzniké ako ddésledok nedostatku uspokojovania psychickych, najmé
citovych potrieb dietata, predovsetkym z dovodu absencie trvalého citového
vzt'ahu dietat’a k dospelej osobe. Deti psychicky deprimované mézu pochadzat’
zrodin doslova naruSenych- zrodin alkoholikov, rozvratenych, z rodin kde
niekto z rodicov trpi psychickym ochorenim, ale Casto tiez ide o rodiny
zdanlivo funkéné, s vysokou socioekonomickou turoviiou. Prave v tychto
rodinach byva nedostatok lasky a pozornosti nahradzany nadbytkom hraciek,
medidlnej techniky, umiestiiovanim dietata do roznych kolektivnych

a zaujmovych institdcii.

Prokrea¢na rodina- je rodina, ktora vytvara ¢lovek ako dospely,
vytvara ju z vlastnej vole, aspon vo vicSine pripadov, na zéklade slobodného
rozhodnutia, ¢i prinajmenSom na zaklade dosledkov slobodného rozhodnutia.
Za to ako bude tato rodina vyzerat, ako bude fungovat’, nesie zodpovednost’
kazdy z partnerov, ktori rodinu zakladaja. Prvotnym podnetom pre zalozenie
novej rodiny je vo vécSine pripadov potreba vytvorit’ intimne spolocenstvo,

vytvorit’ trvaly vztah s druhym ¢lovekom.
Funkcie prekreacnej rodiny:

- reprodukcia- plodenie potomkov a starostlivost’ o nich

- zabezpecenie uspokojenia potrieb jej dospelym clenom
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1.3.1 Struktiira rodin

Uplna harmonicka rodina- otec a mama st pritomni a harmonické
vztahy medzi rodi¢mi a medzi rodi¢mi a det'mi vytvaraji atmosféru vzajomne;j
lasky, ucty adovery, atym vytvaraji najvhodnejSie Zivotné prostredie pre

formovanie osobnosti diet’at’a.

Netplna rodina- chyba jeden zpartnerov, ¢i uz prostrednictvom
rozvodu, smrti jedného z partnerov alebo je tu slobodnd matka. Netplnost
rodiny sa dieta nemusi byt katastrofou. Chybajuci element v rodine sa da
kompenzovat inymi skuto¢nostami, ako je silné emociondlne puto dietata

k starym rodi¢om, pripadne k inym ¢lenom §irsej rodiny.

Rodina bez otca- v takejto rodine sa dieta vplyvom vyvinovych
premien méze odklonit’” od Skolskej prace. Dieta straca pojem o prirodzenej
autorite, straca reSpekt a casto sa javi ako rozpustilé. Ak je k tomu eSte matka
zamestnand a nema na dieta Cas a ono je ponechané vicsiu Cast’ dila na seba
alebo je v opatere uinych, je to tiez nevyhovujuce. Vel'mi Casto sa potom
stava, ze dieta sa citovo naviaze na autoritu, ktora mu je najblizsie, Cize na
svojho ucitel'a. Ucitel’ sa vS§ak nemdze a nema stat’ ndhradnym otcom, pretoze
jeho ulohou je venovat’ sa va¢Siemu kolektivu deti a nie len ich malému poctu.
To spdsobuje v dietati reakciu vzdoru, odklon od wucenia, Utoc¢nost,
komediantstvo a spolo¢ensku neprimeranost. Porucha v uc¢eni sa da odstranit’

prostrednictvom rieSenia situacie v rodine.

Rodina bez matky- je to sice ojedinela situacia, pretoze otec sam sa
spravidla nevie postarat’ o deti, preto sa znova Zeni. Ak sa vSak na nejaky Cas
podujme na vychovu bez matky, vznikne pre deti vaZna situdcia. Su
ochudobnené o lasku, nehu, porozumenie, najmd ak je k tomu eSte otec
zamestnany. Deti vyrastajuce v takychto pomeroch su plaché, prestrasené, trpia
komplexmi menejcennosti, ktoré u nich vyvoldvaju ctiziadostivost’ a tizbu po

laske. V Skole diet'a samozrejme hl'ada to, co mu doma chyba a tak sa stava, ze
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Casto reaguje precitlivelo, pretoze ani v tomto pripade mu Skola ani ucitel
nemoze nahradit’ to, ¢o mu doma chyba. Ked'ze otec popri zamestnani nie je
schopny byt aj plnovykonnym vychovavatel'om svojich deti, tak sa situacia

rodiny bez matky nemi na situaciu rodiny s nevlastnou matkou.

Rodina s nevlastnou matkou- spdsob vychovy u nevlastnej matky
Casto prechadza z jedného extrému do druhého, ¢im dieta straca meradlo pre
svoje spravanie. Dietatu hrozi, ze reakcie, ktoré uplatiuje vo vztahu voci
nevlastnej] matke, sa prenesi aj na Skolu. Dieta sa uzavrie do seba,
intenzivnejSie sa zamestnava svojimi problémami, ¢im sa znizi jeho vykon
VvV uceni. V Skole sa stava roztrzitym. Nie je vSak potrebné takéto diet’a trestat’,
pretoze by to viedlo k tulactvu, tazky neurotickym porucham a nésledne ku

kriminalite.

Rodina s nevlastnym otcom- nevlastny otec je v nebezpecenstve a to:
raz sa moze voci nevlastnému dietatu spravat’ ,,priméko®, inokedy moze byt
prilis ,,tvrdy*“. Dieta ofakava od neho jednozna¢nu reakciu, ale ak dostane
namiesto toho poddajni- mékku reakciu, ktord nevyjadruje nijaké stanovisko,
diet'a sa od nevlastného otca odklana a hl'ada autoritu inde, ¢asto na ulici. Na
druhej strane, ot¢im modze byt nadmieru prisny, energicky a reagovat
podrazdene, zlostne, s netrpezlivostou a hnevom v situaciach, kde by vlastny
otec reagoval opacne. V oboch pripadoch mo6zu nastat’ u deti poruchy vo

vyvine osobnosti.

Rozvratena rodina- dieta v rodine bohatej na konflikty neobycajne
trpi. Intenzivne preziva hadky medzi rodi¢mi, ktori ho mnohokrat citovo
vydieraju, aby sa pridalo bud’ na jednu alebo na druhu stranu. Dieta sa ¢oskoro
prikloni k jednému zrodiCov azacne snim citit nendvist voci druhému.
Prirodzene, toto napitie vedie k poruche emocionalneho a socidlneho vyvinu
dietata. Jeho stav sa znaCne zhor$i uplnym rozchodom rodi¢ov. Dieta
psychicky a fyzicky bludi od jedného partnera k druhému, ale bez predpokladu,

Ze by si mohlo utvorit’ k nemu trvaly a plnohodnotny vzt'ah.
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1.4 Manzelstvo

Zakon o rodine ¢. 36/2005 Z. z. o rodine Vv zneni neskorsich predpisov
definuje manzelstvo ako zvdzok muza a zeny. Spolo¢nost’ tento jedinecny
zvidzok vSestranne chrani a napomaha jeho dobro. Manzel a manzelka st si
rovni v pravach a povinnostiach. Hlavnym uc¢elom manzelstva je zaloZenie
rodiny a riadna vychova deti.

Manzelstvo je zvdzok muza azeny, ktory vznikd na zdklade ich
dobrovol'ného a slobodného rozhodnutia uzavriet manzelstvo po splneni
podmienok ustanovenych zakonom. Utelom manZelstva je vytvorit
harmonické a trvalé zivotné spolocenstvo, ktoré zabezpeci riadnu vychovu deti.

Manzelstvo sa uzaviera suhlasnym vyhldsenim snibencov pred
organom obce, alebo mestskej Casti, ktord vedie matriku, alebo pred orgdnom
registrovanej cirkvi alebo nabozenskej spolo¢nosti. Snubenci verejne
a slavnostnym sposobom v pritomnosti dvoch svedkov vyhlasia, ze uzavieraju
manzelstvo.

Rodina zalozena manzelstvom je zdkladnou bunkou spoloc¢nosti.
Spolo¢nost’ vSetky formy rodiny vSestranne chrani.

Rodicovstvo je spolocnost mimoriadne uzndvanym poslanim Zeny
amuza. Spolocnost’ poskytuje rodiCovstvu nielen svoju ochranu, ale aj
potrebnu starostlivost, najmd hodnotnou podporou rodiCov a pomocou pri
vykone rodi¢ovskych prav a povinnosti.

VSetci Clenovia rodiny maji povinnost' vzajomne si pomahat’ a podla
svojich schopnosti a moznosti zabezpeCovat' zvySovanie hmotnej a kultirnej
urovne rodiny.

Rodi¢ia maji pravo vychovavat’ deti v zhode s vlastnym nabozenskym
a filozofickym presvedenim a povinnost’ zabezpecit rodine pokojné
a bezpecné prostredie.

Manzelia su si v manzelstve rovni v pravach a povinnostiach. St
povinni zit spolu, byt si verni, vzdjomne reSpektovat svoju dostojnost’,

pomahat’ si, starat’ sa spolo¢ne o deti a vytvarat’ zdravé rodinné prostredie.
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Kazdy =z manzelov je opravneny zastupovat druhého manzela
V beznych veciach, najmi prijimat’ za neho bezné plnenia. Konanie jedného
Z manzelov pri obstaravani beznych veci rodiny zavidzuje obidvoch manzelov

spolo¢ne a nerozdielne.
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2 DYSFUNKCNA RODINA

Pojmom dysfunkcénd rodina sa oznacuje takéd rodina, v ktorej dochadza
k poruche, neplneniu niektorej zakladnej funkcie rodiny. Dunovsky (1986,
s.54) charakterizuje poruchu rodiny takto: ,,Poruchy rodiny chépeme ako
situdcie, kedy rodina z nejakého dovodu a Vv rdznej miere neplni zékladné
poziadavky a ulohy dané spolo¢enskou normou. Porucha je teda zlyhanie
niektorého alebo niektorych ¢lenov rodiny z rézneho dévodu, prejavujuce sa
vV nedostatoénom plneni niektorych alebo vSetkych zékladnych rodinnych
funkeii®.
Poruchy funkecii rodiny maja tito podobu (Dunovsky, 1986):
a) porucha biologicko-reprodukénej funkcie rodiny- hovorime
0 nej vtedy, ak sa v rodine nerodia ziadne deti, alebo sa rodia deti
rozliénym sposobom postihnuté. Specifickia kategoriu  tejto
poruchy predstavuje rodenie deti do velmi nepriaznivych
zivotnych podmienok
b) porucha ekonomicko-zabezpecovacej funkcie rodiny- jej
zlyhanie prameni ztoho, Ze rodifia sa nemé6Zu alebo nechct
zamestnat a zabezpeCit' pre seba asvoju rodinu dostatok
prostriedkov potrebnych k Zivotu
C) porucha emocionalnej funkcie- prejavuje sa narusenim kl'udne;j
vyrovnanej atmosféry vrodine. Dieta je oflu pripravené
rodinnym rozvratom, rozchodom rodicov, nedostatonym
zduyjmom, opustenim, socidlnym osirenim, tyranim i
zneuzivanim
d) porucha socializa¢no-vychovnej funkcie- najzavaznejSie sa
dotyka celého zmyslu a vyznamu rodiny. Rodi¢ia sa nevedia,
nemoézu alebo nechct starat’ o dieta. Nebezpe¢im pre dieta je

extrémne hostilny vztah, ktory vedie k tyraniu, zneuZivaniu,
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pripadne az fyzickej likvidacii. Zdravy vyvin dietat’a alebo i jeho

Zivot su vazna ohrozené.

O. MatouSek (1993) deli rodiny z hladiska ich funk¢nosti na rodiny
funkéné a klinické. Pojem klinicka rodina je fakticky totozny s rodinou
dysfunk¢nou, aj ked niekedy v jej definicii dominuje skuto¢nost’, ze klinicka
rodina je ta rodina, ktora k obnoveniu svojej funkcénosti vyzaduje zasah
odbornika a je to rodina, ktora vazne ohrozuje psychické a fyzické zdravie,
zdravy vyvin svojich ¢lenov.

Klinicka  (dysfunkéni) rodinu podla O. Matouseka (1993)
charakterizujeme:

- vo vnuatornych vztahoch rodiny prevlada atmosféra neddvery
a ocakavania neprijemnosti

- spravanie ¢lenov rodiny voci sebe je nepriatel'ské, konfliktné, rodina sa
casto rozdel'uje na dve nepriatel’ské skupiny (koalicie)

- roly vrodine si nejasné, nie je uréena zodpovednost jej clenov,
niektori ¢lenovia rodiny sa vyhybaju povinnostiam, ini st naopak
pretazeni

- objavuju sa prejavy neangazovanosti a diStancovania

- komunikacia medzi ¢lenmi rodiny je protire¢ivd, plnd nedorozumenti,
zmitkov, nejasnosti, Casto za celtl rodinu komunikuje iba jeden ¢len

- prevlada mnozstvo negativnych emocnych prejavov, pocitov beznadeje

a zufalstva

Dobra funk¢nost' alebo naopak dysfunkcia rodiny je vysledkom
predovSetkym schopnosti dospelych ¢lenov rodiny- rodiCov- plnit' tlohy
vyplyvajice z partnerstva a rodi¢ovstva. Nie kazdy dospely méa vSak dobré
predpoklady k naplneniu Gloh najmé rodi¢ovskej ulohy.

J.L. Culbertson a C.J.Schellenbach (in: Vagnerova, 1999, s.320) uvadzaju
vyskumom zisteny suhrn vlastnosti, ktoré zvySuju riziko neadekvatneho

zaobchadzania s dietat’om v rodine a riziko dysfunkénosti rodiny:
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a) nedostatky v socialnej orientacii- obmedzena schopnost’ empatie,
neschopnost’” porozumiet’ potrebam inych l'udi, rigidita, osamelost,
problémy v medzil'udskych vzt'ahoch

b) problematické sebahodnotenie- nizka sebatcta, nespokojnost’
s rodi¢ovskou rolou

C) nedostato¢na sebakontrola- rizikové spravanie

d) zlé skusenosti z vlastného detstva- 70% ludi, sktorymi rodicia
vV detstve zaobchadzali neprimeranym spdsobom, malo tendenciu

spravat’ sa podobne

Ku klinickym rodindm su zvyc¢ajne zaradené:
e rozvedené a rozpadnuté rodiny
e rodina so zanedbavanym, pripadne tyranym, zneuZzivanym
¢lenom rodiny (dietatom, dospelym)

e rodinas ¢lenom zavislym od drog, patologickym hracom

Okrem klinickych rodin vSak pozndme aj Specifické rodiny, ktoré
taktiez vyzaduju isti pozornost’ alebo pripadne aj pomoc odbornika, hoci z
inych pri¢in ako je ublizovanie ¢lenom rodiny. Ide o rodiny, ktoré sa usiluju
vytvorit’ priaznivé podmienky pre rozvoj svojich ¢lenov, zabezpec€it’ funk¢nost’,
ale z urcitych dovodov je ich tloha v tomto smere obtiazna alebo stazena. Ide
o rodiny:

¢ rodina rekonstruovana

e rodina slobodnej matky

e rodina poskytujica ndhradnt rodinnu starostlivost’
e rodina uteCenecka

e rodina romska (etnicky odlisnd)

e rodinas telesne, dusevne alebo inak postihnutym ¢lenom
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2.1 Rodina a rozvod

Rozvod, ktorym je oficidlne ukoncené manzelské spoluzitie partnerov,
je v sucasnosti, zial, pomerne ¢astym javom. Napriek tomu, Ze uz nevedie
k vylaceniu rozvedenych partnerov zo spolo¢nosti, strate spolocenskej prestize.
Ostava stale vel'mi naroCnou traumatizujucou udalostou v zivote vsetkych
Clenov rodiny. PrindSa zdvazné zmeny a Casto aj negativne psychické,
ekonomické aj socidlne dosledky tak pre dospelych ¢lenov, ako aj pre deti
v rodine.

Podla J. Jandoureka (2001, s.209) je rozvod ,,pravny akt ukoncujuci
manzelstvo zijucich osob. Vicsinou ide o dosledok faktického rozpadu
manzelského vzt'ahu. Rozvodom vnikd neuplna rodina.*

Z. Matgjcek, a Z. Dytrych, (2002, s.209) definuji rozvod ako ,,formalne
ukoncenie manzelského vztahu dvoch jedincov. Rozvod je deklarovany, a to
tym, Ze je podany navrh na rozvod, Ze prebehne rozvodové konanie a do celého
deja, ktory bol predtym sucastou len rodinného zivota, vstupuju tradné
institacie.*

S. Striezenec (1996, s.188) chape rozvod ako ,,zruSenie manZelstva
vyrokom stdu, ked st vztahy medzi manzelmi tak vadZne rozvratené, Ze
manzelstvo nemo6Zze plnit’ svoj spolocensky ucel. Sud moéze manzelstvo zrusit’
na navrh niektorého z manzelov. Pri rozhodovani sudu sa prihliada na zauymy
maloletych deti. Rozvodom manzelstvo ako pravny akt zanika.*

Rozvod nie je jednoznacne negativnym javom. MozZe skutocne
znamenat' ukoncenie trapenia pre Clenov rodiny (dospelych aj deti), byt
zaCiatkom pokojného zivota. Ale rozvod je vzdy zdrojom istych strat pre

vSetkych ¢lenov rodiny.

[.Planava (1994) uvadza tieto straty:

Otcovia prevazne stratia kazdodenny kontakt sdetmi, stavaju sa
vedlajsim rodicom. Nemoézu plne sprevadzat’ svoje deti v ich zivote, prezivat’
bezné starosti, radosti, stratia aj pocit vlastnej kompetencie, prezivaji pocity

zlyhania.
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Matky ak ziju samé bez nového partnera, klesa ich zivotna turoven,
maji menej financii, m6zu si menej dovolit. Maju viac povinnosti, musia
vydavat’ viac energie, zastavaju rolu oboch rodi¢ov, chodia do zamestnania, ¢o
je vyCerpavajuce. Matka je velakrat pretazend, ma prili§ vel'a povinnosti, Zije
Vv emocionalnom strese, nema ¢as na seba. Byva podrazdend, nervozna, na ¢o
deti reaguji podobne.

Deti stratia bezpecny, stabilny domov s obomi rodi¢mi. Této strata je
V podstate nenahraditel'na, ani v pripade prichodu nového partnera. Stracaju
istotu, vieru, ze laska je trvald, prezivaju pocit ohrozenia, obavaju sa, ze stratia
lasku rodicov. Trpia pocitom, Ze ini vedia o rozvode, obavaju sa vysmechu,
alebo stcitu zo strany rovesnikov. Hoci to mozno nie je zrejmé, dieta sa
srozvodom vyrovndva zvycajne najtazsSie, aj ked to na jeho vonkajSom

spravani nie je vidno.

2.2 Rodiny tyrajtice a zneuzivajuce svojich ¢lenov

V rodindch oznafovanych pojmom tyrajuce a zneuzivajice svojich
¢lenov dochadza k domacemu- rodinnému nésiliu.

Domace nasilie oznaCuje nasilné Cc¢iny, ktorych sa muzi aZeny
doptstaji doma, v ramci rodinného prostredia.

,,Rodinné nésilie sa d4 definovat’ ako zneuzitie postavenia a moci, ktora
pachatel vrodine ma. Prejavuje sa neprimeranymi poZziadavkami,
vynucovanim podriadenosti obeti a kontroly nad jej Zivotom* (Vagnerova,
2004, s.611).

Doméce nasilie zahfia tieto formy:

e fyzické ublizovanie (bitie a fyzické ohrozovanie)

e sexualne tyranie azneuZzivanie (Casto spojené s fyzickym
ubliZovanim)

e psychické tyranie najroznejSej podoby (zastraSovanie,

ponizovanie, zosmie$iiovanie, dehonestovanie a pod.)

28



e ckonomické obmedzovanie (odoberanie financii, kontrola
vydavkov a pod.)

e socidlna izolacia (zédkaz kontaktu s pribuznymi, priatel'mi)

Obet'ou doméceho nasilia su v prevaznej miere deti a zeny, pachatel'mi
nasilia muzi, ale nemozno vylucit’ ani pripady, Ze obet'ou je muz a nasilnikom
Zena, pricom zeny sa dopust’aju CastejSie nasilia voci detom, ako vo¢i muzom.

Doméce nasilie v rodine je javom, ktory chcu ¢lenovia mnohych rodin
udrzat’ v tajnosti. Motivacia je vSak rozna. Iniciatori sa pochopitelne obavaji
nasledkov- trestného stihania, straty prestize, zamestnania. Dovodom obeti je
najCastejSie obava z akcelerdcie nasilia zo strany nésilnika, obava, Ze tomu
nikto neveri, pocit marnosti, ale tieczZ obava z mienky okolia, verejnosti, z jej
pohladu na tito rodinu a jej ¢lenov.

Tyrany dospeli ¢lenovia rodiny potrebuju pomoc inych l'udi, aby sa
dokazali z tejto situdcie dostat’. Ide o pomoc uradov, Specidlnych institacii, ale
vo vicsine pripadov aj Specidlnu psychologicki pomoc, aby sa dokézali od

tyrajiiceho oslobodit’, nevratit’ sa a ziskat’ spét’ stratent sebatctu.

2.3 Tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie dietat’a v rodine

Akékol'vek tyranie a zanedbéavanie dietata ohrozuje jeho zdravy vyvin.
Nasilie pachané na diet’ati je zdrojom dlhodobej, hlbokej traumy, ktord zanecha
dlhotrvajuce, alebo dokonca trvalé negativne nasledky na jeho psychickom ale
aj fyzickom vyvine. Rozsah poskodenia, hibka traumy samozrejme zavisi od
druhu nasilia, sposobu amiesta jeho pachania, veku dietata, vztahu
k pachatel’ovi a aj od psychickej odolnosti a senzibility dietat’a.

Pre tyrané dieta a dosledky tyrania sa pouziva pojem zjednocujici
formy tyrania  azneuZivania:  syndrom  tyraného,  zneuzivaného
a zanedbavaného dietata (Child Abuse and Neglect- CAN).

Problematike CAN je venovana zvysena pozornost' priblizne od

polovice 20. storo¢ia, kedy si najmd lekari zacali viac vSimat' nezvycajné
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zranenia, ktoré mohli vzniknut’ len neprirodzene, nasilne. Toto usilie zavfsil
profesor Kempe v USA v roku 1962 identifikaciou syndromu bitého dietata,
t.j. identifikaciou suboru prejavov najroznejSich poSkodeni organizmu a jeho
funkcii, spésobenych nasilim.

Podla P. Dunovského (1995, s.310) je za tyranie, zneuzivanie
a zanedbadvanie dietata povazované , akékolvek nendhodné, vedomé
I nevedomé konanie rodica, vychovavatel'a alebo inej osoby vo¢éi dietat’u, ktoré
ma za nasledok poskodenie telesného, dusevného, spolocenského stavu
a vyvinu diet'at’a, pripadne jeho smrt™.

Nasilné spravanie voci dietatu spdsobuje dietatu ujmu, ktord byva
trojakého druhu (Sejcova, 2001):

e primarna viktimizacia- priamy nasledok konania agresora na
telesnom a psychickom stave dietata- zranenia, modriny,
Skrabance, podvyziva, psychické poruchy dietat’a

e sekundarna viktimizacia- vznika druhotne v nadvdznosti na
spachané nasilie ako dosledok reakcie Statnych organov alebo
socialneho prostredia ( napr. trauma sposobena nevhodne
vedenym vysluchom, oznacenie dietata za klamara, vysmech
okolia)

e terciarna viktimizacia- prejavuje sa ako neschopnost’ dietat’a
vyrovnat’ sa s traumatickou skusenost'ou, aj ked’ z objektivneho
hladiska doslo knaprave. Ide teda o dosledky v psychike
dietata, dieta sa meni, dochddza k vzniku osobitosti jeho
osobnosti.  Mnohé  tyrané azneuZivané  deti  trpia
posttraumatickou stresovou poruchou, ktorej priznakmi je
opakované prezivanie traumy, ktoré sa objavi v necakanych
situdciach, nocné mory, desivé sny o traume, nespavost’, emocné
otupenie, strata zaujmu o Cokol'vek, zvySend citlivost na
nepatrné podnety, Uzkost, depresie, suiciddlne myslienky.
Priznaky sa objavuju po urc¢itom obdobi latencie, méZu trvat’ aj

viac rokov, pricom moéze dojst’ aj k trvalej zmene osobnosti.
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Telesné tyranie je 'ahSie rozpoznatelné vzhl'adom na fyzické nésledky,
ktoré zanechava na tele dietata. Su to zranenia odporujuce vysvetleniu,
modriny, pomliazdeniny, popaleniny, Skrabance, zlomeniny, Casto viaceré
zranenia v réznych fazach hojenia.

Psychické tyranie je tazSie diagnostikovate'né, nenechava na tele
dietata nijaké zjavné stopy. Svojim spdsobom je to skryté, rafinované nasilie
v podobe odmietania, ignorovania, zastraSovania, ironizovania,
zosmieSnovania, nadmerného  obmedzovania, tvrdého  kritizovania,
vyslovovania nevhodnych dieta zarazajiicich poznamok na jeho adresu pred
inymi 'ud’mi, na ktorych dietat'u zalezi.

Sexudlne zneuzivanie dietata definujeme ako zneuzitie moci dospelého
nad slab$im a zavislym dietatom k sexudlnemu uspokojeniu dospelého. Diet’a
je tu vyuzivané anutené k aktivitam, ktoré nechape alebo neakceptuje,
a ktorych cielom je vlastné sexudlne uspokojenie dospelého.

M. Elliotovd (200) definuje sexudlne zneuzivanie ako ,,vyuZivanie
osoby mladsej ako 15 rokov k ziskaniu sexualnych pozitkov, k uspokojeniu ¢i
k inému prospechu osobou plnoletou, spravidla vyrazne starSou. Ak je vSak
diet'a na osobe, ktord ho zneuziva zavisla, prediii sa hranica, kedy hovorime
0 zneuzivani, az do 18 rokov*.

Sexudlne zneuzivanie mé zévazné dosledky na telesné, psychické
asocialne zdravie dietata avysoko naruSa jeho vyvin, nech sa deje
v akomkol'vek veku. Aj ked’ dieta vzhl'adom na svoj fyzicky alebo mentalny
vek nie je schopné rozpoznat’ neadekvatnost’ spravania dospelého, aj vtedy ma

zneuzivanie nepriaznivé dosledky.

2.4 Rodina so zavislym ¢lenom

Definovat’ zavislost’ je mozné ako chronickt a progredujiicu poruchu,
ktora sa rozvija na pozadi prirodzenej tizby ¢loveka po zmene prezivania. Za

urcitych okolnosti moéze tato prirodzend tizba prejst’ do nutkania, chorobnej
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vasne a vytvori tak podmienky pre vznik arozvoj chorobného procesu —
zavislosti (Kudrle, 2003).

Zavislost traumatického typu- je ndhlou reakciou na stratu, traumu
aprezivanie, paniky, uzkosti alebo zlosti, ktoré¢ s nou suvisia. Rodinnymi
faktormi v takomto pripade byvaja: ochorenie, imrtie, zneuzitie, nezvladnuty
odchod rodica.

Neuroticka zavislost’- je najCastejSie sa vyskytujucim typom zavislosti
vrodine, vytvara sa nerieSenymi vztahovymi problémami, nejasnymi
medzigeneratnymi  hranicami,  kumulovanym  napdtim, extrémnym
zdoraznovanim rozdielovn medzi detmi adlhodobymi partnerskymi
konfliktami.

Prechodna zavislost’- zodpovedd hrani¢énym osobnostnym crtam zavislych.
Napriklad inklinovanie c¢lenov rodiny k zvlaStnym Zivotnym zaujmom
(ezoterika, sekty, kulty), nestalost, prelietavost’ v osobnych vzt'ahoch, rozne
aspekty psychiatrickej komorbidity.

Sociopaticka zavislost’- charakterizuje ju zavisly, ktory ma vysokd mieru
asocialneho spravania a konania, saim nie je schopny pripustit’ vlastni vinu
a zodpovednost’ za svoje Ciny. Vyrastal bud’ v rodine plnej fyzického nasilia,

citového chladu, l'ahostajnosti a zneuzivania, alebo v institiciach.

2.5 Rodina poskytujuca nahradnu rodinnu starostlivost’

Nahradnou starostlivost'ou je podl'a Zakona o rodine starostlivost’, ktora
docasne nahradza osobnu starostlivost’ rodicov o maloleté dieta v pripadoch,
ak ju rodicia nezabezpecuju alebo nemdzu zabezpecit. Mdze vzniknit' len
rozhodnutim sudu a jej obsah tvoria prava a povinnosti vymedzené zakonom
alebo sudnym rozhodnutim.

Néhradnou starostlivostou je:

a) zverenie maloletého dietata do osobnej starostlivosti inej osoby ako st
rodi¢ia

b) pestunska starostlivost’
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C) ustavna starostlivost’

Ustavnu starostlivost, moZze sud nariadit’ len vtedy ak vychova dietata
je véazne narusend, alebo ak rodi¢ia nemo6zu zabezpecit osobnu
starostlivost’ o dieta a ak dieta nemozno zverit do néhradnej osobnej
starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti.

Zariadenia na vykon rozhodnutia sudu su:

e detsky domov
e detsky domov pre maloletych bez sprievodu
e krizové stredisko

e resocializa¢né stredisko

Detsky domov

Detsky domov je zariadenim na vykondvanie rozhodnutia sudu
O nariadeni Ustavnej starostlivosti, predbezného opatrenia a 0 ulozeni
vychovného opatrenia. Detsky domov docCasne nahradza dietatu jeho
prirodzené rodinné prostredie.

Ustavna starostlivost’ konéi dosiahnutim plnoletosti. Dospely viak
moze poziadat' detsky domov o poskytovanie starostlivosti az do jeho
osamostatnenia sa, najdlhsie v§ak do dovfSenia 25 rokov.

Na Slovensku je 97 detskych domovov. Z nich je 77 Statnych detskych
domov zriadenych uréenym organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately. 20 detskych domov je nestatnych, su zriadené nestatnymi subjektmi,

ktoré maju akreditaciu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.
Profesionalna rodina
Profesionalna rodina je organizacnd sucast’ detského domova. Ide
0 domace prostredie zamestnanca detského domova, v ktorom sa poskytuje

starostlivost’ ur¢enému poctu deti v rodinnom doma alebo v byte poskytnutom

detskym domovom alebo vrodinnom dome alebo vbyte, ktorého je
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zamestnanec vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym
najomcom.

Profesionalny rodi¢ je zamestnanec detského domova, ktory vykondva
ustavnu starostlivost v rodinnom dome alebo byte poskytnutom detskym
domovom, alebo vo vlastnom byte, ¢i dome.

Pre vykondvanie profesiondlneho rodiovstva je potrebné splnat
kvalifika¢ny predpoklad najmenej Uplného stredného vzdelania a absolvovat
pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti. Ak ide o diet’a
S poruchami spravania, drogovo alebo inak zavislé mdze vykondvat
starostlivost’ v profesionalnej rodine len osoba, ktora ziskala vysokoSkolské
vzdelanie druhého stuphia aspiia osobitné kvalifikaéné predpoklady
a absolvovala pripravu na profesiondlne vykonévanie nahradnej starostlivosti.
Priprava na profesionalne vykondvanie nahradnej starostlivosti spociva:

a) V poskytnuti zakladnych informacii:

- 0 nahradnej rodinne;j starostlivosti

- 0 psychickom vyvine, fyzickom vyvine, socidlnom vyvine a potrebach
dietat’a

- 0 pravach dietat’a v Gstavnej starostlivosti

b) v nacviku praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi a mladymi

dospelymi

Pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti moZze
zaujemca absolvovat’ na kazdom urade prace, socialnych veci a rodiny alebo
u akreditovaného subjektu, ktory ma na vykonéavanie pripravy na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti akreditaciu.

V stcasnosti vykonavaju pripravu na profesiondlne vykonavanie ndhradnej
starostlivosti tieto akreditované subjekty:

- Navrat, o0.z.

- Spolo¢nost priatelov deti detskych domovov Usmev ako dar

- Miesto pod sinkom, n.o.
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V profesionalnej rodine zabezpec€uju starostlivost’ o deti manzelia, ktori st
zamestnanci detského domova, alebo fyzickd osoba, ktora je zamestnancom
detského domova. Ak starostlivost’ zabezpeCuje jeden zamestnanec detského
domova, méze mat’ profesionalny rodi¢ v starostlivosti najmenej jedno dieta
anajviac tri deti a mladych dospelych. Na manzela tohto zamestnanca sa
vzt'ahuje podmienka bezuhonnosti, ktord plati pri overovani sposobilosti pre
nahradni rodinnu starostlivost. Ak starostlivost’ v profesionalnej rodine
zabezpeCuju manzelia, ktori su zamestnancami detského domova v jednej
profesionalnej rodine sa poskytuje starostlivost najmenej dvom detom
a najviac Siestim detom a mladym dospelym.

Detsky domov ¢i krizové stredisko poskytuje zamestnancovi, ktory
zabezpecuje starostlivost’ o dieta v profesionalnej rodine mesacne finanéné
prostriedky, ktoré su uréené na uhradu vydavkov na stravovanie, oSatenie
a zabezpecenie veci a sluzieb osobnej potreby dietata a poskytuje mu zakladné
vybavenie. Suma poskytnutd detskym domovom na thradu vydavkov na dieta
alebo mladého dospelého v profesiondlnej rodine je podl'a veku dietat’a najviac

do vysky trojndsobku sumy zivotného minima.

Vyznam profesionalnej rodiny:

e Profesiondlna rodina, profesiondlny rodi¢ ma najvacsi vyznam
Vtom, Ze umoziuje dietatu stalost osoby, ktord dietatu
zabezpeCuje celodennu starostlivost. Téato forma nahradnej
starostlivosti zohladiiuje napliiianie individudlnych potrieb dietata
a najviac sa priblizuje modelu rodinnej vychovy.

e Dieta v profesionalnej rodine ma moznost' vyrastat’ v rodinnom
prostredi, ¢o je zhladiska jeho vyvinu vel'mi dolezité pre
budovanie vzt'ahov a vézieb.

e Dieta v profesionalnej rodine vyrastd v prostredi s dostatocnymi
podnetmi pre jeho vyvin.

e Dieta ziskava v profesionalnej rodine prirodzenym sposobom vzory

rodinnych rol.
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e V profesionalnej rodine je mozné umiestnit’ aj viacpocetné skupiny

surodencov.
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3  VYVINDIETATA

Vyvin mézeme charakterizovat ako proces zmien Vv biologickych,
psychologickych a socidlnych Struktirach organizmu. Vyvin kazdého
jedinca prebieha individualne a nerovnomerne v zavislosti od vonkajsieho
a vnutorného prostredia a pohlavia ¢loveka. Tento progresivny proces

zmien je nezvratny.

Vyvinové stadia:

vnutromaternicové obdobie- 9 mesiacov
novorodenecké obdobie- od narodenia do 2. mesiaca
dojcenské obdobie- od 2. do 12. mesiaca

obdobie batol'at’a- od 1. roku do 3. roku

predskolsky vek- od 3. roku do 6. roku

mladsi Skolsky vek- od 6. roku do 10./11. roku
obdobie dospievania- od 10./11. roku do 15./16. roku
obdobie adolescencie- od 15./16. roku do 18./20. roku
obdobie dospelosti- od 18./20. roku do 60./65. roku
obdobie staroby- od 60./65. roku az do smrti

Prenatalne obdobie

Prenatalny vyvoj trva devét kalendarnych mesiacov. Jedna sa o obdobie

od oplodnenia vajicka, az po narodenie dietata. V tomto obdobi sa vytvaraju

vSetky organoveé systémy. Vytvaraja sa vSetky orgdnové systémy.

Cleni sa na tri fazy:

Faza oplodnenia- trva tri tyzdne a koncom tretiecho tyZdna vznikd nervova

trubica, ktord je zakladom nervového systému.

Embrionalne obdobie- vytvaraju sa vsetky hlavné organové zaklady, trva od

4. do 12. tyzdia. Embrio je vel'mi citlivé a faktory, ktoré nan posobia mézu byt

pri¢inou vaznych vyvojovych chyb.
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Fetalne obdobie- trvd od 12. tyzdila do narodenia. Dokoncuje sa vyvoj

organovych systémov a zacinaju fungovat’.

V prenatalnom obdobi sa vytvaraju vsetky potrebné predpoklady pre
budici samostatny zivot plodu. LCudsky plod sa v kazdej vyvojovej faze
prejavuje typickym spdsobom. Plod mé vrodent schopnost’ reagovat’ roznymi
sposobmi na r6zne podnety, ktoré mozu na neho pdsobit’. Je schopny ucit’ sa.

Pre vyvoj plodu je vel'mi dolezité spojenie s organizmom matky, ktora
ho pocas celého prenatadlneho obdobia ovplyviiuje. Funkcie medzi matkou
a dietatom plni placenta. Ked’ nastanti zmeny v organizme matky, prejavi sa to

aj v organizme plodu.

Novorodenecké obdobie

Novorodenecké obdobie je obdobie, v ktorom sa novy jedinec
prispdsobuje zmenenym podmienkam fyzického a spolocenského prostredia
avyrovnadva sa s pripadnymi poruchami podrodného procesu. Zacina sa
porodom akon¢i sa vtedy, ked je dieta z fyziologickej stranky dobre
prisposobené novym zivotnym podmienkam . V sucasnosti trva priblizne 28
dni potrebnych na adaptaciu. prostredia. Musi samostatne prijimat’ potravu
a vylucovat’ nepotrebné latky z organizmu. Zacinaji fungovat’ fyziologické
funkcie, ktoré st pre zachovanie Zivota nevyhnutneé.

Donoseny novorodenec je dieta narodené po 280. dni od pocatia, ma
priemernit hmotnost 2500-3500 gramov a dosahuje dizku priblizne 50-52
centimetrov.

Novorodenec vydava signaly, ktorymi signalizuje spoju spokojnost’

a nespokojnost’ a doméha sa kontaktu.

Dojcéenské obdobie

Dojcenské obdobie sa zacina priblizne 2 mesiacom a kon¢i nastupom

typicky [ludskych schopnosti. Vyvija sa hruba motorika, t.j. polohové
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a premiestiovacie pohyby. Z jemnejSich pohybov sa vyvijaji pohyby ruk,
hmatové pocity a vnemy.

Vyvin poznadvacich procesov aschopnosti je vprvom roku
podnecovany rozvijajucou sa motorikou a manipulaénymi &innostami. Cim je
dieta pohybovo aktivnejSie, tym bohatSie a obsaznejSie st jeho vnemové
obrazy, tym lepSie poznava svoje okolie.

Pre vyvin poznavania ma osobitny vyznam zrakové a sluchové
vnimanie, ktoré sa v tomto obdobi vyvija vel'mi rychlo. V zrakovom vnimani
ide o zrakové sustredenie, sledovanie predmetov Vv pohybe, rozpoznavanie
0sOb, vnimanie priestoru. V sluchovom vnimani ide o sluchové sustredenie,
hl'adanie zdroja zvuku.

Oboznamovanie sa s okolitou skuto¢nost’ou prostrednictvom vnimania,
vyuzivania pohybovej aktivity a manipulac¢nej Cinnosti vyuastuje k prejavom
konkrétneho myslenia.

Dieta si osvojuje recové prvky. Koncom dojéenského obdobia zadina
vyslovovat’ prvé, jednoduché slova.

City sa zaCinaji vyrazne diferencovat’ a to najmé v oblasti socialneho

kontaktu a interakcie doj¢ata s dospelym.

Obdobie batol’at’a

Toto obdobie trva od 1. roku aZz po 3. rok. Hlavnou ¢innostou je hra.
Dieta chodi samostatne, ale chodza je neistd. Koncom obdobia zacina byt
chddza istejsia. Ked’ ide zo schodov, musi sa drzat’.

Rozvija sa re¢, ako 2-rocné dokdze uz komunikovat. Poméha pri
obliekani, vie sa najest’ lyzickou, zaobchadzat’ s hrn¢ekom, uci sa dodrziavat
uctu a Cistotu. Koncom druhého roka chape symbolicky vyznam slov, rozumie
vicsiemu poctu slov, dokaze spajat’ vety, poznd uz 200-300 slov. Zacina sa
pytat’,, o je to?*.

Zacina sa pytat na WC. Zdokonal'uje sa pri stolovani, vie si umyt’ ruku

a zuby, pouzit’ hrebeni. Vie sa najest’ s lyzickou, zaobchadzat’ s hrnéekom, uci
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sa dodrziavat’ uctu a Cistotu. Objavuje vSetko nové, napodobiiuje ostatnych.
Velmi rychlo si vSetko zapaméta. Pamét je velmi konkrétna, objavuju sa
prvky fantazie.

Dieta je velmi zavislé od matky, ked’ je od nej odlucené zacina
separacna uzkost- place, kri¢i. Zacina tu obdobie vzdoru, vyméha si nie¢o ¢o
chce mat’ za kazdu cenu a ked’ to nema tak sa hodi 0 zem. Prevladaju rolové

hry, zacina kreslit’. Najvhodnejsi vek zaCinat’ dieta orientovat’ na vieru.

Diet’a predskolského veku

Zacina vo veku od 3-4 rokov atrva do 6-7 roku. Je to obdobie, kde
dominuje hra, pozeraju rozpravky, hraji sa konstrukéné hry a hry s pravidlami.
Telesny vyvin: zrastd funkcia nervovej sustavy, dieta si vie samo vystacit. Vie
rozpoznat’ lava ruku od pravej. U¢i sa farby a tvary predmetov. Fantazia je
bohatd, myslenie je konkrétne a podmienené c¢innostou dietata. Zacina sa
opytovacie obdobie- pre¢o?, na¢o?. Na vsetky otazky musime odpovedat’. Vie
povedat’ basnicky, spieva pesnicky. Narasta slovna zasoba zo zaciatku vie 300-
400 slov, koncom obdobia je to 500-4000 slov a viac.

Citovy vyvin: rozvija sa socidlna aktivita dietata- zacinaju vztahy k I'ud’om.
Vyvija sa socidlna kontrola a vnlitorna orientacia, ktora sa prebera od rodicov.
Dokaze sa spravat podla prikazov a zadkazov. Osvojuje si sociadlne role
spravania. Dieta uz nie je impulzivne, dokaze Cakat’, vie sa riadit’ vlastnymi
inStrukciami a hovorti si ich nahlas.

Socialny vyvin: Dieta je velmi citlivé, dochddza k striedaniu nalad, je
podrazdené hovori nie, citi strach, niekedy je ziarlivé. U¢i sa spolo¢enskému
styku, pozna svoje pohlavie. Seba videnie je vysoké, je zavislé od aktualnej

socialnej situacie. Nie vzdy vie ovladat’ reakcie.

Vstup dietat’a do Skoly

Kazdé dieta by malo chodit’ do materskej Skoly. Vie, ¢o sa od neho

ocakava, dokaze sa sustredit. Vyvija sa jemna motorika, malo by vediet

40



nakreslit’ kruzky, Stvorceky, domceky, autd. Koordinacia pohybov je lepsia, ale
treba kontrolovat’ mimiku. Musi reSpektovat’ poziadavky ucitel’a.

Fyzickd stranka: musi byt prirodzena hmotnost, postava, konéatiny predizené,
hlava uz nepripada vacsia.

Poznavacie procesy: dieta si vyberd comu bude venovat svoju pozornost.
Este stale je fantazia, ale uz je realistickejSia. Ma vediet’ zakladné informacie-
kde byva, ako sa vola, kol’ko ma surodencov, ma sa vediet’ pozdravit. Ma
ovladat’ zékladné kategorie- coho je viac, menej. Malo by vediet’ naratat’ do 20
a viac.

Zrelost po stranke citovej, motivacnej a socidlnej: dieta by malo vediet
dokoncit’ ulohu, malo by byt samostatné, nie zavislé od rodicov. M4 si samo
najst’ miesto u ostatnych deti.

Testy Skolskej zrelosti: musi byt vizualna motorickd schopnost, jemna

motorika, schopnost’ diferenciacie. Rozvoj reci.

Miadsi Skolsky vek

Dieta ma vediet ¢itat’, pisat, pocitat. Musi si vediet’ vytvorit' vztah
k sebe samému, k rovesnikom a socialnym skupinam. Vyvija sa svedomie
amoralka dietata, zacina si vytvarat systém hodné6t. Hlavnou cinnostou
za¢ina byt ucenie anie hra. Dieta sa zaujima o knihy, ddva prednost
realistickej$im knizkdm vo vztahu je vel'mi aktivny, chce vSetko preskiimat’.
Telesny vyvin: meni sa pomer tla a noh, kostra je mikkéa a pruzna, konci sa
asifikécia, rast je plynuly, dozrievaju vnatorné organy. Rastie uZ trvalejsi
chrup. Diet’a potrebuje spat’ 9-10 hodin. ZlepSuje sa koordinacia.
Zmyslové vnimanie: zavisi od kvality podnetov, kde dieta Zije. Vnimanie sa
zac¢ina menit’ na pozorovanie. Predstavy sii ndzorné, silno citovo zafarbené.
Vyrovnavaji sa vnemovym obrazom. Fantazia je Ziva, pretrvavaju detské
klamstva. Diet’a nevie ¢o je pravda a, ¢o nie. Rozvija sa pamit’. Dieta sa uci
chapat. Myslenie sa za¢ina prestivat’ do abstraktnej roviny. Diet’a je schopné

logickych operacii, musi si vSetko nazorne predstavit. Chéape pri¢inné vztahy,
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upresiiuje pojmy a spaja veci do vzt'ahov. Nastavaju a rozvijaju sa myslienkové
operacie. Rozvija sa pisana rec.

Citovy vyvin: dieta sa zalina bat konkrétnych veci. Ked’ sa dostane do
konfliktu riesi to agresivitou. Rozvijaju sa vysSie city- intelektualne, estetické,
zmysel pre zodpovednost. Utvéraju si vztah k praci. Vytvaraju si skupinky
rovnakého pohlavia. Dieta je vel'mi citlivé na spravodlivost’ a tresty, ked’ ich
tresta ucitel’ musi zdévodnit’ preco a zaco. Rastie schopnost’ sebaregulécie.
Socialny vyvin: dieta si uvedomuje, Ze dokadze potlaCit svoje city pred
ostatnymi, ale pred sebou nie. Vyvija sa kritickost,, zvysuje sa sebadisciplina.
Diet’a je zavislé od rodi¢ov a prostredia v ktorom zije. Diet’a si osvojuje vzory
spravania, socialne role. Upeviiuji sa sexudlne role, osvojuje si urcité
sebahodnotenie. Zacina si uvedomovat, Ze Zije v urCitom case. Chce byt
Vv Skole uspesné. Od 10. roku sa utvaraju priatel'stva. Obraz o sebe si utvara na
zaklade toho, ako ho vnimaju iné deti. Dieta velmi ovplyviiuju Skolské

uspechy a neuspechy. M4 potrebu byt uspesné.

Y7 W

Starsi Skolsky vek- puberta

Je to obdobie dospievania medzi 11-15 rokom. Znakom dospievania su
disproporcie, zrychluje sa telesny rast do vysky, hmotnost, predlZzuji sa
koncatiny. Menia sa organové funkcie. Pohlavné Zl'azy za¢inaji svoju ¢innost’.
Ziskavaju zrucnosti, ktoré ziskavaju silu, zlepSuje sa koordindcia, zmysel pre
rovnovahu, menia sa Crty tvare. ZniZuje sa schopnost’ ovladat’ telo.

Psychickd strdnka: vnimanie sa meni na analytické rozliSuje detaily, je
presnejSie, cielavedomé, predmetom pozorovania sa stdva vlastnd osoba.
Prevlada logické zapamitanie, vzrasta slovna pamat. Koncentracia je biedna,
rastie rozsah pozornosti a schopnost prenasat’ pozornost. Fantdzia je ziva
a bohatd. Re¢ sa obohacuje, rastie slovnd zasoba, vyjadrovanie je niekedy
drsné, hlasité. Myslenie je vel'mi kritické, vel'mi undhlené zavery. Prevlada

kriti¢nost” hlavne ku dospelym
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Citovy vyvin: na zaCiatku puberty si skor hanblivy a uzkostnejsi, neskor je
zaujem evidentny. Objavuju sa prvé lasky. City sa koliSu, pubertdk je vel'mi
naladovy. Maju strach z netspechu. Utvaraji si pomieSané skupiny a spajaja
ich spolo¢né zaujmy. Neskor sa utvaraju intimnejSie priatel’stva a niekedy su aj
trvacne. Rodi sa schopnost’ hladat’ varianty rieSenia. M4 vel'ka potrebu byt
uznavany, akceptovany vsetko ovplyviiuje prostredie kde zije. Velky vplyv
rodicov a kamaratov. Objavuje sa zaujem o budiace povolanie. Volbu

povolania ovplyviuju rodicia.

Adolescencia

Je to 16, 17- 21 22 rok. Dochadza tu k upokojeniu, dozrieva po telesnej
a psychickej stranke, zdoéraznuju sa osobnostné rozdiely, Stavia si ciele,
vstupuje do zamestnania, zbiera zZivotné sktsenosti. Svet vnima realisticky.
Osobnost’ sa integruje. Ma na seba kriticky ale aj redlny nadhl'ad.
Telesny vyvin: vzrasta vykonnost’ a vytrvalost. Dokaze ovladat’ sexualny pud.
Socialne vztahy: pri rozhodovani je odvaznejsi arozhodnejsi, dokaze
prekonéavat’ prekazky. Usiluje sa aby poznal sdm seba, ma vsSak problém
s kompromisom. Dolezity je zivotny Styl, ale stile je odliSny od Stylu
dospelych. Zucastiiuje sa spolo¢enského Zivota. Medzi dospelymi sa utvara
vztah  vzidjomného reSpektovania. NeznaSa autoritativnost, ironiu,
podceniovanie, hrubé zaobchadzanie. Prehlbuju sa vzt'ahy k druhému pohlaviu.

Vznikaju manZelstva.

Dospelost’

Je to najdlhsie obdobie.
Skord dospelost: 20-25-rokov. Schopnost’ reprodukovat’ svoj druh. Je tu
samostatnost’” a zodpovednost. Upeviluje sa identita ¢loveka. Identifikuje sa
srolou dospelého. Ma svoje ciele. Niektori maji zalozenu rodinu a deti.

Vécsina pracuje. Zdokonaluje sa analyticko-syntetickd Cinnost’ analyzatorov,
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zlepsuje sa vnimanie. 4lovek je po citovej stranke zrely, stdva sa vyhranenou
osobnost’ou.

Stredna dospelost. 26-45 rokov. Upeviovanie identity, je to vrchol procesu
zivota. Rovnovdha medzi procesom evolicie ainvolucie. Vznika kriza
stredného veku. Otazky zivota a smrti, objavuje sa nespokojnost’ v povolani
a v rodine. Nastdva mierny upadok fyzickych a rozumovych funkcii. Za¢inaju
vypadavat’ vlasy, zuby, slabnu svaly, uklada sa podkozny tuk, objavuju sa prvé
vrasky. Po fyzickej stranke je Clovek stdle vykonny. Pomaly slabne pamaét
okrem slovno-logickej. U niektorych upadaji sexualne zaujmy. Ku koncu
stredného obdobia dochadza k novej integracii- deti odchadzaju z hniezda.
Priatel'stva su SirSie. Je to obdobie nastupu realizmu.

Neskora dospelost. 46-65 rokov. Je to prechodné obdobie, Clovek sa obracia do
seba. Klesd vykonnost, spomaluju sa zdkladné funkcie. U Zien nastava
klimaktérium. Svaly stracaju pruznost, koza schne. Nastdva zmena
vV mozgovych amiechovych cievach. U muZov sa zvySuje sexudlny pud,
uvazuju redlnejSie, objektivnejSie. Oslabuje sa pamidt, nastdva zmena

Vv dennom rezime. Strata zaujmov, vyrovnany manzelsky vztah.

Staroba

Starnutie je jav podmieneny biologickymi Ccinitelmi, dedi¢nostou,
Zivotnym a socidlnym prostredim. Je to ubudanie sil, zanikanie vlastnosti.
Clovek uz nie je prispdsobivy, kompenzuje ubtdanie sil inymi &innostami.
Dochadza k atrofii svalstva, spomaluje sa latkovd vymena, znizuje sa
hmotnost’, koZa straca pruznost’ a mé vrasky, zmensuje sa dizka kostry a kosti
su jemnejSie. ZhorSuje sa kvalita zubov, svalova hmota sa zmensSuje, zhorSuje
sa C¢innost’ srdca, pliic, obli¢iek, zhorSuje sa krvny obeh, kornateji cievy,
zniZuje sa ¢innost’ zmyslovych organov.

Psychické vnemy: zhorSuje sa orientacia, pamit’, zrak, sluch. Zabtda bezné
veci. Nie€o nové si tazko pamdtd ato staré si uchoviava. Ma problém si
spomenut’ Co robil. Spomienky su skreslené. ZniZzuje sa inteligencia.

Schopnost’ prispdsobenia je tieZ spomalena, je pomal§i. Myslenie straca logiku.
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City: intenzita sa znizuje, hodnoti ich kl'udnejSie, skor ststred’'uje pozornost’ na
seba. Staroba zavisi od hodnot ktoré uznava. Niekedy Zziji u svojich deti,

vychédzaju spolu dobre, alebo Zije v domove dochodcov.
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4 STUDIUM PRIPADU

4.1 Vymedzenie problému

Rodina je pojem, ktory ma vel'a definicii. Poskytuje detom aj dospelym
potrebné zdzemie, uspokojuje ich potreby a sprostredkovéava skusenosti, ktoré
nie je mozné ziskat' nikde inde. Nie vsetci maju to $tastie zit' v ,,normalnej*
rodine. Ak biologicka rodina dietat’a zlyha a rodi¢ia sa nemozu starat’ o Svoje
dieta a nedokézu zabezpecit' dietatu vsetko to ¢o potrebuje, je potrebné aby
ulohu rodiny prevzala na seba spolo¢nost’.

Kedze v dnesnej dobe Zzije vel'a deti v neuplnych rodinach vybrala som
si konkrétnu rodinu nasej Ziatky Radky, ktora navstevuje SZS pre Ziakov
s telesnym  postihnutim a Vv starostlivosti Centra Specidlnopedagogického
poradenstva. Ztoho dovodu sme mali moznost ziskat’ komplexnu
dokumentéaciu. S tetou, ktord ju ma v pestinskej starostlivosti sme sa
pravidelne stretavali a viedli voI'né rozhovory.

Pre nas prieskum sme si sformulovali nasledovny problém: Aky md

vplyv neuplnd rodina na vyvin dietata?

4.2 Ciel’ a ilohy

Cielom nasho prieskumu bolo zdokumentovat konkrétny priklad

nefunkc¢nej rodiny a jej prejavy vo vyvine dietata.
Zvolili sme si nasledovné tlohy:
Stidium odborne;j literatury

vyber dietat’a z netiplnej rodiny

kazuistika

A W p e

priame nestrukturované pozorovanie
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5. neriadené rozhovory s tetou, ktora ma diet’a v pestinskej starostlivosti

6. spracovanie a vyhodnotenie vysledkov prieskumu

4.3 Metody

Ako prva sme pouzili literdrnu metédu. Stadium odbornej literatary
zaoberajucej sa danou problematikou nam pomohlo priblizit problematiku
netplnej rodiny a vyvinu dietat’a. Pomocou literarnej metddy sme sformulovali
ciele a ulohy nasej prace.

Dal$iu metddu, ktort sme pouzili bola metéda kazuistiky. Pomocou
kazuistiky sme spoznali dieta zneuplnej rodiny a priebeh jeho vyvoja.
Pomohla nam pri formulovani zaverov.

Posledni metddu, ktord sme pouzili, bolo priame nestrukturované
pozorovanie. Udaje z pozorovania sme spracovali kvalitativnou metodou.
Pomocnou metdédou prieskumu boli neriadené rozhovory s tetou. Boli
zamerané na ziskanie informdcii potrebnych pre zabezpecenie prieskumu.

Vysledky pozorovania sme spracovali v pisomnej podobe.

4.4 Kazuistika (Stadium pripadu)

Datum a miesto narodenia: 25.11.1996 Zvolen
Pohlavie: zenské

Meno: Radka

Bydlisko: Zvolenska Slatina

Rodinna anamnéza

Dieta zije v nefunkénej rodine toho ¢asu bez obidvoch rodi¢ov. Matka
mala troch partnerov sktorymi ma spolotne sedem deti. S detmi zila
vV nevyhovujucich zivotnych podmienkach, starostlivost’ o deti zanedbévala.

Sprava sa agresivne vo¢i detom a partnerom, vyvolavala neustale konflikty.
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Casté u nej boli odchody z rodiny. Domov sa vracala po prehyrenych nociach
opita a zdrogovana, vel'akrat v doprovode policajtov. Na zaciatku roku 2004 od
rodiny odisla a aktualne Zije na neznamej adrese.

Tri deti z prvého manzelstva st v starostlivosti otca. Otec nezvladal
starostlivost’ o vSetky deti, preto je v sucasnosti dieta zverené do pestunske;j

starostlivosti svojej tety (sestra matky).

Osobna anamnéza

Diet'a zo Siestej gravidity, ktorej predchadzali aj dva potraty a jedno
diet’a exitus pri narodeni. Diet’a narodené v 32. tyzdni, PH/PD 1840g/43 c¢m, d
dg: Hyperbilirubinémia, Preamaturitas. Psychomotoricky vyvin dietata bol
oneskoreny.

Aktudlne je v starostlivosti neurologa, kardioldéga, ortopéda
a oftalmologa s Dg: detskd mozgova obrna — quadruspastickd forma,
sprevahou pravej hornej adolnej koncatiny, Strabizmus convefgens,
Amblyopia, Anisometropia, Nystagmus horisontalis o.u., Atrophio n. optici
o0.u. partialis, Astigmatizmus myopicus comp. 0.u.

MS nenavitevovala. Mala odklad povinnej $kolskej dochadzky.
Zaskolena v ZS vo Zvolenskej Slatine — $kola nere$pektovala odpora¢ania
DIC, dieta pokradovalo v $kolskej dochddzke na V1. ZS M Razusa vo Zvolene,
kde bolo zaradené do Specialnej somatopedickej triedy na diagnosticky pobyt
a vzdelavané podla individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre
telesne postihnutého Ziaka variant C. Od roku 2008 navitevuje SZS pre Ziakov

s telesnym postihnutim v Detve.

Nalez zo psychologického vySetrenia zo dia 11.08.2004

Vstupna komplexna diagnostika na zaklade zZiadosti zakonného
zastupcu, z dovodu postidenia Girovne rozvoja osobnosti diet’ata, v orientacii na
jeho S$pecidlne vychovno-vzdeldavacie potreby pred zaciatkom povinnej

Skolskej dochadzky.
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Vysledky vySetrenia

Socialny kontakt nadvizuje bez t'azkosti, sprava sa priatel’sky a ochotne
kooperuje. Uroveti koncentracie pozornosti je zniZena, diet’a citlivo reaguje na
podruzné podnety alahko sa vyrusi. Uprednostiiuje l'ahSie tlohy, menej
doveruje vo vlastné schopnosti a vV problémovych situaciach sa skor vzdava. Pri
citlivom a motivujicom pristupe sa snazi a pekne pracuje.

Aktualna uroven intelektovych schopnosti dietata sa pohybuje
V hranicnom pasme mentalnej retardacie- Tlahkd zaostalost. Vykony
v jednotlivych oblastiach st disproporcionalne rozlozené, ¢oho pri¢inou vidime
jednak v organickom poskodeni centralneho nervového systému spojenom so
zakladnou diagn6zou detska mozgova obrna, jednak v zanedbavani optimalne;j
starostlivosti zo strany primarnej rodiny. NajlepSie rozvinuté su schopnosti
kvantitativneho uvazovania, ¢o dava dobré predpoklady na stimulaciu
matematickych zru¢nosti, ktorych troven toho Casu zaostava za populacnym
Standardom. Na dobrej trovni je irozsah akusticko-verbalnej kratkodobej
pamite, Co je pozitivom pre vychovno-vzdeldvaci proces. NajvyraznejSie
zaostava rozvoj verbalnych funkcii- slovnd zdsoba je nizka, mnohé pojmy
abezné nazvy dieta neovlada, pretoze nepriSlo snimi do kontaktu.
Vyjadrovanie je prevazne v rozvinutych vetich jednoduchsSej syntaxe. Vo
formalnej stranke reci pozorujeme mierny sigmatizmus a rhotacizmus, susp. na
baze detskej mozgovej obrny. Deficitny je rozvoj percepénych funkeii-

sluchovej aj vizudlnej diskrimindcie (na baze porach zraku).

Zaver a odporucania

Aktudlna uroven intelektovych schopnosti dietata sa pohybuje
V hraniénom péasme mentdlnej retardicie —lahkd zaostalost’ u dietata
s oneskorenym psychomotorickym vyvinom na podklade detskej mozgove;j

obrny a zanedbane;j starostlivosti zo strany primarnej rodiny.
Nalez zo psychologického vySetrenia zo dia 21.04.2008

Sucast’ komplexnej diagnostiky dietat’a, na pisomnu ziadost’ zdkonného

zastupcu za ucelom posudenia vhodnej formy vzdeldvania.
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Vysledky vySetrenia

Aktudlna uroven intelektovych vykonom maloletej je toho ¢asu znizena
Vv pasme l'ahkej mentalnej retardéacie- I'ahka debilita.

Struktra intelektovych vykonov je vyrazne disproporénd. Verbalne
zlozky- vzhl'adom k dobrej vedomostnej irovni, bezprostrednymi pamétovymi
vykonmi a tisudkovym schopnostiam je v spodnom pasme normy. Vyrazne
znizenie mozno konstatovat’ v praktickej Casti kde su deficitné — percepcné
zlozky — vizuomotorické spracovanie predlohového materidlu, zniZzena je
dynamika asociatného ucenia, Co signalizuje pritomnost organického

poskodenia centralneho nervového sytému.

Zaver a odporucania

Intelektové vykony st toho Casu V pasme I'ahka mentédlna retardacia —
'ahka debilita.

Doporucujeme pokracovat v integracii maloletej ako dieta so

Specidlnymi pedagogickymi potrebami.

Nalez zo psychologického vySetrenia zo diia 22.09.2008
Vstupnd psychologickd diagnostika z dovodu posudenia mentélnej

urovne a ur¢enia vhodnej formy vzdelavania.

Vysledky vySetrenia

Socidlny kontakt nadvédzuje bez tazkosti, je priatel'skd, spociatku
nesmeld. UdrZiava o¢ny kontakt. Pozitivne emociondlne ladend. Ochotne
asnazivo spolupracuje. Uroveii koncentricie primerana. Spravanie bez
psychomotorického nepokoja. Vyjadruje sa plynulo, v spravne formulovanych
vetach, slovna zdsoba mierne zaostava za fyzickym vekom. Vo verbalnej Casti
skusky dlhé latencie odpovedi. Pracovné tempo je pomalé. Chapavost’
instrukcii zodpovedd mentdlnym schopnostiam. Predkladané ulohy sa snazi
dokoncit'.

Aktualna uroven vSeobecnych intelektovych schopnosti je v pasme

I'ahkej mentéalnej retardacie toho ¢asu I'ahka debilita s vyraznou diskrepanciou
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medzi verbalnou intelektovou zlozkou (hrani¢né pasmo mentalnej retardacie,
vyrazna zaostalost’) a nazorovou intelektovou zlozkou (tazka debilita). Pric¢inu
vyraznej diskrepancie medzi verbalnou a neverbalnou intelektovou zlozkou
vidime V organickom poskodeni centralneho nervového systému spojenym
s primdrnou diagnézou detskd mozgova obrna. Intelektovy profil rozvoja
sledovanych mentalnych schopnosti je vyrazne disharmonicky. Znizené
vykony sme zaznamenali v miere informovanosti av schopnosti zakladnej
abstrakcie. Vykony v ostatnych oblastiach vykazovali deficit. Deficitnd je
oblast’ numerickych schopnosti, slabo rozvinuté st jazykové schopnosti,
schopnost’ pochopit’ realitu a adekvatne na fiu reagovat. Vyrazne deficitné
vykony sme zaznamenali vo vykonovej (neverbalnej) Casti skusky. Mdzeme
konStatovat, Ze su deficitné nasledovné percepcné zlozky — schopnost’
rychleho asociacného ucenia, vizuomotorickd koordinécia, kvalita zrakovej
percepcie, vizualna pamit, schopnost analyzy asyntézy konkrétnych
vizudlnych  podnetov. V skiiSke zameranej na rozvoj percepcie
a senzomotoriky, ktord je citlivdA na organické poSkodenie centralneho
nervového systému, diet'a dosiahlo vyrazne podpriemerny vysledok.

Techniku ¢itania ma zvladnutl, cita plynulo, rychlost’ je na trovni
popula¢ného priemeru, s intonaciou, chybovost je nizka, chyby vznikaju
dopliianim slov podla kontextu. Reprodukcia je samostatna, s malymi
nepresnostami, s vystihnutim podstaty, hlavnej myslienky. Schopnost’ napiiat’
zrakom vnimané grafémy zodpovedajicim zvukovym koreldtom je rozvinutd
primerane. Fonematickd analyza a syntéza bez deficitov. Grafémy st osvojené
spravne. Diktovany text a prepis textu zvladnuty takmer bezchybne.

V osobnostnej zlozke prevladaju skor introvertné tendencie, je

priatel'ska, dobrosrde¢na, usilovna.

Zaver a odporucania
Ide odieta stelesnym amentalnym postihnutim. Aktualna uroven
intelektovych schopnosti sa nachddza v pdsme l'ahkej mentalnej retardacie,

toho Casu lahka debilita u dietata s primarnou diagndézou detska mozgova
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obrna- quadruspasticka forma s prevahou hornej adolnej koncatiny
a poruchami zrakovych funkcii.

Na zéklade vysledkov psychologického vySetrenia odporucame
vzhladom na mentalnu Groven dieta vzdelavat' v Specialnej zakladnej $kole
pre ziakov s telesnym postihnutim Detva.

V edukaénom procese odporti¢ame postupovat’ podl'a u¢ebného planu
auéebnych osnov SZS pre Ziakov s mentilnym postihnutim pre prislusny
rocnik, A. variant. Pri hodnoteni dietata postupovat’ podla Metodickych
pokynov na slovné hodnotenie a klasifikaciu ziakov osobitnych §kol a ziakov
Specialnych tried pre mentalne postihnutych ziakov v zékladnych a strednych
Skoléch.

Odporucame zrealizovat' Specialno-pedagogické vySetrenie a zaradit
dieta do pravidelnej starostlivosti $pecialneho pedagdga CSPP pri SZS pre
ziakov s telesnym postihnutim.

Z hl'adiska osobnostnych dispozicii odpora¢ame v edukacnom procese
uplatiiovat’ citlivy pristup, podporovat’ a odmeniovat’ kazdu snahu o podanie
dobrého vykonu atym posiliiovat’ terajSiu motivaciu dietata k uceniu
aupeviovat jeho zdravé sebavedomie. Dodlezité je reSpektovat

psychomotorické tempo diet’at’a.

Nailez zo Specidlnopedagogickej diagnostiky zo diia 11.08.2004

Vstupna komplexna diagnostika na zaklade ziadosti zakonného
zastupcu, z dovodu postidenia irovne rozvoja osobnosti diet’at’a, v orientacii na
jeho $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby pred zaciatkom povinnej

Skolskej dochéadzky.

Vysledky Specialnopedagogickej diagnostiky

V socioemocionalnej oblasti- dieta je priatel'ské, pozitivne
emociondlne ladené, trpezlivé a tolerantné. V socidlnych kontaktoch je malo
sktisené¢ a sebavedomé. Vyzaduje empaticky, ocefujici a povzbudzujuci

pristup zo strany okolia. Pozitivnou ¢rtou pre vyuCovaci proces v Skole je
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vnutornd motivacia dietata prisposobit’ sa a spolupracovat’ v cielenych
ucebnych aktivitach.

V kognitivnej oblasti- registrujeme symptomatické poruchy zrakovych
a komunika¢nych schopnosti pri dg: detskd mozgova obrna. Nepriaznivé
socialne vplyvy zaroven determinuji zaostavanie v oblasti poznania
spolocenského  a prirodného prostredia aj matematickych predstav.
Predoperacna uroven myslenia (konkrétno-¢innostna s pociatkami konkrétno-
nazornej roviny) dava predpoklad pri priaznivych a primeranych podnetoch na
dostimulovanie deficitov v danej oblasti. Problematicka je aj oblast’ vyvinu
fonematického uvedomovania (fonetického vnimania aj analyzy), ¢o v spojeni
s poruchami zrakovych a motorickych funkcii signalizuje potencionalny vyvin
porich v uceni u dietata. Uvedené problémové oblasti vyvinu a nerozvinuté
pojmové myslenie aj kvalitativne uvazovanie nedavaji predpoklad pre
zvladnutie Citania, pisania a pocitania bez vyuzitia Specidlnopedagogickych
postupov a aktivit.

V perceptuilnomotorickej oblasti- dieta je mobilné, ale z hl'adiska
bezpecného pohybu méa indikované barly aortopedicki  obuv.
V grafomotorickej oblasti je dieta nepripravené na zacatie nacviku pisania
Standartnymi  postupmi, aktudlne zacina experimentovat s tlaCenymi
pismenami. Linie a tvary v smere su neisté, roztiahnuté a nesuvislé. Dieta na
osobnostnom podklade (znizené sebavedomie a schopnost’ sebapresadenia sa)
minimalizuje velkost’ tvarov a postav a redukuje detaily v kresbe. Organicita je

Vv prevahe na pravej hornej koncatine. Lateralita- lavorukost’.

Zaver a odporucania

Oneskoreny psychomotoricky vyvin u dietata na organickej etiologii
apotaldgii  rodinného prostredia. Dieta stelesnym postihnutim, so
symptomaticky narusenou komunika¢nou schopnostou a poruchami zrakovych
funkecii.

Dieta mé& osobnostny potencial pre zaclenenie sa medzi intaktn
populaciu deti v Skole a zaroven zvladat’ primerané u¢ebné naroky, ktoré budu

Vv stlade s jeho moznostami a schopnostami. Vychova a vzdelavanie dietat’a
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v beznej zakladnej Skole vSak nevyhnutne predpokladd uplatiiovanie
Specialnopedagogickych postupov a aktivit.

Odporac¢ame realizovat vychovu a vzdelavanie dietata v zakladnej
Skole formou individudlnej integracie v beznej triede podla individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu pre ziaka stelesnym postihnutim.
Individualny vychovno-vzdeldvaci plan vypracovat na zaklade Ucebného
planu ZS pre Ziakov s telesnym postihnutim (schvaleného MS SR pod &.
4811/1997-15) C variant, ktory je uréeny pre ziakov s tazkym zdravotnym
postihnutim a ktory zaroveit umoziuje prebrat’ u¢ivo 1. a 2. roénika ZS za 3

Skolské roky a tak prisposobit’ u¢ebné tempo osobitnym potrebam diet’at’a.

Nalez zo Specialnopedagogickej diagnostiky zo dia 18.07.2005
Rediagnostika, prehodnotenie a stanovenie d’al§ich postupov vo

vzdelavani diet’at’a.

Vysledky Specialnopedagogickej diagnostiky

Uroveii sociability: Na vysetrenie diet’a prichadza v sprievode tety. Od
zaCiatku je uvolnené, priatel'ské a pozitivne naladené. Pocas diagnostickej
situdcie ochotne kooperuje aplni pokyny, ktoré¢ sa od neho vyzaduju.
V spravani dietat’a nie su zjavné emociondlne bariéry. Dieta je prisposobivé
organizovanym aktivitam. Kvoli zrakovému handicapu pri praci potrebuje
neustale usmeriiovanie, hlavne pri tlohdch zameranych na zrakové vnimanie.
V suvislosti s oslabenym zrakovym vnimanim (na organickom podklade) je
predizend reakénd doba ako aj celkové pracovné tempo pocas celej
diagnostickej situdcie. Pri praci dieta komentuje postup a uplatiiuje spitna
vizbu Co sved¢i o zodpovednom pristupe k loham a snahe podat’ ¢o najlepsi
vykon.

Na zaklade rozhovoru s tetou zistujeme, ze dieta napriek nepriaznivej
prognéze zvladlo citanie a pisanie. Zvlast k Citaniu si dieta vypestovalo
pozitivny vztah a vo volnych chvilkach si rado ¢ita. Problémy nevyrazného

charakteru sa objavuju v matematike.
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Vel'mi pozitivne hodnotime Groven motivacie a starostlivosti zo strany
blizkeho rodinného okolia, ktoré vel'mi zodpovedne a starostlivo pristupuje
k vychove a vzdelaniu diet’at’a.

Pocas celej diagnostickej situdcie v spravani dietata sa nevyskytli

neziaduce prejavy.

Uroveii kognitivnych schopnosti:

Zrakové vnimanie- vykazuje vyrazne nizku droven a zaroven nie je
komplexne rozvinuté.

Schopnost’ zrakovej analyzy a syntézy u dietata nie je rozvinuta co
v Skolskej praxi sa prejavi zniZenou schopnostou analyzovat' priestorové
rozlozenie geometrickych obrazcov a identifikovat ich rozdiely. Pre ziacku
bude problematické medzi mnohymi c¢iarami a d’alSimi prvkami rozlisit
podstatny znak. Problematické bude aj odpisovanie textu.

Zrakové rozliSovanie pozadia a figlry vykazuje znizenu rozliSovaciu
uroveii- diet’a identifikuje, ale s problémami diferencuje. Na vyucovani sa tieto
problémy prejavia znizenou schopnostou orientovat’ sa napr. v texte, alebo na
mape.

Kvalita vykonov zrakového vnimania u ziacky je ovplyvnena takymi
atribiitmi ako je velkost’ resp. zvdcSenie, alebo pouzitie diagnostického testu so
znaéne zosilnenymi kontirami. Ked’ sa Ziacke predlozil modifikovany
diagnosticky test, chybovost’ bola omnoho niz$ia ako pri pouziti Standardného
testu.

Véznost' situacie potvrdzuje skutocnost, Ze v budicnosti Ziacka na
zlepSenie nedostatocného zrakového videnia bude pouzivat opticku
kompenzacni  pomoéocku (lupu). Vo vychovno-vzdelavacom procese
doporuCujeme dieta nevystavovat nadmernému presilovaniu  zraku.
Doporucujeme Setrit’ dietat'u zrak tym, Ze napr. pisomné prace na preverovanie
vedomosti sa dietatu predlozia zvicSené (modifikované) ako aj prefotené
azvacsené¢ poznamky. Umoznit dietatu pouzivat lupu, alebo lokalne
osvetlenie. Dosledky oslabeného zrakového vnimania sa prejavia v celkovom

pomalom pracovnom tempe na vyucovani.
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Sluchové vnimanie- na zdklade dosiahnutych velmi dobrych
vysledkov hodnotime ako vysoko rozvinuté a preto ako za efektivne a ucelné
doporucujeme vyuzivat ho vo vychovno-vzdelavacom procese ako prioritné.
Doporucujeme ho neustale stimulovat’ a rozvijat’.

Sluchové rozliSovanie je rozvinuté na 80%. Nevyrazné nepresnosti sa
vyskytli pri rozliSovani tvrdych a makkych slabik.

Sluchova analyza - 90%, dosahuje rovnakt uroven ako sluchova
syntéza - 90%.

Pozornost’ a koncentracia- pri ¢innosti dietata pozorujeme pomerne
stalu pozornost’ (primerant postihnutiu). Dieta sa dokdze primerane
koncentrovat, ale v pripade dlhodobej, cielenej zataze najmid na zrak a so
zvySujicimi poziadavkami na vykon dochadza k znizeniu irovne pozornosti
a koncentracie. Obdobna situacia méze nastat’ aj na vyucovani, kedy s rastom
kvantity vykonu ako aj zat'aze zrakového orgénu klesa kvalita.

Pamiit’- zrakova pamit vykazuje ovela vySSiu urovenn v konkrétnej
pamati ako v abstraktnej.

Re¢- po formalnej aj obsahovej stranke je zrozumitelnd. Vyjadrovacie
schopnosti dietata a slovna zasoba st primerané. Ako kompenzaciu zraku
vramci vychovno-vzdeldvaciecho procesu dorucujeme v Sirokej miere
vyuzivat’, rozvijat’ a stimulovat’ vyjadrovacie schopnosti dietat’a.

Myslenie- je nazorovo-konkrétne ¢o vo vychovno-vzdelavacom

procese si vyzaduje zvySené uplatnovanie nazornych didaktickych pomocok.

Uroveii perceptualno-motorickych schopnosti

Hruba motorika- je naruSend v dosledku Dg. Detskd mozgovéa obrna-
tripareticka forma spasticka v popredi diparéza DK. Postoj je na Sirokej baze,
chddza je instabilna, parapareticka. Dieta je Ciastone mobilné. Chddza je
samostatna pomocou barlic¢iek.

Lokomécia- z polohy na brusku sa dostane do vzpriameného klaku
a potom do stoja. V sebaobsluznych ¢innostiach je Ziacka samostatna (pri WC,
vyzliekani, obtivani a pri priprave na vyu¢ovanie). Ziacka sedi na $kolskej

stolicke.
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Chodza- samostatne bipedalna o SirSej baze, instabilnd, parapareticka,
intrarotacia chodidiel. Na dlhSiu vzdialenost’ pouziva barlicky.

Jemna motorika- viazne v dosledku zakladnej diagnozy, ¢o v Skolskej
praxi sa prejavi zniZzenou manipulacnou schopnostou.

Vizuomotorika- vykazuje zna¢ne znizent uroven, ktora sa prejavuje
nepresnost'ou koordinacie ako a ruky ako aj neschopnost’ou udrzat’ pozadovany
tvar v riadku. Nasledkom tohto oslabenia v eduka¢nom procese budt problémy
v geometrii, technickych pracach ako aj v sledovani textu v riadku- ¢o sa opat’
pripisuje na vrub zakladného ochorenia ako aj zrakového postihnutia. Pre
ul'ahéenie orientacie v texte doporucujeme pouzivat Citacie okienko.

Pravo-Pava a smerova orientacia- je komplexne deficitnd. Deficit
vykazuje orientacia na rovinnej podlozke v priestore na tele ako aj na osobe
oproti. Oslabena schopnost’ orientdcie na vyuCovani sa prejavi zniZenou
schopnost’ou orientovat’ sa v texte na mape v geometrii, matematike.

Lateralita- stupen laterality nie je vyhraneny, pretoze pri pisani diet'a
preferuje I'avl ruku a pri strihani noznicami pravu ruku.

Uchop- spravny

Pritlak- primerany

Uroveii vedomosti

Citanie- je sice zrozumitelné, ale ziatka uplatiuje dvojité ¢itanie.
Nedodrziava intonaciu, melodiu a pri pisanom texte si zamietia a S 0. Sama sa
opravi len po upozorneni. Porozumie a reprodukcia textu primerane vystihuje
dejovu liniu. V dosledku zrakového postihnutia mé Ziacka pri €itani problémy
so sledovanim textu ¢o v podmienkach vychovno-vzdelavacieho procesu si
vyzaduje pouZzivanie ¢itacieho okienka (zaloZky).

Pismo- je CitateIné v rovnakej vyske. Tempo pisania je pomalé co
stivisi so zékladnou diagn6zou ako aj zrakovym postihnutim.

Gramatika- resp. pravopis je ovplyvneny organicitou, pretoze ziacka
vynechava pismena, miestami absentuje diakritika, ako aj uplatiiovanie

gramatickych pravidiel, pretoze v dosledku oslabenej zrakovej percepcie
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vynalozené Tusilie na graficky prejav Zziacke odcerpava pozornost od
pravopisnych javov.

Matematické schopnosti- si ovplyvnené znizenym logickym
uvazovanim a abstraktnou predstavivostou. Uvedené skutocnosti sa prejavuju
chybnou orientdciou na d¢iselnej osi ako aj pocitanim pomocou prstov
aneznalostou rozlozit' c¢islo. Sposob ktorym mozno zmenit uvedené
nedostatky je pouzivanie nazornych didaktickych pomocok ako aj

kompenzacnych pomdcok ako je nasobilka a neskor kalkulacka.

Zaver a odporucania

Jedna sa o dieta so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na
zéklade viacnasobného postihnutia (telesné postihnutie a zrakové postihnutie).
Parcidlne nedostatky v oblasti zrakového vnimania, zrakovej pamite,
vizuomotoriky, pravo-lavej a smerovej orientacie ako aj zvySend unavitel'nost’
v dosledku zrakového postihnutia. Deficit jednotlivych ¢iastkovych funkcii (na
organickom podklade) negativne ovplyviluje proces ucenia a vysledky
v takmer vsetkych skolskych predmetoch a vykonoch.

Vychovu a vzdelavanie doporudujeme realizovat’ v beznej ZS formou
socidlnej integracie v $pecidlnej triede pre telesne postihnutych Ziakov v ZS M.
Rézusa vo Zvolene, podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu
pre Ziaka s telesnym postihnutim v zdkladnej Skole. Zaroven vo vychovno-
vzdelavacom procese doporucujeme uplatiiovat’ zasady vychovy a vzdelavania
ako aj Specidlnopedagogické postupy pre ziaka so zrakovym postihnutim.
V doésledku zavaznosti zrakového postihnutia ako aj protitirazovej prevencie
doporucujeme riadit sa pokynmi ocného lekdra pripadne Specidlneho
pedagoga.

V edukaénom procese doporucujeme postupovat’ podl'a u¢ebného planu
Z8 pre telesne postihnutych Ziakov- variant B.

V ramci Specidlnych hodin rozvoja psychomotorickych zru¢nosti
doporucujeme rozvijat zrakové vnimanie, vizuomotoriku, pravo-lavu

a smerovu orientdciu v modifikacii s predmetom slovensky jazyk. Zaroven
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v rozsahu 2 hodin tyzdenne doporucujeme individudlnu pracu so Zziackou

v predmete matematika.

Nalez zo Specialnopedagogickej diagnostiky zo dna 25.08.2008
Rediagnostika z dovodu postudenia optimalnej formy vzdelavania

diet’at’a.

Vysledky Speciialnopedagogickej diagnostiky

Pracovné tempo a pozornost- pozorujeme pomalé pracovné tempo,
nerovnomernu vykonnost' a problémy v oblasti pozornosti ako dosledok
zakladnej diagnézy dietata. Pozornost’ je oscilujica, v priebehu dlhsej prace
klesa. Tolerancia na zataz je nizSia, dieta je ndsledne unavené. V spravani je
nutnd potreba podpory a pochvaly. Diet’a spracovava tlohy na pomerne dobrej
urovni primeranej k mentalnej urovni, ale so zna¢ne vysokymi narokmi na cas.
V pripade limitovanych uloh sa zvySuje chybovost, pripadne zlyhdvanie.

Pravo-Pava a priestorova orientacia- pravo-lava orientacia je dobra.
Orientécia v priestore takisto. Dokresl'ovanie zrkadlovej polovice bez chyby.
Minimalne problémy sme zaznamenali v oblasti ur€ovania ¢asovo-dejovych
suvislosti.

Motorika- hruba motorika sa javi veku primerana, chodza ovplyvnena
detskou mozgovou obrnou. Vyhranena dominancia lavej ruky, pise a kresli
lavou rukou. Spdsob drzania pera je spravny. Grafomotorické ¢innosti su
realizované v pomalom tempe. Pri reSpektovani individualneho tempa dietata
boli dosahované vysledky primerané mentalnemu veku Ziacky.

Zrakové vnimanie- V oblasti zrakového vnimania zistujeme mierny
deficit, hlavne v zrakovej difernciacii. V oblasti zrakovej paméti vyraznejsie
deficity, az pri opakovani a poskytnuti ¢asu sa vykon zlepsil.

Sluchové vnimanie- v oblasti sluchového vnimania zistujeme dielCie
deficity, hlavne v oblasti sluchovej pamiti. Urovei verbalno-akustickej pamiiti
je vyrazne naruSena. Pri vy$Som pocte slov sa objavuje inverzia slov, ich

vynechdvania alebo Gprava. Bez deficitov je sluchova analyza a syntéza (SAS-
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M: A: 100%, S:100%). Fonologické rozliSovanie bez vyraznych chyb,
VvV norme.

Pisanie- Uprava pisma je primerand postihu, pismo je CcitateI'né.
Pracovné tempo pri pisani je pomalé. Odpis a prepis textu je bez problémov.
Pri diktovanom texte zaznamenavame minimdlnu chybovost, tykajicu sa
diakritiky a vybranych slov.

Citanie- je vprimeranej rychlosti sminimalnymi chybami
a primeranym porozumenim textu. Reprodukcia strucna.

Matematické schopnosti- objavuji sa nedostatky v sCitovani
a od¢itovani, zaznamenavame vyrazné zlepSenia v oblasti nasobenia a delenia.
S minimalnymi chybami a za pomoci prstov spravne deli a ndsobi. Logické
myslenie absentuje, nedokaze uvazovat' v matematickych pojmoch, pracuje
skor mechanicky. Potrebuje nazor, ndsledne dokaze pracovat’ s prikladmi

slovnych uloh.

Zaver a odporucania

Celkovo sa jedna o diet’a s viacndsobnym postihnutim detskd mozgova
obrna- quadruspasticka forma s prevahou pravej hornej a dolnej koncatiny,
mentalne postihnutie a zrakova poruchy, s vyrazne oslabenymi vykonmi vo
vychovno-vzdelavacom procese. Doporudujeme edukéciu dietata v SZS pre
telesne postihnutych v Detve.

Na zéklade zdverov a odporucani psycholdga navrhujeme vzdelavanie
dietata v SZS pre telesne postihnutych v Detve. Dieta vedieme v evidencie-
SPP Detva .

Rozsah poskytovania Specidlnopedagogickej starostlivosti bude
prispdsobeny individudlnym potrebam dietata a Skoly, minimalne vSak kazdy
druhy tyzdeti v mesiaci. Specidlnopedagogicka starostlivost bude zamerana na
rozvoj deficitnych oblasti a celkovy rozvoj dietata. Realizovat' sa bude
skupinovou formou v zariadeni Specialnopedagogického poradenstva.

V edukacnom procese je nevyhnutny individualny pristup k dietatu a to
po kazdej stranke. Odporucame pri vyucCovani a priprave na vyucovanie

zohl'adilovat’ pamit'ové deficity- zopakovat’ dietat'u inStrukciu podl'a potreby,
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nezaddvat' naraz niekolko pokynov, vyuzivat na rieSenie (v matematike,
slovenskom jazyku) predlohy, tabulky, pocitadlo. Potrebné je posiliovanie
sebahodnotenia, sebavedomia, zameranie sa na pozitivne stranky dietata, ich
vyzdvihovanie aj pred kolektivom.

Pri zvySovani narokov na diet’a je potrebné postupovat’ opatrne, aby sa
nevytvorilo druhotné, psychické narusenie.

Pri hodnoteni diet’at’a postupovat’ vel'mi opatrne a obozretne. Vzdy ked’
si to diet’a zasluzi, hodnotit’ jeho vykony kladne a to aj pri najmensom tUspechu.
Vykony dietata porovnavat so sebou samym, nie so spoluziakmi. Pri
pisomnych pracach dieta casovo neobmedzovat' (za urcity cCas urcité
mnozstvo)- dieta hodnotime za to, ¢o urobilo, alebo tlohu dokon¢i v inom
case.

Vsetky skolské ¢innosti vykonavat’ tak, ako to dietat'u vyhovuje- formy
prace, formy preverovania vedomosti (pisomné, Ustne), uprednostiiovat’ tie,
ktoré st z hl'adiska postihnutia vyhovujuice, a ktoré veda k zvySovaniu Grovne
vedomosti a zrucnosti dietata. V edukacnom procese sa zamerat na rozvoj
deficitnych oblasti (paméit, rozvijanie slovnej zasoby, koncentraciu pozornosti,
spravnej sebakritike). Ked’ze porozumenia a logické stvislosti uc¢iva je znizené,
miestami minimalne, doporucujeme ich zjednodusovanie. Cvicenia je potrebné
realizovat’ pravidelne a systematicky. Pravidelnost’ je nevyhnutnd pre zlepSenie
dietata vo vzdelavani. Pri realizacii jednotlivych cvieni postupujeme od
najjednoduchsich cvi€eni k zloZitejSim.

Pri hodnoteni dietata postupovat’ podla metodickych pokynov na
slovné hodnotenie a klasifikaciu ziakov osobitnych $kol a Ziakov Specialnych
tried pre mentalne postihnutych Ziakov v zékladnych a strednych Skolach pod

¢islom 126/2000-44 zo dna 17. marca 2000 s platnost'ou od 1. septembra 2000.

Vysledky lekarskeho vySetrenia

Sprava zpobytu Specializovany lie¢ebny tistav Marina $.p.
Kovacova Kiupele

Hospitalizacia od 25.08.2008 do 20.09.2008. Pacientka absolvovala

ambulantnt kiipel'nt lie¢bu s dobrou adaptaciou. Pocas KL bez ak. Infektum
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bez obtiaznosti. Posilnil sa cely svalovy korzet, mierne sa uvolnili SSS.
Chodza je istejSia, stabilnejsia. CHDT vie Ciasto¢ne korigovat’.
Odportcame pravidelne cvi€it podla nasej inStrukcie. Vhodné

opakovanie kapel'nej liecby.

Sprava z neurologického vysetrenia 16.09.2008

Pacientka bola operovana v Ziline pre skratenie $liach dolnych
koncatin. Cvici pravidelne, obas méva bolesti vV dolnych koncatinach. Bolesti
hlavy ani chrbtice neudava. Samostatne prejde kratSie trasy, na dlhsie trasy
pouziva barlicky.

Dop.: cvi¢it pravidelne, denne vytahovat SSS, dychové posilovacie
cvicenia. Vhodné podvodné masaze, parafin na dolné koncatiny. Vhodna

ortopedicka obuv.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska 26.03.2009

Aktualne funkéné dosledky diet’at’a :

Zrakové diagnézy dosahuju u dietat’a uroven slabozrakosti. Diet'a ma
od leta 2008 novu korekciu, s ktorou dokaze ¢itat’ a pisat’ vo vzdialenosti 15-20
cm. PiSe primerane velké atihladné pismend, vie po sebe spravne citat.
Potrebuje osvetlenie sprava, lebo je 'avacka a z l'avej strany si pri pisani tieni.
Pri ¢itani a pisani nepotrebuje optick pomocku.

Zrakové diagnozy nystagmus a astigmatizmus u dietata vyvolavaju
mimovolné pohyby oka, ¢im viac sa dieta snazi udrzat’ ustalent fixaciu, tym
viac sa sledovany bod straca. Videnie dietata sa da prirovnat' k videniu
v krivom zrkadle. Toto spdsobuje, ze diet'a mé vyrazné problémy pri rysovani.
Nedokaze rysovat’ rovné cCiary, milimetre na pravitku ajej zlievaja, pri
rysovani geometrickych tvarov ¢iary presahujt, alebo nedosahuji do ur¢ené¢ho
bodu. V tomto pripade je pre dieta vhodna optickd pomocka binokularne
lupové okuliare so zvda¢Senim 1,5x. Uvedena pomdcka vo velkej miere pomdze
dietat'u pri rysovani, ale nevyries$i jej problém v plnom rozsahu. Preto je

vhodné zohl'adnit’ geometriu v individudlnom vzdelavacom plane diet’ata.
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4.5 Odporucania pre prax

Pokial' bude dieta v pestinskej starostlivosti navrhujem v oblasti rozvoja

osobnosti dietat’a plnit’ tieto ciele:

vzhladom ktomu, Ze traja stGrodenci ziji sotcom navrhujem
zabezpecit' telefonicky a osobny kontakt s rodinou

uplatiiovat’ zasady vychovy a vzdelavania vo vychovno vzdeldvacom
procese

vSetky Skolské ¢innosti vykonavat’ tak, ako to diet’at'u vyhovuje

Vv pisomnych pracach diet’a ¢asovo neobmedzovat’

rozvijat’ spravnu sebakritiku

rozvijat’ zrakové vnimanie

viest’ diet'a k tomu, aby vedelo efektivne vyuzivat’ svoj volny ¢as

viest’ diet’a ¢o k najvacsej samostatnosti

dbat’ na to, aby nebola vystavena socidlnej kritike

zvySovat’ a posiliiovat’ sebahodnotenie

zvySovat a posililovat’ sebavedomie

rozvijat u dietat’a praktické zrucnosti - vysdvanie, umyvanie riadu,
upratovanie

neSetrit’ pochvalou aj pri najmenSom uspechu

vediet’ sa o seba postarat, zvladnut zakladné hygienické, pracovné
a spolocenské navyky

naucit’ sa odliSovat’ dobré od zlého, spravne od nespravneho

vediet’ vnimat’ krasu v konani I'udi, v prirode, v umeni

odliSovat’ vkusné od nevkusného

uplatnit’ sa v osobnom Zivote
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ZAVER

Ciel'om naSej prace bolo zdokumentovat konkrétny priklad dietat’a
Z neuplnej rodiny a jej prejavy vo vyvine dietata. Nie vSetci dospeli l'udia
a tiez i rodic¢ia davaju detom pocit bezpecnosti a Opory a su pre nich osobnym
vzorom. St uréovate'mi noriem, ¢o sa smie a ¢o sa nesmie, ¢o sa patri a ¢o sa
nepatri. Bez konkrétneho vychovného programu, bez cielavedome;
a systematickej prace rodiov niet nijakej zaruky uspechov vo vychove
dietat’a.

Kazdy jednotlivec preziva rozpad rodiny odliSne a individualne.
Dolezitym faktorom je pri€ina, ktord viedla k netplnosti rodiny. Niekedy je
lepsSie zit’ v netplnej, ako v nefungujucej rodine. Rozpad rodiny byva zvycajne
sprevadzany negativnymi emociami ako bolest, smutok, depresia, uzkost.
Odmietanie dietata rodi¢émi rodi agresivnost, neposlusnost, klamanie a je
pricinou nespolocenského ba i protispolo¢enského spravania. Moze zapricinit
zakriknutost, bezradnost’, bojazlivost’ ako i neur6zy. Cim dlhsie trvaju v rodine
nedorozumenia tym silnejsi je ich negativny vplyv na diet’a.

V nasom prieskume sme zistili, ze rozvod v Radkinej rodine bol
najlepSim rieSenim pre vSetkych jej ¢lenov. Bolo to vyslobodenie z tazkej
Zivotnej situacie. Nepoznala rodi¢ovskl lasku, nemala vytvoreny trvaly citovy
vzt'ah zo strany rodiov. Zazivala neddveru, strach, neistotu, osoovanie, bitky
¢o sa prejavilo na jej psychickom i telesnom vyvine. V rannom veku bola
apaticka a Casto chora. Z pocitu strachu sa u nej prejavovali depresie a iné
neurdzy spojené s no¢nym pomocovanim. Jej znaky nervozity sa prejavovali aj
Vtom, Ze sa nevedela prisposobit’ prostrediu v ktorom Zila. Kvoli jej
postihnutiu nou rodicia ¢asto opovrhovali. V st¢asnosti je Radka v pestinskej
starostlivosti svojej tety, ktora sa o fiu prikladne stara a nahradza jej biologicku
rodinu. Teta je pre fiu osobnym vzorom, preberd od nej vzory spravania a
nazorov. Obdaruva ju nehou, citovo sa od nej nediStancuje, neignoruje ju

aneodstrkuje. Vzniklo medzi nimi citové puto. Vytvara si v nej obraz
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vlastného ,,ja“. Maji medzi sebou uprimny a vSestranne rozvinuty vztah.
Radka sa jej chce, ¢o najviac podobat’, nechce byt ako jej rodicia.
Pokial’ je dieta spravne vedené nemusia byt len negativne vplyvy

netplnej rodiny
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