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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na pohledy rodi¢d na vychovné aspekty, pfinosy a
pristupy montessori pedagogiky a na to, jak hodnoti jeji vliv na své déti. Bakalarska
prace je rozdélena na dvé C¢dasti — teoretickou a praktickou. Teoretickda cast je
zpracovana na zakladé aktualni literatury, ktera popisuje montessori pfistupy a
principy. Dalsim tématem je vychova. V rdmci tohoto tématu jsou popsany typy
vychovy podle jednotlivych kategorii montessori pedagogiky a je propojeno

s vyvojovymi obdobimi ditéte.

Prakticka ¢ast kvalitativnim zplGsobem zpracovava rozhovor s péti participantkami a je
zamérena na konkrétni pfinosy montessori pedagogiky z redlnych Zivot(, poukazuje
na zakladni pristupy této pedagogiky a popisuje, jaké rozdily ve vychové svych déti

rodic¢e vnimaji v porovnani ve vztahu k jinym détem.
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Abstract

The aim of this Thesis is to describe the parents ‘views on the educational aspects,
contributions and approaches of montessori pedagogy and how parents appreciate
the impact of montessori on their children. The Bachelor Thesis is divided into two
parts — theoretical and practical. The first part is based on the literature focusing on
montessori approaches and principals. The other topic of the Thesis is education,
there are also types of education categories and it is also connected with

development during the childhood.

Practical part is based on five interviews, which describe particular description of
contribution of montessori pedagogy from real lives. They show the basic approaches

and describe the differences in education in contrast with other children.
Key words
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Uvod

Lidé, ktefi neznaji hlubsSi myslenku montessoriovského pfristupu, casto tvrdi, Ze
zakladem této vychovy je ponechdani naprosté volnosti ditéti a neomezovani ho. Tyto
nazory nas privedly na myslenku, zkusit tyto myty vyvratit a ukdzat ctendfi, Ze
alternativni pfistup neni o tom, Ze si dité mlze délat, co chce. Zajem o alternativni
vzdélavani zacal narUstat uz po roce 1989, kdy prestal byt kladen ddraz na jednotny
program. Jiz od té doby se zacaly materské Skoly inspirovat inovativnimi pfistupy a
vyuZzivaji tfeba jen urcité myslenky &i vize raznych alternativnich pfistupt (Metodicky
portdl). Promény ve Skolstvi, které soucasna doba vyZzaduje, zahrnula do svého planu
i Strategie vzdélavaci politiky do roku 2030+, popisujici uz ve svém Uvodu potrebu
zmény. Zména se tyka predevsim modernizovani vzdélavani, aby déti, které timto
systémem projdou, obstaly ve svété, jenz se neustale vyviji a méni. To je jednim z cilG
této strategie. Aby ho vsak bylo mozné naplnit, je potfeba zménit pfistup ke vzdélani,
a to tak, ze bude kladen vétsi diraz na individudlni vzdélavani za uUcelem vétsi
podpory rozvoje potencidlu kazdého jednotlivce. Aby takové zmény byly moziné, je
nutné zacit u jednotlivch. Lidé, musi dostat informace, ucitelé a reditelé pak patficnou

podporu (MSMT).

V prvni, teoretické, ¢asti, prace popisuje plvod montessori pedagogiky, Zivotni pribéh
Marie Montessori a zplsob, jakym metoda s détmi pracuje. Koncept montessori
pedagogiky je origindlni hlavné pomuckami, které ke své vyuce vyuZziva, a vyznavanim
nazoru, Ze je vhodna pro vSechny, bez ohledu na plivod, rodinnou strukturu ¢i socialni
tridu.

Praktickda Cast prace se zaméfi na pristupy rodi¢l déti zaclenénych do
vychovnévzdélavaciho procesu aplikujictho montessori pedagogiku. Cilem bude
zachytit to, jakym zplsobem reflektuji rodi¢e zak( téchto Skol vliv montessori
principl na své déti.

Tato bakaldrskd prace mlze byt do budoucna pouZzita jako vychozi bod pro moznou
zakladni osvétu mezi lidmi, ktefi nontessoriovskou pedagogiku neznaji, ale jsou
otevreni tomu, vyslechnout si, jak cely tento princip funguje, na ¢em stavi a co mlze

détem nabidnout. Konkrétni pribéhy maminek, které popisuji rdzné staré déti
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srliznymi povahami a to, co jim montessori pedagogika dala, mlZou byt
presvédcivejsi nez samotnd teorie. Primarni zdroje pro zisk informaci, které jsou na
trhu, mohou byt pro zacdtky seznamovani se s montessori pedagogikou pfilis
rozsahlé, obecné a mozna v nékterych ¢astech tézko uchopitelné. Stejné tak, jako ma
princip tohoto pristupu v détech vzbuzovat touhu po otazkach a vzdélani, mohla by
tato prace vzbudit vdospélych lidech zdjem o dalsi otdzky a potfebu ziskat vice

informaci.
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1 Teoreticka cast

1.1 Tradicni pedagogika a alternativni skola

Na pedagogické pristupy se v dnedni dobé da jiz nahlizet z nékolika pohled(, a to
tradicni pedagogiky, moderni pedagogiky a alternativni pedagogiky. Tradicni
pedagogika zdUraznuje formovani lidstva, vyzdvihuje dllezitost Skolskych zafizeni a
v neposledni fadé klade dlraz na doporuceni, vzory a idedly vychovy. Z moderniho
pohledu na pedagogiku ji Pricha (2009) popisuje jako ndstroj, ktery stavi na
vyuzitelnosti védeckého vyzkumu, neomezuje edukaéni pristupy jen na Skolskd
zafizeni a prostfedi a v neposledni fadé nestavi své cile na Uporné snaze o normovani
a formovani jedincl. Vychova byva v Ceské pedagogice vykladana jako: ,zamérné,
cilevédomé a vsestranné plisobeni za ucelem utvdreni télesnych &i dusevnich vlastnosti
jedince, zpravidla v souladu se zamérenim a tradicemi dané spolecnosti“ (Kohout,
2018). Prestoze se pedagogika vyviji a snaZi se pfizplsobovat moznostem, které nam
dnesni doba nabizi, nemUze byt opomijen fakt, Ze kazdy clovék je individudIni a neni
mozné, aby vSem vyhovoval stejny zpUsob vychovy a vzdéldvani. Diky tomuto
uvédoméni se dnes v21. stoleti mlZeme setkat srespektovanim alternativnich
pristupl, které slouzi jako variabilni vzdélavaci zafizeni mimo hlavni proud vzdélavani.
Patficnou silu témto pristupim dal predevsim fakt, Ze jsou definované i v soucasné
legislativé (Metodicky portal). Pedagogicky slovnik definuje alternativni Skolu jako:
,Obecny termin pokryvajici vsechny druhy Skol (soukromé i verejné), které maji jeden
podstatny rys: odlisuji se od hlavniho proudu standardnich Skol vzdéldvaciho systému.
Odlisnost muZe spocivat ve specificnostech obsahu vzdéldvani, organizace a metod
vyuky, hodnoceni vzdéldvacich vysledk( Zdka (Prlcha, Walterovd, Mares, 2013).

Alternativnich pristup( je Siroka skala a nize je popsan jeden z nich.



1.2 Montessori pedagogika a jeji hlavni pilire

1.2.1 Zivot a dilo Marie Montessori

Maria Montessori dokazala to, co zatim nikdo jiny nedokdzal, a to stat se
predstavitelkou pedagogického hnuti, které ma kofeny na konci 19. stoleti a stdle
neni povazovano za zastaralé (Zelinkova, 1997). Naopak, z pedagogickych pfristupdq,
které Maria Montessori sepsala, se Cerpa ve velké mite i v sou¢asné dobé. Zakladnim
stavebnim kamenem jejiho sméru bylo klast diraz na spontanni cinnosti déti a
vychdzet zjejich zajm(. Spontanni jednani vede k soustfedéné praci a neni tak
potfeba vyuzivat vnéjsi motivaci ¢i prostiedky (Zelinkova, 1997). Tim, Ze se pfistup
prizplsobuje ditéti, stdva se vhodny pro kazdé dité, bez ohledu na plvod, vék nebo

rychlost ve vyvoji.

Maria Montessori se narodila vroce 1870 v Italii. Jako prvni Zena promovala, na
lékaFské univerzité v Rimé a ihned po ukonéeni studii za¢ala sv(j vyzkum problému se
vzdélavanim dusevné nemocnych ¢i postizenych déti. Po mnohaletych zkuSenostech
dospéla k zavéru, Zze by Sly obdobné metody aplikovat na vyuku a vychovu tzv.
normadlnich déti predskolniho véku. Podafilo se ji tak vytvofit zcela novy vzdélavaci
systém, ktery je dnes rozsifen v celé radé zemi svéta (Montessori, 2018). Vytvofila
nejenom systém, ale predevSim velkou Skalu didaktickych pomicek a novych
vyucovacich metod. Prikladem muzZou byt tfeba pismena vytvorenda z brusného

papiru, kterd méla pomoci détem propojit vice smysl{ (Pasqualetti Johnson, 2018).

Na prelomu 19. a 20. stoleti pracovala Montessori v hned v nékolika rGznych
zaméstnanich. Skloubila praci na psychiatrii a na katedfe antropologie a hygieny
s praci vychovatelky, tim dokazala propojit dva cile, a to lékarstvi a pedagogiku. Tato
moznost ji vjejim vyzkumu posunula dal a poskytla ji nezanedbatelné zkuSenosti.
Vroce 1908 opustila dosavadni zaméstnani a zacala se vénovat predavani svych
znalosti a dovednosti, zacala psat knihy a poradat predndsky. O rok pozdéji vydala
praci pod nazvem Metoda védecké pedagogiky uZita ve vychové déti v détskych
domovech, ta byla ndsledné preloZzena do vice neZ dvaceti jazykd a fungovala jako
prirucka pfi ptipravé vychovatell (Zelinkova, 1997). Opravdovy boom montessori

pedagogiky pak ale odstartovalo vydani knihy Metoda Montessori v roce 1912.
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V obdobi obou svétovych vdlek byla nucena opustit svou rodnou zem a jeji
pedagogika byla zakazovana fasisty — Skoly byly zavirdny a pomucky nic¢eny. Na konci
svého Zivota byla Montessori nékolikrat nominovana na Nobelovu cenu, a to v letech

1949, 1950 a 1951.

Ackoliv zemrela v roce 1952, podarilo se ji zde zanechat obrovsky rozsahlé dilo a
odkaz, ktery byl neuvéfitelné nadcasovy. Jeji teorie Ize aplikovat i v soucasné dobé
(Sebestova, Svarcova, 1996). Montessoriinym snem byla spole¢nost tvofena lidmi
obdarfenymi jiz od raného véku svobodnym a nezdvislym myslenim, a tudiz
preduréenymi stat se lidmi schopnymi kritického mysleni a pfijeti zodpovédnosti za

svou existenci (Pasqualetti Johnson, 2018).

Montessori navstévovala (v ramci svého vyzkumu) také ustavy pro tzv. slabomysiné
déti. Byly to déti, které byly pro svou rodinu nepfekonatelnou zatézi. Tento
nepfrijemny zazitek Marii ukazal, ze ke spravnému rozvoji ditéte nestaci jen obleceni a
jidlo. Obrétila tak svij zajem z lékarstvi k pedagogice a dokazala to, Ze pravé tyto
postizené déti pozdéji zvladaly znalostmi dohonit zdravé déti. Toto zjisténi v ni
vyvolalo dalsi touhu néco vylepsit, a tak vznikla nova pedagogika, ktera je zaloZzena na
metoddach reflektujicich psychologické a také fyziologické potieby ditéte (Anderlik,
2019).

Zakladnim stavebnim kamenem myslenky montessori pedagogiky je zndmy citat
,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.” A pravé tim se stdvd montessori pfistup
adaptabilni pro rtizné oblasti a situace. Zelinkova (1997) se ve své knize vénuje popisu
zakladnich rys reformni pedagogiky. Popisuje nové zavedeny termin vnitini kdzer.
Cilem tak neni vstipit ditéti pojmy, znalosti a védomosti, ale naucit jej rozvijet
schopnosti vtu spravnou chvili jejich vyvoje a vyhledavat nové poznatky dle
aktualnich zajmu déti. Vychova podle Marie ¢astecné zapadala do proudu koncepce
nové vychovy, a to do pedocentrismu, jehoZz zastupci neuzndvali stejnou Skolu pro
vSechny a hldsali, Ze je potfeba, aby vychova vychazela ze zvidavosti déti. Dalezitym
bodem také je, Ze v montessori systému dité vidi a nese pfirozené ndasledky svého
rozhodnuti a ziskd tak okamzitou zpétnou vazbu (Zelinkova 1990). Svoboda je pojem,
ktery se line celou zadkladni myslenkou montessori pedagogiky. Jen tak mlze dité

objevovat a ukazovat svou pravou osobnost a fazi vyvoje, ve které se nachazi
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(Anderlik, 2019). Svoboda je samoziejmé dulezita, ale jak je niZze popsano, neznamena

to, Ze by i montessori pfistup détem neurcoval/ nevymezil Zadné hranice.

1.2.2 Pripravené prostiredi
,Dité citi, Ze jeho posldnim je néco zdvazZnéjsiho neZ se zaobirat néjakym trividlnim
hranim” (Montessori, 2012). Dité ma potfebu pozndvat realny svét a nema tak na
hracky vlastné cas, ty jsou pro néj jen néco, cemu se oddava, kdyZ mu neni umoznéno
délat néco zajimavéjsiho ¢i lepSiho (Montessori, 2012). Cely pfistup montessoriovské
pedagogiky vychdzi z myslenky, Ze dité samo dokaze ukazat své potreby a postoje.
Aby se v3ak mohlo plné projevit, musi se v prostfedi citit volné a mit moZnost
zvladnout rGizné ukony samo. Z tohoto divodu zacala Montessori svou reformu u
vybaveni Skoly a udélala z ni zmensenou kopii béZné domacnosti tak, aby v ni déti
mohly fungovat samostatné, tj. dosahly do skfiné, na hacky, unesly Zidlicku, dosahly
na umyvadlo. Déti maji k dispozici malou kuchyn, uzplsobenou velikosti i vybavenim
predskolnimu véku. Lze zde vidét uz trileté déti, jak se dokdazou samy obstarat a
pfipravit si samy svacinu. Pfi obédé si nalévaji polévku a serviruji hlavni chod. Diky
této samoobsluze jsou v brzkém véku schopny rozhodnout, jak velkou porci jidla si
maji na talif nalozZit, aby vSe snédly a nemusely se vyhazovat zbytky. Vzhledem
ktomu, Ze maji kdispozici rovnéZ uklizeci nacini ptizplsobené jejich velikosti,
zvladnou si po sobé i uklidit. Celé prostiedi zafizeni ma plsobit Cisté a jednoduse, ale
zaroven skryvat promyslené nastrahy, se kterymi je mozné se setkat v bézném Zivoté

napf. rlizné zplsoby otvirdni, zamykani (Montessori, 2017).

Montessori tfida je prostor vybizejici k ¢innosti. Pomucky jsou organizované
tematicky: prakticky Zivot, matematika, jazyk, smysly nebo ptiroda. Kazdé téma
zahrnuje aktivity od nejjednodussich po slozZitéjsi, jez jsou usporadany tak, aby to déti
chapaly a byly schopny si samy pomlcku vybrat, pfipravit a zase védély, kam ji vratit
(Poussin, 2018). Nabytek je tedy vzdy otevieny, aby bylo na prvni pohled jasné, co se

kde nachazi.

Celkové Ize shrnout, Ze by prostfedi mélo splfovat tfi body: Prostfedi prizplsobené
sile a vysce ditéte, Prostiedi uzpisobené jeho potfebdm a Prostredi uzplisobené jeho

senzitivnim obdobim (Poussin, 2018). Kazdy ukol nebo cvi¢eni se ve tfidé zpravidla
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objevuje pouze v jednom vydani a tim jsou déti nendsilné nucené ke komunikaci a
k zocelovani socidlniho kontaktu. Nejenze musi pockat, nez je pomlcka voln3a, ale
zaroven se uci sledovanim jiného ditéte a osvojuji si dojednavani kompromisu.
Schopnost vcitit se a dohodnout se je tou nejlepsi prlpravou na pozdéjsi Zivot

(Anderlik, 2019).

1.2.3 Pomlcky

Pomlcky, které se v montessori pedagogice vyuZivaji, jsou stale ptivodnim vytvorem
Marie Montessori.Jednd se o velmi promyslené pomlcky, které maji presné dany
postup pri praci s nimi. Maria dbala na to, aby byly pomicky vyrobeny prevainé
z pfirodnich material(d. V dnesni dobé se mulieme setkat srlznymi rozvijejicimi
hrackami s ndlepkou montessori hracka, ty ale nemaji s pivodni pedagogikou nic

spole¢ného a funguiji jen jako reklamni chytak.

PFi nacviku praktického Zivota se zpravidla vyuZivaji béiné véci z domacnosti, jen ve
zmensené verzi, aby s nimi mohlo dité pracovat samostatné. Druha skupina pomucek
se soustfedi na rozvoj smysll. VyuZivaji se pomucky na rozliSovani rozmérd, barev,
tvard, vahy, teploty, zvukll nebo pachi. Dllezité je kazdou vlastnost predstavovat
izolované, aby ji dité dobre pochopilo. Celd smyslova ¢ast poklada stavebni kameny
pro ¢ast jazykovou a matematickou. V jazykové casti jsou vyuzivdny samostatna
pismena a dité zde zacind pomoci pomucek vytvaret jednotlivé pribéhy a vypravét tak
o svém Zivoté. Matematické pomlcky, stejné jako vSechny dalsi, jsou urceny
k manipulaci, déti je mGzZou uchopit, pomérovat nebo jinak zkoumat a pomahaji tak
rozvijet predstavivost. A i presto, Ze se ndm mUzZe zdat, Ze technologie dnesni doby je
neprekonatelnda, je zadouci, aby si dité umélo predstavit, co to vlastné ma byt to

sCitani, Ze se nejedna o Zadné abstraktni predstavy (Anderlik, 2019).

1.2.4 Role ucitele

Vyucujici dle montessori pedagogiky, musi byt ¢lovékem, ktery ma opravdu osvojené
teoretické pozadi tohoto alternativniho pristupu a zaroven je s touto teorii vnitfné
plné ztotoznény (Slovacek, Minova 2020). Dllezité jsou vsak rovnéz osobnostni rysy,
vlastnosti a temperament ucitele v materské montessori Skole. Musi byt vnimavou,

rozvijejici se osobnosti, jez bude pro déti inspirativni a jiz budou moci napodobovat.
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Je Zadouci, aby byl pedagog sebevédomy, laskavy, odolny, spolehlivy, poctivy,
upfimny, odvdaziny, ohleduplny a nezlomny (Rydl, 2006). Maria dbala nejenom na
vnitfni vlastnosti privodcu, ale jeji méfitka byla velmi pfisna i na vzhled, tén fedi a

mimiku (Anderlik, 2019).

Ucitel je v montessori pedagogice vniman jako prlivodce. Jeho ukolem neni dité udit
pomoci autoritativnich pristup(l, ale provést dité napfi¢ jednotlivymi pomulckami a
obdobim vyvojem. Maria Montessori ve svych knihach nabada ktakzvanému
odzbrojeni ve vychové, a to proto, Ze napjaty a vyhroceny vztah mezi ditétem a
dospélym neni vhodnym zazemim, v némz je mozné vychovdavat a vzdélavat. Vztah
mezi ditétem a dospélym by mél byt na Urovni partnerQ. V téhle fazi se miZeme
setkat s nazory okoli, Ze si dité mUzZe délat, co chce, a nemd uréena zadna pravidla. Na
tento nazor poukazuje ve své knize Olga Zelinkova (1997), ktera doddva, Ze z hlediska
soucasnych poznatkl a zkuSenosti je potfeba dbat na to, Ze dodrZovani respektu
k potfebam ditéte neni neomezené, ale Ze je zde hranice, kterou nelze prekrodit.
Stanovovani hranic vychazi z respektovani osobnosti ditéte. Zakladem je urcovani
pravidel predem. Pro dité je pak jednodussi pfijmout, Ze néco porusSilo a nemuze
v aktivité na néjakou chvili pokracovat, pokud dand pravidla znd a uvédomi si, Ze je
nedodrzelo (Poussin, 2017 str. 140). Pravidla jsou véc jedna, ale vySe zminény respekt
nemUlZe byt upozadén, jinak nemU(Ze dité nezavisle dosahovat pokroku. Pomoci a
inspiraci k pokore a skromnosti se muze stat citat Jana Kfitele: ,0On se stane vétSim,

ale ja se musim stat mensim.” (Montessori 2012).

Podle profesora L. Kratohwila, ktery se zabyval roli ucitele mezi rliznymi interprety

pedagogiky M. Montessori, by mél privodce/vychovatel/ucitel splfiovat tyto funkce

diagnostickou
terapeutickou
organizacni

motivacni a aktivizujici
zprostredkujici
upevnovani discipliny

ouk wnNPR

A vSechny tyto funkce vyZaduji, aby ucitel ¢i vychovatel byl vnimavy pro nastup
senzitivnich obdobi, znal do hloubky kazdé dité, mél metodicko-didaktické znalosti a

jiné kvality (Kratochwil, 1992). Anderlik pak dopliuje jesté jednu vlastnost, a to
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dlvéru v sebe samu. Vi, co je potfebné, snazi se, ale dokaze prijmout, Ze také chybuje
a muZe se opravovat. Déti samoziejmé chyby pozoruji, ale nijak na né neupozornuji,

pokud tento pristup sdili i jejich pedagog. (Anderlik, 2019).

1.2.5 Vyvojové faze clovéka

UzZ je pry¢ doba, kdy néktefi psychologové ve svych teoriich tvrdili, Ze je lidska bytost
v prvnich letech Zivota viceméné bezvyznamnd a vyvine se az tim, Ze vyroste. Nastésti
se této myslenky soucasni psychologové vzdali a potvrzuji, Ze se v rlznych fazich
vyvoje objevuji rozdilné typy mentality (Montessori, 2018 str. 25). Teorie vyvojovych
fazi se razné odlisuji, podle toho, kdo danou teorii vytvofil a jak jednotlivé faze
pojmenoval. Vagnerova (2012) pfipomina nasledujici vlivné teorie: Freud vytvofil
teorii psychosexudlniho vyvoje, Piaget vyvoj mysleni, Kohlberg teorii moralniho vyvoje
a Erikson epigenetickad stadia. Kazdy z nich se soustfedil na jiny cil, ale vSichni se
shodovali v zdkladnim rozdéleni dle véku. To znamena, Ze zmény ve vyvoji ditéte se
do 7 let objevovaly zhruba kazdé 2 roky a poté se interval mezi jednotlivymi stadii
zvySoval, ale zase témér identicky. Vagnerovd (2012) pak ve své knize rozdéluje

obdobi:

e Prenatdlni

e Novorozenecké

e Kojenecké

e Batoleci

e Predskolni obdobi
e Skolni vék

e Adolescence

e Dospélost

e Stafi

V prvnich dvou fazich se o mysli ditéte jsme schopni dozvédét jen velmi malo, je pro
nas velmi nedostupnad. Prvni dvé faze jsou pro dospélého ¢lovéka velmi nedostupné,
co se mysli tykd. Zména nastava ve véku 3-6 let, v takzvaném predskolnim obdobi.
Béhem této doby prochazi osobnost ditéte velkymi zménami a na konci tohoto

obdobi je dostatecné vyzralé, aby nastoupilo do Skoly. Dalsi faze trva do 12 let véku
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ditéte a je oproti pfedchozimu a naslednému relativné klidnym obdobim bez velkych
zmén, kromé rUstu. Treti obdobi je pak obdobi velmi bouflivé a mnoZstvim zmén
pripomind obdobi prvni (Montessori, 2018). Od faze, kdy dité nastupuje do skoly, se
az do obdobi vysoké Skoly dité, potaimo student, setkava s tim, Ze se musi podfizovat
vypsanému rozvrhu, byt poslusné a udit se latku nazpamét. Nasledné vychazeji
z univerzity ti, ktefi maji byt ti inteligentni a mit vzneSena povoldni. Nastésti se
objevuje vice lidi, ktefi si uvédomuji, Ze inteligence se neformuje na vysoké Skole,
nybrz pravé v obdobi od narozeni do Sesti let. U ¢lovéka nemUZeme mluvit jenom o
vyvoji, ale hlavné o vytvareni se, a to uplné z niceho (Montessori, 2018). To, jak
détska mysl podle Marie Montessori funguje, je popsano nize v kapitole Absorbujici

mysl.

1.2.6 Absorbujici mysl

»Védomi neexistuje od zacdtku; u kaZdého ditéte se v prvnich letech Zivota musi znovu
vybudovat.” Tuto myslenku psychiatra C. G. Junga pouzZila Montessori ve svych
prednaskach, aby zdlraznila fakt, Ze védomi nedédime a pfijde do détského Zivota az
pozdéji. Uvédomovani si nastava v pribéhu détského Zivota postupné a byva popsano
jako absorbujici mysl (Montessori,2019). Je to pojem, kterym podle profesora Rydla
(1999) pojmenovala Montessori fenomén détského rozvoje, ktery je velmi
nezanedbatelny a je potfeba ho brat vaziné. Maria dospéla k zavéru, Ze dité ma jinou
dusi neZ dospély ¢lovek. Ditéti v prvnich letech jeho Zivota pomdaha jeho mysl nasdvat
vSechny podnéty ze svého okoli, oproti tomu dospély ziskdva nové poznatky zdmérné.
Dité k uceni vyuziva svou vnitfni motivaci (Slovacek, Minova 2020). To, co se odehrdva
v dusi ditéte, jsou procesy, které se déji bez uvédomovani a velmi lehce. Pojmem
absorbujici mysl je mysleno vice nez jen jednoduché nasavani informaci pasivnim
zpUsobem, je to néco, co jedince formuje, uc¢i mluvit, vyjadfovat, pohybovat, utvaret
vuli, jednat, a myslet. Tyto Mariiny myslenky byly v poslednich desetiletich diky
neurofyziologickym vyzkumUim védecky potvrzené. Vester (cit. dle Rydl, 1999) dosel
k zavéram, ze v prvnich par tydnech po porodu se dotvareji zbylé ¢asti mozku, a to je
pravé zadsadni, protoZe v dobé po porodu se kazdé dité nachdzi v jiném prostredi a
podle toho se buriky vyviji. Informace ziskané v této prvotni fazi se ukladaji podobné

jako dédi¢né informace, a jsou tak zakotveny pevnéji nez jakékoliv pozdé;jsi vedomé
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vzpominky. Absorbujici mysl hraje v rozvoji ditéte velmi duleZitou roli, napomaha mu
ziskavat znalosti umérné k vyvojové fazi, v niz se dité nachaazi. Je to kli¢ ke kultivaci
lidské bytosti, a to uz od prvnich vtefin Zivota (Montessori, 2018). Jak Ize jednotliva

obdobi rozdélit a jak je vyuZit je struéné popsano v nasledujicich kapitolach.

1.2.7 Sensitivni obdobi

Montessori pedagozka Charlotte Poussin ve své knize popisuje senzitivni obdobi,
kterd jsou vedena pomoci instinktl. Jde o jakési vrozené predispozice, jez jsou
voditkem pro dité, aby se v urcitém véku vénovalo jedné dovednosti Ci oblasti a
rozvijelo se tak plynulou cestou odpovidajici jeho vyvojovému stadiu. Obdobi tedy
funguji tak, Ze si dité vybirad potfebné pomicky a samo vi ¢i citi, co se potfebuje
naucit. Jednotliva senzitivni obdobi jsou Zivotné dullezitd, a tim padem nezadrZitelna
(Poussin 2018). V pripadé, Ze dité nemulzZe naplnit svou potfebu, mlZe pocitovat
silnou dusevni bolest, ktera se mliZe projevovat ndvaly smutku ¢i agrese. Marie tento
jev popisovala na prikladu ditéte, které bylo zaujaté a zcela fascinované néjakou
Cinnosti a tim, Ze ho vyrusime nebo mu zabranime ukon dokoncit, pferusime nejenom
samotny akt, ale i jeho duSevni prdci. Poté hrozi, Ze se dité rozzufi a citi frustraci
z toho, Ze nemohlo danou cinnost dokonéit a naplnit tak svou potfebu. Dité je od
narozeni tvor laény po uceni, a proto jej zkoumani, testovani a objevovani déla

Stastnym a uspokojenym.

1.2.8 Maeze svobodného jednani

V pfipraveném prostredi, jeZ je sestaveno podle danych pravidel, se déti uci volit si
¢innost. Samy si zvoli, zda chtéji s nékym spolupracovat a jak dlouho se aktivité chtéji
vénovat. Tim je jim umoznéno poslouchat hlasy svych senzitivnich obdobi. BEéhem
téchto Cinnosti se déti uci akceptovat rizné hranice, a to v fadu, v prostredi a v souziti
s druhymi détmi ¢i dospélymi. Opomenuta nesmi byt ani Ucta k aktivité druhého, uci
se tak nerusit se v aktivitdch navzajem (Harald, 2008). Laickd verejnost pak muze
namitnout: ,Jak lze docilit kdzné ve tfidé, kde je détem dovoleno se volné
pohybovat?“ Odpovéi na tuto otazku je snaha docilit uvédomélé kazné. Montessori
nevéri, Zze ukdznény je ten, kdo sedi a mléi. Jedinec je ukaznény, pokud se dokaze

ovladat a kontrolovat se. Cely princip uvédomélé kazné neni jednoduchym procesem,
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a pravé proto je tak cenny, protoie je zcela odliSny od systému autoritativniho
(Montessori, 2017). Svoboda ditéte je vymezena zajmy celé skupiny, do které dité
patfi. Ditéti bychom tak méli zabranit délat néco, ¢im by se mohlo provinit oproti
sluSnému chovani nebo co by mohlo nékomu ublizZit (Montessori, 2017). Ptikladem
muze byt hra na piskovisti. Pfed pfichodem na hristé vysvétlime ditéti, Ze v pripadé,
kdy jsou na piskovisti dalsi déti, nemlzeme pisek hazet, abychom nékomu neublizili.
Pokud by se tak délo, nemUzZeme ho na piskovisti nechat a bude si muset sednout ke
nam na lavicku. Po chvili se dité mUZe zase vratit. Dulezité je, aby se dité necitilo
odmitnuté nebo vyloucené z kolektivu. Pokud dité na takovou situaci reaguje kfikem,
plaem nebo treba utékem, projevuje tak svoji nespokojenost a v takové chvili
potfebuje naslouchdni a porozuméni. MlzZzeme mu nabidnout objeti apozornost Ci
s nim situaci rozebrat. Pokud by dospély reagoval nepfimérené, mohlo by jeho

chovani v ditéti vyvolat pocit ponizeni ¢i studu (Poussin, 2017).
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1.3 Montessori vychovny systém

Maria Montessori byvad charakterizovana jako zastance krajniho pedocentrismu
s cilem osvobozeni ditéte od tradi¢nich direktivnich metod dospélych. Ve svych
prednaskach tvrdi, Ze dlvodem rdznych anomalii v rozvoji ditéte byva boj mezi
dospélym a ditétem, manipulovani s nim, nepratelstvi a nepochopeni, kdy porazenym
je vzdy dité (Hrdlickovd, 1994). Z toho dlvodu se vychovny systém Montessori ¢asto
stdva predmétem diskusi, a to zejména proto, Ze se méni role ditéte a dospélého. Dité
je stredem aktivit, mGze si volit a vybirat si praci podle sebe. A pravé tato mozZnost
volby evokuje v neobeznamenych lidech pocit nové utopie a moderniho vystrelku
(Montessori, 2012). Tyto reakce vznikaji predevsim proto, Ze ucitel neprosazuje
klasicky autoritafsky zplUsob vychovy a lidé ho nechtéji pfijmout, jelikoz maji pocit, ze
by si dité nemélo rozhodovat o tom, co chce nebo nechce délat. Tento pfistup ve
vychové uZ nemulZeme nazyvat novym, ale stdle je potfeba ho vysvétlovat a
obhajovat, protoZe jeho podstata je v objeveni a osvobozeni ditéte (Montessori,

2012).

Dité se rodi s potencidlem samostatné se vyvijet, jediné, co ktomu potrebuje, je
vhodné prostredi, chdpajici pristup a mit moznost naplnit své potreby. V pfipadé, Ze
se ditéti do cesty dostanou prekazky, muZe se to projevit na obrazu jeho budouci
osobnosti. Maria proto vytvari dva cile vychovy — vychova socidlni a biologicka

(Anderlik, 2019).

1.3.1 Techniky vyuky

Technika vyuky je rozdélena do dvou etap. Prvni z nich ma za ukol vzbudit v ditéti
zajem a pozornost a predstavit mu pomUcku. Ucitelka musi mit neustale na mysli, Zze
cilem vyuky je vzbudit v ditéti zajem, a pokud po ditéti vyZzaduje konkrétni praci
s pomuckou, je potfeba mu to presné ukdzat a kazdou operaci klidné vickrat
zopakovat. Pokud dité nepouziva danou pomucku k tomu, k ¢emu je uréend, méla by
ucitelka zakrocit. Pokud jen dité chybuje, napf. voli Spatnou velikost valecku pfi
vkladani, neni zakroku potfreba, toto kontroluje pom(icka sama. V ptipadé, ze dité
vyuziva pomucku k jiné ¢innosti, nez ke které je uréena, je na misté, aby prlivodce

zasahl. Jestlize dité vyuziva pomucku spravnym zplsobem, tak ucitelka nezasahuje a
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nechdva dité Cinnost opakovat dle jeho potfeb. Po ukonceni cinnost je dllezité

dohlédnout na uklizeni pomcky.

Druhd etapa spocivd ve spravné komunikaci. Pokud uZ dité pomucku znd a vi, jak ji
pouzivat, je dllezité, aby si osvojilo spravné nazvy pomucek a cinnosti. Rozviji tak
svou komunikacni schopnost a vyjadfuje se obratnéji. Zaroven se béhem této etapy
vice seznamuje s tim, jakd dand pomducka je: hladka, drsnd, tekuta, sypka, studena
atd. (Montessori, 2017). Pravé v této druhé etapé je pritomnost dospélého Zadouci.
Dospély pojmenovava vlastnosti dané pomlcky podle vyse zminénych parametrd a

zajistuje tak asociaci mezi nazvem a obsahem pojmenovani.

1.3.2 Prakticky Zivot

Cinnosti praktikované v b&zném kazdodennim Zivoté jsou prvni, které dité vidi, a neni
tak divu, Ze dfiv nebo pozdéji zaéne mit potfebu tyto ¢innosti opakovat a zkouset.
Samoziejmé ne vSechny ukony zvlddnou a mohou délat v béinych prostordch
domadcnosti, apravé proto je vySe popsané pripravené prostredi tak dllezité. Mezi
zakladni dovednosti, které mlzeme ditéti nabidnout jiz ve tfech letech, patfi cviceni
sebeobsluhy - hygiena, oblékani, stravovani, cvi¢eni zamérend na jednani s lidmi —
zdraveni, dékovani nebo zakladni komunikace/ konverzace s rliznymi lidmi a cvieni
zamérena na péci o okolni prostfedi — jednoduchy uklid, péce o kvétinu (Zelinkova,
1997). Toto je samoziejmé jen drobny vycet toho, co mlze dité délat a do ¢eho se
zapojit. Vlastné se muize zapojit témér do vSeho, o co projevi zajem, je ale potieba
pripravit podminky tak, aby se dité citilo potfebné a samostatné, ale zaroven vidy pfi
jednotlivych ¢innostech dbame na bezpeci. Doma muZeme pfipravit prostiedi diky
béinym vécem, které se zde nachdzeji, a vytvorit prostor pro détskou cinnost.
V montessori Skoldch tomu napomaha koutek prakticky Zivot, kde jsou na tacech
pripravené aktivity simulujici bézny Zivot. Aktivity, které jsou détem nabizené, mohou
byt velmi rdznorodé a originalni, ale maji jeden spolecny cil, a to rozvijet dovednosti,
jez povedou k sebeobsluze a nezavislosti (Montessori CR). Mezi zékladni pomdcky pro
prakticky Zivot patfi: vkladani predmétl rdznych velikosti a tvar(i do rdznych nadob,
navlékani, zametdni, prelévani, tfidéni, Sroubovani nebo otvirani vSemi mozZnymi

zpusoby (Anderlik, 2019).
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1.3.3 Smyslova vychova

Smyslova vychova je nedilnou soucasti poznavani svéta, protoze ten je zvlastnim a
velmi fascinujicim mistem plnym rdznych struktur, barev, zvukd, chuti a pachl. Uz od
prvnich vtefin na svété dité registruje vSe kolem sebe a diky svym smyslim vnima
vSechny podnéty, prestoze jim jeSté nerozumi a nechdpe, co vlastné slysi, citi nebo
ochutnava. Dité se v urcité fazi dostane do obdobi, kdy bude mit potfebu se vidy
zaméfit na jeden ze smysl( a bude jej chtit prozkoumat, proto si potfebuje proZit
,smyslovou vychovu“ (Montessori CR). Cilem této vychovy je poskytnout ditéti jasné a
védomé informace z okoli a umozZnit mu tak poznat své prostredi hloubéji a detailnéji

(RUst spolecné).

Prikladem toho, Ze smysly vnimdme dfiv, neZ je dokdZzeme zpracovat, mohou byt
napfiklad viing, které jsme citili v détstvi, a kdyZ se s nimi setkdme v dospélosti, vrati

se nam s nimi i vzpominky na danou situaci.

Montessori pfi smyslovych cvi¢enich dbala predevsim na izolovanost. To znamena3,
izolovat vZdy jen jednu vlastnost véci napr. jasné cerveny a jasné modry, v dalSim
kroku se pak objevovaly trfeba odstiny jedné barvy. Pokud ma dité zvladnout
rozliSovani barev, odstind nebo tvard, nem(ze byt rozptylovdano napfiklad délkou
(Zelinkovd, 1999). Jestlize si tedy napfiklad mame pfipravit pomucku pro rozeznavani
rdznych ténd, neni Zadouci pouZit rGzné hudebni ndstroje, proto existuje v
Montessori pedagogice pomUcka zvonky, které jsou vytvorené tak, Zze maji stejnou
barvu, stejnou velikost, stejné drzacky a jediné, co je rozliSuje, je, Ze pfi uderu
drevénou palickou vydavaji razné zvuky. Psychologické vyzkumy dokazaly, Ze
napfiklad hmat je citlivéjsi, pokud ho izolujeme dokonce dvakrat, a to tak, Ze jsme
v tiché mistnosti, kde nas nic nerusi, a zaroven tfeba zavieme oci, aby nas nerusily ani

zrakové viemy (Montessori, 2017).

Dité vnima smysly nejvice mezi 2-6 rokem Zivot a, maji potfebu hodné vnimat
hmatem, ale ani ostatni smysly nezUstavaji upozadéné. Nesmime vsSak nikdy
zapominat, Ze déti se neuci tim, Ze jim néco povime, ale tim, Ze si néco zkusi a mohou

si to ,ohmatat” (Rast spolecné).
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1.3.4 Vyuka jazyka

Jazyk je ndstrojem komunikace uz z dob daleké historie. Jazyk lidi propojuje, ale
zaroven odliuje narody a skupiny. Clovék m@zZe byt inteligentni a premyslivy, ale bez
schopnosti vyjadrit se by se daleko nedostal. Zaroven lidé délaji jazyk takovy, jakym
je, a da se tedy fict, Ze jazyk mUzZe byt tak kosaty, jak je kosaté mysleni ¢lovéka. Jazyk
je nastroj, kterym nds neobdafrila pfiroda, je to nastroj, ktery jsme si sami vytvofili, je
sice skutecny, ale ze vSech nastroju, které lidé pouzivaji, je nejméné hmatatelny
(Montessori, 2018). Schopnost ditéte osvojit si jakykoliv jazyk na svété je predmétem
zajmu psycholingvistiky, ktera zkouma vyvoj détské reci z riznych pohled(. Pfedevsim
se pak soustfedi na schopnost osvojit si jazyk, ale uz méné c¢asto zkouma schopnost

komunikovat (Pricha, 2011).

Obdobi, které je senzitivni pro jazyk, je rozdéleno do tfi etap: od prenatdlniho Zivota
po prvni slova, od mluveného jazyka po psani a ¢teni a citlivost pro gramatiku. Dité
vnima tfec i v dobé, kdy samo nedokaze fict vlibec nic. Kolem prvniho roku Zivota se
objevuji prvni slova a v ndsledujicich dvou letech se jejich slovni zdsoba rapidné
zvySuje. Je proto duleZité na déti v nejranéjsim obdobi mluvit a popisovat veskeré
¢innosti, které vykonavame, a tim ho stale udrZovat v kontaktu s jazykem (Poussin,
2018). Ze vsech vyse zminénych divodl Montessori doporucuje neizolovat déti od
svéta dospélych, ale naopak nechat je pozorovat/ vnimat, jak dospéli mluvi mezi
sebou, protoZze v momenté, kdy mluvime na déti, mame sklony kjinému
(jednodussimu) vyjadrovani (Montessori 2018). Samoziejmé i pro jazykovou vychovu
ma Montessori specidlni pomlcky vhodné uZz pro déti v predskolnim zafizeni.
K vychové opét patfi specidlni pomucky, které jsou vymyslené tak, aby pomohly
détem propojovat to, co slysi, s tim, co vidi a hmataji. Mezi prvni pomucky zamérujici
se na hlasky patfi pohyblivad abeceda, ktera mize byt doplnéna smirkovymi pismeny a
tfislozkovymi kartami. At uz vSak vybereme jakoukoliv pomucku, mizeme si byt jisti,
Ze je dodrieno pravidlo barev souhlasek a samohlasek. A to diky dvoubarevnému
rozliSeni, kdy souhlasky jsou Cervené a samohlasky modré. Tato kombinace barev je

pak pouzita pfi jakékoli aktivité s pismeny.

22



1.3.5 Pohybova vychova

UZ od narozeni se dité snazZi pohybovat, jen za zacatku velmi nekontrolovatelné, ale
jeho vnitfni vnimani a potfeba ho pohani dal, a proto je dllezité respektovat potiebu
pohybu a nebranit ditéti napfiklad ohradkou. Je samoziejmé, Ze rodi¢e maji strach o
své dité, ale pro jeho spravny vyvoj je lepsi vytvofit pro néj bezpecny prostor nez jej
izolovat. To se tyka i situace, kdy se dité nauci chodit. Od té doby preci na béiny ¢as
trdveny venku neni nutné vyuZivat kocdrku, tedy dité ho nepotfebuje, pokud je
dospély ochotny prizplUsobit mu tempo své chlize a nechat cil prochazky na ditéti.
Montessori (2012) si vtomto ohledu uvédomuje roli dospélych, ktefi se svym
pristupem stavaji brzdou vyvoje ditéte, a to jak po strance fyzické, tak psychické.
V celkovém pohledu na potiebu pohybu nesmime opominout provdzanost systému
lidského téla. Nervy, smysly, svaly a nasledny pohyb, ktery je vysledkem cinnosti
téchto mechanismU, je to jediné, ¢im se clovék miiZze projevovat. Pro spravné
fungovani téla nam tedy nepomuzou dvé hodiny télocviku za tyden, ale pravé pohyb,
ktery mizZeme zapojit do bézné vyuky a zacit tak na pohyb nahlizet z nového uhlu

(Montessori 2018).

Jako vSechny techniky vychovy podle Montessori je i pohybova aktivita velmi
promyslend a koordinovana. Jednotlivd cvieni jsou rozdélena podle schopnosti
kinestetického vnimani. VSechny ukony mély ale jedno spolecné, cilem Marie bylo
uvédomovani si vlastniho téla, koordinace pohyb(, uceni koncentrace, schopnost
sebeovladani, zdokonalovani chlize a rovnovahy. Téchto cill se snazila dosdhnout
pomoci cvi¢eni Cerpajicich inspiraci v kazdodennim Zivoté. Jednalo se napriklad o
véseni pradla, Zehleni, zametani nebo rolovani kobercli. Dalezitym bodem bylo, Ze
vSechny pomlcky a nastroje byly velikosti prizplsobeny véku ditéte. Uceni
koncentrace pak doplfiovala nacvikem chozeni po elipse nebo soustfedénym lezenim

v tichu v o¢ekavani vyvolani svého jména (Zelinkova, 1999).

1.3.6 P¥iroda ve vychové

Nastésti je vnimani ptirody v dnesni dobé ¢im dal silnéji akcentovano, uvédomujeme

si jeji prinos a nasi potfebu v ni Zit. Tuto potfebu ma i dité. Nestacdi se o prirodé ucit
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jen v teoretickych rovindch, ale je potfeba v ni travit co nejvétsi mnoizstvi ¢asu. Jsme
ovliviiovani strachy, které nam zpUsobuji nepfiznivé podminky pocasi, a proto mame
tendence dité pred prirodou chranit uz od utlého véku. Snaha Montessori je nechat
déti venku prosté byt. Neorganizovat jim cestu s planovanym cilem, neomezovat je,
kdyZz chtéji chodit bosy, protoze vime, Ze je mlZe Stipnout vcela. Znovu se zde

objevuje cil Marie Montessori, a to nechat dité, aby se mohlo projevit.

Déti se uz od velmi utlého véku zajimaji o jiné Zivé bytosti. Pokud jim dovolime Ci
umoznime realizovat péli o rostlinu nebo zvife, posuneme jejich vnimani a
odpovédnost zase o kus dal. Dité vnimd, Ze bez jeho péce by dand Ziva bytost

nedokazala prezit, a tak citi tihu odpovédnosti viici svému svérenci.

Pfiroda v détech casto probouzi az neuvéfitelny zajem, a to predevSim o lihnuti
vajicek, promény hmyzu nebo rGizné zvuky ptdkd. Stejnym zplsobem se pak zajimaji i
o rostliny, byvaji fascinované kvéty a barvami rostlin a dokdZou tak vSe kolem sebe

necinné pozorovat docela dlouhou dobu (Montessori,2017).
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2 Prakticka cast

2.1 Vyzkumny problém

Vychovny pfistup ovliviiuje kazdého jednoho jedince a ma dopad na jeho budouci
Zivot, navazovani vztahQ, pratelstvi nebo postaveni ve spole¢nosti. PFiliS autoritativni
¢i autoritarsky pristup nebo naopak velmi benevolentni vychova mlize mit negativni
vliv na dité, protoZe mu neni dovoleno vyjadrit své nazory ¢i pocity. MuzZe se tak citit
nevyznamné a muiZe mit problémy s projevovanim svych emoci nebo s nizkou
sebedlvérou a socialni interakci. V pfipadé ptiliSné benevolence se zase mUze dité
citit nepotfebné a neduleZité, coz rovnéz mulze vést k socidlné patologickym jeviim,
jejichZ prostrednictvim se na sebe dité snazi upozornit. Ztohoto dlvodu jsme si
polozili otazku, jakd cesta, jaky pfistupby mohl vést k vychové jedince, ktery je zdravé
sebevédomy, citové otevieny, samostatné myslici, motivovany k praci, védomy si

svych hranic a svobod, ale zaroven respektujici hranice nékoho jiného.
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2.2 Cile vyzkumného Setreni

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude zamérena na mapovani pohledu rodi¢li déti
navstévujicich materskou Skolu fizenou podle principli montessori pedagogiky na
vybrané aspekty tohoto pedagogického systému. Vyzkum bude realizovadn s cilem
zjistit, jak rodi¢e chdpou montessori pedagogiku a co od tohoto systému ocekavaiji.
Dil¢im cilem prace bude zjistit, do jaké miry si rodice uvédomuji zakladni pfistupy
montessori pedagogiky a jaké rozdily ve vychové svych déti vnimaji, a to jak ve vztahu

k porovnani rodinné a Skolni vychovy vlastnich déti, tak i ve vztahu k jinym détem.

2.3 Vyzkumna/é otazka/y

1) Jaké jsou dlvody participantd vyzkumu pro vybér montessori pfistupu ve
vychové?

2) Jaké principy a pravidla vychovy svych déti ve Skole a doma budou participanti
uvadeét?

3) Jaké rozdily ve vychové a rozvoji osobnosti ditéte budou participanti vyzkumu

uvadét pri porovnani vychovy svych a cizich déti?
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2.4 Vyzkumny design

Z divodu povahy vyzkumnych otdzek jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to konkrétné
vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovord s vybranymi rodici. Kvalitativni
vyzkum byl zvolen proto, Ze je postaven na subjektivni interpretaci jevll z pohledu lidi
v nich aktivné zapojenych. Diky tomuto vyzkumu je mozné ziskat hlubsi pochopeni
jevl, jako napfriklad ndzory, postoje, hodnoty, chovani nebo vlastni zkuSenosti
dotazovanych. Otdzky pro rozhovory byly castecné ptipravené a posklddané do
jednotlivych kategorii tak, aby odpovédi plynule navazovaly na zadané vyzkumné
otazky. JelikoZz se jedna o kvalitativni vyzkum, budou vysledné rozhovory roz¢lenény
tak, aby bylo moZné dosdhnout cile, coZ jsou v pfipadé této prace odpovédi na tfi vyse
uvedené vyzkumné otdzky. Rozdéleni do skupin tak, abychom méli potfebné otazky
ve skupingé, kterd se vztahuje ke spravné vyzkumné otdzce, je vhodné, protoZe jsou
otazky oteviené a stava se, Ze pozadovana informace muizZe byt volné zodpovézena
jako soucast jiné otazky. Z tohoto dlvodu jsem si vSechny rozhovory prepsala a

nasledné jsem si barevné oznacovala jednotlivé kategorie.

Rozhovory jsou sice Casové ndrocné na zisk informaci a ndslednou analyzu, ale
poloZené otazky a ndsledné odpovédi mohou byt v pfipadé nejasnosti vysvétleny a
predejde se tak nezddoucim odpovédim. Pro rozhovory byly vybrdny maminky déti
navstévujici riizné montessori materské skoly. Pro rozhovory byly pouzity oteviené
otazky, abychom nechali dotazovanym prostor k vyjadreni se a neovliviiovali jsme je

vybérem z moznosti.

Rozhovory (jako metoda pedagogického vyzkumu), které jsem s participantkami
vedla, vychazi z pfedchozi informacni pripravy, kterd umozZnuje orientovat se lépe
v problematice dané véci. Jak popisuje Gavora (2000) vyzkumnik ziska teoretické
zaklady, které bude potrebovat pro vytvoreni vyzkumnych otazek a vymezeni pojmu,
se kterymi bude vrozhovorech pracovat a rozebirat je. Zdrojem informaci jsou

v pedagogickych vyzkumech ¢lanky (byvaji nejaktualnéjsi), knihy a dizertace.

27



2.5 Charakteristika vyzkumu

Teoretickd ¢ast této prace byla zamérena na zakladni pilife a pojmy montessori
pedagogiky, ale hlavné na vychovnych pfistupech v prabéhu vyvoje ditéte. Na tuto
¢ast navazovala (navazuje?) pak ¢ast prakticka, pro kterou byla vybrana skupina péti
respondentek, se kterymi byl proveden rozhovor, a to bud formou osobniho
pohovoru, kdy byl pofizovan audiozdznam, nebo formou online rozhorl. Nasledné
byly rozhovory volné prepsdany a nakddovdny tak, aby Slo sinformacemi dale
pracovat, vytvofit diskusi a nasledny zdvér. Vyhodou pfimého rozhovoru je, Ze vime,
kdo s ndmi doopravdy mluvi, a mGzZeme si byt jisti, Ze nebudou vynechany dulezité

informace.

2.5.1 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkumny vzorek sloZzeny z rodici praktikujici montessori vychovu, jejichz dité
navstévuje Skolky s prvky montessori pedagogiky. Informanty jsme volila zdmérné tak,
abych si mohla byt jista, Ze budou vhodnymi adepty, jak popisuje Gavora, (2010). Je
to proto, aby ti, kdo jsou pro vyzkum vybrani, méli dostatecné znalosti a jejich sdéleni
tak byla dostacujici. Do rozhovor(l byly zapojeny maminky déti ze soukromych i
statnich materskych Skol. Ddraz byl kladen predevSim na to, aby byly informantky
motivované a ochotné zucastnit se i pomérné osobniho dotazovani. Vyzkumny soubor
byl tvofen jako zamérny, kdy jsem vychazela ze svych kontakt( tak, abych zajistila
oteviené a hluboké odpovédi. Tfi maminky zndm osobné a vim, jak vypada jejich
domacnost a jak se chovaji ke svym détem, dalsi dvé sleduji del$i dobu na socialnich

sitich, kde prezentuji svj Zivot a posilaji informace dale do svéta.

2.5.2 Otdzky pro zodpovézeni vyzkumné otazky

Otazky byly respondentim kladeny v seskupeni tak, jak se vztahuji k jednotlivym
vyzkumnym otazkam. Byly otevieného charakteru, proto se obcas stavalo, Ze jsme
vramci jedné otdzky dostali odpovéd na néjakou ndsledujici nebo si naopak
mrespondentka v ramci otdzky vzpomnéla na néco, co se vztahovalo k otdzce
predchozi. Diky osobnim rozhovordm mohly byt otazky ptipadné dovysvétleny nebo

bylo moZné si naopak upresnit odpovéd.
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2.6 Sbér a analyza dat

Celkem bylo pofizeno pét rozhovorll. Kazdy zrozhovorl trval asi 20-30 minut.
Dotazované respondentky byly béhem rozhovor( velmi vstficné, ochotné a rozhovory
probihaly bez problém{. Diky moZnosti nahravani jim nebyla prferusovana myslenka a
mohly se tak plné soustfedit jen na odpovédi. VSechny vybrané respondentky mély i
osobni zajem na ucasti ve vyzkumu ve smyslu osvéty budoucich rodi¢i. Zminovaly se,
Ze by byly rady, kdyby jejich pribéhy, zkusenosti s Montessori cestou, presvédcily dalsi
rodice ke stejnému sméru vychovy a osvéta se tak Sifila dal a dal. Vyzkumna data byla
rozkryta pomoci otevieného kddovani, diky kterému bylo moZiné stanovit postoje
zkoumanych rodin. Analyza dat byla rozdélena do seskupeni podle vyzkumnych
otazek tykajicich se dvod( vybéru montessori pfistupu, vychovnych pfistupli doma a
v zafizeni a rozdill, které rodice vnimaji mezi détmi vychovdavanymi montessori
pristupem a témi, které jsou vychovavany jinak. Vysledky, které byly vyzkumem
zjistény, nelze diky malému vzorku aplikovat plosné, ale rdda bych, aby konkrétni
priklady rodi¢l byly inspiraci a moznd i motivaci pro ty rodice, ktefi by o néjakou tu

berlicku pfi vychové stali, jen nevi jak na to.
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2.7 Vysledky na zakladé rozhovori

Spoleénym znakem vsSech respondentek je alespon stfedoskolské vzdélani. Jsou to
lidé, ktefi se snazi vnimat kazdé své dité jako samostatnou osobnost a snazi se pro né
najit tu nejvhodnéjsi cestu vzdélavani a vychovy. Shoduji se na tom, Ze jim Montessori
pomohlo vfeSeni situaci, se kterymi si béiny vzdéldvaci systém neporadil.
Z jednotlivych rozhovor( bylo znat, Ze vSechny maji za cil, aby jejich dité nebylo
utopené v systému a mélo chut se vzdélavat v tom, co ho bavi. ZaleZi jim na osobnosti
¢lovéka a na tom, aby se jejich dité naudilo, Ze chyba je pfileZitost ucit se a zlepSovat
se, a ne davod ke studu a strachu z nasledkd, tedy aby se nebalo chybovat a mélo

odvahu hledat nové odpovédi.

2.7.1 Jaké jsou davody participanti vyzkumu pro vybér Montessori

pfistupu ve vychové?

Tato podkapitola se zaméruje na divody, které vedly rodi¢e k montessori pedagogice.
Jednotlivé dlvody budou doloZzeny vypovédmi informantek o tom, jak a kdy se
k Montessori dostaly, kde Cerpaji potfebné informace, jak svij styl vychovy vysvétluji
tém, jeZ neznaji pilife montessori vychovy a maji tendence tvrdit, Ze se jedna o volnou
vychovu. Uvadi zde také, co od této vychovy ocekavaji jako nejvétsi prinos pro své

déti do budoucnosti v rdmci dalSiho studia nebo jen prostého Ziti.

Cesta rodi¢t k Montessori

Z rozhovorl vyplyva, Ze se rodice o zplsoby vychovy zacinaji zajimat v dobé, kdy se
jejich déti zacinaji pohybovat, vice projevovat a rodi¢e usoudi, Ze by bylo mozna na
case, aby zacali s ditétem chodit na néjaka cviceni, tvoreni nebo dilny. Zaénou tedy
hledat na internetu, co se v jejich okoli nachazi, nebo se zeptaji kamaradky. MUzZeme
tak fici, Ze cesta byva ndhodnd a prvni setkani s terminem Montessori se odehraje
mezi 1. a 2. rokem ditéte viz tabulka ¢. 1. Na zdkladé prvniho sezndmeni pak rodice
uvazuji o Skolce. Zde muze byt prekdzkou otazka financi nebo dostupnosti. Nase
respondentky mély to Stésti, Ze mohly svym détem toto zafizeni zajistit. Nutno zde ale

podotknout, Ze Montessori zafizeni pribyva a byvaji i soucasti statnich zafizeni, tim se
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prestdvaji stdvat zaleZitosti |épe situovanych rodin a méni se na dostupnéjsi pro

kazdého.

Tabulka 1 Cesta k montessori — vybér vyroki informantu

Maminka ¢. 1

,KdyZ bylo dceri asi 13 mésici, tak jsem cetla knihu Mdmou
hravé, kde jsem narazila na termin montessori, a zacali jsme

hledat néjaké dilnicky ve mésté”.

,Ndsledné jsem si koupila kurz: DokdZes to sdm a Rist

spolecné”.

Maminka €. 2

,KdyZ bylo dcefi 1,5 roku, zacali jsme ndhodné chodit do dilen,
které byly Montessori, prosté se mi libila napln kurzu, ale

nevédéla jsem, Ze to ma konkrétni termin.”

,Vidéla jsem, Ze to na dceru funguje a pfi vybéru skoly jsem pak

méla jasny cil.”

Maminka €. 3

,S terminem Montessori jsem se poprvé letmo setkala pfi

studiich”.

,S dcerou jsme chodili do Montessori dilniek a pro syna jsem

pak shanéla Montessori Skolku v okoli.”

»,Sama jsem pak sla na kratky kurz.”

Maminka €. 4

S Montessori jsem se setkala vice méné ndahodné. Pri zdpisu do
skolky nam bylo nabidnuto misto v Montessori tfidé, a protoZe
dcera projevuje potfebu jiné komunikace, tak jsem si zjistila par

zdkladnich informaci a prijala misto v této tfide.”

Maminka €. 5

,,O Montessori jsem uz néco mdlo védéla pred narozenim dcery
od starsich sester. Redlné jsem se pak vice vzdéldavala a néco
s dcerou praktikovala aZ vobdobi roku a pul, kdy zacala

projevovat zdjem o domdci aktivity”.

,Ndsledné jsem ji pak prihldsila do montessori skolky.”
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Vysvétlovani Montessori pedagogiky okoli

Lidé praktikujici alternativni zplsob vychovy, ktery ma specifickd pravidla, mohou byt

svym okolim konfrontovani. Nejéastéji se objevovaly argumenty typu cena a

vzddlenost Skolky, pocit, Ze si déti mohou délat, co chtéji, Ze se jim pfilis brzy dovoluje

pracovat s béZznymi vécmi v domacnosti, jako je napfiklad ndz. To dokladaji i vyroky

zrozhovorl vtabulce ¢. 2. Tyto argumenty vyplyvaji z neznalosti, protoze dale

respondentky uvadély, Ze po vysvétleni prinosd montessori pedagogiky a vlivu na

jejich déti se setkaly s pochopenim.

Tabulka 2 Argumenty od okoli proti Montessori pedagogice.

Maminka ¢. 1

~Museli jsme si obhajovat sSkolku, kterd je daleko, a jesté se

plati.”

LJinak rodice nasi vychovu respektuji.”

Maminka €. 2

,Lidé spise nerozumi, pro¢ si tak malé déti musi krdjet samy
chléb.” ,Vnimdm to spise jako znepokojeni z neznalosti, neZ

primo negativni ndzor.”

Maminka ¢. 3

»,S negativhimi ndzory se setkdvam Ccasto, protoZze maji
pomotané rizné vychovné styly, a kdyz s nimi pak mluvim, tak
zjistim, Ze problém, ktery vyvolal negativni ndzor, nemd
s Montessori jako takovym souvislost.”

LArgumentuji tim, Ze déti potrebuji hracky, Ze nemiZou preci
pordd pracovat nebo Ze si ublizi, kdyZ vidéli syna (2,5 roku), jak

zatloukd hrebiky.”

Maminka €. 4

,Z mého pocitu se setkdvdm s odsouzenim a negativnimi ndzory

velmi Casto, aniZ by se lidé zajimali o informace.”

,Jezdite zbytecné daleko a ztrdcite tak Cas, a jesté nebude mit
v okoli kamarddy, protoZe oni chodi spolu do mistni skoly. A
dalsim castym argumentem pak je obava ze zvlddnuti stfedni

skoly.”

Maminka €. 5

,To je ta Skolka, kde si mlZou délat, co chtéji? To se ti pak
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vymsti, aZ budete chtit nékam treba jet, ale ona vam fekne, Ze se
ji nechce.” ,,S vySe zminénymi argumenty jsem se setkala jenom
pdrkrat, nyni, kdyZ je dceri 3,5 roku a jsou na ni vidét jisté rozdily
oproti jinym détem stejného véku — samostatnost a komunikace,
tak se mé ptaji, jak to délam, Ze je takovd ©

,V nasem pripadé tedy neni velkd potfeba argumentovadni, vidi
to sami.”
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Pfinosy Montessori pedagogiky

U otdzky zamérené na prinosy montessori pedagogiky bylo u respondentek vidét

velké nadseni, které bylo tedy v nékterych rozhovorech velmi opravnéné, jelikoz jim

v nejednom pfipadé/ v nékolika situacich pomohla a naucila néco i je samotné jakozto

dospélé lidi. NemUzZeme ale opominout pfinosy pro samotné déti, které na svych

détech maminky vnimaji uz nyni anebo océekdvani, ktera maji rodi¢e vtomto sméru

do budoucna. Mezi argumenty se nejc¢astéji objevovala samostatnost déti v brzkém

véku, pristupovani kditéti dle jeho potfeb nebo prdce schybou tak, aby ji

nepovazovalo za Spatnost, ale za prilezitost. DalSi zmifiované pfinosy jsou vypsané

v tabulce ¢. 3. Nepfimo pak zminovaly schopnost déti nejenom respektovat, ale

hlavné uréovat své hranice, coz by jim ne jeden dospély ¢lovék mohl zavidét.

Tabulka 3 Prinosy Montessori pedagogiky.

Maminka ¢. 1

,0cenuji heterogenitu, kterd uci déti mezi sebou komunikovat.
Buduje vztah ke vzdéldni a probouzi v ditéti touhu pozndvat. Libi
se mi, Ze se déti uci pracovat s chybou a hledaji Feseni
problému samy. ManZelovi se zase libilo, kdyZ si pfecetl, Ze dité
vychovdvané montessori pedagogickym pristupem miZe mit 1Q
vétsi aZ o 20 stupnd. Dalsi zajimavosti, kterd, si myslim, je
pfinosnd a neni tak v jinych skolkdch rozsifend, je pravidelna
informovanost o pokrocich nebo aktudlné oblibenych

aktivitach.”

,Jiné déti nejsou nauceny respektovat osobni hranice.”

Maminka €. 2

»Neudi jenom dité, ale i mé. U¢im se, jak jinak mluvit s détmi, a

ucim se urcity zptsob sebereflexe.”

,0Cekdvdm, Ze se dité nebude bdt byt samo sebou a bude se
zajimat o véci, které ho pritahuji a bude vidét nebo zndt
hodnotu jinych véci neZ v porovndvdni se mezi vrstevniky. UZ ted’

vidim jeji respektujici pristup k okoli.”
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Maminka €. 3

,0d Montessori ocekdvam nebo uZ ted vidim velkou
samostatnost v sebe obsluze a velmi ocenuji pristup privodct
ve tridé, ktefi jsou k détem velmi vnimavi a respektuji jejich

potreby.”

Maminka €. 4

,0cekdvam rozvoj kreativniho mysleni, propojovdni znalosti a
dovednosti a schopnost vytvdret si vizudlni pfedstavy
matematickych a geometrickych koncepti. Doufdm, Ze si bude
lépe organizovat ¢as a prdci a bude se rozvijet v socidlni

komunikaci.”

,Montessori skolka ndm dala Sanci mit dité v néjakém zarizeni,
v bézné skolce mi pani ucitelky volaly po 2 hodindch, Ze jim dité
narusuje rezim. Dcera je silny alergik a potfebovala se mazat,
drbat a mit specifickou stravu. Montessori Skolka dokdZe dat
v pribéhu dne dceri prostor pro jeji potreby a od prvniho dne je

tam cely den.”

Maminka €. 5

,Vidim, Ze dcera ode mé nevyZaduje Feseni situaci, ale sama si
fika jenom o radu a pak chce zase pokracovat dal. Sama si nyni
ve tfech letech rikd o ukoly a oznacuje to jako, Ze se chce néco
naucit. Napr. sama varit, zvlddnout dojit s koSem nebo se starat

o svoji kyticku.”

,Do budoucna oéekavdm, Ze v ni tento pristup bude podporovat

tu touhu zajimat se o dalsi a dalsi informace.”
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2.7.2 Principy a pravidla aplikovana doma versus ta vyZadovana v

predskolnim zafizeni

Tato ¢ast se zaméruje na zpUsob fungovani rodiny mimo predskolni zafizeni. Zjistuje,
jakym zplUsobem je montessori pedagogika aplikovana v domacim prostredi a zda se
prolind do vychovy jen zadkladnimi principy vychovy, nebo zda se rodina pravidly
montessori fidi striktné, jako to byva pravé ve vySe zminénych montessori zatizenich.
Zaroven byly, jsou zde poloZzeny otazky na roli ucitele v montessori zafizeni a na to,
jak ho rodi¢e vnimaji, protoZze je to pravé on, kdo mad na détskou osobnost

nezanedbatelny vliv.
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Zpuasob fungovani doma

V nasledujici tabulce jsou vyroky, které infomantky zminily k tématu montessori

vychova a jejich domacnost. Zajimalo mé, jakym zplsobem jejich domacnost funguje

a kde se montessori promitd. Poslednim bodem k této casti pak byly hracky nebo

aktivity, které dité déla doma ve volném case, kdy ma svij prostor na vybér naplné

Casu. Ze vSech rozhovoru vyplivd, Ze domaci prostredi je alespori néjakym zplUsobem

upraveno tak, aby se déti mohly obslouZit, ale Ze celkovd domdacnost neni striktné

montessori. DalSim spolecnym znakem je, Ze prestoze domacnosti nejsou ryze

montessoriovského typu, tak rodice dbaji na edukaéni aktivity, omezuji pobyt déti

pfed obrazovkami a snaZi se je ucit vyuZit volny cas k aktivné stravenému casu

pohromadeé.

Tabulka 4 Cas v domdcim prostredi

Maminka ¢. 1

,Do ndstupu do skolky jsme porizovali pomiicky. Po ndstupu
jsme zacaly ddvat prostor jinym hrackam napi. panenka,

kocdrek a tzv. open ended games.”

,Po skolce déldme aktivity Cisté podle vybéru dcery, ale je vidét,

Ze chce hodné nasi pritomnost.”

Maminka €. 2

,Dcera se mnou rada vari a tvoFi, kdyZ si hraje sama, preferuje

lego.”

,Domdcnost mdme lehce prizplsobenou, aby se mohla dcera

sama obslouzit v kuchyni nebo v koupelné.”

Maminka €. 3

,Po skolce casto chodime hned jesté na zahradu, kde stfihdme
kytky, rypeme a déldme sezdnni prdace — vzdy ale tak, aby byla

aktivita i pro syna a mél mou pozornost.”

,Po vecefi md syn povolenou jednu pohdadku a poté uZ jen
vyprdvéni v postylice.”
,Mezi oblibené aktivity stdle patri tzv. sensory play, riZova véz,

Cichové lahvicky, hudebni ndstroje a pFifazovdni karet
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k miniaturam.”

Maminka €. 4

,U nds doma nejsem animdtorem, na aktivitdch se domlouvame
a respektuji, kdyz si déti vymysli plany na vikend.”
,Hodné si cestou ze skolky povidame a probirame, co se délo a

bude dit.”

,Nerada bavim déti aktivitami, snazim se jim ukazovat, Ze i
spolecné byti jako tieba cesani nebo priprava snidané mizZe byt

spolecnd radost a zdZitek.”

Maminka €. 5

,Dcera si ¢asto hraje role-play, zrovna nyni je v obdobi, kdy je
mald maminka a chce se starat o domdcnost, vSe samozrejmé co

nejvice realisticky a repliky ji neuspokojuji.”

,Do cca 3 let jsme méli a pouZivali Montessori pomiicky, ale od
ndstupu do Skoly celkové novych materidl moc nepfibylo,
maximdIné néjaké aktudini knihy dle zajmu a stavebnice. Jinak je

dcera nejspokojenéjsi pri prostém byti.”

ZpUasob fungovani ve skolce

V paté casti jsou popisovany zplsoby, jakym funguji Skolky. Zaméfila jsem se

predevsim na roli ulitele ve Skolce a jeho osobnost. Dals$im bodem pak byla

komunikace skolky s rodi¢i a aktivity, které maji déti ve Skolce oblibené.

Tabulka 5 Jak funguje skolka

Maminka ¢. 1

»Alespon jednou dostdvame zpravu do systému o tom, co bylo
za aktivity, pokroky ditéte a kazdé odpoledne si pani ucitelka

najde chvilku na par informaci.”

,Dcera o aktivitdich doma nemluvi, ale Skolka funguje ryze na

principu Montessori.”

YT

,UCitelé jsou velmi pratelsky a s détmi si tykaji.
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Maminka €. 2

»ucitelé jsou velmi komunikativni a vidy si udélaji €as a nemam

pocit, Ze je zdriuji.”

,UCitelé opravdu funguji tak, jak si fikaji — prtivodci a jsou pro

déti ne autoritou, ale inspiraci.”

Maminka €. 3

»Jsem pravidelné informovana pomoci aplikace a kazdy den se

rano nebo odpoledne mohu na dité zeptat.”

,Privodci ve Skolce jsou jako druzi rodice, jsou tu pro déti, kdyz

je pottebuiji, a to jako mama ocenuji.”

Maminka €. 4

,Kazdy den jsem informovana ustné a jednou za par dni pres

transparentclassroom.”

»UCitelé jsou ve Skolce klidni, pozoruji, naslouchaji.”

Maminka €. 5

,Pani ucitelka si udéld cas kazdé odpoledne na pdr vét, ale
jednou za cca mésic nds informuje  detailnéji.”
,Vedou ve skolce portfolio pro kazdé dité, které doplriuji fotkami

a informacemi o ditéti.”

LPani ucitelky si s détmi tykaji, a kdyZ mdm rdno moZnost
sledovat prichody jednotlivych déti, tak vétsina uz od dveri bézi

a zdravi s usmévem na rtech.”

,Dceru ve Skolce bavi tematické tydny, aktudlné hnédé schody

v~ 4

a riZovd véz.
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2.7.3 Rozdily ve vychové a v rozvoji osobnosti ditéte vici détem

vychovavanych jinym zplisobem

Tato kapitola se zaméruje na konkrétni pripady odliSnosti, které respondentky vnimaiji
mez svymi détmi a jejich vrstevniky, ktefi jsou vychovavani jinym pristupem. Dolozeny

budou konkrétni vypovédi a ukazky z rozhovorua.

Rozdily

V tabulce 6 jsou vybrané body, které informantky uvadély jako klicové rozdily, jez
zaznamenaly mezi svymi détmi a détmi vychovavanymi jinym zpUsobem. Nejcastéji
zminovaly rozdily v samostatnosti, schopnosti vyuzivat béZzné nacini vdomacnostech
ve velmi raném véku a rozvoj komunikacnich dovednosti oproti svym vrstevnikiim.
Komunikaéni dovednosti byly popisovany jak z hlediska rfeSeni konfliktl mezi détmi
samotnymi, tak komunikace mezi rodicem a ditétem. Maminka z rozhovoru ¢islo dva
popisovala, Ze vnima i rozdily mezi jeji komunikaci s dcerou a détmi, které nejsou

zvyklé, Ze by s nimi nékdo vyjednaval nebo naopak urcoval hranice.

Tabulka 6 Jaké rozdily oproti jinym détem maminky uvaddeéji

Maminka €. 1 ,Dcera mad tendence v konfliktech navrhovat reseni, ale setkdvad

se s nepochopenim na strané druhého ditéte.”
,Jiné déti nejsou nauceny respektovat osobni hranice.”

,Rozdil vnimdm ve schopnosti pouZivat ostry niZ a byt velmi

samostatnd.”

Maminka €. 2 ,Urcité v samostatnosti a nepotrebé soutézZit.”
,,V komunikaci s jinymi détmi, argumentuje a presvédcuje.”

,KdyZ jsem vidéla, jak dcera v montessori dilnickach funguje,
prfestoZe nikdo nemusel zvysovat hlas nebo vyhroZovat, tak to ve
mné vzbudilo veliky zdjem. Od té doby jsem se pak ucila touto

metodou s ni komunikovat a rozhodné zaznamendvam velké
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pokroky.”

Maminka €. 3

,U jinych rodin se setkdvam s tim, Ze chyba je Spatnd, to ale u
nds neni a syn vi, Ze se za ni nemusi citit Spatné a neboji se tak

prijit a Fict, Ze se néco nepovedlo.”

Maminka €. 4

,vnimdm velky rozdil mezi nasi metodou a jinymi — miZeme je
nazyvat tradi¢nimi — nase dité ma sebereflexi, neni soutézZivé,

ale spolupracujici, neni odkdzané na prikazy, co ma délat.”

Maminka €. 5

»Rozdil vnimdm v mém pristupu jako rodice. Oproti maminkdm
s tradicnéjsimi ndzory mam jinak vymezené hranice, co mohou

déti doma délat.”

,Dcera naopak nepotiebuje vymyslet aktivity, z90 % se zabavi
sama a nemusim ji ani ,hlidat” ve smyslu, co by zase mohla

provést.”
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3 Diskuse a shrnuti

Jaké jsou divody participantl vyzkumu pro vybér montessori pfistupu ve vychové?

Shrneme-li to, tak se vSechny participantky shodly, Ze dlivodem pro vybér zafizeni
fungujiciho na principu montessori je schopnost rozvijet déti na zakladé jejich
aktudlnich potreb a probouzet v nich prirozenou potfebu patrat po informacich a
vzdélavat se. PrestoZe uvadéji, Zze se k montessori dostali ndhodné, stacilo par
osobnich zkuSenosti a zacaly vidét prvni pfinosy. Zaroven potvrzuji, Ze se v jejich okoli
svych neznalosti tuto vychovu rGznymi zplsoby kritizuji, kdyz pak ale dostanou
vysvétleni nebo vidi vliv této vychovy v praxi, tak pochopi jeji pfinosy. Tento poznatek
potvrzuje myslenku uvedenou vuvodu této bakaldrské prace, totiz Ze
neinformovanost Siroké verejnosti je problémem aktudlnim a osvéta zamérend na
alternativni zplsob vychovy je stdle potrebnd. Zaroven bychom zde radi podotkli, ze
se zvySuji pocty déti, které potrebuji vtradicnim vzdélavacim systému svého
asistenta, protoze v pribéhu béziné vyuky neni prostor na individudlni pfistup. Lore
Anderlik pak ve své prlilomové knize Jedna cesta pro vSechny! (2019) predstavuje
moznosti, které montessori ptistup prinasi pfi praci s détmi se specidlnimi potifebami

¢i postizenim.

Principy a pravidla aplikovana doma versus ta vyzadovana v predskolnim zafizeni

V &asti, kterd se tykala fungovani rodiny v ramci vychovy a volného ¢asu a fungovani
zafizeni, které déti navstévuji, se respondentky shodly na faktu, Ze je pro né dulezité,
aby si mohlo dité volit aktivity dle svého vybéru. Obecné Ize fici, Ze od doby, co déti
navstévuji montessori zafrizeni, se hlavni vzdélavaci pomucky k této vychové doma
neobjevuji a doma tak dostavaji prostor jiné hracky. Zaroven se pak maminky shodly
na aktivitach, které jejich déti doma délaji. Nejcastéji se opakovaly odpovédi typu
pomoc v domacnosti, tvoreni, role plays nebo open ended games. Naopak nikde
nezaznélo, Ze by se vdomacnostech objevovaly svitici, blikajici a jinak rusivé hracky.
Ptfestoze rodiny nepfizpUsobuji svou domacnost ryze montessori, je z rozhovora vidét,
Ze jim zdlezi na vzdélani déti i doma, chtéji jim byt vzorem, a tak se drii alespon

zakladni myslenky ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.” (Montessori, 2019).
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Co se tyka aktivit a fungovani ve Skolce, spolecnym znakem byla rozhodné
komunikace se Skolkou. Na rozdil od béznych zafizeni jsou rodic¢e zakl téchto skolek
pravidelné informovani, Casto i pres specidlni server. Maminky se zdroven nikdy
neciti, jako Ze by pani ucitelku, potazmo prlivodce, zdrZzovaly od priace nebo je

néjakym zplUsobem otravovaly.

Prlvodci jsou v zatizenich velmi profesiondlni a maminky je popisuji tak, jak je
definovala Maria Montessori: , Role ucitele md v Montessori tfidé tfi zdkladni posldni:
pozorovat déti a ukazovat jim pomducky, zajistit vhodné prostiedi a doprovdzet je

v jeho osobnim rozvoji.” (Poussin, 2018).

Rozdily ve vychové a v rozvoji osobnosti ditéte vici détem vychovavanych jinym

zpusobem

Kazda vychovna metoda je jind, stejné jako osobnost kazdého ditéte je origindlni, a
tim padem bychom mohly ocekavat, Ze se budou liSit i rozdily, které respondentky
vnimaji mezi svymi a cizimi détmi. Setfenim bylo ale zji$té&no, 7e informantky uddvaly
vesmés podobné rozdily mezi jejich détmi a détmi stejného véku, ale vychovavanymi
jinak. Ve vSech vyse zminénych rozdilech, které jsou uvedené jako vyroky rodicu
vtabulce Cdislo tfi, byla rlznymi zplUsoby popisovdna samostatnost déti pfri
sebeobsluze a snaha resit konfliktni situace navrhovanim reseni nebo alespon snahou
diskutovat. VSechny vySe zminéné body, které rodice vyzdvihli, jsou dllezZité nejenom
pro vyvoj détskych osobnosti, ale predevsim pro budouci dospéli Zivot, ktery je cely o

hledani reseni.

Alternativni koly jsou pro mnoho lidi stale docela nezndmou véci. Casto si pod
spojenim ,,alternativni Skola“ predstavuji soukromé zafizeni, které splni vSe, co si déti
a rodi¢e usmysli, protoze za to maji zaplaceno. Z vysledkll je vidét, Ze i dotazované
maminky byly v dobé, kdy se jim déti narodily, neznalé. O nové/ dal$i moZnosti se
zacaly zajimat aZz v dobé, kdy jejich potomci dosahli zhruba véku 2-3 let a oni zacali
vnimat, Ze by bylo nacdase zacit s nimi chodit do jeslicek, krouzkd nebo skolky. Zacaly
tak patrat v okoli ¢i na internetu, kde se dostaly pravé k vySe zminéné montessori
pedagogice. Neni ani vyjimkou, Ze se nékteré rodiny dostanou k montessori Uplnou
nahodou a nemaji tuseni, o co se jednd. Tim, Ze zacinaji rodice ziskdvat informace

kolem 2. -3. roku Zivota svych déti, zacinaji se s montessori pedagogikou seznamovat
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ve vékové skupiné 3—6 let, kategorii 0-3 pak studuji v pfipadé dalSiho potomka. Tady
bych pravé vidéla stale jesté prostor pro osvétu, protoze by pro spoustu rodici bylo
urcité prinosné, kdyby znal i vliv montessori pedagogiky na rozvoj ditéte jesté pred
jeho narozenim. Z analyzy dat vyplyva, Ze vSechny dotazované se zajimaji o své déti ve
smyslu jejich potfeb a naslouchani a je pro né dllezity vztah mezi nimi a jejich détmi.
Zaroven jsme se viak dozvédéli, Ze nékteré z nich u svych déti Celily pravé problémim
s komunikaci. Snazily se komunikovat tak, jak to mély naucené ze svych vzorcu, které
znaly z détstvi, ale y nefungovaly. To je pravé dobrym ptikladem toho, Ze kazdé dité je

individualni osobnost a potfebuje tak osobni pfistup.
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4 Zavér

Vse, co je vySe napsano, je jen velmi malou ¢3asti ztoho, co montessori nabizi, ale
vérim, Ze jednotlivé kapitoly popisuji zakladni postupy, podle kterych montessori
s détmi pracuje. Ukazuje, jak je rozviji a jakym zplsobem je tato metoda vzdélava a
vychovdva. Zaroven ale doufdm, Ze ve cCtenafi vzbudi otdzky, na které si bude

potfebovat najit odpovédi, protoZie u montessori se ¢lovék nikdy neprestava

vzdélavat a nikdy nelze fict, Ze ted uz vim jak na to.

V teoretické ¢asti byly popsany zakladni principy vychovy a jejich rozdéleni na oblasti
zajmU déti dle jejich potreb. Zaroven byla popsana prace s pomuckou a role ucitele
v montessori Skolce, kterd je velmi podstatna, protoze zde vystupuiji jako privodci,
naslouchaji potfebdam ditéte, béhem vyuky davaji ditéti prostor, aby se mohlo
vénovat svym touhdam a zajmUm. Tim je pravé zajiSténa prizplUsobivost kazdému

jedinci, a to i ditéti, které je podle tradi¢niho systému nevzdélavatelné.

Na teoretickou ¢ast pak navazovala ¢ast prakticka, v niz byly vedeny rozhovory se
skupinou respondentl, ktefi v nich popisovali, jakym zplsobem se dostali
k montessori pedagogice a v ¢em vidi pfinos pro své dité. Setfenim se podafilo zjistit,
jak rodice montessori chdpou, a potvrdit, co je napsano v odborné literature, tedy to,
Ze montessori je metoda, kterd nikoho nevycleriuje, ba naopak je vhodna pro vSechny

déti bez ohledu na jejich socioekonomicky status, etnikum, narodnost ¢i intelekt.

Maria Montessori vypracovala tuto metodu védomeého uceni a komunikace pro déti
od prenatalniho obdobi az po mladé lidi do 24 let. A mozna proto se da fict, Ze tyto
vychovné metody jsou vhodné pro kazdé dité, ale ne pro kazdého rodice. A i proto
mozna vznikla tato prace, ktera by mohla podpofit pochopeni metody, jez v détech
probouzi fantazii, touhu po vzdélani a schopnost |épe komunikovat, a otevfit rodi¢iim
oci, aby vidéli, Ze déti jsou také lidi, které si zaslouZi, aby jim nékdo naslouchal a

nechal je Cinit jejich vlastni rozhodnuti.
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L,V ditéti leZi osud budoucnosti. Kdokoli si preje tispésnou spole¢nost, musi chrdnit dité
a pozorovat prirozeny zpusob jeho jedndni. Dité je tajemné, silné a obsahuje v sobé
tajemstvi lidské povahy. Kdokoli si preje ndsledovat mou metodu, potiebuje pochopit,

Ze nesmi uctivat mne, ale sledovat dité, jako svého ucitele.”

-Maria Montessori-
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Prilohy

Pfiloha 1 — otazky k rozhovoru

1) Jaké je vase a manzZelovo vzdélani?

2) Kolik mate déti a jak jsou staré?

3) Jakjste se dozvédéli o montessori pedagogice

4) Co ocekavate jako prinos této vychovné metody?

5) Bojite se néceho ohledné této metody?

6) Kde cCerpdte informace o jednotlivych senzitivnich obdobich?

7) Setkavate se s negativnimi nazory na alternativni vychovu?

8) Jaké argumenty maiji lidé, ktefi vasi vychovu kritizuji?

9) Jaky vnimdte rozdil mezi vasi vychovou a vychovou podle tradicnich
principu?

10) Jak vypada Vas bézny den?

11) Jak utvarite program pro vase dité o vikendech?

12) Jaké aktivity jsou u déti oblibené? Doma/ ve skolce?

13) Proc jste se rozhodla pro Skolku, kterou navstévuje vase dité?

14) Vite, jaké pokroky déla vase dité ve Skolce? Jakym zpUsobem vds ucitelky
informuji?

15) Popiste, jak resite s ditétem krizové situace?

16) Jak mate prizpUsobené prostredi ve vasi domacnosti s ohledem na vék
ditéte?

17) Jak vnimate roli ucitele ve vasi Skolce?

18) Jak byste popsala montessori pedagogiku nékomu, kdo si o tomto vzdélani
mysli, Ze si déti mohou délat, co chté;ji?

19) Co je pro vas ten nejvétsi prinos v montessori?



Pfiloha 2 — Ukdazka rozhovoru

Maminka - lékarka

Tatinek — marketing

2 déti

1) Jak jste se dostali k montessori pedagogice?

UZ kdyzZ byla dcera mimino, tak jsme koukali po néjakych montessori dilni¢ckach, nasli

jsme Kampus dilni¢ky a nasledovali jesle a nasledné Skolka.

Geneze byla takovd, Ze jsem si koupila knihu Mamou hravé, éetla jsem ji a nasledné
jsem narazila na termin montessori, tak jsem zacala hledat skrz Pinterest, kde bylo
spousta moznosti na aktivity. Dohleddvala jsem si dalsi informace, koupila knihy a dal
studovala. Postupné jsem méla snahu dat ramec détského vyvoje, naplné ¢asu. Chtéla

jsem smysluplné aktivity, nechtéla jsem blikaci hracky.
3) Vychovné ptistupy

Otdzka vychovy Sla ruku vruce se seznamovdnim se s pomuckami. Prezentace
pomlcek, pouzivani a pro¢ se to prezentuje timto zplsobem. Tim se nabalovaly
otazky, tak jsem si koupila kurz ,Dokaze$ to sam*, ktery pfipravily holky z ,Zijeme
montessori“. Pak jsem si  koupila Rast spolecné a dalsi knihy.
Mate s manzelem stejny pohled na vychovu? Jo, manzel ze za¢atku nechaval vice na
mné a vlastné jen vidél vysledek, ze dité néco umi. Vice se zacal zajimat v dobé, kdy
prisla na pretfes Skolka. Potfeboval Skolku vidét, tak jsem ho tam vzala a poté co mu
pani reditelka odpovédéla na spoustu otazek a ujistil se, Ze to neni volna vychova ve
smyslu, Ze mohou déti jist fizek ze zemé. Potfeboval slySet, Ze to ma pravidla a Ze déti
v rdmci her maji hranice, jen jsou dopredu zndmé. Manzel si poté dostudoval, moznd i
vic nez ja. Pak si precetl, Ze dité vychovavané podle montessori ma asi o 20 bodu vyssi

IQ a to ho hodné motivovalo a libilo se mu to.
4) Vidite néjaka negativa?

MozZna to, Ze dcera je od mala vedena urcitym zplisobem, vybér lidi kolem ni ma

podobny styl vychovy a kdyzZ se pak ocitne ve skupiné rGizné vedenych déti, tak ma



problém stim, Ze ty déti nerespektuji jeji hranici a prostor. Dcera ma tendence
nabizet feSeni a vysvétleni, ale Casto se setkdvame s nepochopenim na strané

druhého ditéte.

Dalsi obava by mohla byt Skola do budoucna. Nejsme si jisti, zda je to spravna cesta,
libi se ndm to, ale mame hodné faktor(, které je potieba zvazit — vzdalenost do skoly,

moznosti nasledného studia.

5) zisk informaci

Kromé knizek a kurzU, tak jesté ze Skolky, ze které mame zpétnou vazbu.
6) vybaveni hracek

Do néstupu do skolky, jsme se snazili potizovat montessori pomucky. Po nastupu do
Skolky, jsme zacali ddvat vice prednost i jinym hrackam. Nechdvame ji prostor volit si
aktivitu a pouzivdme i jiné hracky nez typické montessori pomucky. Napriklad

panenka, kocarek, open ended games.
7) negativni reakce na vychovu?

Vlastné ani ne, oboji nasi rodi¢e respektuji nasi vychovu, mozna ani nevi, Ze se tomu
fikd montessori. Jediné, co jsme tfeba museli vice obhajovat nebo spi$ vysvétlovat
bylo, Ze jsme vybrali soukromou Skolku, kterou nejenom musime platit, ale jesté tam
musime dojizdét, kdyz by malou vzali i do Skolky u nas. Ale spi$ se o tom nebavime.

Co se tyka hracek, tak jsme na zadny problém nenarazili.
8) Vnimate rozdil mezi montessori a tradi¢ni vychovou?

Montessori vychova je pro nds uz hodné pfirozena, ale myslim, Ze je dcera jesté mal3

na to, abychom hodnotili, zda se objevuji néjaké rozdily mezi vrstevniky.

9) Popiste vas bézny den

Rano pfipravim véci na snidani, ale nesnidame spolecné. Poté kolem 7:45 odjizdi do
Skolky, kde je cca do 16:00. Kolem 17:00 pfijizdi domu. Jen vyjimecné je tam kratsi
dobu. Po pfichodu je vidét, Ze chce nasi pozornost a snazime se ji nechat si volit

aktivity dle sebe. Vecer ¢teme knihy a pfibéhy jsou mix. Redlné pribéhy nebo klasické

pohadky.



10) Aktivity o vikendu

Myslim, ze tady fungujeme tak néjak pohodové. Vlastné bez néjakého pevného
rezimu. Pousti se u nas i televize, snazime ji omezovat, ale nazakazujeme. Nasleduje
vareni, kdy s détmi jeden z nds travi ¢as a druhy vari. Po obédé se snazime planovat

aktivity mimo domov nebo alespon venku.
11) senzitivni obdobi

Nékterd jsem zaznamenala, nékterd mi proklouzla. Nevim, zda jsem je dokazala dobre

zaznamenat, ale snaZila jsem se vnimat jeji potfeby a respektovat tak vybér aktivity
12) oblibené Cinnosti dcery

Pravdépodobné by chtéla pohadku, ale nechd se presvéddit a vybira si z nabidnutych

aktivit. Rada si hraje role play, obchod a pomdaha v kuchyni.
13) aktivity ve Skolce

Alespon jednou tydné dostavame zprdvu do systému o tom, co bylo za aktivity,
pokroky atd. A kazdé odpoledne je pfi predavani prostor na par informaci o tom, co
aktudlné dcera rdda déla nebo predat néjaké dalsi aktualni informace. Sama dcera o

aktivitach ve Skolce nemluvi.

14) reseni krizové situace

Mivame problémy pfi zméndach sezénniho obleceni. Snazime se vysvétlit odGvodnit.
Musim pfiznat, Ze manzel byva Uspésnéjsi

15) ptizpUsobeni domacnosti a pfiprava jidla

Snazili jsme se, ale ne tak abychom museli tfeba vrtat do zdi nebo investovat vétsi
¢astky. Mame zavésné umyvadlo, udici véz. Maly stolek se nam nevejde, tak maiji
holky rostouci Zidle a sedime u stolu. | tak se zvlddne obslouzit alespon do miry, Ze
rozda na stll nadobi. NemUZeme nechat talife v nizSich poli¢ckdch, protoze mame

jesté batole, které by se do téchto prostord také mohlo dostat.

Ve $Skolce si pfipravuji svacinky, maji vidy jednoho, kdo se pfi obédé stara o stll

s détmi. Hlavni jidlo obsluhuje personal.

16) porovnani s vrstevniky



Jeden z hlavnich rozdild, ktery vnimam je schopnost manipulovat s nozem. Moznd

néjaka samostatnost, ale nemam moc velkou moznost ji porovnat s jinymi vrstevniky.
17) Role ucitele

Vnimdm ho jako vzdélaného odbornika, rdda se s nimi radim. UCitelé si s détmi tykaji

a maji pratelsky vztah.
18) Celkovy pfinos montessori

Heterogenita tridy, ktera je uci mezi sebou navzajem komunikovat. Myslim, Ze ji to

muze byt do budoucna hodné pfinosné.

Buduje v ditéti vztah ke vzdélani, a Ze dité chce poznavat. montessori prohlubuje
logické mysleni. Libi se mi, Ze dité pracuje s chybou a feSeni problému si dité nachazi

samo.



