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UvVOD

Narozeni ditéte znamena pro mnohé lidi ty nejkrasnéjsi chvile v jejich zivote.
Kazdy se rodi nékomu, pro nékoho zije a nékomu umira. Jen tehdy ma jeho zivot
smysl. Zadny ¢lovék si vak nemize zvolit pfedem, komu a do jakého prostiedi se
narodi. Rikdme, Ze kazdy je strijcem svého $tésti. KdyZ se vSak nad témito slovy
zamyslime, zaéneme o pravdivosti jejich obsahového vyznamu pochybovat. Stésti si
tak Casto navzdjem piejeme a po cely zivot k nému usilovné smétujeme. Jestlize si
pod pojmem Stésti piedstavime lasku, krasu, radost a zdravi potom protipdlem je
nestésti zahrnujici opusténost, smutek, trdépeni a nemoc. V nasi praci nechceme stavét
tyto pojmy proti sob¢. Naopak. Divadlo se jevi obecné jako zdroj poznani, radosti
z uméleckého zazitku. Clovéka povznasi a zdanlivé patii do ,,svéta §tastnych®. Ulice
je v nasi praci chapana jako chladny, $pinavy a nemocny azyl pro lidi s ne$tastnym
osudem. Divadlo vSak tady nechce stat proti ulici, nybrz chce byt ndpomocnou
cestou z ulice zpatky do ,,svéta téch stastnéjSich®. Divadlo si v nasi praci klade jesté
jeden cil, a to probudit spole¢nost ke zmeéné svych negativnich postoji ke ¢loveku

nesoucimu svilij neStastny udél.

Ve své diplomové praci se zabyvam lidmi, ktefi se pro svij nestastny zivotni
osud ocitli na pokraji spole¢nosti, nebo z ni byli zcela vylouceni. V dnesni dob¢ se
¢asto hovoti v této souvislosti o lidech s bezdomoveckou zkuSenosti. Pojem je velmi
obsirny, nebot’ zahrnuje lidi, ktefi tuto zkuSenost méli, maji, nebo teprve k ni
sméiuji. Bezdomovectvi pfedstavuje pro spole¢nost slozity problém, ktery i proto, ze

nebyl dlouhou dobu vidén a feSen, narostl do znaéného rozméru.

Cela prace je Clenéna na 10 kapitol, které jsou podle potieby dale roz¢€lenény.
Prvni kapitola je seznamenim s problémem, kterym se celd prace zabyva, s
poloZzenim vyzkumnych otazek, s vytyCenim cild prace, s metodologii, S predmétem
vyzkumu, se zplisoby sbéru dat a s Gcastniky zkoumani. Tato kapitola seznamuje s
kvalitativnim vyzkumem, ktery je zaméfen na lidi bez domova, ktefi se aktivné
zapojuji do divadelni ¢innosti. Pfiblizuje ¢tyfi bezdomovce vystupujici v divadelnim
spolku jako herci. Dale jsou zde nastinény hlavni otdzky badani, pficemz vyzkum

klade velky diraz na otdzku, jakym zplsobem divadlo clovéka bez domova



ovliviiyje a jak mu napomaha pti jeho resocializaci. Zaroven si klade za cil zkoumat
socialni vztahy, které se v ramci divadelni skupiny utvareji a vliv téchto vztahli na
rozvoj osobnosti a motivaci Clovéka na cest¢ zjeho socialni izolace.
V metodologické ¢asti se popisuji metody a techniky, které byly pro vyzkum
zvoleny. Jsou popsani sledovani jedinci a nasleduje ¢ast zabyvajici se sbérem dat.
Vysvétluje zplsoby ziskavani dat formou rozhovorti s vybranymi respondenty a
socialnimi pracovniky v divadle, studovanim odborné literatury a pozorovanim. Dale
objastiuje pouzitou formu narativniho rozhovoru, kdy byl jedinec vybidnut
K volnému vypravéni svého zivotniho piibéhu a sbér dat, které zahrnovalo
naslouchani, vypravéni, kladeni otdzek a zaznamenédvani odpovédi, které byly
doplnény o osobni ndzory a postoje jedince s dirazem na jeho vzpominky
z minulosti. Nasledné se popisuje, jakym zptisobem byla data zpracovavana a jejich
¢asti klasifikovany tak, aby mohly byt vysledky analyzy interpretovany jako celek,
diky kterému by bylo mozno vypravét uréity ptib&éh. Nasledujici druha kapitola
objasiiuje odbornou terminologii bezdomovectvi a bezdomovci do vétSich
podrobnosti, aby tak co nejzfeteln€ji uvedla do obsirné problematiky. Objasiuje
proto i pojmy, které¢ se velmi uzce s terminem bezdomovectvi poji. Treti kapitola
podava prehled Evropské typologie bezdomovectvi a vyloudeni z bydleni v CR.
Popisuje projekt, jehoz navrhem je typologie bezdomovectvi v ¢eském prostiedi
s komentati k jednotlivym kategoriim, a ktery vychazi z Evropské typologie ETHOS,
jak ji vytvofila FEANTSA. Ctvrta Kapitola zkouma bezdomovce v systému
vzajemnych vztahli ve spolecnosti, jeho postaveni, funkce a chovéani v socidlnim
prostfedi. Dale ukazuje rizika, kterd dnesni spolecnost pro jedince ptedstavuje. Tato
rizika maji globalni rozméry a moderni pfic¢iny. Pfi¢emz rizikova spole¢nost ve svém
vyvoji ohrozuje v globalnim méfitku sebe samu. Podrobnéji se zamysli nad trvalymi
rysy spolecenskych systémi, které se piimo dotykaji jedincli a zvySuji mezi nimi
pocet téch, ktefi jsou vytlaGovani ze spole¢nosti. Poukazuje na ekonomickou
nerovnost, kterd vyvolala v nasi zemi jeden ze zavaznych socialnich problémt, a tim
je nezaméstnanost. V této oblasti je blize vénovano vztahu bezdomovce a prace.
Predpokladem pro feSeni problémi bezdomovectvi je znalost pfi¢in, které k nému
vedou. Patd kapitola sleduje a rozd&luje tyto pii¢iny. Sestd kapitola nechava

nahlédnout do svéta bezdomovci, do jejich kultury, ktera je ovlivituje a jejiz normy i
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postoje se tak hodné 1i§i od vétSinové spoleCnosti. Popisuje pfislusniky téchto
okrajovych kultur a jejich zivot s nékterymi riziky patologickych jevi, které se
vizolaci od spole¢nosti zvySuji. Sedma kapitola se zabyva ucinnou pomoci
vylou¢enym jedinciim ze spolecnosti i t€ém, kterym vylouceni hrozi. Konkrétngji
objasfiuje pojmy a programy resocializace a integrace. Osma kapitola nese téma
divadlo a rozebira jeho pifinos a vyznam pro ¢loveéka. Snazi se pohlizet na divadlo
jako na alternativni prostfedek v resocializaci jedince. Této oblasti je vénovana vétsi
pozornost, nebot’ tizce souvisi s pfedmétem naseho zkoumani. Z prostredi, které se
tady popisuje, vychazeji také ucastnici naseho vyzkumu. Kapitola rovnéz podava
ptehled o nékterych divadelnich souborech, které s bezdomovci v nasi zemi jiz
pracuji. Tato kapitola na jedné strané opisuje divadlo jako alternativni cestu, jak
vratit lidem s bezdomoveckou zkusenosti chut’ do zZivota a jak jim pomahat dostat se
z ulice zpatky do spolecnosti, a na druhé strané je tady piisuzovéana divadlu moc
promlouvat ke spole¢nosti a pfimét ji ke zménam svych postoji k bezdomovcim.
Devaté kapitola uz dava nahlédnout do cilové skupiny herct v rdmci nejmenovaného
zkoumaného divadelniho spolku. Li¢i vyvoj tohoto divadla a hleda odpovédi na
otazku pfinosu jeho pusobeni na své herce — lidi s bezdomoveckou zkusenosti.
Nasledujici desatéd kapitola potom vykresluje zivotni pfibéhy zvolenych respondentii
a vyvozuje diskuse analyzy a zavéry, v nichZ jsou nékteré vybrané jevy objasiiovany
souvisejicimi poznatky z odborné literatury ¢i1 odkazy do tematicky zamétenych

kapitol. Shrnuti celé prace je obsazeno v zavéru.



1. METODOLOGIE PRACE

1.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym tématem v této praci je Clovék bez domova, ktery se aktivné
zapojuje do volnocasové divadelni aktivity. Hlavni otdzkou badani je to, proc,
Z jakého duvodu se tento jedinec aktivné zapojuje do divadelnich setkani a vystupuje
jako herec v ptedstavenich, co mu spolutcast na vytvafeni divadelnich her pfinasi a
v ¢em je pro ného divadlo dilezité. Vyzkum klade velky diraz na otdzku, jakym
zpusobem divadlo ¢lovéka bez domova ovliviluje a jak mu napomahd pfi jeho
navratu z ulice zpatky do zivota. Zaroven si klade za cil zkoumat socidlni vztahy,
které se vramci divadelni skupiny utvafeji a vliv téchto vztahii na osobnost a
motivaci ¢loveéka na cesté z jeho socialni izolace. Z vySe popsané¢ho vyplyva, Ze
kazuistiky jsou zaméfeny na lidi bez domova, ktefi prostiednictvim divadla mohou
znovu nachdzet smysl svého Zivota, coz je nezbytné na jejich strastiplné cesté k
uspéSné resocializaci. Divadlo je tady chapano jako jeden =z alternativnich

motivacnich postupt.

1.2. Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo dokazat, zpracovat a interpretovat vlivy alternativniho
postupu pii resocializaci Clovéka. Obsahy a vysledky jednotlivych kazuistik si
nekladou za cil zobecnovat, ale zamérem je, aby zkoumana problematika a s ni
spojené jevy a situace vedly spole¢nost k zamysSleni nad lidmi vyloucenymi ze
spolecnosti ¢i na jejim okraji a vyvolaly zdjem pomoci pii jejich GspéSné
resocializaci. Pomoci témto lidem v oblasti navazani socialnich vztahti, nebot’ ty jsou

prvnimi kroky pfi jejich hledani cesty zpatky.



1.3. Metodologie

Nastrojem pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni ptistup v designu kazuistiky.
Zkoumané kazuistiky byly peclivé naplanovany a promysleny ve stézejnich
detailech. Jako prvni krok bylo uréeni vyzkumného tématu a definovani otazek.
Nasledné byly vymezeny techniky sbéru dat a paraleln¢ definovana eticka kritéria,
pricemz etické otazky a pravidla nebyly jen formalni zéalezitosti. VSechna setkani a
rozhovory vedené s hlavnimi aktéry byly pfedem napldnovany. Néktera vypravéni
aktért byly zvukové zaznamenany. Zaroven byli aktéfi ujisténi o dodrzovani pravidel
anonymity. Veskera ziskana data byla béhem pfipravy pro analyzu pec¢livé uchovéana.
Zamérem analyzy bylo dat pfipadu smysl a oziejmit souvislosti. Dale vysvétlit a
dokazat zjisténi o okolnostech tykajicich se pfipadu. Zavérem byla zpracovana

vyzkumna zprava vychazejici z kazuistickych $eteni. (Svaiicek, Sedova, 2007)

Vyzkum byl veden v pfirozeném prostiedi, a to v parku, béhem divadelni
zkousky a restauraci. Bylo sledovano chovani zkoumaného jedince v jeho bézném

prostiedi a vlivy, které na jeho chovani v tomto prostiedi ptisobi.

1.4, Pfedmét vyzkumu, popis sledovanych jedincu

Pro kvalitativni vyzkum byli vybrani ctyfi bezdomovei dochézejici do
divadelniho spolku a vystupujici v ném jako herci. Zamémé byly voleny zcela
odlisné osobnosti. Byl zkouman vliv divadelniho ptisobeni na zivot jednotlivch
V oblasti utvafeni socidlnich dovednosti a celkové resocializace. Zaroven je ve
vyzkumu vénovana pozornost emocionalnimu prozivani a navazovani novych

socialnich vztahu v zivoté lidi bez domova.
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1.5. Sbér dat

Na zékladé¢ popsané¢ho vyzkumného problému byla zjistovana data formou
rozhovorti, studovanim odborné literatury a pozorovanim. Data byla ziskavana
nékolika zpisoby, v nékterych ptipadech byla pouzita data ziskand bezdécné behem
dlouhodobého vztahu mezi socidlnimi pracovniky vénujici se divadelni Cinnosti s
bezdomovci a herci - bezdomovci divadelniho spolku. Dale byla pouzita forma
narativniho rozhovoru, kdy byl jedinec vybidnut k volnému vypravéni svého
pfibchu, jednalo se tedy o styl nestrukturovaného rozhovoru. Sbér dat tvofilo
naslouchani vypravéni, kladeni otdzek a zaznamendvani odpovéedi. Ziskana data byla
také rozsifena o osobni ndzory a postoje jedince s diirazem na jeho vzpominky a
zivotni zkuSenosti z minulosti. Uplatnili jsme také formu polostrukturovaného
rozhovoru, béhem nc¢hoz respondenti odpovidali na pfedem promyslené otazky.
Tento rozhovor jsme postavili na zdklad¢ dané¢ho vyzkumného problému a na
informacich ziskanych peclivym studiem odborné literatury. Setkani s respondenty
byla pfedem diisledné pfipravena a probihala v uvolnéné piijemné atmosfére, ktera
méla za cil vyvolat neformélnost a spontannost. Uplatiiovali jsme také metodu
kombinovani rozhovoru s pozorovanim chovani ucastniki v raznych situacich.
V tvodu kazdého nového rozhovoru jsme znovu vSechny respondenty ujistili o
anonymité a divernosti dat. Béhem rozhovorli jsme dodrZovali kontakt z o¢i do o¢i,
abychom ziskali co nejhlubsi vhled do svéta zkoumanych jedinc. Mnohdy byl
pofizovan zvukovy zaznam z rozhovort, ktery byl pozd¢€ji zpracovavan a piepisovan.
Respondenti byli opétovné ujisténi o anonymité a pouziti pseudonymu pii piepisu
rozhovori. Zpracovana data kazuistik byla analyzovana tak, ze jsem se k urcitym
jeviim a situacim v jednotlivych kazuistikdch znovu vraceli a dopliiovali je formou
poznamek. Potom dochézelo ke zpracovavani a piepisu dat. Nékteré odborné terminy
¢i jevy jsou vysvétleny v poznamkach pod ¢arou a doplnény odkazy do tematicky
zamétenych ¢asti. A z divodu autenticnosti a nazorn€jsiho vhledu do konkrétniho
problému je v kazuistikich uvedena presna citace Gcastnika vyzkumu. (Svaticek,

Sedova, 2007)
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V analyze byla vyuzita metoda kodovani (trsovani). Pfi systematickém
prochazeni dat jsme si kladli za cil klasifikovat jejich jednotlivé casti, abychom
mohli vysledky této analyzy interpretovat jako celek, diky kterému by bylo mozné
vypravet uréity piibéh. Analyzou dat, jsme se seznamovali se zkoumanym piipadem
a ziskdvali hlub$i porozuméni tématu, diky kterému jsme hledali odpovédi
K vyzkumnym otazkam. Pro zodpovézeni otazek dochazelo k znovu zkoumani dat,

pokladani novych otazek a ziskavani novych dat. (Hendl, 2008)

Ke konkrétnim situacim kazuistik se vdze doplnéni v podobé poznamek pod
carou, které¢ odkazuji k tematicky zaméfenym kapitolam, nebo dopliluji poznatky
z odborné literatury. To by mélo slouzit k hlubsimu pochopeni a objasnéni jevi
zachycenych v jednotlivych kazuistikach. Diskuze jednotlivych kazuistik a zévér

jsou sestaveny na zéklad¢ vysledkl analyzy.

1.6. Ukastnici vyzkumu a etické otazky

Ugastniky vyzkumu byli lidé bez domova, vystupujici jako herci v divadelnim
spolku; socialni pracovnici v divadelnim spolku a vyzkumnik. VSichni ucastnici byli
zkoumani v jejich pfirozeném prostiedi, rozhovor byl veden pfedevs§im otevienymi
otazkami, a vybizel tak ke spontdnnimu vypravovani mnohdy velmi smutnych az
dramatickych piib&éht. Pro citlivy obsah ptibehii byli u¢astnici opakované ujistovani

o anonymité sdélenych udajt.
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2. VYMEZENI POIMU

2.1. Bezdomovectvi, bezdomovci

Pojem bezdomovectvi se zacal ve vétsi mife pouzivat v ceském jazyce po roce
1981 v souvislosti se zménou politického rezimu v nasi zemi. Pfedtim tento pojem
nebyl pouzivan, prestoze bezdomovectvi existovalo. Jednalo se vétSinou o 0soby,
které si nezalozily vlastni rodinu, nechtély bydlet s rodi¢i, nebo prosly ustavni
vychovou a o lidi rozvedené. Patfili tam také naptf. montéfi, kteti dlouhodobé
pracovali v odlehlych mistech od svého domova, a manzelstvi se jim mezitim
rozpadlo. (Pridkova, Novotny, 2008) Bezdomovectvi se vyskytuje v kazdé zemi na
svété. Mize vypadat razné, ale je vSude, bezdomovstvi patii k lidskym
spole¢nostem. (Bartdk, 2004) Legislativa vyspélych zemi rozliSuje bezdomovectvi
jednotlivece a bezdomovectvi rodiny, pficemz rodiny, které pfijdou o domov a
ocitnou se na ulici, dosdhnou vétSinou 1épe na socialni pomoc statu nez jednotlivei ve
stejné situaci. V Ceské republice legislativa prakticky neobsahuje bezdomovectvi
rodiny, nebot’ existuji zde jen azylové domy pro matky s détmi, nikoliv pro otce.
Jestlize se rodina dostane do existencnich problému, vétSinou se tedy rozdéli.

(Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Pocet bezdomovcl v Evropské unii se zvySuje. Ztetelnéji se vyskytuji ve velkych
méstech, ale také v malych ¢i na venkov€. Jsou mezi nimi muZi, Zeny i déti.

FEANTSA! popisuje bezdomovstvi jako kontinuum podminek a potieb. Jsou tu lidé

L FEANTSA je Evropska federace narodnich organizaci pracujicich s bezdomovci, ktera byla
zalozena v roce 1989 jako Evropska nevladni organizace k ochrané a k eliminaci chudoby a
(FédérationEuropéenned’ AssociationsNationalesTravaillantavec  les  Sans-Abri)  sidli
v Bruselu, Belgie. Je podporovana Evropskou komisi a Evropskym parlamentem. Podnécuje
evropské instituce a narodni vlady k pomoci bezdomovcim a keliminaci fenomenu
bezdomovstvi. Koordinuje narodni organizace pracujici s bezdomovci a pomahd jim,
podporuje vyménu zkusenosti a burcuje vefejné minéni. (Hradecky, 1997)
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bez stfechy nad hlavou, kteii spi na ulicich, vefejnych mistech, anebo ve squatech?,
ale také lidé, ktefi maji ubytovani nejisté napt. kvili neplaceni najemného, lidé zijici
VvV riznych zivotnich situacich s nouzovym ubytovanim na krat$i nebo delsi dobu,
anebo se samostatnym bydlenim, ale nedostdva se jim zakladniho zdravotniho ¢i

zivotniho standardu. (V. a 1. Hradecti, 1996)

Pojem bezdomovec se vV historii vyznamoveé postupné zménil. V pravni
terminologii se jednalo o oznaceni osob bez statniho obcanstvi nebo domovského
prava®. (Matousek, Kolatkova, Kodymova, 2005) Termin bezdomovec v &eském
jazyce mizeme rozd¢lit na slova doma a bez, v anglickém jazyce homeless - domov
nebo vlast a bez, v némeckém jazyce obdachlose - pfistiesi a ztrata, ve francouzském
jazyce sans-patrie - bez a vlast. V pravnim fadu Ceské republiky je pojmem
bezdomovec oznafena osoba bez statni pfislusnosti. Odborna literatura spise
popisuje bezdomovce jako osoby bez pfistiesi, socialné slabé, nebo neptizpisobivé
obCany. Avsak vyznam slova domov je mnohem obs$irn€jsi nez vyznam slova
ptistiesi. Domov je spojovan s rodinou a mistem, kam se miizeme vracet a uchylit,
kde mame socialni zazemi. Sklada se tedy ze sociadlniho okoli na jedné strané a na
druhé stran¢ z fyzického soukromi. Ob¢ tyto slozky domova bezdomovci zpravidla

postradaji. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

2.2. Domov

Z terminu bezdomovec jednoznacné vyplyva, Ze se jedna o osobu nemajici
domov. Jestlize chceme, co nejlépe vysvétlit pojem bezdomovec, méli bychom se
zamyslet také nad pojmem domov. Domov znamena daleko vic neZ jen uto€isté nebo
sttechu nad hlavou. Evokuje snad v kazdém c¢lovéku vzpominku na drahé chvile
stravené v pfitomnosti milujicich rodicii ¢i prarodi€ii, na pocit ochrany a bezpeci,

lasky a n¢hy. Domov znamena pro mnohé lidi pramen S§tésti, oporu, misto

2 Squat je neopravnéné tedy nelegalné obyvana opusténa budova. (Kraus a kolektiv, 2007)
¥ Domovské pravo mohl ziskat ¢lovék narozenim, stiatkem nebo dobrovolnym pobytem
V obci. Obec se musela postarat o chudobné ob¢any. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)
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spokojeného zivota, misto mezi drahymi lidmi i misto ve spoleCenstvi v §irSim slova
smyslu. (V. a 1. Hradec¢ti, 1996) Nemit domov rovna se tedy nemit misto, kde je
¢lovek obklopen laskou a péci, kde prijima urcité hodnoty, osvojuje si Zivotni styl a
uci se zit v lidské spolecnosti. (Pridkova, Novotny, 2008) Ztrata domova kazdého
¢lovéka hluboce zasdhne, zlstane sam se svym zivotnim piibéhem, plny zklamani,

strachu, zlosti a zoufalstvi. Zistat bez domova je tedy mnohem hlubsi a bolestivejsi

nez byt bez stiechy nad hlavou. (V. a I. Hradecti, 1996)

Z vySe uveden¢ho vyplyvd, Ze sdomovem je uzce spjata, nebo spiSe
k domovu neodmyslitelng patii rodina®. Piestoze ve svém historickém vyvoji prosla
fadou problému, ziistava i nadale nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci
nejen pro dité, ale i pro dospélého. Funguje jako nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel.
(Kraus, 2008) Znamy citat ,,Bez rodiny se clovek chvéje zimou v nekonecném
vesmiru “® vystihuje obrazng, co &lovék bez rodiny citi: samotu, prazdnotu, chlad a
neustavi¢né tapani v nejistote. Az kdyz lidé néco ztraceji, teprve potom si uvédomuji

hloubku hodnot toho, o co pfichazeji.

Domov kromé klidu a bezpeci zajistuje také zdroj stimulace. Jestlize ¢lovek
neméa domov, nema podnéty a krom¢ strachu ho obklopuje ubijejici nuda. Kdo se
Vv ur¢itém misté citi doma, mize se identifikovat s néé¢im, co ho spojuje s lidmi, kteti
tu byli pfed nim. Bezdomovec takovou oporu nema, jeho ud€lem je Zit nikde a hledat

ostrov, ktery by ho uchranil pfed mofem anonymity. (Keller, 2013)

2.3. Socialni vylouceni, chudoba

J 4

Termin socialni vylouceni odrazi nerovnost jednotlivcill, nebo celych skupin

obyvatelstva pfi jejich ucasti na zZivoté spolecnosti. Tato nerovnost je vysledkem

4 Rodina vyznaduje skupinu osob spjatych piibuzenskymi vztahy, kde jeji dospéli ¢lenové
jsou odpovédni za vychovu déti. (Giddens, 1999) Rodina jako spolecenska skupina spjata
pokrevnimi vztahy ¢i manZzelstvim je svazana odpovédnosti a vzajemnou pomoci. (Hart,
Hartlova, 2010)
® André Maurois — autor citatu
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nedostatku pftilezitosti pro vSechny, ktefi se maji podilet na Zivoté spolec¢nosti a
vytvaii nemoznost spolupodileni na tomto zivoté, jejich izolaci a odtrzeni od
spolecnosti. (Kotynkova, 2000) Béhem procesu socialniho vylouceni jsou tedy
jednotlivei ¢i celé skupiny vytésiiovani na okraj spolec¢nosti a ve svém dusledku to
znamend, ze maji nerovny piistup k zakladnim zdrojim a pfilezitostem, dostupnym
ostatnim c¢lentiim spole¢nosti. Je to pét zakladnich zdroji: bydleni, zaméstnani,
socialni ochrana, zdravotni péce a vzdélavani. (www.mpsv.cz) Chudoba je
disledkem nerovného pftistupu k rozdélovani bohatstvi spolecnosti a vysledkem
nerovnosti pfi rozdélovani bohatstvi vytvafené¢ho trzni ekonomikou. Pokud chépeme
projev chudoby ve spojitosti s odtrzenim jednotlived nebo celych skupin
obyvatelstva od materidlnich zdroji potom pojem socidlniho vylouceni souvisi se
ztratou socidlniho mista ve spolecnosti. Mezi chudobou a socialnim vyloucenim
nemusi byt souvislost, ale ohrozené skupiny obyvatelstva maji vétSinou zkuSenost
s obojim. (Kotynkova, 2000) V sociologické 1 politické rozmluvé Evropské unie se
nejéast&ji pouziva koncept socialni exluze®. Je vysledkem snahy zachytit nové rysy
rostouci chudoby 80. let, jeji pretrvavani v Case a prostorovou koncentraci
doprovazenou marginalizaci’, patologickym jednianim a vzdorovanim norméam
spole€nosti, ale zaroven v zavislosti na socidlnim stitu a rozpadem vyznamnych
socidlnich instituci napf. rodiny. (Mare§, 1999) Socidlni exkluzi se dnes obecné
rozumi proces, ktery zbavuje jedince prav i povinnosti spojenych s jeho ¢lenstvim ve
spolecnosti a chudoba nemusi byt jedinou pfic¢inou socialniho vylouceni. (Mares,
Sirovatka, 2008) Rozsah a pribéh socidlniho vylouceni v Evropé bylo v druhé

poloving 90. let zmapovano mezinarodni organizaci — Radou Evropy®. Socialni

® Evropska unie ve svych programovych dokumentech, jejichZ cilem je ovlivitovat politiky
Clenskych stath, pouziva pojmy: socialni exluze a socialni inkluze. Socidlni exluzi miZzeme
chapat jako socialni vylou¢eni, socidlni inkluzi jako socialni za¢leniovani. (Mare$, Sirovatka,
2008) Termin socialni exkluze je problematicky, nebot” byva pouzivan pro oznaceni pfili§
riznorodych a navzajem velmi nepodobnych zivotnich situaci. (Keller, 2013)
" Marginalni - okrajovy, na okraji, marginalni osobou se v sociologii obecn& oznaluje
jedinec, ktery soucasné prislusi dvéma nebo vice skupinam, jejichz socialni a kulturni normy
se odlisSuji. (Geist, 1992) Marginalizace je vytlacovani jedince nebo skupin se zvyky,
hodnotami a charakteristikami, které se odliSuji od vétSinové spole¢nosti, na jeji okraj.
(Hartl, Hartlova, 2010)
8 Vyznamna evropska instituce sdruzujicich fadu evropskych statii véetné Ceské republiky
dala pocatkem 90. let podnét k celoevropské rozpravé o chudobé a socidlnim vyloucenim a
také k feSeni vyzkumného projektu na téma socialni soudrznosti evropskych spolecnosti
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vylouceni se stalo vyrazem pro ztratu mista ve spole¢nosti a bude doprovazet
chudobu a pietrvavat i tehdy, podafili se chudobu zmirnit. Vzrustajici rozsah
socidlniho vylouceni se vzriistajicim rozsahem chudoby jsou zavazné spolecenské
jevy, které ohrozuji socialni soudrznost spolecnosti. (Kotynkové, 2000) Chudoba je
neoddélitelnou soucasti bezdomovectvi. (Pénkava, 2010) Ptrestoze bezdomovci
predstavuji tu nejvice viditelnou ¢ast chudych, v oficidlnich statistikach jsou
neevidovani, nebot’ ¢asto nezadaji at’ uz z vlastni neznalosti, nebo nekompetence o
socialni davky. (Mares, 1999) Snaha o komplexnéjsi definici chudoby vyustila ke
zjednodusené, ale srozumitelné déleni chudoby na absolutni a relativni®. V této
souvislosti hraji roli Zivotni minimum a minimalni mzda. (Cerna, 2010) Definice
chudoby vychazejici ze Zivotniho minima selhavaji. Pokud toto minimum vyjadiuje
konkrétni finan¢ni Castka, vede to k tomu, ze se jedinec miize nachazet nad oficidlni
hranici chudoby, pfestoze jeho pfijem nestaci na uspokojeni zakladnich potieb. Je to
jiné Casti. Pfedstava o tom, co je to chudoba by se méla realisticky ptizpisobit
normdm a ocekdvani lidi ve spolecnosti i urovni ekonomického rastu. Definice
relativni chudoby se zase fidi pfijmovymi kritérii, kterd nemusi vyjadfovat skutecné
potieby lidi. (Giddens, 1999) Podle SOCIAL WATCH? je nutno vnimat chudobu
jako porusovani lidskych prav. (www.socialwatch.cz) V dnesni dobé¢ se stale Castéji
hovoii o takzvané nové chudobé. Masova chudoba zndma z davnéjs$i minulosti se
tykala ptevazné ekonomicky zaostalych zemi. DnesSni chudoba je rovnéZz masova,
postihuje vSak nejvyspélejsi zemée a je zcela nova v tom, Ze pred ni nechrani prace,
nebot’ pfestoZze Clovek praci md, odména za ni je tak mald, Ze mu neumoziiuje

vymanit se z bidy. (Keller, 2010)

s ohledem na zivotni situaci lidi, ktefi byli v jednotlivych evropskych zemich vytésnéni na
okraj spolecnosti. (Kotynkova, 2000)
®Absolutni chudoba je definovana nedostatkem v uspokojovani zivotn& dalezitych
minimalnich potieb. Relativni chudoba se potom méfi vzhledem k Zivotni urovni vétSiny
v dané spolec¢nosti. (Cerna, 2010)
10 SOCIAL WATCH je mezinarodni sit’ ob¢anskych organizaci, ktera usiluje o vymyceni
chudoby a jejich pfi¢in, o zajisténi spravedlivého piisunu bohatstvi a napliovani lidskych
prav. Prosazuje mir, socialni, ekonomickou, environmentalni a genderovou spravedlnost a
pravo clovéka nezit v chudobé. (www.socialwatch.cz) Byla zalozena vroce 1995 a
vV souc¢asné dobé zahrnuje asi 700 organizaci z piiblizné 70 stati. (Cerna, 2010)
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2.4. Terapie

Pojem terapie mizeme z medicinského hlediska charakterizovat jako zpiisob
1éCeni. Pienesen¢ miize terapie predstavovat opatieni k napraveé néceho. (Kraus a kol.
2007) Druht terapii je Siroka Skala. Pro praci s lidmi bez domova je vhodna terapie
akeni, kterd podporuje ptimé zvladani problému a nacvik potiebnych dovednosti.
Terapie aktivacni, kterd je vhodna i u pacientl postizenych demenci, je zaméiena na
socialni kontakty a vhodné Cinnosti. Je nestresujici a nevyvolava tzkost, naopak
poskytuje potéSeni. Terapie aktivitami je jakakoliv terapie zahrnujici nejriznéjsi
aktivity, jako je naptiklad hudba, pohyb a dramatické skupiny. (Hartl, Hartlova,
2010)
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3. ETHOS — Evropska typologie bezdomovstvi a vylouceni
Z bydleni v prostiredi CR

Bezdomovectvi je slozity spolecensky problém. Predpokladem pro jeho ucinné
feSeni je vytvoreni takové koncepce, ktera by ho zfeteln€¢ a jasn¢ pojmenovala a
objasnila v $ir§im socialnim kontextu. Prvnim takovym projektem je navrh typologie
bezdomovectvi v Ceském prostiedi s podrobnymi komentaii k jednotlivym
kategoriim. Vychazi z Evropské typologie ETHOS, jak ji vytvotila FEANTSA, ktera
slouzi zarovei pro porovnavani mezi lenskymi staty. Ceské typologie ETHOS7 je
pracovnim materialem, ktery se bude nadale vyvijet v souladu s vyvojem spole¢nosti
a bude nutné provéfovan v praxi. Na jeho vytvofeni se podilel tym odbornika
ruznych profesi, kteti Cerpali ze zkuSenosti a nédhledii vyzkumnikl, pracovnikl
socialnich sluzeb, zastupct vetejné spravy, statu, krajui, obci a dal$ich. (Hradecky a
kol. 2007)

ETHOS definuje bezdomovectvi jako dynamicky a diferencovany proces, do
kterého spadaji jak osoby pfespavajici venku, osoby nemajici mozZnost si zajistit jiné

ey

bydleni, osoby Zijici v ubytovacich zatizenich pro bezdomovce, tak osoby, které maji

cey

bydleni, ale nejisté, osoby zijici v podminkdch neodpovidajicich minimdlnim
standardim bydleni v daném socialnim i kulturnim prostfedi. (Koncepce prevence a

feseni problematiky bezdomovectvi v CR do roku 2020, 2013)
Bezdomoveckou populaci Ize v zasadé rozdélit do tii forem:
1. Zjevni bezdomovci
2. Skryti bezdomovci

3. Potencionalni bezdomovci
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3.1. Zjevni bezdomovci

ey

Osoby, které Zziji, spi na ulicich, vyhledavajici piechodné nocleharny, azylové
domy, nocleharny zfizované mésty nebo charitativnimi organizacemi. Tito lidé
reprezentuji pouhou c¢ast obyvatel bez domova. (Heczkova, 2001) Za zjevné
bezdomovce jsou povazovani ti lidé, ktefi jsou bez domova a definuji svou situaci
jako ohrozujici, stavaji se klienty socialnich sluzeb. (MatouSek, Kolackova,
Kodymova, 2005) Vetejnost je nalepkuje jako bezdomovce a oni sami nemaji
dostatek sil zakryvat své bezdomovectvi. (Hartl, 2000) VSichni zjevni bezdomovci u
ostatni populace vyvolavaji pocit bezradnosti. Jsou sami, bez zaméstnani, ztraceji
vazby se svymi rodinami, bloudi mésty i vesnicemi, hledaji pomoc v podobé¢ financi,

potravin Ci starého obnoSeného obleceni. (I. a V. Hradecti, 1996)

3.2. Skryti bezdomovci

Osoby bez pfistfesi, které se zneznamého diivodu pro ostatni populaci,
neobraceji na vetejné nebo charitativni sluzby, aby nalezli nocleh. Velky pocet téchto
osob miize byt pfevazné v regionech, kde je nedostacujici nabidka sluzeb tohoto
typu. Skryti lidé bez domova bydli, pfespavaji ve squatech, sklepich, domech
urc¢enych k demolici, v kontejnerech, ve stanech, v kanalech, v lesich. (Heczkova,
2001) V lepsim ptipad¢€ prespavaji rizné€ u znamych. (Hartl, 2000) Vyznamny pocet
zjevnych i skrytych bezdomovct je tvofen z odchovanct détskych domovt. Mladi
lidé po dovrSeni plnoletosti opousti ustavni péci a prichazeji asto nepfipraveni na
samotny zivot. Nemaji zdzemi, pracovni navyky, stdvaji se snadnou obéti

nejruznéjsiho zneuzivani a vydirani. (Hradecky, 2007)
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3.3. Potencialni bezdomovci

Lidé aktualn¢ ohrozeni ztratou domova. Lidé zijici v nejistych podminkach
najemnich byt, vétSinou zdravotné zavadnych, v domech uréenych k demolici,
v domech zchatralych, casto prelidnénych, v socidlnich bytech, v holobytech,
v podnajmech. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005) Patii zde i lidé ¢ekajici na
propusténi z vazebnich véznic, ustavni péci, ale 1 lidé tvofici skupinu migracni a
exilni. (Heczkova, 2001) Tito lidé zadaji na ufadech pomoc, ale pomoc jim byva
nabidnuta casto az ve chvili, kdy se propadnou do zjevné faze bezdomovstvi. (I. a V.

Hradecti, 1996)

Typologie ETHOS vymezuje pojem domov ve tfech oblastech, jehoz absence
muze vést k bezdomovstvi. V oblasti fyzické, socialni a pravni. ETHOS vytvorila
¢lenéni pro osoby bez domova na zékladé jejich zivotnich situaci, nebo situaci jejich
bydleni. V rimci narodniho projektu Strategie socialni inkluze bezdomovcii v CR byl

vytvofen soubor narodnich subkategorii.

Typologie bezdomovectvi poukazuje na rozdilnost postupu socidlni prace
suréitym typem bezdomovce. Typologie podle zplisobu bydleni, vypracovana
pracovni skupinou ETHOS. (Koncepce prevence a feSeni
problematikybezdomovectvi v CR do roku 2020, 2013) Tato typologie prezentuje
viditelné znaky bezdomovct, vztahy bezdomovct k vefejnému prostoru. (Marek,

Strnad, Hotovcova, 2012)

3.4. Kategorie typologie ETHOS

Koncepcni kategorie se €leni na Ctyti kategorie
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1. BEZ STRECHY - zde spadaji osoby piezivajici venku ve vefejnych
prostorach, na ulici bez moznosti ubytovani, obyvajici nadrazi, vefejné
dopravni prostfedky, kanaly, jeskyné€, stany, garaze, sklepy, vraky aut. Také
osoby pfebyvajici v noclehdrnach, bez obvyklého bydlisté, vyuzivajici
nizkoprahové nocleharny, sezonné uzivané prostory zafizené bez lizek

K pfenocovani.

2. BEZ BYTU - osoby uchylujici se vubytovnach pro bezdomovce,
v azylovych domech pro bezdomovce, v pfechodnych ubytovnach a také
v domech na puli cesty. Azylové domy s kratkodobym ubytovanim jsou
poskytovany pro muze, zeny, matky s détmi, otce s détmi, uplné rodiny. Patii
zde 1 osoby ve vetejnych ubytovnach s kratkodobym ubytovanim, nemajici
vlastni bydleni, osoby ve vefejné¢ komercnich ubytovnach, nemajici jinou
moznost bydleni, osoby bez piistiesi po vyst¢hovani z bytu. Lidé bez domova
v prechodném bydleni se socidlni podporou. Déle do této kategorie spadaji i
osoby v pobytovych zafizenich pro Zeny. Kratkodobé ubytovani v zatizeni
z ditvodu ohrozeni domécim nésilim. Pro Zeny ohrozené domacim nasilim
pobyvajici na skryté adrese, nebo v azylovém domé. Také zahrnuje osoby
V ubytovnach pro imigranty v pfechodném bydleni, jako zadatele o azyl
z divodli imigrace, nebo osoby v ubytovné pro migrujici pracovniky —
cizince ve vefejné komeréni ubytovné nemajici jinou moznost bydleni. Osoby
pfed opusténim instituce napiiklad z vazebni véznice, zdravotniho zafizeni ¢i
ze zafizeni pro déti bez moznosti bydleni. Osoby uzivajici dlouhodobéjsi
podpory a to v pobytové péci pro stars$i bezdomovce, podporovaném bydleni

pro byvalé bezdomovce.

3. Kategorie NEJISTE BYDLENI — osoby Zijici v nejistém bydleni, jejichz
Zivotni situace je pfiméla pfechodné bydlet u ptibuznych nebo ptatel, nebot’
nemaji jinou moznost bydleni. Osoby v podnajmu, nemajici jinou moznost
bydleni. Osoby bydlici v byté bez pravniho naroku, nezakonné obsazujici
budovu. Osoby ohrozené vyst¢hovanim, osoby, které dostaly vypovéd
z ndjemniho bytu, nebo ztratily vlastnictvi bytu, nebo jsou ohroZeny

vystéhovanim z vlastniho bytu. A také osoby ohrozené¢ domdécim nésilim,
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které je zaznamenané policii, kdy policie podnikla kroky k zajisténi bezpeci

obéti.

. NEVYHOVUJICI BYDLENI — Osoby Zijici v provizornich a neobvyklych
stavbach, jako je mobilni obydli, které neni urCeno pro obvyklé¢ bydleni,
nouzovy pfistiesek, bouda, chatr¢, ¢i provizorni stavba napiiklad bez
kolaudace. Osoby obyvajici neobyvatelné¢ byty, oznacené podle narodni
legislativy jako nevhodné k bydleni. Osoby, které¢ Zziji v prelidnéném byté,
prelidnénost je definovana nejvyssi narodni normou podle rozméru nebo

poctu mistnosti. (Koncepce prevence a feSeni problematiky bezdomovectvi v

CR do roku 2020, 2013)
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4. JEDINEC A SPOLECNOST

4.1. Spole¢nost jako pojem

Pro spolecnost neexistuje zadna jedna obecné uznavana definice. Je to jeden
tak 1 celé lidstvo. (Geist, 1992) Spolecnost je systém vzajemnych vztaht jednotlivct.
Bez spolecnosti neni zadna kultural® a Zadna spolecnost neexistuje bez kultury.
(Giddens, 1999) Spole¢nost mlizeme chépat jako souhrn jedinct spojenych historii,
ptibuzenskymi i ekonomickymi vztahy, sdilenim spole¢nych norem, hodnot a roli,
kulturnich instituci, nejCastéji zijicich v jedné uzemni lokalité. (Hartl, Hartlova,
2010) Uvniti jednotlivych spole¢nosti i mezi nimi pretrvava velikd kulturni
rozmanitost. Lidé se ve svych hlavnich znacich shoduji, ale jsou hluboce ovlivnéni

kulturnimi hodnotami a zvyky spole¢nosti, v nichZ se pohybuji. (Giddens, 1999)

4.2. Postaveni jedince ve spole¢nosti

Préave spole¢nost jako ustalena struktura spolecenskych vztahti odliSuje ¢lovéka a
jeho chovani od zvitfat. Vytvaii €lovéku ptirodni prostiedi a spolecenské vztahy,
které ¢lovék vnima jako ustaleny objektivni fakt, tvofi materidlni podminky lidské
existence. Chovani ¢lovéka je podfizeno urcitym spolecenskym zadsaddm a normam.
Smér jednani je ur€ovan potifebami organismu clovéka, ale 1 konkrétnimi cili, jichz

chce dosahnout. Formy, ve kterych se projevuje jeho chovani, maji spolecensky

11 Kultura je komplex materialnich a duchovnich vytvori lidské civilizace zahrnujici projevy
chovani — vzorce chovani, zvyklosti, ritualy, symboly, zkusSenosti. (Kraus, 2008) Kultura je
rovnéz Casto ztotoznovana s civilizaci, nebo chapana jako jeji forma, jako jeji soucast.
Naproti tomu fada autord tyto dva pojmy od sebe ostfe oddé€luji. Pod pojmem kultura
rozuméji poznatky samy, o sob€ hodnotné, jako je ndboZenstvi, mordlka, uméni a do
civilizace zahrnuji védu, techniku, ekonomii, politiku a pravo. (Geist, 1992)
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puvod a nejsou Cloveéku dany, musi se jim ve své spolecnosti ucit. (Bauman, 1966)
Ve spolecnosti jsou pomérné stabilné rozdélené pozice, které vymezuji socidlni role.
Aspekt spolecenského Zebticku a hodnoceni pozice se zobrazuje v pojmu socidlni
status, ktery souhrnnym zplsobem vyjadiuje zasadni postaveni cClovéka ve
spole¢nosti. Socialni status mize byt predem dany, nebo mtze byt ¢loveéku ptidélen.
Jedinec se rodi do urcitého socialniho prostfedi, které se podili na jeho perspektive.
Status se béhem Zivota mize ménit, potom mluvime o socidlni mobilité. Vzdélanim
¢i UspéSnym podnikanim, také snatkem si mlzeme pozici zvySit, naopak
propuiténim z prace ji snizime. Clovék s vysokou kvalifikaci miiZze vykonavat
dulezitou profesi, ale jeho piijem je tak nizky, Ze ho v ur¢itém smyslu diskvalifikuje.
Naproti tomu podvodnici, pochybni podnikatelé — zbohatlici dosahujici vysokych
pfijmu a tedy i Zivotni irovné mohou zastavat i politickou funkci, pfesto budou mit

nizkou prestiz. (Buridnek, 1996)

Spolecnost se stale natolik vyrazné méni, ze lidé prestavaji chéapat, kde je jejich
misto vni a kam sméfuji. Utvafeni a udrZovani osobnostni identity patii vibec
K nejéast&j§im tématim soucasné sociologie. Zivot lidi na kazdém kroku provazi
nejistota, nejcitelnéjsi je to v oblasti prace a rodinnych vztahd, coz se silné€ projevuje
Vv problematice vlastniho postaveni ve spole¢nosti, nartistd ve vztahu k zajisténi ve
stiii a votiazce budoucnosti potomki. (Keller, 2013) Zivot <¢&lovéka
socialni zmény vyvolédvaji v lidech strach a socidlni uzkost. Neustale se musi né¢emu
prizptisobovat, nové se orientovat v ménicich se spole¢enskych procesech i socialni
struktute. Néktefi jedinci jsou silnéj$i a dokdzou se vyrovnat s mnoha zivotnimi
problémy, jini v zatéZovych stresovych situacich podléhaji. (I. a V. Hradecti, 1996)
Ne kazdy dospély €lovek dokéaze Zit plnohodnotné po cely sviij Zivot. Aby mohl
uplatnit svou osobnost, mu brani nékteré poruchy procesu socializace a adaptace,
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nemoc, duSevni ¢i télesné postiZeni, stafi a jiné pficiny.
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4.3. Jedinec v rizikové spole¢nosti

V dnesni spolednosti maji veskera rizika'? globalni rozmér ohroZeni a moderni
pti¢iny. Svou povahou ohrozuji zivot na celé zemi. Ulrich Beck (2004) se zamé&iuje

na rizikovou spolecnost, nastifiuje nékolik tezi ohrozeni. Pfedevsim:

1. Rizika vytvafend na nejpokrocilejSim stupni vyvoje vyrobnich sil —
pfedevSim radioaktivita, ktera unikd lidskému vnimani, ale také toxické
substance ve vzduchu, vod¢ a potravinach, s nimiz souviseji dusledky pro
rostliny, zvifata a lidi. V zasad¢€ ziistdvaji neviditelnd, vyzaduji interpretace,
vyjevuji se na povrch teprve ve védéni a mohou byt zvétSovana nebo
bagatelizovana. Média mnohdy ziskavaji klicové spolecenskopolitické

postaveni.

2. Rizika vyvoléavajici situace socidlniho ohrozeni. Vyplyvaji z nerovné situace
tfid a vrstev. Obsahuji v sob& bumerangovy efekt!3, tedy ani bohati a mocni
se pfednimi nemohou byt jisti. Jednd se o zdravotni ohroZeni, ale také

ohrozeni legitimace, majetku a zisku.

3. ,,Big bussiness™ rozSifovani a trzni vyuzivani rizik pozveda kapitalisticky
vyvoj na novy stupenl. Civilizani rizika jsou bezednym sudem potieb,

nenasytnym, sebeprodukujicim. (Beck, 2004)

Nektera rizika a nebezpeci v modernim svété mizeme shrnout v nasledujicim

ptrehledu.

A. Globalizace rizika ve smyslu intenzity (pfeziti lidstva mize ohrozit jaderna

valka).

12 Riziko je moderni termin a zahrnuje pojem kontroly. (Beck, 2004) Riziko oznacuje situaci,
nebo aktivitu s vysokou mirou nebezpeéi a velkou pravdépodobnosti ztraty ¢i nedspéchu.
Rizikovy potom znamena predstavujici riziko, nebo ohrozujici rizikem. (Hartl, Hartlova,
2010)
13 Globalizace obsahuje model rozd&lovani rizik, ktery v sob& skryva silny vybusny naboj,
rizika dopadnou i na ty, kdo je produkuji, nebo kdo z nich tézi, tedy ani mocni a bohati si
nemohou byt pied nimi jisti. (Beck, 2004)
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B. Globalizace rizika ve smyslu rostouciho poctu ndhodnych udélosti (zmény

v globalni délbé prace, ovliviiujici velky pocet obyvatel).

C. Rizika pochazejici z umélého prostredi nebo socializované ptirody (pronikani

lidského védéni do materialniho svéta).

D. Rozvoj institucionalizovaného rizikového prostiedi — ovliviiuji Zivotni Sance

milionu lidi (napf. investi¢ni trhy). (Giddens, 2010)

Svétova rizikova spoleCnost ve svém vyvoji ohrozuje sebe samu. Globalni
oteplovani, teroristické utoky, nemoc silenych krav, vybuch elektrarny v Cernobylu a
jiné podobné udalosti charakterizuji rizné dimenze a dynamiku svétové rizikové

spole¢nosti. (Beck, 2004)

Moderni spolecnost, kterd se rodi z politickych a socidlnich pfevratii a zmén je
pojiména jako neosobni systém, ktery svou komplexnosti zté¢Zuje orientaci a dirazem
na formalni racionalitu odsuzuje své c¢leny. Je chapana jako strnuld budova
nerespektujici lidské rozméry, v jejichz prostorach vladne tvrdy konkurenéni boj
nebo naprosta vzajemna lhostejnost. (Keller, 2013) Clovék ztraci viru v pokrok
Vv uzite€nost védy a schopnost ovladat moderni svét. Konci primyslova éra a nastava
nova postmoderni. K oznaceni tohoto nového spoleenského fadu se pouZzivaji pojmy
informacni spolecnost, spolecnost sluzeb, nebo spolecnost znalosti, postindustrialni
spolecnost. DnesSni spolecnost je charakterizovana pouzivanim informaci, nebo
znalosti. Zivot zaloZzeny na vyrob& hmotnych statki je nahrazovan zpiisobem Zivota,
ve kterém se hlavnim zdkladem vyrobniho systému stavd informace. Védci,
pocitacovi specialisté, ekonomové, inzenyii a profesiondlové vSech obort, ktefi

pracuji s informacemi, se stavaji vadci socialni vrstvou. (Giddens, 1999)

Postmoderna vidi zpochybniovani a ruSeni existujicich norem za nejlepsi
obranu proti omezovani svobody. Stavi se rozhodné za deregulaci norem a pravidel.
Platné normy maji nahradit jednordzové vyjednavana a kdykoliv vypovéditelna
pravidla. Postmoderni jednotlivec nedisponuje Zzadnym pevnym socidlnim
zakotvenim, nemusi Zit izolované, mize byt druzny a vstupovat do prechodnych
svazkll a zase z nich vystupovat ve své nekonecné pouti za vlastni identitou. To tvoii

image spole¢nosti, kterd rada a svobodné odhazuje. Nejen odpady, a jiz nemoddni
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obleceni, ale také hodnoty, Zivotni styly, vztahy, vazanost na urCité¢ misto a lidi. Tim

se podporuje konzum a tedy obrat. (Keller, 2013)

4.4, Nerovnost

Trvalym rysem vSech spoleCenskych systémi je ekonomickd nerovnost.
Nerovnost je vyjadiena predevsim tiidnimi rozdily, jez do znacné miry ovliviuji
zivot jedince, ale neurcuji uplné jeho osud. (Giddens, 1999) Spole¢nost jako systém
se stavi k jedinci s nabidkou riznych pozic a roli. Lidé tedy zaujimaji nejruzné;si
pozice ve spole¢nosti a ty se lisi podle kvalifikace, podle postaveni v fizeni, podle
pfijmu, podle moci, vlivu, autority, spoleenské prestize. OdliSuji se vySsi a nizsi
postaveni, jde o socialni distanci. (Burianek, 1996) Ve spole¢nosti existuje zna¢na
socialni mobilita. Né&kteti lidé se vSak nachézi v chudob€, zniz se jim nedafi
uniknout. Hluboké majetkové rozdily ptestavaji stimulovat hospodaisky rust, ale
dokonce plisobi i1 proti nému. Snaha o pfekonani chudoby a beznad¢je by mohla tedy

znamenat i ekonomicky pfinos. (Giddens, 1999)

Ptijmova nerovnost se netykd pouze lidi nachézejici se v nejniz§im piijmovém
zebricku. Dochézi ke stagnaci pfijmu stiedni tiidy, a to se jevi jako celoevropsky
trend. S vzristajici pfijmovou nerovnosti se zvySuje i pocet téch, ktefi jsou

vytlacovani do spodni ¢asti ptijmové Skaly. (Kotynkova, 2000)
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4.5. Nezaméstnanost

Je jeden ze socialnich problémii. Je to situace, kdy ve spolecnosti existuji lidé,
ktefi by mohli pracovat, chtéli by pracovat, ale nemohou v disledku nedostatku
pracovnich piilezitosti. (Hartl, Hartlovd, 2010) Vysokd nezaméstnanost zatézuje
statni rozpocet a vede k devastaci potencialu ztratou kvalifikace i motivace.
(Burianek, 1996) U stiednédobé az dlouhodobé nezameéstnanosti se mohou objevit
priznaky depresi a neurdz, kdy prichdzeji pocity neuziteCnosti, ztraty smyslu zivota,
smutku. Muze dochazet u jedinci ke zvySené konzumaci alkoholu a jinych drog,

vys$si pocet sebevrazednych pokust i dokonanych sebevrazd. (Hartl, Hartlova, 2010)

Zmény na trhu prace jako jsou neplnohodnotné formy prace, dlouhodoba
nezamé&stnanost postihuji predevs§im socidlné slabé skupiny. V nevyhod¢ jsou také
mladi lidé s nizkou kvalifikaci. Zaroven se snizuji socidlni davky pravé pro mladé
nezaméstnané. (Keller, 2013) V dnesni spolecnosti i ve vyspélych zemich zadna
kvalifikacni a profesni skupina uz nezarucuje ochranu pied nezaméstnanosti. (Beck,
2004) V mnoha ptipadech vede ztrata zaméstnani k bezdomovectvi. Zaméstnani pro
vétSinu obyvatel neznamend jen financni zdroj. Zaméstnani napliluje potieby,
stimulace a aktivity, potfebu socidlniho kontaktu a seberealizace, navozuje pocit
nezavislosti, jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2004) Nezaméstnany Clovek ptichazi o
moznost prezentovat svij status. Stdva se, Ze si ¢asto vypujcuje penize, ale toto
jednéni je velmi nebezpecné, nebot’ muze vést ke ztraté piistresi. (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012)

Existuji urcité skupiny lidi, pro néz je ztrata zaméstnani pravdépodobnéjsi a pro které

je také obtizngjsi nalézt nové misto. Mezi tyto rizikové skupiny v nasi zemi patii:

1. Zdravotné znevyhodnéni — tito lidé maji sice Sanci uplatnit se v chranénych
dilnéach, ale jejich pocet je velmi omezen. Na trhu prace maji tito lidé stale
mensi moznost uplatnit se, nebot’ ve spolecnosti je upfednostiiovan vykon a

produktivita.
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2. Absolventi skol — nemaji zkuSenosti a praxi v oboru. Néktefi vystudovali

obor, po kterém na trhu prace neni poptavka.

3. Lidé s nizkou kvalifikaci, nebo bez kvalifikace. Mnohdy se jedna o mladé

obtizné vzdélavatelné lidi.

4. Starsi lidé — tito lidé se pomaleji ptizptisobuji zivotu bez zaméstnani a jeho

ztratu prozivaji velmi tézce.

5. Romové — vétSina romského etnika patii mezi slabé socidlni vrstvy. Naroky

zaméstnavatell na turoven kvalifikace stdle rostou. A to je také jeden

z diivodi pro¢ Romové ziskavaji praci stale obtiznéji. (Matousek, Kolackova,

Kodymova, 2005)

Ptizpisobivost jedinci v novém prostiedi klesd s nedostatkem vzdélani

S postizenim ¢i nemoci, také s vékem. Slabsi jedinci se ocitaji v nouzi. V. a I.

Hradecti (1996) rozd¢€luji nouzi na:

Hmotnou nouzi - Jestlize ptijem ¢lovéka nedosahuje zivotniho minima a
ten ho nemulze zvysit vlastnim pfi¢inénim, je vdzné ohroZeno uspokojeni
zakladnich Zivotnich potieb. Tato hmotnd nouze muze byt kratkodoba,

piijde-li v€as ucinnd pomoc.

Socidlni nouze — Ta miize mit dlouhodobi charakter. Mlize se postupné
vyvinout z hmotné nouze anebo mize vzniknout na zakladé vné&jsiho
impulsu, napt. imrtim v rodin€, urazem, ¢i nasilnym trestnym ¢inem. Zde

je vzdy pottebnd G¢inna vnéjsi pomoc.

Moralni nouze — Clovék se dostava do situace, kdy své zivotni potieby
uspokojuje nedastojnym zptisobem (kriminalitou, konzumaci zbytkd a
odpadktl). Jestlize se ¢lovéku v nouzi nedostane G¢inné pomoci, miize se

jeho stav zménit ve spolecenské vylouceni. (V. a I. Hradecti, 1996)

Do roku 1989 byla nezaméstnanost v zemich stfedni a vychodni Evropy

neznamy jev. V Ceské republice pokud se vyskytla, byla az do roku 1996

povazovana za individudlni problém kazdého jednotlivce. Od roku 1997 zacala
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postupné narGstat. Na trhu prace dochézi k vytlacovani rizikovych skupin
obyvatelstva, mezi které patfi zejména mladi lidé po absolvovani Skoly, zeny
smalymi détmi, osoby s nizkou kvalifikaci, zdravotn€¢ postizeni a piislusnici

etnickych minorit. (Kotynkova, 2000)

4.5.1. Bezdomovec a prace

Prace je charakterizovédna jako télesnd nebo duSevni Cinnost zaméfend na
vydélek, uspokojeni potieb a tvorbu hodnot. (Hartl, Hartlova, 2010) Psychologicky
rozmér prace spociva v pfinaSeni uspokojeni ze samotné ¢innosti a z jejiho vysledku.
Muze byt tak velkym zdrojem seberealizace. (Burianek, 1996) Proto je pro clovéka
tak tézké, kdyz o praci pfijde.

Uchazi-1i se bezdomovec o zaméstndni, miiZze se zaregistrovat jen u Ufadu prace
ptislusného podle trvalého bydlisté. Bezdomovec vSak redlné trvalé bydlist€¢ nema,
Casto se zdrzuje v riznych mistech. Mnozi maji chorobny strach z ufada a ufednikt a
tak si své zalezitosti, nedokdzi sami vyridit. Pfijimaji tak pouze prilezitostni prace,
Casto nelegalné bez jakékoliv dohody. Bezdomovec se dostava do zdvislosti na svém
zaméstnavateli a tento vztah se projevuje tim, Ze bezdomovec pracuje za stravu
ubytovani a sliby pfistiho vydélku. Samoziejmé tento zplisob obzivy neni provazen
socidlnim ani zdravotnim pojiSténim. (V. a 1. Hradecti, 1996) V soucCasném staté je
odménovan pouze ten, ktery plati zdravotni a socialni pojiSténi a odvadi dané.
Bezdomovec tedy stoji mimo socialni systém. Cim déle &lovék zfistane na ulici, tim

je potom jeho navrat do systému slozit€j$i. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Vidensti zebraci a bezdomoveci, jak je zkoumal a popisuje ve své knize Girtler
(2008) se staveji k praci odtazité. Pro tyto lidi bez domova bylo nepracovat otazkou
cti. Mé&li pocit nadfazenosti nad usedlou kulturou pracujicich lidi a délali si z ni
legraci. Distancovali se od fyzické prace kdysi a stejné tak dnes, a tim si dodavali
dastojnost. Bezdomovci se vyrovnavali se svou nalepkou liného a neplnohodnotného

Clovéka tak, Ze se na vefejnosti prezentovali tim, Ze praci odmitaji s hrdosti.
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Bezdomoveci si tak délaji z prace legraci a ironizuji ji. Touto ironii bezdomovec

ziskava u svych kolegt urcitou uctu. Tak se stigma lin¢ho ¢loveka stava otazkou cti.

(Girtler, 2008)

Mikeszova a Lux (2013) ve své praci zabyvajici se reintegraci bezdomovci
popisuji demotivovaného bezdomovce, ktery nechce jit pracovat, protoze je zadluzen
a bude rad¢ji na podpote. Kdyby zacal pracovat, penize by mu vzali. VétSina téchto
problémovych lidi ma dluhy a védi, ze jakmile budou mit pfijem, budou o n¢ho
pravé diky témto dluhiim pfichazet. To je divod, pro¢ radéji pracuji nacerno, aby
meéli piijem cely. To je vSak zacarovany kruh, nebot’ z n€j nikdy nevystoupi, aby

dosahli néjakého svého bydleni a byli schopni normalné zit. (Mikeszova, Lux, 2013)
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5. PRICINY VYVOLAVAJICI BEZDOMOVECTVI

Predpokladem pro feSeni problému bezdomovectvi je znalost jeho pfic¢in. Ne
vzdy lze zodpovédné rozlisit, co bylo pfi¢inou a co je nasledkem bezdomovectvi.
Bezdomovci jsou riznorodi lidé z raznych spolecenskych vrstev, s riznym stupném
dosazen¢ho vzdélani, a rizného veéku, a proto pfic¢in, které je privedly

k bezdomovectvi, je cela fada. (Prudkova, Novotny, 2008)

Rozhodujici faktory vyvolavajici bezdomovectvi rozdélujeme na objektivni a
subjektivni. Subjektivni pficina mize poukazovat na negativni vlastnosti jedince,
které je v jeho silach zménit. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012) Faktory subjektivni
jsou ovlivnény jednotlivci, rodinami, spoleCenskymi skupinami, temperamentem a

jiné. Lze je uspotadat do ctyt kategorii.

A. FAKTORY MATERIALNI — jedn4 se piedevsim o ztratu bydleni, nejisté

t1* nedostate¢né

bydleni, ztrata zaméstnani, dlouhodoba nezaméstnanos
ptijmy, zadluzenost

B. FAKTORY VZTAHOVE — zde patii zejména zmény struktury rodiny,
diskriminace zeny, rozvod

C. FAKTORY OSOBNI — pfedeviim mentélni retardace, dusevni &i télesna
onemocnéni, alkoholismus a dalsi zavislosti

D. FAKTORY INSTITUCIONALNI — jedna se o propusténi z Gstavu,
z vézeni, odchod z détského domova (V. a I. Hradecti, 1996)

Tyto subjektivni faktory se zobrazuji v rizikovych skupinach lidi, podle
Kotynkové (2000). Jsou to lidé, kteti nejsou schopni pievzit odpovédnost za sviij

Zivot.

1. Lidé neschopni vytvofit vztahy, Casto trpici dusevnimi defekty

2. Mladi lidé na utéku, ¢i mimo svoji rodinu

14 Dlouhodoba nezaméstnanost vede ke ztraté pracovnich nivyki, mnohdy i kvalifikace,
nebot’ vyrobni technologie a pracovni postupy se stale méni. Dlouhodoba nezaméstnanost
vede hlavné ke ztraté sebedlvéry, Cloveék si prestane véfit, Ze jeSt€¢ néco umi a boji se
pracovat znovu ve svém oboru. (Pridkova, Novotny, 2008)
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Mladi lidé vychdzejici z détskych domovi

Osamélé zeny s détmi, nebo téhotné zeny vyhnané rodici
Osaméli stafi lidé

Lidé¢ zdravotn¢ postizeni

Alkoholici

Drogové¢ zavisli

© © N o 0 bk~ o

Patologi¢ti hra¢i®

10. Propusténi z vézeni

11. Lidé s HIV, nemocni AIDS?®

12. Cizinci na utéku (Kotynkova, 2000)

Problémy téchto lidi sahaji do jejich hluboké minulosti. V détstvi byli tyrani,
¢1 zneuzivani, zili v chudobé, v netplné — rozbité roding, byli ovlivnéni nemoci, nebo
smrti nékoho blizkého. Prozivali osamélost, ¢i zoufalstvi. Tito lidé nedokazou zit
odpovédné sviij Zivot a jsou odkazani na pomoc statu a ob¢anskych spole¢nosti. (V. a

|. Hradedti, 1996)

Objektivni priciny jsou pfisuzovany k systémové chybé a bezdomovec se
stava jeji objeti. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012) Cast bezdomovcil tvofi také
mladi lidi, ktefi po dovrSeni 18 let opoustéji zafizeni Ustavni vychovy. Nejsou vSak
pfipraveni na samostatny Zivot, coZ souvisi s reZimem, ve kterém byli v Ustavu
vychovavani. Tyto déti touzi po svobodé, ale nikdo jim v Gstavé nazorné neukazal
ani nenaucil odpovédnosti, ktera je se svobodou spojena. Proto se tito mladi lidé

Casto stavaji bezdomovci. (Pradkova, Novotny, 2008)

Na faktorech objektivnich se potom podili napiiklad socidlni politika statu,
zakonodarstvi. Ty mohou piisobit na dodrzovani lidskych prav a respektovani zasad
rovnych piilezitosti pro vSechny, na vzdé¢lanost, kvalifikaci obcantl, ale také na boj

S nezamé&stnanosti, s vylouenim, na zabezpeceni ve staii a v nemoci. V oblasti

15 Gamblerstvi — chorobna zavislost hazardnich her
16 Slovo AIDS Acquired Inmune Deficiency Syndrome je zkratka z angli¢tiny a znamena
syndrom neboli kombinace piiznakti ziskaného selhani obranyschopnosti. Je vysledkem
postupné destrukce imunitniho systému virem HIV. Virus HIV napada konkrétni typ bilych
krvinek, které koordinuji imunitu organismu reagujici na infekci. Ve skutecnosti HIV
postupné oslabuje schopnost imunitniho systému az do té doby, kdy organismus neni
schopen bojovat proti jakékoliv infekci. (www.aids-pomoc.cz)
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legislativy mohou pilisobit na rovnost Zzen a muzl, na integraci invalid, na

kriminalitu. (V. a I. Hradecti, 1996)
Na cesté k bezdomovectvi muzeme sledovat:

A. PRIMARNI PRICINY - coZ je socialni tpadek osobnosti, kterou by
méla fesit preventivni slozka socidlniho systému. Clovék ma tendenci se
zabyvat pouze témito primdrnimi pfi¢inami svého bezdomovectvi, ale
skute¢ny divod, pro¢ zlstava na ulici, si neuvédomuje.

B. SEKUNDARNI PRICINY - to jsou p¥i¢iny, pro¢ jedinec na ulici zistava,
nebo se tam stale vraci. Az si jedinec tento pravy divod uvédomi,
pochopi, Ze navrat do spole¢nosti miize byt mozny.

C. TERICIALNI PRICINY — ty maZou byt nebezpeéné proto, Ze jedinec
neni schopen nalézt znovu misto ve spolecnosti, do které se chce vratit.
Pokud to misto nenalezne, recidivuje, ocitd se znovu na ulici. (Marek,

Strnad, Hotovcova, 2012)

Mezi nejcastéjsi pficiny ztraty domova patii u ¢eskych bezdomovct rozpad
rodiny. Problémové rodiny s narusenou funk¢nosti mohou patfit k t€ém rodinam,
jejichz ¢lenim hrozi upadnuti do bezdomovectvi. Selhdni funkce rodiny se potom
odrazi v delikventni Cinnosti déti, trestné ¢innosti mladistvych, rozrlstani drogové

scény o mladsi jedince, v patologickém hracstvi. (V. a I. Hradecti, 1996)
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6. SVET BEZDOMOVCU

Ocitne-li se ¢loveék na ulici, znamena to, ze zcela selhaly jeho dosavadni socialni
kontakty, pfiCemz hlavni zdroj socialnich kontaktii pfedstavovala rodina, ptatelé ¢i
spoluzaci, nebo kolegové z prace. (Marek a kol., 2012) Je pro né¢ho obtizné se
VvV novém prostfedi zorientovat a jest¢ obtiznéjsi je citit se vném aspon trosku
bezpec¢né. Je to svét, ze kterého nelze jednoduse odejit, musi se v ném urcitou dobu
zustat a prezit. (Keller, 2013) Novym socialnim kontaktem se pro novacka stavaji
ostatni bezdomovci. Clovék podvédomé vyhledava jedince v podobné situaci.
Prostfedi ma na jedince vyrazny vliv a je snazsi pfijmout normy a postoje chovani
lidi, s kterymi se setkdva, nez aby se od nich néjak lisil a vyc¢nival. (Marek a kol.,
2012) Girtler (2001) se ve své knize zabyva vyzkumem kultur, a to zejména
takovych, které ozna¢ujeme okrajové. Prislusniky téchto okrajovych skupin spojuje
zpusob Zzivota, obleéeni, fe¢ i symboly, ritualy a zajmy. Vytvoril také typologii
okrajovych kultur. Dospél k poznatku, Ze ¢loveék vétSinou neni ¢lenem jen jedné
okrajové kultury, ale zadroven hned nékolika. (Girtler, 2001) Jini autofi naptiklad V. a
I. Hradeéti pouzivaji pro okrajovou kulturu vyraz subkultural’. Subkultura z hlediska
socializace je velmi dileZitd, nebot’ poskytuje jakési uto€isté hiife socializovanym
jedinctim, tedy i bezdomovcim. Dodéava jim jakousi jistotu a socidlni vztahy. Pro
spoleCnost vSak mize byt zdrojem problému. (Kraus, 2008) Jeji pravidla a normy
nejsou zpravidla pfijimany okolni spole¢nosti, a to je divod dal§iho vyluovani a
negativniho postoje ze strany spolecnosti. V oblasti postojii spolecnosti je rozsifena
pfedstava, Ze bezdomovci jsou lidé, ktefi nikdy nepracovali a za svou situaci si
mohou sami. Tato ptedstava je samoziejmé fale$na, nebot’ asi osmdesat pét procent
dnesnich bezdomovcl zacdinala svou zivotni drahu jako ekonomicky aktivni lidé.

Scheinostova, 2014)%  Vé&tsinova spoletnost si  vysvétluje zpusob Zivota
Y y 1 p

"Subkultura je mnohymi autory definovana jako lokélni kultura obsazena v kultufe spole¢né

pro ¢leny Sirsi spole€nosti, nebo je ¢asti $irsi kultury, ale ma své odlisné normy, hodnoty a

zivotni styl. Muze byt také v opozici proti celé kultufe. Pti vétSich odliSnostech subkultury

vzniké napéti a konflikty, které mohou mit dramaticka vyusténi. (Geist, 1992)

8Alena Scheinostova — autorka novinového ¢lanku, ve kterém vedla rozhovor se sociologem

Liborem Prudkym o strastech a nadéjich lidi bez domova. Libor Prudky je jednim ze
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bezdomovci jako zpusob antisocidlniho chovéni, na ktery si zvykli a nemaji
Vv umyslu ho ménit, védome a cilen¢ stoji proti vSem zvyklostem spole¢nosti. Tim, Ze
bezdomovci nebydli, nepracuji a neguji systém vétSinové spoleCnosti, jsou na své

zivotni draze neustale stigmatizovani. (Marek a kol., 2012)

Keller (2013) prirovnava problém socialniho vylouéeni k ritualu Sikanovani
v kasarnach. Podobn¢ jako v kasarnach v nejsvobodnéj$i spolecnosti se jednd o
skrytou valku silnych proti slabym. V této valce nemaji slabi ptilis velkou Sanci, ze
se jich opravdu n¢kdo zastane. Ti nejslabsi, nejméné kvalifikovani, nejchudsi,
nejosamocengj$i jsou vzdy jen sankciovani za neuspéch. Slabi jsou trestani a
opovrhuje se jimi, za to ze pfipominaji silnym lidem jejich vlastni slabé stranky,
podobné jako mazakiim v prostfedi kasaren pfipominaji novi vojaci to, jak se citili a

jak jim bylo jesté nedavno, kdyz nastupovali sami na vojnu. (Keller, 2013)

Zivotni styl lidi na ulici je propastng odlisny od vét§inové spole¢nosti. Postaveni
na okraji spole€nosti zvySuje riziko vzniku patologickych jevi, a to zvysuje riziko

dalsi izolace od spole¢nosti. (Marek a kol., 2012)

6.1. Specifika kultury bezdomovcu

Hlavnim spole¢nym rysem bezdomovectvi byla a je chudoba. Soucasny pohled
na bezdomovce stavi absenci stalého bydleni mimo problémy spojené s chudobou.

Absence neboli ztrata bydleni je vSak jen jeden z privodnich jevii chudoby. (Vasat,
2012)

Lidé bez domova si vytvaieji vlastni kulturu, kterd je velmi specifickd. Svij
majetek nosi stale u sebe v igelitovych taskach ¢i ndkupnich vozicich. (Pridkova,
Novotna, 2008) Pokud s sebou tahaji stan, spacdk i bohatstvi ve formé¢ odpadkii
potiebuji vétsi zavazadlo a to krosny, tasky na koletkach, nebo koc¢arky. Cim vétsi

naklad, tim zfeteln¢jSi je demonstrace bezdomoveckého statusu. Bezdomovci

spoluautorii vladni Koncepce prevence a feseni problematiky bezdomovectvi v CR do roku
2020, ktera byla ptijata v roce 2013.
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vybiraji obleceni z popelnic, vyuzivaji nabidek charitativnich organizaci, mladi je
mnohdy kradou. Vyprat obleceni v pracce je Casto slozité, a ztohoto diavodu
prevladd vyznam funkcénosti odévu nad jeho vzhledem. Jednotlivé kousky nemusi

ladit, ale musi jit dobie vrstvit, zvlast' v zim¢&. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

U vétsiny bezdomovct jde péce o zevnéjSek stranou. Zalezi na délce pobytu na
ulici, zpocatku se ¢loveék snazi umyvat a spodni pradlo si stfidat tak casto, jak byl

zvykly. OvSem lidé roky zijici venku na ulici se za celou zimu nekoupou tfeba ani

jednou a nijak se nad tim nepozastavuji. (Priidkova, Novotny, 2008)

Bezdomovec se navenek projevuje hledanim pfistiesi. Najit odpovidajici nocleh
je jeho nejvétSim problémem. Neékteii davaji pfednost opuSténym domim pied
ubytovnou charity. V téchto ubytovnach totiz podléhaji stalé kontrole ze strany
pracovnikt charity a policie. (Girtler, 2001) Obecné pod pojmem bezdomovec si lidé
pfedstavuji Spinavého, zapachajictho muZze na nadrazich, nebo u supermarketi.
(Hradecky, 2007) Nadrazi byva prvnim mistem, kam novacek — bezdomovec
prichézi. Je to misto s velkym pohybem lidi, dlouhou oteviraci dobou, hygienickym
zdzemim, ale také prostfedim idedlnim pro drobnou trestni ¢innost. (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012) Nadrazni restaurace s pultovnimi stoly, u kterych se popiji pivo,
byvaji oblibenym mistem pro Zebraky. Potkavaji zde své kolegy, ziskavaji dilezité
informace, kde se da dobie pfenocovat a také jsou zde chranéni pfed Spatnym
pocasim. (Girtler, 2001) Lid¢, kteti davaji pfednost klidu a samoté, hledaji ukryt
Vv pfirod¢, taboii ve stanu, nebo jsou uchyleni ve skalnich jeskynich. Oblibenym
mistem pro prespavani byvaji podmosti, rizné kilny a boudy, opusténé tovarni haly,

tunely, vodojemy, opusténé domy. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Zebranim, drobnymi kradeZemi potravin, ¢ piehrabovanim se v popelnicich si
bezdomovci obstardvaji obzivu. V tom lepSim piipadé prodavaji Casopis Novy
prostor'®, sbiraji vratné 1ahve, nebo pfileZitostng pracuji. (Pridkova, Novotny, 2008)
Nékteti bezdomovci se stydi Zebrat a také se boji krast. Obchdzeji popelnice a

jedinym zdrojem obZivy se jim stava to, co ostatni vyhazuji. Obchdzeni popelnic se

19 Novy prostor je ¢asopis — &trnactidenik, jehoz poslanim je pomoci lidem v nouzi. Jeho
prodejci jsou lidé v socialni tisni a lidé ohroZeni socialni exkluzi. Polovina z prodeje kazdého
vytisku jde svému prodejci. Tematicky je Casopis zaméfen na socialné€ slabé ¢i vyloucené, na
ekologii, ale také kulturu. (http://www.novyprostor.cz/predplatne-casopisu.html)
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v Ceské republice stava stale Castéji soucasti obzivy i pro urcitou ¢ast chudého, ne

jen bezdomoveckého obyvatelstva. (Marek, Strnadel, Hotovcova, 2012)

Do denniho rezimu bezdomovci patii konzumace alkoholu a drog. Traveni
volného Casu byva spojeno s pobytem ve skupiné, ve které se spolecné uzivaji
navykové latky. Pro vefejnost zlistava stidle symbolem bezdomovce nadrazni povale¢
s lahvi rumu ¢i piva v ruce. Lahev je spoleCnici pro jeho trapeni, nestésti a bidu. Piti
mu usnadnuje prezit pravé ten jeden den, ale nefesi jeho zivot. (V. a I. Hradecti,

1996)

cey

Mnozi autofi studujici zivot bezdomovcl se shoduji v tom, Ze lidé Zijici na
pokraji spolecnosti se nachdzeji ve dvou rozpoloZenich. Jednak jsou odvraceni od
reality, kterou nenavidi, nachéazeji se v naprosté apatii, beznadéji a rezignuji na snahu
cokoliv zménit. Anebo je tento dusevni stav vystfidan jinym. Bezdomovci by chtéli
jiny svét, sni o jiném zivoté nezZ je ten soucasny, o takovém, ve kterém neni nic
nemozné. Sni o svéte, kde je kazda potieba okamZité uspokojena a clovéka v ném nic
nezranuje. V tomto vysnéném svété neexistuji zadné starosti, je zbaven nepohody, je

to jakysi ztraceny raj, do kterého se chtéji navratit a v ném slastné zit. (Keller, 2013)
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7. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU

Abychom se mohli zabyvat u¢innou pomoci vylou¢enym jedincim ze
spoleCnosti, nebo tém kterym vylouceni hrozi, jejich znovunavracenim do
spolecnosti, tedy resocializaci ¢i reintegraci, musime si nejprve objasnit vyznam

pojmu socializace a integrace.

7.1. Socializace

Socializace je proces postupného zaclenovani Clovéka do spolecnosti, ktery
zacina tim, ze si ¢loveék pln€ uvédomi své misto ve svété a kondi tak, ze je schopen
plnohodnotné¢ fungovat ve spolec¢nosti dospélych. (Burianek, 1996) Je to tedy proces
vyvoje od bezmocného novorozence az po osobu, ktera si pln¢ uvédomuje sebe samu
a dokaze se orientovat ve své vlastni kultufe. (Giddens, 1999) Podstata socializace
spo¢iva v tom, ze si jedinec osvojuje pravidla chovani, soubor nazort, hodnot a
postojii s cilem stat se plnohodnotnym clenem spolecnosti. (Hewstone, Stroebe,
2006) Socializace je termin, ktery je pouzivany v rizném vymezeni, v $ifi i v
hloubce k oznaceni procesu, jimz se jedinec stdva schopny socidlné zit v pfislusné
spolecnosti. Ze zacatku se vztahoval pouze k pfizplisobovani déti, ale v soucasnosti
je chapan jako proces, kterym jedinec prochdzi cely zivot. (Geist, 1992)
Psychologicky slovnik popisuje socializaci jako zacleniovani ¢lovéka do spole¢nosti
prostfednictvim napodoby a identifikace. Probiha nejprve v rodiné€, potom v malych
skupinach, jako je Skolni tfida, sportovni oddil, az po zapojeni do Sirokych,

celospole¢enskych vztaht. (Hartl, Hartlova, 2010)

V procesu socializace hraje roli celd fada instituci, coZ pfiddva na zévaZznosti
celého procesu pro reprodukci spolecnosti a zachovani jeji stability. V socializaci
muzeme hovofit také o vychové, to znamend o zdmérném plsobeni, védomém
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procesu utvareni zadoucich kvalit osobnosti. Zakladnimi socializa¢nimi Ciniteli je
rodina, $kola a skupiny vrstevniki. Clovék si v socializaci osvojuje fadu socialnich
roli — systém pfedem natrénovaného chovani. (Burianek, 1996) Socializaci dochazi
K postupné preméné Cclovéka jako biologické bytosti v bytost spoleéenskou.
Socializace mtze probihat v rizném prostiedi, rizné kvality. Vlivem neptiznivych a
nezadoucich podnétl na rozvoj osobnosti se vSak mize jednani a chovani jedinci
odchylovat od obecné uznavanych norem. Jedna se o deviantni socializaci a tady
nastava snaha o napravu a navrat ¢lovéka do normalniho zivota, coz oznacujeme jako

resocializaci. (Kraus, 2008)

7.2. Resocializace

Pojem resocializace vysvétluji odbornici jako opétovné zapojeni Clovéka do
spole¢nosti po propusténi z dlouhodobé, Gstavni, vézenské, nemocnicni ¢i jiné péce.
(Hartl, Hartlova, 2010) Je charakterizovana rozpadem dosud pfijimanych hodnot a
vzorci chovani, po kterém nésleduje piijeti radikalné odlisnych hodnot a vzorct.
Dochazi k tomu rovnéz pii vstupu jedince do psychiatrické 1écebny, vézeni, nebo
jiné instituce. (Giddens, 1999) Souvisi s napravou deviantniho jednani, je tedy nutno
odstranit takova zaméfeni u vychovavaného jedince, ktera zpiisobuji vychovné
potize. Resocializaci miizeme chapat v §ir§im smyslu jako zpétnou socializaci
scilem navratit Clovéka do normalniho zivota a pfivést ho ke spoleCensky
pfijatelnému zpisobu chovani. Dochdzi zde nutn€ k proméndm postoji i
hodnotovych orientaci. Takovym procesem neprochdzeji jen delikventi, ale 1 lidé,
ktefi se vyrovnavaji s nové nastalym zdravotnim stavem, invaliditou, nebo lidé, ktefi
se vraceji do spole¢nosti po vykonu trestu. Tento navrat miZzeme oznacit také jako

reintegraci. (Kraus, 2008)

Resocializaci v oblasti problematiky bezdomovectvi rozumime ptedev§im pomoc
bezdomovcim. Cilem takového resocializacniho programu je vratit bezdomovci
smysl Zivota, pomdhat mu tak, aby byl schopen obnovit rodinné vztahy, nebo nasel

nové partnerstvi ¢i pratelstvi, aby ziskal pfiméfené bydleni a zdroj piijmu k jeho
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udrzeni. Pomoc za¢ind v kontaktnich nebo krizovych centrech. Zakladem programu

je ubytovani ¢i bydleni, potravinova pomoc a stravovani. (V. a I. Hradecti, 1996)

7.3. Integrace

Integraci chapeme rovnéz v oblasti problematiky bezdomovectvi jako ucelenou
pomoc. Integrace jako pojem oznacuje slouceni, semknuti, proces celistvosti,
sjednocovani dil¢ich ¢asti v komplexni celek. (Geist, 1992) V psychologii potom
muzeme mluvit o jednotném neodd¢litelném spoluptisobeni riznych psychickych
procest,, vzajemného slu¢ovani cinnosti jednotlivych ¢asti dohromady. (Hartl,
Hartlova, 2010) Lidem spolec¢ensky vyloucenym a lidem, kterym toto vylouceni
bezprostiedné hrozi, je uréen Integraéni program Nadé&je?® na pomoc bezdomovcim.
Jeho zamérem je pomoc pfi hledani zivotnich cilli a spolec¢enského uplatnéni. Nabizi
okamzitou pomoc pfi uspokojovani zakladnich lidskych potieb, poskytuje ubytovani

a také dlouhodobéjsi pomoci. Program je uréen osobam, které

A. pomoc potiebuji
B. jsou ochotné pomoc piijmout

C. jsou schopny a ochotny se podridit programu (V. a I. Hradecti, 1996)

Mikeszova a Lux (2013) se zabyvali ve své praci faktory tspéSné reintegrace
bezdomovci, dospéli k tomu, Ze nejdilezitéjSim faktorem tUspéchu je silna
individualni motivace, kterd mlzZe byt vSak oslabena nemoZnosti ziskat bydleni,
neuspéchem na trhu prace a také nemoznosti zbavit se zadluZeni. Osobni motivace
bezdomovci k reintegraci bude bez trvalych dlouhodobych forem najemniho bydleni

vzdy nizka a netspésna. (Mikeszova, Lux, 2013)

20 Nadgje vznikla v roce 1990 se zdmérem integrace uprchlikii do spole¢nosti. Nejdiive byla
pomoc v podobé podavani stravy na nadrazich, nouzové ubytovani v Praze a potom samotna
¢innost v uprchlickych tdborech. Nejdiive se péce soustied’ovala na uprchliky, pozd¢ji presla
na obcany, ktefi pfisli o domov nebo byli propusténi z vézeni. Program byl pfeformulovan
na pomoc bezdomovcim. (V. a I. Hrade¢ti, 1996)
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Prvnim krokem k reintegraci ¢lovéka do spole¢nosti je ziskani kvalitnéjsiho
bydleni. Pro osoby bez pfistiesi existuji v nasich podminkach ambulantni socidlni
sluzby promitajici se v nékolikastupiovém systému sluzeb, jedna se o terénni
socialni prace?, nizkoprahovd denni centra??, nocleharny?®, azylové domy?*,

vycvikové byty?. (Marek, Strnadel, Hotovcova, 2012)

Pomoc musi byt spojend se zdravotni péci o bezdomovce, nebot lidé bez
readlného bydlisté jsou vétSinou zdravotné postizeni. Pravé v disledku svého
zdravotniho postizeni se mnozi z nich stali bezdomovci. (V. a I. Hradecti, 1996) Aby
byli lidé schopni se znovu vratit do spolecnosti, musi existovat uceleny systém
pomoci s vypracovanymi dlouhodobymi  programy a koncepcemi. Otazka
bezdomovectvi je v Ceské republice dlouhodob& opomijena. Akutni sluzby zajistuji
pouze neziskové organizace €i prispévkové organizace statutdrnich mést. Je nutné
vybudovat komplexni systém sluzeb, ve kterém bude propojena prevence se
sociadlnimi sluzbami zaméfenymi na pfi¢iny bezdomovectvi. (Marek, Strnadel,
Hotovcova, 2012) Stavajici €lenéni socidlnich sluzeb je ve tfech oblastech, a to
socialni poradenstvi, socidlni péce a socidlni prevence. Tyto sluzby se poskytuji
Vv ramci sluzeb pobytovych, ambulantnich nebo terénnich. Osobam v nepfiznivé
socialni situaci, kdy jim hrozi ztrata bydleni, jsou poskytovany sluzby azylového

bydleni, které jsou zamé&fené na naplnéni zakladnich potieb. Také domy na ptl cesty

2L Terénni socialni prace je rliznoroda &innost. Zahrnuje ¢innosti od vymény injekéniho
materialu zavislym osobam, poskytovani kondomu jako prevenci AIDS, drobné zdravotni
osetfeni az po pomoc pfi feSeni konkrétnich probléma v krizovych situacich, pii styku
s urady a dalsi. (Kraus, 2008)
22 Jsou to zafizeni spadajici do terénni socialni prace, jsou dostupna pro viechny, neni tieba
se objednavat ani udavat svou totoznost. Nabizi alternativni zpasoby traveni volného ¢asu,
ale také pomahaji fesit problémy. (Matousek, 2003)
ZNoclehérna je kratkodoba forma azylového ubytovani. Néktera zafizeni nemaji nepfetrzity
provoz, ptes den jsou uzaviena. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005)
24 Azylové domy — Lidem bez domova jsou poskytované formy azylového bydleni, které plni
reintegracni funkci. Slouzi k ptreklenuti krizové situace. Nabizi kratkodobé, stfednédobé i
dlouhodobé ubytovani. B€hem pobytu se ocekava vyfeSeni problému a navrat ¢lovéka k
sobéstacnosti, cilem dlouhodobého azylu je nacvik dovednosti a odpoveédnosti za vlastni
zivot. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005)
Vycvikové byty nebo téz cviéné a chranéné byty navazuji na azylové bydleni, jsou nejblize
realnému prostiedi — klienti se stykaji se svymi sousedy. V kontaktu s takzvanou normalni
spoleCnosti vzrista jejich sebejistota a tim Sance na spéSnou integraci. (Matousek a kol.,
2005) Socialni pracovnik dochazi do bytu na kontrolu, a v pfipadé potizi je pripraven
zasahnout a nabidnout pomoc. (Marek a kol. 2012)
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jsou primarné uréeny pro osoby bez pristtesi a jejich cilem je predchazet socialnimu
vylouceni. (Matousek a kol, 2005) Sluzby azylového bydleni pfedevSim jeho
dlouhodobé formy podporuji sobéstatnost a ten, komu je azylové bydleni
poskytnuto, pfejima uréitou miru odpovédnosti?®, a prostfednictvim plnéni urcitych
povinnosti se u¢i novym dovednostem nezbytnym pro uspésnou reintegraci. (Kraus,
2008) Prestoze nékteré organizace dovoluji pobyvat bezdomovcim v azylovych
domech delsi dobu nez je urCena, situace se tim nefeSi. Neexistuje totiz dalsi
navaznost bydleni, a to je demotivujici k udrzeni si prace, potom nemutze dojit
k uspésné integraci. (Koncepce prevence a feseni problematiky bezdomovectvi v CR
do roku 2020, 2013) Systém socidlnich sluZzeb by mé&l svého klienta dovést do stadia,
kdy se obejde bez socidlnich sluzeb pro bezdomovce. V navaznosti na tyto sluzby je
nezbytné vytvofit sit’ dostupného bydleni pro nizkoptijmové rodiny i pro jednotlivce,
nebot’” bezdomovci jsou diskriminovani piedevSim v bydleni a ve finan¢nich
zdrojich. Je nezbytnd existence podporovaného socialniho bydleni, finan¢ni otazku je
mozno fesit alternativnim zaméstnavanim a statni podporou pii procesu oddluzeni ¢i

Vv pripad€ neschopnosti vykonavat praci. (Marek a kol., 2005)

%Clovék ptijima za sebe sama zodpovédnost do takové miry, do jaké mu to dovoluji jeho
schopnosti a moznosti. Pfijimani zodpovédnosti ma vliv na kvalitu zivota a na pocit vlastni
hodnoty. Znamena to, byt bran vazné a nebyt zavisly na druhych. Je velmi dulezité
neodepirat odpovédnost za sebe sama cloveéku s omezencjSi moznosti tuto odpoveédnost
pfijimat. Jinak by jeho schopnost piijeti odpovédnosti ustrnula a silila by jeho
nesamostatnost a zavislost. (Portner, 2009)
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8. DIVADLO A BEZDOMOVCI

8.1. Divadlo a jeho prinos pro ¢lovéka

Definici divadla a jeho hluboky vyznam pro c¢lovéka si velmi zfetelné
uvédomime ve slovech Augusta Boala?’ , ktera poskladala poselstvi k Svétovému dni
divadla pro déti a mladez v roce 2004. Ne nahodou se praveé jeho myslenky tak tzce
vazi k tématu této prace. Divadlo je podle Boala dokonalou souhrou slov, pohybu,
barev a hudby. Zahrnuje skute¢nost i sny, emoce a myslenky. Divadlo nadm dava
prostor délat svét lepsim, nez jaky ve skuteCnosti je. Divadlo ptfedstavuje dialog,
zadny herec nehraje sam a pro nikoho, je to solidarita, nebot' herec potiebuje
partnera, se kterym bude hrat a divaky, kteti se budou divat. Hry v divadle maji sva
pravidla, ktera se musi dodrzovat podobné¢, jako ve spole¢nosti existuji zakony, které
se musi respektovat. Prostfednictvim divadla se mize stat ¢lovék obcanem, protoze
praveé tady si pfedstavuje budouci svét. A Stésti v ném nikdy neni individuélni,
opravdu §t’astny clovek je ten, ktery nezptsobuje utrpeni jinym lidem, ale ten, kolem

kterého jsou Stastné vSechny bytosti. (Boal, 2004)

Divadlo patii do spolecenského Zivota lidi. Je zdrojem zdbavy, odpocinku,
radostnych zazitki ze slavnostni udalosti. Pfinasi Clovéku prozitek 1 pozZitek,
vzdélava ho, obohacuje a povznasi. Prostfednictvim divadla mize ¢lovék prozit ¢i
sdilet osudy jinych lidi. Dobré divadlo je motivuyjici, inspirujici, nuti k zamysleni a
muze byt tak pohnutkou k Zivotnim zménam. Divadlo dovede ¢lovéka osvobodit od

jeho starosti a zarovenn mu odkryva nova poznani. Je odrazem doby a ma moc

2" Augusto Boal je dramatik, rezisér, teoretik a pedagog, narozen v Brazilii. Zabyval se
organizaci a podporou lidového divadla. Usiloval o vytvofeni metody, kterou by aktivné
zapojil divaka do piedstaveni. V Evropé uvedl pokus typu ,neviditelného divadla“.
(www.host.divadlo.cz) Zemtel v roce 20009.
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promlouvat a ovliviiovat spolecnost. ,, Na prdazdném jevisti stalo nékolik praktikablii,
po nich lezli mladi herci, pomalovani jako sasci, a jejich produkce pripominala spise
cirkus nez cinohru. Ale to bylo smyslem Frejkova predstaveni. Vystoupeni skupiny
znamenalo manifest. Divadlo se potrebovalo osvobodit od konvence a ozivnout
novym duchem. A treba pocin konservatoristii za Frejkova vedeni byl skromny,
dokazal prece dvoji: spojil dohromady kolektiv a pripoutal k nému Sirsi pozornost.
Tak vzniklo neprofesionalni divadlo, které podle Tairova pokitil Frejka na

Osvobozené. “ (Holzknecht, Jezek, 1957)

Divadlo tady bylo a je pro ¢lovéka. Jsou divadelni hry, které¢ dokazi oslovit
Sirokou vetejnost a existuji hry, které k sobé pripoutaji jen uzsi skupinu divaku.
Vzdyt 1idé maji své osobnostni odlisnosti, tak je dobré, ze si v uméleckém svéte
mohou vybirat. Jestlize se v téchto divadelnich hrach odrazi néco skutecného ze
zivota, a to néco ma svou hodnotu pro ¢lovéka, tak jsou vzdy tyto hry vyraznym
pfinosem pro spolecnost. Pokud se pfeneseme od Osvobozeného divadla a jeho
velikdnl v podobé Wericha, Voskovce ¢i Jezka do soucasnosti, najdeme zde urcité
spoustu divadelnikti, ktefi svymi dily maji rovnéz co fici svym divakim.
, Pitinského®® hry, kterymi se vine cit pro groteskni zobrazeni lidské existence bez
ohledu na to, jestli pravé jde o cernou komedii nebo o basnicky ladénou kolaz, ...
Zde nicim nesvdzan, pluje se svou fantazii v tipytnych mlhovinach, pod kterymi Ize
rozeznat obrysy riiznych krajin. Nejlepsi je nechat se v tomto pripadé undset pocity a
pristoupit na rozevldtost jako osvezujici princip. Tak pochopime, Ze autor zistava za
vSech okolnosti basnikem, strujcem obrazii a volné retézenych asociaci. Volné

abstrakce, ktera Zije viastnim Zivotem. *“ (Machalicka, 2010)

28 J. A. Pitinsky, vlastnim jménem Zdené&k Petrzelka, je soucasny divadelni rezisér, dramatik
a spisovatel; za své inscenace obdrzel fadu prestiznich ocenéni.
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8.2. Divadlo jako alternativni prostiedek v resocializaci jedince

Kazda doba si nese své problémy a spolecnost t¢ doby, respektive lidé
s prislusnymi kompetencemi by je meéli feSit. Pokud vyvstane problém, ktery
z n¢jakého diivodu nebyl fesen, nebo nebyl dlouhou dobu vidén ¢i nechtél byt videén,
naroste do takové miry, Ze je jeho feSeni obtizné a stava se ,,horkym bramborem
pfedavanym z ruky do ruky, v hor§im ptipad¢ odloZzenym ¢i vytésnénym do ustrani.
K takovému ,,bramboru® bychom mohli pfirovnat bezdomovectvi. A moznd prave
divadlo dopomiize tento problém vratit zpatky na stil, pfinese lidem bez domova

chut’ do zivota, motivaci zkusit to znova a spolecnost pfiméje zamyslet se a jednat.

Na divadlo jako alternativni prostiedek v resocializaci jedince muZzeme

nahlizet ve dvou rovinach a to:
1. vyuziti prvka divadla v ¢innosti s klienty

2. divadlo, na kterém se priimo podileji postizeni jedinci ¢i bezdomovci

(bezdomovci skryti, zjevni 1 potenciondlni)

1. Vyuziti prvki divadla v ¢innosti s klienty

Divadlo vzdy vyjadiovalo a vyjadfuje néco o svété, ve kterém Zijeme, je to tedy
divadlo 0 nas samotnych. Lidé, ktefi maji omezené vyjadiovaci schopnosti, mohou
prostiednictvim divadla svét nejen Iépe vnimat, ale mohou ho 1 pochopit.
(www.bodaj.com/cz/) V détském domové ve Vilsanech?® na Ukrajiné zafadili do své
prace s détmi prvky dramaterapie. Dramaterapie jako lécebné- vychovna disciplina

vyuziva ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prosttedkti, aby dosahla

29 Programy Vv détském domové ve Vilsanech podporuje ob&anské sdruzeni Bodaj sidlici v
Praze. Sdruzeni usiluje o zlepSeni zivotnich podminek déti v ustavech socialni péce pro déti
a mladez na Ukrajiné. PredevS§im prosazuje prava déti a mladeze na zivot v distojnych
podminkach. Ukrajinské slovo Bodaj znamena ,kéz by a je zacatkem myslenky: Kéz
bychom pomohli zlepsit situaci v ukrajinskych détskych domovech. (www.bodaj.com/cz/)
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symptomatické ulevy, zmirnila dasledky psychickych poruch i socidlnich problému a

dosahla osobnostné socialniho rustu a integrace osobnosti. (Valenta, 2007)

Nevyuziva se tedy divadlo v tom pravém slova smyslu, nejde ani o to vytvorit
divadelni pfedstaveni, ale divadelnimi prostiedky zkvalitnit détem Zzivot traveny
v détském domoveé a také je do ur€ité miry témito prostiedky ucit a lécit.
Prostiednictvim divadelnich prostfedkd se mohou déti ucit pronikat do jinych postav,
jinych svétd, uci se komunikovat, vyjadifovat se o sob¢, o svém svétu, ucit se
poznavat sami sebe i1 navzajem, rozvijet fantazii. Jde o to vyuzit moznosti divadla
Kk probuzeni zajmu, k rozvoji schopnosti a dovednosti klientil. Pro nékoho muze byt
divadlo formou zazitkové terapie, pro jiného vychozi formou pro seberealizaci a

vyvoj. (www.bodaj.com/cz/)

2. Divadla, na kterém se podileji postiZeni jedinci ¢i bezdomovci

(bezdomovci skryti, zjevni i potencionalni)

Na ptelomu 70. a 80. let se vevropské kulturni oblasti objevuje fenomén
teatroterapie — je to divadlo, jehoz herci jsou postizeni lidé (sluchové, télesné,
mentalné ¢i psychicky). Vyvstal novy pfistup k postizenym, ktery velmi spontanné
napomahal pfi jejich integraci a zaroven dal vyrGst zcela novému druhu divadla.
V Ceské republice zapodala fada divadelnich utvarti sdruzujicich postizené herce:
Bohnicka divadelni spoleénost, ktera zacala pracovat s pacienty psychiatrické
lé¢ebny, Studio Citadela se rovnéz zaméfila na spolupraci s osobami psychicky
postizenymi, také velkého ohlasu se dostalo absolventim Ateliéru vychovné
dramatiky JAMU v Brn¢ se svym Divadlem NeslySim. Vedle téchto divadelnich
utvard realizuji teatroterapeutické projekty také instituce a Ustavy socialni péce ¢i

obcanské iniciativy neziskovych organizaci a specialni Skoly. (Valenta, 2011)
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8.3. Soubory JeZek a Cizek Divadlo bezdomovci

Pocatky divadla pro lidi bez domova v nasi zemi sahaji do roku 2000. Jednalo se
o aktivity pro klienty pouli¢niho ¢asopisu Novy prostor, tehdy Patron. O rok pozdé&;ji
vzniklo studio JeZek a Cizek, Divadlo bezdomovci. Piedstaveni se odehravala na
vetejnych mistech i v klubech. Mezi herci byli pfevazné 1idé bez piistiesi, ktefi se
ocitli v té¢zké Zivotni situaci. Podileni se na divadelni praci napomaha témto lidem
nachazet sebevédomi a motivaci na cesté¢ pii zméné jejich tizivé situace. Jedno
z prvnich vefejnych vystoupeni, které se uskuteCnilo na Staroméstském nadmésti
Vv Praze a v sakristii kostela Nejsvétejsiho Salvatora bylo vanocni predstaveni Betlém

od Jana Antonina Pitinského. (www.amaterskedivadlo.cz)

Divadlo Jezek a Cizek ma moznost plisobit na $irokou vefejnost, a proto je
jednim z jeho zdméru oslovit co nejvice lidi tak, aby zménili svoji pfedstavu a postoj
k bezdomovcum. (www.jezekacizek.cz) Divadlo bezdomovci pod nazvem Jezek a
Cizek se z(castnilo celostatni prehlidky amatérskych divadel v Mad'arsku (2007) a
ziskalo stfibrnou medaili. Jeho herci tak dokazuji majoritni spolecnosti, Ze nejsou jen
Spinavymi povaleci z ulice, ale pfedevsim lidé, kteti se dostali do tiZivé situace a
maji také své sny a cile. (www.denik.cz) V roce 2010 se podafilo divadelni
spoleénosti Jezek a Cizek dosahnout néeho neobvyklého, a to Ze jeho herci, tedy
lidé s bezdomoveckou zkuSenosti byli angaZzovéani prazskym divadlem Komedie.

0

Zaujali rezisérku Kamilu Polivkovou® natolik, Ze jim nabidla spolupraci a za

uéinkovani v jednom z jejiho piedstaveni dostavali i honorafe. (Makova, 2010)

% Kamila Polivkova je kostymni vytvarnice, scénografa a rezisérka, debutovala v Divadle
Komedie vlastni dramatizaci romanu Hrdinové jako my, nastudovala inscenaci hry Odéna
von Horvatha Vira, laska, nadéje. Byla nominovana na Cenu Alfréda Radoka v kategorii
Talent roku a Scénografie a na Ceského Iva za Nejlepsi vytvarné feseni. (www.cosdat.idu.cz)
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8.4. DivaDno

Vzniklo rovnéz, aby poméahalo lidem vylou¢enym na okraj spole¢nosti. Toto
sdruzeni pracuje dobrovolné, bez jakékoliv byrokracie a vSechny dary a odmény,
které v pribehu ¢innosti ziskavaji, vénuji na pomoc lidem bez domova. Pracovniky
jsou profesiondlové zoblasti uméni, ktefi ve své praci pouzivaji terapeutické
pristupy. Pracuji se vSemi typy bezdomovcii: zjevnymi, skrytymi i potencionalnimi,
ktefi jsou ochotni a maji zajem zménit svlij dosavadni styl zivota. Tym DivDna je
seznamuje se systémem socialni sité nabizejici pomoc a podporu a zaroven je uci
znat sva prava a dodrzovat spoleCenskd pravidla, normy a povinnosti. Vede své
Klienty k samostatnosti a k aktivnimu pfistupu feSeni jejich obtizné situace a rovnéz

jim pomaha nalézat a budovat misto ve spole¢nosti. (www.old.divadno.cz)

Divadlo pro bezdomovce mé socidlni povahu, vychovny i terapeuticky
charakter. Vyjadfeno pfesnéji vyuziva techniky a postupy divadla brazilského
dramatika Augusta Boala pod nazvem Divadlo utlacovanych. Toto divadlo rozvijel
Boala v padesatych a Sedesatych letech jako jednu z reakci na politickou a socialni
situaci v zemich Latinské Ameriky. Boala v ném rozviji mySlenku Bertholda
Brechta, Ze divadlo by mélo nidpomoci socidlni pieméné svéta a spolecnosti.
Zamérem boalovského divadla je pomahat lidem trpicim jakoukoliv formou natlaku:
socidlniho, fyzického 1 psychického (vykofistovani, rasismus, xenofobie, domaci

nasili, izkost, opusténost, vylouceni a jiné). (Valenta, 2011)
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8.5. Divadlo utlacovanych ma nékolik metod a technik:

Divadlo férum — Tady mohou divéci hru kdykoliv zastavit a profesionalnim
herctim, ktefi ztvarnuji nékterou situaci ur¢itého utlaku, radit, ale mohou také
sami vstupovat do hry, aby vyjadfili své napady ¢i navrhy feSeni a presvédcili
se zaroven, jak funguji. Této metody lze vyuzit ke zkouméni minulych i
soucasnych situaci a také pro nacvik do budoucnosti. (kdivu.ped.muni.cz)
Cilem pfedstaveni vyuzivajici tuto nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi Boalovu
metodu neni dospét k jednotnému feSeni konfliktni situace, ale ¢elit problému
v ramci divadelni fikce a umét pouzit tuto zkusenost potom v osobnim Zivotg.
(Vokaty, 2013) Divéci si tak mohou vyzkouset jednéani v situacich, ve kterych
se mohou Vv zivoté sami ocitnout. Divadlo fébrum méni pasivniho divaka
v aktivniho spolutviirce, ktery hraje sviij vlastni ptibéh. Divadlo otevira
problémy jinych lidi a boura zed’ lhostejnosti. Vzbuzuje v lidech schopnosti

zmeénit véci kolem sebe. (Némec, Remisova, 2014)

Neviditelné divadlo — je takové divadlo, pti kterém si divaci neuvédomuji, ze
se vlastné jedna o divadlo. Jsou ndhodné svédky pfedem piipravené scény
profesiondlnimi herci, ktefi iniciuji urcity konflikt, jehoz prostfednictvim
poukazuji na nékterou formu tutlaku ve spole¢nosti. Divak je aktivné vtazen
do zaranZovang situace a prirozené reaguje. D¢j se odehrava v redlném Case a
v redlném prostiedi, zejména ve vlacich, autobusech. Scéna si klade za cil
odkryt nasili ve spole€nosti, ale divak nesmi byt ohroZen. Scéna by méla byt
peclivé pfipravena a méla by mit model optimélniho feSeni. (Némec,

Remisova, 2014)

Duha prani a Straznici v hlavé — Tyto techniky si déavaji za cil
prostiednictvim dramatickych prostfedkii zménit stav, tedy vyrovnat se
s disledky psychosocialniho ttlaku, jako je strach ze samoty, vnitini
prazdnoty ¢i znovunachazeni smyslu zivota. (Valenta, 2011)
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e Divadlo soch — V této technice vytvareji ucastnici svymi tély sochy
znézornujici nalady, napady, zkuSenosti a také utlak. Odkryvaji tak pravdu
nejen o sobé, ale o celé spolecnosti.

(www.kdivu.ped.muni.cz)

e Legislativni divadlo — Vyuziva vSechny divadelni techniky tak, aby se na

jejich zéklad¢ dosahlo piimych legislativnich zmén.(Valenta, 2011)

8.6. Kabinet divadla utlacovanych

Vznikl na katedfe socidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity a jeho poslanim je podpora jedince ¢i skupin, které jsou vystaveny né&jaké
formé utlaku ve spolecnosti. Divadlo je tady nastroj, pomoci kterého Ize hledat cestu
ke zméné Zzivotni situace. Vychazi rovnéz z mySlenky vytvoifené v 70. letech
dramatikem Augustem Boalem. Divadlo utlacovanych nastoluje a zkouma Zivotni
situace, do kterych aktivné vtahuje divaka, tedy neherce, aby se mohl podilet svym
nazorem ¢i postojem na feSeni urcitého problému a zaroven mu déava prostor pro
hledani svych snli a nalézani mista v budoucnosti. Divadlo svym neherctim ukazuje
moznosti  feSeni  problémli a  motivuje  je  ksocidlnim = zménam.

(www.kdivu.ped.muni.cz)

8.7. Brnénské divadlo Atelier

Uvadi improvizacni pfedstaveni, jejichz témata urcuji herci i1 divaci spolecné.
Improvizace ma tady svd pevnd pravidla a zdlezi na zkuSenostech herct.

Predpokladem tspéchti je rovnéz to, jak dobfe se herci mezi sebou znaji. Zakladatel a
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vedouci souboru je Jaromir Strahovsky, ktery pro svou praci hledal inspiraci
v odkazu Divadla utlacovanych, za jehoz myslenkou stoji rovnéz brazilsky
divadelnik Augusto Boal. Ve svém repertoaru ma také nacvik komunika¢nich
dovednosti a autorskych improvizaci pro lidi bez domova ¢i klienty azylového domu.
Prostfednictvim navozenych krizovych situaci uci, jak celit stresovym momentim

naptiklad pfi jednani S neochotnym ufednikem. (Stulikova, 2012)

Soucasné dobé plsobi Mgr. J. Strahovsky jako lektor projektu ATELIET AZYL,

integracni dilny pro lidi bez domova (www.ddmhelceletova.cz)

8.8. Divadelni spolek Ulet

Divadelni spolek Ulet vznikl v lednu 2012 v prostorach stfediska Samaritan pro
lidi bez domova, které spada pod charitu Olomouc. Zakladatelé divadelniho spolku
vzesli z fad socidlnich pracovnikl stfediska Samaritan pro lidi bez domova. Tito
pracovnici se nechali inspirovat myslenkou jinych fungujicich divadel s podobnym
zaméfenim, jako naptiklad Divadlo bez domova (Bratislava), DivaDno (Praha). Dale
socidlni pracovnici vychazeli ze svych osobnich zkuSenosti s dramaterapii,
theatroterapii, divadelni improvizaci O.LLV.Y.%!, inspirovani jejich benefi¢nimi
zapasy. Od svého vzniku divadelni spolek uvedl dvé autorskd piedstaveni, ktera
nekolikrat odehral pred divaky. Prvni z ptfedstaveni nese nazev Kaleidoskop a je o
predsudcich spolecnosti vici skupiné lidi bez domova a to tak, jak je pocituji prave
tito lidé zijici na ulici. Jednotlivé postavy na jevisti, také scénaf vznikaly postupné.
Zpocatku se jednalo o improvizaci, ktera vychéazela z vlastnich zkuSenosti a osobnich
sdéleni hercti — bezdomovcl. Az na tomto zéklad¢ postavil realizacni a tvar¢i tym
tohoto divadelniho spolku sloZzeny ze socialnich pracovnikii kone¢nou formu
divadelni hry. Tato divadelni hra se snazi divaky dovést k zamySleni nad svymi
pfedsudky vi¢i lidem bez domova. Herci v ném ztvariiuji n€kolik postav z nasi

spolecnosti, které prehlizeji, nebo spise nedokazou pies své predsudky dohlédnout na

31 Olomoucké divadelni skupina v improvizaci, prvni na Hané, jeji ¢lenové vedou
workshopy, vénuji se aktivitim zdravotniho klauna, slam poetry, nebo charitativni ¢innosti.
(wwwe.olivy.org)
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¢lovéka nachézejiciho se v nesndzich. Zavérem déje postavy zpytuji své svédomi a
piehodnocuji sviij postoj k lidem Zijicim na ulici. (Mazochovd, 2012) Druhé autorské
predstaveni divadelniho spolku Ulet bylo inspirovano knihou Richarda Bacha,
Jonathan Livingston Racek. V této inscenaci herci ztvarnuji postavy z ulice,
respektive jednu skupinku lidi zijicich spole¢né ve squatu. Hra popisuje obtiznou
cestu hlavniho hrdiny ve snaze dostat se z ulice a zacit znovu ,,normalné* zit. Jeho
snahu mu komplikuji vztahy na ulici a zaroven urCité pozadavky vychazejici
z pravidel nastavenych spolecnosti. Nyni divadelni spolek pfipravuje jiz své tieti

autorské predstaveni.
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9. CILOVA SKUPINA HERCU V RAMCI
ZKOUMANEHO DIVADELNIHO SPOLKU

Primarni cilovou skupinou divadelniho spolku jsou lidé s bezdomoveckou
zkuSenosti. Predev§im lidé zijici pfimo na ulici, v provizornich obydlich, ve
squatech, prespavajici v nocleharnach, nebo v azylovych domech, popiipadé v
ubytovnach, nebo v jiném podobném nestalém ¢i nevyhovujicim bydleni. Tuto
cilovou skupinu provazeji n¢které patologické jevy, jako jsou riizné druhy zavislosti,

psychiatrické diagno6zy, nejriznéjsi zdravotni komplikace ¢i trestna ¢innost.

9.1. Vyvoj divadelniho spolku

Na zacatku pisobeni divadelniho spolku se divadlo setkalo s velkym zdjmem. Na
prvni setkani chodilo kolem dvaceti ucastnikl. Tato setkdni méla charakter spiSe
anonymniho razu, kam ucastnici dochazeli za odpocinkem, teplem, azylem,
podvédomé to vnimali jako Unik z ulice nez divadelni praci. BEéhem prvniho roku se
pocet herct ustalil na deviti ¢lenech spolku. S touto mensi skupinou vznikaji prvni
opravdova divadelni setkdni, kde se aktivné zacind pracovat na divadelnim
predstaveni. Tato divadelni prace formuje skupinu, poskytuje ji spolecné zazitky a
uréuje skupiné cil, za kterym spolecné jde. Herci se musi spolehnout jeden na
druhého, lezi na nich mira zodpovédnosti*? za spole¢né dilo. V této dobé se mezi
herci zacalo vytvaret pratelstvi. S takto ustdlené skupiny uz neodchazeli herci bez
povSimnuti. Béhem nékolika dalSich mésicti pfiSel spolek o ¢tyfi herce. Divodem
odchodt byly: ziskdni prace v jiném mésté, navrat k rodiné€ do jiného mésta, ve dvou
ptipadech nastup 1écby alkoholové zéavislosti. V dnesni dobé mé divadelni spolek
sedm stalych Clend, jedna se o skupinu, ktera spolu vystupuje na vefejnosti, setkava

se jednou tydné na dvé hodiny a sdili své pocity a prozitky. Skupina je sloZena

82 Viz teoretickd ¢&ast: 6. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU, 6.3. Integrace
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pfevazné z muzi, jejichz vék je od 21 do 61 let. Vékovy rozdil zde neni vnimén, ve

skuping vladne dobra a tviirci atmosféra.

9.2. Jakou roli hraje divadlo v resocializaci ¢lovéka bez domova?

Rezisér a dramaturg divadla — socialni pracovnik charakterizuje divadelni spolek
jako bezpecné misto, kde lidé z ulice mohou byt lidmi tvoficimi, komunikujicimi,
kreativnimi a hlavné aktivnimi. Je presvédcen, ze probouzeni hereckych aktivit u lidi
bez domova je dilezitym nastrojem ve znovunalézani socialnich vztahli. Ve své
praxi se Casto setkava s lidmi, ktefi jsou utopeni ve stereotypu kazdodennosti a sviij
zivot neziji, ale spiSe prezivaji. Divadelni spolek je jednou z pfilezitosti, ktera
stereotyp zivota lidi bez domova rozbiji a nabizi jakousi volnocasovou aktivitu, pfi
které se ¢lovék spoleensky rozviji. Najednou je tady volny ¢as® traven smysluplngé
a ne zabijen na lavi¢ce v parku s alkoholem, ¢i s jinymi navykovymi latkami. Na
nékterych konkrétnich hercich vidi rezisér spolku velky posun, kterého b&éhem
pusobeni v divadle dosahli. U hercii ¢asto dochazi ke zvyseni sebevédomi, vylepseni
komunika¢nich dovednosti, zvladani stresovych situaci, u€eni se zodpovédnosti,
K motivaci byt lepsi atd. Tyto dovednosti jsou dulezité pro navrat do vétSinové

spole¢nosti.

8 Volny ¢as je oblast v zivotnim stylu jedince, je to ¢as, ktery ndm zbude po splnéni

povinnosti. Pojimame ho jako prostor o jehoz naplni si rozhodujeme sami. (Burianek, 1996)
Volny ¢as bezdomovci viz teoretickd ¢ast: 5. SVET BEZDOMOVCU, 5.1. Specifika kultury
bezdomovcl
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9.3. Da se rici, Ze ptisobeni v divadelnim spolku vraci lidem bez

domova chut’ do zivota?

Ano, ¢lovék se dostava do kontaktu s jinymi lidmi, ptateli, probirda své zajmy,
starosti, vymenuje si nazory nebo naslouchd kamarddim. Divadlo je pro herce
jakymsi ventilem a kontaktem s lidmi. Ma divod se tésit cely tyden, nebo tfeba 1 dva
mésice, kdyz ¢eka na predstaveni. Ma nad ¢im pifemyslet a mize se né¢emu novénu
ucit. Musi vSak také n¢koho poslouchat a zaroven je poslouchan, respektuje jiného
Clovéka a sam je respektovan. Divadlo je misto, kde Clovéku na néem nebo na

nekom zalezi a zaroven skupin€ zalezi na ném.

9.4. Dopady na cilovou skupinu z pohledu vedoucich divadelniho

spolku

Z pohledu tviréiho tymu divadelniho spolku slozeného ze socidlnich pracovnikt
byl patrny vliv divadelniho plisobeni na herce — bezdomovce zifejmy aZ po uplynuti
nékolika mé&sicl, kdy doslo ke sniZeni poctu herct a zacala vznikat mensi, funk¢ni
divadelni skupina. Do této skupiny zacaly promlouvat samotné individuality herct,
zaCaly se zde promitat jejich potteby, zivotni postoje, prani a o¢ekavani. V této dob&
také vznikaly prvni socialni vazby mezi socidlnimi pracovniky jako tviir¢i divadelni
skupinou a herci, zacal se utvaret zdjem o spole¢né dilo a dochazelo ke spolecnému
hledani smyslu hrat. Postupem casu se divadelni zkousky staly pro herce dilezitym
mistem, kam patii, kde se citi v bezpeci, mistem ve kterém jim je dobie. Patfit do
bezpetné skupiny je pro lidi z ulice opravdovou vzéacnosti a bohatstvim zaroveii.
Divadlo lidem bez domova nabizi moznost odreagovani, seberealizace, odpoc¢inku a
Vv neposledni tadé¢ moznost spolecenského kontaktu. Jednim zprvnich vlivi
spolecného hereckého plisobeni byl zajem. Zajem o hrani, zajem o kolegu, o ¢lovéka
jako takového. Setkdvani na divadelnich zkouskéch zaCalo podporovat rozvoj

osobnosti a tak potfebnych socidlnich dovednosti nutnych pro fungovéani ve
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spole¢nosti. Rezisér divadelniho spolku tvrdi, ze dilezitym okamzikem byla situace,
kdy hercim na divadelnim spolku zacalo zalezet. ,, Herci se naucili nejen brat, ale i
davat.* Divadlo v nich zacalo probouzet dovednosti a schopnosti, ve které uz davno
na ulici ztratili divéru. Néacvikem socidlnich roli se zacala rozvijet komunikace,
spoluprace i sebereflexe. Coz je nezbytné pro planovani nejblizsi budoucnosti, aby

tito lidé se dokazali vratit a obstat ve spoleénosti, pfedev§im najit a udrzet si praci. 3

3 Viz teoreticka ¢ast: 3. JEDINEC A SPOLECNOST, 3.5. NEZAMESTNANOST, 3.5.1

BEZDOMOVEC A PRACE
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10. KAZUISTIKY

10.1. Jana, 21 let

Jana byla brzy po narozeni dana do kojeneckého tstavu a nasledné¢ do détského
domova. Ve ctyfech letech Sla do péstounské péce. V péstounské rodiné se hodné pil
alkohol. Kdyz Jan¢ bylo dvanact let, ndhradni otec zemfiel. Nahradni matka
manzelovu smrt dlouhodobé téZce nesla. Jana vzpomina, Ze to bylo tézké obdobi.®
Ve Skole se ji moc nedafilo. U€ebni obor Kuchaf-¢isnik nedokoncila. Méla casté
zdravotni problémy, a proto ve Skole chybéla. Nikdy neméla zadnou blizkou
kamaradku. Kolem sedmnécti let se u ni projevila epilepsie®®. Vztahy s nahradni
matkou byly konfliktni. Po dovrSeni dospélosti ji byl pfidélen invalidni dichod a
Jana se osamostatnila. Odesla z domu.®” Bydlela na ubytovné, a aby mohla nadéle
pobirat invalidni dichod, musela chodit pravidelné na Iékarské prohlidky. Na
prohlidku se vSak Jana nedostavila, a proto ji byla vyplata diichodu pozastavena. Na
ufadu préce, kde piisla s Zadosti o davky hmotné nouze, ji odmitli s argumentaci, ze
ma narok na diichod. Lhiita na znovu obnoveni vyplaceni dichodu byla tii mésice.
V tu chvili se Jana ocitla bez finan¢nich prostfedk. Neméla na zaplaceni bydleni,
potloukala se ulicemi, zdravotné se citila velmi Spatné. PfiSla pozadat o pomoc na
charitu, kde se ve spolupréaci se socidlnimi pracovniky podafilo obnovit pracovni

duchod.

Jana je vys8i pohlednd plavovlaska, na prvni pohled pusobi plase a neduvetive.

Z pocatku pii rozhovoru uhyba ocima, a je tézké s ni navazat pfimy ocni kontakt.

% Vyzkumy zkoumajici negativni dopad psychosocidlniho stresu na zdravi z pohledu
kritickych udalosti ukazuji, ze smrt partnera patfi ve Sskalach hodnoceni socidlniho
znovupftizpisobeni na prvni mista. Ztrata partnera ¢i blizkého ¢lena rodiny mohou vést
K psychologickym a biologickym zménam, které vystavuji ¢loveéka riziku onemocnéni.
(Hewstone, 2006)
% Epilepsie je onemocnéni charakterizované zachvaty bezvédomi, kiedemi, pii kterych miize
mohou byt mensi ¢i vétsi sily. (Hartl, Hartlova, 2010)
3 Vice viz teoreticka ¢ast: 4. PRICINY VYVOLAVAJICI BEZDOMOVECTVI

59



Neékdy je zamlkla a jindy privétiva a usmévava. Kromé epilepsie Jana od détstvi trpi
depresivnimi stavy®, kdy citi nenavist ke vlastnimu t&lu a vnitini prazdnotu. Sama o
sob¢ fika, ze to jsou chvile, kdy se nesndsi a nedokaze se sebou vydrzet. V téchto
chvilich se pokousi uvolnit depresi psanim basni, do kterych vklada své pocity. Prave

prostiednictvim basni piisla Jana do divadla.

Ptinesla ukézat své basné pracovnikiim charity a ti ji pozvali do divadla. Z malé,
tiché a zamraCené divky se velice rychle stala dilezitd ¢lenka divadla. Divadlo ji
pomaha v jejich psychickych problémech, fika, ze se pii ném odreaguje a zapomene
na ,3patny svét“. Pfed neddvnem navic Jané diagnostikovali schizofrenii®.
Vypravéla, ze se ji nechce moc chodit mezi lidi, ale Ze na divadle ji natolik zalezi, ze
se ho nechce za zddnou cenu vzdat. Neékdy se pro své zdravotni problémy na
divadelni schizku nedostavi a poté se neustale ujistuje, zda se s ni v divadle pocita.
Jana sama tik4, ze divadlo je pro ni terapii: ,,je to balzam na moji dusi, aspon prijdu
na jiné myslenky . Kdyz Jana neni v divadle, tfeba pfed spanim stile na divadlo
mysli, v duchu si pfehrdva momenty ze zkousek, které se ji libily, a tim bojuje proti
depresim. Divadlu také ptikldda zasluhu v tom, Ze se méné boji komunikovat
s cizimi lidmi, je schopna sama vejit do obchodu a zeptat se naptiklad, kde jsou

vajicka.

% Deprese détska vznika v détském v&ku. K jejim projeviim patii zlost, apatie, odmitani
jidla, nezajem o hracky, Skolni neprospéch, jsou provazeny smutnou naladou, zhorSenou
soustfedénosti, neschopnosti prozit radost, pocitem nemilovanosti, pocity prazdnoty a
beznadé¢je, sebeodcizenim, tizivymi myslenkami a jiné. (Hartl, Hartlova, 2010)
% Schizofrenie je rozitépeni osobnosti, kdy pro vyskyt protikladnych dulevnich pociti,
myslenek a postojit neni schopen duSevné nemocny normalné zit. Schizofrenni poruchy se
projevuji halucinacemi, bludy, ztratou socialnich kontakti a racionalnitho uvazovani,
abstraktniho mysleni a planovani: misto toho se objevuji bludné vyklady, sluchové
halucinace, nepiesné nespojité mysleni a jiné. Pfiznaky trvaji alespon jeden mésic nebo déle.
(Hartl, Hartlova, 2010) Diagndza takového psychotického onemocnéni je silnym socidlnim
stigmatem. Jedinec je pro své okoli blaznem, ktery si zije ve vlastnim svété. Je pod vlivem
bludd doprovazenych halucinacemi. (Marek a kol., 2012)
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10.1.1. Diskuze a zavéry analyzy

NeutéSeny ptichod Jany na svét, absence milujicich rodici ocekévajicich
nového cClena rodiny, odlozeni do kojeneckého ustavu a nasledny pobyt v détském
domové je bolestny zasah do zdravého vyvoje ditéte.** Negativni prozitky v utlém
détstvi vyrazné ovlivituji somaticky i psychicky vyvoj ditéte a jeho disledky si nese

t.*1 V nové roding, kterou Jana ziskala

¢lovek do dospélosti a mnohdy po cely zivo
pestounskou péci, se ve zvysené mife pozival alkohol, coz nevytvaielo prostfedi pro
zdravou vychovu. Ve svém citlivém vé€kovém obdobi byla vystavena dalsi obtizné
zivotni udalosti, a to smrti péstounského otce. Po celé détstvi az doposud ji provazeji

zdravotni potize, k nimz se postupné p¥idavaji psychotické poruchy.*?

Ptes charitu, ve které hledala pomoc, kdyz se ocitla bez domova, prichazi do
divadla pro lidi sbezdomoveckou zkusenosti. Tady poznava lidi s riznymi
nelehkymi a smutnymi osudy. Citi se mezi nimi dobfe. U socidlnich pracovniki
nachazi oporu. Poskytnuti pomoci tak nemocnému &lovéku neni snadné.*® Divadlo ji
dava momentalni smysl zivota. Do budoucnosti vSak racionalné premyslet nedokaze.

Role na divadelnich setkanich ji daly odvahu a poskytly praktické vzorce chovéni

40 Vyzkumy novorozencti prokazuji, Ze si novorozenci pfinaseji do Zivota fadu reflexil,
schopnosti a predispozic, a dokazi tak hned reagovat na lidi kolem sebe. Poznavaji okolni
svét a od pocatkl se aktivné podileji na vlastnim socialnim vyvoji. Rodi¢e mohou posilovat
tyto rané interakce svou blizkosti, t€lesnym kontaktem, divanim se z o¢i do o¢i, zajmem a
jiné. (Hewstone, 2006)
4 Lidé vstupuji do kontaktu s jinymi lidmi uz od svého narozeni. Ze vztahu s rodi¢i
Vv nejutlejSim détstvi potom odvozuji disledky pro vztahy s vrstevniky a dal§imi lidmi
v dospélosti. To co se odehrava doma, ovliviiuje do velké miry situaci ditéte ve Skole.
(Hewstone, 2006)
2 Vice viz teoretickd ¢ast: 6. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU, 6.3 Integrace
43 Komunikace s osobou trpici schizofrenii je pro socialni pracovniky velmi naro¢nd, nebot’
tito jedinci zaplétaji svou zivotni situaci nebo problémy do svych bludu. Psychotici, ktefi se
ocitnou na ulici bez socidlnich kontaktli na svoji rodinu, jsou také bez stabilni pomoci,
kterou pottebuji. Pokud néco neprovedou, neublizi sobé, nebo svému okoli, neexistuje
opatieni, které by je pfimélo k 1écbé. Je velmi tézké sestavit pro depresivniho jedince
individualni plan integrace, nebot’ vykon takového jedince jeho stavy ovliviuji, a fadu ukold
tak neni schopen splnit. Socidlni pracovnik se dostdva mnohdy do role, kterd mu umoziiuje
jen naslouchani, nikoliv poskytnuti pomoci. (Marek a kol., 2012)
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v konkrétnich kazdodennich prostiedich, jako je obchod a jiné.** Na divadelnich
zkouskach nachazi utéchu, radu, povzbuzeni, utvari si nové socialni vztahy a buduje
si sebediivéru.*® To vie na kratkou dobu nez se znovu uzavie do svych psychickych

problémi.

10.2. Alena, 25 let

Alena se narodila jako druhé dité. Jeji matka méla velké problémy s alkoholem.

Dcera ji byla odebrana a dana do ustavni péce.

Alena méla tézky zivot od samotného détstvi. PfiSla na svét s lehkou mentalni
retardaci a hyperaktivitou. Matka se nebyla schopna odpoutat od alkoholu a starat se
o sve déti. Jeji starSi dité¢ zemielo, idajné nédsledkem zanedbani péce, a Alena byla
dana do ustavu. V uGstavu ji byly podavany silné l1éky na zklidnéni a utlumeni. Byla
schopna jen sedét a bezdécné se divat. Nereagovala na podnéty, nemluvila, byla
apatickd, z ust ji vytékaly sliny. Kdyz ji byly dva roky, pfiSel si pro ni ptibuzny
matky, aby si ji vzal do péstounské péce. Za Alenu se vSak v nové rodin€ stydé€li, na
vikendy odjizdéli sami a hol¢icku zavirali do sklepa. Nakonec Alenu vratili do
ustavu. Po néjaké dobé& zazadali o péstounskou péci novi lidé, ktefi byli ve
vzdaleném piibuzenském vztahu sjeji plivodni rodinou. PrestoZe pracovnici
détského domova upozoriiovali na problémy ditéte, hol¢icku si vzali. Alen€ bylo v té
dobé pét let. V nové roding se citila bezpe¢né, vychodila tehdejsi zvlastni Skolu, ve
které¢ se ji libilo, nasledné¢ se vyucila. V puberté se vSak zaCaly objevovat prvni
problémy. Dostala se do ,.Spatné party”, pro kterou vznikly v ndhradni rodiné
konflikty. S telefonem zacala mit prvni dluhy, které po nékolikrat za ni jesté rodina
zaplatila. V part¢ se dostala do rozporu se zakonem, ziskala zapis do trestniho

rejstiiku. To ndhradni rodina velmi téZce nesla. KdyZ Alena dosahla plnoletosti,

4 P#i tzkostnych stavech se asto projevuji socidlni fobie ¢i agorafobie, coz je tizkost pii
jednani s arady, nakupovani v obchod¢€, pfepravovani se v dopravnim prostfedku. (Marek a
kol., 2012)
5 Jestlize se €loveék chce zaclenit do socidlniho svéta, musi vstupovat do vztahu s druhymi
lidmi a osvojovat si mistné pfiznacny zplsob vyjadiovani. (Hewstone, 2006)
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odesla do azylového domu. Rodina nechtéla dal jeji problémy fesit, i kdyz jim

nezustala zcela lhostejnd. Cas od Casu ji stale navstévuji a snazi se ji podporovat.

Alené je nyni 25 let, ptisobi jako optimistické, duvéeiiveé dité. Mluvi pomaleji,
Casto se zasekava, ¢i nenachazi vhodna slova. Neumi pfemyslet do budoucna, neveri
si. Neustale vyhledava spolecnost, je velmi druzna, kamaradska, poslusna. Snadno
navazuje kontakty, velmi rychle v kterémkoliv ¢lovéku nachazi svou nejlepsi
kamaradku ¢&i kamarada a upne se na ného*®. Zkousi, az kam mize ve vztahu dojit,
nema svoje hranice, mantinely, chova se jako dit¢, které musi dospély ¢loveék zastavit
a poucit. Je vSak hodnd a vstficna domluveé. Alena si oblibila socidlni pracovnici,
které divéiuje a n€kdy i nékolikrat denné telefonuje, jen tak, aby ji slySela, aby si
s ni chvili popovidala. Casto mluvi o tom, Ze se citi byt sama, Ze by chtéla rodinu,
hled4 partnera *' predev$im na internetu. Své jednani ¢as od asu konzultuje se
socialni pracovnici.®® Alena zacala né&kolik vztah@ s partnerem, ty vsak vzdy
ztroskotaly. Divodem je to, Ze rodina partnera nepiijala Alenu, co by obyvatelku

azylového domu jako partnerku pro svého syna*

. Druhym divodem je jeji snadna
ovlivnitelnost, nespolehlivost, nezodpovédnost, proto ji partner opusti. Alena je

Z toho smutn4, ale snazi se hledat dal.

Na svou prvni pracovni zkuSenost Alena vzpomina rada. Prace ji bavila a
S platem byla spokojend. V zaméstnani vSak nevydrzela dlouho, nebot’ byla néjakymi

lidmi navedena ke kradezi, pii které byla pfistizena a nasledné propusténa. Od té

4 Lidé jako socialni bytosti maji potfebu sdruzovat se s jinymi lidmi. Je to jedna ze
zakladnich potfeb clovéka a je vyrazné€jsi v obtiznych, stresujicich situacich, kdy jedinec
vyhledava druhé, aby se svéfil, porovnal své pocity, zmirnil svou uzkost. Hlavné lidé,
kterym je vlastni jisty styl pfipoutani, vyhledavaji ve stresovém obdobi spole¢nost druhych.
Lidé, ktefi dlouhodobé zazivaji zvySené neuspokojivé socialni vztahy, maji zdravotni
problémy a citi se osaméli. V nas$i spolecnosti plati, Ze nejduilezit&jsi zdroj spokojenosti je
partnersky vztah. (Hewstone, 2001)
47 Lidé mentaln& postizeni se touzi v oblasti partnerskych vztaht vyrovnat ,,normalnim
lidem*. Pojmy: mit pfitele, zasnoubit se, vdat ¢i ozenit se maji pro lidi zvlasté s lehkym
mentalnim postizenim silnou pfitazlivost. Nebyva vsak viibec jasné, co pfesné€ si pod témito
pojmy predstavuji. (Portner, 2009)
8 Dokazat poradit v oblasti partnerskych vztahi tak, aby byla respektovana osobni svoboda
lidi s mentdlnim postizenim, jejich pravo na lasku a sexudlni Zivot a zaroven aby méli
zarucenou ochranu pred sexualnim nasilim, AIDS, nechténym otéhotnénim a jinymi
hrozbami neni snadné. (Portner, 2009)
49 Bezdomovectvi se jevi jako extrémni projev spoletenského vyloudeni. Jsme s nim denng
konfrontovani a vétSinou z nevédomosti nebo proto, Ze nas obtézuje, odmitame se jim
zabyvat a ztotoziiujeme vSechny bezdomovce s typem tulakt a povalecu. (Keller, 2013)
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doby nem¢la stalejsi praci, piestoze intenzivné hledala, byla vzdy zaméstnana jen
kratkodobég. V zaméstnani neziistala pro naroc¢nost prace. Jednim z ditvodt bylo také
ne vzdy férové jednani zameéstnavatele: nedostala vyplatu, pracovala bez fadné
podepsané smlouvy, néco ji bylo slibeno a nedodrzeno. Posledni jeji pracovni
zkuSenost je z tovarny, kde dochazela tfi mésice a ze slibené mzdy dvanacti tisic
dostala necelych sedm.®® Z takového finanéniho obnosu po zaplaceni najmu nebyla
schopna vyjit. Nebydlela jiz v azylovém domé, ale v ubytovné, kde se snazila
hospodaftit samostatné. Pracovni situaci konzultovala se socidlnimi pracovniky, ktefi
ji doporucili, aby nejisté a neférové prace zanechala a nez najde jinou, aby se vratila
do evidence na ufadu prace, a mohla tak pobirat davky. Alena me¢la urcité dluhy,
které ji vznikly naptiklad tim, Ze podepsala nevyhodné smlouvy na internet, na

televizi, kde jsou finanéné nakladné podminky i na jejich zruSeni.

Do divadelniho spolku pro lidi s bezdomoveckou zkuSenosti ji piivedla jeji
spoleCenska optimistickd povaha, touha po navazovani stile novych a novych
ptatelskych vztahi, hledani partnera. Divadlo navs$tévuje necelé dva roky s drobnymi

pfestavkami, ve kterych byla zaneprazdnéna kratkodobym zaméstnanim.

V divadle se citi velmi dobfe, casto se sméje, komunikuje s ostatnimi.
V prostfedi, ve kterém probihaji divadelni setkani a zkousky se citi bezpecné.
Shledavani s ostatnimi herci, ktefi sdileji podobny osud, je pro ni velmi dilezité.
Vedouci divadelniho spolku vidi u ni znaény pokrok pfedevsim v feCovém projevu a
vyjadifovani. Z pocatku reagovala na otazky pfevazné jednoslovné, nebo odpovidala
jen s pouzitim sloves. Nyni béhem improvizaci pfi divadelnich zkouskach zacala
pouzivat celé véty. Celkové se u ni zacala rozvijet komunikaéni schopnost.®* Také si
dokaze 1épe zapamatovat text, projevuje zajem o vétsi roli dokonce s delsim a delSim
textem. Pfijima za roli odpové&dnost, snazZi se spolupracovat, dava pozor, aby nékomu
jinému herecky vykon nepokazila. Naucila se spolupracovat v ramci tymu, je

52

zodpoveédnéjsi®> a umi pomoci druhému. Divadlo ji pfirostlo k srdci, vSude, kam

50 Viz teoreticka &ast: 3. JEDINEC A SPOLECNOST, 3.5.1. BEZDOMOVEC A PRACE
1 Komunikace je dilezity prostiedek pro interakci. Je to spojeni ¢lovéka se svétem,
umoznuje ziskavani informaci, vzdjemné dorozumivani a sdileni emoci. (Kraus, 2008)
%2 Viz teoreticka ¢ast: 6. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU, 6. 3. Integrace
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chodi, ho propaguje. Navazuje kontakty s lidmi na ulici a s nadSenim je zve na
divadelni piedstaveni. O divadlu sama tika: ,, ...no kdyz se hraje divadlo, tak se musi
hrat s laskou, to je dilezity, aby to bylo opravdovy.” A co se ji na divadle nejvice
libi, shrnuje ve vétach: ,,je sranda, kdyz v improvizaci na néjaké zadané prostiedi,
treba NADRAZIL hraju zrovna ja dilezitou panicku... to se mné pak vsichni klani a
tak...“ Na dotaz pro¢ chodi na divadelni zkousky, odpovida: ,,Je tam dobra parta,
bavi mé improvizovat a pribéhy, ktery hrajeme, jsou pro mé ponaucenim... no chtéla
bych byt dobrym prikladem, treba uz jsem jednou byla ve Skole prednaset tem
studentiim no a chtéla bych jako ten hlavni hrdina (nynéjsiho ptredstaveni) zacit zit
normalni zivot, mit rodinu, deti, praci a tak. A pak treba rikat kamaradum na ulici a

pomoc jim to taky dokdzat.

10.2.1. Diskuze analyzy a zavér

Alena byla dité, které se narodilo v rizikové roding,>® matka byla svobodna a
zavisld na alkoholu, o dité se nebyla schopné postarat, bylo ji odebrdno do ustavni
péce. Dit¢ mélo mentalni postiZzeni a neutéSenym pocate€nim rodinnym prostiedim
bylo poznamendno psychickymi poruchami, které¢ byly 1éCeny medikamenty. Prvni
péstounska péce, ve které se ocitlo, byla neuspé$na a navic v ni bylo dité vystaveno
dalsimu psychickému nésili,>*tedy i druh4 jeji rodina, spadala do rizikovych. Tteti
rodina - druha péstounska rodina uz na dité pisobila pozitivng, dité¢ se v ni citilo
bezpetné, bylo mu umoznéno adekvatni vzdélavani. V puberté se vSak objevily prvni
problémy a konflikty. Alena byla diky své sniZzené¢ mentalité lehce ovlivnitelnd a

manipulovatelna, coZ se projevilo v aktivitach v ,,part&*.>®

% Ne kazda rizikova rodina vytvaii nefunkénost a rozpad rodiny. Je vSak dokézano

vyzkumy, Ze rodiny ohrozené jakoukoliv tenzi, s nepfatelskou interakci a s naruSenou

funkénosti patii ktém, jejichz Clenové se Ccasto ocitaji v nebezpe¢i upadnuti do

bezdomovectvi. Rodiny s dosp€lym alkoholikem spadaji do téchto rizikovych rodin.

(Hradecti, 1996)

5 Viz teoreticka ¢ast: 4. PRICINY VYVOLAVAJICI BEZDOMOVECTV]

% Vrstevnické skupiny maji vyrazny vliv na chovani a rozvoj osobnosti, a to v pozitivnim,

ale i v negativnim smyslu. Jedinec se s nimi identifikuje nebo se touzi identifikovat, a piebira
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Do dospélosti si Alena nese vedle mentdlniho postizeni i nasledky ze svého
smutného zivota Vutlém détstvi. Vstupuje do dospélého svéta, avSak svéta
bezdomovcil. Péstounska rodina neméla silu se dil o Alenu starat. Alena odesla do
azylového domu. Na tento svét nebyla viibec pfipravena. Byla to dals$i obrovska
zména Vv jejim zivotd.®® Piestoze ji rodina ob¢as navstévuje, zménou prostiedi se
zpietrhaly socilni vztahy, které méla ve svém domacim prostiedi pevné navazany®’.
Nejdiive bydlela v azylovém domé, potom vystiidala razné typy ubytoven,*® kde
jeden pokoj sdili vice lidi. Prosla si nékolika neuspéSnymi pokusy v hledani
zaméstnani 1 v zakladani partnerského vztahu. V zaméstndni nevydrzela i pro
narocnost prace, kterou pro svllj snizeny intelekt nezvladala. Rodina partnera ji
nepfijala jako obyvatelku azylového domu — bezdomovkyni®® . Jeji nezodpovédnost
byla také jednou z pficin netispé$ného vztahu s pritelem. Stale hleda praci, vyhyba se
dluhtim, které zatim nefesi, a neuvédomuje si tak moznou exekuci. Prostiednictvim

socialnich sluzeb ji je poskytovdna pomoc.

Bezpecné zazemi a nové socidlni kontakty nasla az v divadelnim spolku pro lidi
s bezdomoveckou zkuSenosti. Alena se naucila vCasné¢ a pravidelné dochazet na
divadelni zkousky, zodpovédng® piistupuje k naudeni a plnéni zadanych roli. To
jsou dulezité dovednosti pro upevitovani pracovnich navyku i v zaméstnani. Naucila
se lepSimu mluvenému projevu a vyjadfovani. Vyrazné zlepSeni komunikacnich
schopnosti a dovednosti miZze byt ndpomocné v uzavirani nejen pracovnich smluv a
dohod pfi uchazeni se o pracovni misto, ale také v uzavirani jakychkoliv jinych

smluv viz vyse smlouvy o internetu a televizi. Prostfednictvim divadelnich pfibéht

proto jejich hodnoty, normy chovani a postoje. Jejich ¢innost probiha ve volném case . Cile
téchto seskupeni se mohou pohybovat od jednoznacné pozitivnich az po asocidlni nebo
antisocialni, mame na mysli party, gangy a bandy. (Kraus, 2008)
% Viz teoreticka &ast: 1. VYMEZENI POIMU, 1. 2. Domov
57 Viz teoreticka &ast: 5. SVET BEZDOMOVCU
% Viz teoretickd &ast: 6. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU, 6. 3. Integrace
% Viz teoretickd &ast: 6. SOCIALIZACE, RESOCIALIZACE A INTEGRACE
BEZDOMOVCU
80 postizeni lidé piijimaji odpovédnost za sebe od piirody jen velmi omezeng. Casto je jim
tato zodpovédnost odpirana Gplné. Piesto existuji oblasti, ve kterych ji pfijimat mohou. Je
dalezité, aby lidé pecujici o postizené objevili u svych svétenct takovou oblast, ve které
predpokladaji jejich vlasti odpovédnost a také jim ji svétili. Piijmout odpovédnost je dilezité
pro pocit vlastni hodnoty a znamena to nebyt tak zavisly na druhych. (Portner, 2009)
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ze zivota se naucila jednani v nékterych konkrétnich situacich, ve kterych se lidé
s podobnym osudem jako ona, mohou ocitnout. Zodpovédnost, jez zacala za sebe
piijimat, alespont do té miry, do jakeé ji to jeji schopnosti dovoluji, je velmi dulezita
také pro zalozeni partnerského vztahu, ktery si tak usilovné pteje. Na divadelnich
zkouskach a prostiednictvim rtznych roli nabyla také urcité davky sebedivéry a

zivotni osudy postav ji motivuji k chovani a jednani ve svém vlastnim zivot¢.

10.3. Ferdinand, 55 let

Pan Ferdinand je vysoky statny muz. Nez se ocitl na ulici, pracoval jako
profesiondlni vojak s vysokou hodnosti. Pro svilij zhorSujici zdravotni stav byl
z armady propustén a byl mu ptidé€len invalidni dichod. Jeho finan¢ni piijem nebyl
maly, ale platil vysoké hypoteéni splatky, ze nebyl schopen s rodinou ekonomicky
odesla, dluhy mu stale nartstaly, a postupem Casu se od ného odvratila cela rodina.
Stiidavé se ,,motal” po azylovych domech, nocleharnach, ubytovnéch, ale vzdy jen
kratkou dobu, nebot’ pro vytrznosti ve své opilosti, byl vyloucen a musel bydleni
opustit. Sttidavé zil na ulici, ubytovné a zase na ulici.

Ve spoleénosti ostatnich bezdomovcii rad popijel®, zvlasté v dobg, kdy mu piisel
dichod. V alkoholu utapél sviij zal. Kdyz nékde na ulici usnul, banda Zzebraki® ho
obrala o vSechny penize. Jeho zdravotni stav se neustale zhorSoval, nejvice ho trapil
bércovy vied. Sdm o tom zpétné& vypravi: ,, Smrdél jsem cely jak moje bolava noha.*
Trpél také epilepsii.

Na panu Ferdinandovi je vyrazné znat, ze vojensky svét mu byl v§im. Byl zvykly
na kazdodenni pfesny rezim. V novém svété se neumél pohybovat, tapal, nemél
nikoho, kdo by mu dokazal pomoci.%® Ztratil smysl Zivota. Vedouci divadelniho

61 S kulturou bezdomovcil je tradi¢né spojen kladny vztah k alkoholu, ktery miiZze mit
zpocatku symbolickou povahu v navazovani kontaktli, postupem cCasu se vSak na ném
zvysuje zavislost. (Girtler, 2001)
62 Pro dnesni zebraky, tvofici okrajovou kulturu na ulici, je ¢astym spole¢nym znakem jejich
kariéry pobyt ve vé€zeni nebo jina Zivotni rana, ktera je pfivedla jako outsidery k zavislosti na
alkoholu. Nesou si stigma vyvrzencti a vyhledavaji lidi s podobnym osudem. Tito lidé
ztroskotali jak v osobnim Zivotg, tak v kriminalni ¢innosti. (Girtler, 2001)
8 Nové ptichozi bezdomovec ztraci svou identitu. Nikoho tu nezajima, kdo vlastng ptichazi,
kym byl doposud, ale ¢im je pravé ted. Tady prestava byt konkrétni osobou, jeho diive
plnohodnotné piijmeni se nyni stdvd pouhym oznacenim jedince v mnoZzstvi volné
zaménitelnych osob. (Keller, 2013)
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spolku ho charakterizovali tak, ze kdyZz poprvé pfisel, jevil se na prvni pohled jako
w-.. zlomeny, velmi nemocny a zdevastovany chlap. Jeho osobnost a hrdost byla
udusana nestastnym osudem. Byla to chodici troska, kdyz byl pod viivem alkoholu.*
Diive byval hrdou a uspéSnou osobnosti, kterad si stoji za svym nazorem. ,,Meél hlas
jak pila. Bylo videt, zZe kdyz ve strizlivosti néco rika, Ze to ma hlavu a patu a Ze si za
tim stoji. “

Do divadla se pfisel poprvé podivat, aby se ohtal, protoze venku byla velka zima.
Zacal chodit pravidelné. Jeho divéra v divadlo se zacala rozvijet velmi pomalu,
nebot’” mél zulice Spatné zkuSenosti a nikomu nevétil. Divadlo ho, ale velmi
ptitahovalo, nebot’ tam existovala ur¢itd pravidla a ad, na kterd byl zvykly ze svého
zaméstnani. Rezisér divadelniho spolku s ismévem vypravuje, jak ostatni napominal
a karal za poruSeni pravidel a nabadal k jejich striktnimu dodrzovani zptisobem
velmi podobnym vojenskému ptistupu: ,,...bylo hrozné srandovni, ...v divadle byly
nastoleny pravidla a kdyz je nékdo porusoval, hodil se do role vojdka ... karal ostatni
a odkazoval na ty pravidla.” V pravidlech bylo mimo jiné i to, Ze na divadelni
zkousky se musi dochézet ve sttizlivém stavu. A pan Ferdinand samoziejmé vSechna
pravidla ptikladné dodrzoval. Odrikal si alkohol, tekl tfeba: ,, Dnes nemuzu jit pit,
dnes mam divadlo.” Kdyz hraje v divadle roli ¢loveéka v jeho tézké zivotni situaci
podobné své zkusenosti, hovofi pan Ferdinand, Ze to je jako by ,, vvmackaval vied, ze
to boli, ale Ze je to potreba.* Divadlo ma jako terapii.

Az v divadle poznal pan Ferdinand socialni pracovniky jako lidi, kterym miize
davétovat a obracet se na né s zadosti o pomoc. Tady zacal feSit své zdravotni
problémy. Ostatni ¢lenové divadelniho spolku popisovali jeho ptichod do divadla
tak, Ze kdyZ proSel mistnosti, museli dvé hodiny vétrat, aby po ném zmizel zapach.
Pan Ferdinand zacal chodit na ptevazy a léCit se. AZ jako ¢len divadelniho spolku
pozadal socialni pracovniky o uschovani ¢asti dichodu, nebot’ se obéaval, Ze ho na
ulici zase okradou. Dokonce se domluvil se socidlnimi pracovniky, aby mu
nevydavali zaddné jeho penize, pokud si pro né ptijde opily. Na divadelnich
zkouSkach se skamaradil s panem Petrem, ktery mél zkuSenosti s protialkoholni
1é€bou, podrobné se ho vyptaval a vazné také o 1éceni uvazoval. Nejprve fikaval, Ze
by nastoupil okamzité 1éc¢bu, ale ted’ kdyZ je v divadle, nechce, nebot’ by se mu velmi
styskalo. Po dalSich rozhovorech s panem Petrem a socidlnimi pracovniky se
nakonec rozhodl, Ze na 1éCeni ptjde.
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10.3.1. Diskuze analyzy a zavér

Pan Ferdinand se stal bezdomovcem diky dluhiim, ¢astecné invalidité a alkoholu.
Po ztraté zaméstnani nezvladal ekonomickou situaci v roding€, Zena mu odeSla, o
détech nikdy nemluvil. Postupné selhaly vSechny jeho dosavadni socidlni kontakty,
piredevsim se od ného odvratila rodina. Finan¢ni starosti a ztrata rodiny byly pro
n¢ho natolik zdrcujici, ze pres né nefesil své zdravotni problémy, které se nadale
zhorSovaly.%* Zistal na ulici ve velmi $patném zdravotnim stavu, nejvice ho trapil
bércovy vied na noze. Byl zatizen hypote¢nimi dluhy. ZvysSené pozivani alkoholu ho
ptivedlo az k zavislosti. Alkohol ho proménoval do dvou podob: v agresivniho
¢loveka®, nebo v pladtivou az precitlivélou, sebelitujici trosku. V bezdomoveckém
svéte byl pravidelné okradan o sviij diichod. K okradani dochazelo pravé v dobé, kdy
pod silnym vlivem alkoholu usnul. Po velkou ¢ast svého zivota byl vojdkem zvyklym
zit podle pravidel. Kazdy jeho den mél pfesny tad, a to mu dodéavalo urcitou jistotu.
V tomto duchu Zil téméf cely zZivot. Jakmile o to pfiSel, tdpal v nejistoté zcela v jiném
svété, ve svété bezdomovcl. Na ulici si nebyl schopen najit ptatelé, nikomu
nedlivétoval, ani poskytovatelim socidlnich sluzeb. Jeho silnd osobnost byla
zlomena.

Divadlo pfineslo do jeho Zivota velké pozitivni zmény. V prvé fadé v ném
probudilo divéru v socialni pracovniky, kteti mu byli schopni pomahat. Pravidelna
dochazka na divadelni setkani ho pfiméla fesit svlij zdravotni stav, zacal chodit na
prevazy a lécit se.

Svéfil se s okradanim o diichod poulini ,bandou” jinych bezdomovca®®.

V divadle také naSel pratelé, ktefi ho motivovali k 1écbé alkoholové zavislosti.
Divadlo se stalo pro néj divodem proc¢ nepit, nebot’ jeho pravidla neumoznovala piti
alkoholu pted zkouskami ani béhem nich. PiestoZze m¢l pan Ferdinand dost penéz na
alkohol, a tak si mohl dovolit pit Casto, dokdzal s pomoci pravé socidlnich
pracovnikl piti omezit a po vzoru svého divadelniho kolegy se rozhodl s alkoholem
skoncovat tplné. Nastoupil na protialkoholni 1é¢bu.

6 Psychosocialni stres provazejici zasadni Zivotni udalosti, jako je ztrata partnera nebo
zaméestnani miZe mit negativni dopad na zdravi jedince. Jsou dva typy mechanismu
ovlivilyjici zdravi, a to pfimo prostfednictvim télesnych zmén nebo neptimo v chovani
jedince. Experimentalni vyzkumy prokazaly také dopad stresu na infekéni nemoci.
(Hewstone, 2006)

8 Agrese vznikla jako dasledek frustrace, kdy frustraci minime situaci, v niz se objevi
piekazka na cesté k dosahovani cile. Zamérem agrese byva ublizeni. (Hewstone, 2006)

% Mnozi z bezdomovcii maji krimindlni zkuSenost, mnozi se dopoustéji drobnych kradezi
znouze nebo prilezitostné. Presto vSak organizovanost a systemati¢nost operaci
organizovaného zlo¢inu u bezdomovct nenachazime. (Hradecti, 1996)
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104.  JiFi, 61 let

Jifi je bezdomovec deset let. Je bezdétny, rozvedeny a opustény. Pivodnim
zaméestnanim byl zednik. Dfive v minulosti zpival v opernim divadelnim sboru.
Divadlo ma moc rad. Jedinym, S kym udrzuje rodinny kontakt, je jeho mladsi bratr,
ten mu piilezitostné pomaha.

O svém zivotnim osudu sam pan Jiti vypravi: ,, Na ulici jsem se dostal po tom, co
Jjsem se vratil z ciziny, kde jsem pracoval dva roky po stavbach. A chtél vydelat na
domek. Prisel jsem domii a oteviel mi cizi chlap. V tu chvili jsem se nastval na cely
svét. Vsechno za sebou nechal a odesel pryc. “ Jiti odesel z domova®’ a asi dalsi dva
roky pobyval rizné¢ na ubytovnach. Nedafilo se mu sehnat zddnou praci, jen
kratkodob&,®® vétsinou byl bez prace. Citil se podveden, zklaman az zcela
rezignoval.®® Chtél byt sam.”® Uchylil se k alkoholu.”* Vyfadili ho z evidence na
ufadu prace a najednou se ocitl zcela bez prosttedkl a na ulici. Bezdomovcim ve
svém okoli se snazil vyhybat, ti ho Casto i fyziky napadli a okradli.”> S nikym se
nepfatelil, byl sdm. Vzdycky se snazil o sebe dbat’3, pokud to jen $lo, umyl se, oholil,
aby nezapdachal, aby nevy¢nival. Nechtél, aby lidé kolem poznali, ze je bezdomovec.
Den na ulici travil tak, Zze prodaval ¢asopisy Novy prostor’®, coz mu zpo¢atku moc
neslo. Moc nekomunikoval, uzaviel se do sebe. Obcas se opijel vinem, piihlizel
spoleCenskym akcim — vefejné vernisaze, vefejna divadla na namésti, i proto chtél
byt v Cistoté. Kdyz spal venku, tak vétSinou nékde na okraji mésta v kiovi nebo pod
stromem. Chodil spat hodn€ pozdé vecer, aby ho nikdo nezahlédl, kdyz se ukladal ke

67 Ztratou domova prichazi ¢lovék piedeviim o pocit bezpeci. Kazdy potfebuje diivérné

misto, v némz se citi pfirozeng, jisté a utulng. (Keller, 2013)

68 Mnozi lidé bez domova si nejsou schopni udrZet praci, nejsou schopni vytrvat, nevidi

duvod, nebot’ ztratili smysl Zivota. (Marek a kol., 2012)

% Spolecensky diskvalifikovani lidé ztracejici vazby se svou rodinou a piateli, se vzdaluji

také vazbam administrativnim, nehledaji pomoc. (Hradecti, 1996)

" Mezi typ osamélych bezdomovcii mohou patiit osoby ve stavu deprese, skli¢enosti,

uzkosti, osoby bez trvalého bydlisté, bez zaméstnani apod. (Hradecti, 1996)

71 Zivot na ulici je anonymni, plny tzkosti, nejistoty a zaroveii nudy. Problémy a védomi

toho, kym se najednou ¢loveék stal, trapi vice ¢i méné vSechny. Prostiedkem, jak rozptylit

nudu, zahnat, oddalit nejistotu a strach a pfesunout problémy alespon na zitiek je alkohol

nebo droga. (Keller, 2013)

2 Bezdomovci vyluéuji ze svého stiedu ty, kteii nechté&ji dodrzovat jejich nenaro¢né normy.

Viz teoreticka ¢ast: 5. SVET BEZDOMOVCU

" Vzhled a hygiena od sebe na prvni pohled odliduje ty, ktefi se snazi své bezdomovectvi

skryvat, od t&ch, ktefi ho naopak demonstruji. Castou se velkym hygienickym zanedbanim

skryva porucha osobnosti ¢i alkohol. (Marek a kol., 2012)

" Novy prostor je sdruzeni, které zajist'uje pro zdjemce moznost prace, a to pouli¢ni prode;j

Casopisu Novy prostor s dennim vydélkem. Nektefi bezdomovci nepobiraji zadné davky

socidlni potfebnosti a maji pfijem jen z ptilezitostné prace, jako jsou sezonni brigady,

kratkodobé dohody o pracovni &innosti ¢&i dohody o provedeni prace. (Stéchova a kol., 2008)
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spanku, a vstaval hodn¢ brzy, aby ho zase nikdo nevidél. Postupem ¢asu si na ulici
zvyKl.

Pan Jifi se dozvédél o divadelnim spolku pro lidi s bezdomoveckou zkusenosti
z letdku a pfiSel se podivat. K divadlu mél velmi blizko, a tak si to chtél vyzkouSet.
Na otazku, zda ma zkuSenost s divadlem a co ho k divadlu piivedlo, odpovidal velmi
spontanné a se zajmem: ,, Driv v mé minulosti jsem byl v opernim sboru v divadle,
kde jsem zpival. A divadlo je do dneska mym konickem, ktery jsem tady znovu
nalezl.“ Pan Jiii bral divadlo tak vazné, Zze se snazil z prodeje Casopisu uSetfit na
sako, aby v ném mohl chodit do divadla. ,, Obstaral jsem si v hrabaku pékné sako,
abych trochu vypadal, © s hrdosti vypravi pan Jifi, ktery je v divadelnim spolku od
samotného zalozeni a poklada se za zakladajiciho ¢lena. Ze zacatku byl spise tichym,
nevyraznym pozorovatelem, jak charakterizuje pana Jifiho socialni pracovnik — jeden
z vedoucich divadelniho spolku, ale postupem ¢asu, kdy néktefi herci odesli, a
divadelni skupina se ustélila, se pan Jifi zacal citit v této skupin€ dobfe, a také se vice
zacal projevovat. Bylo znat, Ze ma divadelni zkuSenosti a Ze divadlo opravdu miluje.
Nechybél na zadné zkousSce a vzdy pfiSel pfipraveny a natéSeny. Rezisér spolku o
ném vypravi, ze.,, ...je urcité vice komunikativni. Z introverta se stal velice zabavny
clovek, ktery je stézejnim hercem divadla. Je to clovek, ktery na divadlo nikdy
neprisel opily, vzdycky byl vsude vcas a je na néj zkrdtka spoleh. Kdyz se v divadle
tvori nové predstaveni, tak se pan Jiri aktivné podili na tvorbé scénare, ktery
obohacuje o moudry humor.” Sam pan Jifi hodnoti pfinos divadla pro né&ho
samotného velmi kladné. Lépe se mu prodava casopis, néktefi lidé na ulici, ti co ho
vidéli hrat na pfedstaveni, ho poznavaji a oslovuji. Uvadi, Ze kdyZ Sel na pohovor do
zamé&stnani, byl velmi nervozni, ale kdyZ si vzpomnél na divadelni pfedstaveni, kde
hral pfed mnoha divaky, najednou se prestal bat. Rika, Ze to byla ,,prkotina®. Toto
slovo velmi ¢asto s usm&vem a s lehkym nadhledem pouzivad. Podle jeho slov si
v divadle trénuje hlavu, télo 1 dusi a po dlouhé dobé tam naSel opravdové pratelé.
Bavi ho, kdyZ mize po divadelnim predstaveni mluvit s divdky o vS§em moZném i o
bezdomovecké zkuSenosti.  Prostfednictvim divadla navazal také kontakt se
socialnimi pracovniky. Nyni je opé&t registrovany na ufadu prace. Ne&kolikrat se
ucastnil diskuze se studenty na téma bezdomovectvi.
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10.4.1. Diskuze analyzy a zavér

Pan Jifi je rozvedeny’®, nemé4 d&ti, ani partnerku, mi jen mladsiho bratra.
S bratrem se nékdy setkava. O domov’® piisel tim, Ze ho opustila Zena. Pfespaval
rizné na ubytovnach’’, vyst¥idal n&kolik zaméstnani, az piisel o praci uplng. @
Z ubytovny ho vylougili. Zcela zlomeny se ocitl ve svété bezdomovcei.”® Bylo mu 51
let. Jako introvert nikdy neuzaviel na ulici zadné hlubsi ptatelstvi, zazival okradeni,
agresivni chovani ze strany ostatnich bezdomovct. Dostal se do pozice ¢loveka
samotare, ktery byl pfehlizen a odsuzovan vétSinovou spole¢nosti na jedné stran¢ a
odstrkovan a Sikanovan také ze strany bezdomovci. Prestal divérovat okolnimu
svétu docela.

V soucasné dobé je evidovany na ufadu prace, bere piispévek na Zivobyti a
ptispévek na bydleni. Vyd¢lava si jako kamelot. Bydli v azylovém domé a ziskat jiné
bydleni zfejmé je uz u ného neredlné. Ve svém véku neziska dobte placenou praci, a
tedy na lepsi bydleni vnaSi spole¢nosti nikdy nedosahne. Jeho situace
bezdomovectvi zfejm¢ nema feSeni a pravdépodobné bezdomovcem zistane az do
konce svého Zivota.®

Pan Jifi je velmi hrdy, uchovava si své soukromi, v§e chce zvladnout sam, a proto
je mu velmi tézko pomoci. Potfebuje delsi dobu, nez nékomu zac¢ne divérovat a sveri
se mu se svym trapenim. Divadlo mu pomohlo odprostit se od pocitl beznadéje a

® Rozvod mize mit vazné a dalekosahlé disledky. Je prokazano, Ze zdravotni i dusevni stav
rozvedenych je horSi nez u partnerti Zijicich v manzelstvi, ale také nez u ovdovélych, ¢i
zijicich cely zivot svobodné bez svazku. Samotny rozvod je bolestny a stava se, Ze se néktery
jedinec dlouho nemtize od svého partnera citové odpoutat. V mnohych ptipadech hledani a
ptizptisobovani novému bydleni, budovani novych ptatelskych vztahl po ztraté predchozich
(ptratele mohou stat na strané byvalého partnera), muze vést k niz§imu Zivotnimu statusu.
Rozvedeni se mnohdy museji vyrovnadvat s pocity selhani a odmitnuti. Nékteti jiz nového
partnera nehledaji a zlstavaji sami.
" Viz teoretické ¢ast: 1. VYMEZENI POIMU, 1. 2. Domov
Viz teoreticka ¢ast: 4. PriCiny vyvolavajici bezdomovectvi
""Neni samoziejmosti naleznout piistup do nocleharen ¢i ubytoven, nebot’ mnohé odmitaji
bezdomovce se zdravotni mi potizemi, nékteré jsou jen pro zeny apod. (hradecti, 1996)
8 Spolecensky diskvalifikovani lidé ztracejici vazby se svou rodinou a piateli, se vzdaluji
také vazbam administrativnim, nehledaji pomoc. (Hradecti, 1996)
™ Dostane-li se ¢lovék do zivotni krize, ze které je slozité se bez u¢inné vné&jsi pomoci vratit
k obvyklému Zivotnimu stylu, ¢asto upada do Gplné rezignace.
8 Asi nejmensi $anci na navrat zpatky do spole¢nosti maji jedinci kolem padesati let, nebot’
nemaji praci ani narok na diichod. TéZce se adaptuji na jakoukoliv zménu, a kdyZz ztrati své
zazemi, je pro né obzvlast tézké zacinat znovu. V této vekové skupiné byli prvni
bezdomovci v Ceské republice. Zivot na ulici je pro né naro¢n&jsi, nemaji motivaci pro
navrat do spoleCnosti, téZzko navazuji nové vztahy a rozpad rodiny vnimaji jako
nenahraditelnou ztratu. Bezdomovci kolem Sedesatého roku se uz vzdavaji své profese a
snazi se jen dojit do dichodu. (Marek a kol. 2012)
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rezignace. Navdazal kontakt se socidlnimi pracovniky v divadle, ktefi se mu snazi
poskytovat socialni oporu®. Na divadelni setkani se velmi t&§i a zaziva v nich pocit
radosti. Nasel novy impuls, motivaci zit. Divadlo a spolecnost kolem n¢ho ho velmi
napliuje. Dava mu pratelstvi, zveda sebevédomi a podporuje divéru v lidi. Uz se
neboji piiznat, ze patii do skupiny lidi s bezdomoveckou zkusSenosti. Pfestal se opijet,
alkohol si da jen symbolicky. VétSinu Casu travi v azylovém domé, prodava casopisy
a hodné se vénuje divadlu. Divadlo mu rovnéz otevielo cestu k nové Cinnosti — je
zvan jako prednaSejici na téma o lidech nachazejicich se na pokraji spolecnosti.

8 Socialni opora pomaha jedinci v naroéném Zivotnim obdobi &i situaci. Poskytovani a
ptfijimani pomoci je ve vztahu. Je dllezité, aby poskytovana pomoc respektovala potreby
jedince. (Hewstone, 2006)
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DISKUZE A ZAVER

Zamérem celé prace bylo proniknout blize k osobnosti ¢lovéka nachazejiciho se
na pokraji spolecnosti ¢i zcela vylouceného a sledovat jeho snahu vydat se na cestu
zpatky do zivota s pomoci divadelnich aktivit pro bezdomovce. Teoretickd ¢ast byla
sestavena tak, aby umoznila co mozna nejvice proniknout do svéta bezdomovci,
pochopit a porozumét jejich problémim a nahlédnout do jejich emocionalniho
prozivani. Zaroveil poukazuje na spolecnost, ktera se vétsi ¢i mensi mirou podili na
utvafeni svéta bezdomovci a nabada ji ke zméné svych postoji k témto lidem a
k G¢innému jednani v této oblasti. Ze Ctyi kazuistik vyplyva, ze zatracovani, otravni,
nepftizpusobivi, neschopni a mnohdy nemocni povaleci z ulice se najednou nadchnou
pro divadlo. Zaénou pravidelné dochazet na zkousky, uéi se role, snazi se
spolupracovat a néktefi zacinaji v sob&é objevovat ztracené pracovni nasazeni.
Kazuistiky nechtéji zobecnovat chovani a problémy lidi bez domova, nebot’ kazdy
¢lovék je jedineny, nezaménitelny, ale chtéji uvnitt jednotlivych zivotnich ptib&éht
vystihnout zdanlivé malé posuny k jejich lepsimu zivotu. Ugastniky vyzkumu byli
nejen lidé bez domova vystupujici jako herci v divadelnim spolku, ale také socilni
pracovnici, ktefi se na divadelni praci podileji a ktefi svymi nazory dokreslili velmi
smutné aZ dramatické pfib&hy naSich ¢tyf respondentt. Sledovali jsme zcela odliSné
Ctyfi osobnosti: dvé mladé Zeny a dva star$i muze: Alena, mlad4 Zena, narodila se
s lehkym mentalnim postizenim do rizikové rodiny, prosla tstavni péci, byla svéfena
postupné do dvou péstounskych rodin, v jedné z nich prozila tyrani, v puberté se
dostava do rozporu se zdkonem jako €lenka party; Jana, nejmladsi z respondentd,
prosla ve svém utlém détstvi kojeneckym tstavem, détskym domovem a péstounskou
péc¢i. Byla ovlivnéna pitim alkoholu v péstounské rodin€ a zasazena smrti otce
péstouna. Cely Zivot ji provazi zdravotni problémy, ke kterym se postupné ptidaly
psychotické poruchy; pan Ferdinand byl propustén z prace pro sviij zdravotni stav.
Jeho dtchod nestacil pokryvat hypote¢ni splatky, odesla mu Zena, propadl alkoholu.
Jeho zdravotni stav se stale zhorSoval; pan Jifi se vratil z ciziny, kde pracoval na
stavbé, Zena si nasla jiného muze a rozvedla se s nim. Jifi odesel z domova, nemohl

sehnat praci, nemél uz Zadné financni prostfedky, citil se podveden, stary a
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zklamany, zacal pit a rezignoval na zivot. Do divadla vstupuji vSichni nasi
respondenti jako bezdomovci. Divadelni setkavani sblizilo tyto jedince, poskytlo jim
teplé pristiesi, vyplnilo smysluplné jejich volny cas, stalo se mistem, kam se zacali
t&sit. V divadelnim spolku zacali znovu nalézat socialni vztahy a budovat ztracenou
sebedivéru, postupem cCasu zacali davéfovat i socidlnim pracovnikim. Jana si
posiluje v divadle ztracenou sebediivéru a sebetctu, utvafi si nové socialni vztahy,
ale hlavn¢ divadlem zacala bojovat proti depresim, proti pocitim prazdnoty,
divadlem zahani $patné myslenky. Jana trpi schizofrenii a tady je pomoc velmi tézka,
komplikovana. Alené piineslo divadlo vyrazné zlepSeni v komunikacnich
dovednostech. Naucila se nékteré praktické vzorce chovani v konkrétnich prostredich
denniho Zivota. V této oblasti se Alena dostava €asto do konfliktnich situaci. Nabyla
ur¢ité miry zodpoveédnosti, ta je velmi potiebna pro zalozeni partnerského vztahu, po
kterém tak usilovné touzi. Zacala se radit se socidlnimi pracovniky o svém jednani (a
to je dobré, nebot’ ¢lovék S mentalnim postizenim je snadno zneuZzitelny). Panu
Ferdinandovi pfineslo divadlo velké pozitivni zmény do jeho Zivota. Tady zacdal
feSit svlj velmi Spatny zdravotni stav (bércovy vied), okrddani na ulici a svoji
zavislost na alkoholu. Rozhodl se jit na Ié¢eni. Bylo by zajimavé sledovat osud pana
Ferdinanda 1 nadale, zda bude jeho 1écba Uspésna a jak se bude Zivotem ubirat dal.
Pan Jiri ziskal v divadle ztracenou chut’ do Zivota. Odprostil se od pocitu beznad¢je
a rezignace. Na divadelnich setkanich zaZiva pocit radosti. NaSel znovu motivaci Zit.
Prestal se opijet, je zvan na pfednaSky o lidech na pokraji spole¢nosti, prodava

casopisy.

Divadelni aktivity zacaly probouzet u svych herci dovednosti a schopnosti,
ve které ztratili na ulici divéru. Nacvikem socidlnich roli se rozviji komunikace,
spolupréce, 1 sebereflexe, coz jsou nezbytné dovednosti pro planovani budoucnosti,
aby tito lidé dokézali obstat ve spolecnosti. Bylo by zajimavé sledovat osudy téchto
herci-bezdomovcti 1 nadale. Rezisér divadelniho spolku ftika, Zze dualezitym
momentem V ¢innosti divadla byla situace, kdy samotnym herciim zacalo na

divadelnim spolku zélezet: ,, Herci se naucili nejen brat, ale i davat“.

Divadlo pro bezdomovce by mohlo byt pro tyto lidi odrazovym mustkem

k lepsimu zivotu. Prvnim krokem v jejich mnohdy strastiplné resocializaci. Divadlo
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dokaze své herce povzbudit i nadchnout pro lepsi zivot, ale bez u¢inné pomoci a
zmény postoji a jednani celé spoleCnosti v oblasti bezdomovectvi, zlstane jen u

krasnych snt.
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ANOTACE

Diplomova prace je zaméiena na lidi s bezdomoveckou zkuSenosti, ktefi se
aktivné zapojuji do divadelni Cinnosti. Zkoumd socialni vztahy, které se v ramci
divadelni skupiny pro bezdomovce utvareji a vliv téchto vztahti na rozvoj osobnosti a
motivaci ¢loveéka na cesté z jeho socialni izolace. Nastrojem pro vyzkum byl zvolen
kvalitativni pfistup v designu kazuistiky. Data byla zjistovana formou rozhovoru,
studovanim odborné literatury a pozorovanim. Byla vyuzita forma narativniho
rozhovoru. Vysledky analyzy byly interpretovany jako celek, aby bylo mozno
vypraveét urity pribeéh. Divadlo je tady chapano jako jeden z alternativnich
motivacnich postupt v resocializaci jedince. Divadlo si také klade za cil probudit

spole¢nost ke zméné svych negativnich postoji k bezdomovectvi.

Kli¢ova slova: bezdomovec, bezdomovectvi, spole¢nost, socialni vylouceni, divadlo,

resocializace, socialni vztahy
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ABSTRACT

This Thesis is focused on people with homless experience who actively
participate in amateur theater activities.It analyses social relationships formed inside
the amateur theater group and influence of these relationships on personal
development and motivation of a person on his way from social isolation. Qualitative
casuistic approach has been chosen as a tool for research. Data collection was carried
out through interview, study of literature and observation. Interview was performed
as a narrative dialogue. Results of analysis were interpreted as a whole in order to
narrate a complex story. Theater is hereby understood as one of alternative
motivational approaches in the process of individual resocialization. Theater also has

a goal to initiate change in negative social attitute towards homlessness.

Key words: homless, homlessness, society, social exclusion, theater, resocialization,

social relationships
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Priloha ¢. 1

Vychozi sledované kategorie:

rodina

vzdélani/profese

zdravi

bydleni

prace

ekonomicka situace
zajmy

zasadni zivotni udalosti

ptinos divadla




Priloha ¢. 2

Tabulka: Zakladni udaje u respondent

UDAVANE
STAV | propese | SOCIALNIHO LAUIOLL I L
VYLOUCENI DIVARIEA
ustavni vychova, posileni sebeucty,
pestounska péce, posileni sebediivéry,
zékladni ' _
Jana 21 svobodna zdravotni problémy, | boj proti depresim,
vzdélani ‘ ‘
umrti v rodiné socialni vztahy a
duSevni nemoc pomoc
ustavni vychova, zlepseni komunikace,
péstounska péce, ptijeti urcité miry
, vyucen4 tyrani, mentalni zodpovédnosti,
Alena 25 svobodna kucharka postiZeni, trestni praktické vzorce
zaznam chovani, konzultace
svého jednani se soc.
pracovniky
zdravotni problémy, | feSeni a zlepSeni
vojak ztrata zaméstnani, zdravotniho stavu,
Ferdinand § 55 rozvedeny ekonomicka situace, | protialkoholni l1écba
z povolani rozvod,
alkoholismus
rozvod, ekonomicka | chut’ do zivota, ziskani
JiFi 61 rozvedeny zednik situace, alkohol kontroly nad
alkoholem, drobné
pracovni ptilezitosti







