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Anotace

Diplomova prace se =zabyvd gastronomickym cestovnim ruchem, jeho
teoretickym vymezenim a podrobn¢ rozebira jeho rozdéleni. Teoretickéd ¢ast diplomové
prace se dale zabyva gastronomickymi udalostmi v Ceské republice, jako jsou jidelni
festivaly, vinobrani a pivni festivaly, a také gastronomickymi udalostmi v riznych
svétovych destinacich, a to konkrétné v USA, Francii a Italii. Teoreticka ¢ast obsahuje
ptehled nékterych projektd, které podporuji Ceskou gastronomii, a také prehled
vybranych restauraci a tematicky zamétenych restauraci. V praktické Casti diplomové
prace byl pouzit vyzkum formou dotaznikového Setfeni, ktery byl zamétfen
na respondenty vSech vékovych kategorii. Dale je vyuzita analyza vybranych svétovych
kuchyni, véetné Ceské gastronomie, a analyza nabidek cestovnich kancelafi a agentur
se zaméfenim na gastronomicky cestovni ruch. Na zdklad¢ vysledkli z vyzkumu
je v praktické ¢asti diplomové prace navrzen vlastni produkt. Pomoci metody mystery
shopping je prace rozSifena o vlastni pozorovani ve vybranych restauraci a o ucast

na jidelnich festivalech.
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Annotation

The thesis deals with gastronomic tourism, its theoretical definition and analyzes
in detail its distribution. The theoretical part also deals with gastronomic events in the
Czech Republic, such as food festivals, vintage and beer festivals and culinary events
at various international destinations, namely the US, France and Italy. The theoretical
part provides an overview of some projects that promote the Czech gastronomy, as well
as an overview of selected restaurants and themed restaurants. In the practical part
of the thesis research was used in the form of a questionnaire survey, which focused
on the respondents of all ages. It is also based on an analysis of selected international
cuisine, including Czech cuisine, and analysis of the offers of travel agencies and tour
focusing on gastronomic tourism. Based on the results of research in the practical part
designed own product. The work is enhanced by own obresvations in the selected

restaurants and in attending food festivals by using the method of mystery shopping.
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Uvod

Gastronomie, jakozto spolecenska véda o technice a zplisobech spole¢ného
stravovani, patfi k naSemu kazdodennimu Zivotu. Nejen, Ze zahrnuje veskeré podniky
vetejného stravovani, jako jsou restaurace, rychld obcerstveni nebo pohostinstvi,
ale také se V posledni dob¢ stadle modernizuje a obménuje novymi trendy v riznych
podobach. Gastronomie 21. stoleti s sebou pfinasi mnoho inovaci, se kterymi vétSina
restauraci drzi krok a spolecné¢ tak vytvari nové produkty, a pracuji s raznymi,
pro nds doposud neznamymi surovinami. Kromé toho, Ze moderni gastronomie
je obohacena o prvky, jako je precizni vyroba, profesionalni obsluha nebo kvalitni
prezentace pokrmi, zahrnuje také pojmy jako je =zazitkova gastronomie nebo
gastronomicky cestovni ruch. Ten v dne$ni dobé zaujima pozici v podobé novodobé
formy cestovani za jidlem do rtiznych destinaci, at’ uz v ramci Ceské republiky nebo
do vzdalengjsich mist. V souvislosti s nim se poji navstévy riznych gastronomickych
a kulinatskych akci, jako jsou jidelni festivaly, pivni slavnosti, vinobrani ¢i farmaiské
trhy.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva cestovnim ruchem, jakozto klasickou
formou cestovani, a jeho zdkladnim délenim. Poté nésleduje samotné vymezeni
gastronomického cestovniho ruchu, a je dale rozdélen na rtizné typy gastronomickych
udalosti a také obsahuje projekty na podporu gastronomického cestovniho ruchu
vramci Ceské republiky. Teoreticka &ast dale obsahuje pichled vybranych
gastronomickych akci v Ceské republice a v zahrani¢i, konkrétnd v USA, Francii
a Italii. V neposledni fad¢ také zahrnuje souhrn vybranych restauraci, a tematicky
zamé&fenych restauraci.

Praktickd cast diplomové prace obsahuje vyzkum v podobé dotaznikového
Setfeni, kde byly stanoveny 3 hypotézy. Hypotéza €. 1 se zaméfuje na preferenci mistni
gastronomie pred regionalni kuchyni v rdmci navstévy v zahrani¢i, hypotéza ¢. 2
stanovuje, Ze forma stravovani all inclusive zlstava stidle na pfednich mistech

oblibenosti zplsobu stravovani téz v zahrani¢i, a hypotéza ¢. 3 je ve vztahu

vvvvv



Dale jsem v praktické Casti provedla analyzu zaméfenou na vybrané svétoveé
kuchyng, véetné Ceské gastronomie, a analyzu soucasné nabidky cestovnich kancelari
a agentur, které se zabyvaji gastronomickymi zdjezdy. Na zékladé¢ vyzkumu byl
zhotoven vlastni produkt, ktery vychézel z vysledki dotaznikového Setieni.

Dale jsem diplomovou praci doplnila o zajimavé zkuSenosti z Ceskych restauraci
a jidelnich festivalii za pomoci metody mystery shopping.

Téma gastronomicky cestovni ruch byl zvolen proto, Ze gastronomie pro meé
neni neznamou zalezitosti, a také proto, Ze jsem chtéla poukazat na dalSi zajimavy
a rozvijejici se trend v oblasti cestovniho ruchu. Hlavnim cilem diplomové prace
je zhodnoceni potencialu gastronomického cestovniho ruchu, a to jak v ramci Ceské
republiky, tak i v celosvétovém méiitku.

Diléi cile vychdzi z vyzkumu, kde jsem chtéla zjistit, zda je gastronomie
motivaénim prvkem k cestovani, a jaké kombinace téchto prvkd jsou nejtypictéjsi
pro navstévu zahrani¢i. Dale mé zajimalo, jaké destinace jsou gastronomicky lakavé,
a zda se vyuzivaji gastronomické zijezdy potfadanymi cestovnimi kanceldfemi

a agenturami.
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TEORETICKA CAST

1 CESTOVNI RUCH A JEHO TEORETICKE VYMEZENI

Dle svétové organizace UNWTO je definice cestovniho ruchu nésledujici:
,, Cestovni ruch neboli turismus je odvozen od slova cestovani, a znamena pohyb
0S0b do mist mimo své trvalé bydliste. Pobyt by mél byt kratsi nez 1 rok za ucelem
rekreace, béhem jeho trvani ucastnici nesmi vykondvat vydélecnou cinnost“.*

Za Gcelem sledovani ekonomického a statistického charakteru je nutné vychazet
Z nasledujicich pojmi. Staly obyvatel v mezindrodnim cestovnim ruchu je osoba
zijici v zemi minimaln€ 1 rok pfed piijezdem do jiné zemé na dobu kratsi 1 roku.
Rezident v domacim cestovnim ruchu je osoba, ktera Zije v dané oblasti minimalné
6 mésict pred piijezdem do jiné oblasti na dobu kratsi nez 6 mésicti. Navstévnik
vV mezinarodnim cestovnim ruchu cestuje do jiné zemé, nez ve které trvale zije,
na dobu, ktera nepiekracuje vice nez 1 rok, a za ucelem cesty neni vydélecna
¢innost. Navstévnik v domacim cestovnim ruchu je trvale usidlen v dané destinaci
a cestuje do jiné destinace na dobu krat$i nez 6 mésicl, a ¢elem cestovani neni
vydéleéna cCinnost. Turista v mezinarodnim cestovnim ruchu cestuje do jiné
destinace, nez ve které trvale Zije, a zahrnuje alesponl 1 pfenocovani, ne vSak delsi
nez 1 rok. Jeho pobyt vjiné destinaci nezahrnuje vydélecnou c¢innost. Turista
Vv domacim cestovnim ruchu cestuje do jiného mista, které¢ se 1iSi od bézného
prostfedi, ale stale se vSak pohybuje ve své zemi po dobu zahrnujici minimalné
1 pfenocovani, ale nepfesahuje dobu vice nez 6 mésici. V daném misté opét
nevykonava vydéle¢nou ¢innost.

Jednodenni navstévnik v mezinarodnim cestovnim ruchu je ten, ktery cestuje
do jiné zemég, v niZ neni trvale usidlen na dobu kratsi nez 24 hodin bez pfenocovani.
Jednodenni navs§tévnik v domécim cestovnim ruchu obvykle cestuje do jiného mista,
nez je jeho b&zné prostfedi v rdmci své zemé, daném misté nepifenocovava. Opét

v obou pripadech plati, Ze v dané oblasti nesmi byt vykonavana vyd&le¢na ¢innost. 2

! WORLD TOURISM ORGANISATION. Definition of tourism. Unwto.org [online]. 2011 [cit. 2016-01-
10]. Dostupné z: http://statistics.unwto.org/sites/all/files/pdf/unwto_tsa_1.pdf

2PALATKOVA, Monika a Jitka ZICHOVA. Ekonomika turismu. Grada Publishing, a.s. Praha, 2011.
ISBN 978-80-247-3748-5. str. 12
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Cestovnim ruchem se rozumi tradveni volného casu V prostfedi, ve kterém
se ucastnici nachazi, a vyuzivaji veskeré sluzby cestovniho ruchu.

Cestovni ruch patii mezi formy uspokojovani potieb spojené s ubytovacim
¢i stravovacim zafizenim, vyuzivani dopravnich prostiedkl, sluzeb cestovnich
kancelafi a agentur, privodcovskych sluzeb a mnoho dalSich. Odvétvi cestovniho

. . o v NP ] o 03
ruchu je velmi rozmanité, a tvofi nedilnou soucast narodni a svétové ekonomiky.

1.1 Druhy cestovniho ruchu

Rozeznavame nékolik druht a forem cestovniho ruchu. Uspokojuji potieby
ucastnikd, které se realizuji na zaklad€ motivace. Jeho neustaly rozvoj o inovativni
trendy zavisi hlavné na nabidce cestovniho ruchu a poptavce ucastnikti. Vhledem
k tématu diplomové prace budou uvedené pouze pro poradek ve stru¢né podobé.
Mezi zékladni druhy cestovniho ruchu patii domdaci a zahrani¢ni cestovni ruch.
Doméci cestovni ruch zahrnuje vSechny osoby, které sidli na tzemi daného stétu,
cestuji v ném, a neptekracuji jeho hranice. Podileji se tak pouze na domaci spotiebe.
Naopak u zahrani¢niho cestovniho ruchu dochazi k ptekracovani hranic a zahrnuje
piijezd ucastnik ze zahrani¢i do dané zemé, tzv. incoming, a dale také zahrnuje
veskeré vyjezdy obcani dané zemé do zahraniCi, tzv. outgoing. Do zahrani¢niho
cestovniho ruchu dale fadime tranzitni cestovni ruch, kdy ucastnik cestovniho ruchu
pouze projizdi okolnimi staty do cilené destinace. 4

Ukastnici cestovniho ruchu cestuji v riznych &asovych intervalech. Proto
je dalsim clenénim kratkodoby a dlouhodoby cestovni ruch. V kratkodobém
cestovnim ruchu se Gc¢astnici cestovniho ruchu zdrzuji v dané cilové destinaci
po dobu tii dnti, naopak dlouhodoby cestovni ruch se vyznacuje pobytem ucastnika
cestovniho ruchu na déle, ne vSak delsi nez 1 uceleny rok. Samostatn¢ se uvadi
jednodenni pobyty bez pienocovani, jelikoZ nejsou zahrnuty ve statistikdch

cestovniho ruchu.

¥ CZECH TOURISM. Charakteristika a vyznam cestovniho ruchu v Cesku. Czechtourism.cz [online]. [cit.
2016-01-10]. Dostupné z: http://old.czechtourism.cz/didakticke-podklady/1-charakteristika-a-vyznam-
cestovniho-ruchu-v-cesku/

*RYGLOVA, Katefina, Michal BURIAN a Ida VAJCNEROVA. Cestovni ruch - podnikatelské principy
a prilezitosti v praxi. Grada Publishing, a.s. Praha, 2011. ISBN 978-80-247-4039-3. str. 20
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Dle zptisobu zabezpeceni rozeznavame organizovany a neorganizovany cestovn ruch
Organizovany cestovni ruch je zajiStovan pomoci cestovni kanceldfe, ¢i pomoci
zprostiedkovatele, napt. cestovni agentury. Neorganizovany cestovni ruch jiz podle
nazvu vypovida, ze ucastnik na cestovnim ruchu si vSe zajistuje sam. Tento druh
cestovniho ruchu se stava &m dal tim vice oblibengjsi.

Volny a vazany cestovni ruch je dal§im délenim v zavislosti na zptsobu financovani.
Volny cestovni ruch méa ve své podstaté spojitost s cestovnim ruchem
neorganizovanym, tudiz si ucastnik hradi naklady svymi finan¢nimi prostiedky, naopak
vazany cestovni ruch se vyznacuje urCitym zavazkem na splnéni urcité podminky.
Zatadit zde miizeme napf. pacienta v lazefiském cestovnim ruchu. ®

Podle poctu ucastnikti dale délime cestovni ruch na individualni a kolektivni.
Individualni cestovni ruch je chdpan jako cestovani na vlastni zodpovédnost,
kdy ucastnik cestovniho ruchu cestuje sam, ¢i s malou skupinou dalSich ucastnikd.
Tento druh cestovani si realizuji sami, davaji tedy prednost vlastnimu programu.
Individualni cestovani vyhledava vice nez 80% ucastnikid. Opakem individudlniho
cestovani je kolektivni cestovni ruch, ktery ma zpravidla podobu kolektivniho cestovani
ve vét§im poétu osob. Ufast na cestovnim ruchu miizeme vidét celoroénd. Proto
poslednim zakladnim délenim cestovniho ruchu je dle ro¢niho obdobi. Sezonni obdobi,
tedy zimni a letni sezona, pojimad nejveétsi pocCet navstévnikld. Zaroven dochazi
K maximalnimu vyuziti sluzeb a k nejvétSim obratim za uceleny rok. Ceny jsou
maximalni. V mimosezoné se vSak potykame se sniZzenou ucasti na cestovnim ruchu.

v . v vro g I v - sy Lo 7
SluZby nejsou plné€ vyuZivany, a zdroven dochazi ke sniZovani cen.

® CZECH TOURISM. Odpovédné cestovani. Czechtourism.cz [online]. 2005 [cit. 2015-11-27]. Dostupné
z: http://old.czechtourism.cz/didakticke-podklady/4-odpovedne-cestovani/

® EKONOMIE-OTAZKY STUDENTSKE. Clenéni cestovniho ruchu [online]. [cit. 2015-11-27].
Dostupné z: http://ekonomie-otazky.studentske.cz/2010/04/56-vymezeni-cestovniho-ruchu.html
"RYGLOVA, Katefina, Michal BURIAN a Ida VAJCNEROVA. Cestovni ruch - podnikatelské principy
a prilezitosti v praxi. Grada Publishing, a.s. Praha, 2011. ISBN 978-80-247-4039-3. str. 21 — 22
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1.2 Tradi¢ni formy cestovniho ruchu

Jak jiz bylo zminéno, formy cestovniho ruchu jsou realizovany na zdklad¢
motivace Ucastnikli. Mezi hlavni motivy patii predev§im rekreace, kultura, a dale
spoleCenské a sportovni motivy. Rekrea¢ni forma cestovniho ruchu piispiva hlavné
k regeneraci uc¢astnika. Realizace probiha v odpovidajicim prostedi, jako jsou lesy nebo
hory. Typickym ptikladem je chatateni ¢i chalupateni.

Dalsi formou je kulturné — poznavaci cestovni ruch, kde ucastnici cestovniho
ruchu poji rekreaci s pozndnim historickych objekti a kulturnich akci. Jedna
se pfedev§im o poznani tradic a zvykl misti kultury ¢&i  nédbozenstvi.
Sportovné — rekrea¢ni forma cestovniho ruchu je zaméfena na Ucastniky, ktefi
vyhledavaji odpocinek spojeny s aktivnim vyuzitim. Jednd se predev§im o ucast
na sportovnich Cinnostech. Lazensko — l1éebna forma cestovniho ruchu je zalozena
predev$im na lécbu, prevenci a celkovou regeneraci. Zahrnuje pobyty v lazenskych
zafizenich, v Ceské republice tvoii velky vyznam, a to jak pro doméci cestovni ruch,

tak pro piijezdovy cestovni ruch.?

1.3 Netradi¢ni formy cestovniho ruchu

Netradi¢ni formy cestovniho ruchu uspokojuji zvlastni potfeby ucastnika.
Typickym piikladem je venkovsky cestovni ruch, ktery pfedstavuje pobyt s rekreaénimi
aktivitami na venkové. Venkovsky cestovni ruch zahrnuje rizné Setrné formy
cestovniho ruchu, a sice napf. ekoturistiku, agroturistiku a ekoagroturistiku. Ekoturistika
se zamétuje predevSim na poznavani narodnich parkt a chranénych krajinnych oblasti
tak, aby nebyl cestovni ruch nijak naruSovan. Proto jako nejvhodnéj$i dopravni
prostiedek vyuziva jizdni kolo. Agroturistika je turistika, ktera kromé spojitosti
s ptirodou poskytuje ubytovani ve venkovskych podminkéch, napt. na statku. Byva
spojena se zem&délskymi ¢innostmi na farmach. Dalsi specificka forma, ktera je velmi

podobna agroturistice je ekoagroturistika. °

8 RYGLOVA, Katefina, Michal BURIAN a Ida VAJCNEROVA. Cestovni ruch - podnikatelské principy
a prilezitosti v praxi. Grada Publishing, a.s. Praha, 2011. ISBN 978-80-247-4039-3. str. 20

o ORIESKA, Jan. Stuzby v cestovnim ruchu. IDEA SERVIS. Praha, 2010. ISBN 978-80-85970-68-5. str.
324 - 325
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Kongresovy cestovni ruch je dalsi specifickd forma cestovniho ruchu, ktera
se zaméfuje na odborné vyklady. Soucésti jsou rizné doprovodné programy vyuzivany
v ramci kongresu ¢i volného ¢asu v misté kongresu. Mezi kongresové akce zahrnujeme
predevsim konference, seminafe, vystavy a veletrhy.

Incentivni cestovni ruch ma podobu nového trendu v podobé motivaéni formy
pro zaméstnance, obchodni partnery ¢i klienty. Tato novodoba tvai cestovniho ruchu

se poprvé objevila v 50. a 60. letech minulého stoleti ve Spojenych statech.'®

1.4 Vyvojové trendy v cestovnim ruchu

Cestovni ruch je velmi vyznamnym fenoménem, a neustidle se dopliuje
0 inovativni prvky. Bohuzel sjeho rozvojem jsou spojené negativni dopady, které
vyznamné ovliviiuji Zivotni prostiedi. Na druhou stranu ovSem piinadsi i mnoho
pozitivnich stranek, jako je naptiklad rozvoj ekonomiky, nartst pracovnich pftilezitosti,
a Vvneposledni fadé¢ se ucastnici cestovniho ruchu mohou seznamit s dalSimi
vyvojovymi trendy. Evropskou komisi bylo v roce 2003 predikovano deset hlavnich
trend?l, které cestovni ruch v poslednich letech vyrazné ovlivnily. Jednalo se piredev§im
o faktory, jako je demografie, zdravi, vzdélani, volny ¢as, zkuSenosti s cestovanim,
zivotni styl, informacni technologie, doprava, udrzitelny rozvoj, jistota a bezpeci.

Po nékolika letech 1ze konstatovat, Ze tato vize rozvoje byla pravdiva. BohuzZel,
neni mozné budouci rozvoj nijak piedvidat, nicméné zajem o cestovani stile nariista,
a to na strané nabidky, tak na strané poptavky.'' Nyni predstavim nékolik vyvojovych
trendl ve spojitosti s cestovnim ruchem. Dark Tourism, v piekladu temny turismus
zavadi navstévniky do mist, kde se v minulosti stala né&jaka tragicka udalost. Jedna
se o mista, ktera jsou spjata se smrti, kterd v dneSni dob¢ predstavuji turistickou atrakci.
Castym motivem do t&chto oblasti je pfedeviim poznani. Castym cilem navitévniki
jsou hibitovy nebo mista zasaZena pfirodnimi katastrofami. Mezi vyhleddvand mista

dark turismu jsou hlavné koncentracni tabory ¢i jaderna elektrarna Cernobyl.12

Y SYSEL, Jifi a Josef ZURYNEK. Management cestovni kanceldie a cestovni agentury. Univerzita Jana
Amose Komenského Praha. Praha, 2009. ISBN 978-80-86723-78-5. str. 79 — 82

1 KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Grada Publishing, a.s. Praha: 2013.
ISBN 978-80-247-4603-6. str. 25

2 CESTOVATEL. Dark tourism. Cestovatel.cz [online]. 2008 [cit. 2015-11-28]. Dostupné z:
http://www.cestovatel.cz/clanky/dark-tourism-temne-cestovani-na-mista-katastrof-a-nestesti/
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Dalsi podobny trend cestovani nese nazev asketickd dovolena. Pod timto pojmem
si lze predstavit hlavné dobrodruzstvi v extrémnich podminkach. Asketickd dovolena
predstavuje napiiklad ubytovani ve véznici nebo vojensky vycvik. Tato forma
cestovniho ruchu je atraktivni pro Gcastniky, kteti vyhledavaji adrenalin. 13

Couchsurfing je dalSim trendem, ktery pusobi ve svété jiz od roku 2004.
Jedna se o internetovou sluzbu, ktera zajistuje bezplatné ubytovéni, a to u kohokoli
na svété, kdo tento projekt podporuje. Couchsurfing vyhledavaji predevsim ti, kteti maji
omezeny rozpocet, a taky ti, ktefi touzi po znacné davce adrenalinu, jelikoz tento druh
cestovani s sebou nese znacna rizika. Na druhou stranu, vyhradnim ldkadlem je Zivot
Vv domécnosti mistnich obyvatel. Od mistniho poskytovatele této sluzby se ucastnici
mohou blize sezndmit se vSednim Zivotem v dané destinaci ¢i zajimavostmi, které
se V béZzném priuvodci nenajdou. Dalsi vyhoda spociva ve zdokonalovani cizich jazyki
a také v mozZnosti navazani novych kontaktii. ™

Volunturismus, neboli dobrovolnicka turistika dokéze sloucit piijemné
s uziteCnym. Jednd se o spojeni dovolené s aktivni pomoci postizené oblasti, naptiklad
ptirodni katastrofou. Tato dvoji forma cestovani se zacala vyuzivat jiz v 90. letech.
V bézném piipadé to znamena, ze v prubéhu tydne se pracuje a vikendy jsou vyhrazené
na pozndni mistni destinace. Volunturismus byva nejcastéji spojovan s manualnimi
pracemi &i s odbornou 1ékafskou pomoci v postizené oblasti.™

Business tourism, neboli obchodni turistika je povaZzovan za dynamicky rostouci
segment svétového primyslu. V tomto smyslu se jedna ptredev$im o sluzebni cesty,
které piestavuji asi 9% mezinarodniho cestovniho ruchu. Vzhledem k tomu, Ze business
tourism v sobé skryva obrovsky potencial, v nasledujicich letech se ocekava velky

nérist.*®

3 CESTOVATEL. dsketickd dovolend. Cestovatel.cz [online]. 2008 [cit. 2015-11-28]. Dostupné z:
http://www.cestovatel.cz/clanky/asketicka-dovolena/

 COUCHSURFING. Co je couchsurfing Couchsurfing.cz [online]. 2015 [cit. 2015-11-28]. Dostupné z:
http://www.couchsurfing.cz/ubytovani-v-soukromi/

> CESTOVATEL. Volunturismus - dobrovolnickd turistika. Cestovatel.cz [online]. 2008 [cit. 2015-11-
28]. Dostupné z: http://www.cestovatel.cz/clanky/volunturismus-dobrovolnicka-turistika/

* INTERNATIONAL TRADE CENTRE. Business tourism. Tradeforum.org [online]. 2011 [cit. 2015-
11-28]. Dostupné z: http://www.tradeforum.org/business-tourism
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Tento typ turismu je obvykle realizovan pro urcitou skupinu ucastnikl, ne vSak
v ramei volného Gasu. Casto byva obecnd nazyvat jako jako ,,MICE'"“ tourism, ktery
zahrnuje rizna pracovni setkani, motivacni pobyt, konference a V}'Istavy.18

Mladeznicky cestovni ruch, neboli youth tourism se v dnes$ni dobé zafazuje mezi
oblibené a jedny z nejvice rostouci formy svétového cestovniho ruchu. Je vyhledavan
mladym kolektivem ve véku 15 — 25 let. Udast na mladeZnickém cestovnim ruchu
je ovlivnéna hlavné fondem volného c¢asu. Hlavni motivaci mladych cestovateli
je predevsim poznavani mistnich kultur, zdokonalovéani se v cizich jazycich, ¢i prace
nebo studium. V neposledni tadé¢ také samoziejmé zadbava a rekreace.
Mezi nejnavitévovangjsi regiony patii Evropa, severni Amerika, Asie a Australie.'®

Dal$im novodobym trendem cestovniho ruchu je seniorsky cestovni ruch.
I kdyz se tento druh cestovani zacal rozvijet trochu pozd¢ji nez ostatni vySe zminéné
formy, stava se pro cestovni kancelafe a ubytovaci zafizeni stale zajimavéjsi, a zachytil
tempo dynamicky rozvijejiciho se trendu. Z pohledu celosvétového cestovniho ruchu
seniofi tvofi az 24% piijezdového cestovniho ruchu. V dneSni dobé seniofi tvofi
dualezity segment trhu v rdmci cestovniho ruchu.”

Golfova turistika v poslednich letech téz zaznamenala velky rozvoj. Dfive byl
golf povazovan za snobsky sport pro vyssi vrstvy, v soucasnosti se vSak stava stale
oblibenym sportem mnoha piiznivci z riznych tfid. S jeho rostouci oblibou stoupa
zajem budovani novych golfovych hfist, ubytovacich kapacit ve spojeni s wellness
procedurami pro uspokojeni potieb ne jen tuzemskych navstévnikd. Tento trend
v posledni dobé zaziva celosvétovy boom a mnoho zemi ve svém vlastnim zajmu
investuji a podporuji jejich rozvoj za vyhradnim Gcelem udrZeni konkurenceschopnosti.

Golfova turistika patii mezi nejvice rozvijejici se formy cestovniho ruchu vibec.

" CESKY PREKLAD: M — pracovni setkéni, I — motiva&ni pobyty, C — konference, E — uspofadané akce
8 PALATKOVA, Monika a Jitka ZICHOVA. Ekonomika turismu. Grada Publishing, a.s. Praha, 2011.
ISBN 978-80-247-3748-5. str. 26 — 27

9 CESTOVATEL. Youth Travel - mladi cestovatelé. Cestovatel.cz [online]. 2008 [cit. 2015-11-29].
Dostupné z: http://www.cestovatel.cz/clanky/youth-travel-mladi-cestovatele/

20 PRO BYZNYS. Seniorsky cestovni ruch. Probyznysinfo.ihned.cz [online]. 2012 [cit. 2015-11-29].
Dostupné z: http://probyznysinfo.ihned.cz/c1-57853160-seniorsky-cestovni-ruch-je-na-vzestup
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Na tento druh cestovniho ruchu se specializuje mnoho cestovnich kancelari,
které organizuji zajezdy ne jen v ramci Ceské republiky, ale i do riiznych statii svéta.?
Tradi¢ni forma lazenského cestovniho ruchu je dale rozSifena o medical tourism
a wellness. Diky témto novym trendim navstévnost lazni stoupa, a toto odvétvi
cestovniho ruchu se stava v soucasné dobé ¢im dal tim vice vyhledavané. Wellness
Vv soucasné dobé patii mezi nejvyhleddvangjsi formy cestovniho ruchu, které jsou
nabizeny v podobé wellness balickii ¢i vikendovych pobyti rlznymi lazenskymi
komplexy ¢i hotely nebo penziony. Soucasnym trendem jsou vyhradné krat$i pobyty
doplnény o vikendové programy, které vyhledava predevsim mlada klientela. Miizeme
se setkat s nazvy typu lazetiské libanky nebo vikendové pobyty pro muze, & Zeny.??

Ceské 1azné jsou velmi Gasto vyhledavany jak rezidenty, tak turisty z riznych
zemi. Mezi zahrani¢ni klientelu patii hlavné navstévnici z Némecka, Rakouska, Ruska,
Polska. Vysoka poptavka po néckolikatydennich pobytech je ze strany arabskych
navstévnikl,, a to pravé diky vysoce kvalitnimu standardu sluzeb v lazenskych
zafizenich, kde je vyuzivano velké mnozstvi ptfirodnich zdroji. Dle statistik, které
zvefejnila organizace Czech Tourism je v lazefistvi nejvice navstévovan Karlovarsky
kraj. Porovnanim roku 2013 a 2014 byl zaznamenan nartst vyhradné zahrani¢ni
klientely 0 4,9 %. * Pod pojmem medical se skryvaji rizné medicinské zakroky, jako
napiiklad plasticka chirurgie, zubni chirurgie, & operace srdce. Ceska republika
za poslednich par let zaznamenala velky narist piijezdového cestovniho ruchu a tadi
se dokonce mezi deset nejlepsich medicinskych destinaci svéta. Udast na tomto druhu
cestovniho ruchu ma hned nékolik divodu, piicemz rozhodujici je hlavné cena, kvalita
a dostupnost daného zakroku v pfislusné destinaci. Co se tyce zahrani¢ni klientely
mifici za sluzbami pfednich ceskych lékaft, pochazi pfevazné ze zemi, jako
je Némecko, Velka Britanie, Slovensko a Rakousko. Témétr 90% piijezdového

cestovniho ruchu tvoii Zeny, které nejvice vyhledavaji sluzby plastickych chirurg.

2L MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOLJ. Golf - specifickd cinnost v cestovnim

ruchu. mmr.cz [online]. 2007 [cit. 2015-11-30]. Dostupné z: http://www.mmr.cz/getmedia/8d6249dc-
910f-4fcc-8588-2d0e56870f85/GetFile47.pdf

22 LIFE Ihned. Trendy lazeiistvi a wellness v piistich letech. Ihned.cz [online]. 2008 [cit. 2015-11-30].
Dostupné z: http://life.ihned.cz/cestovani/c1-23921990-trendy-lazenstvi-a-wellness-v-pristich-letech

8 CZECH TOURISM. Ldzerské statistiky za 1. ctvrtleti 2014. Czechtourism.cz [online]. 2014 [cit. 2015-
11-30]. Dostupné z: http://www.czechtourism.cz/institut-turismu/aktuality/lazenske-statistiky-za-1-
ctvrtleti-2014/
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Nékteré exotické destinace se divaji na lidské télo jako zbozi, se kterym lze
riznymi zpisoby obchodovat. Typickym ptikladem jsou naptiklad Filipiny, kde vzkvéta
obchod s lidskymi organy. Naopak v Indii zacal fungovat trh ndhradnich matek, které
nabizi odnoseni déti pro pary, které nemohou mit vlastni.?*

Poslednim trendem, ktery se stdle vice vyviji a stavd se oblibenym po celém
svéte, je gastronomicky cestovni ruch. Lze ho definovat jako cestovani za jidlem.
Jelikoz je gastronomicky cestovni ruch hlavnim tématem diplomové préce,

Vv nasledujicich kapitolach se mu budu vénovat podrobnéji.

2 CESKA TELEVIZE. Zdravotni turistika: za operaci a pro orgdny do celého

svéta. Ceskatelevize.cz [online]. 2013 [cit. 2015-11-30]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10353354545-zdravotni-turistika-za-operaci-a-pro-organy-do-celeho-
sveta/21138255152/
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2 GASTRONOMICKY CESTOVNI RUCH A JEHO
TEORETICKA VYMEZENI

,,Gastronomicky / kulindisky cestovni ruch predstavuje takovou formu
cestovniho ruchu, u které je hlavnim motivem gastronomie a kulinarské zazitky. Miize
se jednat o ucast na specializovanych gastronomickych akcich nebo o zaZitky spojené
S konzumaci, s pripravou a prezentaci jidla, seznameni se s gastronomickymi tradicemi
Vdané destinaci“.*> Pojem gastronomie lze definovat jako spolecenskou védu
o zpusobech konzumace, technikach ptipravy, servisu jidel a napoji spojené
se stravovacimi zvyklostmi a spravnou vyzivou. S gastronomii se Ize bézné setkat jak
ve stfediscich vefejného stravovani, tak na rtznych spolecenskych gastronomickych
akcich. Gurman neboli labuznik je osoba milujici dobré jidlo a nipoje. Ucast
na gurmanském cestovnim ruchu je pro n¢j tak hlavnim motivem. Jako ptiklad Ize uvést
navstévu na riznych gastronomickych festivalech, které jsou zamétené na degustaci
a prezentaci ruznych jidel a napoji. Gurmansky cestovni ruch piedstavuje formu
cestovniho ruchu, kde jsou c€astnici motivovani pozitkem z konzumace jidel a népoji.
Dale Ucastnici pozndvaji rizné kultury stolovani a jsou sezndmeni s nejriznéjSimi
pokrmy ze viech koutd svéta. % Zazitkova gastronomie plni uéel seznamit hosty
Snééim specidlnim, origindlnim &1 netradicnim. Cilem zazitkové gastronomie
je zapusobeni na vSechny smysly hosta tak, aby odchazel plny dojmi a jeho navstéva
nebyla pouze o nasyceni. Kromé toho, ze zazitkova gastronomie tu byla potad, tak diky
svému rozvoji postupem casu vzrostla a nabyla na oblibenosti. Tento typ gastronomie
je predev§im vazan na kuchaiska uméni a kreativitu, s ¢imZ je tzce spjat zpisob
servirovani a aranzma. NeeXistuje zadna spole¢na definice pro rizné typy zazitkové
gastronomie. Je zameéfena na ruzné segmenty spotiebiteld, tudiz se lze setkat
S nepfebernym mnozstvim variant.Jeji inovativni charakter z ni déla jednu z moznych

cest k Gsp&chu v oblasti gastronomického cestovniho ruchu. 2’

% KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Grada Publishing, a.s. Praha: 2013.
ISBN 978-80-247-4603-6. str. 39

26 ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. 2. vyd. Praha: Linde
Praha, 2012. ISBN 978-80-7201-880-2. str. 175 — 192

2 KRIZEK, Felix a Josef NEUFUS. Moderni hotelovy management. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s.,
2014. ISBN 978-80-247-4835-1. str. 73
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2.1 Clenéni gastronomického cestovniho ruchu

Gastronomicky cestovni ruch je soucasti kulturniho cestovniho ruchu
a Vsoucasné dobé je znam jako novodoby trend, ktery se stal modni zalezitosti
cestovani. Ugastnici tak maji moZnost degustovat, objevovat a poznavat i méné tradiéni
typy pokrmil. Pokud tucastnici touzi po néjakém gastronomickém zazitku, musi
samoziejm¢ navstévovat riznd mista s nimi spojend. Jedna se piedevSim o navstévy
podnikl vefejného stravovani, gastronomické destinace, akce a udalosti, gastronomické

provozovny a muzea, farmaiské trhy a kurzy vateni. Nyni se s nimi bliZze seznamime.

Podniky verejného stravovani

Podniky veifejného stravovani lze rozdélit na historické, tradi¢ni, gurmetské
a zazitkové. Historické restaurace jsou typické pro vlastni receptury a ¢asto se v nich
konala urcita historicky vyznamna setkani. Za zminku jist¢ stoji kavarna Sacher
ve Vidni, kde hosté mohou ochutnat pivodni sacher dort. Tradi¢ni restaurace jsou
znamé predevsim tim, ze nabizi tradi¢ni mistni speciality. Vati podle tradi¢ni receptury,
podle niz se dané pokrmy pfipravuji. Jedna se piedevS§im o hostince s lidovou
tématikou, které jsou rozsifené po celém svété. Konkrétné v Ceské republice existuji
rizné stredovéké krémy.®® Gurmetské stravovaci zafizeni reprezentuji luxusni
restaurace se sluzbami nejvyS$i kvality, jako je prvotfidni gastronomie a perfektni
obsluha. Jedna se zejména o stravovaci zafizeni s Michelinskou hvézdou. Toto ocenéni
patii k nejprestiznéjSim. Restaurace, ktera takové ocenéni ziskd, zarucuje, Ze dokaze
Evropé, USA a v Asii. V Ceské republice, konkrétné v Praze se nachazi pouze dva takto

ocenéné podniky, a sice restaurace Alcron a restaurace La Degustation Bohéme

Bourgeoise.?

% KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Grada Publishing, a.s. Praha: 2013.
ISBN 978-80-247-4603-6. str. 43 — 44

% Michelinské restaurace: Co jsou Michelinské restaurace? Michellinskerestaurace.cz [online]. 2014 [cit.
2016-02-07]. Dostupné z: http://www.michelinskerestaurace.cz/co-jsou-michelinske-restaurace/
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Zazitkové restaurace, jak jiz bylo vysvétleno vyse, jsou specifické predev§im
svou originalitou a zvlastnosti. Pfikladem muize byt podmoiskd restaurace Ithaa
na Maledivach nebo neviditelna restaurace v San Franciscu. V Ceské republice lze
nav§tivit napf. v restauraci La Casa Argentina, kde se pfipravuji pravé argentinské

speciality.*

Gastronomické destinace cestovniho ruchu

Gastronomicky cestovni ruch je spojovan sriznymi zemémi, staty,
¢i jednotlivymi mensimi lokalitami, odkud si ucastnici pfinasi gastronomické zazitky.
Mezi predni destinace, které jsou spjaty predev§im s kulindfskym zazitkem, patii
Francie, Italie, mezi vzdalen&jsi Japonsko nebo Indie. Nekteré destinace
se stavaji tercem navstévnosti prave diky netradi¢ni a nové gastronomii. To tak pfiznive
pusobi k budovani znacky v dané lokalité a zaroven pfispiva k dalSimu rozvoji. Vysoky
potencial v Ceské republice ma predev§im region jizni Morava pojen vyhradné

s vinafskou turistikou.

Gastronomické udalosti

Gastronomické akce neboli eventy jsou velmi dilezité pro propagaci dané
lokality. Tyto akce maji charakter kulturnich akci, jako napf. vinobrani, pivni slavnosti
nebo rtizné festivaly jidla. Do gastronomickych akci l1ze dale zafadit rtizné soutéze
a kurzy vafeni ¢i peceni, degustace ruznych delikates nebo napoji. Nejveétsi
gastronomickou udalosti v Ceské republice je Prague Food Festival, ktery bude

podrobnéji popsan v dalsi kapitole tykajici se pfimo gastronomickych udalosti.
Gastronomické provozovny, vyrobny a muzea
Pod timto druhem gastronomické zalezitosti si miZzeme piedstavit rizné

navstévy nebo exkurze do riznych potravinaitskych vyroben. Zde mohou tucastnici

sledovat vyrobu danych produkti s odbornym vykladem, v neposledni fad¢ s moznosti

% Easy magazine: 5 nej$ilengjsich restauraci svéta. Easymagazine.cz [online]. 2013 [cit. 2016-02-07].
Dostupné z: http://easymagazine.cz/clanky/5-nejsilenejsich-restauraci-sveta
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degustovat jej, pifipadné lze zakoupit originalni produkt. V Evropé se t&si velké
oblibenosti exkurze do okoladoven, pivovart a vinnych sklepi. **

Muzea jsou také nedilnou soucasti gastronomického turismu. Jedna
se pfedevSim o ty muzea, kterd jsou spjata s urCitym produktem, piipadné znackou.
Mezi nejnavstévovangjsi typy tohoto odvétvi patii napt. World of Coca — Cola
v Atlanté, Museum of Bread Culture v Némecku, Museo del Peperoncino v Italii,
Museum of Cocoa and Chocolate v Bruselu a nebo Bramah’s Museum of Tea

and Coffee v Londyng. *

Farmarské trhy

Farmarské trhy jsou znamé po celém svété. Téz patii do odvétvi
gastronomického cestovniho ruchu. Ugastnici zde mohou zakoupit &erstvé produkty
pfimo od zemédélct,, vyhradné Ceského puivodu. Nabidka produktii spociva hlavné
V podpote mensich zemé&délskych podnikti. Oproti nakupu v riznych velkoobchodnich
fetézcich farmarské trhy garantuji ndvstévnikiim ptivod zakoupeného zbozi, a hlavné
jeho Gerstvost. > Nejzadangj$i komodity na farméiskych trzich jsou pfedev§im bylinky,
ovoce, zelenina, dale Siroky vybér pekatrskych vyrobkl, domaci stavy a mosty, mlécné
vyrobky, rukodélné vyrobky, riizné delikatesy v podobé syrii, uzenin ¢i suSenek.
V riizném obdobi nabyly na oblibenosti 1 tematické trhy, jako napf. velikono¢ni,

kvétinové nebo vanoéni adventni trhy. >

Kurzy vareni

Kulinafsky cestovni ruch je dale obohacen o pomérné hojné vyuZivané Skoly
nebo kurzy vateni. Toto odvétvi ndm ukazuje rostouci zdjem o gastronomii u Siroké
vetejnosti. Kurzy ¢i skoly jsou zaméfeny na riiznou tématiku, at’ uz se jedna o ptipravu
steakdl, sushi, peceni dortil nebo jsou pfimo zaméfeny na riizné typy kuchyni, jako napf.

italskd, francouzskd, mexicka aj.

31 KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Grada Publishing, a.s. Praha: 2013.
ISBN 978-80-247-4603-6. str. 45

%2 STANLEY, John a Linda STANLEY. Food Tourism: A Practical Marketing Guide. London: CAB
International, 2015. ISBN 978-1-78064-501-8. str. 133

% KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Grada Publishing, a.s. Praha: 2013.
ISBN 978-80-247-4603-6. str. 46 — 47

% Farmaiské trhy: produkty. Farmarske-trhy.cz [online]. Praha, 2012 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z:
http://www.farmarske-trhy.cz/produkty
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VétSina téchto kurzl je realizovana znamymi kuchaii, ktefi se stali vyhlaSenymi
diky proslulym podnikim nebo televiznim potfadim zaméfenym na gastronomii.
Zajemci o ucast na kurzu nevahaji cestovat i do zahrani¢i. Vzhledem k oblibenosti
a popularit¢ se pirevazné podnikaji cesty do Francie a Italie, kde se zaroven nachazi

e e s 4 s e, 035
1 vétSina téchto vzdélavacich institutu.

% HJALAGER, Anee-Mette a Greg RICHARDS. Tourism and Gastronomy. New York: Routledge, 2002.
ISBN 0-203-27406-7. str. 30
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3 GASTRONOMICKY CESTOVNI RUCH V CESKE
REPUBLICE

I kdyz je Ceska republika pomémné malou zemi, miZe se pysnit Sirokym
vybérem spoleCenskych gastronomickych akci. Mnoho téchto udalosti probiha v Praze,
vétdinou v uzavienych prostorech, coz se mize od jinych zemi ligit. Ceska republika
ma velmi dobré piedpoklady pro péstovani vinné révy a patii také K pfednim
destinacim, ktera nabizi kvalitni Ceské pivo. Pravé tyto divody vedou jak mistni
obyvatele, tak turisty z riznych zemi k nav§tévé riznych kulinaiskych festivalti u nas.

Za zminku jisté stoji festivaly, jako napf. Food Parade, ktery je ve své podstaté
témef totozny s Prague Food Festivalem. Tento festival patii mezi nejnavstévovanéjsi.
Dalsi festival jidla nese nidzev Ochutnej Vietnam. Tento festival nema v Cechich
dlouholetou tradici, poprvé se uskuteénil v roce 2014 a nabizi ochutnavku tradi¢nich
vietnamskych pochutin. Ve stejném roce se v Praze objevil Prague Cheesecake Festival,
kde probiha degustace téchto dezertd a zaroven propagace riznych cukraren a pekaren.
Letos jiz popaté se uskutecni dalsi ro¢nik festivalu Burger Fest, kde milovnici americké
kuchyné mohou ochutnat klasické masové, rybi nebo vegetarianské hamburgery.
Zaroven zde probiha soutéz o ten nejlepsi. V Karlovych Varech rozhodné nelze odolat
navitévé karlovarského Gastrofestivalu. Ten jako jeden z mala festivalt v Ceské
republice je pro Sirokou vefejnost zdarma.*®

V Plzni se letos poprvé bude potadat gastronomicka udalost pod nazvem
CeliakiFest, kde mohou navstévnici ochutnat jidlo bez lepku. Cilovou skupinou tohoto
festivalu jsou rodiny s détmi. Festival téZz nabizi bohaty doprovodny program véetné
détskych aktivit. ¥

Tato kapitola se vénuje nejtypi¢téj§im gastronomickym udalosti v Ceské
republice. Déle bych se rada podrobné zminila o prazském Prague Food Festivalu, ktery

dle mého nézoru patii k nejvetsim a nejpestiejSim udalostem svého druhu u nas.

% Kdykde: Kalendaf gastro akci v CR. Kdykde.cz [online]. 2016 [cit. 2016-02-12]. Dostupné z:
http://www.kdykde.cz/calendar/zanr/gastro

% CeliakiFest: festival kvalitniho jidla bez lepku. Celiakifest.cz [online]. 2016 [cit. 2016-02-14].
Dostupné z: http://www.celiakifest.cz/#festival
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3.1 Festivaly a slavnosti gastronomického cestovniho ruchu

Festival jidla, neboli Prague Food Festival, je nékolikadenni gastronomicka
udalost na oslavu jidla a napoji s doprovodnym programem. Prague Food Festival
probiha v Ceské republice od roku 2007. Vznikl na podnét podobnych gastronomickych
akci v ostatnich statech. Po dobu pusobeni v Ceské republice festival piedstavuje
ochutnavky riznych kuchyni ze vSech koutli svéta. Jednd se napf. o speciality
francouzské, japonské, sttedozemni, a samoziejmé ¢eské kuchyné.

Prvni ro¢nik tohoto open air festivalu se uskutec¢nil na Kampé — Sovovy Mlyny.
Od roku 2011 festival probiha v Kralovskych zahradach Prazského Hradu. V Cechach
ma jiz dlouholetou tradici, jedna se o nejvétsi gastronomickou udalost roku, ktera
se v Praze konala jiz po devaté. Vramci open air festivalu se prezentuji ptedni
Séfkuchati svymi nejlepSimi specialitami.®®

Prague Food Festival nabizi rizné ptekvapivé kombinace jidel a napoji, které
lze ochutnat pfimo na misté. Nabidka probiha formou stankového prodeje,
kde si zakaznici mohou pfiislusné pokrmy zakoupit ve formé grantl, neboli platidel,
které se kupuji spole¢né se vstupenkou. Prague Food Festival kazdorocné reprezentuje
mnoho ptednich restauraci, jako napf. La Bodequita del Medio, La Casa Argentina,
V Zatisi, U Emy Destinové aj. Nabidka nadpoji je téZ velmi rozmanita. Kazdoro¢né
festival nabizi Ugovu §t'avu, kterd se ptipravuje z ¢erstvého ovoce.

Pro milovniky piva zde bylo pfipraveno specialni Summer Ale z pivovaru
Vysoky Chlumec, spadajici pod pivovary Lobkowicz. Cesti a Moravsti vinafi nabizi
ochutnavku svych nejlepSich tradi¢nich vin. Nejznaméjsi jsou napi. vinné sklepy
Valtice, Habanské sklepy, Templatské sklepy Cejkovice, Vinium nebo Bohemia Sekt.
Nechybél ani stanek s kdvou z kavovarii znacky De "Longhi. Pro milovniky sladkého
festival nabizi delikatesy znacky Bon-Bon ¢i Lindt, kde si hosté vybiraji a ochutnavaji

ze Siroké Skaly ¢okoladovych pralinek. Dale 1ze na festivalu ochutnat domaci palacinky,

cucpaky nebo tradi¢ni francouzské makronky.

% Prague Food Festival: historie. Praguefoodfestival.cz [online]. 2007 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://www.praguefoodfestival.cz/o-nas
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Na festivalu nechybi ani netradiéni speciality, které nejsou v Ceské republice
bézné k dostani v restauracich, jedna se naptiklad o hmyzi menu. V Praze se také
kazdoroc¢né kond Foodparade, ktery je témér totoiny.3g

Vinaiska turistika patii mezi dalsi odvétvi gastronomického cestovniho ruchu.
Pojem vinaiské turistika je chapan jako navstévy vinic, vinaf'stvi a vinobrani spojené
s degustaci. Vyroba vina spojena s jeho péstovanim tvofi pro nckteré oblasti hlavni
potencial v cestovnim ruchu. Vinaiska turistika predstavuje jeden z hlavnich
motivacnich faktorti pro navstévu dané lokality. Vinafstvi v dnesni dob¢ piedstavuje
stabilni a rozvijejici se odvétvi nejen v zemedélstvi, ale hlavné také praveé v cestovnim
ruchu.*® Nejvétsi pocet vinaiskych lokalit nabizi region Morava, ktera méa pro vyrobu
vina té nejlepsi pfedpoklady. Tato vinai'ska oblast se skladd ze ¢tyf podoblasti, a sice
Mikulovskou, Slovackou, Velkopavlovickou a Znojemskou. V téchto podoblastech
se vyskytuje nevétsi polet péstiteltl, vinnych stezek a vinafskych obci. V Cechach
nalezneme pouze dvé vinafské podoblasti, Litométickou a Mélnickou. Mezi
nejznamé;jii sklepy Ceské republiky patii Habanské sklepy, Mikulov, Valtice, Znovin.*!

Vinobrani je po celé Ceské republice velké mnozstvi. Mezi nejveétsi
a nejznamejsi patii Znojemské vinobrani, M¢lnické vinobrani, Palavské vinobrani,
Svatovaclavské vinobrani v Kutné Hofe, Valtické vinobrani ¢i burcakové slavnosti
vV Hustopec¢ich. Nejvétsi akce tohoto druhu se pordda ve Znojmé, kam kazdorocné
zavitaji desitky tisic navstévnikd za vinem a burcdkem. Slavnosti jsou spojené
s doprovodnym kulturnim programem.42 Pivni turistika patii k dal$i formé cestovniho
ruchu spojenou s gastronomickym zazitkem. Hlavnim motivem navs§tévnosti
je predevsim zazitek spojeny s degustaci rtiznych druhli piva. Pivni turistika zahrnuje
navstévy pivnich slavnosti a exkurze do pivovari spojené s pozorovani jeho vyroby.

Ucastnici cestovniho ruchu mohou navstévovat také pivni lazng.*

%9 Apetit online: Prague Food Festival. Apetitonline.cz [online]. 2015 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://www.apetitonline.cz/prague-food-festival

* MIDCHELL, Rchard a Gary JOHNSON. Wine tourism around the world: Development, management
and markets. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-75065-466-1. str. 5

* Wine of Czech republic: vinaiska oblast Morava. Wineofczechrepublic.cz [online]. 2015 [cit. 2016-02-
09]. Dostupné z: http://www.wineofczechrepublic.cz/nase-vina/vinarske-regiony/vinarska-oblast-
morava.html

*2 IHned: Deset nejlepsich vinobrani. lhned.cz/ [online]. 2010 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://ihned.cz/c1-46348330-deset-nejlepsich-vinobrani-podivejte-se-kam-a-kdy-vyrazit

*8 ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. 2. vyd. Praha: Linde
Praha, 2012. ISBN 978-80-7201-880-2. str. 418
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Ceska republika patii k pfednim vyrobcim piva, které jsou oblibena
I v zahrani¢i. Mezi nejveétsi ¢eské pivovary patii napt. Plzensky prazdroj, Staropramen
a Bud¢jovicky budvar. V poslednich letech se stavaji stale vice oblibené minipivovary
a malé restaura¢ni pivovary, kam lze zafadit napf. Svijany, Cerna Hora nebo Unétice.

Podobné jako u vinafské turistiky je provozovano mnoho tematickych akci
zaméfenych na tento oblibeny napoj. Jednotlivé pivovary pofadaji rizné pivni festivaly
pro propagaci svych produkti. Mezi nejvétsi akce v ramci Ceské republiky miizeme
zafadit Dny kozla ve Velkych Popovicich, Cesky pivni festival v Praze, Krkonog§ské
pivni slavnosti nebo Pillsner Fest pofadany v Plzni. Konkrétné Cesky pivni festival
V Praze navtivi kazdoroéné desitky tisic navstévnika. Castym a pomérné pravidelnym
cilem turistii je pivovar v Chodové Plané s velmi slusnou prezentaci pivnich sklept.*

Pivni ldzné téz piedstavuji velmi vyznamné postaveni a stdvaji se jednou
Z nejnavstévovanéjsich lazenskych procedur. Jedna se o lazeniskou terapii, kde se snoubi
blahodarné ucinky mineralnich vod a piva. Koupele, masaze a piti piva, to vSe
je spojené s pivni lazni, které maji 1écebné Uc€inky a slouzi jako prevence, kterd dokaze

A 4 o I b4 4 4
predchazet riznym onemocnénim.*

3.2 Projekty na podporu gastronomického cestovniho ruchu

Gastronomicky cestovni ruch také podporuji rizné projekty. Jednim takovym
podporovatelem je Czech Specials. Jedna se o partnersky projekt ve spolupraci
s agenturou Czech Tourism, Asociaci hotell a restauraci, a v neposledni fad¢€ s Asociaci
kuchaitt a cukraitt Ceské republiky. Cilem tohoto projektu je dat vice atraktivnosti
riznym turistickym regioniim pomoci tradi¢ni poctivé Ceské gastronomie, ktera klade
diraz na jeji pestrost a jedineCnost. Zaméfuje se jak na zahrani¢ni klientelu,
tak na domaci turisty. Projekt je realizovan formou kampané, ktera neprobiha pouze
v ramci Ceské republiky. Objevila se také v Némecku, Rakousku, Polsku a ve Francii,

kde prezentuje jednotlivé ¢eské narodni pokrmy.

* Pivni klenoty: pivni turistika po CR. Pivniklenoty.cz [online]. 2014 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://www.pivniklenoty.cz/vse-o-pivu/zajimavosti-o-pivu/pivni-turistika-po-cr/

** Czech: Cesko - zemé piva. Czech.cz [online]. 2011 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://www.czech.cz/cz/Podnikani/Firmy-v-CR/Cesko-%E2%80%93-zeme-piva
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Czech Specials je zaroven i certifikacni znaCkou, ktera hostim zarucuje piislusnou
kvalitu pokrmii v restauracich. Po celé Ceské republice existuje jiz 400 restauraci
s certifika¢ni znaCkou Czech Specials. Mezi takové certifikované restaurace patii napf.
Art — Hotel Royal Golf, Benada Restaurant nebo Bohemica Old Town Bar

and Restaurant.*

DalSim vyznamnym projektem na podporu gastronomického cestovniho ruchu
je  projekt  Stezky  Deé&dictvi.  Jeho cilem  je  podporovat  ceskou
a moravskou regionalni gastronomii, a zaroven tak poskytovat zahrani¢nim i domacim
turistim nejlepsi gastronomické zazitky. Tento projekt se ve své podstaté zamétuje
na podniky, které nabizi regiondlni speciality. Nezélezi, zda se jednd o restauraci
¢i pohostinstvi, dulezité je pravé to, co se v daném podniku vafi jiz s dlouholetou
tradici, a to z mistnich surovin.*’” Soucasti projektu Stezky dédictvi je i dalii projekt
snazvem Ochutnejte Moravu. Jiz podle ndzvu se zaméfuje na podporu
gastronomického cestovniho ruchu v Moravském Kkraji. Projekt vznikl na zakladé
spoluprace s rakouskym partnerem Leader Region Weinviertel Ost. Ve spolupraci
vznikla brozura s nazvem Regiondlni potraviny a produkty.48

Posledni zmitiovany projekt je Toulava kamera ochutnava Cesko. Ten vznikl
ve spolupraci agentury Czech Tourism a Ceské televize. Stejné jako predchozi projekty,
tak i tento je zaméfen na prezentaci a pripravu riznych pokrmi, které jsou typické
pro jednotlivé ceské regiony. V pofadech se objevil napt. karlovarsky knedlik,
pala¢inka plnéna olomouckymi tvarizky, kyselo a mnoho dal$ich. Mimo pokrmi jsou
zde prezentovany ,,gastronomické pamatky*, jako napt. Karlovarsky Pupp ¢i typické
potravinatské vyrobky, které z jednotlivych kraji pochazi. Ptikladem je Becherovka,
Plzeniské pivo, ¢i pardubicky pernik. VSechny vyrobky byly provazany s postupem

vyroby a se samotnou historii podniki, které se jejich vyrobou zabyvaji.*®

% Czech Specials: Piedstaveni projektu. Czechspecials.cz [online]. 2014 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z:
http://www.czechspecials.cz/about-us/

*" Stezky dédictvi: Ochutnejte regionalni speciality. Stezky-dedictvi.cz [online]. 2010 [cit. 2016-03-08].
Dostupné z: http://www.stezky-dedictvi.cz/regionalni-speciality/

*8 Ochutnejte Moravu!: O projektu. Ochutnejtemoravu.eu [online]. 2012 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z:
http://ochutnejtemoravu.eu/o-projektu/

* Czech Tourism: Projekt Toulava kamera ochutnava Cesko. Czechtourism.cz [online]. 2010 [cit. 2016-
03-08]. Dostupné z: http://old.czechtourism.cz/media/tiskove-zpravy/ceska-televize-a-agentura-
czechtourism-predstavuji-projekt-toulava-kamera-ochutnava-cesko.html
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4 GASTRONOMICKY CESTOVNI RUCH VE SVETE

Gastronomicky cestovni ruch méa i ve svété¢ své postaveni. Kazda destinace
se vyznacuje svymi mistnimi specialitami, které lakaji turisty pravé pro svou
kulinatskou originalitu. Tato kapitola se zaméfuje na vybrané gastronomické udalosti
ve svéte, které jsou typické pro svou jedinecnost.

Ptikladem mutze byt Australie, kde kulinafské udalosti plni vyznamnou ulohu
jiz od roku 1980. Jednou z nejvétsich gastronomickych udalosti je Melbourne Food
and Wine Festival, ktery se pofada jiz od roku 1993. K celé desetidenni udalosti
neodmyslitelné patii prezentace novych produktli. Nechybi ani moZznost Ucasti
na kulinafském kurzu, a bohaty degustaéni vybér vin piedevs§im z Italie, USA
a samozfejmé Australie.”

V Némeckém mésté¢ Mnichov kazdoro¢né probiha OctoberFest, ktery je znamy
jako nejvetsi pivni festival na svété. Tato dvoutydenni zalezitost bézné ptildka nékolik
miliont navstévnikl, ktefi zde mohou ochutnat peena Zebra, vepiova kolena nebo
klobasy, coz k pivu neodmyslitelné patii. Festival probiha na Terezianské louce,
kde je obsluha oble¢ena do bavorského kroje. Kromé velkého vybéru piva a dobrého
jidla jsou zde umisténé také riizné atrakce, jako jsou kolotoge, horské drahy aj.™

Asie, jakoZto zemé s rozmanitou gastronomii, nabizi nepfeberné mnozstvi jidel
ze vSech moznych surovin, at’ uz pro nas vSednich, ¢i exotickych. Singapur je zrovna
takovou zemi. Jeden znejvétSich, a vibec znejlepSich festivald svéta je Savour
Festival, ktery probiha 4 dny. Mimo jiné se zde prezentuji jidla z restauraci, které jsou
ocenény Michelinskou hvézdou. K typickym produktim samoziejmé patii mistni
speciality, jako jsou motské plody, nudle, polévky, plnéné knedlicky a mnoho jinych
pochutin.® Kapitola dale uvadi podrobn&jsi popis kulinafskych festivald, a to konkrétnd

v USA, Ttalii a ve Francii.

% HALL, Michael a Lizz SHARPLES. Food and Wine Festivals and Events around the world. USA:
Elsevier, 2008. ISBN 978-0-7506-8380-7. str. 90

*! Food netowrk: Oktoberfest. Foodnetwork.ca [online]. 2015 [cit. 2016-02-14]. Dostupné z:
http://www.foodnetwork.ca/global-eats/photos/cool-food-festivals-around-the-world/#!Oktoberfest-
Germany

2 Your Singapore: Savour. Yoursingapore.com [online]. 2016 [cit. 2016-02-14]. Dostupné z:
http://www.yoursingapore.com/festivals-events-singapore/annual-highlights/savour.html
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4.1 Gastronomické udalosti v USA

Festivaly jidla maji v Americkych méstech dlouholetou tradici sahajici
az do pocatkt 20. stoleti. Amerika potada festivaly v riznych velikostech a barvach.
Vétsina z nich probiha ve dvou dnech, neplati se na n¢ zadné vstupné a probihaji
na ulicich. Na festivalech se objevuji nejriiznéjsi kuriozity a zajimavosti. Piikladem
muze byt nejvétsi Hot Dog na svéte, ktery byl zapsan do Guinessovy knihy rekordi.
Tento Hot Dog se objevil na National Hot Dog Festivalu v Ohiu.

Nazornym piikladem jednoho z nejvétSich americkych festivali jidla je Garlic
Festival. V praméru tento festival pfitahuje vice nez 120 000 navstévnikd ochutnat
netradi¢ni pochoutky, jako napt. cesnekovou zmrzlinu, ¢esnekové hranolky, nebo pizzu
s pecenym cCesnekem. Festival je dale samoziejmé doplnén piednaskami a rdznym
kuchatskym uménim.

Jeden z nejpopularngjsich festivalt jidla je Lobster Festival, kde probiha
degustace humrt. Probiha vice jak 60 let spolu s prezentaci a konzumaci veskerych
moznych humfich specialit, jako je napf. plnéna kapsa humiim masem ¢i salat z humra.
Humii se na této akci pfipravuji piimo pfed zraky hostl, kde se vafi v obrovskych
kadich, coz je pro mnoho navstévnikli brano jako velkolepa show. Nechybi zde ani
nabidka riznych dalSich motskych plodi mote, jako jsou napf. krevety nebo musle
pFipravené na riizné zptisoby.*

Dalsi americky festival jidla nese ndzev Street Food Festival, ktery
se kazdoro¢né kona ve mésté San Francisco. Poprvé probéhl v roce 2005 na podporu
mistnich vyrobct a podnikateli. Jak uz je znazvu patrné, festival se kona na ulici
s prezentaci téch nejlepSich produkti, to vSe s hudebnim doprovodem. Po dobu
pofadani piilaka tato udalost kolem 50 000 navstévnikd. Na festivalu si navstévnici
mohou pochutnat nejen na tradi¢nich pouli¢nich pokrmech, ale i na riznych

specialitach, jako napt. na vegetarianskych &i veganskych produktech.®

53 FRAIOLLI, James. The best recipes from America’s food festivals. USA: Alpha, 2007. ISBN 978-1-592-
57664-7.

> Maine Lobster Festival: food. Mainelobsterfestival.com [online]. 2016 [cit. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.mainelobsterfestival.com/main-events/food/

> Street Food Festival: FAQ. Sfstreetfoodfest.com [online]. 2005 [cit. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.sfstreetfoodfest.com/fag.php
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4.2 Gastronomické udalosti ve Francii

Neni zadné ptekvapeni, ze ve Francii, jakozto zemi, kterd je svétové proslula
svou kuchyni, dobrymi syry a kvalitnim vinem jsou kulinaiské festivaly zamétené prave
na tyto produkty. Nejvétsi udalosti je vikendovy svatek gastronomie s nazvem Féte
produktl, soutéze ¢i kurzy vareni. Pti této velkolepé oslavé na podporu dobrého jidla
se po celé Francii poradaji rizné bankety, pikniky, trhy a vystavy na kulinafska
témata.”® Salon du Chocolat Festival je typicky pro milovniky okolady. Expozice
probihd pfimo v hlavnim mésté¢ Pafizi. Jeji tradice sahd az do roku 1994.
Jedna se o vystavu a prezentaci vSech francouzskych cokoladovych mistrti cukrait,
ktefi navstévnikim ukazuji své umélecké vytvory. Soucasti vystavy je také prehlidka,

kde Zeny maji na sob& Saty vyrobené pravé z Gokolady.>

4.3 Gastronomické udalosti v Italii

Italskd gastronomie je velmi oblibend, a proto neni divu, Ze jejich nabidka
produktt je velmi pestra. Produkty, jako jsou téstoviny, pizza nebo dobré vino jsou
vzdy soucasti kulinarského festivalu, ktery v Italii probihd. Festivaly vina jsou zde
celkem béznou zélezitosti. VétSina téchto akci slouzi na podporu mistnich vyrobct,
protoze Itdlie pfedstavuje jednu z ptfednich vinafskych evropskych oblasti. Vinality
tuzemskych a zahrani¢nich vin. Poprvé byla pofadana v roce 1967, nyni je znama jako
nejvetsi vinafskd show na svéts. Neapolsky PizzaFest se kazdoro¢né porada na oslavu
obliben¢ho jidla, pizzy. Na mistim festivalu probihaji soutéZe o ty nejlepsi kousky
nejoblibenéj$itho druhu rychlého obcerstveni, které samoziejmé navstévnici mohou

ochutnavat. Tento tradi¢ni PizzaFest je opét nejvetsi akei svého druhu na svéte. >

% France: Féte de la gastronomie. Ee.france.fr [online]. 2013 [cit. 2016-02-14]. Dostupné z:
http://ee.france.fr/cs/agenda/fete-gastronomie-%E2%80%93-francie-opet-oslavuje-svou-vehlasnou-
kuchyni

5" Ara: Cokoladovy veletrh Salon du Chocolat v Paiizi. Ara.cz [online]. 2013 [cit. 2016-02-14]. Dostupné
z: http://lwww.ara.cz/francie/pariz/clanky-a-cestopisy/cokoladovy-veletrh-salon-du-chocolat-v-parizi

%8 CAVICCHI, Alessio a Cristina SANTINI. Food and Wine Events in Europe. New York: Routledge,
2014. ISBN 978-0415-82781-2. str. 16

> Live Travel Help: Pizzafest, Naples. Livetravelhelp.com [online]. 2015 [cit. 2016-02-15]. Dostupné z:
http://www.livetravelhelp.com/info/events/pizzafest-naples/
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5 PREHLED VYBRANYCH PRAZSKYCH RESTARACI
A TEMATICKY ZAMERENYCH RESTAURACI

Ceska republika nabizi nespolet restauraci zaméfenych na rtizné druhy
mezinarodnich kuchyni. VétSina z nich jsou na velmi dobré urovni a uspokoji i velmi
naro¢nou klientelu. Takové restaurace poskytuji kvalitni servis a lahodné pokrmy
z Cerstvych surovin. Jisté kazdy z nds ma jiz odzkouseno nckolik dobrych restauraci,
a vi, kam si napf. zajit na ¢erstvou rybu, dobry hamburger nebo na skvélou pizzu. Pokud
z nav§tévovanych restauraci odchazime plni dojmi a gastronomickych zazitki, mame
divody je pravidelné navstévovat. Prikladem jsou uvedené restaurace, jako je luxusni
Alcron, zizkovska Oblaca a restauraéni fetézec Ambiente.

Tematické restaurace se také stavaji ter¢em masové navstévnosti, jejiz hlavnim
divodem je jejich netypic¢nost, vyjimecnost a stylové prostiedi. Jidelni listky byvaji
Casto plné netradi¢nimi a zajimavymi nazvy nabizenych jidel.

Praha nabizi hned né€kolik takovych podnikt, jako je napf. restaurace Pravek,
restaurace Vytopna s zelezni¢ni tématikou, nebo stfedovékd kréma u krale
Brabantského. Vsechny uvedené nazvy restauraci jsou podrobnéji rozebrany

Vv nésledujici podkapitole.

Restaurace Alcron

Prazskd restaurace Alcron pod vedenim Séfkuchafe Romana Pauluse patii
K nejluxusnéj$im podnikiim. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, jako jedna
z mala prazskych restauraci je ocenéna Michelinskou hvézdou. Poprvé byla oteviena
vroce 1932, a 1 kdyz si prosla né€kolika rekonstrukcemi, prvorepublikovy interiér byl
Vv restauraci zachovan. Nadstandartni kvalita pokrmi a sluzeb personalu je pro
restauraci na prvnim misté. Vyb&r pokrmil je sestaven podle poZadavkii moderni
gastronomie, samoziejmé s ohledem na cerstvost a dostupnost surovin. Restaurace
nabizi degusta¢ni menu, pfedev§im vybér z ryb a riiznych motskych plodd. Oblibeny

je napft. sépiovy salat ¢i tundkové sashimi.*°

% BUDINSKY, Libor a a kol. Nejlepsi prazské restaurace: privvodce dokonalou chuti. 1.vyd. Praha:
TopLife Czech a.s., 2014. ISBN 978-80-905902-0-5. str. 17
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Hosté se mohou té&sit také na vikendové brunche. Na této akci se zde podéavaji
riznd jidla od studenych pfedkrmi az po lahodné dezerty. Velkym ladkadlem je také
piiprava pokrmt pfimo pted zraky hostii. Vikendovy brunch je doplnén zivou hudbou.

Alcron, jakozto drzitel Michelinské hvézdy ma také jist¢ zasady ohledné
spolecenského odévu. Pokud tedy hosté vyhledavaji restaurace s takovym ocenénim,
musi prijit formalné¢ obleceni. Restaurace Alcron se také pravidelné umistuje

na zebficku Top 10 nejlepSich restauraci. o1

Restaurace Oblaca

Tento nové otevieny podnik Vv Zizkovské vézi nabizi hostim kromé moderni
kuchyné také panoramaticky vyhled na celou Prahu. Restaura¢ni patro se nachazi
ve vySce 66 metri a poskytuje dokonaly servis riznych prvotiidnich pokrmi i pro
nechybi ani Siroké nabidka kvalitnich vin. Moderni gastronomie obsahuje prvky italskeé,
francouzské a ¢eské kuchyné. Restaurace je dale spojena s barem, kde se podavaji rizné
alkoholické népoje, zaroven zde probihd jeho vyroba. Nabidka je dale obohacena
0 domaci limonady a koktejly.

Restauraci pfislusi také kavarna, kterou navstévuji hlavné hosté, kteti davaji
prednost lehéimu obcerstveni v podobé domacich sendvicl, zdkuskli a samoziejmé
nechybi ani nabidka lahodné kavy. Diky modernimu interiéru je restaurace Oblaca
vyhovujici pro vSechny mozné spolecenské ptilezitosti, at’ uz se jedna o firemni vecirky,
narozeninové oslavy, vano¢ni party nebo svatby. Vhledem k umisténi tohoto podniku

. . - A 2
si hosté odnési nezapomenutelny zazitek .

Restauraéni retézec Ambiente

Pod restauracni znackou Ambiente se provozuje né€kolik podnikd. Mezi
nejznaméjsi patii Brasileiro a Pizza Nuova. Kromé nabidky z ala carte nabizi tyto

podniky degustacni menu.

81 Alcron: restaurace Alcron. Alcron.cz [online]. [cit. 2016-02-12]. Dostupné z:
http://www.alcron.cz/alcron/

%2 Tower Park Praha: Oblaca restaurant. Towerpark.cz [online]. 2014 [cit. 2016-02-12]. Dostupné z:
http://towerpark.cz/oblaca-restaurant+10

34


http://www.alcron.cz/alcron/
http://towerpark.cz/oblaca-restaurant+10

Brasiliero je typické pro neomezenou konzumaci rtznych druhi mas, ryb
a motskych plodi. Restaurace také nabizi salatovy bufet, kde hosté mohou ochutnat
napi. syry, polévky, ustfice, sushi, brazilské salaty, zeleninu upravenou na ruzné
zpusoby. Hlavnim ldkadlem restaurace je stylovy servis kvalitntho masa, které
je servirovano na Spizech. Nabizené pokrmy obsluha vzdy odprezentuje, takze zakaznici
maji prehled o tom, co konzumuji. Libovolné porce masa se odfezavaji hostiim piimo
na talit. Mezi typické ptilohy patii smazené doméci hranolky, domaci parmazanové
pecivo, ryze s fazolemi, peCena kukufice, grilovany ananas a smazeny banan. Restauraci
Brasileiro je mozné navstivit v prazském Slovanském domé a nedaleko Staroméstského
namesti. Pizza Nuova je zaméfena na italskou kuchyni. Vedle tradi¢ni neapolské pizzy
a domdcich téstovin je zde také studeny bufet, neboli Antipasti bufet, ktery nabizi
italské salaty, polévky, syry, hovézi carpaccio a tatardCky. Mezi nejoblibengjsi
predkrmy patii restované kalamary ¢i krevety S ¢esnekovym olejem. Nabidka je dale
obohacena o rizna masa a Cerstvé ryby, které jsou k dispozici pouze v jidelnim listku,
nikoli v ramci degustace.®®

Stejné¢ jako v Brasileiru jsou podavané pokrmy prezentovany, a v ramci
degustacniho menu mohou hosté snist, co a kolik cht&ji. Hosté maji také moznost
vybéru z dezertniho listku, ktery obsahuje tradi¢ni italské tiramisu, panna cottu,
cokolddové fondue a mnoho druh@ zmrzliny. Restaurace se nachdzi v prazské

Revoluéni ulici vedle obchodniho domu Kotva.®*

Restaurace Pravék

Jak uz je zndzvu patrné, tato tematickd restaurace stylizovana do pravékého
prostfedi. Interiér podniku odpovidd davnym dobam. KozeSiny na sténach, tesany
nabytek, tlumené svétlo nebo dokonce krapnikova vyzdoba, to vSe déla restauraci
jedine¢nou, a umoziuje hostim vratit se v ¢ase o desitky tisic let. Pokrmy jsou pfevazné
masité, jejich nabidka je obohacena o pon€kud netradi¢ni steaky, napt. z pStrosa nebo

klokana.

% BUDINSKY, Libor a a kol. Nejlepsi prazské restaurace: privodce dokonalou chuti. 1.vyd. Praha:
TopLife Czech a.s., 2014. ISBN 978-80-905902-0-5. str. 43, 161

% Ambi: Pizza Nuova. Pizzanuova.ambi.cz [online]. 2016 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z:
http://pizzanuova.ambi.cz/cz/menu?id=1614
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Pro vice osob restaurace nabizi také praveké hostiny, které kromé masa zahrnuji
ruzné prilohy, jako napt. kukufiéné placky, bramborové placicky, pecené brambory
plnéné zakysanou smetanou nebo pecena zelenina. K menu jsou také servirovany rizné
omacky typu pepiova, bylinkova nebo ¢esnekova. Pravék nabizi kromé dobrého jidla
také animacni program, kdy je obsluha oblecena do dobovych kostymu. V Praze ptisobi

jiz od roku 1992.%°

Restaurace Vytopna

Vytopna patii k restauracim zaméfenych na zazitkovou gastronomii. Pii vstupu
do ni maji hosté pocit, jako kdyby sed€li v nadrazni hale. Napfi¢ celou restauraci
ke kazdému stolu jsou zavedeny koleje, po kterych rozvazeji elektrické vlacky hostim
objednané napoje. Délka kolejnic a pocet vlacki se v jednotlivych provozovnach lisi,
ovSem nejveétsi rozloha je rovnych 1200 metri. Obsluha je stylové oblecena
do tematického odévu z prostfedi Zelezninich drah. Prestoze mé podnik stylovy
interiér, nabidka jidelniho listku odpovida klasické restauraci S absenci tematického
nadechu.

V jidelnim listku se objevuji jidla, jako napt. vepfovy gulas, pecend kufeci
kiidla, Spagety ¢i klasicky kufeci fizek. Prvni restaurace byla oteviena v roce 2009
vV Brné. Poté nasledovaly dalSi pobocky v Praze, a sice na Vaclavském namésti
a v obchodnim centru v Palladiu, ktera je nejvétsi, a zaroven nejnovéjsi. V roce 2014

byla Vytopna ocenéna jako nejpopuldrné;si restaurace.®®

Stiredovéka kréma U krale Brabantského

Stfedoveéka kréma patii k nejstarSim hostincim Prahy. Nachdzi se v podzemi
budovy, kterd je zanesena na seznamu UNESCO. Jeji historie saha do 14. stoleti
a hostila mnoho znamych osobnosti, jako byl napt. Mozart nebo Jaroslav Hasek. Interiér
krémy odpovida stiedovéké dobe, nechybi dievény nabytek a keramické nddobi,

na kterych se serviruji pokrmy a napoje.

% Gurmet klub: restaurace Pravék Praha. Gurmetklub.cz [online]. 2006 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z:
http://www.gurmetklub.cz/recence-restaurace-pravek-praha-2.html
% yytopna: o Vytopng. Vytopna.cz [online]. [cit. 2016-02-21]. Dostupné z: http://www.vytopna.cz/
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Krom¢ gurméanského zéazitku, ktery si hosté bézné¢ odndsi, nechybi ani
doprovodny program s dobovou tématikou. Vystupuji napi. tanecnice, kejklifi,
hudebnici, Sermifi a spousty dalSich. Jidelni listek obsahuje klasické historické
speciality, jako napt. Skvarky s cibuli, pastiky, vepfové speciality, klobasy, masova
¢i syrova prkénka.

Nabidka ptiloh neni pfili§ rozsahla, nejbéznéjsi je pecinek chleba ¢i brambora.
Klasickym dezertem je domaci jablecny kolac¢. Jako jedna z mala nabizi program
all inclusive, ve kterém hosté mohou neomezené konzumovat zdejsi speciality a napoje,
to vSe spojené s historickou show s doprovodem zivé hudby. V krémé se nepouzivaji

piibory, hosté zde jedi rukama.®’

®7 Stredoveka kréma u krale Brabantského: kréma. Krcmabrabant.cz [online]. 2010 [cit. 2016-02-21].
Dostupné z: http://www.krcmabrabant.cz/krcma.php
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PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM — DOTAZNIKOVE SETRENI

V praktické ¢asti diplomové prace byl proveden vyzkum pomoci dotaznikového
Setteni. Cilem bylo zjistit potiebné informace, a ty poté dale implementovat
do vlastniho produktu, informace zaroven slouzili i jako podklad pro jeho vytvofeni.
Formou dotaznikového Setfeni se dale zjistovalo, zda v kombinaci s gastronomii
je uprednostnovana relaxace, poznani ¢i sport, a které svétové destinace jsou pro
ucastniky cestovniho ruchu oblibené a gastronomicky atraktivni. Vlastni produkt byl
sestaven hlavné na zakladé té€chto vySe zminénych klicovych kritérii. Sestaveny
dotaznik byl umistén na internetové stranky Survio, do restaurace Modra Pasaz,
na socialni siti Facebook a na SOS a SOU Kladno. Dotaznikové $etieni bylo zaméiené
na gastronomicky cestovni ruch, ktery je chdpan jako cestovani za jidlem.

V dotaznikovém  Setfeni byly stanoveny 3  hypotézy. Hypotéza ¢&. 1
se zamétovala na preferované kuchyné, kde se mélo potvrdit ¢i vyvratit, Ze je mistni
kuchyné uptednostiovana pred kuchyni regiondlni. Hypotéza ¢. 2 byla stanovena
na otdzkou souvisejici s formou stravovani v zahrani¢i. Bylo vymezeno, Ze nejvétsi
pocet respondentli se pifiklani k stravovani all inclusive. Hypotéza €. 3 se zaméfovala
povazovana cena. Ugelem dotazniku bylo dale zjistit, jaké oblibé se t&3i toto odvétvi
cestovniho ruchu. Dalsi dil¢i cile se zamé&fovaly na to, zda Gcastnici cestovniho ruchu
vnimaji gastronomii jako motiv k cestovani, jestli aktivné vyuZivaji sluZzeb cestovnich
kancelafi za ucelem gastronomickych zajezdu, ptipadné jak jsou spokojeni s nabidkou.
V neposledni tfadé¢ byl vyzkum zaméfen na to, jak4 restauracni zafizeni nejvice
navitévuji v ramci Ceské republiky a zda jsou ovliviiovani urovni gastronomickych
sluzeb. Dotaznik se ddle zaméfoval na nav§tévovani riznych gastronomickych festivala
v ramci Ceské republiky nebo v zahrani¢i. Vyzkum probihal od listopadu 2015 do tinora
2016 a ztcastnilo se ho 232 respondentii vSech vékovych kategorii. Dotaznik obsahoval
17 otazek, z toho 11 otazek bylo uzavienych a 6 otevienych. Dotaznik a zpracované

grafy dle vysledka jsou uvedeny seznamu grafu.
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Vyzkum prokdzal, ze 65 % ucastniki cestovniho ruchu vnima gastronomicky
cestovni ruch jako motiv k cestovani. Ztoho vyplyva, Ze tato novodoba forma
cestovniho ruchu je velice oblibend a ¢asto upfednostinovana. Diivodem cest muze byt
navstéva rtznych gastronomickych udalosti, touha okusit neznamé chuté svétovych
kuchyni a poznat tak nové produkty, se kterymi se zatim nebyla moznost seznamit.
Pro 29 % ucastnikli neni gastronomie hlavnim ldkadlem cestovani. Lze tedy
predpokladat, ze pfi vybéru destinace neni na gastronomii kladen pftili§ velky daraz
(graf ¢. 1). To maze byt zdavodu toho, Ze upiednostituji spiSe poznani kultury
¢i turistické vyuziti, coz bylo zjisténo v otazce €. 2, kterda zkoumala hlavni motivacni
prvky cestovani. Potvrdilo se, Ze nejtypi¢téjsi kombinace s gastronomii je poznéni
s 44,3 %, a relaxace s 39 %. Mén¢ vyuzivané kombinace byla gastronomie spole¢né
se sportem, kterd zaroven ziskala nejméné ohlasu, a to s 13,8 % (graf ¢. 2). Respondenti
dale otevien¢ odpovidali, ze je pro né typictéjsi kultura v kombinaci se sportem,
ptipadné turistika spojena s relaxaci. V otazce €. 3 bylo zjisténo, ze ti€astnici cestovniho
ruchu preferuji mistni kuchyni pted kuchyni regionalni. Z toho vyplyva, Ze stanovena
hypotéza se potvrdila, jelikoZ 48,6 % Ucastnikil upfednostituje mistni gastronomii pred
regionalni. Tu volilo téméf 22 % respondentt (graf ¢. 3).

Mezi podniky vefejného stravovani v Ceské republice jsou restaurace odpovédi
na otazku, kde se nejcastéji stravovat. Bylo zjisténo, ze v 75% jsou jako volba pted
pohostinstvim ¢i restauracim fastfoodového typu. Ackoli vysledky ukazaly, Ze rychlé
obCerstveni vyuzivd necelych 20 % dotazovanych, neznamena, Ze pozbyva
na oblibenosti. Divodem mize byt trend zdravéjsiho zivotniho stylu (graf ¢. 4). Druha
hypotéza byla poloZzena na otazku, kterd se tykala formy stravovani v zahranici.
Ta zaroven potvrdila, Ze nejobliben&jsim typem stravy je all inclusive. Tuto formu
stravovani upfednostiiuje témét 40 % respondentli. Piestoze all inclusive bylo
nejcastéjsi odpoveédi, nedd se zanedbat ani polopenze, pro kterou by se rozhodlo skoro
37 %. Stravovani v mistnich podnicich téZ nenese zanedbatelné Cislo. Takovou variantu
volilo pfes 21 % dotazovanych (graf €. 5). Posledni hypotéza byla vyvracena u otazky
Cislo 6., kde se ukézal jako rozhodujici faktor pii vybéru pokrmu jeho vzhled pted
cenou. SloZeni hrdlo hned po zminovaném vzhledu druhou nejvySsi roli. Nejméné

zajimava byla vSak typi€nost pokrmu pro mistni lokalitu. Z vySe uvedeného lze tedy

vvvvvv

39



Témér 90 % dotazovanych dale odpovédelo, ze jejich celkova spokojenost
je ovlivnéna urovni gastronomickych sluzeb, které jsou poskytovany v rdmci navstévy
riznych restauraCnich zafizeni, at uz u nas nebo ve svété. Spokojenost je tedy
piredevSim ovlivnéna prostfedim, ve kterém se stavujeme, Urovni a profesionalitou
obsluhy, zptisobem prezentace pokrmi, a samoziejmé cenou v poméru s kvalitou
(graf €. 7). U otdzek €. 8 a 9 méli dotazovani moznost volby z vice odpovédi. Otazky
se tykaly preferovanych kuchyni a gastronomicky lédkavych destinaci. Nejvice
uptfednostinovana kuchyné byla Ceska a italska, po nich nasledovala francouzska
a mexicka. Jelikoz se jednalo o otevienou otazku, byla moznost doplnit i jiné
gastronomie, které nebyly zminény (graf ¢. 8). Velice Casto se objevovala asijska
a Vnemalém poctu se vyskytla také madarska kuchyné. Vyzkum potvrdil, Ze Italie
ma jednu z nejoblibenéjsich kuchyni na svété, a z tohoto divodu ji v otazce ¢. 9 volilo
jako gastronomicky lakavou destinaci nejvice respondentt (graf ¢. 9). Dalsi nasledujici
otazky zjistovaly navstévnost festivalli s gastronomickym zameétenim, a jaké druhy
téchto akci maji nejvetsi popularitu. Vysledek ukazal, ze téchto tematicky zamétenych
festivala se zt¢astnilo pouze 31 % (graf ¢. 10).

Mezi nejnavstévovanéjsi festivaly, které se v této nepovinné odpovédi objevily,
patiily zejména Prague Food Festival, Gastrofest Brno, Burger festival. Tato otazka
neni graficky znazornéna z diivodu volnych odpovédi. Rtizné pivni slavnosti, vinobrani
a jidelni festivaly byly hodnoceny jako nejzajimavéjsi v nésledujici otazce. Déle velice
Casto oblibené byly také farmarské trhy (graf ¢. 11). Vyzkumem bylo dale zjiSténo,
ze gastronomickych zajezdi prostfednictvim cestovnich kancelafi je vyuzivano pouze
malé procento. Vyskytli se vSak i taci, kteti maji zdjem vyuzit tento produkt, jakozto
soucasny trend (graf ¢. 12). Pot&Sujici je fakt, Ze nabidka a kvalita gastronomického
cestovniho ruchu v ramci Ceské republiky je vice nez uspokojiva (graf &. 13). Z tohoto
divodu vétsi  Cast  respondentl  odpovédéla v oteviené otdzce ¢. 15,
7ze neni nic, co by postradali. Objevili se vSak odpovédi, které poukazovali
na nedostatecnou Uroven obsluhy v Ceskych restauracich, anebo by uvitali zdravéjsi
a pestiejsi pokrmy, ptipadné vice gastronomickych festivali zaméfenych na ryze ceskou
kuchyni. Vzhledem k tomu, Ze tato otazka je oteviena, neni V pfiloze uveden piislusny
graf. Dotaznik vypliovala cela fada vékovych kategorii. Nejvétsi podil respondenti byl

ve veku do 35 let. (graf €. 15). Pocet muzl a zen byl témet vyrovnany (graf ¢. 14).
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Z celého vyzkumu je patrné, ze gastronomie hraje pro ucastniky cestovniho
ruchu velkou roli, avSak ve vétSiné pifipadi se nezucastnili organizovaného zijezdu.
To mize byt dédno nedostatecnou nabidkou nebo reklamou na ceském trhu.
Dle dostupnych informaci bylo zjisténo, ze velké cestovni kancelafe se nabidkou
gastronomickych zajezdl pfili§ nezabyvaji. Vzhledem k tomu, ze se jednd o pomérné
novou a ne piili§ znamou formu cestovniho ruchu, méla by se vice propagovat. Jelikoz
gastronomie tvofi nedilnou soucast kazdodenniho Zivota, méla by se vice poznavat
| V ramci organizovanych zajezdu.

Proto bych doporucila rozsifit nabidku téchto produkti, jak v ramci Evropy,

tak celosvétove.
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7 ANALYZA SVETOVYCH KUCHYNI

Kazdy kout svéta ma svou nécim specifickou gastronomii, kterd je ovlivnéna
geografickou polohou, klimatickymi podminkami a nabozenstvim. Kazda z nich je také
ovlivnéna historickymi udalostmi a vyvojem, tudiz se da fici, Ze gastronomie v raznych
Castech svéta je origindlni, at’ uz se jedna o pouzité postupy ¢i suroviny. Toto vSe
dodéava gastronomickému cestovnimu ruchu obrovsky potencial, ktery prakticky neni
ni¢im omezen.Tato ¢ast diplomové prace se zabyva podrobnym popisem Ceské
i sv€tové gastronomie, ktera patii mezi nejznaméjsi a nejoblibengjsi. Zaroven se s nimi
Ize setkat v b&zném Zivoté v ramci Ceské republiky ve specializovanych restauraénich
zatizenich. Pti vysloveni nazvu urcité kuchyné si ve vétsiné ptipada Ize vybavit typické
produkty, které zni pochazi. Piikladem muze byt Francie, kterd ma francouzskou
bagetu, vino ¢i syry jakozto produkty, vedené jako jedny ze symboli jeji gastronomie.

Podrobny popis se samoziejm¢ zaméiuje na kuchyni ¢eskou, déale pak indickou,

italskou, francouzskou, mexickou, $pan€lskou, americkou a asijskou.

7.1 Ceska kuchyné

Ceska gastronomie je typickdi pomérné t&z§imi pokrmy. V porovnani
se stfedomotskou kuchyni lze fici, Zze nepatfi zrovna K nejzdravéjsi, coz je dano
pouzivanim vét§tho mnoZstvi tuénych ingredienci. Mezi typické ceské produkty
na vyrobu jidel je pfedevSim smetana, mouka, vepfové ¢i hovézi maso nebo zvéfina,
nejriznéjsi uzeniny a smazené pokrmy. Obvyklymi ¢eskymi specialitami jsou z vétsi
¢asti omacky, napt. gulas, svickova na smetan€, moravsky vrabec, a mnoho jinych.
Nejbézngjsi ptilohou k t€émto pokrmlim patii kynuté, bramborové nebo karlovarske
knedliky. ®® Hlavni jidla se nedrzi pouze masitého charakteru, ale mohou byt také
ve sladké upravé. Takovym béZnym pokrmem mohou byt napf. ryZovy nékyp,

zemlovka, buchtic¢ky se Sodo, Sisky s mdkem nebo plnéné ovocné knedliky.

%8 Ceska republika: Cesky gastronomie. Czech.cz [online]. 2010 [cit. 2016-02-22]. Dostupné z:
http://www.czech.cz/cz/98231-ceska-gastronomie
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Mezi nejbéznéjsi Ceské moucniky patii makové ¢i tvarohové kynuté buchty,
drobenkové kolace. ®° Nejproslulej§im napojem je pivo, které se v Cechach vafi jiz
stovky let. Dal§imi zndmymi alkoholickymi népoji jsou moravska vina, bylinny likér
Becherovka a rizné ovocné palenky. Oblibenym nealkoholickym népojem je Kofola,
ktera je znama svou 1ékoficovou chuti. Vyrabi se bezmala jiz 60 let.”

Ve viech ¢astech Ceské republiky se lze setkat s pokrmem &i produktem, ktery
je pro dany region typicky, coz je déno lidovymi zvyky a tradicemi. Praha nabizi
znamou prazskou Sunkou, kterd se kazdorocné objevuje na vanocnich trzich. Jizni
Cechy jsou rijem masopustd a venkovskych slavnosti, kde se tradiénd potadaji
zabijatkové hody. Typickymi pokrmy pro jizni Cechy je hlavné Tiebonsky kapr
a jihoCeskd cmunda. Klobésy, uzené maso a kolace, to vSe s posezenim ve vinném
sklipku je typické pro jizni Moravu, odkud zaroven pochazi znamé znojemské okurky.
Krkonose jsou rijem polévek, jako je naptf. kyselo, zelhatka nebo cesnecka.
Dale se hojné vyuzivaly lusténiny, zejména hrach, Gocka ¢&i fazole.”

Mezi zndmé restaurace s nabidkou ceské kuchyné jsou restauracni fetézce

Potrefena Husa ¢&i Svejk restaurant.

7.2 Indicka kuchyné

Mezi hlavni pfednost indické kuchyné patii jeji pestrost. Ta je dana tim,
ze v diivéjsSich dobach se dostavaly do Indie pokrmy arabské, perské a turecké, které
obohacovali uz tak rozmanitou domaci kuchyni. Mistni gastronomie piedstavuje velmi
Sirokou nabidku pokrmu s orientalni chuti rizného druhu koteni, ptedevs§im kari, chilli,
koriandr, kurkuma a cesnek. Typickd ptiloha ke kazdému hlavnimu chodu je ryze
a indicky chléb. Indické pokrmy obsahuji také z velké Casti lusténiny, nejcastéji vSak
Vv podobé cizrny. V této zemi se nejcastéji konzumuje tropické ovoce typu kokos,

mango, ananas a avokado, ktera rovnéz piedstavuji nejcastéjsi ptisadu indickych jidel.

% Tradiéni recepty: Mougniky. Tradicnirecepty.cz [online]. 2012 [cit. 2016-02-25]. Dostupné z:
http://www.tradicnirecepty.cz/moucniky/

70 Ceské piti: lahodna chut’ a opojna ving. Ceskepiti.cz [online]. 2016 [cit. 2016-02-25]. Dostupné z:
http://www.ceskepiti.cz/

T ORSAKOVA, St&panka a Eva OBURKOVA. Ochutnejte Ceskou republiku. 1. vyd. Brno: B4U
Publishing, 2010. ISBN 978-80-87222-12-6. str. 14 — 32,92 — 118
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Tradicni napoje jsou hlavné c¢aje a ovocné Stavy nebo mlécné koktejly
ze zfedéného jogurtu a kousky ovoce.’? Prestoze se v Indii setkdvame s velkym
mnozstvim vegetarianti, coz je dano predev§im nabozenstvim, tak indicka gastronomie
obsahuje mnoho masitych pokrmii. V nékterych c¢astech této zemé jsou zakladni
potravinou ryby a moiské plody. Béhem slavnostnich udalosti se podava tradi¢né pouze
jeden chod, ktery je ale zpravidla velmi bohaty.

Jeho soucasti jsou vyhradné lusténiny, zelenina, ryze, polévka a Cerstvé indické
placky. Takto servirované jidlo se neobejde bez pikantnich ¢alamad, tzv. chutney, které
jsou piipravované ze zeleniny, z ovoce ¢i ofiski doplnéné riznym pikantnim kotenim.
Zajimavosti indické kuchyné je, Zze veskeré pokrmy se nechavaji vyvafit
do pozadované hustoty, piipadné se se zahuSt'uji pouze kokosovym mlékem. Nepouziva
se mouka nebo jiSka. Velmi castym pomocnikem v kuchyni jsou rostlinné oleje rizného
druhu, napf. sezamovy, Inény, mangovy, kokosovy & olivovy. "

Mezi tradi¢ni indicka jidla patfi masova samosa, coz je taStiCka plnénd mletym
masem a ochucend indickym kotfenim, ¢ockova polévka, thali pokrmy ve vegetaridnské
¢1 masové podobé, curry, vindaloo, kufeci ¢i jehné¢i masala nebo pikantni kufeci

74

tandoori. “ Tento druh kuchyné lze v Ceské republice ochutnat v restauracich, jako

je Masala, Golden Tikka, Tandoor nebo Curry House.

7.3 Italska kuchyné

Italské gastronomie je povazovana za nejrozsifencjsi. Lze i konstatovat, Ze patti
K tém zdraveéj$im typim narodnich kuchyni a k nejoblibengj$im zplsobim piipravy
pokrmt. Italska kuchyné je velmi hojné vyuzivana 1 v ¢eskych restauracich a vyznacuje
se predevS§im svou jednoduchosti a lehkosti. Zakladnimi italskymi produkty jsou
predevsim téstoviny, libové maso, moiské plody, Cerstva zelenina, domaci pecivo, olivy
nebo syry. Velmi oblibené jsou antipasti, neboli italské pfedkrmy, které jsou na piipravu
velmi jednoduché. Casto se konzumuji bruschetty s olivovym olejem a rajéatovou

salsou, rolky s prosciutem a syrem ricottou, salat caprese nebo carpaccio.

2 FRANK, Jifi. Kucharsky zemépis. Praha: LIKA KLUB, 2008. ISBN 978-80-86096-50-0. str. 53 — 59
" MILTNER, Vladimir. Indickd kuchyné. Praha: Vysehrad, 2001. ISBN 978-80-7021-461-9. str. 6 — 17
™ Indian Happy Tandoor: menu. Indianhappytandoor.cz [online]. 2015 [cit. 2016-02-26]. Dostupné z:
http://indianhappytandoor.cz/menu/
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Dalsimi doplikovymi lahidkami jsou napf. susend rajcata, nakladané artyCoky,
plnéné lilky nebo parmska Sunka. Polévky jsou pfipravovany nejcastéji na bazi
zeleniny. Klasickou italskou polévkou je Minestrone, kde jsou hlavnimi ingrediencemi
kromé kotfenové zeleniny také cuketa, rajcata nebo kapusta. Dalsi oblibend polévka
je Pomodoro, neboli tomatova polévka, ktera se pfipravuje z rajéat, Cesneku a bazalky.

Fenoménem italské kuchyné jsou ptedevsim téstoviny na riizné zpiisoby a prava
italska pizza. Té&stoviny jsou nejcastéji v podobé Spaget, lasagni, penne ¢i gnochci
doplnéné nejcastéji rajcatovym nebo bazalkovym pestem, zasypané syrem parmezén.75

Pizza patii k nejrozsifengjSim pokrmim, ve své podstaté se jedna
o gastronomické lakadlo cel¢ Italie. Na kynuté tésto se nanaSi smetanovy nebo
tomatovy zaklad a dal$i ingredience jsou dle libosti. NejcastéjSim kofenim je hlavné
¢esnek, oregano nebo bazalka. Déle se vrstvi rizné ptisady, jako napt. olivy, Zampiony,
italské salamy, Sunka, moiské plody, vejce, zelenina a n¢kolik druhti syrii. Nejznamé;jsi
pizzou je napf. Margherita, Capricciosa nebo Quattro formaggi.”

Dalsi znepfeberného mnozstvi druhii pizzy muaze byt tzv. foccacia,
kdy se na kynuté tésto roztird olivovy olej, stil a rizné bylinky. Méné Castou variantou
muze byt calzone, coz je pizza naruby. Jedna se o zdkladni kynuté tésto, na které
se nanesou ruzné piisady, pielozi se naptil a vysledkem je jakdsi plnéna kapsa.
Mezi tradi¢ni patii Neapolska calzone, odkud tento produkt pochazi. Existuje mnoho
variant, ale plivodni recept se sklada z ingredienci, jako je ricotta, mozzarella, salam
nebo prosciutto, vejce. ”’

Béznou italskou ptilohou je tepeln€ upravena zelenina nebo Cerstvé salaty zalité
olivovym olejem nebo riznymi zalivkami. Tradi¢ni italské dezerty jsou Tiramisu,
Panna Cotta nebo prava italskd zmrzlina pfipravovana z ¢erstvého ovoce a smetany.78

Itdlie je také proslulou vinafskou oblasti a zaroven také patii k nejvetSim
producentim. Sami Italové maji k vinu kladny vztah a v jeho konzumaci jsou

na druhém misté za Francii v celosvétovém zebficku.

® SEDLACKOVA, Hana. Technologie pripravy pokrmii. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-
863-0. str. 117 — 118

" Italie privodce: Pizza. Italie-pruvodce.cz [online]. 2008 [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.italie-pruvodce.cz/web/info/pizza

" PARASECOLLI, Fabio. Food Culture in Italy. USA: Greenwood Publishing group, 2004. ISBN 0-313-
32726-2. str. 42 — 43

"8 Restaurant guide: Italskd kuchyné. Restaurant-guide.cz [online]. 2008 [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/italska-kuchyne.html
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Mezi nejzndmé;jsi italskd vina patii Lambrusco nebo Prosecco. Kévy ptivodem
z Italie jsou jist¢ vSem dobie znamy. Jednd se o nazvy, jako jsou Cappuccino, Caffé
Latte, Macchiato nebo Mocha, jejichz podstatou je naslehané mléko. Zakladem pro
vyrobu vSech uvedenych je kava Espresso.79

Italskych podniki je v Ceské republice cela fada. Jedna z prednich gurménskych
restauraci je Casa de Carli, prazsky fetézec Koloseum, Ristorante Da Emanuel proslula

znamym italskym kuchafem Emanuelem Ridi nebo Pizza Nuova.

7.4 Mexicka kuchyné

Kofeny této kuchyné spadaji do pivodni, indidnské, ktera byla obohacena
Evropany. Mistni gastronomie se zde opét vyznacuje hlavné svou pestrosti a barevnosti.
Hlavni surovinou je predevsim kukufice, z niz se vyrabi mimo jiné kukufi¢nd mouka.
Ta je zédkladem pro vyrobu kukufi¢nych placek a tortil, které jsou symbolem mexické
kuchyné. Plni se riznou masovou smési a zeleninou. Mezi nejzndméjsi patfi hlavné
burritos a tacos. V Mexiku se hojné¢ muZeme setkat s pikantnimi ostrymi pokrmy,
jejichz hlavnimi pfisadami jsou chilli, papri¢ky Jalapeno a Cesnek.

Typickym pokrmem mexické kuchyné je guacamole. Je to v podstaté pasta
nazelenalé barvy, jeho hlavni ingredience je avokado s Cerstvym koriandrem. Podava
se s kukufiénymi smazenymi lupinky, zvanymi nachos. Dal§im mexickym pokrmem
je chilli con carne, ktery se pfipravuje z mletého hovéziho masa, rajcat a cervenych
fazoli. Ptilohou byva nejCastéji ryze. Bézna strava mistnich obyvatel je predev§im
kukufi¢na polévka, fazole, kukufi¢né placky. V restauracich se lze setkat s mistnimi
specialitami, jako je skopové maso a mexické krevety. K hlavnim pokrmim jsou vzdy
podavany studené omacky. Nejbeéznéjsi je salsa, jejiz hlavni ingredienci jsou rajCata,
chilli a cibule. Na stole nechybi ani Cerstva zelenina, salat a jiz zmifované kukufi¢né
placky.®

Hlavnim napojem v Mexiku je pivo Corona, ale narodni mexickou specialitou
je tequilla, ktera se vyrabi zlisti rostliny agave. Tradiéni palenkou je mescal,

coZ je lihovina, do jejihoz obsahu je vlozena housenka na diikaz obsahu alkoholu.

¥ CK Mundo: Italska kuchyn&. Mundo.cz [online]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.mundo.cz/italie/kuchyne
8 FRANK, Jiii. Kuchaisky zemépis. Praha: LIKA KLUB, 2008. ISBN 978-80-86096-50-0. str. 82 — 85
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Margarita je téz oblibeny alkoholicky napoj. Naopak rozSifenym
nealkoholickym napojem je matovy nebo hefméankovy ¢aj a mistni minerdlka zvana
Tehuacanu. Mexicané vSak nepohrdnou ani horkou cokoladou, bézn¢€ ochucenou chilli
kofenim nebo vanilkou.®!

| v Praze se Ize setkat s mexickou kuchyni, at’ uz ve formé rychlého obcerstveni
¢i pfimo restauracnich podniku. Na prazskych Vinohradech stoji restaurace
Las Adelitas, nebo Cantina, ktera je jednou z nejstarSich. Burrito Loco je prazsky

fetézec s rychlym obcerstvenim. Specialitou tohoto podniku je obrovskeé burrito.®

7.5 Spanélska kuchyné

Svét chuti, viini a barev, to vSe Span¢lska gastronomie nabizi spolu s kombinaci
lehkych a chutnych jidel. Spanélsko, jakozto zemé& obklopend mofem, je bohata
na nabidku ryb a rznych dar mote. Takové produkty jdou nejbéznéjSim obsahem
Spanélské gastronomie. Kromé ryb se pouziva maso hovézi, vepiové nebo dritbezi. Dale
se ve velké mife pouzivaji Cerstvé bylinky, ryze a olivy. Zeleninu lze najit bézné
u jakéhokoli masitého pokrmu, nebo i jako hlavni chod, upravenou na rtizné zpisoby.
Pouzivaji se pfevazné rajcata, papriky, cukety a cibule. Zeleninové salaty se bézné
dochucuji olivovym olejem, hutnymi zéalivkami a rdznym kofenim. Nejcastéji
se pouZziva ostré koteni typu chilli nebo ¢esnek.

Klasikou Spanélské kuchyné je studena polévka Gazpacho, jejimz zédkladem jsou
rozmixovana rajcata, doplnéna muZe byt dalsi zeleninou. Paella patfi k nejslavnéjSim
Spanélskym pokrmtiim. Jejim hlavnim obsahem je ryze a zelenina. Pfipravuje
se na rizné zpusoby, ale tradicné se vyuziva prevazné ryb a motskych plodi, jako jsou
napf. krevety, kalamary nebo musle. Tradi¢nim pokrmem je také Spanélska bramborova

omeleta s cibuli, na zavér se zaléva rozslehanymi vejci.

81 Mexiko dovolena: Jidlo a piti v Mexiku. Mexikodovolena.cz [online]. 2009 [cit. 2016-02-29]. Dostupné
z: http://www.mexikodovolena.cz/jidlo-a-piti/

82 Lidovky: Kam za dobrym mexickym jidlem v Praze. Lidovky.cz [online]. 2014 [cit. 2016-02-29].
Dostupné z: http://www.lidovky.cz/kam-za-dobrym-mexickym-jidlem-v-praze-prinasime-tipy-fov-
/dobra-chut.aspx?c=A140328_164525_dobra-chut_ebr
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Typické Spanélské moucniky se zhotovuji z listového tésta a bohaté se dopliuji
ovocem. Oblibenym dezertem je také Katalansky krém.®® Spandlské tapas, neboli
chutovky, mohou byt v teplé nebo studené¢ podobé. Vétsinou se podavaji ke sklence
vina. Obsahuji napf. plody mote, olivy, nakladané syry, plnéné papriky, saldm chorizo,
suSena Sunka ¢i klobésky, grilované maso na jehle, tepelné upravend zelenina a mnoho
dalsich. Ve Spanélsku se piimo lze setkat stapas bary.?* Spanglé vétsinou davaji
prednost silné kaveé pred ¢ajem. Velké oblibé se t¢si téz husta horka Cokolada, ktera
je vétsinou podavana k snidani. K nealkoholickym népojim dale patii ovocné Stavy
nebo ochucené ledové triste.

Vino se ve Spanélsku téZ pije ve vétsim mnozZstvi, a to hlavné k jidlu. Podobnym
typem je tzv. Sangria, coz je lehké ovocné vino doplnéné Cerstveé nakrajenym ovocem.®

Piimo v centru Prahy se nachazi $panélské restaurace jako napi. La Terrassa, EI Centro,

nebo Tapas Bar Mir6.%

7.6 Francouzska kuchyné

Francie je velmi dobfe znama také jako rdj labuznikid. Tato kuchyné piekypuje
hlavné svou rozmanitosti a stylem. Neni tedy divu, ze se fadi mezi nejvazengjsi
na svété. Francouzska kuchyné si klade diraz na vysokou uroven nabizenych pokrmi,
¢emuz odpovidd kvalita produktti, perfektni servis a peclivd prezentace.
V této zemi se jidlo povaZzuje za velice dulezZitou soucast zivota.¥’

Pti pfipravé francouzskych pokrmt se hojné vyuziva zelenina, kterd je nedilnou
soucasti predkrmt a hlavnich jidel. Je poddvana samostatné, jako piiloha ¢i jako
ozdoba. VyuZiva se predevS§im chiest, karotka, kvétdk ¢i Spenat. Polévky byvaji
zahusténé nebo v podobé silnych vyvar. DalSimi oblibenymi ptedkrmy jsou pastiky,

teriny nebo také ustfice.

8 SEDLACKOVA, Hana. Technologie pFipravy pokrmii. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-
863-0. str. 118

8 Restaurant Guide: Spanélska kuchyng. Restaurant-guide.cz [online]. 2008 [cit. 2016-02-29]. Dostupné
z: http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/spanelska-kuchyne.html

8 CK Mundo: Spanélska kuchyné. Mundo.cz [online]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.mundo.cz/spanelsko/kuchyne

8 Restu: Spanélské restaurace Praha. Restu.cz [online]. 2016 [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
https://www.restu.cz/praha/spanelske-restaurace/

8 LOCRICCHIO, Matthew. The cooking of France. New York: Benchmark Books, 2003. ISBN 0-7614-
1216-6. str. 10
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Mistnimi delikatesami jsou plnéni S$neci, lanyze ¢i zabi stehynka, které
se povazuji za charakteristicky znak francouzské gastronomie.
V hlavnich chodech nachdzi uplatnéni veskeré druhy masa, jako je hovézi, veprové,
teleci, krali¢i nebo zvétina. Oblibenou Gpravou masa je zapékani a grilovani, pficemz
se pouziva minimélni mnozstvi tuku. K témto pokrmim jsou typickou pfilohou
smazené brambory nebo bily chléb.®® Klasickym francouzskym pokrmem jsou
predevsim Ratatoullie, coz je sklddana zelenina v podobé lilku, cuket, rajcat, paprik
a cibule. Cuiche jsou znamé francouzské slané kolace, zapeCené nejCastéji se syrem,
slaninou a smetanou. Podéavaji se vteplé i studené¢ upravé. Dalsi francouzskou
specialitou je kachni konfit nebo kohout na ving.*
Mezi dalsi zakladni prvky francouzské kuchyné jsou syry, které diky své kvalité jsou
celosvétové znamé. Nejen, Ze jsou podavany samostatné, napi. k vinu, ale jsou také
nedilnou soucasti mnoha hlavnich chodt, pifipadné dezerti. Francouzskych syrt
je priblizn¢ 400 druhti. Nejzndméj$im plisnovym syrem je Roquefort, ktery se vyrabi
z ov¢iho mléka. Z Ceskych syrti ho Ize ptirovnat k nivé. Z kravského mléka se vyrabi
syry typu Camembert nebo Brie, vyznacujici se bilou plisni na povrchu. Dal§im druhem
syri je Chévre, pfipravovan z koziho nepasterizovaného mléka. Jeho chut zalezi
na délce zrani. Oproti klasickym zminovanym syrim je tento druh zpravidla tvarovan
do sisek nebo valcii. Jednim z dal§ich symboli francouzské kuchyné jsou bagety. Svij
diraz klade hlavné na délku a kiupavou kirku. Nejcastéji se pouZzivaji na vyrobu
domacich sendvicd, jejimz obsahem byvaji zpravidla paStiky, syry nebo dzemy.
Croissant je dalSim typickym francouzskym pecivem, které se vyrdbi z maslového
kynutého tésta. Myva slanou i sladkou podobu. Jeho tvar pfipomina pilmésic,
coz 1 preklad tohoto slova z francouzstiny znamend. Oba druhy peciva byvaji soucasti
kontinentdlni snidané. Oblibenost také nesou tradicni tenké francouzské palacinky.
Jejich ptiprava se provadi na velkych rozpalenych specidlnich panvi, a pomoci stérky
se tak docili nejten¢iho tésta. Ptipravuji se jak slané, tak sladké. Mezi hlavni naplné
slanych variant patfi Sunka, syr, vejce, houby nebo zelenina. U sladkych se vyuziva

javorovy sirup, dzemy, pudink ¢i kousky ovoce.

8 SEDLACKOVA, Hana. Technologie pripravy pokrmii. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-
863-0. str. 116 — 117

8 Restaurant Guide: Francouzska kuchyng. Restaurant-guide.cz [online]. 2008 [cit. 2016-02-29].
Dostupné z: http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/francouzska-kuchyne.htmi
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Tradi¢ni francouzskou cukrovinkou jsou makronky, které se vyrabi z mandlové
mouky. Pomoci cukraiského barviva lze docilit riiznych barevnych variaci. Créme
Brulée je pudinkového typu se zkaramelizovanou krustou z cukru na povrchu, kterd
vznika flambovanim. Francie, stejné jako Italie, patii k nejvétSim producentim vina
na svété. Vino se u Francouzl t¢ési velké oblibé, a stejné jako u syrt je ho zde
nepieberné mnozstvi druht. Z francouzské Champagne pochdzi celosvétové znamé
Sumivé vino, zvané Sampanské. Dale ve Francii vznikla celd fada druhti vin, mezi které
patii napt. Bordeaux, Cabernet Sauvignon, Chardonnay, Pinot noir nebo Merlot. Dalsi
sv&tové znamé alkoholické napoje ptivodem z Francie jsou Cognac a Calvados.®

V Ceské republice je francouzska gastronomie téZ hojné rozsifena. Mezi znamé
prazské luxusni restaurace patii Cafe de Paris, ve které se pfipravuje tradicni omacka
stejného nazvu dle rodinného receptu, nebo napft. restaurace La Gare, ktera predstavuje
nejlepsi pekaiské a cukrafské vyrobky. Restaurace U Emy Destinové nabizi Sirokou
nabidku ryb a moiskych plodi, zajimavé upravy tatarského bifteku nebo carpaccia.
V neposledni fad¢ v prazské Celnici lze navstivit podnik Wine & Dine, ktery nabizi

Siroky vybér ptednich francouzskych vin.%*

7.7 Americka kuchyné

Amerika je celosvétové prosluld svou nezdravou, ale chutnou gastronomii.
Typicnost Spojenych stati spociva v rychlém obcerstveni v podobé snackbart,
pouli¢nich stanki nebo v navstéve riznych fastfoodovych fetézct, jako je McDonald’s,
KFC nebo Burger King. V této kuchyni se velice ¢asto pracuje s polotovary, které
vyuzivaji jak restaurace, tak domacnosti. Oleje a tuky se pouzivaji ve velkém mnozstvi,
a prave z tohoto diivodu se Americané dostali na pfedni misto v celosvétovém zebticku
obezity. Takovymi béZnymi pokrmy jsou tedy napif. hot dogy, pizza, toasty nebo

hamburgery. Amerika vSak neni zaloZena pouze na téchto produktech.

% CK Mundo: Francouzska kuchyng. Mundo.cz [online]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.mundo.cz/francie/kuchyne

%1 BUDINSKY, Libor a a kol. Nejlepsi prazské restaurace: privodce dokonalou chuti. 1.vyd. Praha:
TopLife Czech a.s., 2014. ISBN 978-80-905902-0-5. Str. 53 — 119, 205 — 217
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Jeji gastronomie je velmi bohata, a lze se zde setkat s pokrmy z celého svéta,
at’ uz v piivodnich nebo upravenych recepturach.®* Americké snidang jsou velmi bohaté
na cukry a ptedstavuji opravdu obii porce. V typickych americkych bistrech se podavaji
sladké koblihy, livance pfelité javorovym sirupem, smazend michand vejce, opecena
slanina nebo klobasy. Nechybi ani omelety, kiupavé toasty ¢i smazené bramborové
placky. Kéva ptedstavuje podobu ,,bezedného hrnku®, je velmi slaba, za to ji Ameri¢ané
piji ve velkém mnozstvi. K snidani se vétSinou podéavaji také rtzné sladké ovocné
Stavy, vyjimkou neni ani Coca Cola.

Hlavni chody tvoifi vétSinou hovézi masa v podobé steakli, opékand zebra,
grilovana nebo obalovana kurata. Pfilohou vétSinou mivaji podobu opecenych brambor
nebo se ve velké mife konzumuji smazené hranolky a cibulové krouzky. Ke zdravéjSim
variantdm patii michana zelenina, kukufiéné klasy nebo rizné zeleninové salaty
S hutnymi zalivkami. Vzhledem ktomu, Ze ceny potravin v supermarketech jsou
podstatné vysoké, Americané vétSinou davaji prednost zplisobu stravovani
se V restauracich. Ve vétSin€ podnikd navic probihaji akce typu happy hours nebo
all you can eat, tudiz se pokrmy objevuji za vyhodné&jsi (:eny.93

Americké peéivo, v porovnani s Ceskou republikou se objevuje pouze bilé,
prevazné nasladlé chuti. Typicky chléb se objevuje pouze ve formé klasického
toastového. Nasladlou chut’ maji dokonce i hamburgerové bulky nebo zemle. Kromé
koblih se nejéastéji konzumuji susenky, tzv. cookies, které maji podobu kulatého
plochého tvaru. Nejbéznéjsi jsou s kousky ¢okolady a ofiskil. Znacné oblibenosti se t&si
téZ muffiny, které maji mnoho ptichuti, jako napt. cokolddové, ovocné nebo ofiskoveé.*

Za tradi¢ni narodni dezerty jsou dale povaZovany tvarohové cheesecaky,
mrkvovy dort ¢ rizné druhy kolacd, neboli pdji, rizné plnénych. Nejcastéji
se setkdvame s ndzvem Pecan Pie, s obsahem pekanovych ofechd, nebo Apple Pie
s tradi¢ni jablecnou pfichuti. Dal§im klasickym dezertem je Brownie, neboli vlacny

¢okoladovy zakusek.

9292 SEDLACKOVA, Hana. Technologie piipravy pokrmii. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-
863-0. str. 122

% Mahalo: Americka kuchyng. Mahalo.cz [online]. 2011 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:
http://www.mahalo.cz/usa/informace-o-usa/americka-kuchyne-stravovani-v-usa.html

% Rady na cestu: Americk4 kuchyng. Radynacestu.cz [online]. 2014 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:
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Nejpopularnéjsim americkym dezertem ziistava vSak zmrzlina riiznych pfichuti,
nejvice se vSak konzumuje jahodova, ¢okoladovéa nebo vanilkova. Zmrzlina byva také
jakousi ptilohou k vySe zminovanym dezertim.”®
Jak jiz bylo zminéno vySe, Ameri¢ané¢ miluji sladké, a hlavné kalorické. K tomu patii
také sladké nédpoje. Nejcastéjsim je klasickd nebo malinovd Coca Cola, ledové caje,
dzusy nebo domaci slazené limonady s pfichuti citronu. Dalsi kalorickou bombou jsou
také oblibené¢ mlécné koktejly, nejcastéji s prichuti jahod, bananti nebo éokolétdy.96

Restaurace, které se zabyvaji americkou kuchyni, najdeme v Ceské republice
pomérné hodné, interiérem se americké podniky u nés od téch z USA pftili§ nelisi.
OvSem nejznaméjsi je restauracni fetézec TGI Friday’s, ktery laka nejen nabidkou
obfich hamburgerli na klasické ¢i specidlni zplsoby, ale také na steaky nebo pecena
zebra. DalSim pomérn€ zndmym restauracnim fetézcem je Tom's burger, kde se lze
setkat i s netradiénimi kombinacemi riznych chuti burgerti. Restaurace Jama nabizi
americké a mexické pokrmy, tzv. tex — mex speciality. Steaky nejvyssi kvality nabizi

restaurace Geogre Prime Steak.”’

7.8 Asijska kuchyné

Asie je kontinentem mnoha chuti a vini. Gastronomie jednotlivych asijskych
statl se odviji od jejich historie a ndboZenstvi, dale pak jejich polohou a klimatickymi
podminkami. Pfesto vSak tyto kuchyné pouzivaji podobné nebo stejné suroviny
a kofeni. Asijska jidla jsou zpravidla dietnéjSiho a zdravéjSiho typu. Zptsob Upravy
pokrmi, vyuzivani vhodnych piisad a zdravéjSich olejli pfedchazi riiznym zdravotnim
komplikacim, napf. obezita, srde¢ni onemocnéni a dalsi, které jsou spojené s nezdravym
stravovanim.*® Pro pripravu masitych pokrmil jsou vyuZivany zejména ryby a motské
plody, driibezi, hovézi a vepfové maso. Zelenina ma v asijskych zemich své postaveni,

Ize se s ni setkat prakticky v kazdém jidle.

% Empire: Tradiéni narodni dezerty USA. Empire-skola.cz [online]. 2014 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:
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Mezi nejbéznéjsi patii cibule, bambusové vyhonky, zeli a porek. Typické pro
asijskou kuchyni je hojné vyuziti zeleniny moiské v podobé rtiznych druht fas, které
dodavaji pokrmim nezaménitelnou chut. V neposledni fadé jsou velmi prospésné
lidskému organismu. Nejbeznéjsi jsou fasy Nori, Kombu ¢i Wakame. Jistou roli ma také
exotické ovoce, jako napft. avokado, mango, kokos, litchi nebo pitahaya. Ovoce slouzi
k vyrobé dezertd, pfidava se i do riznych hlavnich chodi. Asijska kuchyné se rozhodné
neobejde bez dvou zakladnich surovin, a sice soja a ryze. Tyto zminéné plodiny
se hojn¢ péstuji po celé Asii, lze se snimi setkat témét v kazdém pokrmu. Soja
predstavuje lusténinu, kterd ma Siroké vyuziti. Kromé séjovych ndpojii a jogurti
se z ni vyrabi svétoveé znama sdjova omacka, tofu nebo vyhonky. VSemi milovana ryze
nese téz Siroké uplatnéni. Z této obilniny, ktera slouzi nejen jako ptiloha k pokrmim,
se vyrabi dal§i produkty, které patii do asijské gastronomie. Jedna se napf. o ryzovy
olej, ocet, ryzové nudle, mouka, a v neposledni fadé slouzi k vyrob¢ alkoholickych
napoji. *

Vyznamnou Ulohu v této gastronomii zaujimaji rozmanit¢ druhy koteni
a dochucovadel, které dava jidlim jedinecnou chut. NejvyuzivanéjSim kotfenim
je Cesnek, zazvor, bazalka, skofice, citronova trava, chilli, wasabi a koriandr.
Nezbytnymi pomocniky asijské kuchyné je jiz zminovana s6jova omacka, dale chilli
nebo sladkokyseld omacka, kokosové mléko, ryzovy ocet, Gstficova nebo rybi omacka
¢i curry pasta.lOO Oblibenym a pravidelnym napojem v celém asijském kontinentu jsou
rizné druhy caji. Typickym piikladem je zeleny jasminovy ¢aj, ktery je pfirodnim
zdrojem antioxidantli. Polévky tvofi zédklad asijské kuchyné a patii k neodmyslitelné
soucasti jidelnicku. Pfevazné se jednd o vyvary, které jsou doplnéné zeleninou, masem
a nudlemi. Vzhledem k bohatému obsahu nékterych polévek dokazi plnohodnotné
nahradit hlavni chod. Mezi tradi¢ni se fadi Miso polévka ptipravovanad z tofu. Dalsi
vydatné polévky jsou kutfeci Pho nebo pikantni Tom Yum, kterd se pfipravuje s kufecim

masem nebo krevetami. Hlavni ingredienci tvoii kokosové mléko.

%99 SEDLACKOVA, Hana. Technologie piipravy pokrmii. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-
863-0. str. 122 — 123

190 SVERAKOVA, Zderika. Wok. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-2059-3.
str. 24 — 25
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Za znamou polévku se dé téz povazovat tzv. Ramen. Jeho klasickd podoba
jes vepfovym masem a vejcem.'®* Nejb&zngjsi zpiisob piipravy hlavnich jidel probiha
na specialni panvi zvané wok. Zde se piipravuji veskeré nudlové a ryzové pokrmy
S obsahem rtiznych druhti mas, moiskych plodi, hub a zeleniny. Typickym ptikladem
jsou tedy smazené nudle nebo smazend ryze s kufecim masem nebo krevetami
S riznymi stupni pikantnosti. Dal$i specialitou jsou plnéné knedlicky, tzv. Dim Sum,
které se piipravuji v pafe a mohou byt plnéné masem ¢i zeleninou. Stejny obsah maji
také smazené jarni zeivitky.102

Dalsim klasickym produktem asijské kuchyné je sushi, které¢ je plvodem
z Japonska. Sushi je povazovano za japonské narodni jidlo s letitou tradici. Zakladem
tohoto pokrmu je ryZe ochucena ryzovym octem. Pro ptipravu jsou dulezité kvalitni
Cerstvé suroviny, a to hlavné ztoho diivodu, Ze vétSina znich nepochazi tepelnou
upravou. Obsahem tedy mohou byt ryby a motské plody za syrového stavu, zelenina
nebo ovoce v podobé salatové okurky, mrkve, avokada nebo japonské zluté fedkve.
Sushi se vyskytuje ve tfech zakladnich podobach, a sice Maki, Temaki a Nigiri.
Kone¢né uprava odpovida rolkdm obalenych v fase nebo ryzovém papiru, ¢i v sezamu
nebo kavidru. Neodmyslitelnou soucasti pii podavani tohoto pokrmu je sdjova omacka,
pasta wasabi a nakladany zazvor.

Typickymi dezerty jsou kokosové kulicky, mangové koSicky nebo zmrzlina
ze zeleného caje Matcha. VétSina dezertl je pfipravovana na ryzovém zéakladu.
Za dezert se povazuje také samotné ovoce.'%

V Ceské republice se hojné vyskytuji ¢&inska bistra a running sushi.
Mezi luxusnéj$i typy restauraci fadime Sasazu, kterd se zaméfuje na jihoasijskou

gastronomii, nebo prazska restaurace NOI s nabidkou pfevazné thajské kuchyné.104

1% prima Fresh: Nejlepsi polévky z Asie. Iprima.cz [online]. 2016 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z:
http://fresh.iprima.cz/clanky/nejlepsi-polevky-z-asie

192 Vateni: Asijska kuchyng. Vareni.cz [online]. 2006 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z:
http://clanky.vareni.cz/asijska-kuchyne/

103 ANEK, Roman. Sushi: doma krok za krokem. 3.vyd. Praha: Prakul production, 2014. ISBN 978-80-
95048-7-5. str. 6 — 15, 68 — 71

104 BUDINSKY, Libor a a kol. Nejlepsi prazské restaurace: priivodce dokonalou chuti. 1.vyd. Praha:
TopLife Czech a.s., 2014. ISBN 978-80-905902-0-5. str. 145, 185
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8 ANALYZA SOUCASNE NABIDKY CESTOVNICH
KANCELARI

Cestovnich kanceldfi nebo cestovnich agentur, které se zabyvaji
gastronomickym cestovnim ruchem dle zjisténych informaci, neni mnoho. Muze to byt
dano tim, ze poptadvka po téchto relativné novych produktech je stile nizka, a proto
se stale upfednostiiuji hlavné rekreacni a pobytové zdjezdy za ucelem pozndni,
odpocinku ¢i relaxace. DalSim diivodem miize byt nedostatecna reklama hlavné téch
cestovnich kancelafi, které gastronomické pobyty nabizeji jako své produkty. Zakaznici
tak o téchto novych formach cestovani nemusi byt dostate¢né informovani. Vzhledem
K tomu, Ze se o gastronomickém cestovnim ruchu stale hovoii jako o novodobém
trendu, mélo by se o ném vice védét. Tato ¢ast diplomové prace se zabyva aktudlni
nabidkou pouze tii, spiSe menSich, cestovnich kancelaii na ceském trhu, které

se zabyvaji gastronomickymi zajezdy.

Cestovni kancelar GEOPS

Tato cestovni kanceldi se zabyva cestovanim za vinem a gastronomii,
gastronomickymi zajezdy s ochutnavkami mistnich specialit, a zdjezdy na slavnosti vina
a jidla. Nabidka se vztahuje dale na produkty, které zahrnuji rizné gastronomické
seminafe. Cilové destinace jsou vyhradné evropské. Jedna se prevazné o Italii, Francii,
¢i Mad'arsko. Nechybi ani nabidka zajezdtl v ramci Ceské republiky. Cestovni kancelaf
GEOPS svym zédkazniklim nabizi také zajezdy do vinaiskych oblasti, ty jsou spojené
s ochutnavkou vin a mistnich specialit. Ve vétSiné z nich je také obsaZena navstéva
mistnich festivall a vinic. Do Francie jsou nabizeny napt. zajezdy do vinatskych oblasti
Bordeaux nebo Armagnac. Jak uZz bylo psano, veskeré zajezdy jsou spojeny
s ochutnavkou mistnich delikates. V tomto ptipadé se jedna nejen o vino, ale i syry
a uzeniny. V piipadé Italie se poradaji pobyty, napi. v Toskansku nebo Sardinii, s tim,
ze jejich cilem je vino, c¢okolada, a dalsi italské speciality. Ceny produkti

do jednotlivych zemi se pohybuji v cenovém rozmezi 5 490 — 8 990 K&.2%°

195 CK GEOPS: Z4jezdy za gastronomii a vinem. Geops.cz [online]. 2016 [cit. 2016-03-06]. Dostupné z:
http://www.geops.cz/zajezdy/vino-a-gastronomie/
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Cestovni kancelar Wine Travel

Tato cestovni kancelat se specializuje vyhradné na Francii, ale jeji nabidka
zahrnuje veskeré vyznamné vinaiské oblasti. Zajezdy jsou zajemcim sestavovany
na miru. V nabidce jsou francouzské vinaiské oblasti, jako je Bordeaux, Bourgogne,
Alsasko, Udoli teky Loiry, Champagne a Paiiz. Bordeaux patii k nejvyhledavangjsim
vinafskym oblastem a zajezdy pravé sem se t&si velké popularité. Ve vSech zminénych
oblasti probihd degustace téch nejlepSich vin riznych odrid, jako napt. Chardonnay,
Pinot Noir, ¢i pravého Sumivého vina z Champagne. Nejednd se vSak pouze
o ochutnavku mistnich vin, ale i dalSich produktt typickych pravé pro Francii.
Ma se na mysli pfedevSim degustace ustiic, burgundskych $nekt, francouzskych syrt
a mnoho dalSich. Kromé& zijezdli na miru se tato cestovni kancelai zabyva také
firemnimi a privatnimi akcemi pro partnery, klienty nebo zaméstnance. Kromé Francie
se tyto produkty sestavuji také pro Ceskou republiku. Wine Travel tedy organizuje
kulinaiské zajezdy za vinem a syry, dale golfové pobyty s vinem, nezapomenutelné
gourmet vecirky ¢i vyjimecné gastronomické degustace. Ceny pobytl ve francouzskych

vinafskych oblastech pohybuji v cenovém rozmezi 23 000 — 26 000 K&. *%

Cestovni agentura PIVO A VINO

Tato cestovni agentura se prezentuje jako specialista na pivni a vinafsky cestovni
ruch. Zaméfuje se na evropské destinace jako je Ceska republika, Némecko, Francie
nebo Madarsko. Zajezdy organizuje piedev§im formou autobusové nebo vlastni
dopravy. Tato cestovni kancelaf nabizi zajezdy napf. do Mnichova na zdejsi
OktoberFest,¢i do pivnich lazni v Karlovych Varech. Dal§imi produkty s vinaiskou
tematikou jsou nabizeny hlavné¢ do mad’arskych a francouzskych vinaiskych oblasti,
jako je Toskansko, Alsasko ¢ Bordeaux. V ramci Ceské republiky jsou nabizeny
zdjezdy do vinnych sklepi v Muténicich ¢i do Lednicko — wvaltického areélu.

Ceny jednotlivych produkti s pohybuji v cenovém rozmezi 7 000 — 12 000 K¢&. 107

1% Wine Travel: Zajezdy do vinatskych oblasti. Winetravel.cz [online]. 2014 [cit. 2016-03-06]. Dostupné
z: http://lwww.winetravel.cz/zajezdy-na-miru

Y97 pivo a Vino: Zajezdy a pobyty. Pivoavino.cz [online]. 2011 [cit. 2016-03-06]. Dostupné z:
http://pivoavino.cz/cs/pro-jednotlivce/katalog-pro-jednotlivce/itemlist/category/8-zajezdy-a-
pobyty?limitstart=0
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9 VLASTNI POZOROVANI V TEMATICKY
ZAMERENYCH RESTAURACI A GASTRONOMICKYCH
FESTIVALU V RAMCI CESKE REPUBLIKY

Jisté kazdy z nés se bézné stava zdkaznikem v mnoha restauracich, at’ uz Cisté
jen z divodu stravy, posezeni s prateli, ¢i z chuté poznat a vyzkouset néco nového.
Klasickych nebo tematickych restauraci je v Ceské republice cela fada. V dne$ni dobé
je jejich cilem pravé gastronomicky zazitek, ktery neznamena se jen dobfe najist,
ale také poskytnout kvalitni sluzby a odnést si pfijemnou vzpominku. To pravé byva
v mnoha pfipadech cilem podnikt, ktery kladou diraz na to, aby se u nich zdkaznici
ciliti dobfe a odchazeli pfijemné nasyceni a plni dojmi. Ve své diplomové praci jsem
se rozhodla podélit o vlastni zkuSenosti, které jsem nasbirala béhem navstév
V restauraénich zafizenich vramci Ceské republiky. Pro vypracovani této G&asti
diplomové praci jsem zvolila metodu tzv. mystery shopping, kde jsem
se zaméfovala pfedevSim na persondl, interiér restauraci, druhy zakoupenych vyrobka
a jejich cenu v porovnani s kvalitou. Pro podrobny popis jsem zvolila Sttedovékou
krému Détenice, restauraci Vytopna, Penzion v polich a restaura¢ni fetézec Brasileiro.

Vylet do Détenic je zazitek sam o sobé. V mém ptipadé¢ se jednalo o jednodenni
organizovany pobyt, ktery zahrnoval prohlidku celého détenického komplexu spolu
s navstévou proslulé stiedoveéké krémy. Ta kromé tfichodové vecefe zahrnovala také
vecerni sttedoveky program. V ramci pobytu byla také snidan¢ odpovidajici dobovému
stylu. Jednéd se o resort, ktery krom¢ stfedovéké krémy zahrnuje také zamek, mistni
détenicky pivovar s vlastni vyrobou piva, sttedovéky hotel, kolbisté pro rytifské turnaje
a détenické peklo. VSe zminéné jiz podle nazvu vypovida, Ze cely komplex je stylizovan
do prostiedi sttedovéku. Hned pfi vstupu do hotelové haly jsem méla pocit, ze jsem
se vratila v ¢ase o nckolik set let zpét. V prostiedi recepce se vyskytovaly nésténné
kozeSiny, brnéni, kamenné zdi, tesany néabytek, a cely prostor byl osvétlen pouze
lou¢emi. Hned jsem byla pfivitdna doboveé odénou recepcni, a to pon€kud netradi¢nim
stylem komunikace. Mluva obsahovala prvky odpovidajici stiedovéké dobg,

jako je napf. onikéni.
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Poté nasledoval doprovod na pokoj. Dlouhé¢ temné chodby osvétlené pouze
svickami a pohédzena sldma na podlaze mistu dodavala autenticky nadech. Po jeho
odemceni jsem byla na jednu stranu pickvapena, na druhou stranu jsem byla lehce
vyvedena z miry. Oproti klasickym hotelim bylo vSe uplné jinak, tlumené svétlo,
nabytek z masivniho dieva, socidlni zafizeni bylo téZ jako z jiného stoleti. Po ubytovani
nasledovala prohlidka détenického pivovaru vcetné degustace. Nyni pfejdu k samotné
navs§téveé sttedoveéké krémy. Pied vstupem jsem byla trochu nesva, protoze z doslechu
jsem védéla, jak vSe probihd. Opét dievéné vybaveni, dlouhé stoly spojené k sobé
a zapalené svice, piesné jako hostince z dob, které zname z pohadek. Senkyiky opét
obleceny do stylovych odévi, a jiz zmifovana raznéj$i a netradi¢ni komunikace
nechybéla. Pouzivani slov, jako ,holoto“, ¢ili osloveni zdkaznika, neni Zadnym
problémem. Na stolech jiz byly pro hosty pfipraveny pecinky chleba, Cerstvé, kiupavé
a chutové vyborné. Predkrm tvofil nakladany hermelin, ovSem pii pohledu na néj jsem
se trochu zarazila. Jeho porce odpovidala pouze jedné poloving z celého syru. D4 se fici,
Ze m¢ to trochu zklamalo. Co se ty¢e hlavniho chodu, byla jsem mile piekvapena.

Na stll mi obsluha pfinesla Kralovsky $piz, ktery obsahoval vepiové a kufeci
maso obalené ve slanin¢, dva druhy studenych omacek, klasickou bramboru ve stiibie
se zakysanou smetanou, a zeleninovou oblohu. Béhem konzumace hlavniho chodu zacal
jiz zmitovany stiedovéky program. Uginkujici chodili hostim po stolech, styl
komunikace byl spiSe hlasity a razny, opét s pouzitim odpovidajicich slov stfedovéku,
za ucelem hosty pobavit a zapojit je. Poté Senkyika pfinesla dezert v podobé
drobenkového ovocného koldce. Program byl zavrSen velkolepou ohnivou show, ktera
se mi libila zcelého programu nejvice. Ceny napoji a pokrmi byly vyssi,
nez se kterymi se bézné setkdvame v restauracich. Hlavni chody se pohybuji v cenové
relaci 200 — 250 K¢, na druhou stranu vsak porce byla pfimo umérna cené a kvalité.

Ranni snidan¢ byla také v netradi¢ni podobé, avsak formou Svédskych stold.
K dispozici byl Cerstvy chléb, pastiky, Sunka, syry, dokonce 1 zelna polévka nebo uzené
maso. Pro milovniky sladkého byl nachystdn makovy kola¢ a pernik. Na kamnech byla

pfipravena horké voda pro pfipravu kavy nebo ¢aje, nechybél ani pomerancovy dzus.
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Z celého jednodenniho vyletu jsem si pfivezla opravdovy zézitek. Po celou dobu
pobytu jsem byla nadSena stylovym tematickym interiérem, protoze opravdu splnil
mé ocekavani, a cely détenicky komplex plsobil opravdu jedinecné. Bohuzel prave
mistni zptsob jednani s hosty nemusi byt lakadlem k opakované navstéve, coz je prave
1 muj ptipad. otésilo m¢, Ze jsem zazila néco nového, netradicniho, s ¢im se v béznych
restauracich nesetkavam, ale sttedoveéké jednani bohuzel neni pro kazdého. Druhy vylet
do Détenic uz nejspiS neuskutecnim. Rozhodné bych ho ale doporucila vSem, kteti maji
radi sttedovekou tématiku nebo maji zdjem o zazitek jako takovy.

Jedna z dalsich navstév probéhla v restauraci Vytopna. Po kladnych recenzich
a samé chvale jsem se opravdu téSila. Navstéva probéhla v noveé oteviené restauraci
V obchodnim centru Palladium. Hned pfi vstupu jsem se ocitla v prostiedi, které bylo
sladéno do vlakové tematiky. Na druhou stranu mi interiér trochu pfipominal americké
bistro, na zdech vysely retro obrazy a hosté sedéli u stolu na dlouhych lavicich.

Obsluha, oblecena do tematického odévu mé doprovodila ke stolu a nabidla
mi jidelni listek. Ke kazdému stolu vedli koleje, po kterych hostim ptfivazeli napoje
houkajici vlacky. Zatim vSe vypadalo, Ze si z navstévy odnesu velmi ptijemny zézitek,
avSak obsluha byla ponc¢kud neprofesionalni. Objednavka se skladala z predkrmu,
coz byly Kiupavé tortilové chipsy s tavenym ¢edarem a palivou raj¢atovou omackou.
Khlavnimu jidlu jsem si objednala kufeci fizecky v sezamové strouhance
na bramborovém salatu zjemnény zakysanou smetanou a kufeci kiidélka s buffalo
omackou a rozpe€enou francouzskou bagetou.

Cena ptedkrmu byla 89 K¢. Kdyz obsluha ptedkrm ptinesla, na pohled vypadal
dobie, poté nasledovala ochutnavka. Raj¢atovou omacku prezentovali jako pikantni,
kterd ovSem nebyla, a cedarova omacka chutnala spiSe po majonéze. Nasledoval hlavni
chod. Pfi pohledu na néj jsem se zarazila, jak je porce mald. Ochutnavka hlavniho
chodu byla katastrofalni. Kufteci fizeCky pusobily jako polotovar, bramborovy salat byl
na pohled mdly a nebyl dobife ochuceny. Cena tohoto chodu byla 209 K¢. Druhy hlavni
chod byl stejné tragicky. Kufecich kiidel bylo velmi malé mnozstvi, omécka
pfipominala vyloZzené¢ chut' Speku a suchd bageta byla jen volné poloZena, nebyla
rozpecend, tak jak se uvad€lo v jidelnim listku. Obloha se sklddala pouze z par

neochucenych listi hlavkového salatu.
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Za tento hlavni chod si restaurace uc¢tovala 309 K¢. Vzhledové vSechna jidla
chutové i vzhledové ptipominala polotovary, coz nasvédCovalo uz jen to, ze jidlo bylo
vzdy po objednani do 5 minut na stole. Pomér cena a kvalita byla absolutné
neodpovidajici. Pti pohledu na ceny vinného listku jsem si téZ vSimla, ze cena neni
pfimo umérna kvalité. Rozlévana vina byla pouze dvou druhti, ¢ervend se rozlévala
Frankovka a Svatovaviinecké, z bilych vin se rozlévalo Veltlinské zelené a Miiller,
coz dle mého nazoru jsou vina nejnizsi jakosti.

Za 0, 2 dcl si restaurace uctuje 49 K¢. Lahvova vina se v restauraci pohybuji
v cenové relaci od 680 — 1000 K¢&. Pti odchodu z restaurace jsem citila opravdové
zklaméni. Pfi traté¢ 1200 K¢ dle mého ndzoru by mél zédkaznik odchazet nasycen
a spokojen, coZz mi tato restaurace neumoznila.

Pfesnym opakem byla restaurace Brasileiro, kterd ma upln€ jinou uroven.
Hned pii vstupu do ni je o zdkazniky dobte postarano. Hosté jsou doprovozeni ke stolu
hned po tom, co jim byly ulozeny kabaty do Satny, aby neptekazely béhem stravené
navstévy. Interiér restaurace piisobi na prvni pohled ptijemné a Ciste.

Pfijemna obsluha poda jidelni listek, nabidne napoj, objedna ptilohy ve formé
smazenych hranolkii, parmezanového domaciho peciva a smazeného bananu, a poté
prinese objednané napoje. Uprostied restaurace se nachéazi salatovy bar, kde si hosté
mohou dle libosti sami vzit vSe, co chtéji. Nabidka obsahovala dyiiovou polévku,
pecivo, rizné salaty pfevazné s obsahem motskych plodi, nakladané syry, marinované
olivy, hovézi carpaccio, kanapky v podobé platki okurky s krevetami, sushi, Ustfice
a mnoho dalsich pochutin. Pii konzumaci téchto studenych pokrmi jsem byla velmi
mile piekvapena. Z vyrobn¢ dochucenych jidel byla citit lehkost a ¢erstvost. V prib&hu
navstévy obsluha pfinasela ke kazdému stolu rGzné druhy masa na jehlach, které vzdy
profesiondlné odprezentovala a nabidla jej k degustaci. Kromé Siroké nabidky hovéziho
masa upraven¢ho na vSechny mozné zplsoby, bylo dale nabizeno také maso kuteci,
veptové, kachni a jehnééi, téz v nékolika podobach. Vedle masa zde byly nabizeny
1 dal$i pokrmy v podob¢ grilovanych syrii a ananasu, tygtich krevet, a hlavné rizné
druhy grilovanych ryb. Jednalo se konkrétné o lososa s marakujovou omackou, candata,

pstruha nebo okouna.
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Obsluha se chovala po celou dobu velmi profesiondlné a ochotné. Zakaznici
vzdy védéli, co jedi. Po odprezentovani si hosté vzdy feknou, zda chtéji maso odfiznout,
piipadn¢ v jakém mnozstvi. I kdyZz je maso nejcastéji konzumovano po menSich
porcich, které odpovidaji malému platku masa, po celkové degustaci ma host za chvili
pocit sytosti. Z tohoto divodu ma kazdy zakaznik na stole papirovou placku, ktera
podle barvy znamena, zda host chce pokracovat v konzumaci, nebo je syt.

Po tak velkolepém gastronomickém zazitku jsem odchazela piijemné
uspokojena. Degustace probihd ve formé¢ all you can eat, a cena se pohybuje
od 525 — 725 K¢ vzavislosti na Case navstévy. Cena zahrnuje salatovy bufet,
konzumaci masa a pfiloh, nejsou v ni vSak obsazeny néapoje, které jsou vyrazné¢ drazsi
V porovnani s jinymi restauracemi. Kvalita pokrmi a jejich celkovy dojem pulsobi
daleko vyraznéji, nez by se za tuto cenu mohlo ocekavat.

Restaurace s nazvem Penzion v polich se nachazi v Malych Ci¢ovicich nedaleko
Prahy a je obklopen malymi vesnickami. Prostfedi odpovida venkovskému stylu
S klidnym okolim. Diky takové domaci atmosféfe jsem se zde citila velmi dobfe,
a chvilku zapomnéla na kazdodenni stres. Interiér restaurace odpovida 18. stoleti,
pusobi pratelsky a utulné. Kromé gastronomie nabizi restaurace také ubytovani,
prostory pro konani svateb ¢i jinych spolecenskych udalosti.

Hlavnim lakadlem navstévy pro mé byla tradi¢ni ceska kuchyné, kterd spociva
vV domacich recepturach. Velmi zajimavé je, Ze Penzion v polich nema staly jidelni
listek. Pokrmy jsou zde denn¢ obmé&novany a vypsany na jidelni tabuli, ktera se nachazi
uvnitt restaurace. Na jedné strané je to velmi dobry ndpad, na stran€ druhé to hosty
muze trochu obtézovat, a to z toho divodu, Ze jsem hned po pfichodu musela vstat
od stolu a podivat se, jakd je denni nabidka. Pfi pohledu na tabuli jsem si vSimla,
ze veskeré pokrmy byly opravdu ryze ceské. V dany den se napt. poddvala bazanti
polévka, mandlova pastika, kan¢i gulas, kachna se zelim, zajic na smetan¢, nechybé¢la
ani nabidka salat a sladkych pokrmd.

Prvni velké minus tohoto podniku byl, Ze jsem na obsluhu musela pomérné
dlouho cekat. S ochotou mé vSak mile obslouzila a nabidla mi zdejs$i oblibeny néapoj,
bezinkovou limonadu. Poté jsem si objednala uzeného pstruha s lehkym salatkem
a opecenou bagetou. Béhem c¢ekani mi obsluha piinesla na stil domaci Skvarkovou

pomazéanku a Cerstvy chléb.
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Byla jsem opravdu mile pfekvapena, pomazéanka byla chutové opravdu velmi
dobra. S hlavnim chodem jsem téZ byla spokojena. D4 se fici, Ze i kdyz mi trochu vadilo
¢ekani, v podstaté ihned pfi pfichodu, tak chut’ jidla pfevazila nedostatky v obsluze.

Zminovanou restauraci jsem navstivila jiz nékolikrat, primérna cena za hlavni
jidlo se zde pohybuje okolo 180 — 300 K¢&. I kdyz se cena muze zdat relativné vysoka
vzhledem k umisténi restaurace, tak v podavanych pokrmech byla vidét a citit klasicka
domovina, napaditost, a hlavné¢ prace. Dle mého ndzoru tedy ceny pokrmi jsou
dokonale v poméru s kvalitou. Napoje jsou ovSem viditelné drazsi, ale domaci vyroba
také hraje velmi dtlezitou roli v celkovém dojmu a chuti. Ceny lahvovych vin jsou také
pomérné vysoké, ale co jsem méla moznost ochutnat, kvalitou opét nezklamala.

Penzion v polich nabizi krom¢ domaci kuchyné také jiz zminovanou pratelskou
atmosféru, kterd splnila mé oc¢ekavani. Nabidla mi kvalitni gastronomii, ¢imZ ve mné
vzbudila zajem pravidelnych navstév.

Jakozto milovnik dobrého jidla a kvalitnich népojii jsem nepohrdla navstévou
¢eskych jidelnich festivald. S oblibou neustdlého zkouSeni novych pokrmii mé vedlo
k navstéveé Prague Food Festivalu, ktery se konal v zahradach Prazského Hradu,
a Foodparade, za jehoz navstévou jsem se vydala do prazské Troji.

Pfi Gcasti na festivalech m¢ zaujala piredevsim nabidka pokrmi Ceské i svétové
kuchynég, at’ uz v tradi¢nich ¢i netradi¢nich podobach. Hlavni vyhoda takovych festivalt
spociva hlavné v tom, Ze 1ze na jednom misté ochutnat rtizné svétové delikatesy, to vSe
bez nutnosti navstévy riznych specializovanych restauracnich zatizeni. Veskeré tyto
restaurace jsou reprezentovany piimo v ramci jidelnich festivald.

Samotna cena vstupenky na Prague Food Festival byla 450 K¢, ta zahrnovala
vstup na volnd prostranstvi a 10 grantd v hodnoté¢ 300 K¢. Granty slouzili jako
univerzalni platidlo, které umoznovaly koupi jednotlivych nabizenych produktt. Oproti
tomu vstupenka na Foodparade byla podstatné levnéjsi. Vstupenka na néj stala 300 K¢
a obsahovala 20 grantti v hodnoté 200 K¢.

Oba festivaly nabizely pestré pokrmy vyvaZenych chuti, a to ve vice nez 40

stancich. Nabidka produkti se na obou festivalech vesmés shodovala.
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M¢la jsem moznost ochutnat napt. hovézi hamburger v domaci housce, husi jatra
na jablkach s domacim chlebem, obraceny cheesecake s pistaciovym krémem, rizné
druhy syra, sushi, kan¢i a danci klobasy, osli gulas, musle na bilém vin¢ a jiné moiské
plody, japonskou polévku Ramen, netradi¢ni krevetovy burger s fasou Wakame a toasty
se Sneci pastikou a kavidrem. Pro otrlé jedliky festivaly nabizely dokonce i tepelné
upraveny hmyz. Dale zde bylo zastoupeno nékolik pivovart a vinatskych producentt.

Dle mého ndzoru oba festivaly byly dobie zorganizované, avsSak zde byla
negativa, kterd se nedaji opomenout. UZ jen stdni v nekonecné fronté u vstupni brany
arealu nebylo nijak pfijemné privitani. Pocet mist k sezeni byl velmi maly, u nékterych
stankli se tvorily dlouhé fronty a pomérné dlouho se ¢ekalo na zhotoveni objednavky.
Konzumace probihala vétSinou ve stoje na pfistavenych stolcich, kde se pravidelné
hromadilo $pinavé nadobi. Ceny za jednotlivé degustacni porce se pohybovaly od 2 — 5
grantti. JelikoZ jsem chtéla okusit témé&f vSe, musela jsem si vyrazné ptiplatit. Cely vylet
pro bézného konzumenta vyjde na vice nez 1 000 K¢. Nicméné pies vySe uvedena

negativa se t€sim na dalsi brzké konani téchto jidelnich festivald.
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10 TVORBA VLASTNIHO PRODUKTU - ITALIE

Pro vytvoreni vlastniho produktu se vychazelo z vysledkti vySe uvedeného
dotaznikového Setieni. Zaméieni se tykalo predevsim kombinace motivacnich prvka,
které z nejveétsi Casti tvorila gastronomie a poznani. Dal$i motivaci byla preference
mezinarodni kuchyné, coz tvoftila Italie, kterd z vyzkumu zaroven zaujimala i ptedni
misto gastronomicky lakavé destinace.

Z téchto vyse zminénych divodu byl vytvofen pétidenni gastronomicky zajezd,

ktery obsahuje nejen poznani italské kuchyné, ale zéaroven navstévu nckterych
vyznamnych mist. Produkt zahrnuje autobusovou dopravu s kapacitou 40 osob z Prahy
do hlavniho mésta Italie, Rim. Ta po celou dobu zabezpeduje dopraveni do vsech
vybranych oblasti Italie. V ramci ndvstévy jsou historickd mista, jako je jiz zminény
Rim, Toskansko, Pompeje a Neapol. Ucastnici se budou moci detailné seznamit s mistni
gastronomii a pamatkami, které budou v doprovodu ¢eského privodce.
Poznani v ramci gastronomie zahrnuje degustaci italskych vin, syrl, uzenin, a jinych
mistnich specialit v podobé ryb, motskych plodi a domacich téstovin. V neposledni
fad€ zde bude moznost navstivit nejvétsi festival pizzy na svété, ktery nese ndzev Pizza
Fest. Pobyt dale navStévnikim umoznuje ucast na kulinafském kurzu, a zaroven
poskytuje navstévy mist, jako je Vatikdn, Koloseum, Forum Romanum, Pantheon
a mnoho dalSich zajimavosti. Ubytovani poskytuje tfithvézdickovy hotel Giotto, ptimo
v samotném Rimé&. Spolu s ubytovanim budou pro hosty piipraveny snidané formou
Svédskych stold plnych mistnich italskych specialit.

Cena produktu nezahrnuje jednotlivé vstupné na mistni historické pamatky,
poplatek za i€ast na festivalu a na kulinafském kurzu, a cestovni pojisténi.

Nize uvedend tabulka uvadi ¢asovy harmonogram celého pobytu a predbéznou
kalkulaci produktu. Ta byla konzultovana ve spolupraci se zastupcem cestovni

kancelare.

Zdroj: autor, 2016, vlastni zpracovani
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KALKUKACE PRODUKTU DNE 5.3
2016

DESTINACE: Rim, Italie
TERMIN: 22.-26.6.2016
PROGRAM
1. den - odjezd ve 20.00 z Prahy
2. den - pfijezd v rannich hodinach mezi 9:00 — 10:00 do Rima, prohlidka

historického mésta, ubytovani v hotelu

- v 15:00 odjezd do Civitavecchia — ochutnavka mistniho vina a
degustace motskych specialit (ryby, krevety, kalamary, musle
na bilém vin¢), domaci pecivo, marinované olivy, syry

- ptredpokladany ndvrat na hotel ve 21:00

3. den - snidané na hotelu, v 10:00 prohlidka Vatikanu, vlastni program

- v 13:30 odjezd do méstecka San Savino — prohlidka historické
¢asti mésta, navstéva toskanskych vinic a vinného sklepa
s degustaci toskanskych vin a obCerstvenim (syry, uzeniny,
domaci téstoviny)

- predpokladany navrat na hotel ve 21:00

4. den - snidané na hotelu, v 9:00 odjezd do Pompeji, piijezd v 11:30,
nasleduje prohlidka historického mésta

- ve 14:00 odjezd do Neapole na mistni Pizza Fest S volnym
programem a moznosti kulinafského kurzu na vyrobu vlastni
pizzy

- v 19:00 odjezd zpét do Rima, ptedpokladany navrat na hotel ve
21:30

5. den - snidané na hotelu, v 10:00 odjezd zp&t do CR
- predpokladany ptijezd do Prahy ve 22:00

Zdroj: autor, 2016, vlastni zpracovani
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KALKULACNI LIST

DRUH NAKLADU | NAKLADY V CIZI MENE (€)

NAKLADY V KC
DOPRAVA 120 € 3250 K&
SLUZBY PRUVODCE 9¢€ 250 K&
UBYTQYANi VE 161 € 4 350 K¢&
DVOULUZKOVEM
POKOJI SE SNIDANI
DEGUSTACE A 26 € 700 K¢&
OBCERSTVENI
V CIVITAVECCHIA
DEGUSTACE A 19€ 500 K¢&
OBCERSTVENI
V SAN SAVINO
RVI,ZIKOVY 1€ 27 K&
PRIPLATEK
OSTATNI NAKLADY 3€ 81 K¢&
MEZISOUCET 9 158 K¢&
MARZE CK 18% 1 648 K¢&
DPH 21% 346 K¢
CELKEM 11 152 K¢&
PRODEJNI CENA 11 400 K&

Zdroj: autor, 2016, vlastni zpracovani na zakladné emailové komunikaci s pracovnikem
cestovni kancelafe
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Zaveér

Pti psani diplomové prace jsem vychézela z tvrzeni, ze gastronomicky cestovni
ruch je pomérné novym fenoménem, a je tieba se s nim blize seznamit a predstavit jeho
pozitivni stranky. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnoceni jeho potencidlu,
a to jak vramci Ceské republiky, tak v zahraniéi. Zjistila jsem, Ze jeho piednosti
spoCivaji hlavné v pestrosti, barevnosti a rozmanitosti riznych destinaci. Jedna
se hlavné o nabidku kvalitni gastronomie, kterou mé kazda destinace né¢im originalni
a lakavou.

Déle se jeho potencial tyka hlavné potadani gastronomickych akci za ucelem
pfildkat a nabidnout produkty typické pro dané lokality. V Ceské republice
je kazdorocné poradano velké mnozstvi gastronomickych festivali za ucelem
prezentace pokrmil a propagace ruznych restauraci nebo gastronomickych vyroben.
Prezentace samotnych vyroben byva samostatné na riznych vinobranich, pivnich
slavnostech nebo jsou soucasti jidelnich festivalu, jako je hlavné Prague Food Festival,
Food Parade nebo Burger Fest. Samotna ¢eska kuchyné byla a je podporovana riiznymi
projekty, které se vyskytuji nejen jako marketingové akce, ale také jako naucné
televizni porady. Jidelni festivaly ve svété skryvaji svilj velky potencial v originalité
a zaméfenim na produkty, které jsou typické pro staty, v nichZ probihaji. Pfikladem
muze byt americky Hot Dog Festival nebo Neapolsky Pizza Fest v Italii.

Dil¢imi cili bylo zjistit, zda je gastronomie povaZovana za motivacni prvek
k cestovani, a jaké kombinace téchto motiva¢nich prvkd preferuji tcastnici cestovniho
ruchu. Vyzkum ukdazal, Ze témét 65 % dotazovanych vnima gastronomii jako hlavni
ucely pro cestovani, a kombinace gastronomie a poznani se t&8i nejveétsi oblibenosti.
Dale vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejatraktivnéjsi destinace za Gicelem gastronomického
zazitku je Italie. Na zaklad€ téchto kritérii byl v praktické casti zhotoven vlastni

produkt, ktery kromé historického poznani nabizi prave i kvalitni italskou gastronomii.
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V dotaznikovém Seteni byly stanoveny 3 hypotézy, z nichz 2 byly potvrzeny
a jedna vyvracena. Vyzkum prokazal, ze 48,6 % dotazovanych preferuje v riznych
destinacich mistni gastronomii. Druha hypotéza byla téz potvrzena.

Ukazalo se, ze 38,6 % dotazovanych voli formu stravovani all inclusive jako
nejvice uspokojujici. Treti hypotéza vsSak byla vyvricena, jelikoz se prokazalo,
ze rozhodujicim faktorem pii vybéru pokrmu je vzhled, a ne cena.

Z uvedené analyzy nabidky cestovnich kancelafi se prokazalo, ze spolecnosti,
které se zaméfuji na gastronomicky cestovni ruch, je v Ceské republice velmi malé
mnozstvi. Bylo dale zji§téno, Ze zminované tfi cestovni spolecnosti se sice zabyvaji
gastronomickymi zajezdy, ovSem pievazné na evropském kontinentu. Soucasna nabidka
na trhu dale prokazala, ze nejvétsi Cast zajezdi tvoii cestovani za vinafskou a pivni
turistikou. JelikoZ se stidle jedna o novinku na ceském trhu, nemusi byt vSem
gastronomicka turistika vS§em dobfe znama.

Doporucila bych zaméfit se celosvétové na destinace s atraktivni nabidkou
jak gastronomie, tak historickych mist, které by mohli byt nabizeny jako balicky
n¢kolikadennich zajezdl s moznosti Gi€asti na riznych typech festivald. To by dle mého
nazoru pomohlo k bliz§imu seznameni se se vzdalenéjsimi lokalitami. Dale by Gc¢astnici
cestovniho ruchu méli dokonaly ptehled o produktech, se kterymi se bézné nedostanou
do styku ani v téch nejprestiznéjsich hotelich.

Podobné, jako vznikly projekty na podporu Ceské gastronomie, které byly
roz$ifeny do zahranic¢i, tak mohou byt realizovany projekty, kterymi by jiné staty
propagovaly svou gastronomii a jeji produkty v Ceské republice. Dle mého nazoru
by se timto mohlo rozsifit povédomi o tomto novém trendu s ndzvem gastronomicky

cestovni ruch neboli cestovani za jidlem.
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Piiloha ¢&. 1: vinny sklep - Unétice

Zdroj: autor, 2016 (Unétice)

Priloha €. 2: Détenicky pivovar

Zdroj: autor, foceno 2015 (Détenice)



Priloha ¢. 3: krevetovy burger s Fasou wakame

b A

Zdroj: autor, foceno 2015 (Food Parade)

Priloha €. 4: musle na bilém viné

Zdroj: autor, foceno 2015 (Food Parade)



Priloha ¢. 5: Penzion v polich

Zdroj: autor, foceno 2015 (Malé Cicovice)



Priloha €. 6: dotaznik

Véazeni respondenti,

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku,
vypracovani diplomové prace. Dotaznik je zaméfen na gastronomicky cestovni ruch,
ktery je chapan jako cestovani za jidlem, a je spojen s nejriiznéjSimi akcemi, jako jsou
napft. festivaly, pivni slavnosti, vinobrani, rtizné kulinarské kurzy apod. Dotaznik Vam

zabere jen nékolik minut, je zcela anonymni. VaSe odpovédi mi zajisti potiebné

informace, které budou slouzit pouze pro mé studijni ucely. Dékuji za Vas Cas.

1)

2)

3)

4)

5)

Vnimate gastronomicky cestovni ruch jako motiv k cestovani?

a) ano b) ne ¢) nevim

Jaka kombinace téchto dvou motivaénich prvku je pro Vas typicka?

a) gastronomie a relaxace ¢) gastronomie a poznani

b) gastronomie a sport d) jina

Jakou kuchyni preferujete pifi ndvstéve zahraniéni destinace?

a) mistni
b) regionalni

c) nerozliSuji

Jaka restauracni zarizeni nejcastéji navsSté€vujete v ramci Ceské republiky?

a) pohostinstvi
b) restaurace

c) rychlé obCerstveni

Jaké forme€ stravovani v zahrani¢i davate prednost?

a) all inclusive
b) polopenze
C) stravuji se v mistnich podnicich

d) preferuji vlastni stravu

ktery bych chtéla pouzit pro



6) Pii vybéru daného pokrmu Viés zajima:

(ohodnotte, prosim, skalou 1 — 5), 1 = nejméné¢ diilezité, 5 = velmi dilezité:

cena 1 2 3 4 5
vzhled 1 2 3 4 5
sloZeni 1 2 3 4 5
typi¢nost pro mistni lokalitu 1 2 3 4 S)

7) _Ovliviuje uroven gastronomickych sluzeb Vasi celkovou spokojenost?

a) spiSe ano ¢) spiSe ne

b) wurcité ano d) urcité ne

8) Jaky typ gastronomie preferujete (muzete vybirat z vice moznosti):

a) ceska ¢) indicka
b) francouzska f) mexicka
c) italska g) jina:

d) arabska:

9) _Jaké destinace jsou pro Vas gastronomicky lakavé (muzete vybirat z vice

moznosti):

a) Ceska republika f) Thajsko
b) Francie g) Italie
c) Mexiko h) USA
d) Spanélsko i) jina:

e) Recko

10) Zucastnil (a) jste se nékdy gastronomického festivalu?
(pokud je VaSe odpovéd’ ne, pokracujte na otazku €. 12):
a) ano
b) ne



11) Jakou gastronomickou akci jste navstivil (a):

12) Jaky typ gastronomické udalosti je podle Vas zajimava:

a) pivni festival d) food festivaly
b) vinobrani e) kulinaiské kurzy
c) farmarské trhy f) jina:

13) Vyuzil (a) jste nékdy sluzeb cestovnich kancelaii za ucelem gastronomického

zajezdu?

a) ano

b) ne

C) planuji vyuzit

14) Jste celkové spokojen (a) s nabidkou a kvalitou gastronomického cestovniho ruchu

v ramci Ceské republiky?

a) spokojeni ¢) spise nespokojeni

b) spise spokojeni d) nespokojeni

15) Postradate néco v nabidce gastronomického cestovniho ruchu v ramci Ceské

republiky?

16) Pohlavi:
a) muz

b) Zena
17) Vék:

a) do 25 let
b) 26— 35 let

\



c) 36-50 let
d) 51-65 let
e) nad 65 let

Vil
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