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Uvod

Téma zimnich sportti v Ruské federaci jsem si pro diplomovou praci vybrala s ohledem
na studovany obor, z4jmy a jiz obhdjenou bakalaiskou praci, ktera se tykala hokejového
klubu v Rusku (CSKA Moskva). Sport, konkrétné zimni sporty jako samostatné téma,
se podle mého nazoru pftili§ nevyskytuje v ucebnicich ruského jazyka pro stfedni Skoly,
a proto je cilem této diplomové prace také vytvoieni sady didaktickych materiald, jez se

tykaji tohoto tématu a budou vyuzivany ve vyuce ruského jazyka.

V ramci diplomové prace se zamétuji na shrnuti poznatkll o podkategoriich zimnich
sportd aktivné provozovanych v Ruské federaci. Podle mého nazoru je nutné
prohlubovat znalosti v tomto tématu, aby bylo mozné sjejich pomoci vytvaret
didaktické materialy pro studenty a ucitele ruského jazyka. Povazuji za dulezitou také
didaktiku ciziho jazyka, a proto ji ve své diplomové praci rovnéz vénuji pozornost.
Zam¢étuji se na vyukové a aktivizacni metody ve vyuce cizich jazykl, které souvisi se

zpracovanim didaktickych materiald pro vyuku ruského jazyka.

Cilem teoretické Casti této diplomové prace je téma zimnich sportti v Ruské federaci,
popsani teorie didaktiky ruského jazyka v souvislosti s pfipravovanymi didaktickymi
materialy a metodami pro aktivizaci zakd ve vyuce ruského jazyka. Soucasti prace je

také pojednani o didaktice cizich jazyk.

Cilem praktické casti diplomové prace je zpracovani didaktickych materiald daného
tématu pro studenty a ucitele stfednich Skol. Dotaznikovym Setfenim mi poskytli
zpétnou vazbu, kterou v diplomové praci popisuji. Zamétuji se také na zastoupeni

danych témat v ucebnicich ruského jazyka.

[ 24

situace v Ceské republice. Konzultace s vedoucim prace, s panem doktorem PiiZou,
probihaly pouze ptes platformu Microsoft Teams. Vytvorené didaktické materialy jiz
bylo mozné poskytnout zaklim v ramci vyuky ruského jazyka v dob¢, kdy se obnovila
v Ceské republice prezenéni vyuka na stfednich $kolach. Po dohodé s vyuéujicimi
ruského jazyka mohly tak prob&éhnout vypracovani didaktickych materialii s ucitelem,

spole¢na oprava, diskuse a nésledné vyplnéni dotazniku Zaky i uciteli.



Teoreticka ¢ast
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1 Sport v Ruské federaci

Pro vytvofeni didaktickych material do vyuky ruského jazyka je dulezité prohloubeni

informaci o realiich zimnich sportl aktivné provozovanych v Ruské federaci.

1.1 Zimni a letni sporty v Ruské federaci

Sport byl vzdy jednou z véci, ktera stala a stoji u Rusti na prvnim misté jejich zajmu.
Na taspéchy sovétskych sportovci, napi.Valerije Borisovice Charlamova (hokej), Lva
Jasina (fotbal) nebo Larisu Latyninovovou (gymnastika), jsou hrdi dodnes. Mezi
nejoblibengjsi sporty v Ruské federaci patii prevazné ty, vV nichZ dosahuji rusti sportovci
tymovych uspécht. Sportovni Skoly, které vznikly v dobé Sovétského svazu, stale
prezentuji vysoké vykony a vyborné vysledky svych svéfenci na nejvyznamnéjsich
narodnich soutézich, jako jsou olympijské hry nebo mistrovstvi svéta. V Rusku se
pravidelné potfadaji také konference a sympozia vénovana teoretickym otazkdm

V oblasti sportovnich aktivit.

Letni i zimni sporty v Ruské federaci maji, co se v oblibenosti tyce, téméf vyrovnané
statistiky. Podle informaci Rossportu (®deaepanbHoe areHTCTBO 1O (PHU3UUECKOM
KyJIbType U cnopTy)l se na uzemi Ruské federace nachézi vice nez tfinact miliont lidji,
kteti se vazné€ zajimaji o sport. To pfedstavuje pro devatou nejlidnatéjsi zemi na svété
pfiblizné 9 % populace. Jak uz bylo zminéno, Ruska federace dava piednost tymovym

sportim.

Jednoznaéné prvenstvi v zebticku nejoblibengjSich letnich sportii v Ruské federaci patii
kopané. Zajem o tento sport mezi obyvateli Ruska je velmi vysoky, a to i piesto, Ze se
Rusko zatim nemtize chlubit vyznamnéjSimi uspéchy v tomto sportu. DalSimi
nejoblibengjSimi letnimi sporty v Ruské federaci jsou naptiklad volejbal, basketbal a

vodni poélo.

U zimnich sportl patfila dlouhodobé prvni pficka v oblibenosti lednimu hokeji. V této
tymové hie patii narodni tym Ruské federace stale K nejlep$im na svété, uz od dob

Sovétského svazu a samého pocatku hokeje. Nejtalentovangjsi rusti hokejisté ¢asto hraji

! ®enepanbHOE areHTCTBO MO (PU3MUYECKOM KyJIbType U criopTy — Federalni agentura pro
télesnou zdatnost a sport v Moskveé
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v USA a v Kanadg¢, v nejlepsi narodni hokejové lize svéta NHL. Ruské federaci velmi
zalezi na podminkach pro hokej v zemi, proto je zde pocet a kvalita modernich
»ledovych palaci® a stadiond na velmi vysoké urovni. DalSimi oblibenymi zimnimi
sporty v Ruské federaci jsou napiiklad biatlon, jenz vystiidal ledni hokej na prvni pficce
Vv oblibenosti, dale pak krasobrusleni, lyzovani a snowboarding. Posledni tfi zminované
zimni sporty se tési oblibé zejména u mladych chlapci a divek, ktefi v zimnim obdobi
nechtéji sedét doma, a touha po vykonu je u nich zna¢na. V Ruské federaci nalezneme

proto neuvétitelné mnozstvi sjezdovek a kluzist'.

1.2 Tradicni a extrémni sporty v Ruské federaci

V Ruské federaci postupné roste zajem také o tradicni sporty, mezi néz patii hlavné hra
Lapta (viz. ptiloha ¢. 1). Jedna se o ruskou lidovou hru s palkou a mi¢em ze 14. stoleti,
jez se podoba kriketu nebo baseballu. V soucasné dobé se konaji zavody v lapté
pomérn¢ pravidelné. Ke kultute starovékého Ruska nalezi také bojové umeéni, které bylo
znamé naSim predkim, naptiklad fecko-fimsky souboj. Péstni souboje, jez byly
povazovany za zabavu, se podobaly dnesnimu modernimu boxu. Z dal$ich tradi¢nich

sportll lze uvést také oblibeny hokej s mi¢em, ktery je dnes zndmy pod nézvem

,hokejbal®.

V 21. stoleti pfitahuje mladou generaci po celém svét€ slovo ,.extrémni, v Ruské
federaci tomu neni jinak. Mladi lidé zaZivaji pocit zvySen¢ho adrenalinu a vysoké
rychlosti. Proto také patii mezi dalsi popularni sporty mezi dospivajicimi napt. parkour,
freestyle, snowboard nebo windsurfing. Nékteré sporty, jako naptiklad parkour, jsou
povazovany za nejextrémnéjsi na svété. Dlvodem extrému téchto sporti je kontrast
mezi piinosem pro rozvoj vytrvalosti, obratnosti a urcitou hrozbou pro Zivot sportovci.
Bez peclivé piipravy miize napt. parkour takové nebezpedi vskutku pfinaset. (Sarapov,
2015 [online])
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2 Zimni sporty v Ruské federaci

Zimni sporty patfi V Rusku jiz od starovéku Kk silnym strankdm mistnich sportovcu.
Diivodem muze byt skutecnost, Ze na vétSiné tzemi Ruska vladdne chladné klima
a lyzovat, sankovat nebo hrat hokej Ize prakticky vSude. A kdyz stoji maly sportovec
nalyzich uz vraném véku, mnohem snaze pak uspéje V soutézich a na zavodech.
Vétsina zimnich sport se v Rusku provozuje v zimnim obdobi venku, kdy se daji
vyuzit stadiony pod Sirym nebem, a vSe zavisi na piirodnich podminkéach. Vyjimkou
jsou hokejova mistrovstvi svéta, ktera se konaji pozd€ji na jafe v uzavienych

prostorech. Hlavni zimni sporty jsou souc¢asti programu zimnich olympijskych her.

Mezi nejpopularnéjsi zimni sporty v Ruské federaci, kterymi se budu v dalsich ¢astech
diplomové prace =zabyvat, patii biatlon, krasobrusleni, ledni hokej, lyzovani

a snowboarding. (Zimnije vidy sporta v Rossii, 2012 [online])

2.1 Den zimnich sporti

Dnes existuje velké mnozstvi zimnich sportt, které se v Ruské federaci tési velké
popularité. Rusti sportovci po mnoho desetileti ukazuji své dovednosti v soutéZich
riznych urovni, ziskavaji medaile a vytvareji svétové rekordy. Proto v roce 2015
predseda ruského olympijského vyboru Aleksandr Zukov (viz. piiloha &. 2) rozhodl, Ze
bude zaveden novy celostatni svatek — Den zimnich sporti v Rusku. Tento den je
vénovany XXII. zimnim olympijskym hram, jez se konaly vroce 2014 a staly se
vyznamnou udalosti pro celou zemi. Den zimnich sportt se tak poprvé oslavoval v den
prvniho vyro¢i od zahdjeni olympiady v Soci, tedy 7. tnora 2015. Od té doby je

kazdoro¢né oslavovan vzdy prvni vikend po 7. tnoru.

Den zimnich sportti se nestal jen poctou ruskym profesionalnim sportovctim, jejichz
uspeéchy na olympijskych hrach zvysily zajem o sport u mnoha lidi, ale také propagaci

zdravého zivotniho stylu u vSech vrstev obyvatel.

Ptestoze je tento svatek pro Rusko pomérné novy, kazdy rok se v ramci jeho oslav
konaji ruzné sportovni akce v mnoha méstech federace. Nejéastéji se jedna o soutéze
a reprezentaci Vv disciplinach krasobrusleni, ledniho hokeje a rychlobrusleni. V ramci

dne tak organizatofi usiluji o zapojeni co nejvétstho mnozstvi lidi do sportovnich
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aktivit. V roce 2015, pii prvni oslavé tohoto dne, se hlavni akce konala v Soci. Zde se
kromé velkych sportovnich oslav uskutecnil také zimni olympijsky ples krasobruslafi,
jehoz se ucastnili vSichni Sampioni zimnich olympijskych her. V arealu olympijského
parku probéhlo rovnéz slavnostni odhaleni ,,zdi mistria, coz je sochaiska kompozice,
jez zaznamenava jména vSech medailistd ze zimnich olympijskych a paralympijskych

her v Sodi.

Dalsi podobné svatky, které se slavi v lednu po celém svété, jsou Svétovy den sn¢hu

nebo Mezinarodni den zimnich sportd. (Komarova, 2005 [online])

2.2 Biatlon v Ruské federaci

Biatlon se stal v Ruské federaci podle poslednich prizkumd vroce 2019
nejoblibengjsim zimnim sportem. Hlasovalo pro né&j 32 % dotazovanych. (Tverisport.ru,
2019 [online])

Prvni formy biatlonu se objevuji, stejné¢ jako v ostatnich zemich, ve vojenstvi.
V podobg, jak ho zname dnes, se biatlon v Ruské federaci zacal provozovat na zacatku
20. stoleti. Zavody na lyZzich byly rozsifeny Rudou armadou jiz ve 20. letech, sportovci
zdolavali vzdalenosti az padesat kilometr a plnili rizné ukoly. V té¢ dobé byla velmi
popularni stfelba, takZe postupné vznikaly zavody hlidek na lyZich se stfelbou. Prvni
neoficialni zavody na lyzich spojené se stielbou se konaly v roce 1933. V ¢ele pocatkl
biatlonu a zaroven hlavnimi organizatory téchto zavodi stala sportovni sdruzeni CSKA
Moskva a Dinamo Moskva. Pozdéji se ucastni riznych Sampionati i dal$i organizace
Ruska.

Velky vliv na rozvoj biatlonu v Rusku mély spartakiady, které¢ se konaly kazdé ctyti
roky, a diky nim se objevilo mnoho talentovanych sportovci. Narodni biatlonovy tym
Ruské federace, jenz se UcCastni mistrovstvi svéta a olympijskych her, vznikl diky
soutézi «MxeBckas BUHTOBKay». Soutézi se o biatlonovy pohar Ruska, jiz ptes tficet pét
let, a tento zavod se kona v ruském mésté [zevsk. Zde se také vyrabi sportovni zbrané
pro biatlon. Pro rozvoj biatlonu vznikaji rovnéZ nové specialni stadiony v riznych

oblastech Ruské federace. (Kurakin, 2011 [online])

K nartistu popularity biatlonu doslo po prvnim oficidlnim zavodé v biatlonu v Rusku,

ktery se konal v Uktuskych horach roku 1957. Mistrem tohoto zavodu se stal Vladimir
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Marinicev, jenz vyhral zdvod o délce tficeti kilometra. K dal§im vyznamnym ruskym
biatlonistim patii napi. Alexandr Vasiljevi¢ Privalov. Stal u samého pocatku rozvoje
biatlonu v Rusku, ziskal dvé medaile na olympijskych hrach a jako kapitan
biatlonového tymu opakované dovedl sviij tym k vitézstvi na svétovych soutézich. Mezi
dalsi soucasné uspesné sportovce biatlonu v Rusku patii Jekatérina Glazyrinova, Tat'’ana
Akimovova, Anastasia Kuzminova, Anton Babikov, Maxim Cvetkov nebo Anton
Sipulin. (SportSchools.ru, 2021 [online])

Hlavnim centrem, jez povazuji pfiznivci sportu za ,,domov* biatlonu, je ,,Centrum
zimnich sporti Aleksandra Vasiljevice Filipenka“. Tento rozsahly sportovni komplex se
nachazi ve mésté Chanty-Mansijsk od roku 1997. Prvni svétovy Sampionat v biatlonu se

zde konal v roce 2003. (Sojuz biatlonistov Jugry, 2021 [online])

V soucasné dob¢ se fesi problém s dopingem ruskych biatlonisti. Tato kauza vyvolala
nevoli a vyustila ve spory mezi mnoha Sportovnimi organizacemi svéta. Jednalo se
o tficet jedna ruskych biatlonistt, kteti byli podezfeli z uzivani zakdzanych latek
vletech 2011 - 2015. Vreakci na tuto situaci Mezindrodni biatlonova unie
diskvalifikovala nékolik biatlonistl, néktefi ukon¢ili kariéru sami. Po rozhodnuti
biatlonové unie o tom, e se Mistrovstvi svéta 2021 v Tumeni konat nebude, se Rusko
obavalo, Ze dostane zakaz 1 na letni olympijské hry v Tokiu 2021 a zimni olympijské
hry v Pekingu 2022. Nebyl to totiz jediny vyskyt dopingu mezi ruskymi sportovci.
(Halberstadt, 2020 [online])

Rusku byl vymeéten trest zdkazu sportovni ¢innosti po dobu dvou let. Ruské federaci se
tak zakazuje ucast na velkych sportovnich soutézich véetné olympijskych her v Tokiu
roku 2021, na zimnich olympijskych hrach v Pekingu 2022 nebo na fotbalovém
mistrovstvi svéta v Kataru 2022. Divodem vylouceni z téchto akci se stala jiZ zminéna
opakovand dopingova provinéni. Soucésti trestu je 1 zdkaz potadatelstvi velkych

sportovnich soutézi v Rusku v piistich dvou letech. (Sport, CTK, 2020 [online])
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2.3 Krasobrusleni v Ruské federaci

Krasobrusleni je v Ruské federaci druhym nejoblibenéjSim sportem. Podle prizkumi

Vv roce 2019 pro né&j hlasovalo 26 % dotazovanych. (Tverisport.ru, 2019 [online])

V této zemi si krasobrusleni ziskalo popularitu uz od dob vlady Petra I., ktery si pfivezl
Z Holandska prvni brusle (viz. ptiloha ¢. 3). V t¢ dobé bylo v Holandsku brusleni
narodni zabavou. Car chtél, aby se timto bavil 1 jeho néarod, proto vymyslel lepsi metodu
pfipevnéni brusli, a to koZzenymi feminky K botam. Toto vylepSeni se povazuje za
puvodni model modernich brusli. Po smrti Petra 1. zajem o brusleni v zemi utichl. Vratil
se az v poloving 19. stoleti, kdy pfisla do Ruska moda vymozenosti ze zapadu. Rusti
umélci zdobili brusle figurkami koné. Od té¢ doby se pojem ,brusle” udrzel dodnes.

(Sportmastér, 1997 [online])

Alexej Pavlovi¢ Lebedév je v Rusku znamy jako ,,dédecek ruského krasobrusleni®.
Na neoficidlné porddaném Sampionatu v roce 1890 ziskal zlatou medaili. VSichni byli
ohromeni klouzavou technikou brusleni ve vSech jeho piedstavenich. Celkem ziskal tii
zlat¢é medaile. Od roku 1896 se zacal vénovat pedagogické praci. K slavnym
krasobruslaifim dvacatého stoleti patii také Alexandr Nikiti¢ PanSin. Svou kariéru zacal

ve tiiceti deviti letech, i presto vSak dosahl velkych tspéchiui v této kategorii.

Prvni svétovy Sampionat v krasobrusleni se uskutec¢nil 9. tinora 1896 v Petrohrad¢. Tato
udalost byla velmi vyznamna pro propagaci krasobrusleni mezi obyvateli. Sportovec
Nikolaj Panin se stal prvnim ruskym mistrem v krasobrusleni. Dosahl také prvniho
olympijského vitézstvi Ruska na olympijskych hrach v roce 1908. Panin organizoval
od roku 1920 (spole¢né se svymi studenty) zavody v krasobrusleni. Od poloviny
20. stoleti se konaji Moskevské a Leningradské Sampionaty. Soutéz v minulosti
provéazela hra dechového orchestru, ovSem kdyz pfiSly krut¢é mrazy, jako hudebni

doprovod poslouzil pouze jeden buben, protoze trubky nastroja zamrzly.

Az do roku 1936 se mistrovstvi Ruska neorganizovala pravidelné. Ve zminéném roce
probéhlo zalozeni krasobrusleni jako oficidlniho sportu. Od té doby az do soucasnosti
maji ruské krasobruslaiské Skoly velky Uspéch, na mezinarodni scéné zaujimaji prvni
pozice. Jako dikaz mizeme uvést fadu bezkonkurencnich vitézstvi ruskych bruslaid
na evropském a svétovém Sampionatu v roce 1999 nebo zavod v Helsinkach ve stejném

roce, kdy rusti sportovci ziskali vSechny zlaté medaile. (Star.ru, 2012 [online])
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Tanec na ledé, jak se jinak krasobrusleni fika, byl uznan za olympijskou disciplinu
pfedev§im diky profesionalit¢ sportovett Ludmily Pachomovové a Aleksandra
Gorskova, ktefi ukazali svétu krasu a naroCnost tohoto sportu. Poprvé bylo
krasobrusleni zafazeno do programu olympiady Vv roce 1976 a dvojice Pachamovova —
Gorskov ziskala zaslouzené vitézstvi. Od té doby az do roku 2000 vladlo Rusko
v krasobrusleni téméf neporazené. Uspéchy muzi piisly také v dobé po rozpadu
Sovétského svazu. Celé Rusko znd a obdivuje krasobruslafe Alekseje Jagudina
a Jevgenije Pljuscenka, opakované mistry svéta a Evropy, V jejichz sbirce se nachazi
také olympijské zlato. V Zenské kategorii se dafilo zdvodnicim vyhravat pouze v Evrop¢
a na mistrovstvich svéta. Zlom piinesla az krasobruslaika Adelina Sotnikovova Vv roce
2014, ktera ziskala pro Rusko dlouho ocekavanou zlatou medaili na olympijskych

hrach.

Sovétska a pozdéji ruska skola krasobrusleni mély na vyvoj krasobrusleni znaény vliv.
Mnoho slozitych prvki a bezchybna technika byly poprvé piedvedeny sportovci
z Ruska. Slavni trenéfi jako Tatiana Tarasovova, Tamara Moskvinova, Aleksej MiSin
nebo Jelena Cajkovskaja vychovali nejednoho olympijského $ampiona v krasobrusleni a

nadale pokracuji ve vychove novych talentd. (Russia.com, 2021 [online])

Krasobrusleni je sport, na jehoz rozvoj muze byt Rusko pravem hrdé. Od roku 1964
do roku 2006 ptivezli olympijské zlato z krasobrusleni jen sportovci ze SSSR a pak
z Ruska. V roce 2010 se podatilo pierusit sérii vitézstvi Ruska dvojici krasobruslait
z Cinské lidové republiky, ale na olympiadé v Soéi v roce 2014 si Rusové vzali své
ptiloha €. 4), kterd tfikrat vyhrala olympijské hry a deset svétovych Sampionatl v fadé.

(Star.ru, 2012 [online])
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2.4 Ledni hokej v Ruské federaci

Ledni hokej v Rusku je povazovan v soucasné dob¢ za tfeti nejoblibenéjsi zimni sport.
Podle prazkumi v roce 2019 pro né&j hlasovalo 12 % dotazovanych. (Tverisport.ru, 2019

[online])

Za oficialni pocatek a vychozi bod ledniho hokeje v Rusku je povazovan prosinec roku
1946. Pravé v tomto prvnim povalecném roce se v nejvetsich méstech zemé odehralo
prvni mistrovstvi SSSR v lednim hokeji. Tato akce je povazovana za hokejovou
premiéru, kterd se tykala Moskvy, Archangelsku, Leningradu, Rigy a Kaunasu. Poté, co
se roku 1953 sovétska hokejova federace stava ¢lenem Mezinarodni federace ruského
hokeje, ziskavaji sovétsti hokejisté roku 1954 prvni titul mistri svéta. Jednalo se
0 vubec prvni hokejové vitézstvi této zeme. Dalsi tispéch na sebe nenechal dlouho ¢ekat

a roku 1956 ziskal hokejovy tym SSSR olympijské zlato.

Za vyznamny meznik Vv historii ruského hokeje je povazovan rok 1972, kdy sovétsti
hokejisté pod vedenim Vsevoloda Bobrova poprvé poméfili sily s nejsiln€jsim tymem
na svété, s Kanadou. Diky této udalosti zacal pro nékteré sovétské hokejisty hvézdny
start v hokejové Kkariéfe, napf. pro Vladislava Tretjaka, Valerije Charlamova,
Aleksandra Jakuseva, Vladimira Lutéenka, Vladimira Sadrina a dalsi sovétské talenty.
Vsichni pusobili jako hokejisté pievazné z moskevskych klubi (CSKA, Spartak a
Dinamo). Béhem tohoto Sampionatu, ktery sledoval cely svét, se odehralo osm zapasu.

Ctyfi z nich se konaly v Kanadg, zbytek v SSSR.

Nasledujici roky (1973 — 1976) ptinesly sovétskému tymu vitézstvi na Mistrovstvi svéta
a olympijském turnaji v Innsbrucku. Konec 70. let 20. stoleti pfinesl éru trenéra Viktora
Tichonova, s nimz pfi§la nova generace nadanych hokejistii, napt. Vjaceslav Fetisov,
Igor Larionov, Vladimir Krutov, Pavel Bure, Aleksandr Mogilnyj nebo Aleksej

Kasatonov.

S pocatkem 90. let 20. stoleti nastdva V d¢jinach ruského hokeje tézké obdobi.
Vzhledem K nestabilni situaci vzemi a V profesionalnim sportu odchazi mnoho
talentovanych hokejisti do zadmotskych klubl, vcetné NHL. To se projevilo jiz
na mistrovstvi svéta v roce 1993, kdy po vice neZ deseti letech neziskal rusky narodni

tym z divodu ztraty svych nejlepSich hract zadné vyznamné ocenéni. Ruskd sborna
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Cekala na dalsi titul mistrh svéta az do roku 2008, ktery pak obhajila v roce 2009. Tento

uspéch se povazuje za konec hokejové krize v Rusku.

K dne$nimu dni pusobi v Rusku tfi profesionalni hokejové ligy (KHL, VHL, RHL),
Z nichz nejznaméjsi je KHL (Kontinentalni hokejova liga). Aktivné se také rozviji
mladeznicky a amatérsky hokej. Rusky hokejovy narodni tym dnes opét patii
Kk nejsilnéjSim na svété. (Tarasov, 2015) Mezi nejlepsi souCasné hokejisty Ruska
muzeme zatradit také napf. Jevgenije Nabokova, Sergeje Bobrovského, Andreje
Vasiljevského (brankafi), Sergeje Zubova, Sergeje Goncarova, Andreje Markova
(obranci), Nikitu Kucerova, Jevgenije Malkina, Aleksandra Oveckina, llju Koval¢uka

nebo Pavla Dacjuka (ato¢nici).

2.5 LyZzovani v Ruské federaci

Lyzaiské sporty v Ruské federaci jsou podle prizkumu z roku 2019 stejné oblibenym
sportem jako ledni hokej. LyZovani se s lednim hokejem déli o tfeti pficku a stejny

pocet hlasi — 12 %. (Tverisport.ru, 2019 [online])

Ruské klima, spojené sdlouhou zimou a velkym mnozstvim snéhu, je
idedlni pro lyzovani. Po dlouhou dobu byly vSak lyze pouze dopravnim prostiedkem
a oznacovaly se, jako ,,pomticky pro klouzani na snéhu‘. Jako sport se lyzovani zacalo
v Rusku rozvijet na konci 19. stoleti, kdy se v Moskvé v roce 1896 konal prvni lyzatsky
zavod. Od té doby vznikaly po celé zemi svazy lyzaii. Lyzafsky Sampionat na svétové
urovni se poprveé konal v roce 1910. Vyhody tohoto sportu se velmi zamlouvaly SSSR,
vysoce ocenéno bylo zlepSeni kondice a télesné vychovy obyvatel, proto se lyZovani
zacalo aktivné popularizovat. Zimni lyzaiské prazdniny se konaly vSude, naptiklad
v kolchozech, v tovarnach nebo ve Skolach. Vroce 1920 se uskutecnil zavod
0 nejlepsiho lyZafe Ruska a o rok pozdéji, v roce 1921, o nejlepsi lyZarku zemé&. Zacala

se rozvijet i dalsi odvétvi lyZovani, napt. skoky na lyzich a lyzaiské maratony.

Az do konce 40. let 20. stoleti se lyZzovani v SSSR rozvijelo v izolaci od ostatniho svéta.
To zpusobilo nedostatek zkuSenosti z mezinarodnich soutézi, a proto sovétsti lyzafi
nemohli dosahnout vyraznéjsich vysledkt, naptiklad oproti lyzaiim z Norska, kde tento

sport vznikl. V roce 1954 vsak sovétsti lyzafi zabojovali a pfivezli si z mistrovstvi svéta
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Ctyti zlaté medaile a jednu stiibrnou. Od té doby se jim zacalo dafit a obdobi neuspéchu

bylo piekonano. (Russia.com, 2021 [online])

Cely svét znal jména jako Vladimir Semjonovi¢ Kuzin (viz. pfiloha ¢. 5) a Ljubov
Vladimirovna Kozyrjeva (viz. ptiloha ¢. 6). Prvni jmenovany byl dvojnasobnym
mistrem svéta a olympijskym vitézem z roku 1956 v lyzatské Stafeté, jedinym v historii
sovétského a ruského lyzovani, kdo ziskal zlatou medaili z mistrovstvi svéta v zdvodé
na 50 km. (ru.google, 2020 [online]) Ljubov Vladimirovna Kozyrjeva ziskala jako prvni
sovétska lyzatka olympijské zlato, a to roku 1956 v zavodé na 10 km. Také se stala
neékolikanasobnou Sampionkou SSSR, zaslouzilou mistryni sportu SSSR a ziskala
vyznamenani Rad Lenina. Na podest zminénych sovétskych mistri svéta a
olympijskych her Kuzina a Kozyrjeva jsou potadany lyzaiské soutéze a tradi¢ni
,Moskevsky klasicky maraton®. (FLGR, 2009 [online])

V 60. letech 20. stoleti se prosadili Alevtin Kol¢in a legendarni lyzatka Galina
Kulakova, ktera se stala ¢tyfnadsobnou olympijskou vitézkou a devitindsobnou mistryni
svéta. V 70. a 80. letech vladla ruskému lyzovani Raisa Smetaninova, jez jako jedina
na svété ziskala medaile na péti zimnich olympiddach v fad€. Druhou pticku v poctu
ziskanych zlatych medaili drzi lyzai Nikolaj Zimjatov, jenz se stal Ctyinasobnym
olympijskym vitézem. V 90. letech zazafily nékolikanasobné vitézky a mistryné svéta

Jelena Vjalbeova, Larisa Lazutinové a Olga Danilova.

V lyzovani se uspécht chopili také muzi. Tour de ski v roce 2013 vyhral olympijsky
vitéz Aleksandr Legkov, Maksim VylegZzanin ovladl sprint a dlouhé zavody. Jednim
Z nejtalentovanéjsich lyzafa 21. stoleti byl sprinter Nikita Krjukov, olympijsky vitéz a
trojnasobny mistr svéta. Jeho kariéra pred¢asné skoncila v roce 2017, kdy byl Krjukov
dozivotné diskvalifikovan kvili dopingu na ZOH v So¢i. (Russia.com, 2021 [online])
Od roku 2000 se rozvoj lyzovani v Rusku pfesunul na novou a lepsi uroven. Pro Rusko
se lyzovani stalo vyznamnym sportem, ukazateli toho jsou zvySena pozornost ze strany

vlady a sponzoringu. (SportSchools.ru, 2021 [online])
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2.6 Snowboarding v Ruské federaci

Podle prizkuma vroce 2019 uzavird snowboarding pétici nejoblibenéjSich sporth

v Ruské federaci. Hlasovalo pro n¢j 5 % dotazovanych. (Tverisport.ru, 2019 [online])

Na rozdil od lyZovani se snowboarding jevi jako pomémné ,,mlady* sport. Za viubec
prvni snowboardové prkno je povazovan vyrobek z Michiganu, ktery v roce 1965
vyrobil Sherman Poppen pro svou dceru (viz. ptiloha ¢. 7). Byly to dvé lyze slepené
dohromady. Prvni prototyp snowboardu v SSSR byl konstruovan v poloviné
sedmdesatych let minulého stoleti. Tomuto snowboardu se ze =zacatku ftikalo
,monolyze*“. Do SSSR pfivezl profesionalni snowboard poprvé v roce 1988 Vladimir
Maslacenko, popularni fotbalovy komentator a velky milovnik lyZovani, a to pfi svém
navratu z olympiady v Calgary. Tento profesionalni snowboard spustil mezi sportovci
modni Silenstvi a od té doby se sovétsti femeslnici snazili vytvofit presnou kopii
snowboardu, ktery pfivezl Masla¢enko z Calgary. Nazev ,,monolyze” byl zapomenut.
Prvni vyrobu ruskych snowboardii realizovaly firmy Gromel a Double Black.

(SportSchools.ru, 2021 [online])

Koncem osmdesatych a zacdtkem devadesatych let se sovétsti sportovei zabyvali hlavné
slalomem. Je to ¢asova lyZatska disciplina, kterd se velmi podobala slalomovému sjezdu
na lyzich. Slalom zahrnoval nejriizngjsi discipliny jako paralelni slalom, obii slalom
nebo snowboardcross. Ten se objevil v oficidlnim programu snowboardingu v druhé
polovin¢ devadesatych let minulého stoleti. Od roku 1992 se zacala rozvijet také
hodnotici disciplina s nazvem freestyle. Freestyle nalezi, jak uz bylo zminéno,
k hodnoticim disciplinam. Vitéze neurcuje nejrychlejsi Cas, ale pocet nasbiranych bodi

za kaskadérské skoky, technické provedeni, slozitost trikl a dalsi kritéria.

Od poloviny devadesatych let se pofadaji amatérské a profesionalni soutéze
ve snowboardingu. Prvni kemp snowboardistii v Rusku se oteviel v roce 1996 na hote
Elbrus a probiha kazdy rok. O rok pozdéji se v okoli této hory konal prvni rusky
Sampionat. Rusti snowboardisté jezdi nejen na piirodnich svazich, ale 1 ve sportovnich
parcich. Pro tento sport si oblibili napf. prostiedi Kamcatky, Uralu i Altaje. (RIA
Novosti, 2014 [online])

Prvni zlato na mistrovstvi svéta ve snowboardingu (v paralelnim obi#im slalomu) ziskala

vroce 2007 reprezentantka Jekatérina TugedéSevova. V riznych etapach Svétového
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pohdru vybojovala jedenact vitézstvi pro Rusko. Prvni tUspéch v muzském
snowboardingu ziskal v roce 2014 na zimni olympiadé v So¢i Nikolaj Oljunin, ktery
obdrzel stiibrnou medaili v discipliné snowboardcross. V dubnu roku 2014 byla

V Moskvé zaloZzena Ruska snowboardova federace (WSF — Russia). Jejim prezidentem

vvvvvv

Nejveétsi pocet snowboardisti v Ruské federaci (pies 6,5 milionu) byl zaznamenan
Vv roce 2004. Od t¢ doby az do roku 2008 klesl pocet aktivnich sportovct na 5 miliond.
Tento stav zapfticinily mirné teplé zimy a rostouci popularita lyzovani. Snowboarding se
realizuje ve velkém v patnacti regionech Ruska, kde déti a mladez trénuje vice nez
dvanact mistri snowboardingu. V Rusku, stejné jako ve vétSing€ ostatnich zemi, je
nejpopularngjsi hlavné mezi mladymi lidmi ve véku od 18 do 24 let. (SportSchools.ru,
2021 [online])

2.7 Netradi¢ni zimni sporty v Ruské federaci

V Ruské federaci se taky kromé tradi¢nich zimnich sportii provozuji i netradi¢ni zimni
sporty, které nejsou ve svété tolik znamé. Jedna se napiiklad o Polo (konnoe moo), Ice
carting (a#ickaptunr), Snowkiting (cmoykaittunr), Ice boating (aficboyrunr) a

Broomball (6pym6om).

e Polo (konHoe moso) (viz. ptiloha ¢. 8)
Konské polo je zimni sport (hra), ve které se tcastnici obou tymil na konich snazi
vstielit specidlnimi hokejkami co nejvice goli do soupefovy brany. Kazdy ucastnik hry
musi vyborné& ovladat jizdu na koni a pfesnymi udery odpalovat hokejkou mi¢. Tento
sport se provozuje Vzimé na snéhu a za vysoké rychlosti. V nejvytiZzenéjsich
okamzicich mohou koné béhat rychlosti az 60 km/h. (HorseUA, 2019 [online])

e Ice carting (aiickapTunr) (viz. piiloha ¢. 9)
Ice carting lze ptirovnat k motokaram, jen s tim rozdilem, ze se jezdi po ledu. Tento
sport, konkrétné zadvod je velmi nebezpecny, zdvodnik nesmi méfit méné nez 140 cm,
povinna je také dobife upevnéna piilba. Trat pro tento sport lze pfipravit prakticky na

kazdé zamrzl¢é vodni nadrzi, proto je v Rusku tak popularni. (Ajskarting, 2015 [online])

22



e Snowkiting (cnoykaiiTunr) (viz. ptiloha ¢. 10)
Snowkiting je velmi popularni netradi¢ni zimni sport. Je to spojeni klasického kitingu
s lyzatskym vybavenim. Vyuziva se pii expedicich, kdy se sportovec pomoci kitingu
rychleji pohybuje na delsi vzdalenost, nebo pouze jako zabava pro profesiondlni
snowboardisty a lyzate. Ti diky tomu mohou ve sportovnich parcich provadét mnohem

vy$§i akrobatické prvky. (KiteTeam™, 2020 [online])

e Ice boating (aiic6oyTunr) (viz. pfiloha ¢. 11)
Ice boating je zimni sport, kde hlavni pointou je zavodéni na plachetnicich na ledovych
plochach, nejcastéji na zamrzlych vodnich nadrzich. Plachetnice neboli ledovy ¢lun, se
pohybuje po tenkych Eepelich po povrchu ledu. Ledovy ¢lun mlize dosdhnout nejméné
Ctyfnasobku rychlosti vétru, ktery jej pohdni. Byly zaznamenany rychlosti pfes 220
km/h. (Britannica, 2020 [online])

e Broomball (6pym6oma) (viz. ptiloha ¢. 12)
Broomball je zimni tymovy sport, ktery lze charakterizovat jako kombinaci ledniho
hokeje s florbalem. Broomball se hraje stejné jako hokej, na ledé ve dvou tymech.
Ovsem oproti hokeji se misto puku hraje s mi¢em a misto klasické hokejky se pouziva
specialni hokejka ve tvaru kostéte. To souvisi s historii tohoto sportu, kdy misto hokejek
pouzivali kost’ata. Po led€¢ se hraci pohybuji ve specialni obuvi s gumovou podrazkou.

Hlavnim cilem je dostat mi¢ do soupetovy brany. (Brumbol, 2015 [online])
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3 Didaktika

3.1 Obecna didaktika

Didaktika jako spoleCenska véda se zabyva teoriemi vzdélavani a zkouma formy,
postupy, metody a cile vyucovani. Jan Amos Komensky byl jednim z prvnich, kdo se
detailn€ji zabyval didaktikou jazykii a je povazovany za zakladatele didaktického
systétmu. Podle n¢j bylo hlavni mysSlenkou didaktiky uméni vyucovat, podporované
novou edukaéni kulturou, pedagogickymi, humanitnimi a pfirodnimi poznatky. Podstatu
didaktiky netvofi jen samotné uceni, ale také predevSim interakce mezi ulitelem a

zakem, kdy dochazi k pienosu a nabyti znalosti.

Jan Amos Komensky vychazel z poznatki svych predchidcti a ve své knize Velka

didaktika (Didactica Magna) shrnul vhodné piistupy a postupy uceni. (Lukasova, 2010)

Slovo didaktika je pivodem z fedtiny. Recké slovo ,,didaskein® znamena vyuéovat

a rozsifilo se do mnoha jazyki, zejména diky latin€.

Didaktika, kterd se tyka vyhradné Skolniho prostiedi, se nazyva Skolni didaktika. Pak
tuto didaktiku chapeme jako ,,teorii o procesech uceni a vyucovani, dale také o obsazich
a formach téchto procest“. Didaktiku mizeme rozdélit na tfi rozsahlé oblasti —
didaktiku obecnou, didaktiku oborovou a didaktiku pfedmétovou. K vymezeni pojmu
obecné didaktiky se v odborné literatufe setkdme s nékolika rliznymi pfistupy. Podle
Skalkové (2007) je obecna didaktika povaZzovana za teorii vzdélavani a vyucovani, ktera
se zabyva problematikou obsahli a procesem, v némz si zaci tento obsah osvojuji.
Mandk (2003) definuje obecnou didaktiku jako teorii vzdélavani, které zahrnuje
vSechny jevy a procesy tykajici se zamérné myslenkové a motorické kultivace ¢lovéka,
a to ve vSech formach vyvoje. Podle Prichy je obecnd didaktika teorie
0 ,,intencionalnich procesech uceni a vyucovani a o obsazich a formach téchto procesi*.
Oborova didaktika se tyka urcité skupiny predmétt a je $irSi v oblasti teorie 1 praxe nez
pfedmétova. Predmétova oborova didaktika se zaméfuje na konkrétni vyucovaci
pfedméty nebo ¢asti predmétu. Jednd se o zaméfeni v oblasti ,teorie o vzdélavani®.

(Priicha, 2009)

Obecna didaktika je ,,oporou” pro dalsi konkrétnéji zamétené didaktiky. Jednotlivé

oborové didaktiky se postupné vyvinuly v samostatné védni discipliny vedle didaktiky
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obecné, piicemz jsou ve vzadjemném vztahu. Obecna didaktika je pro né¢ teoretickym
zakladem a zaroven pies oborové didaktiky pronikaji poznatky obecné didaktiky
do praxe. Zjednodusené lze fici, Ze didaktika jako spoleCenska véda, se zabyva tim, co

a jak se vyucuje a za jakym ucelem. (Skalkova, 2007)

Podle Lukasové muze byt didaktika chapéana také jako vychodisko pro aktivni tvofivé
ucitele, ktefi pii svém rozhodovani v pedagogice umi uplatnit védecké poznatky
0 didaktice ve smyslu ptfipravy na vyuku a jeji nasledné reflexe. O takovém
rozhodovéani mluvime jako o stale probihajicim tvofivém procesu, v némz se rozlisuji tii

kvalitativni faze — rozhodovani o didaktice pted vyukou, béhem vyuky a po vyuce.

Rozhodovani o didaktice pted vyukou je faze, kdy ucitel premysli nad otazkami, na néz
ma pied vyucovanim dostatek ¢asu odpovédét. Jde o promysleni vyuky z pohledu, co uz
zaci z dan¢ho tématu znaji nebo neznaji, na jaké predchozi téma nova latka navazuje,
jaky je cil hodiny a co by na konci hodiny méli zaci znat, jaké jsou k dispozici ucebni
ulohy a Cinnosti, jaké se mohou objevit potize v uéebnich ¢innostech Zaka a jak je

samotny ucitel je pfipraven na feSeni takovych potizi.

V rozhodovani o didaktice béhem vyuky ma ucitel velmi omezeny ¢as na rozhodovani.
V kazdé chvili musi vyhodnocovat potfeby z4kli a narocnost probiraného uciva
arozhoduje se 0 dal§im prubéhu vyuky. Napiiklad zda je nezbytné zatfazovat
do vyucovani i jiné ucebni ¢innosti nez ty ptivodné naplanované, protoze nevedou zaka
K cili. Naroénym tkolem se jevi i diagnostika moznych chyb, které¢ se vyskytuji

V ucebnich ¢innostech z4kd, a prace s témito chybami.

Rozhodovani o didaktice po skonceni vyuky je faze, kdy ucitel vyhodnocuje celkovy
proces vyuky a jeji cil. Zamétuje se na to, zda Zaci dosdhli stanovenych cill, jestli
postupy, které zvolil, byly dostate¢n¢ vhodné pro splnéni cili nebo jaké zmény

ve vyuce by byly vhodné do budoucna. (LukaSova, 2010)

3.2 Lingvodidaktika

Tradice lingvodidaktiky sahaji az do antického starovéku. Diky rozvoji vzdélavani
Vv oboru cizich jazyku se didaktika ciziho jazyka stala vysoce specializovanou
disciplinou — lingvodidaktikou. (Pracha, 2009) Lingvodidaktika je chapéana jako
védecka disciplina, kterd se zabyva teoretickou i praktickou strdnkou vyucovani cizich
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jazyka 1 jazyka mateiského. (Rozboudova, Kone¢ny, 2018) Podle Prachy se jedna
pouze o vyucovani cizich jazykii, ne jazyka matetfského. Jednd se o komplexni
oborovou didaktiku, ktera se zabyva nejen teorii a praxi vyucovani ciziho jazyka, ale
vyuziva také poznatky jinych védnich obord, jez Sni souviseji, Kk nimz patéi napf.

lingvistika, psychologie a pedagogika.

Prakticka stranka lingvodidaktiky se tyka hlavné vyzkumu a aplikace aspekta
pfi osvojovani vyslovnosti ciziho jazyka. Formuluje konkrétni pozadavky, které se
tykaji obsahti a vzdé€lavacich cili ve vyuce cizich jazykt. Tyto pozadavky jsou spole¢né
pro vSechny cizi jazyky, jez se vyucuji od urovné zékladni Skoly, tedy pro anglicky

jazyk, némecky jazyk, Spanélsky jazyk, rusky jazyk a francouzsky jazyk.
Lingvodidaktika se zformovala jako obecna teorie, ktera vysvétluje:

e cile vyuky ciziho jazyka

e 0Obsah vyuky

e metody pro vyuku cizich jazykl

e které jazykové a fecové dovednosti by si méli Zaci osvojit

o které didaktické materialy by mély byt pfi vyuce ciziho jazyka pouzivany

e jaky plan pro vyuku cizich jazykd by mél ucitel mit

e jak by se vyuka ciziho jazyka méla propojovat s mimoskolnimi aktivitami, které

vedou k osvojovani cizich jazyka (Prucha, 2009)

Konkrétni pozadavky na cile a obsah vyuky jsou uvedeny v kurikularnich dokumentech.
Cilova troven ciziho jazyka je dana Skdlou dle Spole¢enského evropského referencniho
ramce pro jazyky. Kazda jednotliva iroven zahrnuje pozadavky na fec¢ové dovednosti,

znalosti gramatiky a na slovni zasobu.

3.2.1 Vyuka cizich jazyki

Mnohé profese dnes vyzaduji znalost alespon jednoho ciziho jazyka, ale v mnoha
ptipadech potiebuji zaméstnanci znalost minimalné dvou cizich jazykt. Jako prostiedek
komunikace je jazyk pozadovan pievazné v obchodnich odvétvich a podobnych
oblastech. Proto byvaji na jazykové znalosti ucitele cizich jazyku kladeny mnohem veétsi
pozadavky nez u jinych aprobaci. Pro dosazeni co nejlepSich vysledkl ve vyuce ciziho
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jazyka je pro ucitele nezbytné, aby byl v kontaktu s cizim jazykem neustale. Vyucujici
ma k dispozici velké mnozstvi metod a postupii, které¢ jsou vhodné pro jednotlivé typy
vyuky. S vybérem metod a postupli je samoziejmé spojeno mnoho specifik, ktera

ovliviiuji proces vyuky.

Ve vyuce cizich jazykad rozliSujeme a dodrzujeme tfi zakladni cile — lingvisticky,
edukacni a behavioralni. Lingvisticky cil (jazykovy) se zamétfuje na komunikativni
schopnosti a rozvoj fe¢ovych dovednosti a klade se diraz na komunikaci v bézném
zivoté. Edukacni cil (vzdé€lavaci) spociva v rozsifeni poznatkli mimo jazyk. Jedna se
napiiklad o realie cizich zemi, specifické tradice a zvyky spole¢nosti, kulturu apod.
Tento cil mize motivovat zaky, ktefi jsou jiz znudéni neustalym studiem gramatiky a
vyplilovanim gramatickych cviceni. Zaroven tvofi také motivacni prvek pro ucitele, ale
Skolni osnovy ho nezahrnuji dostatecné a byva rovnéz podcenovan. To zpusobuje
nedorozuméni a nepochopeni urcité situace, pro danou zemi typickou. Behavioralni cil
(vychovny) se zabyvad hlavné rozvojem mezilidskych vztaht. Vede k utuZovani

pozitivniho vztahu mezi cizincem a rodilym mluv¢im. (Chodéra, 2013)

3.2.2 Didaktika ruského jazyka a jeji specifika

Specifika didaktiky ruského jazyka mtzeme rozdé€lit do dvou kategorii, podle toho, zda

matefsky jazyk zaka je, nebo neni slovansky.

U zakd, jejichz matefsky jazyk je slovansky, dochéazi k takzvané interferenci (transferu).
Jedna se o pozitivni, nebo negativni vliv matetského jazyka na Zaka pfi osvojovani
ciziho jazyka. Transfery se podle typu negativniho vlivu déli na nékolik kategorii.
Pokud se jedna o pozitivni vliv, tyka se slovni zasoby, ktera se podoba mateiskému

jazyku a tim pomaha zakim v procesu uceni.
Typy interference
e Lexikalni (slovni) interference

Zde hovofime o shod¢ pisemného a mluveného projevu, jenz se u pozitivniho
transferu shoduje se slovanskym jazykem a u negativniho transferu ma jiny vyznam.
Priklad pozitivniho a negativniho transferu miZeme uvést na ptikladu slovniho

spojeni «uepcTBbiil xs1e6». Prvni slovo slovniho spojeni «uepcTBbIii» nema stejny
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vyznam jako v Cestiné (Cerstvy), ale opany vyznam, tj. zkaZzeny, shnily. Jedna se
o0 ptiklad negativniho transferu lexikalni interference a je také nazyvan ,faleSnym
ptritelem®™ ptekladatele. Druhé slovo slovniho spojeni «xmne6» je piikladem
pozitivniho transferu, protoze se pise stejn¢ a vyslovnost se podoba cesting, rozdil

nastava jen ve zmekceni pismena ,,e*. (3amkoBas, Mowuceerko, 2006)
e Morfologicka interference

Morfologickd interference spociva v pfizpisobovani gramatickych jevi ptisluSnym
¢eskym tvartiim. Jedna se napiiklad o zaménu rodu v ¢estin€ a Vv rustin€ u slov sesit,
detail, problém, program, téma, labut atd. Zdména rodu v CeStiné a VvV rusting
zptsobuje velmi ¢asté chyby u Cechd. V nékterych piipadech mé zdména rodu
Vv ruském jazyce vyznam mnozného ¢isla, ur¢it¢tho mluvnického padu nebo zaporu.
Proto nemusi rodily mluv¢i pti chybném urceni rodu podstatného jména pochopit

smysl slova.
e Interference zvratnych sloves

Tato interference se tyka situace, kdy Cech v ruském jazyce vklada zvratna zajmena
u sloves tam, kde se nachazeji v ceském jazyce. K chybé dochazi Casto proto, ze
vV ruském jazyce zvratné castice nebyvaji tak casté. Piikladem je ceské sloveso
»Zeptat se“. To ma zvratnou ¢astici ,,se. V ruském jazyce ale toto sloveso zvratné

neni (CIPOCHTB).

To jsou nejcastejsi piiklady chyb, kterych by se Zaci pti vyuce ruského jazyka a jinych

ptibuznych slovanskych jazyki mohli dopoustét, a Casto se tak stava.

Druha kategorie zaki, jejichz matetsky jazyk slovansky neni, se potyka s mnoha
aspekty ruské gramatiky, protoze se velmi 1isi od jejich matefského jazyka. Jedna se
pfevazné o vidy (dokonavy, nedokonavy) nebo zvratné castice ,,se”, které se
v germanskych a romanskych jazycich pfili§ Casto nevyskytuji. V nékterych jazycich
neexistuji vibec. V ruském jazyce se velmi casto vyuZivaji prechodniky a pficesti,
problémy mivaji zaci také s pohyblivym piizvukem, jenz je velmi dulezity k pochopeni
smyslu slova. Pozitivni transfer poslouzi modernim sloviim, pfevzatych prevdzné
z anglického jazyka (kommbrorep), ktera ned€laji zahrani¢nim studentim problémy.
Mezi ptejata slova patii v n€kterych jazycich napiiklad nazvy mésici, které maji stejny

kofen. Dalsim pozitivnim prvkem transferu je vyskyt pouhych tii slovesnych castu
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(minuly, pfitomny, budouci). V porovnani S anglickym jazykem neexistuje V rustiné
zadny predminuly nebo ptedpfitomny ¢as. OvSem ne vzdy méla rustina pouze tii

slovesné Casy. (Cicha, 1982)

3.3 Didaktické prostredky ve vyuce

Prakticky v kazdé vyucovaci hodiné vyklada ucitel latku, tedy vyuziva tzv. verbalni
komunika¢ni kanal. Podle odbornikli pfijimaji zaci informace lépe vizualné, tudiz je
efektivnéj§i vyuzivat pravé vizudlni informace. Mezi hlavni vyhody pouzivani
vizualnich pomticek patfi upoutani pozornosti a vzbuzovani zajmu u zéka, jsou snadnéji

zapamatovatelné a jsou také projevem ucitelova zajmu o zpestieni vyuky. (Petty, 2013)

Didaktické prostiedky zajistuji a zefektivituji prubéh celé vyuky. Jednd se o jeden
z prvkl vyuky, o némz mize vyucujici védomé rozhodovat. V dnes$ni dobé jsou tyto
prostiedky vyuzivany v komunikaci mezi zdky a ucitelem stile castéji. (Lukasova,

2010)

Podle autort Obsta a Kalhouse ,,didaktickym prostiedkem rozumime vse, ¢eho uditel a
zaci mohou vyuzit k dosazeni vychovnych cilii. Takovym prosttedkem miize byt
metoda vyuky, didaktickd zésada, vyucovaci forma, ale také Skolni tabule, ucebnice,

ucebni prostory, vypocetni technika a podobné&.* (Kalhous, Obst, 2002)

Definice didaktickych prostfedkli podle Maiaka je formulovéana tak, Ze to je ,,vSe, co
vede ke splnéni vychovné vzdélavacich cili. Rozlisuji se prostfedky nematerialni (napf.
znalosti, metody) a prostfedky materialni, které se vztahuji na konkrétni pfedméty a

jevy.” (Manak, 2003)

Didaktickymi prostfedky a didaktickou technikou se zabyva také Jan Pricha. Dle néj
ptredstavuje ,,didaktické technika zafizeni, kterd jsou pouZivana za uc¢elem zefektivnéni
vyuky. Do didaktické techniky mliZeme zatadit pfistroje 1 programy ptistroji.* (Pricha,

1995)
Podle LukaSové, rozliSujeme sedm zakladnich funkeci didaktickych prostiredkii:
e komunikativni funkce — zlepSeni komunikace mezi Zdky a ucitelem

e intelektualni funkce — Zaci rozviji své pozorovani, vnimani a mysleni
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e ergonomickd funkce — Zaci snadnéji pochopi dané ucivo a rychleji vnimaji nové
informace

e gnozeologicka funkce — Zaci ziskavaji nové informace

e organizacné fidici funkce — nové poznatky jsou 1épe strukturované

o estetickd funkce — u zakt se rozviji také estetické citéni

e vychovna funkce — Zaci harmonicky kultivuji svou osobnost

Je velmi dulezité, aby ucitel spravné volil didaktické prostfedky pro svou vyuku. Pokud
je nezvoli spravné, nebudou didaktické prostfedky plnit funkci, kterou maji predem
stanovenou, a do vyuky nebudou zapojeny uceln¢ a ekonomicky. Didaktickym
prosttedklim se vénuje stile vétsi pozornost, protoze jsou cilem autonomniho uceni

zakii. (Lukésova, 2010)

Rozhodla jsem se detailngji popsat dva hlavni didaktické prostiedky, které se ve vyuce

ruského jazyka vyuzivaji nejvice, a to ucebnici s pracovnim sesitem a pracovni listy.

3.3.1 Ucebnice S pracovnim seSitem

Ucebnice a pracovni seSit jsou povazovany za nejstarsi didakticky prostfedek viibec
a pouzivaji se od pocatku Skolstvi. V teorii pedagogiky miizeme ucebnici a pracovni
seSit povaZovat za jednu z mozZnosti materidlnich didaktickych prostfedki, které vedou
ke splnéni vychovnych a vzdélavacich cilti. Radi se mezi n& napiiklad zobrazovaci
technika, modely nebo nazorné materialy. Podle JaniSe je ucebnice ,,ucebni pomticka
urcend ucitelim a zakam, kterd zahrnuje v pfimétené upravé obsah vyuky. Vzhledem
K tomu, ze je schvalena ministerstvem Skolstvi, pfedstavuje dilezity pedagogicky

dokument. Ucebnice plni funkci didaktickou a organiza¢ni.* (Janis, 2006)
Ucebnice ma tfi hlavni funkce:

e prezentace uciva — ucebnice rtiznymi formami prezentuje soubor informaci
svym uzivatelim

e fizeni u¢iva a vyuCovani — ucebnice ovliviiuje ucitele a zaroven tidi Zaka

e organizacni funkce — ucebnice informuje o riznych zplsobech jejiho vyuzivani

(rejstiik, obsah)
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Pracovni sesit slouzi pfedevSim k procvi¢ovani a opakovani probraného uciva, poméaha
zakim v osvojeni uc¢iva a v lepsim pochopeni latky. V dnesni dob¢ se vydavatelé snazi
vytvaret ke kazdé ucebnici i kompatibilni pracovni sesit. Stale Castéji jsou popularné;si

ucebnice, kde je pracovni sesit zaClenény do ucebnice. (Pricha, 1997)

3.3.2 Pracovni listy

Pracovni listy tvofi nedilnou soucast dnesni vyuky. Jsou uréené piedevsim k procviceni
hledéani a zpracovani potfebnych informaci. Pracovni listy slouzi k rozvijeni dovednosti
zakl. Cilem tak neni ziskani védomosti, protoze se zakladni védomosti pii praci
S pracovnimi listy u zaki predpokladaji. Pfi feSeni uloh Zaci tfidi, zpracovavaji,
interpretuji a hodnoti textové, obrazové, grafické, tabulkové a mapové zdroje. Velké
mnozstvi uloh se snazi prohlubovat vazby mezi ptedméty. (Janis, 2006) Pracovni listy
se dnes Casto vyuzivaji ptfi online vyucovani, jelikozZz mnoho pracovnich listi je

dostupnych na internetu, obzvlast’ za situace distan¢ni vyuky.

3.4 Aktivizujici metody ve vyuce

Vyuka s vyuzitim aktivizujicich metod se nelisi od tradi¢niho stylu vyuky podle Jana
Amose Komenského. Aktivizujicimi metodami rozumime metody, které pomahaji
k aktivité zaka. V soucasnosti je téma aktivizujicich metod ve vyuce velmi diskutované
v souvislosti s navrhem a realizaci kurikularni reformy, jejimz cilem je vétsi zapojeni
studenta do vyuky a posileni role pedagoga v budovani celkové osobnosti Zaka.
Aktivizujici metody ve vyuce maji také za cil pozménit monotoénni zpisob vyuky a
ozivit ji. Béhem této vyuky se rozvijeji dovednosti zakid (tvofivost, schopnost ucenti,
komunikace a spoluprace S ostatnimi lidmi, kompetence KkteSeni problémi,
respektovani sebe i ostatnich, pozitivni vztah k pfirodé a kultuie, poznavani a kvalitni

rozvoj vlastnich schopnosti).

Velké mnozstvi pedagogli dnes vyuziva ve své praxi aktivizatni metody ve formé
nejrizngjSich didaktickych her. Tyto didaktické hry, kterymi jsou napiiklad kiizovky
nebo védomostni kvizy, se vyuzivaji hlavné pro upevnéni probiraného uciva a v ramci

opakovani. Pro Z4ky se tak hry stavaji atraktivni formou oziveni vyuky.
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3.4.1 Problémy aktivizujicich metod ve vyuce

Jednim z uskali aktiviza¢nich metod ve vyuce je podminka casové srovnatelnosti
probiraného uciva. Pomoci aktivizujicich metod pii vyuce by mélo byt dosazeno
stejného cile jako pii vyuce s vykladem ucitele. Neni vSak snadné tuto podminku
dodrzet, protoze uplatnéni aktivizujicich metod vyzaduje ve vétSiné piipadi mnohem
vice ¢asu na svou realizaci. Ucitel by ale mél byt schopen vyuzivat aktivizujici metody
a pfizpusobovat je vyukovym i ¢asovym pozadavkim. A to i pfes to, Zze Casovou

naro¢nost neni mozné zobecnit.

Dals$im problémem vyuzivani téchto metod se jevi jejich vyuzitelnost v praxi, jelikoz ne
vzdy je mozné uplatnit hry pro veskeré ucivo. Napiiklad pro abstraktni nebo
intelektudlné naro¢né ucivo, pro tézko pochopitelnou latku, ktera vyzaduje i jiné
znalosti z odbornych piedmétd. Pro vyuku ciziho jazyka piedstavuji tento problém napf.
pravidla gramatiky. V takovém piipadé je nejvyhodnéjsi pouzit pro vyuku klasicky
vyklad.

Za nejlepsi zplsob zapojeni aktivizujicich metod do vyuky se povazuje kombinace
tradi¢ni vyuky s aktivizujicimi metodami, jako jsou diskuse, rozhovor v cizim jazyce ¢i

kratka cviceni. To vSe nasledné dopliiuje vyklad ucitele. (Kotrba, Lacina, 2015)

3.4.2 Diskusni metody

Centrem diskusnich metod je komunikace, pfi niZ si ucastnici diskuse vyménuji nadzory
na dané téma, argumenty a Vramci této Cinnosti nachéazeji feSeni diskutovaného
problému. NeZ ucitel pfistoupi k zavedeni rozvinuté diskuze do vyuky, zaci nacvicuji
své komunikacni dovednosti v kratSich rozhovorech, které jsou také prostiredkem
aktivizace zaka. Rozhovor patii k nejstarsim didaktickym metodam, pouzival se jiz
v antickém Recku a Rimé. Casto se ve $kolach uplatiiuje otdzkovd metoda, ktera
ve vétSiné pripadi skon¢i u mechanické otazky a odpovédi, a to je spiSe opakem
aktivity. Diskuse vykazuje velmi silny aktivizujici potencial, protoze vyzaduje
angazovanost vSech ucastnikt diskuse. Je vSak potieba ptizplisobovat diskusi vyzralosti
zéku, jelikoz klademe diraz na formulaci mySlenek, respektovani ndzort druhého,

na ukaznénost béhem diskuse a soustfedénost na diskutované téma. (Skalkova, 2007)
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Diskuse jako aktivizujici metoda je UCinnd az u vyspélejSich zaka, ale Zaci se uci
diskutovat uz na zakladni $kole, nejlépe formou rozhovoru. Vhodnym nacvikem diskuse
je napftiklad ,fetézova diskuse”, kde se prvnim diskutujicim ¢lankem stava ucitel a
ostatni zaci na né¢j navazuji. Podle Kotrby a Laciny se diskuse vyskytuje na ceskych
Skolach velmi malo, protoze nékdy byva pro ucitele tézké zajistit, aby se diskuse ubirala
tim spravnym smérem, nebyl nadmérny hluk a nedoslo k zesmésnovani zaki spoluzaky.

(Kotrba, Lacina, 2007)

Je dulezité, aby si ucitel své otazky pfipravil, nejlépe pisemné. Mlze jimi v prubc¢hu
diskuse podnitit dalsi aktivitu zaku, ktefi se diskuse moc neti¢astni. OvSem nikoho nelze
do diskuse nutit, n€ktefi Zaci mohou byt aktivni i tak, Ze vnitiné naslouchaji ostatnim.

(Matiak, Svec, 2003)

Mezi nejznaméjsi formy diskuse nalezi brainstorming, brainwriting, metoda 653,
diskuse ve spojeni s pfednaSkou, jiz zminénd fetézova diskuse, diskuse na zakladé
referatu  zaka, diskuse jako samostatnd vyucovaci jednotka, panelova diskuse,
Gordonova metoda a metoda cilenych otazek. (Kotrba, Lacina, 2007) VSechny tyto

formy diskuse mohou byt vyuzity ve Skolni praxi.

3.4.3 Situac¢ni metody

Situa¢ni metody byly uplatiovany ve vyuce pfiblizné od dvacatych let minulého stoleti,
pivodné na harvardské vysoké obchodni Skole. Vyuzivaly se V pravnickych
disciplindch a ekonomickych oborech. (Zormanova, 2012) Od t¢ doby se postupné
zavadely také do ostatnich Skol, kde se pfizplisobovaly potiebam zakt a uditeli.

(Manak, Svec, 2003)

Podstata situa¢nich metod spo¢iva v feSeni modelové problémové situace. Zaci se ji
snazi vyresit na zaklad¢ realné udalosti. Ptikladem situacni metody se stala naptiklad
piipadova metoda nebo feSeni problémovych ptipadl, incidenti a konfliktnich situaci.
V této metode¢ jde o spojeni problémové situace s teoretickym ucivem. Za hlavni rysy
této metody miizeme povazovat nedostatek informaci, rozhodovéani se v podminkach
rizika a moZnost viceznaénych feSeni. Béhem feSeni problému Zzaci vyuzivaji své
védomosti z ostatnich pfedmétti, spolupracuji a dochazi k produktivnimu mysleni.

(Jankovcova, Priicha, Koudela, 1989) Ucitel muze Zzakim situaci zprostiedkovat
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piibéhem, videoukazkou, audioukazkou a popisem. Na zaklad¢ dat zaci analyzuji
pfi¢inu vzniku problému, nasledné navrhuji feSeni a preventivni opatfeni tak, aby

nedochazelo k opakovani nezadouci situace. (Kotrba, Lacina, 2007)

Krom¢ vyse uvedenych schopnosti, které zaci pii situa¢nich metodach vyuzivaji a
rozviji, se také snazi omezovat jednostranné emotivni postoje a chovat se asertivne.
Nevhodné reakce zakli by mél usmérnovat ucitel, jenz na vSe dohlizi. (Skalkova, 2007)
Pro spésné zapojeni této aktivizujici metody je velmi dulezity také vybér konkrétni
situace, nebot’ musi byt v souladu s cilem vyuky a odpovidat Grovni pfipravenosti zaki.
Ucitel se tak musi pfipravovat V ramci odbornych znalosti, faktti a schopnosti zaku.

(Valisova, Kasikova, 2007)

3.4.4 Inscenacni metody

Inscenaéni metody pouzivali uz Rimané v dobé antiky, nejsou tudiz zadnou novinkou.
Uplatiiovaly se ke Skoleni pravniki a rétord, vyuZzivali je jezuité a prosazoval 1 Jan

Amos Komensky. (Kotrba, Lacina, 2007)

Inscenacni metody se rovnéz nazyvaji jako dramatizace nebo dramaticka vychova.
Jejich podstatou je hrani roli v simulované situaci a od situacni metody se odlisuji
dramatickou realizaci situace. Role v odpovidaji situaci Si Zaci voli sami, nebo jim jsou
pfidéleny ugitelem. (Skalkova, 2007) Zaci rozviji své socialni uceni, udi se vecitit
do druhého, vysvétluji pti¢iny jednani ostatnich a dochazi k fixaci uciva z dané oblasti.
Také si procvicuji jednani v riznych realnych situacich, rozviji komunikacni schopnosti

a zbavuji se ostychu vystupovat pred lidmi. (Zormanova, 2012)

Existuje n¢kolik druhti inscenace, a to strukturované, nestrukturované a mnohostranné
hrani uloh. Strukturované inscenace vychéazeji z propracovaného scénafe a probihaji
Vjedné skupiné¢ zakh. V pifipad€ nestrukturované inscenace jde o konkrétni piipad
Z praxe bez scénafe a byva naro¢néjsi nez inscenace strukturovana. Tteti jmenovana
inscenace je nejslozit&jsi. Zaky rozdélime do né&kolika skupin a kazda skupina hraje

samostatng, soubézné. Kazdd skupina po vykonu vypracuje zavér, jehoz rozbor

komentuje ucitel.

Uskalim v inscenac¢nich metodach se stava jejich casovad naro¢nost nejen na piipravu,

ale i na realizaci. Je doporuc¢ovano pfipravovat inscenace kratsi, aby se vystiidalo co
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nejvice zaki a udrzela se pozornost a aktivita vSech zicastnénych. Za nejjednodussi
inscenaci se povazuje parova inscenace. Ucitel by m¢l zdkiim pomahat, sledovat jejich

vykony a zabranovat nevhodnym situacim. (ValiSova, Kasikova, 2007)

Vyuziti inscena¢nich metod nejvice uplatnime pii dokonceni tématu jako procvicovani
ziskanych védomosti a dovednosti. Vyznam ma i ve vyuce cizich jazykt, pokud zaci

hraji scénky z béznych zivotnich situaci. (Kotrba, Lacina, 2007)

3.4.5 Didaktické hry

Didaktické hry ve vyuce byly znamé jiz za dob Jana Amose Komenského, ktery
podporoval metodu tzv. Skoly hrou. Hra se ve vyuce stavala popularni metodou
na zacatku Sedesatych let minulého stoleti. Jeji vyznam podporovali nejen ucitelé, ale
také psychologové, filozofové a dalsi védci. (Skalkova, 2007) Hry tvoii jednu
ze zakladnich forem Ccinnosti Clovéka spolu s praci a ucenim. Jednd se o aktivitu
zvolenou ¢lovékem svobodné a za cil povazujeme ¢innost samu o sobé. Hry Ize oznacit

jako soubor seberealiza¢nich aktivit cloveéka, jejz ohrani¢uji stanovena herni pravidla.

Ke zvlastni skupiné her nalezi soutéze. Ty se ovSem lisi v cili, kde je hlavnim ukolem
soutéze obsazeni CO nejlepsi pozice. Zaci maji hry radi v kazdém véku. (Kotrba, Lacina,
2007)

Didaktické hry povazované za nejpouzivanéjsi aktivizujici prostiedek ve vyuce, jsou
pouzivany hlavné pro opakovani a procvi¢ovani uciva. (Jankovcova, Prucha, Koudela,
1989) Didaktické hry nemaji pouze vzdélavaci efekt, ale také vychovny ucinek, kdy
zaci musi respektovat stanovend pravidla. To vede k podpofte jejich socializace a uci se
potlacovat negativni projevy pii netspéchu. Pokud mluvime o skupinovych hrach, tam
muze dochdzet také k prohlubovani pozitivnich vztahl v tfidnim kolektivu. (Manak,
1997) Dalsi pridanou hodnotu her mtizeme spatifovat rovnéz ve zvySeném zajmu zaka
oudeni a védomosti osvojené pomoci hry jsou trvalejsi. (Mamak, Svec, 2003)

Didaktické hry by v§ak nemély nahrazovat vyklad ucitele. (Kotrba, Lacina, 2007)

Pribéh a vysledek hry spada do kompetence ucitele, jenz bere v uvahu vhodnost hry
Vv zavislosti na vychovném a vzdélavacim cili. Ucitel se stava v didaktickych hrach jen
nezavislym ucastnikem. (Kotrba, Lacina, 2015) Pfiprava hry byva ¢asové naro¢na

a ucitel se musi dobfte pfipravit, aby hra splnila poZadovany cil.
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Podle Manaka je podstatné, aby ucitel vytyc¢il hlavni cil hry, upravil ji dle urovné
védomostnich znalosti zékd, stanovil jasnd pravidla hry a zptsoby hodnoceni. Dale
zajistuje vhodné prostedi pro herni aktivitu, pfipravuje potiebné didaktické pomicky,
pokousi se ur€it piiblizné ¢asové rozhrani ¢innosti a promysli ptipadné varianty hry.

(Manak, Svec, 2003)

Obecné rozdéleni her podle Kotrby a Laciny spociva v dé€leni na interak¢ni hry a
neinterakéni hry. Zalezi na mife interakce mezi jednotlivymi ucastniky hry. Béhem
interakéni hry na sebe zZaci vzajemné puisobi, planuji spolecné dalsi postupy a svym
jednanim se ovlivituji. Na druhé strané¢ béhem neinterak¢nich her hraje kazdy zak sam
za sebe a vysledek hry zavisi na individualnich schopnostech kazdého zaka zvlast.

(Kotrba, Lacina, 2015)

Dle ValiSové a Kasikové miizeme didaktické hry rozdélovat podle doby trvéni, zda se
odehravaji ve tfidé ¢i mimo ni nebo podle pirevladajici Cinnosti hry. (ValiSova,
Kasikova, 2007) Hry se rozdéluji také podle veéku zaki (hry pro starSi ¢i mladsi zaky),
ptipadné na hry univerzalné pouzitelné. Star§i zaci si mohou vytvafet hry vlastni.

(Maiiék, 1997)

Tradi¢ni vyuka formou vykladu ucitele by méla byt dopliiovana a vylepSovana témet
libovolnymi aktivnimi prvky a metodami, které vyuku ulini Z4klim zajimavou,

povzbudi jejich aktivitu a splni tak vychovny cil.
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4 Téma zimnich sporti v Ruské federaci
V ruskojazy¢nych ucebnicich

Pro zjisténi miry zastoupeni tématu zimnich sporti v ucebnicich ruského jazyka
vychazim z ucéebnich komplexi Raduga po-novomu, Tvoj Sans a Snova Klass!.
Duvodem vybéru téchto ucebnic byl vysledek dotaznikového Setieni, kde jsou pravé

tyto tfi komplexy ucebnic ruského jazyka nejcastéji pouzivané ve vyuce.

4.1 Raduga po-novomu

V prvnim dilu (droveit Al) uc¢ebniho komplexu Raduga po-novomu se s prvni slovni
zasobou, jez je spojena s tématem zimnich sportil, setkavame v sedmé lekci ,,Volny
Cas“. Konkrétné na strané¢ 100 nalezneme piifazovani obrazku sporti k nové slovni
zasobé a procvicovani s novou slovesnou vazbou ,,hrat co®. Déle je zde zatazena slovni
zasoba na téma zimnich sportii v osmé lekci ,,Sezndmeni®, konkrétné na stran¢ 121.
Tam zéci dopliuji do vét ruské nazvy sportovnich predmétii, jako jsou brusle, lyze, kolo
nebo sanky. V obou piipadech se jednd pouze o slovni zdsobu na téma ,,Co kdo dé¢la
ve volném case* a ,,Koho co zajiméd*“. V ucebnicich Raduga po-novomu 2-4 (uroveii

Al-A2) se zadné lekce sportu neveénuji.

Samostatna lekce o sportu s nazvem ,.Zdravi a sport* se nachdzi az v poslednim dilu
ucebnice Raduga po-novomu 5 (Groven A2 — B1). V ucebnici je tato tieti lekce
(v souvislosti se zimnimi sporty) zaméfena na druhy sport, jez jsou popularni, kterym
se aktivné vénujeme a jak souvisi sport se zdravim. Na stran¢ 67 se zaci uci frazi ,,fandit
nékomu®, ktera je spojena se slovni zasobou nazvi sportovnich klubu v Rusku a
v Ceské republice, dale si osvojuji sportovni terminy (konkrétné jsou Vv udebnici
uvedena slova hokejista, sportovec, sportovni klub, tym). Soucasti lekce je i kratky
preklad vét na toto téma. Strana 69 se vénuje rozhovorim pro zaky na téma sport a
hodnoceni pribehu zapasu. Zde se uvadi také bohatsi slovni zdsoba (mezinarodni turnaj
v hokeji, lyZzovat, bruslit, vyhrat zapas, obsadit prvni misto, Sampionat atd.) Na strané

3

70 Zaci procvicuji frazi ,kdo hraje proti komu* na rozpisu zapasii mistrovstvi svéta
v hokeji. Strany 82 a 83 jsou zaméfené na mluveny projev zakil na téma sport. Zaci
odpovidaji na otdzky, vypravéji piibéh o zajimavém utkani (Sampionatu), reaguji

na pravdivost informaci o sportu, vyjadiuji svlij nadzor, popisuji nejlepSiho sportovce dle
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svého vybéru a informace odiivodnuji. Soucasti uciva je také rozSitena slovni zasoba
v typickych zlutych tabulkach XXL. Nakonci lekce nalezneme informace také
0 paralympijskych hrach a texty k samostatné cetbé o legendach ruského sportu (Lev
Jasin — kopana, Vladislav Tretjak — hokej, Irina Konstantinovha Rodnina —

krasobrusleni a Garri Kasparov — Sachy).

V komplexu ucebnic Raduga po-novomu se kromé tieti lekce paté tfady ucebnice
0 sportu moc nemluvi. V prvnim dilu ucebnice se zaci seznamuji s ndzvy nékterych
zimnich sportli a pojmt zdkladniho sportovniho vybaveni. Pomoci dalsich didaktickych
prostiedkli, napt. pracovnich listd, jez ucitel vytvoii, mize zadky sezndmit s dalSimi
nazvy zimnich sportd, které jsou zakim blizké, a v ramci redlii také s nejzndméjSimi
ruskymi sportovci. Na urovni A2 uéebnice Raduga po-novomu neobsahuje informace
0 zimnich sportech ani 0 sportu obecné. V poslednim dilu uéebnice, Raduga po-novomu
5, se sportu a zdravi vénuje cela lekce. Jelikoz se tato uéebnice blizi k urovni B, je
mozné zakiim piedat pomoci dalSich didaktickych prosttedkli (pracovni listy, video,
text, hry) detailngjsi informace o zakladni historii zimnich sportd, o sportovcich,

0 ruskych i ¢eskych sportovnich klubech a konverzovat o nich.

Nevyhoda umisténi tématu sportu az ke konci posledniho dilu ucebnice spociva
vriziku, Ze se zaci Ktématu ve Cétvrtém rocniku stiedni Skoly z ¢asovych divodu
nedostanou. Vzhledem k pfedeslym fadam ucebnice Raduga po-novomu, kde realie
zimnich sportll v Ruské federaci neni zastoupend, Zaci mohou pfijit o informace tykajici

se tohoto tématu.

4.2 Tvoj Sans

Ucebni komplex ruského jazyka Tvoj Sans obsahuje zatim dva dily do urovné A2. Treti
dil ucebnice (A2-Bl) je nové vytvofeny a neni jesté snadno dostupny pro ucitele ani
zaky. Proto se v prizkumu zamétuji na prvni dva dily ucebnic Tvoj Sans 1 a Tvoj

Sans 2.

V prvnim dilu uc¢ebnice Tvoj Sans se zaci mohou seznamit s legendou ruského hokeje
Vladislavem Tretjakem jiz ve druhé lekci ,,Co je to? Kdo je to?*, a to v Casti realii
na strané 45. Zaci si preétou informace o znamych osobnostech v ¢esting a piifazuji je

k informacim v rustiné s pomoci fraze ,,Kdo je to?. Dalsi zminka o zimnich sportech se
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nachazi ve treti lekci ,,To se mi libi.*“ na stran¢ 61. Opét je to v Casti redlii, kde zéci
ptfifazuji informace v rustiné k odpovidajicim osobam na obrazku a piSou nazev
fotografie. Informace o obrazcich se vazi na frazi ,,mam rad®, zde konkrétn¢ ,,mam rad
sport. Zde mohou Zaci poznat fotografii ze zimnich olympijskych her v Soci, hokejistu
Aleksandra Oveckina a ruského krasobruslafe Jevgenije Pljus¢enka. Posledni zminka
0 zimnich sportech v Ruské federaci je ve ¢tvrté lekcei ,,Jaké mas zaméstnani?*. V ¢asti
textll k samostatné Cetbé Zaci nachazi informaci o nejslavnéjsi ruské krasobruslaice
Irind Rodninové a jejim pasobeni v ruském sportu. V druhém dilu uéebnice Tvoj Sans

se realiim zimnich sportti v Ruské federaci pozornost nevénuje.

Stejné¢ jako v ucebnim komplexu Raduga po-novomu se V ucebnicich Tvoj Sans
nenachazi do jazykové urovné A2 o realiich zimnich sporti v Ruské federaci zadna

zminka. AvS$ak prvni idaje o nejznaméjsich ruskych sportovcich se v ucebnici Tvoj Sans

ey e

4.3 Snova Klass!

Ucebni komplex Snova Klass! je série u€ebnic ruského jazyka urovné A1-A2. Jedna se
o zmodernizovanou fadu ucebnic Klass!, jez dosahuji az do arovné B2. Proto se dnes
po vyuziti obou u¢ebnic Snova Klass! pokracuje ucebnici Klass! 3 (aroven B1-B2), kde

dosdhneme pozadované minimalni trovné B1.

Téma realii zimnich sporti v Ruské federaci se v obou dilech Snova Klass! pfilis
nevyskytuje. V uéebnici Snova Klass! 1 je v Sesté lekci ,,Bohuzel, narozeniny jsou jen
jedenkrat v roce* pouze zminka o ceském hokejistovi Jaromiru Jagrovi a
rychlobruslafce Martiné¢ Sablikové, ktefi se sportem v Ruské federaci nesouvisi.
V druhém dile uc¢ebnice Snova Klass! nalézaji zaci novinovy ¢lanek, ve kterém se piSe
mimo jiné také o krasobrusleni v Rusku a jeho oblibenosti mezi obyvateli. Zaci

na zaklade¢ ¢lanku odpovidaji na uvedené otazky.

Ve treti fad¢ ucebnice Klass! se t¢éma zimnich sportli v Ruské federaci nevyskytuje.
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5 Didaktické materialy

Didaktické materialy, konkrétné pracovni listy, které jsem zpracovala v rdmci své
diplomové prace, charakterizuji moderni prosttedky, jez vyhovuji ucitelim 1 zakam.
Tato didaktickd pomtcka by se méla byt samoziejmosti v procesu vyuky. Jak jsem jiz
zminovala v teoretické ¢asti, zdkladnim i¢elem pracovnich list je podpoteni orientace
zakl v probiraném tématu. Pracovni listy by mély zaky také motivovat k dalSimu zajmu

o probiran¢ ucivo.

Pro zpracovani didaktickych materidlti jsem zvolila online aplikaci Canva, ktera
umoznuje moderni a zajimavé zpracovani dokumentt. Pii tvorbé pracovnich listil jsem
vyuzila format uréeny pro pracovni listy. Tuto aplikaci jsem zvolila také z toho divodu,
Ze umoziuje zpétny navrat a upravu pracovnich listll, sdileni s ostatnimi uzivateli a

obsahuje velké mnoZstvi prvkll pro zpracovani.

Z diivodu aktuélni epidemiologické situace a po domluvé s vyuc€ujicimi ruského jazyka
jsem tyto pracovni listy spolu s dotaznikem zaslala zaktim elektronicky. Zaci pracovni
listy vyplnili a formou dotaznikového Setfeni mi poskytli zpétnou vazbu. Pii klasické
standardni vyuce ve Skolach bych doporucila ucitelim zaradit pracovni listy na zacatek
vyucovaci hodiny, popfipadé zadat jako domaci cviceni. Vyhodu doméciho zadéni
pro zaky ptedstavuje dohledavani neznamych informaci na internetu nebo mozZnost
dikladné piipravy ustniho projevu ¢i kratkého slohového cvifeni, které souvisi
S tématem pracovnich listd. Pfi dalSi vyu€ovaci hodiné by tak mohl probéhnout rozbor

prace zaku s ucitelem a nésledna diskuse.

Vzhledem k velmi malému zastoupeni tématu realii zimnich sportii v Ruské federaci
Vv ucebnicich ruského jazyka jsem se rozhodla vytvofit jeden pracovni list pro jazykovou
uroven Al, tfi pracovni listy pro jazykovou uroven A2 a jeden pracovni list
pro jazykovou troven Bl. Pro nejvétsi pocet pracovnich listd v Girovni A2 jsem se
rozhodla z divodu, Ze prave v jazykové Grovni A2 je nejmensi zastoupeni tohoto tématu

Vv ucebnicich ruského jazyka.
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5.1 Pracovni list ¢. 1 — jazykova uroven Al

Prvni pracovni list (jazykova Groven Al) je zaméfeny na slovni zasobu, jez souvisi se
zimnimi sporty a také na praci se slovnikem. Z divodu jazykové urovné Al jsou zadani
Vv Ceském jazyce. V prvnim cviceni pracovniho listu maji zaci za ukol vyhledat neznama
slova ve slovniku a rozviji si tak slovni zasobu v daném tématu. Ve druhém cviceni
pfifazuji pojmy k odpovidajicim obrazkim. Tieti cvieni je zaméfené na zimni
olympijské sporty. Zaci svyuzitim slovniku pfifazuji jednotlivé nazvy sporti
k odpovidajicim symbolim pro tyto sporty. Ziskavaji tak ptehled o vSech zimnich
sportech, které jsou soucasti zimnich olympijskych her. Ve ¢tvrtém cviceni maji zéaci za

ukol vyfesit presmycky, v nichz se ukryva nazev zimniho sportu.
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Pracovni list 1 (A1)

3UMHME BMIbl CNOPTA

1. Vyhledejte ve slovniku: l ®
XOKKeu KOHbKWN
durypHoe kaTaHue NbIXN
bratioH CHer
NBIXHbLIN CNOPT XOKKencT
CHOYOOPAMHT EIVE

2. P¥ifadte k obrazkim odpovidajici nazev.

XOKKel cHer

KOHbKM . NbDKHBIA cnopT

cHoy6opAuHT 1 ¢urypHoe kaTaHmne :

* onumnuiickue nrpsi’
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3. Vite, jaké druhy sportt jsou oficidlné soucasti zimnich
olympijskych her? S vyuZitim slovniku je pFifadte k obrazkam.

O cHoy60pA Om:»moe ABoeb0opbEe O NbIXHBIE TOHKM
61aTNoH O LIOPT-TpeK O dUrypHoe KaTaHMe O

O KEPNNHT O bobcnelt O MPbXKK € TRAMMNUHA
CKENeToH O XOKKel € Wanbokn Q FOPHOMEIKHBIA CrOPT O

O KOHBKOBEXHBIV CNOPT

q)pMCTaDmQ

R2§§3\>ﬂ’ AN
Zo ' & T2 TS sy
%ug 13/% 14 &

Zdroj: https://olympics.com/ru/sports/winter-olympics

6

4. O jaké zimni sporty se jedna? Napiste.

cTapndni cnenobo NneTeHocCK

’{‘ NNTHPEK KKEOWX
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5.2 Pracovni list €. 2 — jazykova uroven A2

Druhy pracovni list (jazykova turoven A2) je v prvni ¢asti zaméfeny na zimni sporty
obecné. Zaki se ptam, jaké zimni sporty a sportovee znaji v Ceské republice a v Ruské
federaci. Zminuji také sport lapta, ktery patfi mezi tradi¢ni ruské sporty ze 14. stoleti.
Posledni otazka souvisi s druhou ¢asti souboru, ktera se tyka svatku, jez je spojen se
zimnimi sporty. Zaci si pie¢tou text o dni zimnich sportli v Rusku a nasledné miize
probihat diskuze s ucitelem na toto téma. Na tento text navazuje cviceni, ve kterém zaci
piifazuji ruskému vyrazu Cesky ekvivalent s vyuzitim slovniku, nebo pfedchoziho textu.

Soucésti pracovniho listu je také popis obrazku.
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Pracovni list 2 (A2)

3MHKEe BUAbI CNOpPTa

. Kakne 3nmHune Buabl CrnopTa Bbl 3HaeTe?

. Kakne nspectHole CrMOopTCMeEHbI Bbl 3HaeTe?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Kakne 3nmHpe BrAbl cnopTta caMble nonynsgpHble B Poccnn U B Hexun?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. YUTo Takoe «nanTta»?

. Kakoi npa3aHuk B Poccum cBA3aH CO CMOPTOM 3MMOIA?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

OonuwnTe KapTUHKY.

Zdroj: https://luciellong.com/en/winter-olympics-genesis/
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N3 KAAEHAAPA

-mlF

- W e

JeHb 3MMHUX BUA0B cnopTta B Poccun

MpounTaiiTe 0 NpasgHUKe M y3HalTe, Koraa,
KeM M NoYyemMy OH OTMeyYaeTcs.

JeHb 3MMHIMX BUAOB cnopTa B Poccum oTMedaeTcs exerogHo 7 ¢pespans. OH
npuypoYeH K oTkpbITUo XXII 3nmMHux Onnmnuidckux urp B Coun B 2014 rogy.
MpasAHNK OTMEYatoT TpeHEepPbI, BOCMUTAHHUKKA WU MX POANTENN, 8 TaKXe COTPYAHUKN
CNOPTMBHbIX 3aBeAeHNi. [leicTBO CHNTAOT CBOMM CMOPTUBHbIE 0603peBaTeny,
npuBepXeHLbl 340p0OBOro 06pasa XN3HK, AN, KOTOpble YBNeKaloTCH SUMHUMMN

BYAaMu cnopra.

B 3TOT AeHb NPOBOAATCA OTKPbITbIE 3aHATUA B Cnelan3npoBaHHbIX

yyupexaeHunax. yCTpaI/IBaIOTCFl COpeBHOBaHWA, NO TeENEBN30PY
TPaHUIMPYHOT Nnepegadin 06 ycnexax pOCCI/II?ICKI/IX CMOpPTCMEHOB.

CI‘IOpT BO3HWMK B ApeBHWeE BpeMeHa. B aHTUYHBIN neprnoj ero NCNonb30Bany Kak
pazBneyeHne n crnocob AeMOHCTpaunmn coBepLleHCTBa Te/la YenoBeka. [Mo3Xe OH
nony4vnn KynbTypHOE 3Ha4eHKe. COpeBHOBaHMH CTaHOBUINCb METOA0M NPUMUNPEHNA!
NONNTUKW NpeKpaLllann BOWHbI 1 KOH¢HMKTbI. Ansa nonynapursaln Takoro
HanpaBneHns ¢IA3I/I'—IECKOVI aKTVNBHOCTWU CO34aH ME)KAyHapO,‘_'I,HbIVI npasaHink.

KnaccHbln xypHan 02/2020, Knett

CoeauHuTe C10Ba C UX NMepeBoaoM.
Ecamn Hy)xHO, paboTaiite co cnoBapém.

spolupracovat usmiFit
BOCMNTaTb obospeBaTb
copeBHOBaTLCA NpPUMUPUTE
soutézit vychovavat
podavat prehled zabavovat,
o ¢innosti rozptylovat
COTpYAHMYATb pa3BnekaTb
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5.3 Pracovni list ¢. 3 — jazykova uroven A2

Tteti pracovni list (jazykova uroven A2) je zaméfeny na neobvyklé zimni sporty
provozované v Rusku. V prvni ¢asti pracovniho listu se zakt ptam, jestli znaji né&jaky
neobvykly zimni sport a jestli slySeli o sportech, které v pracovnim listu zmifiuji. Zaci
maji moznost vyuzit internet pro zjisSténi, o jaké sporty se jedna, v cem spocivaji a jaky
maji oficidlni nadzev v ceském nebo v anglickém jazyce. Soucasti prvni Casti je také
slovni zasoba, kde se zakl ptam, s jakymi neobvyklymi sporty jsou spojovany uvedené

pojmy. Zde doporucuji vyuzit praci se slovnikem.

Druh4 ¢ast souboru je zaméfend ptimo na pét hlavnich neobvyklych sporti, se kterymi
se zaci seznamili na zacatku pracovniho listu. Je zde uvedeny odkaz na video na portalu
YouTube, které zaci spoleéné s vyucujicim zhlédnou. Nasledné¢ vedou spole¢nou
diskuzi o tom, co se o uvedenych sportech dozvédéli. Piedpokladam, Ze po prvnim
zhlédnuti videa si z&ci nezapamatuji vSechny nejdilezitéjs$i informace, proto video
zhlédnou s vyucujicim jesté jednou a dopliiuji vynechana slova do textu. Po kontrole
S vyucujicim muze tento text zaktim slouzit jako informac¢ni material o téchto sportech.
Praci s videem jsem zvolila z divodu moznosti vyuziti poslechu, ktery je pro vyuku
ruského jazyka také velmi dualezity. Video je dlouhé 3 minuty a 43 vtefin. Uvedeny
odkaz na video Vv pracovnim listu je zkraceny z divodu lepsiho, snadné&jsiho a

rychlejSiho vyhledavani.

Pro pouziti tohoto pracovniho listu je nutné byt v ufebné vybavené pocitacem,

reproduktory a interaktivni tabuli nebo projektorem.
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Pracovni list 3 (A2)

HeoObluHble 3MMHMeE BUAbl CMOPTa

Kakve HeobblUHble 3UMHMe B/Abl CNOPTa Bbl 3HaeTe?

YTo Bbl CNbIWaNM 0 HUX?
° ¢ a ° [Q) Feelstagram Vﬂ

©@0@®6

hansolo  ella.vator maesharoha catmlem

alickapTUHr
6pyméon

CHOYKaMWTUHI

Bbl cMOXeTe AoragatbCs, YTo 3TO 3a BUAbI CMOPTA, €C/IU
nepeBeféTe Ha YELCKHIi A3bIK C AaHITMACKOTO MX
OpPUrMHA/IbHOE Ha3BaHue.

O O

C Kakum mn3 BbILIJeI'IpI/IBe,ﬂ,éHHI:IX BMAOB CMNopTa CBA3adHbI 3TN cnoBsa?
Monb3yntecs cnoBapém.

3meln
KJIIOLLKA

FTOHKWN

BOpoOTa napyc

MeTna
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MocMoTpuTe BUAEO U U3y4darTe bosblue 06 3TX 5-1 Buaax crnopra.

n https://1url.cz/UKHD4

0O6MmeHsiiTeCh MHOpPMaLMeil ¢ OAHOKNACCHUKaMK.

d MocmoTpuTe BMAEO eLlé pas 1 A0NOJIHATE TEKCT.

KOHHOE NoNno Ha CHery

UTO HYXHO AN9 3TOro BrAa CnopTa: (CneumansHaa nopoja -
" APKOro (06bI4HO ) uBeTa
nrparot (CKONIbKO?) KOMaHAbI No (ckoNLKO?)
CNopTCMEHOB
Lenb: 3abUTb MAY (uem?) B (kyAa?) NnpoTMBHMKa
ancKapTUHr

AMCKAPTUHT - KAPTUHT Ha

YTO HYXHO 414 3TOro BMAa Ccrnoprta:

pOCT MUAOTa AOMKEH BbITb MeHee cm
MAoLLaAL apeHs - m2
CKOPOCTb KapTa - A0 KM/Y
CHOYKAWTUHT
YTO HYXHO /IS 3TOrO BWAA CnopTa: (BO3AYLWHbIA 3Mmeld),
unm

B POCCUM NPOBOAATCH COBEPHOBAHWS B obnactu

anCHbOYTUHT
aNCOOYTUHT - Ha NapyCcHbIX caHAx
UTO HYXHO A4/19 3TOro BlAa CnopTa: , K KOTOPbIM MpUKpernneHsoi
3 KOHbKa
CKOPOCTb 3aBWCUT OT MOBEPXHOCTY W CUBI

6pyméon
UTO HYXHO A4/19 3TOro BWAa CropTa: (BMECTO KMHOWIEK) +
cneymansHas (BMeCTO KOHbKOB)

no nNpaswnnam bpymMobon NOXox Ha
6pyMboN BbIAYManv B
6pyMBON PacNpOCTPaHéH B
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5.4 Pracovni list ¢. 4 — jazykova uroven A2

Ctvrty pracovni list (jazykova uroveii A2) je zaméfeny na vieobecné zajimava fakta o
zimnich sportech. Zaci si pie¢tou 3est kratkych odstavci, o kterych mohou nasledné
diskutovat mezi sebou, jaka informace pro né byla nejzajimavéjsi a pro¢. Poté zodpovi
par jednoduchych otazek, na které¢ najedou odpovédi v textu. DoporuCuji praci se

slovnikem.
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Pracovni list 4 (A2)

3UMHME BMIbl CcnopTa

s
UHTepecHble (paKTbl [

.-

K 3KCTPpEManbHbIM 3UMHM BWAaM CNOpPTa OTHOCAT
MnnasaHwe, pb\6aﬂ|<y, TPWaTAOH B yCNOBUAX XOM0A0B.

C 1982 roga B PO exerofHo yctpameaeTcs Bcepoccuiickas
MacCOoBanA NbXHAA OHKa Ha AUCTaHLmaAx 0T 5 40 50 KMIOMEeTPOB.
B Hel yyacTByroT At0buTen m NpodeccroHans.

BoeHHbIM NaTpy/ib - MPapoAnTENb COBRPEMEHHOIO
6raTNoHa (B HacTosALLEE BpeM:A He MPOBOAVTCS). BLUaTnoH
Kak BW1A cnopta npusHann 8 1958 roay.

CyLiecTsoBan elwé 1 NbIXHBIR baneT, Ho OH YyTPaTWA
NoNyASpHOCTL. Bce odurumansHble COPEBHOBaHNSA MO
Hemy npekpatteHs! ¢ 2000 roga.

B Poccum cyuwlecTByrOT BbICLUME yYebHble 3aBeeHIs, B KOTOPbIX
rOTOBAT CNeLUWan1CcToB MO 3MMHUM BMAaM CropTa.

Mposoadatca MapaonnMnuinckme 3MmMHUe urpkl. B Hux
YHaCTBYHOT CMOPTCMEHbI C OrPaHUYEHHBIMU GU3NYECKIAMM
BO3MOXHOCTAMMU.

OTBeTbTE HA BOMPOCHI.
Kakuve 3MmMHe CnopTa Ha3BaHbI?
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5.5 Pracovni list ¢. 5 — jazykova uroven Bl

Paty pracovni list je ur€eny pro jazykovou troven B1. V prvni ¢asti zaci odpovidaji na
otazky, které se tykaji zimnich sportd v Rusku a hlavné svatku zimnich sportd. Ve
druhém cviceni maji Zaci za kol popsat obrazek, kde si zopakuji slovni zasobu témat
rocni obdobi, obleceni, datum, zimni sporty a sportovni nacini. Nasleduje kiizovka, kde
zaci dopliuji pojmy spojené nejen s tématem zimnich sportli Ruské federace, ale také
S historii téchto sportl, se svatkem a se zndmymi osobnostmi. Pro doplnéni kiizovky
mohou zéaci kromé svych znalosti vyuzit internet. Tajenkou je jméno zakladatele dne
zimnich sporti v Rusku. Posledni ¢asti je slovnik, kde si zaci mohou zopakovat diilezité

pojmy spojené s timto pracovnim listem. Opét doporucuji vyuzit cizojazy¢ny slovnik.
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Pracovni list 5 (B1)

[1eHb 3MMHMX BLUJOB Ccrnopta

1. OTBeTbTE HA BOMPOCbI.

Kakue 3uMHWe B1zbl CnopTa camble nonynspHole B Poccumn?

............................................................. .°
Ure Takpe" [EHs MMV BYOOB BNOPTANE i mmontisiomidens ot s &
O T I T B
B e B A =
KaK ero MPaspHylor BPOCCUIN? ||| oeeeesooeeeeseeeessssssssessesesessesessssnnesseseseesssssn °
Kakue Mex/ayHapoaHble NPa3HNKI CBA3AHBI C 3TOM TEMON? | ||| oo, 5
AN Y
777 AN
2. OnuinTe KapTUHKY.
Wctounnk: http://www.sseu.ru/content/7-fevralya-den-zimnih-vidov-sporta
NN\ /27
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*
3. Pewnte KpoccBopg. /
»>

1. Camblit NONYNAPHbINA 3UMHIUIA BUA CNOpTa B Poccuu.

. 3UMHHe _ ____WIpsblL.

. AnekcaHgp OBeYKWH U3BECTHbIA __

. MipuHa PoaHWHa n3BecTHasa __ . | l l |

. Mpa3pHuK «[1eHb 3MMHUX BUAOB CrnopTa» CBA3dH C rOpoaoM _

. HazBaHwue nyuiuen XoKKenHOM AUru B Mupe -
. MexayHapoaHbii CHera.

2
3
4
5
6. CTpaHa, rae poavnca XokKkei ¢ waiboi - __
7
8
9

. [lepBble KOHbKK NpuHec B Poccnio

10. Tepmun «Tour de ski» cBs3aH ¢

11. A. Jlebenes - ___ _ pOCCHIACKOrO d)mrypHoro KaTaHus.

12. Camblit NONYAAPHbINA 3UMHWIA BUJ, CNopTa B Yexnn.

13. C Kak1M CNopToM CBA3aH Bnagummp MacnadeHko?

14. Mecsu, koraa npasgHytoT B Poccun «[leHb 3MMHNX
BM0B COpTa».

|

[

CNopTOM.

|

O -0

Yem TakK u3BecteH? Hanuwmure.
AN [ 27
A4 NN

4. ChoBapb

JIbDKHBIA KOCTIOM
KOHbKOOEXHbIN cnopT
3MMHME BUbI CNIOPTa

NIbDKHbBIE Mafkn
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6 Dotaznikové Setreni

6.1 Zpisob sbéru dat

V prubéhu zpracovani mé diplomové prace jsem pro zpétnou vazbu od zakl a ucitelil
zvolila dotaznikové Setfeni. Zaci s vyucujicimi ruského jazyka pracovali s vytvorenymi
pracovnimi listy, jez jsem vytvofila. Nasledn¢ zaci i1 ucitelé vyplnili dotaznik.

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné.

6.2 Tvorba dotazniku

Dotaznik obsahuje celkem 15 jednoduchych otdzek. V prvni ¢asti dotazniku jsem se
zaméfila na vyuku ruského jazyka na stfedni Skole. Otdzky se tykaji poctu hodin
ruského jazyka v tydnu kazdého zéka, jaké pouzivaji ucebnice ve vyuce, zda pouzivaji i

jiné didaktické prostfedky a pripadné jaké.

Ve druhé casti dotazniku se ptam, jak zaci i ucitelé reaguji na vytvorené pracovni listy,
praci s nimi, a zda by téma zimnich sportl v Ruské federaci vélenili do uc¢ebnic ruského

jazyka.

Dotaznikové otazky €. 1 — 15 jsou urc¢ené pro Zaky ruského jazyka, ucitelé odpovidali na

otazky ¢. 5 —15.

Prace s didaktickymi materidly a nasledné vypliiovani dotazniku zdky a uciteli
probihalo prezenéné ve vyuce ruského jazyka. Zaci méli moznost vyuzit internet,

pracovat s cizojazy¢nymi slovniky a pfipadné vyuzit pomoc vyucujiciho.

Pracovni listy spolu s dotaznikem jsem sdilela s uciteli ruského jazyka, ktefi je predali
svym zakiim a pracovali s nimi. Tyto materialy jsem svéfila svym kolegiim a v rdmci
socialnich siti jsem oslovila dalsi vyucujici ruského jazyka na stfedni Skole. Kazdého
vyucujiciho jsem upozornila, Ze pracovni listy jsou urcené pouze pro zaky stiedni Skoly

a vytvorené v riznych jazykovych trovnich (A1 — B1).

Dotaznik pro zaky a ucitele je ptiloZzen v diplomové praci (viz ptiloha ¢. 13).
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6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 164 zadkt a 7 uciteld. Pro vysledky
dotaznikového Setfeni jsem zvolila tabulky a sloupcové grafy. Kazdy respondent
vypliioval dotaznik ve vyuce na papir. Doba vypliovani dotazniku netrvala vétSinou

déle nez 3 minuty.

Tabulka 1: pocet Zakii ruského jazyka dle $koly a ro¢niku studia

1. 2. 3. 4. Celkem
Stir‘edni odborna $kola s maturitou 22 25 27 13 87
Gymnazium 11 24 17 12 64
Sti‘edni §kola s vyuénim listem 0 3 2 2 7
Nastavbové studium 1 5 0 0 6
Celkem 34 57 46 27 164

Prvni tabulka prezentuje vysledky prvni a druhé otazky dotazniku, tedy pocet vSech
dotazovanych zaki ruského jazyka v souvislosti s tim, na jaké Skole a ve kterém ro¢niku

studuji. Ucitelé na tyto dvé otazky neodpovidali.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, ze nejvétsi pocet dotazovanych zaki
ruského jazyka studuje na stiedni odborné skole s maturitou. Tento vysledek pfisuzuji
faktu, Ze tato Skola, kde probihala prace s didaktickymi materidly a nésledné
dotaznikové Setfeni, nabizi zakiim ke studiu obory cizich jazykl a cestovniho ruchu.

Druha nejpocetné;si skupina zaka ruského jazyka studuje na gymnaziu.
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Tabulka 2: pocet Zakii ruského jazyka dle ro¢niku a jejich délky studia RJ

1. 2. 3. 4. Celkem
0 - 11 mésici 8 0 0 0 8
1 -2 roky 19 35 0 0 54
3 -4 roky 7 18 29 14 68
Déle 0 4 17 13 34
Celkem 34 57 46 27 164

Druhda tabulka prezentuje vysledky druhé a tfeti otazky dotazniku, tedy, ve kterych
ro¢nicich dotazovani zéci studuji a jak dlouho se uci rusky jazyk. Ucitelé na tyto dvé
otazky neodpovidali.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, Ze z dotazovanych Zaki se jich nejvice uci
rusky jazyk v délce 3 — 4 roky. Naopak celkem 8 zaki uvedlo, ze se uci rusky jazyk
necely rok. Tento vysledek se da vysvétlit tak, Ze vSech 8 zaki studuje v prvnim ro¢niku

stiedni Skoly a s ruskym jazykem se na zakladni Skole nesetkali.

Tabulka 3: pocet Zaki ruského jazyka dle ro¢niku a po¢tu vyucovacich hodin RJ

tydné
1. 2. 8. 4. Celkem
1 -2 hodiny 1 8 2 2 13
3 hodiny 33 49 27 17 126
4 -5 hodin 0 0 17 8 25
Déle 0 0 0 0 0
Celkem 34 57 46 27 164

Tteti tabulka prezentuje vysledky druhé a Ctvrté otdzky dotazniku, tedy, ve kterych
ro¢nicich dotazovani Zaci studuji a kolik hodin tydné se uci rusky jazyk. Ucitelé na tyto

dvé otazky neodpovidali.
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Z vysledku dotaznikového Setteni Ize vidét, Ze nejcastejsi tydenni dotace hodin ruského
jazyka jsou 3 hodiny tydné (uvedlo 126 zakid). VEtsi tydenni pocet hodin (4 — 5) uvedli
zaci tietich a ¢tvrtych ro¢nika stfedni odborné Skoly a gymndzia, kteti chtéji z ruského
jazyka maturovat a maji navic oproti ostatnim spoluzakiim konverzace z ruského

jazyka.

Graf 1: Pouzivané ucebnice ve vyuce ruského jazyka

Pouzivané ucebnice ve vyuce ruského jazyka

B Pocet Zaka Pocet ucitell

100

43
29
21
- i .;- . l;
> a—

Raduga po Tvoj Sans Klass! Snova Klass! Jiné
novomu

Prvni graf prezentuje vysledky paté otazky dotazniku, tedy, s jakou ucebnici zaci a
ucitelé ve vyuce ruského jazyka pracuji. Na tuto otdzku odpovidalo vSech 164 zakd a 7

uciteld.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, ze nejpouzivangjsi ucebnici ve vyuce
ruského jazyka je uéebni komplex Raduga po novomu. Naopak z dotazovanych zaku a
ucitell nikdo nepouziva ve vyuce ucebni komplex Tvoj Sans. Jinou ucebnici pouziva 29
zakl a 5 ucitel, konkrétné uvedli vyukovy material pro maturanty ,,Rustina — otazky a

odpovédi, Infoa“.
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Graf 2: Vyuziti jinych didaktickych prostiedku ve vyuce

Vyuziti jinych didaktickych prostiredki ve
vyuce

M Pocet z2aku Pocet ucitelQ

139

25
“

Ano Ne

Druhy graf prezentuje vysledky Sesté otazky dotazniku, tedy, jestli ve vyuce ruského
jazyka zaci a ucitelé vyuzivaji i jiné didaktické prostfedky (kvizy, hry, pracovni listy).

Na tuto otazku odpovidalo vSech 164 zakt a 7 ucitelt.

Z vysledku dotaznikového Setieni Ize vidét, ze vétSina zaka a ucitel dalsi didaktické
prostiedky ve vyuce pouziva. Zaporné odpovidali Castéji zaci studujici na stfedni Skole

S vyu¢nim listem a na nastavbovém studiu.
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Graf 3: Druhy didaktickych prostiedkii pouZivanych ve vyuce

Druhy didaktickych prostfedkd pouzivanych
ve vyuce
M Pocet Zakl Pocet uditeld
139
63
25
: B
Kvizy Hry Pracovni listy Videa Z4adné

Treti graf prezentuje vysledky sedmé otdzky dotazniku, tedy, jaké jiné didaktické
prostiedky ve vyuce ruského jazyka zaci a ucitelé pouzivaji. Na tuto otazku odpovidalo

vSech 164 zaku a 7 ucitelu.

Z vysledku dotaznikového Seteni lze vidét, ze vétSina zakt a ucliteli pouziva ke
zpestieni vyuky nejCastéji pracovni listy (139 zdkti a 6 ucitelt). DalSimi
nejpouzivanéjSimi didaktickymi prostfedky jsou kvizy a hry. Dle odpovédi Zaka a
uciteld kvizy ziskaly oblibenost zejména v dobé€ distancni vyuky, konkrétné aplikace

Kahoot. Tuto aplikaci vétSina ucitelli zapojuje i do obnovené prezen¢ni vyuky.
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Graf 4: Téma zimnich sporti ve vyuce

Téma zimnich sportl ve vyuce

M Pocet zaku Pocet ucitell

139

Ano Ne

Ctvrty graf prezentuje vysledky osmé otazky dotazniku, tedy, jestli se Zaci a uditelé
vénovali tématu zimnich sportil ve vyuce ruského jazyka. Na tuto otazku odpovidalo

vSech 164 zakua a 7 ulitelu.

Z vysledku dotaznikového Setieni 1ze vidét, ze vétSina zaki a uciteltl se tomuto tématu
neveénovali. Zaci, kteti odpovédéli ano, uvedli, Ze toto téma probirali pouze v ramci

zakladni slovni zasoby, kterd je obsaZena v jinych lekcich (volny ¢as, zéliby).
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Graf 5: Téma svatku zimnich sporta ve vyuce

Téma svatku zimnich sporti ve vyuce

M Pocet zaku Pocet ucitell

164

0 0
Ano Ne

Paty graf prezentuje vysledky devaté otazky dotazniku, tedy, jestli se Zaci a ucitelé ve
vyuce vénovali tématu svatku zimnich sporti. Na tuto otazku odpovidalo vSech 164

zaku a 7 uéitelu.

Z vysledku dotaznikového Setieni lze vidét, ze vSichni dotazovani se nevénovali tomuto

tématu. VEtSina zaka a uciteld uvedla, Ze o tomto svatku diive nevédéli vibec nic.
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Graf 6: ObtiZnost slovni zasoby v pracovnich listech

Obtiznost slovni zasoby v pracovnich listech

M Pocet zaku Pocet ucitell

112

Ano Ne

Sesty graf prezentuje vysledky desaté otazky dotazniku, tedy, jestli se Zaci a ugitelé méli
problém s obtiznosti slovni zasoby pii praci s didaktickymi materidly. Na tuto otazku

odpovidalo vSech 164 zaka a 7 ucitelq.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, ze 112 zakt a 1 ucitel méli problém
S obtiznosti slovni zasoby. Takto odpovidali zejména zaci druhych, tietich a ¢tvrtych

ro¢nikt, kdy museli Castéji vzit do ruky cizojazy¢ny slovnik.
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Graf 7: Vice zakomponované téma sporti v Rusku do u¢ebnic RJ

Vice zakomponované téma sportli v Rusku
do ucebnic RJ
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Sedmy graf prezentuje vysledky jedendcté otazky dotazniku, tedy, jestli by se Zaci a

ucitelé chtéli vice s tématem sportli v Rusku setkavat v ucebnicich ruského jazyka. Na

tuto otazku odpovidalo vSech 164 zakt a 7 ucitelt.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, zZe vSichni dotazovani by se chtéli s timto

tématem vice setkavat v ucebnicich ruského jazyka.
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Graf 8: Doporuceni pracovnich listii dal§im Zakim

Doporuceni pracovnich listli dalSim zakim
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Osmy graf prezentuje vysledky dvanacté otazky dotazniku, tedy, jestli by Zaci a ucitelé
doporucili tyto pracovni listy dalsim zakim ruského jazyka. Na tuto otdzku odpovidalo

vSech 164 zakua a 7 ulitelu.

Z vysledku dotaznikového Setieni lze vidét, ze vSichni Zaci a ucitelé by tyto pracovni

listy doporucili ostatnim zakdm ruského jazyka.
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Graf 9: Pozitiva pracovnich listi
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Devaty graf prezentuje vysledky tfinacté otazky dotazniku, tedy, co se zakim a
ucitelim libilo pfi praci s didaktickymi materidly. Na tuto otazku odpovidalo vSech 164

zakl a 7 ucitell.

Z vysledku dotaznikového Setteni lze vidét, ze vétSina zakl a ucitelll ocenila hlavné
barevné zpracovani, rozmanitost cvi€eni a zdroj novych informaci. Ne&ktefi Zaci
doplnili, ze se jim libila prace s videem, obrazky a zajimavé informace, tykajici se

daného tématu.
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Graf 10: Negativa pracovnich listi
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Desaty graf prezentuje vysledky ctrnacté otdzky dotazniku, tedy, co se zakim a
ucitelim naopak nelibilo pti praci s didaktickymi materidly. Na tuto otazku odpovidalo

vSech 164 zaku a 7 uditeln.

Z vysledku dotaznikového Setfeni lze vidét, Ze nejcastéjSim problémem bylo velké
mnozstvi neznamych slov a ztoho vyplivajici vysSi obtiZznost prace s didaktickymi

materialy. Uvedlo tak nejvice zaku ze tretich a ¢tvrtych ro¢nikt stiednich skol.
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Graf 11: Celkové hodnoceni pracovnich listi

Celkové hodnoceni pracovnich listt
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Jedenacty graf prezentuje vysledky patnacté otazky dotazniku, tedy, jak by Zaci a ucitelé

celkové hodnotili pracovni listy. Na tuto otazku odpovidalo vSech 164 zaki a 7 uciteli.

Z vysledku dotaznikového Setieni Ize vidét, Zze vétSiné zakt a uciteltl se pracovni listy
na téma zimnich sporti v Rusku v riznych kapitolach libily. Mensi hodnoceni dali zaci

a jeden ucitel z diivodt obtiZnosti a velkého mnozstvi neznamé slovni zasoby.
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Zavér

Cilem teoretické ¢asti mé diplomové prace bylo zpracovani tématu zimnich sportt
vV Ruské federaci a teorie didaktiky v kontextu s pouzitim didaktickych prostiedkt a
aktiviza¢nich metod ve vyuce ruského jazyka. Soucasti teoretické ¢asti bylo také

popsani didaktiky cizich jazykt. Dle mého usudku jsem cile dosahla a téma zimnich

sportil v Ruské federaci i1 didakticka cast mé diplomové prace byly dostatecné popsané.

Prakticka cast mé diplomové prace méla za cil vytvotfeni didaktickych materialii na
téma zimnich sportli v Ruské federaci a zmapovani tohoto tématu v ucebnicich ruského

jazyka.

Mym piedpokladem bylo, ze se téma zimnich sport v Ruské federaci v ucebnicich
ruského jazyka pro stfedni Skoly moc nevyskytuje a jeho zastoupeni neni velké ani
celkové vucebnich osnovidch ruského jazyka pro stfedni Skoly. Zpracovani
didaktickych materiald a nasledné vyplnéni dotazniku Zz4dky a uciteli probihalo

prezen¢né ve vyuce ruského jazyka.

Dle mého priizkumu ucebnic ruského jazyka pro stfedni Skoly, konkrétné ucebniho
komplexu Raduga po novomu, Tvoj Sans, Klass! a Snova Klass! se prvni ¢ast mého
predpokladu potvrdila. Téma zimnich sporti v Ruské federaci se prakticky nevyskytuje
Vv ucebnicich Klass! a Snova Klass!. V ucebnicich Tvoj Sans se toto téma vyskytuje
pouze vV malém mnoZstvi v rdmci redlii na jazykové trovni Al. NejvétSim zastoupenim
tématu zimnich sportli v Ruské federaci disponuje ucebni komplex Raduga po novomu,
kde se zaci mohou s timto tématem seznamit ve tfeti lekci paté fady ucebnice. Jako
jedina ucebnice tomuto tématu vénuje celou lekci. Jak jsem jiz uvedla v praktické ¢asti
diplomové préce, tato lekce je zatazena az skoro na konec uc¢ebniho komplexu. Kvili
Casovym problémim tak zaktim poslednich ro¢nikt hrozi, Ze se ktéto lekci ani
nedostanou, protoze v jazykovych trovnich A1-A2 se téma zimnich sportii prakticky

nevyskytuje.

Podle vysledku dotaznikového Setfeni se potvrdila i druha ¢ast mého predpokladu, tedy,
ze téma zimnich sportl v Ruské federaci neni pftili§ zastoupené v ucebnich osnovach
ruského jazyka pro stiedni Skoly. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 164 Zzaka
sttednich Skol a 7 uciteld. Konkrétné 139 zaki a 5 uliteldt odpovédélo, Ze téma zimnich

sportti v Ruské federaci v hodinach ruského jazyka neprobirali, a pokud ano, jednalo se
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pouze o zakladni slovni zadsobu. Dle mého usudku byl cil praktické ¢asti diplomové

préce splnén.

ziskala:

» Nejcastéji pouzivana ucebnice ve vyuce ruského jazyka na stfednich Skolach je
ucebni komplex Raduga po novomu

» Kvizy byly zatazeny do prezen¢ni vyuky ruského jazyka na stfednich Skolach ve
velkém mnozstvi hlavné kvili distancni vyuce vV dob¢ uzavienych skol z diivodu
pandemie Covid-19, kdy byly kvizy Casto vyuzivany jako prosttedek ve vyuce

» 139 zaku a 5 ucitelt uvedlo, ze se tématu zimnich sportii v Ruské federaci ve
vyuce ruského jazyka nevénovali

» O svatku, jejz je spojen s tématem zimnich sportli v Ruské federaci nemél diive
nikdo z zaku ani uciteld zadné informace

» Vsichni dotazovani zaci a ucitelé by chtéli vice zakomponovat téma sportl

vV Ruské federaci do ucebnic ruského jazyka na stiedni Skole
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Zdroj: https:/ftriit.ru/blog/lyubov-kozyreva-baranova
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Ptiloha €. 7: Obrazek 7: Prvni prototyp snowboardu

Zdroj:
https://www.prosnbrd.ru/post/%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-
%D0%BF%D0%BE%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-
%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B0-1960-1970

Pfiloha &. 8: Obrazek 8: Polo (koHHOe 1m0J10)
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Ptiloha €. 9: Obrazek 9: Ice carting (aiickapTunr)

——— —-— —

Zdroj: https://www.rukaadventures.fi/winter-adventures/ice-karting

Piiloha ¢. 10: Obrazek 10: Snowkiting (cHoykaiTHHI)

Zdroj: http://lwww.bozi-dar.eu/cz/snowkiting
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Piiloha €. 11: Obrazek 11: Ice boating (aiic6oyTHHr)

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/lceboat#/media/File:Dn_nasva_0820.jpg

Piiloha €. 12: Obrazek 12: Broomball (6pym6o.1)

Zdroj: http://hockeygods.com/hockeys/40-Broomball

83



Priloha ¢. 13: Dotaznik

Dotaznik

Zimni sporty v Ruskeé federaci, vyuka ruského jazyka

Viyber ke kazdé otazce jednu odpoved.

1. Na jaké Skole studujes?
O Stredni odborna skola s maturitou
O Gymnazium
() stredni odborn4 3kola s wuénim listern

D Nastavbové studium

2.V jakém jsi ro¢niku?
O,
O 2

3.
4

e

3. Jak dlouho se ucis rusky jazyk?

) 0-11 mésica
O 1-2 roky
() 3-4roky
{5 deéle
4. Kolik vyu€ovacich hodin tydné se ve 5kole ucis rusky jazyk?
(12
O3
()45
O vice

5. S jakou ucebnici pracujete ve vyuce ruského jazyka?
() Raduga po novomu

O Tvoj Sans

) Klass!

() Snova Klass!

D Jiné
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6. VyuzZivate v hodinach ruského jazyka i jiné didaktické
prostfedky (kvizy, hry, pracovni listy)?

D Ano
O Ne

7. Jaké didaktické prostfedky ve vyuce ruského jazyka pouZivate?
MuzZes zaskrtnout vice odpovédi.

> Kvizy

O Hry

() Pracovni listy

O Videa

() 7adné nepouzivame

8. Vénovali jste se ve vyuce ruského jazyka tématu zimnich sporta?

O Ano
O Ne

9. Vénovali jste se ve vyuce ruského jazyka svatku, jenZ je spojeny
se zimnimi sporty v Ruské federaci?

O Ano

C) Ne

10. Mél(a) jsi problém se slovni zadsobou p¥i pouZivani pracovnich listG?

D Ano
O Ne

11. Zakomponoval(a) bys téma sportt v Ruské federaci vice do ucebnic
ruského jazyka?

<:> Ano
<:> Ne
12. Doporuéil(a) bys tyto pracovni listy dal$im Zakam?
Q Ano
O Ne
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13. Co se ti p¥i vypliiovani pracovnich listl libilo? MGZe§ zaskrtnout
vice odpovédi.

() Zpracovani

Q ObtiZznost

{ ) Rozmanitost cvi¢eni

() Rozéifujici slovni zasoba

Q Noveé informace

() Vlastni odpoved:

14. Co se ti pFi vypliiovani pracovnich listi nelibilo? MGZes zaskrtnout
vice odpovédi.

() zpracovani

() Moc lehké

{ ) Moc obtizné

() Nezajimavé informace

) Mnoho neznamych slov

() Viastni odpovad:

15. Ohodnot prosim, jak se ti libily pracovni listy o zimnich sportech v
Ruské federaci. (1 - nejhorsi, 5 - nejlepsi)

W W W W W
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