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Anotace

MASKOVA, Ilona. Vyuziti zooterapie v prevenci a terapii rizikového chovéni déti a mlddeze.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréaloveé, 2017. 69 s. Bakalatska

prace.

Bakalatska prace s nazvem VyuZiti zooterapie v prevenci a terapii rizikového chovani deti
a mladeze si klade za cil zmapovat soucasné vyuzZivani zooterapie v prevenci rizikového
chovani déti a mladeze. Jejim dal$im zamérem je zjistit, jaké jsou v souc¢asné dobé podminky
pro vykonavani zooterapie. Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do tii kapitol. Definuje pojmy zdravé
arizikové chovani, vymezuje druhy prevence a klade diraz na preventivni programy.
V kontextu se také vénuje vztahu prevence a terapie, klasifikuje zakladni druhy terapii,
pii¢emZ se nejvice zaméfuje na zooterapii. Cast prace je samostatné vénovana zooterapii,
poskytuje nahled do historie a popisuje jeji zédkladni formy. Zamétuje se predevSim na ty
druhy zooterapii, kterymi se zabyvaji respondenti v empirické casti. Empirickd cast prace je
provedena kvalitativnim pfistupem, pomoci metody interview s vybranymi respondenty, kteti

maji se zooterapii, détmi a mladeZi s rizikovym chovanim nékolikaleté zkuSenosti.
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risk behavior of children and youth. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of

Hradec Kralové, 2017. 69 pp. Bachelor thesis.

Bachelor thesis entitled The usage of animal assisted therapy in the prevention and
treatment of risk behavior of children and youth aims to map the current use of animal
assisted therapy in the prevention of risk behavior of children and youth. Its further aim is to
determine current conditions for zootherapy implemetation. The theoretical part is divided
into three chapters. It defines the concepts of healthy and risky behavior as well as the types
of prevention with an emphasis on preventive programs. The context also addresses the
relationship between prevention and therapy and classifies basic types of therapies with the
main focus on zootherapy. Part of the work is devoted to zootherapy separately and also
provides an insight into the history and describes its basic form. It focuses primarily on those
kinds of zootherapy which are dealing with respondents in the empirical part. The empirical
section is made as a qualitative approach, using methods of interviews with selected
respondents who provides zootherapy to children and youth with risky behavior, and who has

several years of experience.
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Uvod

Bakalatska prace nazvana VyuZiti zooterapie v prevenci a terapii rizikového chovani deti
a mladeze se vénuje aktualnimu problému, a tim je rizikové chovani déti a mladeze. Hlavnim
cilem bakalarské prace je shrnout poznatky o zooterapii a zmapovat jeji souasné vyuzivani
v oblasti prevence a terapie rizikového chovani déti a mladeze a zjistit, jaké jsou v soucasnosti

podminky pro vykonavani zooterapie.

Rizikové chovani déti a mladeze je v soucasnosti aktualné probirané téma. Ackoliv
chceme své déti ochranit od vSeho Spatného, nemiiZzeme vzdy zabranit, aby se nesetkaly
s negativnimi vlivy prostfedi, které¢ se v zivoté vyskytuji. V tomhle sméru je velmi dilezita
prevence. VéEtSina déti zvifata miluje a témét kazdé dité si preje mit doma domaciho mazlicka.
Bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku zooterapie mnohem hloubéji a hleda

souvislosti, jak rizikovému chovani jejim prosttednictvim piedchazet, ¢i jak je mozné ho fesit.

Téma bakalaiské prace nebylo vybrano zcela nahodné. V minulosti jsem méla kocoura
plemene ragdoll, které je ve felinoterapii, coz je jeden zoborti zooterapie, prevazné
vyuzivano. Jeden z piedkti mého kocoura byl pravé v souvislosti s felinoterapii zminovan
v odbornych ¢lancich i publikacich. Jeho vlastnosti a povahové rysy byly natolik specifické,
ze bylo vhodné jich vyuzit pfevazné k terapiim s problémovymi détmi. Kocour Eliash de
Borgione ptsobil jako koci¢i terapeut ve dvou zafizenich pro déti a mladez, kterym selhala
primarni rodinna péce. S pani feditelkou jednoho ze zafizeni jsem byla jiz delSi dobu

v kontaktu a posléze se mi stala i jednim z respondentti v bakalarské praci.

Teoretickd cast prace se dé€li na ti1 kapitoly, které jsou spolu tizce provazany. Prvni
kapitola se vénuje rizikovému chovéani a vysvétluje zakladni pojmy a faktory, které ho
zpisobuji. Druhd kapitola je zamcfena na prevenci a terapii rizikového chovani, klade
predev§im diraz na preventivni programy a na druhy prevence a terapie. Treti Cast je
nejrozsahlejsi, vysvétluje historii zooterapie, pficemz jsou blize specifikovany ty druhy
zooterapie, které jsou v souc¢asné dob¢ ve spojitosti s rizikovym chovanim nejuzivangjsi nebo

maji nejzajimavéjsi vysledky.

Empirickéd cast bakalarské prace je tvofena kvalitativnim vyzkumnym Setfenim metodou
interview, kdy respondenty jsou osoby, které maji se zooterapii a s détmi s rizikovym

chovanim nékolikaleté zkuSenosti. Interview se zic€astnili celkem CEtyfi respondenti, kteti byli



na zékladé vhodnych kritérii osloveni a s rozhovorem souhlasili. Zajimaly mné predevsSim
jejich vysledky prace v této oblasti. Prepis jednoho rozhovoru tvoii samostatnou ¢ast piilohy

v bakalatské praci.

Zooterapie se pouziva piedev§im ve specidlni pedagogice v souvislosti s riznymi typy
zdravotniho nebo mentalniho postizeni. Také se vyuziva v domovech pro seniory, kde zvitata,
prevazné psi a kocky, maji tlohu rozptyleni pii navstévach starych a opusSténych lidi, kteti
Cerpaji pozitivni energii ze zvirat. Bakalarskych a diplomovych praci bylo na tohle téma
napsano jiz mnoho. Ve své bakalarské praci se vSak zamétuji na zcela jinou kategorii, kterou
jsou déti a mladez ohrozené rizikovym chovanim nebo prostfedim. Rizikové chovani mize
byt uréitym piedstupném vzniku dal§iho mozného patologického chovani, které mize mit pro

n¢ samotné 1 pro spole¢nost negativni nasledky.



1 Rizikové chovani déti a mladeze

Rizikové chovani je znacné obsahlé téma celé fady teorii, které se snazi vysvétlit souvislost
mezi biologickymi, psychologickymi a sociologickymi pfi¢inami nebo jejich kombinacemi.
Do dokumentli resortu Skolstvi byl tento termin zaveden pravdépodobné v roce 2010.
Syndrom rizikového chovani predstavuje takové chovani jedince, které ma tendence chovat se
rizikove 1 v dalSich oblastech zivota. Pokud jsou jednotlivé prvky takového chovani vzajemné
propojeny, vytvaii ono zminéné rizikové chovani.' Ujma, kterou mize jedinec sob& nebo
ostatnim zpusobit, miize mit formu télesnou, dusevni, spoleCenskou nebo materidlni. Lze také
fici, ze rizikové chovani byva pfedstupném vzniku deviaci nebo socidlné patologického

r 72
chovani.

~Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady
na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli,

Ve v v ’ o\ . ’ ’ v 1 r 3
pricemz ohrozeni muze byt redlné nebo predpokladané.”

Veronika Nielsen Sobotkova uvadi, ze urcité rizikové chovani patfi do normativni soucasti
vyvoje mladych lidi. Autorka doSla ve své praci k zavéru, ze 50% adolescenti se praveé
v tomto obdobi zapoji alespoit do jedné z forem rizikového chovani 1 s jejimi typickymi
projevy. Nacez u vétSiny mladych lidi v pozdéj$im veéku tyto projevy vétSinou samy vymizi.
Sobotkova rovnéz uvadi, ze fenomén rizikové chovani je celospoleCenskou zélezitosti, které
lze chapat jako nadfazeny termin k pojmim problémové chovani, asocidlni, delikventni,

. .y , . .7 ’ vr 4
antisocialni a disocialni a dalsi.

1.1 Zdravé arizikové chovani déti a mladeze

V kazdé dob¢ starSi generace pohlizela kriticky na tu mladsi. Pro ¢loveka bylo vzdy riskovani
a vystavovani se urCitému riziku zalezitosti z bézné¢ho Zivota. Problém nastava ve chvilich,
kdy jedinci nebo spolecnosti neni takové chovani ku prospéchu a postrada racionalni podstatu.

V obdobi dospivani dochdzi u mladych lidi k tendenci riskovat vice, zjiStovat hranice svych

"HUTYROVA, Miluse, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
2013.s. 55-57

? JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivomich selhdni a krizovd
intervence. 2015. s. 66

3 MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni. 2012. s.
127

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 2014. 39-40
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moznosti, mnohdy bez obav zmoznych nésledki. Rychly Zzivotni styl, moderni doba
a konzumni zplsob zivota vedou k tomu, Ze se chut’ riskovat stale zvySuje. Dalsi podstatny
vliv na dneSni mladdeZ maji média a reklamy, hlavni hrdinové z filml a pocitacovych her
byvaji vulgarni, riskuji zivot sviyj 1 cizi, koufi, oddavaji se promiskuitnimu a volnému sexu
a drogam, hazarduji v rychlych autech. Mladym lidem chybi tradi¢ni pozitivni vzory 1 ve
sportu, atraktivni jsou nejvice nebezpecné hry i sporty a aktivity, které jiz se sportem nemaji

nic spole¢ného.

Vétsina mladych lidi se stimto obdobim experimentovani a riskovani vyrovnd. Pfi
zachovani urc¢ité miry mize byt zkuSenosti dobie vyuzitelnou v dospélosti. Mlady clovek
zjisti své hranice, ziska samostatnost, sebevédomi a respekt svych vrstevniki. Rizikové
chovani, kterym se zabyvaji 1€kafi, psychologové a jini odbornici, je ovSem takové, které
ohrozuje prospéch, zdravi a zivot mladych lidi i jeho okoli. Problémem, ale také zaroven
ukolem prevence a terapie, je nalézt pro dospivajiciho jedince vhodnou alternativni podobu

aktivit, které by plnily podobnou funkci.’

Diivody chovani v adolescenci rozd€luje Sobotkova do tifi uzce propojenych skupin,

vymezenych primarnimi zpiisoby chovani:

e Formovani identity — napodoba dospélych, kdy adolescenti zazivaji pocity dospélosti,
piestoze maji k dospélosti stale velmi daleko. Miize se jednat napt. o koufeni cigaret
nebo o pfedcasné sexudlni zkuSenosti, ale nékdy pravé naopak o piebirani
zodpovédnosti za nékoho druhého.

e Vztahy s vrstevniky - snaha o prokdzani nezavislosti na rodicich a blizkych, sdileni
zazitkli a emoci se svymi kamarady, Casto spojené se soutézivosti. V tomto piipad¢ se
muze jednat o prvni drogové zkuSenosti, ale mize to byt také rozhodnuti zit odliSnym
stylem zivota, mizou to byt 1 specifické zplisoby stravovani.

e Vztahy s dospélymi — zkoumani reakci a limitl, coZ mnohdy vede pravé k moznym

problémim, roztrzkam a hadkam v roding, ve skole, ve spole&nosti atd.®

> Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence: 1. odborny semindf, 5. - 7. zdiii 2000, SZU Praha. 2000. s. 13-
15
6 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 2014. s. 34-35
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1.2 Faktory ovliviiujici chovani

Faktor(, které maji za nasledek pozitivni nebo negativni chovani déti a mladeze, je cela tada,
ale miZeme je shrnout do né€kolika zdkladnich oblasti. Velmi casto pfitomnost rizikového
chovani vznikd rliznou kombinaci rizikovych faktort. Velmi dilezité je v€asné podchyceni

problémového chovani ditéte diive, nez se z jeho experimentovani stane rizikovy Zivotni styl.
e Individualni faktory:

Rizikové: problémové chovani v détstvi, zanedbavani a zneuZivani ditéte, mala sebediivéra
a sebetcta v adolescenci, chronickd nemoc a handicap, Spatny Skolni prospéch, chudoba,

téhotenstvi a rodiCovstvi, ptislusnost k etnickym nebo jinym menSinam.

Ochranné: vysokd inteligence pfi vyrovndvani se snegativnimi zkuSenostmi, sebeucta
a sebedlvéra, zapojeni do pozitivni skupiny vrstevniki, vazeni si zdravi a zivota, ucast na

Skolnich a zajmovych aktivitach, empatie, altruismus, schopnost sebekontroly.
¢ Rodinné faktory:

Rizikové: vyznamna ztrata v rodin€, zavrzeni rodici, fyzickd nebo duSevni nemoc rodici,

zavislosti na navykovych latkach u rodi¢t, nedostate¢na komunikace, dysfunkce v rodiné.

Ochranné: dobré vztahy v rodiné, oteviena komunikace, shoda s hodnotami rodiny a svych

vrstevnikil, podpora dospivajiciho s pfijmutim odliSnosti jeho osoby.
e Spolecenské faktory:

Rizikové: chudoba, pfilezitost k nelegdlnim c¢innostem, negativni vzory v okoli, legélni

pfistup ke zbranim, nizk4 Groven vzdélani, nezaméstnanost.

Ochranné: pozitivni vzory ve spolecnosti, dostatek dospélych vénujicich se détem a mladezi,
kvalitni Skoly, vytvafeni pftileZitosti pro kreativitu mladeze, pfisn¢ zadkony vztahujici se ke

drogam a zbranim.

Co se tykéd socioekonomického statusu rodiny, je nutno podotknout, ze nejen chudoba
zvySuje riziko, stejn¢ problémovi mohou byt 1 jedinci z vySSich socialnich ttid, zvlasté co se

tyka dostupnosti drog a malého zajmu rodict o déti.”

7 Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence: 1. odborny semindr, 5. - 7. zari 2000, SZU Praha. 2000. s. 20-
21

12



1.3 Rizikové chovani dle MSMT a MZ CR

Primarni prevence MSMT CR se zaméfuje na tyto oblasti rizikového chovani:

e agrese a agresivni chovani — patii sem také Sikana, rizikové formy komunikace
prostiednictvim masmédii, nésili, antisemitismus, extremismus, rasismus a dalsi

e delikventni chovéani ve vztahu k hmotnym statkim — napft. krddeze, vandalismus,
graffiti

e zaskolactvi — utéky, touldni a neplnéni Skolnich povinnosti

e zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, také sem patii netolismus
a gambling, problémy s nezvladnutym vyuzivanim PC

e rizikové sportovni aktivity

e rizikové chovani v dopravé

e negativni plisobeni sekt

e sexudlni rizikové chovani *
Dale sem mtizeme zaclenit i dva dalsi okruhy, které se tykaji pfedevSim oblasti zdravotnictvi:

e poruchy pfijmil potravy

e syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditcte

Vycet vSech rizikovych aktivit nemiize byt nikdy uzavieny a kone¢ny. Dnesni moderni
doba neustale nahrava novym trendim, které mohou mit vliv na rizikové chovéani déti
a mladeze. Ptikladem jsou nové adrenalinové sporty, volnoCasové aktivity a stidle nové druhy
syntetickych drog. Nékteré aktivity a chovani mladych lidi jsou mimo jiné na hran¢ naseho
spolecenského vnimani, je slozité urcit, co ,,uz je Skodlivé* pro jedince nebo spolecnost a co
jestd ne.” Dle vyzkumi bylo zjisténo, Ze jedinci vyhledavajici mimofadng silny prozitek,
vykazuji vyssi hladinu pohlavnich hormonti a tato zalezitost je z 60% dédi¢na. Samoziejmé
zavisi také na vlivu okolniho prostedi, zda se budou tyto vrozené dispozice dale rozvijet

1w e 1
socialng piijatelnou formou.'”

¥ Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani dé&ti a mladeZe na obdobi 2013-2018. Min. Skolstvi,
mlddeze a télovychovy CR [online].

? DOLEJS, Martin, Ondiej SKOPAL a Jaroslava SUCHA. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u adolescentii.
2014.s.23

" JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovad
intervence. 2015. s. 67

13



V roce 2012 byl zpracovan vyzkum s nazvem VIiv vybranych charakteristik rodinného
prostredi na rizikové chovani 15tiletych adolescentii, ktery se zamétoval na rozvoj rizikového
chovani adolescentli, zamé&fil se zejména o piimy vliv koufeni rodicl na kufacké chovani
ditéte. Tento vyzkum byl vytvoien s podporou grantu Ministerstva zdravotnictvi. Zkoumany
soubor tvofilo 1635 adolescentil ve véku 15 let a jejich rodice. Z celkového souboru tvotilo
52% chlapct a 48% divek. Vysledna data byla ziskdna pomoci dotaznikovych baterii, které

byly rozdéleny na cilové skupiny pro adolescenty, jejich rodice a oSetfujici 1¢kare.
Vyzkum se zaméfil na nasledujici rizikové chovani:

1. uzivani navykovych latek (koufeni, alkohol, nelegélni drogy, ¢ichani t€kavych latek

2. poruchy chovani (agresivni chovani, zaskoléactvi)

V tomto vyzkumu se prokazala pfima souvislost s kufactvim jednoho rodi¢ii a koufenim
jejich ditéte, pfiCemz pohlavi rodice nehralo zddnou roli. Mezi tim, zda kouii jeden nebo oba
rodice, nebyl ptimy vztah prokdzan, stejné tak nema vliv intenzita kouieni. Vyzkumnici dosli
k zavéru, ze zjevna pravidelné prezentace tohoto chovani v podob¢ viditelnych nedopalkti a
cigaretového zapachu atd., déti zdsadné formuje. Na ostatni projevy rizikového chovani
nem¢lo kouteni rodi¢t jiz zadny vliv. Zajimavy vysledek piinesl vyzkum v souvislosti s vyssi
zaméstnanosti matky (vikendy, no¢ni sluzby), kdy bylo mozné vysledovat u déti zvysSeny
projev rizikového chovani (pfevdzné koufeni a uzivani alkoholu). V ptipad€ nezamé&stnanosti
matky se objevuje agresivni chovani ditéte. Vyzkum potvrdil vliv modelovych vzorca
chovani a jimani vzorci chovani. Zajimavosti je, ze podobné vzorce chovani se netykaji

. evo 11
alkoholismu rodicu.

" Novotny, J. S. & Okrajek, P. (2012). Vliv vybranych charakteristik rodinného prostiedi na rizikové chovéni
15tiletych adolescentt. E-psychologie [online].
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2 Prevence a terapie

Pojem prevence je Ucelné pouzivat ve vztahu ke zdravi, zatimco pojem terapie ve vztahu
k nemoci. Vz4jemny vztah prevence a terapie je definovan vystizné touto citaci: ,,...poznatkii
prevence miize a musi byt vyuZito pro rozvoj terapie a poznatki terapie miize a musi byt
vyuzito pro rozvoj prevence. Kazdy poznatek z oblasti terapie obohacuje prevenci a prakticky
Jji napomaha a kazdy pozmnatek z oblasti prevence napomdaha rozvoji a dokonalosti terapie

o . e - w2
vytvareje soucasné i zarodek pro jeji negaci.

V kazdé spolecnosti se objevuji jevy, které maji negativni vliv na spole¢nost. Patfi mezi né
prostituce, alkohol, cigarety apod. Mlzeme piijmout razantni opatfeni, a tim zabranit jejich
vyskytu. Tento pfistup ovSem nahrava dalSim nelegalnim c¢innostem, takze je neni mozné
definitivné zakazat. Druhou moznosti je nasadit takova preventivni opatieni, ktera
s vyuzitim maximalniho Usili spole€nosti zabrani jejich vyskytu. OvSem 1 velmi dobie
pfipravena a propracovand prevence nebude nikdy fungovat stoprocentné. Proto zbyva treti
pristup a tim je terapie, kterd se zamétuje na napravu, 1écbu a zmiriiovani disledka takovych
jeva.”

Po tadu let se prevence a terapie vyvijely oddélené od sebe nebo 1 v piimém protikladu.
Nelze oznacit pfesnou hranici mezi nimi. Obecné Ize urcit, ze ta Cast terapie, ktera ma za cil

predejit zhorSeni nemoci apod., se stava jiz soucasti prevence.

2.1 Vyznam prevence

wPrevence je vzdsadé o péci, o vzajemnych vztazich a o oteviené vymeéné informaci.
. «r v r roo. r v . v 14 ((]4
Neexistuji Zadné jednoduché odpovédi, pouze moudre vedené rozhovory.

Marsha Rosenbaum

Pojem prevence (anglicky prevention) znamena ,,ptedejit, zabranit nezadoucim jevim,
nehoddm, nemocem, Uraztim. Termin prevence je multioborovym pojmem, se kterym se
setkdvame témeét v kazdé védni disciplin€, napt. v l€karstvi, v kriminologii, ekologii atd.

V pedagogické oblasti pfedstavuji preventivni strategie vSechny prostfedky, které napoméahaji

2 DRBAL, Ctibor. Analyza soucasného pojeti prevence. 1968. s. 80-85
3 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidini patologie. 2010. s. 301
'Y ROSENBAUM, Marsha. Bezpecnost piedevsim....realisticky pFistup k dospivajicim a drogdm [online].
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pozitivné ovliviiovat oblast vychovy. Socidlni prevenci lze oznacit souhrnné opatieni

zabranujici socidlnimu selhani jedince.
Obecné vyuzivame tfi stupné prevence:

e primarni — pfedchazeni ohroZujicim situacim ve spole¢nosti
e sekundarni — zamétuje se jiz na konkrétni skupinu ohroZenou negativnim jevem

sy vy, , c 71 / . , . cey |
e terciarni — zaméfend na jedince, u kterého se negativni jev jiz objevil’

Bez jasné definice cilové skupiny, postupu prace sni a hodnoceni celkové efektivity
nemilze byt Zadna prevence pifinosna. Cim vice lidi ji vyuZije, tim je vétSi nad¢je na jeji
vyznam a ovlivnéni. Nejhorsi strategii jsou u vSech cilovych skupin pokusy ovliviiovat pouze

ohrozené déti (déti v riziku) pouhym pouéenim nebo poskytnutim informaci.'®

Cilovou skupinou preventivnich opatieni by mély byt:

e hyperaktivni déti

e déti selhavajici ve Skole

e déti s poruchami chovani

e déti zneuZivané a tyrané v rodinach

e déti z dysfunkénich rodin

e déti z mist, kde je vysoka troven kriminality

e déti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima
e d¢ti z rodin, kde chybi otec

e déti s predelikventnim chovanim

e populace vSech rodict Zijicich v komunité

v v o o1
e populace viech ob¢ant statu'’

Dobré prevence musi pfedchazet vSem typim socialniho selhani - kriminalité, ablazu drog,
odpadavani ze Skol a ucebnich poméri, pfedCasnym téhotenstvim, nakaze virem HIV. Cilem

primarni prevence nemiize byt pouha absence patologickych jevu, ale pfedevSim prevence

'S HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 2015. s. 450

' MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. 2011. S. 264

"7 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddes a delikvence: mozné priciny, struktura, programy
prevence kriminality mldadeze. 2011. s. 263
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protispolecenského socidlniho chovani. Existence primarni a sekundarni prevence nebude mit
smysl, aniz by déti mély hodnotovou orientaci s podporou alternativnich programu, které by

je odklan€ly od rizikového zptsobu zivota.

2.2 Druhy prevence

Primarni prevenci rozumime veSkeré aktivity realizované s cilem predejit problémiim
v soucasné spolecnosti, které souviseji se socidlné patologickymi jevy, piipadné co nejvice

o e . o .o v rw , v -1 & X N . v ’
minimalizovat jejich dopad a rozsifeni ve spole¢nosti.'® MSMT CR piistoupilo na dé&leni

primarni prevence na specifickou a nespecifickou.

S primarni prevenci specifickou se setkdvame bézné v matetskych a zakladnich Skolach,
Skolskych zafizenich. Primarni prevence je vSeobecna systémova preventivni strategie, ktera
se uzivad v béZnych zafizenich, aniZ by se u déti projevovaly zndmky problémového ¢i
poruchového chovani. Zahrnuje v sob¢ prvky nacviku socidlnich dovednosti, komunika¢nich
schopnosti, spoluprace, zakotveni spravnych pravidel a norem chovéani, respektovani autorit
a dalSich dulezitych socialnich pravidel. Zamétuje se tedy na ty negativni vzorce chovani, jez
se v na§i spole¢nosti objevuji nejcast&ji a znamenaji pro ni jisté ohrozeni.'” Proto ma tato
prevence velkou tlohu pro jedince 1 spoleCnost, jeji ukoly je nutné povazovat za velmi
dilezité. Ukoly specifické primarni prevence mély by byt provadény zodpovédné s odbornou

ptipravou a s citlivym lidskym piistupem.*’

S primarni prevenci nespecifickou se setkdvame bézn€ v kazdodennim Zivoté,
preventivni ¢innost je namifena na béznou populaci. Jedna se hlavné o klasickou vychovu
v rodiné ditéte, kdy ditéti vS§tépujeme urcita spoleCenska pravidla, vedeme je k zodpoveédnosti
za své jednani. Bohuzel v naSi spolecnosti nespecificka forma primarni prevence znacné
selhdva a mnoho mladych jedincti pusobi negativné, ale intenzivné na chovéni a jednani
ostatnich. Pfikladem nespecifické vSeobecné prevence je dobra organizace volnoCasovych

aktivit, patfi sem zajmové krouzky, sportovni aktivity nebo programy na zlepSeni Zivotniho

'8 PESATOVA, llona. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. 2007. s. 90-91

' VITASKOVA, Katetina. Dité s poruchou chovani a emoci. 2009. s. 32

2 VOCILKA, Miroslav. Netradicni forma prevence poruch chovani: (ndplii ¢innosti stiedisek vychovné péce
pro déti a mladez). 1997.s. 7-15
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stylu. Mezi nespecifické cilené prevence lze zaradit nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,

které nabizeji vyuZiti volného &asu také pro déti a mladez z rizikovych skupin.?'

Sekundarni prevence se tyka déti a mladeze, u kterych se jiz poruchové nebo
problémové chovani projevilo a mizeme je zafadit do oslabené nebo ohrozené skupiny,
kterou nazyvame ,,rizikova“. Je velmi dilezité problém vcas rozpoznat a v€as pedagogicko-
psychologicky zasdhnout, proto se né¢kdy také hovoii o selektivni preventivni intervenci,
mezi jejiz podstatné slozky patii depistaz (vyhledavani rizikovych znaki), a intervenci
(psychologicka prvni pomoc). Ptiklady sekundéarni prevence miize byt napt. feSeni Skolnich
nebo osobnich problémil ze strany ucitele nebo vychovného Skolniho poradce, spoluprace
srodinou a dalSimi odborniky (napt. z pedagogicko-psychologické poradny, specialné

pedagogicka centra a stfediska vychovné pése).*

Rizikovou skupinou médme na mysli ty déti a mladez, u kterych dle ur€itych zndmek lze
posuzovat, Ze budou mit sklon k delikventnimu chovéani. Pro tyto déti nabizeji své

preventivné-vychovné sluzby nizkoprahova centra.

Terciarni prevence je nejzavaznéjSim stupném preventivni strategie a zametuje se velmi
uzce na konkrétni dité¢ nebo skupinu déti s vaznymi poruchami chovani a emoci. Hlavnim
cilem této strategie je eliminovat konkrétniho jedince z nepoSkozené spolecnosti tak, aby déle
nedochézelo k §ifeni poruchového chovéani a pfidruzovani dalSich patologickych jevi.
Terciarni prevence zahrnuje také individualni vzdélavaci plan ditéte nebo mladistvého,
vétSinou vSak se jednd o pomoc ve stiediscich vychovné a tstavni péce v ramci vylouceni
ditéte z bézného neporuseného kolektivu. Do vSech téchto Skolskych zatizeni prichazeji déti
a mladistvi na zdklad€¢ rozhodnuti soudu o Ustavni nebo ochranné vychové, na zikladé
predb&zného opatfeni nebo na zakladé zadosti osoby odpov&dné za vychovu ditste.”

Terciarni prevence se zamétuje predevSim na zplisoby, jez zabranuji Skodam, které davaji

2 KIKALOVA, Katefina a Miroslav KOPECKY. Uvod do studia prevence zavislosti déti a dospivajicich. 2014.
s. 10

2 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizovd
intervence. 2015. s. 69

2 VITASKOVA, Katefina. Dité s poruchou chovéni a emoci. 2009. s. 32-38
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pfi¢inu vadnému Zivotnimu stylu. Napravnéd opatfeni maji zmirnit nebo piedchazet mozné

s 100 x 24
recidivé.
Zatizeni zabyvajici se tercidrni prevenci:

e diagnostické tustavy pro déti a mladez

e détské vychovné ustavy

e détské vychovné ustavy se zvySenou péci
e vychovné tstavy pro mladez

’ S . v ’ v rwr 2
e vychovné Gstavy pro mladeZ se zvysenou pé&i =

Soucéasti preventivni prace se skupinou déti, kterd do této kategorie spadd, je reedukace,
socioterapie a psychoterapie, které vyzaduji specifickou odbornou pripravu, psychickou
odolnost a vé&tinou dlouhodoby vycvik.?® V soucasné dobé vznikaji také detenéni a 1é¢ebns-
vychovné tustavy pro tak odchylné mladé lidi, ktefi nejsou zvladatelni v béznych typech
Gstavnich instituci.”” Terciarni prevence je také zastoupena Harm Reduction programem

(prace streetworkertl).

2.3 Preventivni programy

Myslenka podpory pozitivniho chovani: ,,VZzdy je lepsi predjimat neZ resit jiz vzniklé

r . 07 Ve vew ’ vy 1 r oo v v r 28
probléemy, a je diilezitejsi odmenovat spravné chovani nez trestat to spatné.

Chceme-li vytvoftit efektivni preventivni program, je nutné piedem védét, které specifické
cilové skuping je ur€en, zejména v primarni prevenci. Dale je tfeba se zaméfit na rizikové
jedince, na nejvice ohrozenou vékovou skupinu déti negativnimi vlivy spole¢nosti, na ty, co
maji specifické genetické predispozice a jez maji psychické problémy a poruchy nebo

poruchy chovani a u€eni. Program musi spliiovat urcita kritéria konkrétni cilové skupiny,

** JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence. 2015. s. 70

> MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mladez a delikvence: mozné pficiny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. 2011. s. 151

% JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdani a krizovd
intervence. 2015. s. 70

*’ MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mladez a delikvence: mozné pficiny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. 2011. s. 151

2 PESATOVA, llona. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. 2007. s. 35
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musi byt dostupny a musi respektovat prava ucastnikli. Soucasti je zajiSténi personalnich a
ekonomickych pozadavki. Je prezentovan kvalifikované a divéryhodné. Nelze opomenout

také jeho efektivitu a kvalitu, vyzadujici dlouhodobé a systematické ptsobeni.”’

Systém prevence podnécujici uzkou spolupraci mezi organy veiejné spravy a nevladnimi
subjekty pfinasi do nasi spolecnosti zcela nové prvky. Obcanské iniciativy, které diky takoveé
spolupraci vznikaji, maji moznost v téchto podminkéch pusobit a aktivné se podilet na tvorbé

kvalitnich programd.

Prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze v pisobeni Ministerstva Skolstvi,
mlédeze a télovychovy CR zahrnuji pfedevsim aktivity, které se tykaji oblasti prevence: nasili
a Sikanovani, zaskolactvi, kriminality, delikventniho chovani, vandalismu, antisemitismu,

uzivani navykovych latek, ohrozovani mravni vychovy a dalsich.*

Skupiny preventivnich programui:

e piedskolni programy pro déti
e programy pro rodice

e programy provazané se Skolou
e vrstevnické programy

e komunitni programy

e programy podporujici uplatnéni mladeze na trhu prace’’

2.4 Podminky uspéSné prevence

Predpokladem tspésné prevence je diilezité, aby byla dobie zvladnutd uvedena kritéria.

e Vychova budoucich rodi¢ti a stavajicich rodi¢h - jediné vychova se zakladnimi
pravidly etiky v kontextu svychovou hodnotam Zivota, lasky, sexu, manzelstvi
a rodiCovstvi, miuze zaruCit kvalitni rodinné¢ zdzemi pro budouci déti. Je obzvlaste

dalezit¢ porozumét individualitdm ditéte, adekvatné feSit problémové situace ve

? HUTYROVA, Miluse, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
2013.s. 15

3O PESATOVA, llona. Socidlné patologické jevy u déti Skolniho véku. 2007. s. 93

3 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mladez a delikvence: mozné pficiny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. 2011. s. 264-265
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vztazich, umét napravovat chyby ve vztahu a pfistupu k ditéti. Poruchy chovani
a emoci nesouvisi jen se samotnymi détmi, ale je spjato predevSim s prostfedim, ve
kterém ziji a ve kterém vyrustaji.

e Podpora vlady - je diilezité, aby se i vlada zajimala o preventivni programy a pomohla
najit uplatnéni co nejvétSimu poctu déti a mladistvych.

e Vzijemna spoluprace odbornikli — patii sem odbornici z riznych oblasti, kteti tzce
pracuji s détmi a mladistvymi (I€kafi, psychiatii, odbornici zabyvajici se kriminalitou
mladeZe a drogovou zavislosti), ale také odbornici z nevladnich organizaci pracujicich

v oblasti prevence.

e Vychova kvalitnich pedagogii — kazdy ucitel se urCitou mirou podili na prevenci
rizikového chovani, je ovSem nutnd i1 dal$i spoluprace vSech ostatnich pracovnik

skoly, ale také zaka, studentt a rodict ¢i dal§ich subjekti. >

Dle Richarda Jedlicky a kolektivu neni nutné, aby v soufasné dobé vznikaly nové
instituce, ale aby se prevenci v raném veéku déti vénovaly piedevSim jiz existujici mateiské
Skoly, které maji veSkeré materialni i personalni vybaveni. V systému naSeho Skolstvi se
hovofti pfedev§im o vychové v matetskych Skolach, ale jiz minimalné o potifebnych formach

prevence rizikového chovani déti v této vékové trovni. >

Pro efektivnost preventivnich strategii je nutny pifedpoklad spoluprace vSech slozek
spole€nosti (rodiny, Skoly a Skolskych zatizeni, pedagogicko-psychologickych poraden,
specidlnich pedagogickych center stfedisek vychovné péce). Bohuzel, v medialni oblasti je
nutné konstatovat absenci systémového plsobeni v oblasti vychovy a vzdélavani

ey ’ v ’ 4
k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.’

Zakladni slozkou tadné socializace ditéte 1 preventivni péCe o dité je rodina. V dusledku
neptiznivych zivotnich, socidlnich a pfedev§im vychovnych podminek v rodin€é, mozna také
spole¢né s genetickym faktorem, dochdzi k mravnimu pokiiveni u déti. Tyto déti se pak
opakovan€ dopoustéji asocidlniho jednani, které prameni pravé ze Spatnych vychovnych
podminek v roding€. V soucasné dobé¢ je v nasi zemi nedostatecné realizovana rana péce u déti

predskolniho veku.

32 Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence: 1. odborny semindr, 5. - 7. zait 2000, SZU Praha. 2000. s. 34
33 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence. 2015. s. 403-406

3 PESATOVA, llona. Socidlné patologické jevy u déti Skolniho véku. 2007.s. 91
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2.5 Vyznam terapie

Vyznam slova terapie (anglicky therapy) znamena léCeni télesnych nebo duSevnich poruch
aporuch chovani.*> Termin terapie je fecko-latinsko piivodu a odkazuje nejen na 1é&eni

a oSetfovani, ale také na starani se, péci, pomahani nebo cvigeni.*®

Jako aktualni pro naSi praci miZeme uvést definici Oldficha Miillera: ,Jakékoli
terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného jednani
s clovekem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich

Ve e 7 Vv g v vy oo . ’ . « 37
PFIcin, k jisté prospésné zméné (v prozivani, chovani, fyzickém vykonu atp.).

Primérné€ bylo a je 1éCeni uplatiiovano v medicing, kde se nadale respektuje tiidéni terapii

na tyto postupy:

e chirurgické (radikalni) — 1éceni pomoci operativniho oSetieni

e medikamentozni (farmakoterapie) — 1é¢eni pomoci 1€kl a infuznich roztokl

o fyzioterapeutické — l1écba pohybového aparatu, jehoz funkce je naruSena po uraze
1 nemoci (1 psychiky)

e psychoterapeutické — IéCba naruseného dusevniho stavu clovéka nebo ndprava vztahu

k socialnimu systému®®

Terapie ma sviij pivod ve specidlné pedagogické praxi, kde jejimi hlavnimi pozadavky
byly mimo vychovy a vzd€lavani znevyhodnénych osob, také pozadavky na jejich
rehabilitaci. Specialni pedagogika tézi také zjinych humanitnich oborl, nejvice
aplikovatelnych poznatki t€zi predevsim z velmi blizké psychoterapie a fyzioterapie. DalSimi
obory a vyuzitelnymi zdroji jsou také medicina, pedagogika, psychologie, kulturni
antropologie, filozofie, sociologie a pravo, dale také vyuziva urcitych prvki z uméni, napft.
uméni a hru. Psychologickych prostiedkii se vhodné pouziva pii riiznych terapeutickych
pristupech, ptfedevsim za ucelem zmény chovani klientti, jejich mysleni a emoci spolecensky

prijatelnym zpisobem. U d&ti se vyuZiva napf. u nepiiméiené agresivity.”’

3 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 2015. s. 611

% Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti podpory komunikativnich kompetenci dkii se
vzdélavacimi potiebami. [online].

3" MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specidlni pedagogice. 2013. s. 7

3 MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specidlni pedagogice. 2013. s. 8

3 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti podpory komunikativnich kompetenci kit se
vzdélavacimi potiebami. [online].
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2.6 Zakladni Klasifikace terapii

Zékladni ¢lenéni terapeutickych ptistupl s jasné zietelnym vyznamovym akcentem, které jsou

pouzivané predevsim ve specialni pedagogice:

e herni terapie

e cCinnostni a pracovni terapie — argeterapie

e psychomotoricka terapie

e terapie za UCasti zvifete — zooterapie (animoterapie)

. , . . . . . 4
e expresivni terapie — arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie atd. *°

Praktikovani terapeutickych ptistupti ve specialni pedagogice lze vyuzit i v jinych oborech.
Napt. v matefskych Skolach lze pouzit herni terapii u déti s nepfiméfenou agresivitou.
Prostfednictvim hry, kterd znamend pro dité¢ zabavu, je mozné minimalizovat projevy
agresivity. Plati to pfedevSim u tzv. socialnich her, kdy se pfi pohybovych aktivitach uci
ovladat své télo a pratelsky se dotykat téch druhych, rovnéz jim umozituje vnimat disledky
z vlastniho chovani. Agresivné chovajici se deti, mivaji naruSené vnimani télesnosti. Pii
téchto hrach a cvicenich se déti uc¢i napt. pokojné fteSit konflikty, odbouravat zlost
a agresivitu, lépe porozumét sob¢ 1 druhym, uvédomit si a vyjadfit agresivni pocity jinym

o 41
zpisobem.

Dals$im velmi uzivanym pojmem je socioterapie (nebo také socidlné terapeutické ¢innosti),
ktera se také tyka terapeutického ptistupu. Obecné lze fici, ze hlavnim ukolem je vratit
Clovéka do normalniho zivota a ke spoleCensky pfijatelnému zptsobu chovani. Socidlné
terapeutické pristupy se vyuzivaji pfedevSim v souvislosti s delikventy, ktefi se vraceji do
normalniho Zzivota, s jedinci s vaZnou zménou zdravotniho stavu nebo vstupem do nové

yivotni faze.*

Socialn¢ terapeutické c¢innosti jsou dnes zakotveny v Provadéci vyhlasce k zakonu

o socialnich sluzbach, kde je jasné¢ uvedeno, Ze jsou soucasti odborného socialniho

40 ZIKL, Pavel. Terapie ve specidlni pedagogice: (ergoterapie, fyzioterapie, Bazdlni stimulace). 2014. s. 7-8

' MICHALOVA, Zdeiika. Predskoldk s problémovym chovanim: projevy, prevence a moznosti ovlivnéni. 2012.
s. 120

2 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidlni patologie. 2010. s. 303
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poradenstvi v oblastech orientace v socidlnich systémech, pravu, psychologie a v oblasti

vir_ 7. 74
vzd&lavani.*

vvvvv

Probihaji v ur¢itém prosttedi a v ur¢itém Case (v ambulanci, v komunité, ve vice ¢i
mén¢ pravidelnych intervalech, dlouhodobé¢ ¢i kratkodob¢).

Maji organiza¢ni formu (napf. individualni, rodinnou, parovou atd.).

Terapeuticky ptistup odpovida urcité orientaci 1 metodé prace terapeuta.

Zavisi na veku, pricinach potizi a symptomech klienta (napft. jde-li o déti, dospélé ¢i
seniory).

Prvotné jsou zaméteny na somatické, psychické zmény u klienta.

Byvaji zacileny 1éCivé, ale také preventivné a rehabilitacné (to znamend, Ze miize byt
dosahovano nejen prospésné zmeény, ale 1 zmenSovani rizika dalSich potizi

i1z v 44
a napomahano ke zlepSeni stavu).

2.7 Terapie zaméfena na déti a mladez

Détska psychoterapie se diky své specifikaci stala nezavislou terapeutickou disciplinou. Pii

terapiich s dospélymi se vyuziva rozhovor, u déti jako komunikacni prostiedek se vyuZziva

hra. Détsky psychoterapeut si musi ziskat divéru ditéte tim, ze se ucastni her s co nejveétsim

zapojenim vlastni fantazie. Je tedy nutné, aby se ¢astecné vratil do svého détstvi, ale piresto

musi Celit problémtim ditéte, které¢ potiebuje jeho odbornou pomoc. Zde je opravdu nutna

nejen vysoka odbornost, ale také zkusenost pracovnika, aby odhalil problematick4 ohniska.*’

# SIMKOVA, Lenka. Socioterapie aneb: Kdyz poradenstvi nesta&i. Socidlni revue: Socidlni prace a spolecenské
otazky [online].

44

Dalsi vzdeélavani pedagogickych pracovnikit v oblasti podpory komunikativnich kompetenci Zaki se

vzdélavacimi potiebami. [online]. )
¥ 1000 Fesent alternativni mediciny. Pielozil: Hana JOVANOVICOVA. 2007. s. 128
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V ptipadé déti musi byt terapeut piipraven piedevs§im na:

e zvlastnosti spojené s jejich vyvojem - riziko zvolené¢ho terapeutického postupu se
Spatn¢ vyhodnocenou pticinou chovani

e specificky détsky zptisob komunikace - odliSnd verbalni a neverbalni komunikacéni
rovina

e neustale pfitomné potieby bezpecCi a lasky - nevhodné je, pokud pfi terapii dité
pocituje strach (z terapeuta nebo mista) nebo kdyz terapeut nahrazuje ditéti rodice

e vliv a vyznam vychovného prostiedi - byva velmi Castou piic¢inou problémt, pokud se
terapie zamétuje také na navrat do tohoto prostiedi (diraz na zvySovani sebedivery,
zlepsovani adaptacnich schopnosti atd.)

wrwe

’ w ’ . e .7 ’ I~ r 4
e zvySeny egocentrismus - d&ti hledaji p¥i¢iny svych potizi ve svém okoli*

Pii realizaci terapeutickych aktivit se vyuzivaji profesionalové i1 zaskoleni laiti
terapeuté, ktefi pod dohledem odbornika pracuji na dil¢ich ukonech. Mohou to byt napf.
terapeuté pracujici s drogove zavislymi (vylécenymi narkomany). Ve skolstvi to mohou byt
ucitelé, asistenti nebo rodice, které vyskoli napt. fyzioterapeut. Terapie neni zaméfena jen na
zmirnéni a 1é¢bu somatickych nebo psychickych obtizi, ale méa uplatnéni také v rehabilitaci

c 1 1,4
pedagogické nebo socialni.*’

r~r

Cilem terapeutické intervence je odstranéni nebo zmirnéni obtizi klienta nebo jeho rodiny
s vyuzitim specidlné-pedagogickych postupli, mize byt také ptipadnou prevenci dalSich

sekundarnich probléma.

2.8 Vyznam zvifete v terapii

Terapeutickd tloha zvitat je zvlast' dualezita pro specifické skupiny osob ve spolecnosti,
zejména pro osoby fyzicky a mentdlné postizené, socidlné nedostate¢né adaptované,
chronicky nemocné, osamocené, emocialné¢ narusené, osoby ve vykonu trestu, drogove

zavislé, pro déti a staré lidi. Obzvlast déti a stafi lidé byvaji stranou pozornosti dospélych

* MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specidlni pedagogice. 2013. s. 34
4 ZIKL, Pavel. Terapie ve specidlni pedagogice: (ergoterapie, fyzioterapie, Bazdlni stimulace). 2014. s. 8
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zdravych lidi, proto pro né¢ potfebna pozornost zajmovych zvifat pfedstavuje podptlirny

terapeuticky prostiedek.*®

Kazdy vztah je zaloZeny na vzijemném porozuméni a respektovani se. To se tyka
1 partnerstvi mezi Clovékem a zvifetem. Velkou vyhodou je vyuzivani poznatkli etologie
a zoopsychologie, véd, které se zabyvaji biologickymi zdklady chovéni zivoc¢ichii a zvifat
v ptirod¢, laboratornich podminkach, zajeti a domacnostech. Etologie je biologickd véda,
zabyvajici se specifickym chovanim jednotlivych zvifat, v minulosti nazyvanymi ,instinkt*.*’
Etologie nam pomaha pochopit pfirozené i ziskané chovani zviiete. Cim 1épe zndme chovani
naSeho partnera, tim Iépe muzeme jeho budouci chovani ocekéavat a piedvidat. Je velmi
dalezité znat pozadavky a piirozené specifické potifeby naSeho zviteciho partnera, a pokud do
n¢j vkladdame navic sviyj Cas, emoce, dobry vycvik, je jisté, Ze se ndm to vSe v dobrém vrati.
Zvirata jako pes, kil a kocka nas hodnoti, vnimaji nase nalady a pocity, jsou velmi citliva na

vn&jsi podnéty.™

Clovék je od pfirody socidlnim tvorem, odtrZzeni nebo izolovani od spolecnosti z diivodu
nemoci, ztraty partnera nebo jen socidlniho pocitu osaméni muize velmi poznamenat jeho
psychiku i zdravotni stav. ProspéSnost spoluziti ¢lovéka a zvitete 1ze shrnout do nésledujicich

nékolika bodu:

e jsou nasimi kamarady a spolecniky v zivote, davaji lasku

e nabizeji sami sebe, abychom se o né¢ mohli starat, nuti nas byt zodpovédnymi

e vybizeji se nas k aktivitam, podnécuji nés k pohybu, nepodléhdme pohodlnosti

e jsou nasimi jistotami v neustale se ménicim zivoté, davaji ndm pocit bezpeci

e dokazeme se diky nim smat a hrat si stejné jako v détstvi, mizeme je hyckat a dotykat
se jich

e mame radost, kdyz se na né¢ mizeme divat, té€§ime se z estetické hodnoty zvitete, jsou

nagimi hobby >’

* ODENDAAL, Johannes. ZviFata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 52

* ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 160

30 Zvire jako partner a privodce clovéka: sbornik ze semindie konaného ve dnech 12. az 14. zari 1997 ve
Slapech nad Vitavou. 1999. s. 5

31 Zvire jako partner a privodce clovéka: sbornik ze semindie konaného ve dnech 12. az 14. zari 1997 ve
Slapech nad Vitavou. 1999. s. 13
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3 Vymezeni problematiky zooterapie

Mezi €lovékem a zvifetem existuje blizky vztah, ktery vSak rozmachem civilizace prod¢lal
zmény a vzajemny vztah se znacné diferencoval. Difive byla zvifata pfedev§im zdrojem

obzivy a uzitku nebo hlidaci domova.

V souladu s historickymi dikazy a jistymi spekulacemi kolem nich, se obecné ma za to, ze
vzajemny socidlné¢ symbioticky vztah ¢loveéka, psa a kocky vznikl bez jakéhokoliv pfinuceni
ze strany Clov€ka. Lze tedy pfedpokladat, ze domestifikace zajmovych zvifat byla v davné
historii nenasilnym pfirozenym piirodnim procesem, jako disledek vzajemné potieby
pozornosti. Neni tedy viibec dilezité, zda prvni krok uéinil Glovek nebo zvife.”> Pouto nas
spojuje stale, zvifata pro néas v souCasnosti predstavuji predevSim socializacni funkci. Na
Clovéka zvife puasobi silné psychologicky, reaktivuje pozitivni city, antidepresivni
a antistresové mechanismy. Tento Uspéch je posilovan a umociiovan zejména pii naplnéni

zpétné vazby.

Pro zooterapii miZzeme pouzit definici MiloSe Veleminského:

~Pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na clovéka. At uz nam
jde o zlepSeni pameéti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, jde o zvire vidy v roli

prostiednika, tzv. koterapeuta. “*>

V Ceském jazyce se uziva nékolik terminti, které vlastné znamenaji totéz. V nedavné
minulosti se hojné¢ uzival pojem animoterapie, v soucasnosti vice zooterapie, ale také
1 zoorehabilitace. Né&které literatury stale uvadi terminy Pet-Therapy, Animal-Therapy.
Anglosaska literatura stale uziva ,,léCeni prostfednictvim domacich mazlicki* nebo léCeni
domécimi mazlicky. V osmdesatych letech 20. stoleti vesel do obecného podvédomi védni
obor zndmy jako humanné-animalni interakce, za jehoZ zakladatele se pokldda nositel

Nobelovy ceny Konrad Lorenz, ktery tomuto tématu vénoval 2 knihy.”*

2 ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 51
3 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 30
> ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 9
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3.1  Vyvoj zooterapie

V mnoha zemich v minulosti lidé zamérné vyuzivali 1é¢ebného Ucinku zvifete. Dle teorie
harvardského biologa Edwarda Osborna Wilsona maji lidské bytosti biologicky zakédovano
vyuzivat lé¢ivou symbidzu se zvifaty rliznym zplasobem (vyuzivani zivociSného tepla,
antiseptika ve slinach 1é&ici bércové viedy). Jiz ve starém Recku védéli o zvlatnim ptisobeni
zvitat, ve stfedovékych studenych hradech ptikladali malé psiky na mista postizena
revmatismem. V 8. a 9. stoleti v Belgii se v lé€ebnych zatfizenich terapeuticky nasazovali
zvifeci pomocnici, v 18. stoleti v Anglii se pacienti v Gstavu pro duSevné nemocné starali o
zahradky a mala zvirata. Pfed koncem 2. svétové valky byli v Americe nasazovani psi jako
terapeuti, ktefi 1€¢ili letecké veterany. Prvni dochované zdokumentované zpravy o canisterapii
jsou z roku 1919, kdy se psi pouzivali v nemocnicich v USA. V Evrop¢ bylo v Norsku v roce

1966 zaloZeno rehabilitacni centrum pro zdravotné postizené, kdy se v ramci fyzioterapie

vyuzivali také psi a kong.”

Nejvétsi prulom ovSem zaznamenala technika zooterapie ve 20. stoleti zasluhou
amerického psychiatra Borise Levinsona, ktery ve své védecké praci upoutal pozornost
ostatnich lékaiti a stanovil zasady nové védni discipliny - ,,pet-facilitated therapy*.
Levinsonova pozorovani zacinala velmi skromné ve vlastni ordinaci, kdy mu pfi terapiich
u déti s poruchami komunikace pomahal jeho pes. Své vysledky publikoval ve védeckych
Casopisech, coz mu piineslo mnoho obdivu, ale také velké kritiky. Nicméné Levinson zemiel

v roce 1984 jako slavny a uznavany psychiatr, jehoz védecké poznatky byly dale vyuZzivany

v psychiatrii i v jinych védnich oborech.’’

V nékterych zemich vznikaji v poslednich letech velmi zajimavé programy, které v sob¢
zahrnuji urcité prvky zooterapie. Pied nékolika lety existoval v New Yorku program Children
and Animals Together for Seniors (Déti a zvitata spole¢né pro staré lidi). Cilem programu je
poméhat starym lidem, ktefi si vezmou z ttulku zvife, a v pé&i o zvifata jim d&ti pomahaji.”®

Dal$im zajimavym piikladem ze zahrani¢i je program z Washingtonu People-Pet-Partnership

> VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 27-28

% LACINOVA, Jifina. Nefarmakologické pristupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci -
zooterapie [online].

" ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 10

38 Zvire jako partner a privodce clovéka: sbornik ze semindie konaného ve dnech 12. az 14. zari 1997 ve
Slapech nad Vitavou. 1999. s. 15
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PPP (Partnerstvi lidi a psl), tento program poméha vSem vékovym skupindm zvySovat

znalosti 0 vztazich mezi lidmi a zvifaty pomoci cileného vzd&lavani.”

3.2 Organizace zastresSujici zooterapii ve svété a u nas

V soucasné dobé se studuji a vyucuji védecky podloZzené interakce mezi clovékem a zvifetem,
jez maji vliv na lidské zdravi, na mnoha univerzitach a dalSich vzdé€lavacich institucich na
celém svété. Tato oblast je organizovana prostfednictvim Mezindrodni asociace organizaci
zabyvajicich se humanné-animalnimi interakcemi (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations) neboli IAHAIO, kazda zemé& ma svého zastupce a kazdé
tf1 roky se organizuji mezindrodni konference. Velmi vyznamnd pro psychoterapii za pomoci
zvitat byla konference konana v Zenevé v roce 1995, kdy za podpory Svétové zdravotnické

organizace (WHO) doslo k pfijeti vyznamnych rezoluci:

e Zajistit regulovany pfistup zvifat do nemocnic, domovil pro seniory, pecovatelskych
zafizeni a dalSich instituci poskytujici péci osobam vsech kategorii, které tyto kontakty

potiebuji.

e Oficidln¢ uznat jako prostiedek terapeutické intervence zvirata, ktera byla specidlné

vycvicena, aby poméhala lidem pfekonavat omezeni vyplyvajici z jejich postiZeni.

e Zajistit, aby vzdélavani v oblasti vyuziti téchto zvifat bylo zahrnuto do zékladniho

vzd&lavani v oblasti zdravotni pé&e a socialnich sluzeb.®

V Evropé existuje mezindrodni asociace ESAAT (European Society for Animal Therapy),
kterd definovala zdkladni pravidla pro minimélni vzdélavani pracovnikii v zooterapii.
Celosvétovou nadaci, kterd ma za ukol ochranu pfirody a vztahl mezi lidmi a zvifaty
a vydavajici vSeobecné standardy pii pouzivani zooterapie, je Delta Society. Tato neziskova
organizace zaméfena na pozitivni interakci se zvifaty se zabyva vyzkumem, vzdélavanim,
shromazd’ovanim a pfeddavanim informaci. DalSi organizaci zainteresovanou do zpusobu

provozovani zooterapie je Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

Y THE PEOPLE-PET PARTNERSHIP. Healthy Animals [online].
% ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentalni zdravi: pro¢, co a jak. 2007.s. 73
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V Ceské republice byla koncem 20. stoleti zalozena Asociace odpovédného vztahu
k malym zvifatim (AOVZ), kterd je Clenem asociace IAHAIO. Jejim posldnim je Sifit
myslenky pozitivnich vlivll spoleéného souziti lidi a zvifat. Sdruzuje Sirokou Skalu odbornik
zraznych védnich disciplin, naptf. psychologie, psychiatrie, pedagogiky, zoologie,
veterinarniho 1€ékafstvi a dalSich. AOVZ podporuje také odpoveédny pfistup chovu malych
zvifat vrodinach a zafizenich, vzdé€lava vefejnost a zvefejiiuje vysledky védeckych

a odbornych praci zabyvajicich se timto tématem.®"

Piesto v CR neni zooterapie nikym fizena a neexistuji zavazna pravidla, ktera by byla
jednotnd. Zooterapii vykonavaji predev§im dobrovolnici z jednotlivych klubli, obcanskych
sdruzeni nebo obecné prospéSnych sdruzeni drzicich se vétSinou zlatych pravidel
a doporucenich Delta Society. Profesné¢ se této problematice vénuje velmi malo lidi, vétSinou
jsou to socialni pracovnici a specialni pedagogové vyuzivajici ke své praci zooterapeutické

iy 62
ZVIre. 6

3.3 Metody zooterapie

Zooterapie probiha za piimé asistence ¢loveka a jeho zvitete, které je pod neustdlym dozorem.
Obvykle se jedna o tymovou praci nékolika osob (terapeuta, zdravotnika nebo zdravotnického
personalu, nékdy i1 pedagoga). Metody s terapeutickym zvifetem lze souhrnné oznacit jako
interakce za asistence zvifat (Animal Assisted Interactions, AAI), jsou dana jasna (zlatd)
pravidla nezbytna pro jejich spravnd vykonavani podle mezinidrodni nomenklatury (USA

Delta Society 1997).%

Aktivity za asistence zvirat (AAA) Animal Assisted Activities:

Poskytuji motivacni, vychovné, rekreacni 1 1écebné prileZitosti ke zlepSeni kvality Zivota.
V riznych zafizenich jsou poskytovana profesiondly, poloprofesionaly nebo také
dobrovolniky za ucasti zvirat, ktera splituji jista kritéria. Prib¢h setkani byva spontanni, délka

neomezend a nezapisuje se do osobni slozky ani do chorobopisu klienta ¢i pacienta. Patii sem

! SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuZiti psit v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. 2011. s. 59
2. SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. 2011. s. 57-59
% GALAJDOVA Lenka, GALAJDOVA Zdenka. Canisterapie: pes lékafem lidské duse. 2011. s. 95
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navstévy domova dichodct, navstévy détskych zafizeni a nemocnic za Ucelem hry ¢i

rozptyleni.

Terapie za asistence zvirat (AAT) Animal Assisted Therapy:

Tato metoda je cilené¢ zaméfend intervence, kdy je zvife neoddélitelnou soucasti
lé€ebného procesu. Je fizena profesiondlem zdravotnického ¢i socidlniho zaméfeni
s odbornym vyskolenim ve své profesi. AAT je urena piedevSim k podpofe a ke zlepSeni
télesnych, socidlnich, emocionalnich, kognitivnich schopnosti clovéka. Poskytuje se
v raznych zafizenich, miize byt individudlni nebo 1 skupinova. Cely proces je peclivé

zaznamenavan.

Vzdélavani za pomoci zvirat (AAE) Animal Assisted Education:
Pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv zvifat na Zaky se specifickymi potfebami. Zvitata
mohou byt také vyuzivdna jako soucast zazitkové vyuky se zaméfenim na roz$ifeni nebo 1

zlepSeni vyuky (vychovy, vzdélavani) ¢i socialnich dovednosti déti (klienta).

Krizova intervence za pomoci zvirat (AACR) Animal Assisted Crisis Response:

Tato metoda vyuziva kontaktu zvifete a clovéka v krizové situaci nebo prostiedi
a napomahd k celkovému odbourdvani stresu a psychického ¢i fyzického zlepSeni stavu
klienta. Zooterapeuticky tym byva zapojen do aktivit integrovaného zachranného systému a je
vyzvan kGzké spoluprdci zejména pii ptirodnich katastrofach, teroristickém utoku,
kriminalnich ¢inech nebo nehodéach. Spoluprace miize trvat né€kolik hodin, ale také né€kolik

mésicl, vSe zavisi od situace a od schopnosti terapeutického tymu.

Pti vSech téchto aktivitach by mélo platit pravidlo, aby je provozovali vyskoleni odbornici
s platnym osvédcenim a pojisténim. Jakékoliv laické aktivity, tfebaze by byl jasn€ prokazan

dobry Gmysl, jsou nepfipustné.**

 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 34-35
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Formy zooterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT, AAE:

Navstévni program — nejrozsifenéjsi forma. VéEétSinou se jedna o pravidelné navstévy
klienta, ¢1 naopak, nebo spole¢né schazeni se v neutralnich prostorech.

Jednorazové aktivity — jedna se o jednorazové aktivity pro Sirokou vetejnost nebo pro
uzavienou skupinu osob. Jsou to predev§im vefejné prezentace, setkdni, prednasky
a ukazky. Metody a provozovani aktivit zooterapeutického tymu se v celku nelisi od
pravidelnych aktivit.

Pobytovy program — jednd se zejména o tadbory, pobyty na statcich, farmach,
vycvikovych stfediscich nebo v sidlech spolecnosti poskytujici zooterapeutické sluzby
Casto sriznymi druhy zvifat. Programy byvaji vétSinou spojené 1 sjinymi druhy
aktivit nebo jejich kombinaci (ozdravné nebo poznavaci pobyty).

Rezidentni program — nebo také ,,umisténi natrvalo®. Zvife zaclenéné do tohoto
programu v zafizeni pobyva, chovatel nebo cvicitel zvifete urcuji specifické podminky

a zajistuji vycvik a zaskoleni personalu, ktery se dale bude o zvife starat a peGovat.

Obecné lze fici, Ze do zooterapie patii vSechny aktivity se zvifaty, které ptfinaseji cloveku

psychické nebo fyzické uspokojeni. Zooterapie slouzi jako podpirna, doplikova ¢i

alternativni metoda ucelené rehabilitace v oblasti péce o lidské zdravi a duSevni pohodu. Dale

se uplatiiuje v ptipadech, kdy ostatni 1é¢ebné metody selhavaji nebo je nelze pouzit.®®

Mezi druhy zooterapie patii zejména:

canisterapie - vyuziti psa v rdmci zooterapie

felinoterapie - vyuZiti kocky v ramci zooterapie
hiporehabilitace a hipoterapie - vyuziti koné¢ v ramci zooterapie
delfinoterpie - vyuziti delfina v rdmci zooterapie

lamaterapie - vyuZiti lamy v rdmci zooterapie

insektoterapie - vyuziti hmyzu v rdmci zooterapie

ornitoterapie - vyuziti ptactva v ramci zooterapie ¢’

55 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 37
% SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. 2011.s. 7
7 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 32
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V zooterapii se uzivaji 1 dalsi druhy zvitat, avSak jiz bez dal§iho oznaceni. VétSinou se pak
udavaji celym nazvem napt. terapie akvarijnimi rybickami atd. Velmi Casto se k terapii uzivaji
maléd domadci zvifata (kfecci, morcata, kralici) a hospodaiska zvirata (kozy, ovce, prasata).
Dale také voln¢ zijici zvitata v ptirod¢ nebo v ZOO. V soucasné dob¢ stoupa na oblibé novy
smér farmingtherapy (terapie praktikovand na farmdach), pfi niz se vyuziva kombinace
riznych ZivociSnych druhti véetné psi, kocek a koni. Velmi vhodna je kombinace

felinoterapie a canisterapie, néktera sdruzeni a spolky toho vhodné¢ vyuzivaji.

Vhodnym ptikladem jsou loutkové pohadky se zivymi zvifaty. V pohadkach casto
vystupuji psi, kocky, kralici, morc€ata a jind mensi zvifata. Texty pohadek jsou bud’ vlastni,
tradi¢ni, nebo pfevzaté, Casto doplnéné fikankami, pisnickami a hrou na klavir. Aby se
zapojily i déti, ¢lenové spolkl jim rozdavaji jednoduché hudebni nastroje. Skala moznosti je
velmi Siroka, zéalezi na fantazii tviirci. Pohadky byvaji ur€ené pro matetské skoly, 1. stupen

zékladni §koly a pro specialni $koly.®®

V bakalatské praci se pokusim pfibliZit jen nckteré druhy zooterapii, které se objevuji

nejcastéji nebo jsou k danému tématu nejzajimave;si.

3.4 Charakteristika canisterapie

Ze vsech zvitat Zijicich s ¢lovékem je pes tim, ktery nejlépe rozumi lidskym signalim.
Specifické chovani je zptisobené jeho dlouhotrvajicim procesem domestifikace, dospély pes
se stale chova jako §téné, typické prvky chovani pro vlky se davno vytratily. Naopak se
objevily nové prvky chovani, napt. navazovani o¢niho kontaktu, pes se snazi porozumcét
naSim vyrazum z tvafe. Nezbytnym ptedpokladem pro dobrou komunikaci je dobra znalost
psiho chovani. Sténé si od 3 tydni do 3 mésicti véku osvojuje zékladni prvky socialniho

chovéni. Pokud se v této dob& zanedba jeho vychova, byva naprava velmi slozita.*

»lermin canisterapie je ovsem uzivan velmi Siroce. Canisterapii je nazyvana i takova

interakce mezi klienty a psy, ktera nespliuje zakladni pravidla lécby, nebot ji chybi stanoveni

% VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 274
% VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 55-56
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cilii, dokumentace, hodnoceni a ucast odborného pracovnika. Tyto nedostatky ztézuji uznani
canisterapie jako 1écebné metody.

Autorkou celosvétove pouzivaného pojmu canisterapie je Jifina Lacinova. Tento pojem se
pouziva od roku 1993 a vetejnost ho vnima piedevsim jako pojmenovani pro pozitivni vliv
psa na cCloveéka, pfi¢emz pojem zdravi je spojovan s pocitem psychicke, fyzické a socialni
pohody. Lacinova se za svou dlouholetou praxi se zabyvala terapii zvifat na nejriznéjsi
skupiny klientl. JelikoZ u Alzheimerovy choroby trpi pacienti obvykle téZkymi formami
demence, jiné terapeutické metody nez zooterapie selhavaji. Samoziejmée nejvice plisobi tam,
kde maji pacienti pozitivni vztah ke zvifatim, tyto terapie jsou mnohdy velmi zdbavné

a efekty velmi prekvapujici.”

Dle kynoloZzky Vladimiry Tiché je canisterapie vhodnou psychoterapeutickou metodou,
uplatnovanou v situacich, kdy ostatni metody selhavaji, nebo je nelze pouzivat. I ona tvrdi, ze
je nezbytné nutné, aby mezi psem a jeho panem vznikl velmi Uzky vztah zalozeny na
bezmezné duvéfe, teprve potom je moznd i1 spoluprace. Také Lenka Galajdovd popisuje
canisterapii jako specialni druh 1éCby, naprosto clovéku pfirozenou potiebu vyuzivat
fyziologii (teplotu téla, pohyb téla, dychani psa) a etologii psa (chovani), protoze spiiznéna

’ v o rox v L 2
psi duse vyvolava a probouzi v &lovéku samolé¢itelskou schopnost.”

Jiz v roce 1929 bylo zjisténo, ze u psa, kterého hladili, dosSlo k poklesu krevniho tlaku.
Teprve o padesat let pozdéji bylo zjisténo profesorkou Erikou Friedmann z Méstské
univerzity v New Yorku, Ze dochézi k pozitivni interakci a krevni tlak se snizil také u hladici

osoby.”?

Ze zahrani¢nich ptedstavitell, ktefi se vyznamné zapsali mezi prukopniky canisterapie,
mizeme jmenovat napf. jiz zminovaného amerického psychologa Borise Levinsona, ktery
poprvé popsal vyuziti psa v détské psychoterapii v 70. letech. Levinson prokazal, ze pes je
idedlnim spoluterapeutem emocionalné¢ narusenych déti. Ovéfil si, ze zvifata funguji jako

prechodné objekty, kdy si dité nejprve vytvoii vztah se zvifetem a posléze i s terapeutem a

" LACINOVA, Jifina. Nefarmakologické pristupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci -
zooterapie [online].

' LACINOVA, Jifina. Nefarmakologické pristupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci -
zooterapie [online].

2 LACINOVA, Jifina. Nefarmakologické pristupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci -
zooterapie [online].

> ODENDAAL, Johannes. Zvifata a nase mentdlni zdravi: pro¢, co a jak. 2007. s. 74
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dalSimi lidmi. Levinson zformuloval hypotézu, podle niz zvifata nepiedstavovala zpisob
vyléceni, ale plsobila jako socidlni katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje socialni kontakt.
Prvotnim zdjmem doktora Levinsona byla détska terapie, domnival se, Zze canisterapie je
velmi vhodna u diagnéz smyslovych poruch nebo poruch chovéni a prozivani z nedostatku
emociondlniho pocitu bezpeci, a to predevSim v raném vyvoji ditéte. Hlavnim cilem bylo
prokézat, jaky je rozdil mezi zivym zvifetem a hrackou. Dité totiz i ve velmi raném véku
zjisti, ze city jsou vzajemné a zvire je ditéti opétuje. Levinson provozoval svou ¢innost se psy
ve své ordinaci 1 v domovech svych pacienti nejprve s ditétem, pozd¢€ji, po zbaveni stavi
tizkosti, za GiGasti celé rodiny.”* V préaci doktora Borise Lewinsona zdarn& pokradovali i jeho

nastupci manzelé Sam a Elizabeth Corsonovi a navazali na jeho vyzkum.

Velmi zajimavé vysledky uvadi Stdpanka Strakova ve své diplomové praci, ktera se
vénovala vztahu Clovéka a psa v ramci terapeutického plsobeni. Dle jejich vysledki déti,
které¢ wvyrlstaji jako jedinacci, vnimaji svého psa jako sourozence. Je to zplisobeno
pravdépodobné tim, Ze timto zplsobem vyjadiuji svou touhu po nedospélém socialnim
partnerovi. VSechny déti uvadéji, ze pes umi vyjadiovat radost, 90% také smutek. DéEti na
svém psovi ocenuji predevs§im to, Ze na rozdil od rodicl je pes vzdy pfipraveny na jejich
emociondlni potfebu. Pes neni ovSem nahrazkou rodiovské lasky, ale je jejim doplikem.
Velmi zajimavé jsou také jeji postfehy ohledné alergie. Dle jejich osobnich zkuSenosti
chovatelky Civav je pry pfi slabé alergii vhodné mit psa v rodiné, pfirozeny styk se zvifetem
alergii zmirnuje daleko vice nez separace a uzkostlivd hygiena. Pro dité, které si na psa
zvyklo, je jeho odlouc¢eni se od milovaného zvifete z davodu alergickych projevii naopak

velmi stresujici zaleZitosti, jez miize vést k daliim onemocnénim.”

Diilezité je védét, ze ne kazdy pes se hodi pro vSechny lé€ebné zameéry. Psi, stejné jako
lidé, maji své povahové vlastnosti, své silné Ci slabé stranky. Terapeut je odbornik, ktery
s psovodem vybere danému klientovi psa a také urci specificky plan 1écby. Pokud se i1 tak

stane, Ze je u&inek nezadouci, terapie se ihned pierusi, je to pro dobro klienta i psa.’®

™ Zvire jako partner a privvodce clovéka: sbornik ze semindre konaného ve dnech 12. a 14. zari 1997 ve
Slapech nad Vitavou. 1999. s. 20

5 Zvife jako partner a privvodce clovéka: sbornik ze semindre konaného ve dnech 12. af 14. zari 1997 ve
Slapech nad Vitavou. 1999. s. 20

" SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. 2011. s. 42-43
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3.5 Charakteristika felinoterapie

Kocka je spolu se psem a koném nejuzivan¢j$im zvifetem pouzivanych k zooterapii. Je to
dano predevsim tim, Ze je jako oni velmi Castym lidskym spole¢nikem. Pro svou individualni
a specifickou povahu je dilezité znat etologii kocky, jelikoz ma odlisSnou povahu nez pes, jeji
fe€ téla a gesta, kterd k nam vysila, maji upln¢ odlisSny vyznam, ¢asto opacny. Ackoliv ma
kocka dobrou pamét, vycvicit se dd velmi obtizn€. Kocka ma velmi rozmanity hlasovy
repertoar, riiznou intonaci zvuki, které vydava.”” Mnozi 1idé ptisuzuji ko¢i¢i piedeni vyrazu
spokojenosti, coz nebyva vzdy pravdou. Kocka ptede také v ptfipadech nadmérného stresu,
kdyz se snazi sama sebe uklidnit. Jsou znamy 1 pfipady, kdy se takto projevuje i umirajici
kocka nebo pokud ma velké bolesti. Pfedeni, které kocka vyluzuje, se pohybuje mezi 27-44
herzy a umoziuje rychlejsi uzdravovani kosti a dalSich organi. Bylo dokazano, ze lidem,
vystavenym podobnym vibracim pomahaji tyto zvuky zlep$ovat hustotu kosti v t&le.”® Kogky

J 4

jsou pfirozenym prikladem biorezonance, vytvari kolem sebe pohodu a klidnou atmosféru.

V zooterapii se doporucuji pro hyperaktivni déti nebo naopak pro zakiiknuté déti
predevs§im v ramci hernich terapii, napt. pfi produkci divadelnich her se zviraty. Agresivni
déti nebo také dospélé pacienty kocky uklidnuji svym mnoukanim, né¢kdy usmériuji také
pohlavkem, podobné jako rodi¢. U starych lidi dochazi ke zmirnéni napéti ze stresu, upravuji
hodnoty krevniho tlaku a srdec¢ni frekvence, v domové diichodcti zmiriiuji adaptacni stres u
prichozich klientli. Ve zdravotnictvi se s koCkami zacalo pracovat na mezinarodni Grovni
piiblizné ve stejnou dobu jako se psy, bohuzel odborné literatura se o tomto tématu pftilis

nezminuje.

V zahranic¢i se organizovan¢ zabyvaji felinoterapii napt. v Rakousku, v Izraeli, v Kanadé.
V Ceské republice se felinoterapii zabyvé od roku 1997 Nezavisly chovatelsky klub se sidlem
v Mladé Boleslavi. Tento klub vydal v roce 2004 Metodiku felinoterapie, ktera je ve vSech
smérech ojedin€ld a kterou pouzivaji 1 odbornici v zahrani¢i. Na zaklad¢ pravidel
stanovenych v této metodice se provadéji metody AAT (nutné dolozit certifikatem

o absolvovani) a metody AAA, na které sta¢i $koleni z fad odbornikii cilového zafizeni.”

" VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 259

8 1000 Fesent alternativai mediciny. Prelozil: Hana JOVANOVICOVA. 2007. s. 142

7 Metodika felinoterapie, respektive Navitévni sluzby v&etné loutkovych pohadek pro d&ti. www.
felinoterapie.estranky.cz [online].
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3.6 Charakteristika hiporehabilitace a hipoterapie

Kin je majestatni zvite, vyvolava v ¢lovéku prirozeny respekt a strach a silny emocionalni
dojem, ktery ovSem nebyva pro kazdého zcela pozitivni. Nicméné je idealnim spolecnikem
a komunikaénim partnerem. Clovék a ki se spoleéné dobie dorozumivaji, fe¢ téla koné je
pfima, nepfehlédnutelnd a velmi dobfe srozumitelnd. Pokud vSak €lovEk signaly, kterée kin
vysild, neumi nebo nechce vnimat, miZe se dostat do velkych konfliktd. Kun, ktery bez

naznaki a signalii prechazi ptimo do agrese, nesmi byt v rdmci terapie pouzivan.

Hiporehabilitace je pojmem, ktery zahrnuje celkovou rehabilitaci ¢lovéka s pomoci koné
v tom nejSirSim smyslu, tedy 1 celkové zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka, zatimco hipoterapie je
nejcastéji vyuzivand metoda ve fyzioterapii, ktera vyuzivd pohybl koné a jeho pfenosu na
Cloveéka spolecné s psychologickym pilisobenim jizdy na koni. Unikétnost hipoterapie je
pfedevsim v tom, Ze skrze jeji cile stanovené pro konkrétniho ¢lovéka mize byt uzivana jak
k uvolnéni svall pti spasmu, zlepSeni psychické nebo fyzické kondice, ale také k soustiedéni
se na psychiku u déti s poruchami chovani. Obé metody se vzajemné propojuji a prolinaji,
proto je dilezité se zabyvat obojim, je vhodné ob¢ techniky vhodné integrovat do celkové

rehabilitace &lovéka, aby spole¢nym usilim vyt&Zily v konkrétni situaci ten nejvétsi efekt.*
Soucésti hiporehabilitace jsou takeé:

e aktivity s vyuzitim kon¢ (piivodné pedagogicko-psychologické jezdéni)
e terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedkii (opét pavodné

pedagogicko-psychologické jezdéni)

Obé tyto aktivity s vyuzitim koné maji motivacni, aktivizaéni a vzd€lavaci charakter.
Hlavnim cilem téchto aktivit je podpora sebediivéry, samostatnosti, obratnosti nebo také

tlumeni agresivity a vychova ke kézni a zodpovédnosti.

e parajezdectvi (ptivodné sportovni a rekreacni jezdéni handicapovanych) — slouzi

v vr v ’ % ’ cer AT el : 81
predev§im k volnogasovym a zajmovym aktivitim, sm&fujici k ur¢ité seberealizaci®

Pocatkem 20. stoleti se 1éCebna jizda na koni dostava do okruhu zajmu zdravotnikt. V 60.

letech 20. stoleti vznikaji organizace zabyvajici se hipoterapii po celé Evropé 1 USA.

% HERMANNOVA, Hana, Dana MUNICHOVA a Zoran NERANDZIC. Zdklady hipoterapie. 2014. s. 15
8 MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specidlni pedagogice. 2013. s. 24-25
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Garantem hipoterapie u nas je od roku 1991 Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS),
sdruzujici 1¢ékate, fyzioterapeuty, cvicitele jezdectvi, rodiny a pacienty s handicapem,

parasportovce, poskytuje zaroveti kvalifikaci odborniki v hiporehabilitaci.®

Hipoterapii metodou AAT muze vnas$i zemi poskytovat fyzioterapeut, ergoterapeut,
klinicky psycholog a specialni pedagog. VSichni odbornici musi mit k poskytovani terapii
predepsané odborné vzdélani s praxi, odborny terapeut absolvovany kurz z hipoterapie.

Metody AAA jsou piedev§im sportovné rekreaéni aktivity se zvitaty bez indikace 1ékaie.*

3.7 Charakteristika delfinoterapie

Mezi pomérné nové, ale jiz n€kolik desitek let praktikované terapie, patii delfinoterapie.
Jedna se o vzdjemny télesny kontakt lovéka s delfinem. Praktikuje se nejvice v delfinariich
v pfimoiskych statech, mezi nejzndméjsi patii delfinaria na Floridé, v Turecku a také na
Ukrajin€. V Turecku se jiz n€kolik let zabyva delfinoterapii Cesky delfinoterapeut Oldfich

Bures, v minulosti spolupracoval s dnes jiz zaniklym zooterapeutickym sdruZenim Anitera.

Trenéfi vyuzivaji pfirozené hravosti delfina, jeho aktivit, které vykonava bézné v ptirodé.
Delfin je velmi inteligentni a velmi dobfe vi, ze ve vod¢ je tim siln€jSim, proto je dulezita
vzajemna Ucta, respekt a spoluprace. Klienti nebo pacienti se seznamuji s delfinem pomalu,
nejprve z okraje bazénu a teprve po bliz§im seznameni i ve vod¢. Delfin je vnimavy a velmi
dobie vi, jak se doty¢ného ma dotykat a co ma v jaké situaci délat. Diky svému sonaru jiz
behem kratké chvile pozna klientiv aktualni psychicky stav. Rozpozna jeho nervozitu, strach
nebo obavy. Béhem kratké chvile dokaze delfin klienta zklidnit, trenér je vlastné€ jen dohled
doprovod je ptritomen delfinoterapii, takze uvolnéni a radostné prozitky mohou sdilet vSichni

spolecné. Nezbytnou soucasti konceptu je pravé moznost odpocinout si v krasném prostiedi u

mofe a nabrat sily pro dalsi formy terapie doma.*

Delfinoterapie je metoda aplikované blokové, obvykle byva doporucovdno 10 terapii
a délka jedné terapie trva 20-40 minut. Dlraz je kladen pfedevSim na vzajemnou komunikaci

vSech zucastnénych osob, rodina ma moznost vidét své dité Stastné, motivované a dosahujici

82 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 220
% HERMANNOVA, Hana, Dana MUNICHOVA a Zoran NERANDZIC. Zdklady hipoterapie. 2014. s. 23
% Delfinoterapie.cz. Delfinoterapie.cz [online].
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pokrokii. Je velmi dobré, ale neni zcela nutné, aby mimo rodiny byl pfitomen 1 fyzioterapeut,
logoped, psycholog (odbornik), ktery dit€¢ znd a bude s nim dale spolupracovat po navratu

v domacim prosttedi.

Delfinoterapie se hodi predevsim pro déti 1 dospélé se silnymi psychickymi problémy a pro
autistické deti. Velmi pfinosnd je ovSem také u déti s mentdlnim, télesnym nebo jinym

fyzickym postizenim. ¥

3.8 Programy zooterapie v neziskovych organizacich

0O.S.Alternace

Sdruzeni Alternace z Kutné Hory bylo zaloZeno dobrovolniky v roce 2008. Jejich velmi
zajimavym projektem zroku 2009 je resocializatni projekt Pejsek zaméfeny na dospélé
pachatele trestnych ¢inti s trestni sazbou do 5 let a na mladistvé pachatele, kterym soud ulozil
spolecCensky prospésné prace. Program se realizuje predevSim v méstskych zvitecich utulcich,
kterym by mél piinést ekonomickou pomoc v podobé zdarma odpracovanych hodin. Program
ma za cil naucit odsouzeného nejen novym dovednostem a uvédomit si disledky svého
jednani, ale dalSi velmi dilezitou slozkou je také prevence a motivace piredchazet
patologickému jednani. Tento program také mohou vyuzivat pracovnici OSPOD pii praci

o déti a mladez z problémovych rodin, ohroZené socialnim selhanim.*

Aura Canis, z.s.

Sdruzeni Aura Canis plvodné zalozily v roce 2006 tii zakladatelky. V soucasné dobé¢
vzrostl pocet Clenll desetinasobné a jedna se o sdruzeni celorepublikové pisobnosti. Spolek
ptisobi prostfednictvim zooterapeutickych tymt dobrovolnikti ve Skolskych, zdravotnickych
a socialnich zafizenich, ale také individualn€ v rodinach u postizenych nebo socidlné
znevyhodnénych osob. Ve svych programech piispivaji k vychové déti a mladeze, k jejich
zodpovédnému vztahu nejen ke zviratlim, potadaji pro né pifednasky. Jsou ¢inni ve vzdélavani
a osveéteé v oblasti zooterapie nejen na Skolach, ale vykonavaji 1 expresivni terapie. Z jejich
rozmanité ¢innosti m¢ velmi zaujala hrana pohadka se zivymi zvitaty, O pejskovi a kocicce -
Jak délali dort, inspirovana knizkou Josefa Capka. Pohadka je zabavna, ale také vychovna

hned z n€kolika divodl. Dé&ti se uci, jak se chovat ke zvifatiim, jak poznat na zéklad¢ teci

% VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007. s. 290
8 projekt Pejsek. Vitejte na strankach O. S. Alternace [online].
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téla, co jim jejich doméci mazlicek chce fici, jak se zachovat, pokud na né€ Gtoci cizi pes, a jak

je dulezité v tomto sméru dbat rad rodict.

Dals§im pocinem, o kterém bychom se chtéli zminit, je kniha s nazvem Kocka v siti, vydana
v ramci détské primarni prevence na podzim roku 2016, a na které se podilely i Clenky
zooterapeutického sdruzeni Aura Canis, z. s. Kniha je ur¢ena détem kolem 10 roku, které
maji rady zviratka, ale zaroven upozoriiuje déti na nebezpeci internetovych socidlnich siti.
Toto téma je v dneSni dobé velmi ozehavé, nebot” roste pocet déti uzivajicich socidlni site,

a ackoliv nejsou zdaleka pro jejich vék vhodné, v prab&hu let se stale snizuje.®’
Nezavisly chovatelsky klub v Mladé Boleslavi

Nezavisly chovatelsky klub byl zalozen v roce 2002. Jiz od zacatku ptusobeni klubu jeho
¢lenky hledaly zplsob, jak se prospésné zaclenit do vefejného Zivota a nejen se ucastiiovat
vystav. Prvni ndvsStévu s prvky felinoterapie byla uskute¢néna v Centru pro mentalné
postizené v Mladé Boleslavi jesté v roce 2002. Zacala spoluprace s Domovem déti a mladeze
v Mladé Boleslavi. Od roku 2003 zacali ¢lenové klubu hrat Loutkové pohadky se zvifaty pro
déti, v pohddkach jsou hlavni rekvizity loutky, ale pro udrzeni pozornosti a zdjmu déti se

predstaveni dopliiuje o pritomnost zvitat (kocek).

Je nutné podotknout, Ze ¢lenové NCHK v Mladé Boleslavi se v roce 2006 autorsky podileli na

knize Zooterapie ve svétle objektivnich zkusenosti, ze které Cerpano v bakalaiské préci.

V soucasné dobé mé zaujal zbrusu novy projekt s ndzvem Anglictina pro kocku. Projekt je
vyjimecny tim, ze pomaha ptfinejmensSim dvakrat. Pomaha détem, mladym lidem a kazdému,
kdo se potiebuje naucit nebo zdokonalit v angli¢ting, protoze lektorkou anglictiny je ucitelka
jazyku s bohatymi zkuSenostmi, ale zaroven také ¢lenka NCHK v Mladé Boleslavi. Prave tim,
ze student dochazi na pfipravu z anglického jazyka, pfispiva financni ¢astkou na kvalitni
krmivo pro Ctyfi felinoterapeutické kocky, které patii mezi navstévni tym dochdzejici do
Domova seniorit a denniho stacionafe Domovinka v Mladé Boleslavi. Sponzorim je také
nabidnuto, Ze v pfipadé¢ zajmu se mohou zucastnit felinoterapeutickych navstév praveé
ve spolupracujicich zafizenich. Program je v soucasnosti rozjizdéjici se zalezitosti, ale jiz
v této chvili ma 3 sponzory z fad mladych lidi, kterym pfinese nejen vzdélani, ale nauci je

také podporovat dobro¢inné aktivity.*

8 Aura Canis: Otevirdme lidskd srdce [online].
88 Nezdvisly Chovatelsky Klub [online].
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Zakladni Skola Jilové u Prahy

Jiz 4 roky pfti Zékladni Skole v Jilovém u Prahy funguje ZOOkoutek, s jehoz napadem
prisla pani ucitelka Mgr. Nina Ludvikova, ktera je zapojend do programu Ekoskol. Jeji napad
velmi podpoftila pani feditelka PaedDr. Be. Kvéta Trckova. Néapad pani Mgr. Ludvikové
vznikl, kdyz si uvé€domila, jak malo maji déti moznost byt v pfimém kontaktu se zvifaty.
Nejprve vSe zacalo chovem andulek, ovSem v soucasné dobé maji v ZOOkoutku korely,
ryZzovniky, andulky, morcata, kréliky, kiecky, oblovky, ale také asi 10 pakobylek a 20 cvrck.
Vsechna zvitata darovaly do Skol déti nebo jejich rodice. Déti si mohou vyzkouset, jak by
zvladaly chov zvifat i doma, takZe je jim umoznéno vzit si zvife na prazdniny domu. Déti
maji rozpisy sluzeb, takze veskera péce je na nich. Kazda tfida ma sva zvitata, ktera krmi a za
ktera si zodpovida. V ramci pracovniho vyucovani Zaci 8. tfid s pomoci pana ucitele vyrobili
pro ptactvo budky a krmitka. ZOOkoutek je pro déti k dispozici predev§im o hlavni pfestavce
a po Skole za dozoru ucitele. Velky zajem ma o né&j také vetejnost, po telefonické domluve

nebo pti dnech Otevienych dveti je mozné ho také navitivit.*

% 70Okoutek ZS Jilové: Zivot v zookoutku: Jak to vie zacalo a pokracovalo.... ZOOkoutek ZS Jilové [online].
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4 Empirické Setfeni zamérené na zmapovani vyuZiti zooterapie

v prevenci a terapii rizikového chovani déti a mladeZe

Pro empirickou ¢ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Za pomoci polostrukturovanych
rozhovorii ziskdva empirické Setfeni komplexni podobu o vyuzivani konkrétnich druht
zooterapii nejen v neziskovém sektoru. Empirické Setfeni je rozdéleno na dvé casti. Prvni
1 druha cast jsou zaméfeny na soucasné vyuzivani zooterapie v prevenci a terapii rizikového
chovani déti a mladeze. V prvni ¢asti mé zajimala tloha zooterapie v prevenci a terapii
rizikového chovani déti a mladeze a také, jaké jsou soucasné podminky pro vykon zooterapie.
V této Casti vyzkumu jsem oslovila tii respondenty s nékolikaletymi zkuSenostmi v oblasti
zooterapie. Kazdy zrespondentii pracuje v jiné oblasti zooterapie, prvni pracuje s delfiny,
druhy se psy a kockami a treti se vénuje aktivitam s koimi. Druha ¢ast empirického Setieni je
zam¢fena na jeden z preventivnich programt pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku,
pii kterém hraje hlavni ulohu také zooterapie. Jelikoz je prevence v kazdém sméru velmi
dalezita a tento program je specificky pfevazné pro Kralovéhradecky kraj, rozhodla jsem se
ho v praci vice predstavit. V této ¢asti vyzkumného Setfeni jsem oslovila jednu respondentku,

ktera pracuje se psem a kockou.

Pii polostrukturovaném rozhovoru je stanoveno zdkladni obsahové schéma s nékolika
zékladnimi otdzkami. Ostatni dopliujici otazky vznikaji v priib&hu rozhovoru.”® V obou
¢astech vyzkumného Setfeni naSel polostrukturovany rozhovor plné vyuziti, ve druhé casti byl
doplnén 1 o dodate¢nou pisemnou korespondenci, jelikoz byl rozhovor uskutecnén jesté pred

ucelenym souborem otazek.

4.1 Koncepce empirického Setieni

Koncepce empirického Setieni obsahuje v prvé fade stanoveni hlavniho cile a dalsi vedlejSich
cili samotného Setfeni, spolu s vyzkumnymi a tazatelskymi otazkami, dale obsahuje metodu

sbéru dat a vybér vyzkumného vzorku.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 2008. s. 139
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Hlavni cil empirického Setfeni:

Cilem prace bylo zmapovat soucasné vyuzivani zooterapie v prevenci a terapii rizikového

chovani déti a mladeze.

Vedlejsi cile empirického Setieni

1. Zjistit jakou ulohu ma zooterapie v prevenci a terapii déti a mladeze s rizikovym
chovanim.

2. Ziskat ptehled jaké jsou v soucasné dob¢ podminky pro vykondvani zooterapie.

3. Ovéfit zajem vychovnych a vzdélavacich instituci o preventivni program — hranych
pohadek se Zivymi zvifatky.

4. Urcit v Cem tkvi hlavni vyznam hranych pohadek se Zivymi zvitatky.

Vyzkumné a tazatelské otazky

Prvni okruh vyzkumnych otadzek (dale VO) se zamétuje na vyuzivani konkrétnich druht
zooterapie a také na zkuSenosti v praci v oblasti rizikového chovani déti a mladeze. Dale
nas zajimaly limity v praci zooterapeuta a také, zda ma v souCasné dobé zooterapie
pfiznivé podminky pro jeji vykonavani. K témto okruhlim se vztahuji také tazatelské

otazky (dale TO), kter¢ tvoti zakladni osnovu polostrukturovaného rozhovoru.

Dalsi okruh vyzkumného Setieni byl cilené zamétfen na jednu z konkrétnich Cinnosti
sdruzeni dobrovolnikii Aura Canis, z. s., kterou jsou v poslednich letech velmi popularni
pohadky se zivymi zvitaty. V tomto ptipadé¢ mé zajimal predevSim zajem vychovnych
a vzdélavacich zatizeni o tuto formu prevence rizikového chovani a neméné 1 vyznam

a podstata téchto her pro déti raného véku.

e Otazky pro prvni okruh dotazovanych:
Vyzkumna otazka (VO1): Jaké mate vysledky se zooterapii?
Tazatelské otazky (TO1):

TOI1.1 Jak dlouho pracujete v oblasti zooterapie?
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TO1.2 Co vas ptivedlo k zooterapii?

TO1.3 Kdo vSechno ve vasem zatizeni vykonava ¢innost zooterapeuta?
TO1.4 Jak probiha zooterapie ve vasem zafizeni a jak Casto ji provadite?
TOL1.5 Jakou metodu vyuzivate?

TO1.6 Proc pracujete prave (s koCkami, s konmi, se psy apod.)?

TO1.7 V ¢em je podle vas zooterapie pro déti a mladez pfinosna a prospésna?

Vyzkumna otazka (VO2): Jak pomahaji zvirata détem v souvislosti s rizikovym

chovanim?

Tazatelské otazky (TO2):

TO2.1 Pro které déti je zooterapie vhodna?

TO2.2 Pro které déti neni vhodna?

TO2.3 Museli jste n¢kdy fesit problémy s chovanim déti pii vykonu zooterapie?
TO2.4 Pokud ano, jaké problémy to byly?

TO2.5 Chovaly se déti nékdy ke zvifatim agresivné?

TO2.6 Vyzaduje prace s détmi odliSny pfistup nez prace s dospélymi pii vykondvani

zooterapie?
TO2.7 Existuji kritéria, podle kterych vybirate déti k zooterapii?

TO2.8 Na zakladé vasich zkuSenosti, domnivate se, ze zvifata mohou pozitivné ovliviiovat

chovani déti a mladeze?

Vyzkumna otazka (VO3): Jak vnimate limity ve vasi praci?
Tazatelské otazky (TO3):

TO3.1 Existuji néjakd pravidla, manudl ¢i metodika, kterymi se fidite pfi vykonu

zooterapie?
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TO3.2 Zajimaji se jiné podobné organizace, instituce €1 zafizeni o zkuSenosti a vysledky

vasi prace?
TO3.3 Myslite si, Zze soucasna legislativa podporuje zooterapii?

TO3.4 Existuje né¢jaké slabé misto, které vas brzdi ve vasi praci?

Vyzkumna otazka (VO4): Myslite si, Ze jsou v soucasné dobé priznivé podminky pro

vykonavani zooterapie?
Tazatelské otazky (TO4):

TO4.1 V soucasné dob¢ je zooterapie vSeobecné rozSitenym pojmem. Myslite si, ze se

jedna o moderni zalezitost?

TO4.2 Nebo se jedna o obor s dlouhodobym potencialem, u kterého se v soucCasnosti

pouziva termin zooterapie?

TO4.3 Podle ne€kterych vykladl se za zooterapii povazuje i pouhd piitomnost zvifete napf.

v ¢ekarn€ u zubare umisténé akvarium s rybi¢kami. Jaky na to mate nazor?
TO4.4 Mate n¢jaké zajimavé zkuSenosti, které byste rad(a) predal(a) dale?

TO4.5 Mate ve své praci nasledovniky?

e Otazky pro druhy okruh, ¢lenku sdruzeni Aura Canis:

Vyzkumna otazka (VO1): Jaky je v soucasnosti zijem vychovnych a vzdélavacich

instituci o pohadky?

Tazatelské otazky (TO1):

TOI.1. Kontaktujete vySe zminénd zatfizeni vy jako sdruzeni, nebo je to obracené?
TO1.2. Jaky je zajem o pohadky v ramci krajii nasi republiky?

TO1.3. Hrajete pohadky 1 mimo Kralovéhradecky kraj?
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Vyzkumna otazka (VO?2): Jak se zrodil napad hrat pohadky se Zivymi zviraty?
Tazatelské otazky (TO2):

TO2.1. Pohadku hrajete dle vlastnich pravidel nebo vyuzivate metodiku vydanou NCHS

v Mlad¢ Boleslavi?
TO2.2. Kolik vasich kolegti ve vasem sdruzeni hraje pohadky?

TO2.3. Kdo vSechno se podili na realizaci piedstaveni?

Vyzkumna otiazka (VO3): V ¢em vidite hlavni smysl hrat pohadky pro déti raného

véku?
Tazatelské otazky (TO3):
TO3.1. Co vSechno muze malym détem pohadka piinést uzitecného?

TO3.2. V soucasnosti je na trhu vaSe Kocka v siti. Mate néjaké dalsi napady a plany do

budoucnosti?

4.2 Metoda sbéru dat

Polostrukturovany rozhovor je veden zédkladni osnovou, kterou dopliuji dal$i otazky
v zavislosti na tom, jak se rozhovor postupné vyviji. Timto zpisobem dochazi k urcité
spokojenosti tazatele, ktery timto zplisobem dosahne optimdlniho vysledku. Schéma
danych otazek je pro tazatele zavazné, nicméné lze v pritbé¢hu rozhovoru zaménovat jejich

pofadi. Otazky, které tvo¥i danou zékladni osnovu, se nazyvaji jadro interview.’'

Celkem C¢tyfi rozhovory probihaly rGznou formou. Dva rozhovory probihaly piimo
v aredlu danych objektil s feditelkami zatfizeni. Jeden rozhovor byl telefonicky a jeden se
castecné uskutecnil po prednasSce felinoterapie, kdy jsem si zapisovala ziskané informace,

a dale dodatecné, pisemnou konverzaci.

Otazky k prvnim tfem rozhovorim jsem méla piredem piipravené a vytisténé. Jen

nékteré otazky jsem dodatecné rozvijela béhem samotného rozhovoru. VSichni respondenti

* MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006. s. 159-160
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znali dopiedu téma bakalaiské prace i pfiblizné znéni otdzek. S nahrdvanim rozhovoru
souhlasili vSichni, nahravky jsem pofidila pomoci nahravaciho zafizeni. Pfesto jsem
s sebou béhem rozhovori méla tuzku 1 zapisnik s pfipravenymi otazkami, abych si
poptipad¢ u nekteré z otdzek udélala poznamku a pfilezitostné se k ni vratila. Celkova
doba kazdého rozhovoru byla ptiblizné¢ hodinu a ctvrt. VSechny rozhovory se uskute¢nily

béhem tfi tydni.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Vybér vyzkumného vzorku se jevil vprvni fazi pomérn€ snadnym. Z dostupnych
publikaci, tisku a pomoci internetu jsem si vyhledala zooterapeutickd sdruzeni, jejich
hlavni ndpln€ a cilové skupiny klientd. Z nich jsem déle vybirala ty, které se zamétuji
predev§im na déti. Také jsem vyhleddvala vychovné a vzdélavaci instituce (Skoly,
mateiské 1 zékladni, détské domovy, vychovné ustavy apod.), které maji ve svych
aktivitach zooterapii nebo jeji prvky. Zkusenost se zooterapii s détmi z rizikovych skupin
¢1 s détmi s problémovym chovanim v ramci prevence nebo terapie byla mym dal$im
hlavnim kritériem. Dalsi dulezité kritérium byla ochota podstoupit rozhovor do bakalaiské
prace. V posledni fadé¢ jsem vybirala vyzkumné vzorky pokud mozno tak, aby se

vyzkumné Setfeni rozprostielo na rtizné druhy zooterapie.

Prace to byla pomérné naro¢nd na cCas, protoZze aby byla splnéna vSechna zminéna
kritéria, zistalo mi jen velmi mélo adepti vhodnych k osloveni. Mym plivodnim umyslem
bylo zrealizovat rozhovory se Ctyfmi respondenty. Oslovila jsem tedy pisemné nékolik
vhodnych kandidath z celé republiky se zdmérem uskute€nit rozhovor. VSem kandidatim
jsem nastinila téma bakalafské prace a jeji hlavni cile spolu s né€kterymi otdzkami. V této
nekteti z mych moznych respondentli nakonec z rozhovorii odstoupili. Rozhovory jsem
nakonec uskutec¢nila se tfemi respondenty, se kterymi jsem méla jiz v minulosti rozhovory
piedem dohodnuté. Ve vyzkumném vzorku je zastoupena delfinoterapie, spolecné
felinoterapie a canisterapie a aktivity s vyuzitim koni, které spadaji do kategorie
hiporehabilitace. Prvni telefonicky rozhovor s prvnim respondentem probéhl 22. unora,
rozhovor s respondentem €. 2 probé&hl 1. bfezna a rozhovor s respondentem ¢. 3 se konal 8.

biezna 2017.
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Ctvrty rozhovor, ktery mél odlidné otazky, jsem zrealizovala priibézné v mésici bieznu.
Pivodné byla mym zamérem pouze ucCast na jedné z pohadek pro déti, konané 17. ledna
2017, ale nasledné jsem usoudila, Ze pozadi takového preventivniho programu by mohlo

byt pro nasi praci rovnéz ptinosem.

Respondent ¢. 1 — delfinoterapeut Oldrich Bure§

Prvnim respondentem byl delfinoterapeut Oldfich Bures. Také s nim jsem byla vice nez
pul roku na rozhovoru domluvena. Rozhovor probéhl odlisn€ od ostatnich, telefonicky, ale
opét s nahravanim na diktafon. Dvodem, pro¢ jsme zvolili tuto formu rozhovoru, byla
skutecnost, Ze pan Bures terapii s delfiny provozuje v turecké Antalyi a v Praze se zdrzuje
pouze mimo turistickou sezonu. Delfinoterapie se na tizemi nasi republiky neprovadi, ale
jelikoz jsou jeho vysledky s détmi pro mou praci velmi uzitecné a ptinosné, rozhodla jsem
se tento pro nas Cechy pomérné neznamy druh zooterapie do nasi prace zafadit. Pan Bures
se vénuje predevsim Ceskym a slovenskym klientiim riizného véku, riizného zdravotniho,
mentalniho, psychického 1 socidlniho postizeni. V minulosti pracoval i s klienty détského

domova z Lucemburska.

Respondent €. 2 — Détsky domov v Havifové

Pted rokem, v dobé¢, kdy jsem se rozhodovala o vybéru tématu bakalaiské prace, jsem
byla v kontaktu s Mgr. Hilbertovou, feditelkou Détského domova v Havifové, se kterou
jsem se piedbézn€ domluvila na moZném rozhovoru. Zatizeni poskytuje domov détem od
3 do 18 let, v pfipadé studia az do 26 let. Pani Mgr. Ladislava Hilbertova je zkuSenou
chovatelkou kocek, jeji zkuSenosti oceniuji 1 mnozi odbornici zabyvajici se zooterapii.
Podilela se také svymi piispévky na odbornych knihach a casopisech. Jeji zkuSenosti
s felinoterapii byly zminény 1 v knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatku, ktera
byla v nasi praci cennym zdrojem informaci. Po uspéSnych zkuSenostech s felinoterapii
z minulosti v jiném zafizeni pro chlapce s extrémnimi poruchami chovani se pani feditelka
rozhodla pokracovat v této ¢innosti 1 v détském domové€. Brzy se ji 1 personalu podafilo
vybudovat terapeutickou mistnost s prvky snoezelenu, ktera byla urcend k individuélni

terapii s koCkou a ditétem, v souCasnosti 1 bez kocek. Felinoterapii, pozdéji i canisterapii,
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provozovala od roku 2005 do roku 2015 aktivné, formou navstévni terapeutické sluzby,

ovSem nyni pouze ve formé navstévni sluzby.

Respondent ¢. 3 — Bonanza Vendoli, z. 0.

Ttfetim dotazovanym byla feditelka Bonanzy Vendoli, z. 0., Mgr. Lenka Buchtova, se
kterou jsem se domluvila na rozhovoru zhruba pted ptl rokem, pfed jednou z pfednasek,
kterou méla v rdmci jednoho z naSich pfedmétti u nas na fakult¢ UHK. Také ji jsem v jejim
nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladeZ navstivila osobné, pani feditelka mé pfivitala
velmi vstiicné a provedla mé celym objektem a seznamila s historii Bonanzy, ukézala mi
koné ve vybchu i1 s détmi a poskytla mi svilij ¢as k rozhovoru. Rozhovor jsme uskutecnily
pfi pozorovani béZnych aktivit na zminéném statku, ¢ast rozhovoru jsem pofidila pfi
prohlidce arealu. Bonanza Vendoli, z.u. je nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, které
se mimo jiné zaméfuje také na aktivity s vyuzitim koni v rdmci prevence socialné

patologickych jevii u déti a mladeze, coz spada do oblasti socialnich sluzeb.

Respondent ¢. 4 — Aura Canis, z. s.

Rozhovor sposledni respondentkou pani Helenou Riickerovou, zastupujici
zooterapeutické sdruzeni dobrovolniki Aura Canis, jsem zrealizovala dodate¢né, ovSem
1jeji rozhovor, ktery byl z ¢asti ustni, zcasti pisemny, byl pro mé velmi cennym
materidlem. S pani Riickerovou jsem se sezndmila na jedné z pfednaSek o felinoterapii a
domluvily jsme si dal§i spoluprdci na mé bakalafské praci. Pani Riickerova spolu
s kolegynémi hraje ptfedev§im v Kralovéhradeckém kraji nckolik let pohadky pro déti
v ramci prevence rizikového chovani, kde vystupuji v hlavni roli kocka a pes. Jednoho
pohadkového pifedstaveni jsem se osobné zl€astnila, abych ziskala ptfedstavu, jak program
probihd. Dal$im poc¢inem zaméfenym piedevSim na déti, na kterém se pani Riickerova
autorsky podilela a také je o ném v nasi bakalatské praci zminka, je nedavno vydana kniha
Kocka v siti, vydana také vramci prevence rizikového chovani déti upozoriiujici na

moznou hrozbu socialnich siti.
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4.4 Analyza ziskanych dat prvni ¢asti vyzkumu

Analyza ziskanych dat prvni vyzkumné casti v sobé zahrnuje rozbor odpovédi na Ctyfi
zéakladni vyzkumné otazky. Na zaklad¢ rozboru kazdé z vyzkumnych otdzek (VO), které dale
obsahuji tazatelské otazky (TO) zjistime, jakou ulohu hrahe zooterapie v prevenci a terapii
rizikového chovani u déti a mladeze. Zajimala mé podle respondentii slaba mista pfi
provozovani této Cinnosti. Ziskala jsem pfedstavu o tom, jak se zooterapie vyuziva, jakym
zpusobem muze ovliviiovat chovani déti a mladeze a jaké podminky ze strany statu
respondenti k provozovani terapie maji. Na vSechny otazky mi v provni ¢asti vyzkumu

odpovidali tfi respondenti. VSechny rozhovory byly zaznamenany na nahravaci zatizeni.

Vyzkumna otazka (VO1): Jaké mate vysledky se zooterapii? Vyzkumna otazka
zahrnovala celkem sedm dalSich tazatelskych otazek (TOI1.1 az TO1.7). V tomto okruhu
otazek m¢ zajimala délka praxe v oblasti zooterapie, pribéh samotné terapie, jeji Cetnost
a metoda prace. Zajimala jsem se také o pozitivni pfinos a prospésnost této podpirné metody

pro déti a mladez.

Respondent €. 1:

Delfinoterapeut Oldfich Bure§ uvedl, Ze tento druh terapie provadi jiz téméf sedmym
rokem a vzhledem ke své délce praxe oproti svym kolegiim se povazuje za terapeuta seniora.
Optimaln¢ se terapie skladaji z 10 lekci, pficemz kazda o délce trvani 30 minut. Terapie se
provadi z okraje bazénu nejen pfimo ve vodé. Béhem roku mivé piiblizné 10 - 15 ceskych
a slovenskych klientti, pracuje s klienty riznych vékovych skupin, narodnosti, postizeni
a problému, do budoucnosti se vSak chce vénovat pfevazné ceskym a slovenskym klientim.
(TO1.7) V €em je podle vas zooterapie pro déti a mladeZ prinosna a prospésna? ,.Do
delfindaria prichazeji klienti s ruznymi psychickymi, zdravotnimi potizemi, ddle déti zneuZivané
a tyrané. Déti s ruznymi sklony k agresivite, mél jsem tu malé sebevrahy, téch bylo asi
6. Dodnes vim, ze Zadné z tech deti se jiz o sebevrazdu nepokusilo. Vsechny ty deéti vypadaji
na prvni pohled zdravé, ale maji néjaky problém. Neznam pro né nic lepsiho nez

3

delfinoterapii.
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Respondent ¢. 2

Pani feditelka détského domova Mgr. Hilbertovd nam do rozhovoru uvedla, Ze
felinoterapii a canisterapii aktivné provadéla nékolik let od roku 2005 aZz do roku 2015.
Soucasné pracovni divody ji neumoziuji mit v zafizeni zvifata cely den tak, jak to bylo
v minulosti, tudiz v soucasné dobé se v tomto zatfizeni nevykonava ndvstévni terapeuticka
sluzba, ale jen navstévni sluzba. Nutno vSak podotknout, Ze pani feditelka détem umoznila
v ramci pravidel, aby si chovaly sva vlastni zvitata, za kterd si zodpovidaji, samy se o né
staraji a krmi, samoziejm¢ ze svého kapesného. Ohledné prospe€snosti zooterapie pro déti
a mladez poznamenala: ,,... prevdzne kocky uméji deti zklidnit, zahanéji smutek. Pes i kocka
dokazou rozesmat, protoze vymysli hlouposti. Dale zlepsuji motoriku, pamét, rozviji fantazii,
kdyz je deti kresli. Pri vyslovovani jejich sahodlouhych jmen jako napr. Barnabas de

Borgione nebo Darlingcats Bianka rozvijeji slovni zasobu®.

Respondent ¢. 3

Pani feditelka Mgr. Buchtova z nizkoprahového centra se zooterapii vénuje 12 let. Po
celou dobu se jeji plany dale rozviji. Ve svém zafizeni vyuZivd metodu s nazvem Aktivity
s vyuzitim koni (dfive nazyvano lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni), dle jejich slov
amladez. Na zdkladé¢ svych zkuSenosti si uvédomila, Ze pokud chce pracovat jako
profesiondl, kancelaf neni dobré misto. Své velké hobby, koné, propojila s mySlenkou
nizkoprahového zafizeni, aby mohla 1épe détem pomahat a pochopit jejich problémy. Zde
u zvirat se rozvine vzajemny vztah a dit€ se otevie. Déti a mladez se v nizkoprahovém centru
staraji o zvirata, pomahaji pfi rutinni praci, za odménu mohou byt venku s koiimi 1 az 1,5
hodiny, v sedle jsou tfeba jen % hodiny. (TO1.7) V ¢em je podle vas zooterapie pro déti
a mladeZz prinosna a prospésna? Do naSeho rozvoru odpovédéla: ,,...ve vsem. Rozviji
osobnost, davaji jasnou zpétnou vazbu, neverbalni - nemluvi. Déti jsou zvyklé, Ze dospéli
mluvi, ale co Fikaji, casem ignoruji. Neco diteti vysveétlujete, zakazujete.. a jim je to jedno.
Zvirata uci deti komunikovat neverbalné a nauci je to velmi rychle. Zvlaste koné, jsou to velka

zvirata. Déti se nauci jejich vyraz rychle vyhodnocovat. “

Vyzkumna otazka (VO2): Jak pomahaji zvirata détem v souvislosti s rizikovym
chovanim? Vyzkumnd otdzka obsahovala dalSich osm tazatelskych otazek (TO2.1 - TO2.8),

v nichz nas zajimal pfedevSim nazor, pro které déti se respondent domniva, ze zooterapie je
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aneni vhodna. Zda pti vykonu zooterapie nékdy tesili problémy s chovanim déti nebo jestli
reSili problémy s agresivnim chovanim vi¢i zvifatim. Zajimala nds kritéria vybéru déti na
zooterapii a je-li prace pii zooterapii s détmi odliSnd od prace s dospélymi. Posledni
tazatelskou otdzkou jsme zjistovali, zda na zékladé¢ zkuSenosti mohou zvifata pozitivné

ovliviliovat chovani déti a mladeze.

Respondent ¢. 1

Pan Bure$ podotkl, Ze co klient, to origindl. Setkal se s détmi s proZitymi traumaty,
spojenymi 1 se zneuzivanim, s détskymi 1 dospélymi autisty, s klienty s genetickymi problémy
a pro ty vSechny byla delfinoterapie vhodnd. Setkal se uz s riznym typem postizeni, takze
vyslovené nevhodné by asi mohla byt, kdyby dit¢ kladlo velky odpor nebo neslo zklidnit. Ale
nesetkal se s tim. Ackoliv mohou pfi vykonu delfinoterapie vzniknout rizné komplikace, je
dualezité, aby on jako profesional umél pracovat s ditétem 1 delfinem. V rozhovoru také sdélil,
ze mu Casto pisi babicky déti, jejichz vnoucata maji rizné problémy. V nékterych piipadech
se jim snazi napad s delfinoterapii rozmluvit a d4 jim kontakt na psychoterapeuta v blizkosti
jejich bydlisté, leckdy je mozné zalezitost fesit 1 jinak. Obcas také koriguje predstavy rodici.
Dale uvedl, ze prace s détmi je Casto jednodussi nez prace s dospélymi, jen vyzaduje jinou

komunikaci. Nékteré déti maji tendence delfintim zpocatku ubliZzovat, 1 to se musi eliminovat.

Respondent ¢. 2

Mgr. Hilbertova uvedla, ze zooterapie je vhodna pro déti, kterd nemaji sklony k tyrani
zvitat, ale 1 to je individudlni. Protoze 1 agresor muze byt pifi zooterapii klidny. Dilezita je
vSak pfi terapii 100% ucast terapeuta. Déti by snad zvifeti védomé neublizily, ale 1épe je
problémiim piedchédzet. Na terapii si mohou déti vybrat, zda chtéji koCku nebo psa, podle
svého zaméteni. Délku terapie urcuje nalada zvitete, nékdy je to 20 minut, n¢kdy tfeba také
hodina. Nevhodna je zejména pro alergiky, ale i s alergii si dokazali poradit, kdyz dité
dodrzovalo zakladni hygienickd pravidla. Bohuzel pfi silné alergii se tato terapie provadét
neda. Pted terapiich je nutné détem vysvétlit, jak se ke zvifatim musi chovat. V tomto sméru
je dulezita preventivni pfitomnost pani feditelky pii felinoterapii i canisterapii. Problémy
s chovanim déti pfi vykonu zooterapie pani feditelka tudiz nikdy neméla. V minulych letech

provadéla felinoterapii ve vychovném ustavu pro chlapce s extrémnimi poruchami chovani
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a méla mezi détmi také agresivniho chlapce, ten si vSak dokdzal se svou agresivitou poradit.
Jeho agresivni chovani nebylo mifené proti zvifatim, ale proti sob&. Pani feditelka rovnéz
zkusila s kockou praci se seniory v domoveé duchodcii. Praci s détmi a starymi lidmi
prostiidavala. (TO2.8) Na zakladé vaSich zkuSenosti, domnivate se, Ze zvifata mohou
pozitivné ovlivitovat chovani déti a mladeze? ,,Zcela jiste..s ohledem na klientelu, kterou tu
mame, tu jsou déti citové deprivované, zazily tyrani, nedostatek lasky v primarni rodiné. Zvire
prispiva k docasnému zklidneni, ale neresi ten jejich velky problém, proc jsou tady a proc jsou
jejich rodice taci, jaci jsou. Je to podpiirna metoda, ale muze jim zprijemnit Zivot a zahnat

docasné smutek “.

Respondent ¢. 3

Také s Mgr. Buchtovou jsme zavedli fe€ na téma, pro které déti si mysli, ze je zooterapie
vhodna. Uvedla, ze pro vSechny. Nevhodna je pro alergiky, i to vSak Ize zvladnout. Také neni
vhodna pro déti, které zviratim ublizuji, 1 s tim se vSak dé pracovat, kdyz se to podchyti vcas.
Méli v zatizeni chlapce, ktery doma vyvrazdil kraliky, jenze zjistili, ze pro n¢j to byla forma
uniku z velmi stresové a napjaté situace. Neni vhodnd také pro toho, kdo spolupracovat
nechce. Jde o to hledat cestu, kdyz se ji podaii najit, je to v pofadku. Problémy pti vykonu
zooterapie také fesSili, ovSem ve spolupraci se zvifaty ji dle slov pani feditelky, vyfteSili
pomérné rychle. Kin dé jasn€ najevo, co se mu nelibi. OvSem bezhrani¢ni déti ke koni nesmi,
aby nebyly ohrozené. S agresivitou méli ve zdejSim zafizeni také zkuSenost, déti vSak zjistily,
ze tady to nefunguje. Takovym détem je piidélen kin s temperamentem, ktery jim hranice

jasné vymezi a da najevo, ze takhle tedy ne.

Vyzkumna otazka (VO3): Jak vnimate limity ve vaSi praci? Vyzkumna otazka
obsahovala dalsi Ctyfi tazatelské otazky (TO3.1 — TO3.4). V nich jsme se ptali na pravidla,
manudl nebo metodiku, dle kterych se prace respondentli vykondva nebo fidi. Rovnéz jsme se
ptali na to, zda né€které dalsi instituce a organizace se zajimaji o jejich zkuSenosti a vysledky.
Mezi nejzasadnéjsi tazatelské otazky z tohoto okruhu i celého vyzkumu patiila ta, kterd je
vénovana soucasné legislativé. Pro vyzkumné Setfeni je otdzka dulezitd zejména z toho
divodu, Ze odbornd literatura uvadi soucasnou legislativu jako zasadni problém zejména
v tom, ze zooterapii témei neupravuje. Poslednim bodem bylo hledani odpovédi na slaba

mista nasich respondent.
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Respondent ¢. 1

Dotazovany pan Bure$ uvadi, ze vSe co se naucil 1 co se tyka pravidel, prevzal pfevazné od
trenéra. Ale jiz po 2 letech a 7 mésicich prace vykonava ¢innost dle vlastnich pravidel, na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Manudl zfejmé nékde néjaky je, ale protoze je kazdy klient jiny
a s kazdym se pracuje jinak, jedna dle svych moZznosti a schopnosti, dle situace. Legislativu
vnasi zemi nemuze hodnotit, nebot’ terapii provadi v Turecku. Protoze mél vyborné
zkuSenosti s détskym domovem z Lucemburska, ptala jsem se, zda ho nékdy kontaktoval
détsky domov z CR nebo Slovenska se zajmem o spolupraci. Uvadim jeho odpovéd: ,,U nds
se o tom moc nevi, ale je to i dost financné drahé. Ale je to miij sen, to je ten diivod, proc jsem
tu praci chtel delat. Abych dostal déti s probléemy na delfinoterapii. Jsem presveédcen, Ze
zadna psychoanalyza ani psychoterapie, retaliny je nevrati do normdlniho stavu. Déti
drogove zavisle, deti zneuZivané atd...dostat tak tyhle déti na delfinoterapie. Vite, delfini
dokazou neskutecné véci. Dodnes mi ty déti z Lucemburska chybi, prave protoze jsem videl
opravdovy vysledek, navrat do Zivota. Kdyz tu mdam postizené déti, je to velmi hezké, Ze jim
zkvalitnime zivot. Ale u traumatizovanych deti je ten vysledek uplné jiny, terapeuticky jiny
level. “ Pti otazce na slabé misto, které ho brzdi v praci, upozornil na skutecnosti, jako jsou
as a penize nebo stalé premistovani do Turecka a zpatky do CR. Mezi jiné bariéry uvedl
psychiku, jazyky, kulturni bariéry riznych narodnosti a riiznou mentalitu. Pro slabsi jedince

neni profese delfinoterapeuta vhodna prace, té¢zko se zvlada.

Respondent ¢. 2

Mgr. Hilbertova mi do své odpovédi uvedla, ze metodika, pravidla a manudly jsou dalezité
zejmeéna pro ziizovatele, aby mohla felinoterapii a canisterapii ve svém zafizeni provozovat.
Metodika je hlavné¢ dobrd proto, aby se popsaly zkuSenosti. U otazky na legislativu se
pozastavila, nicméné¢ mne jeji odpovéd nepiekvapila, kdyZ do rozhovoru uvedla, ze
zminovanou problematiku zooterapie soucasna legislativa vlibec nefesSi, vlastné ji viibec
nezna. Tyto terapie mize u nas provadét kazdy. Popsala mi problém, se kterym se setkala,
kdyz chtéla ziskat pro svého psa canisterapeutické zkouSky. Pani teditelka méla
temperamentniho psa, kterého chtéla k détem s problémovym chovanim, ale tyto zkousky se
skladaji jinak, nez potiebovala. Védéla, ze psa nebude nikdy polohovat, jeho kvality byly
zcela jiné. M¢la tedy individudlniho cvicitele a psa vychovavala tak, aby byl ve vSech

situacich psychicky odolny. I kdyZz zkouSky pro svého psa nemad, vi, ze jeji pes nikdy
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zadnému z déti neublizi. Nadfizenému organu vysvétli, pro¢ to tak je. O jeji zkuSenosti jiné
organizace zajem maji. Obcas pfijede na navstévu i jiny détsky domov, napt. ze Slovenska
nebo nékdo z domova diichodcti. OvSem jsou to predevsim lidé, kteti se zooterapii zkuSenosti
maji, jen nevédi, jak ho v takovém zafizeni praktikovat. Hlavni plus Mgr. Hilbertové je
skutecnost, Ze je tfeditelka, takze si vSe nutné obhdji. Takze na slaba mista znéla odpovéd,

“«

,ne .

Respondent ¢. 3

Pani teditelky Mgr. Buchtovou z Bonanzy jsem se také zeptala na manudl, pravidla
a metodiku k provadéni zooterapie. K tomuto tématu tekla, ze pravidla jsou nutnd vzdy,
rovnéz maji 1 metodiku, ktera souvisi se socidlnimi sluzbami a s uvedenymi metodami, jaké
v zafizeni pouZzivaji. Jsou v ni uvedeny aktivity, co maji podporovat a podnécovat, také jak
kterého koné pro uvedenou metodu pouzit. Uvedenou metodiku si zpracovali sami, je to jejich
know how. Mezi svého spolupracujiciho partnera uvedla Kvétnou zahradu, kde vSak maji
predevsim starSi déti. V rozhovoru rovnéz podotkla, ze se zajimala o instituci, ktera by byla
podobného zaméteni, ale o zadné se nedozvédéla, ziejmé nejsou. (TO3.3) Myslite si, Ze
soucasna legislativa podporuje zooterapii? Mgr. Buchtova odpovédéla: ,,Neprispiva, tou se
zabyvaji lidi v kancelari. Na jednu stranu je chapu, resi jenom papiry. Kdyz uz jsme u aktivit
s vyuzitim koni, které jsou v pedagogické i psychologické roviné, je velmi teézké jim vysvetlit,
Ze kiin neni ucebni pomiicka, neni jako pravitko. A tim, Ze neni ucebni pomiicka, je tedy
nestabilni. V psychologii a zdravotnictvi, tam je to jiné, tam jsou jasné vysledky, tam je to
uchopitelné “. 'V posledni tfad¢ tazatelskych otazek jsme se ptali na slabd mista, ktera pani
reditelku a jeji kolegy brzdi v praci. Zde uvedla, ze nejvétsi slabinou jsou penize a prostory.
Ziskat dotace je pry velmi slozité a ze sponzorskych darii to vSe utdhnout nelze. Plant maji
mnoho, cht&ji do budoucnosti organizovat tabory pro déti, porddat akce pro rodiny. Novy
vybudovany prostor by jim mohl ptfinaset dalsi penize. Problémem je, ze dotace jsou ¢im dal

mensi.

Vyzkumna otazka (VO4): Myslite si, Ze jsou v soucasné dobé priznivé podminky pro
vykonavani zooterapie? V posledni vyzkumné otazce, jejiz soucasti bylo dalSich pét
tazatelskych otdzek (TO4.1 - TO4.5), se milj z4djem soustiedil nejvice na nékteré nazory na

pohled zooterapie, napt. jedné-li se o moderni zélezitost nebo je-li to obor s dlouhodobym
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potencidlem. V poslednich otdzkach mé zajimalo, maji-li dotazovani zajimavé zkuSenosti,

které by radi predali dale a maji-li ve své praci nasledovniky.

Respondent ¢. 1

K tazatelskym otazkdm (TO4.1) Myslite si, Ze je zooterapie zaleZitosti moderni doby?
(TO4.2) Nebo se jedna o obor s dlouhodobym potenciilem, u kterého se v soucasnosti
pouziva termin zooterapie? Pan BureS strucné odpovéd€l: ,,Dnesni doba prinasi generaci
supermatek, které zvladaji naoko vsechno...,kariéru, rodinu. Ale détem vrazi od 1-2 let mobil
nebo tablet, dite nebreci, vsichni jsou Stastni a ona ma pocit, jak to vSechno zvlada. Vyrista
nam generace deéti autistu, kteri autisti nejsou. Na dotaz, co si mysli o tom, ze v odborné
literatuie je nékdy uvedeno, Ze za zooterapii lze povazovat také akvarium s rybickami
v ¢ekarn€ u zubare, mi se smichem v hlase fekl, ze s timto ndzorem souhlasi. Je to pry takovy
snoezelen, vyborny pro nékteré autisty a neurotiky. Na posledni otazky, tykajici se predavani
zkuSenosti dale a na své potencionalni nasledovniky ve své praci mi piekvapivé odpovedel:
e to tezke, vétsinou se mi hlasi studentky, které by tuhle praci chtély délat. Ale vétsinou se
nakonec jedna o nékoho, kdo terapii sam potiebuje. Normalni clovek tuhle praci délat
nebude, moc stresu a odpovédnosti. Dobrovolniki mam milion, ale nejsou pro tuhle praci

vhodni. *

Respondent ¢. 2

Pani tfeditelka Mgr. Hilbertova mi na otazku, zda je dle jejiho nazoru zooterapie zalezitosti
moderni zalezZitost, ale jako plnohodnotna alternativa k péci o deti, staré lidi, o jejich dusi.
Ale novinkou miize byt terapie s neobvyklym druhem zvirete. I kdyz je pravda, ze kdyz nékomu
Feknete felinoterapie, malokdo vi, co to je“. Déle mi sd¢lila, Zze se domniva, ze zooterapie je
obor svelkym potencidlem. OvSem upozornila na skutecnost nasi svdzané spolecnosti.
Nedovede si ptedstavit, Ze by si kdokoliv mohl dovolit mit zvife jen tak na pracovisti. Mozna
tak ty zminované rybicky. Urcit€ nepochybuje o jejich zklidiiujicim wG¢inku na psychiku
Cloveéka, kterou ale stejnym zplisobem muze zmékcit napiiklad vymalba mistnosti. Ale za
druh zooterapie je rozhodné nepovazuje. Ohledné preddvani svych zkuSenosti uvedla, Ze

potadaji s kolegyni seminafe, davaji doporuceni a ptedavaji zkuSenosti. Obé maji jinou
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klientelu, jiné zkuSenosti 1 jiné podminky. Domniva se, ze navstévni terapeutickou sluzbu
mnoho lidi nebo sdruzeni ned¢€la. Své nasledovniky si nevychovava, ale zkusenosti kazdému

zajemci o felinoterapii a canisterapii pieda rada dal.

Respondent ¢. 3

Posledni soubor otazek jsem polozila také Mgr. Buchtové. Na otazku, zda je zooterapie
moderni zalezitosti, mi odpovédéla, ze nikoliv. Zooterapie je stard zalezitost, jen spolecnost se
méni. Diive déti jezdily k babickam a tetam na venkov, rodiny byly vicegeneracni. Diive si
déti hraly v lese, dnes je odtahujeme od pocitact. Lidé patii mezi tvory, ktefi pfirodu a zvitata
kolem sebe potiebuji. Na zooterapii s rybickami jednoznacné odpovédéla. ,,Rybicky? Tohle si
nemyslim. Zooterapie je terapie. Musi mit primy kontakt a cil. To je terapie. Ze nékdo koukd
na morce, to neni terapie.“ Zeptala jsem se také na nasledovniky v jeji praci. ,,Ja nevim, ale
verim, ze mam. Syn je koordindtorem socialnich sluzeb. Vérim taky, Ze nékoho vychovam.

Nechtéla bych, aby Bonanza skoncila, kdyz skoncim ja *.

4.5 Analyza ziskanych dat druhé ¢asti vyzkumu

Analyza ziskanych dat ve druhé ¢asti vyzkumu v sobé zahrnuje rozbor odpovédi na tii
zakladni vyzkumné otazky, kter¢ v mé praci hraji dil¢i roli. Na zdkladé rozboru kazdé
z vyzkumnych otazek (VO), které v sobé obsahuji dalsi tazatelské otazky, (TO) zjistime, jaky
je zajem o hrané pohadky se zvifaty, které v ramci programu prevence rizikového chovani
déti organizuje sdruzeni dobrovolnikii Aura Canis. Dale mé také zajimala podstata takovych
programi pro déti raného véku. Oslovila jsem dlouholetou ¢lenku Helenu Riickerovou, které

se svymi dvéma kolegynémi pohadku pro déti hraje.

Vyzkumna otazka (VOI1): Jaky je soucasnosti zajem vychovnych a vzdélavacich
instituci o pohadky? V prvni vyzkumné otazce, jez zahrnovala tfi tazatelské otazky (TO1.1-
TO1.3), jsem se snazila zjistit, jaky je zajem vychovnych a vzdélavacich instituci o tento
program. Také jsme se ptala, v které ¢asti nasi republiky se pfevazné pohadky pro déti hraji a

zda je o n¢ zajem mimo Kralovéhradecky kraj.
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Nejprve mé zajimalo, zda pohadku nabizi vychovnym a vzdélavacim institucim samotné
sdruzeni nebo zda je to obracené. Pani Riickerova mi na otazku odpovédéla: ,,Pohddky si
vyzadaji zarizeni. Jsou to prevazne Skoly, skolky, materska centra, specialni Skoly, ale také
domovy pro seniory. Vtomto pripadé se snazZime ukdzat starsim lidem, jak vychovavame
mladou generaci. O pohadky je velky zdajem, jednu jsme hrdli i u nas v Hradci Kralové na
Lékarské fakulté.” Dale mi pani Riickerova sdélila, ze zdjem je vcelku stale stejny, vétSinou
hraji pohddky na nckterych Skolach opakované uz témér 5 let. Zajem o pohadky by byl na
celém uzemi nasi republiky, ale, nebot’ jsou vSechny ¢lenky stale aktivné pracujici, nemohou
z Casovych divodi jezdit delsi trasy. I pro zafizeni a zvifata by to nebylo zcela vhodné.

Pohadky se tedy z hlediska dostupnosti odehravaji ptevazné v okoli Hradce Kralové.

Vyzkumna otazka (VO2): Jak se zrodil napad hrat pohadky se Zivymi zviraty?
Tato otdzka mé zajimala predevSim ztoho divodu, Ze jiZ v minulosti byly v nékterych
publikacich zminovany loutkové pohadky, béhem jejichz déje vstupovala na scénu rlizné ziva
zvitata. Zajimalo mé&, zda se jednd o ndhodu nebo zamér. Ve tfech tazatelskych otazkéach

(TO2.1-TO2.3) toto téma déle rozvijime a zajimame se o samotnou realizaci pfedstaveni.

Pani Riickerova mi sdé¢lila nékteré podrobnosti ze zakulisi. Pohadku hraje témét od
samotného pocatku se dvéma kolegynémi. Pii hrani pohadek pouzivaji vlastni nepievzata
pravidla. Ohledné ndpadu hrat pohddky mi odpovédé€la: ,, Zhruba pred 5 lety jsem byla na
semindri o felinoterapii v Mladé Boleslavi a ukazovali nam fotky, jak hraji pohadku
s panenkami. Kocka se zucastnila vystoupeni jen jako prvek pro udrzeni pozornosti déti.
Premyslela jsem, jak vice zapojit zvirata do déje a protoze jsme s pani Holotikovou jezdily do
riuznych zarizeni spolecné na riizné seminare a predndsky, spontanné nas obé napadlo hrat
pohadky se Zivymi zviratky. Ja jsem napsala scéndr a pani Holotikova usila kostymy. Pani
Riickerova zavzpominala, ze né¢kdy v minulosti dvé kolegyné z jejich sdruzeni zkousSely hrat

pohadku na Moravé, ale dopadlo to pry jen asi dvakrat.

Vyzkumna otazka (VO3): V ¢em vidite hlavni podstatu hrat pohadky pro déti
raného véku? PoloZenim této otdzky jsem chtéla od respondentky vysvétlit hlavni smysl
hrani pohadek a také co vlastné samy organizatorky od své ¢innosti ocekavaji. Dv¢ tazatelské
otazky (TO3.1-TO3.2) také hledaji odpoveéd’ na dalsi plany pani Riickerové, nebot’ vim, ze se

prevenci rizikového chovani déti aktivné vénuje. V neddvné minulosti se spoluautorsky
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podilela na knize Kocka v siti, kterd se pred Vanocemi dostala na pulty prodejen. Kniha

upozoriuje na skryté nebezpeci socidlnich siti a je vhodna pro déti kolem 10 let véku.

Na vyse uvedené otazky mi pani Riickerova odpovédé€la: ,, Chceme détem ukazat, jak se o
zvirata starat, jak jim porozumét a jak jim dat vse, co potrebuji. Tim vsim chceme formovat
jejich védomi, aby zviratum neublizovali, aby videéli, co se od zvirat mohou naucit a zZe jim
zvirata toho mohou hodné dat. Snazime se, aby nase budouci generace zviratum rozumeéla. *
Ohledné plantt do budoucna tekla: ,,Mdame jesté chut nastudovat pohadku o Budulinkovi,
hlavné proto, aby malé deti nechodily s cizimi lidmi a neotviraly dvere neznamym lidem. Ale
to bude asi az za 2 roky, az budeme v diichodu. Napadii mame spoustu, jen ten cas chybi.“ O
Kocce v siti se pani Riickerova zminila také, je pry vychovnéd nejen pro déti, ale také pro
dospélé. Dospéli by méli déti ve vztahu ke zvifatim podporovat. Autorky do knihy zamérné
zvolily ustfedni postavu kocky, hlavnim divodem je pry dojem, ze lidé toho o psech védi

prevazné vice, zatimco o kockach stale koluji nepravdivé myty.

4.6  Shrnuti vysledkii empirického Setieni

Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo zmapovat soucasné vyuzivani zooterapie v prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. Tento cil byl spolecny pro ob¢ ¢asti vyzkumu. Jelikoz se
podafilo ziskat Ctyfi respondenty, ktefi rozhovor absolvovali a odpovédéli na vSechny

polozené otazky, 1ze konstatovat, ze cil byl splnén.

Daéle byly vytyceny i vedlejsi cile vyzkumného Setfeni. Pro prvni ¢ast empirického Setfeni
bylo dalSim cilem zjistit, jakou ulohu ma zooterapie v prevenci a terapii déti a mladeze
s rizikovym chovanim. Druhym vedlejSim cilem bylo zhodnoceni, jaké jsou v soucasné dobé
podminky pro vykonavani zooterapie. Druha &ast empirického Setfeni byla vénovana
aktualnimu preventivnimu programu, ktery v soucasnych letech probiha a je zaméten na déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Zde byly také vytyCeny dva vedlejsi cile, prvnim
cilem bylo zjisténi, jaky je zdjem vychovnych a vzdélavacich instituci o hrani pohadek se

zivymi zvitaty. Druhy vedlejsi cil zaujimal hlavni vyznam zminénych hranych pohadek.

Pivodné jsem zamyslela absolvovat pomoci rozhovori pouze prvni ¢ast vyzkumného

Setfeni. Snazila jsem se v publikacich, na internetu a od znamych ziskat kontakty na zatizeni
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a instituce, organizace ¢i sdruzeni vyuzivajici ve své ¢innosti zooterapii. Z nich jsem dale
vybirala ty, ktefi se zamétovali na vzdélavani nebo vychovu déti a mladeze. DalSim kritériem
byla zkuSenost v oblasti zooterapie s détmi a mladezi s problémovym chovanim nebo
ohroZenych rizikovym chovanim nebo prostiedim. Své vyzkumné Setfeni jsem smétfovala
k tomu, aby vmém vyzkumném vzorku bylo urit¢ srovnani a kazdy zrespondentl
zastupoval jiny druh zooterapie. Poslednim kritériem byla ochota se rozhovoru zacastnit.
Prace to byla velmi naro¢na na Cas, nebot’, jak jsem zjistila, abych splnila vSechna sva kritéria,

zlstalo mi k osloveni jen par potencionalnich respondenti z celé republiky.

Ve vyzkumném vzorku je zastoupena delfinoterapie, spolecné felinoterapie a canisterapie
a hiporehabilitace (aktivity s vyuzitim koni). Z divodu, ze se mi stdle nedafilo ziskat ke
spolupraci ¢tvrtého respondenta, rozhodla jsem se své empirické Setieni rozsifit o druhou ¢ast
vyzkumu, zaméfenou na preventivni program rizikového chovani, kterym jsou hrané pohadky
pro déti se zivymi zvifaty. Pivodné jsem se chtéla tohoto programu pouze zucCastnit a ve své
praci se v kratkosti o ném pouze zminit. Nicméné se mi timto podafilo ziskat ¢tvrtého

respondenta na interview. Pribéh pohadky je ptiloZen v ptiloze bakalarské prace.

Metodou pro sbér dat byl v tomto piipadé¢ zvolen jako nejvhodnéjsi polostrukturovany
rozhovor. Tato metoda umoziuje rozvinout pfedem zvolené otizky o ptipadné dalsi
dopliujici otazky. Otazky mohou byt v rizném potadi ptizpiisobovany dle potieby, jak se
rozhovor déle rozviji. Nutno podotknout, ze jeden zrozhovorti mél telefonicky charakter

a jeden byl déle doplnén ¢astené o pisemnou konverzaci.

Ze vSech rozhovort byla pofizena nahravka na nahravaci zafizeni, ktera slouzila k dalsimu
zpracovani. Délka rozhovort byla primérné u vSech respondentti kolem hodiny a ¢tvrt. Do
empirického Setieni jsem nésledné pouzila struény komentaft, pfimou fe€ jsem pouzila pouze u
otazek, které mi pfiSly zajimavé nebo dilezité. Rozhovor s jednim z respondentl je uveden
doslovné v piiloze bakalaiské prace. Zadny zrozhovori nebyl pozménén. U viech
respondentli jsou uvedena jména a druh zooterapie, kterou pifi své praci pouzivaji, pokud
pracuji v instituci, organizaci nebo sdruZeni, uvedla jsem tyto udaje také. VSichni Gc€astnici se

zvetejnénim rozhovora souhlasili.

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze zooterapie je piinosna a vhodna pro vSechny déti,
nejen s rizikovym chovanim. Absolutné nevhodna je pro déti s prudkou alergii. V piipadé
mirné alergie se da tento problém eliminovat. VSechny zminéné druhy zooterapii jsou velmi

pfinosné pro déti s agresivitou. Pro déti zneuZivané a se sebevrazednymi sklony ma
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mimotfadny vyznam delfinoterapie. V otadzce agresivity se dotazovani shodli na tom, ze
v urcitych ptipadech a za urcitych okolnosti Ize i s takovym typem déti zooterapii praktikovat.
Pfi samotném vykonu se s agresivitou setkal jen jeden respondent. Zvifata pomahaji détem pii
zklidnéni, zahani alespoii doasné¢ smutek a dokazi rozesmat, jsou plnohodnotnou alternativou
k péc¢i o dité. Velmi vhodna je hiporehabilitace (aktivity s vyuzitim koni) pfi hyperaktivité,
kdy se dité musi na ¢innost pln¢ soustfedit. Respondenti také uvedli, ze je dulezité, aby
zvifata terapie bavila. Terapie s détmi tento pozadavek spliuje, protoze se jednd o aktivni
proces. Uastnici rozhovord také uvedli, ze spoluprace s détmi je také leckdy jednodussi nez
s dospélymi. OvSem 1 mezi détmi riznych vékovych kategorii jsou rozdily, tudiz je nutné

komunikaci s nimi pfizptisobovat.

Dva dotazovani se shodli na tom, Ze soucasna legislativa zooterapii nepodporuje, naopak ji
vibec nezna. Tieti respondent nepracuje v nasi zemi, tudiZz se ho legislativa nijak netyka.
Jedna z respondentek uvedla, ze naopak v pedagogické oblasti zvife nemtize byt vedeno jako
ucebni pomucka, protoze je zcela nestabilni, tudiz nevyhovuje. Co se tyka psychologie
a zdravotnictvi, tam uz je situace zcela jina, tam je vSe v potadku. Dle nazort vSech
respondentll mé zooterapie velky potencial. V druhé ¢asti vyzkumného Setfeni m¢e zajimal
zajem vychovnych a vzdélavacich instituci o jeden konkrétni program pro déti ptedSkolniho a
mladsiho Skolniho véku. Poptavka je 5 let stile stejnd, nicméné by byl zdjem 1 z jinych mist
nas$i republiky. Bohuzel kvili dostupnosti je tento program realizovan jen v ramci
Kralovéhradeckého kraje a okoli. Hlavni vyznam programu je v tom, ze déti ziskaji zakladni
informace, jak se o zvifata starat, jak se jich dotykat, co vSechno je mohou zvifatka naucit.
Mnoh¢é dit¢ zvife ve skutecnosti nikdy nemélo pftilezitost si pohladit, nerozumi jejich

neverbalni komunikaci.

V rozhovoru jedna z respondentek uvedla, Ze v socidlni oblasti je zooterapie pole neorang,
nezna nikoho, kdo by podobnou ¢innost vykonaval. Bakalafska prace muze byt piinosna
pravé z tohoto ditvodu, aby se vefejnost o téchto zafizenich a organizacich zabyvajicich se

zooterapii a détmi s rizikovym chovanim dozvédéla.
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Zavér

Bakalafskda prace mapuje soucasné vyuzivani zooterapie v prevenci a terapii rizikového
chovani déti a mladeze, coz bylo jejim hlavnim cilem. Shrnuje poznatky tykajici se rizikového
chovani déti a mladeZe, prevence a terapie rizikového chovani déti a mladeZe v souvislosti se
zooterapii. V bakalafské praci bylo stanoveno také nékolik dalSich vedlejSich cild. Prvnim
z nich bylo zjistit, jakou tlohu ma zooterapie v prevenci a terapii déti a mladeze s rizikovym
chovanim. Druhym vedlejSim cilem bylo zhodnoceni, jaké jsou v soucasné dobé podminky
pro vykonavani zooterapie. Zaujal mé¢ také jeden preventivni program pro déti raného véku,
kdy mé zajimal zajem vychovnych a vzdélavacich instituci o zminovany program, a také

v ¢em tkvi hlavni vyznam tohoto programu.

7w r

Teoreticka ¢ast vénuje prvni kapitolu rizikovému chovani, vymezuje pojmy, pfi¢emz hleda
souvislost mezi zdravym a rizikovym chovanim dnes$nich déti a mladeze. V dalsi kapitole
Ctenafe upozoriiuje na dilezitou oblast, tou je prevence rizikového chovani. Dale vymezuje
druhy prevence, zamétuje se na preventivni programy a také na druhy terapii. Cela jedna
kapitola je urCena zooterapii, ktera je stézejni Casti celé prace. Uvedené informace jsem

ziskala ¢etbou odbornych publikaci.

4

Empirické Cast prace je orientovana predevs§im na prezentaci odpovédi, které byly ziskany
formou polostrukturovanych rozhovora vedenych s respondenty z riznych oblasti zooterapie.
Celkem ctyfi rozhovory byly ziskdny od respondentti, ktefi se aktivné nékolik let vénuji
zooterapii a maji zkuSenosti prave v oblasti rizikového chovani déti a mladeze. Empiricka ¢ast
je rozdélena na dvé oblasti vyzkumného Setieni. V prvni oblasti jsou otazky pokladany tfem
respondentlim, skladaji se ze Ctyf vyzkumnych otazek a dalSich 24 tazatelskych podotazek.
V druhé ¢asti odpovidala jedna respondentka, kdy vyzkumné otazky byly tii a celkem v nich
bylo obsazeno dalSich 8 tazatelskych otazek. Otazky byly pfedem pfipraveny, b&hem
rozhovoru se mirné pozmeénovalo poradi a obas byla pro upfesnéni poloZena dopliujici

otazka.

Do bakaléiské prace byly vétSinou vyuzity v souhrnné analytické podobé&, pfimé fec byla
doslovné pouzita pouze u nékterych zajimavych nebo diilezitych otazek. Jeden z rozhovort je
v celém znéni otdzek a odpovédi soucasti prilohy bakalafské prace. VSichni respondenti
souhlasili se zvefejnénim rozhovorti 1 svych jmen a instituci, sdruzeni ¢i organizaci u kterych

se zooterapii zabyvaji.
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Cilem na$i prace bylo zjistit, do jaké miry se v soucasné dobé provozuje zooterapie
v souvislosti s péci o déti a mladeZ s rizikovym chovanim a s jakymi vysledky. Pti hledani
potencialnich respondentti, ktefi maji s uvedenou problematikou zkuSenosti, jsem se setkala

s velmi omezenym vybé&rem.

Potvrdila se domnénka, Ze je tézké pro vyzkumné Setfeni v bakalaiské praci ziskat
kompetentni respondenty. V¢étSina zafizeni vzdélavaciho nebo vychovného zaméteni
vyuzivajicich pfi svém provozu prvky zooterapie se specializuje na déti mentalné, zdravotné
¢1 fyzicky handicapované. Nicméné respondenti, kteti mi v praci slouzili jako vyzkumny
vzorek, mi dle svych dlouholetych zkuSenosti potvrdili, Ze obor zooterapie ma v souvislosti
s tématem bakalarské prace velky potencidl. V prevenci a terapii rizikového chovani déti
a mladeze ma své zaslouzené misto pro dal§i mozna vyzkumnad Setfeni. Domnivam se, Ze
bude zajimavé i nadale sledovat praci vychovnych a vzd€lavacich instituci, které zooterapii

v prevenci a terapii rizikového chovani provozuyji.
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Pfiloha ¢. 1

1. Jak dlouho pracuje v oblasti zooterapie? ,, Myslenka p7isla v roce 2003, k samotné
realizaci doslo v roce 2005. Od té doby se to tu stale rozviji. Takze to délam 12 let.

2. Co vas privedlo k zooterapii? ,, Déti mi vyrostly a ja se vratila k tomu, co mé vzdycky
bavilo a to byly koné. V té dobé jsem pracovala jako socialni pracovnice, kuratorka
pro deéti a mladez. Potkala jsem tam svoji dlouhodobou klientku. Byla jsem z toho
trochu v rozpacich, protozZe jsme nekolik let resily jen problémy. JenZe v tomhle
prostiedi u kydani hnoje, jsem najednou béhem odpoledne zjistila, Ze k sobé mame
blizko. Problém, ktery jsme resily roky, byl najednou vyresen. Tehdy mé napadlo, Ze
kdyz to jde s nami dvema, proc¢ by nefungovalo i s detmi. Pak jsme zacali hledat
vhodny objekt ke koupi. Manzel prisel s tim, Ze 3 km od naseho domova, ve stejné
vesnici, je na prodej statek. Vtu dobu jsem uz pracovala jako vedouci strediska
Probacni a mediacni sluzby CR ve Svitavich. ZaloZila jsem neziskovou organizaci a
deset let jsem délala oboji. Pres den jsem chodila do prace a odpoledne byla na
statku, kde jsme registrovali socialni sluzbu Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
Prevence s Bonanzou. *

3. Deset let jste zvladala délat oboji? ,, Ano, v té dobé jsem pracovala jako vedouct
stiediska Probacni a mediacni sluzby CR ve Svitavdich, v Bonanze jsem pak rok
pracovala bez naroku na odménu. Zjistila jsem casem, Ze oboji se zvladat neda a
prestoze jsem praci u PMS CR méla velmi rada a napliiovala mé, Sla jsem cestou
prace v Bonanze. “

4. Kdo vSechno ve vasem zarizeni vykonava zooterapii? ,,Jeden socidlni pracovnik a
dva pracovnici v socialnich sluzbach. Na cinnostech se pak podili i dalsi pracovnici —
koordinator sluzeb, technicti pracovnici, pomocni pracovnici a dobrovolnici.
Pracujeme v socialni oblasti, to je nase doména. Pro dite neni kancelar dobré misto.
Tady u zvirat se rozvine vztah, divéra a dité se otevre.

5. Jak probiha zooterapie ve vaSem zarizeni a jak Casto ji provadite? ,, Jsme tady 6
dni v tydnu, mivame i vikendovky, takze nékdy i 7 dni. Je velmi nutné v téhle praci
znat potieby klienta, mame tady 13 koni, kozu, psa a kocky. Zvirata nam slouzi jako
prostiedky k naplnéni predem definovanych socialnich potieb nasich klientii. Na
zdklade zjisténych potreb pak vytvarime s klientem individualni plan a stanovime cile
a kroky k jeho dosazeni. Pak musime premyslet o tom, ktery prostredek (zvife) bude

pro dosazeni cile vhodné. Je nutné vedet, které zvire co podporuje a co popripadé



10.
11.

tlumi ¢i potlacuje. Nejde tedy o nahodily vyber zvirete, ale o presné naplanovany
proces. Mé nezajima, Ze dité sedi na koni ¢i s nim pracuje ze zemé, ale to, co proziva a
co se vnem deje. Zajima me, co se odehravalo, kdyz bylo s tim zviretem...,to ho
posunuje a meéni. To je ta socidlni prace. Pracujeme s emocemi, s prozivanim. *

Jakou metodu vyuzivate? , VyuzZivame aktivity s vyuzitim koni (drive nazyvané jako
lécebné pedagogicko-psychologické jezdeni), tenhle nazev byl asi vystiznéjsi. Pro nas
Jje dulezity ten proZitek z toho jezdeni — emoce a jeho vztah k potrebam klientil.
Néjaky psycholog k vam dochazi? , Ne, nedochazi. Ale kdybychom cokoliv
potiebovali, vim na koho se obratit. Véci bézné, socialni, reSime socialni cestou.
V soucasnosti tady mame dévce, kterému ziejmé pomiize jen psycholog, mame obavy,
Ze je u néj nejaka porucha. Je to specifické dite. Jinak tu psychologa nepotiebujeme.
Pro¢ pracujete pravé s konmi? Je to proto, Ze mate rada zrovna koné?
., Premyslime o tom, jak by zvifata pomohla. Nemame tu jen takova zvirata, jen tak
nejaky kun nebo pes, ani ledajaka kocka tu byt nemiize. Vsechna zvirata maji dobry
charakter a jsou vychovand, abychom je mohli v téhle praci pouzit. Tady zlej kun ani
jiné zvire byt ani nemiuize.

V Cem je podle vas zooterapie pro déti a mladez prinosna a prospéSna? ,, Ve vsem.
Zvirata rozviji osobnost, davaji jasnou zpétnou vazbu, neverbalni — nemluvi. Déti jsou
zvyklé, zZe dospeli mluvi, ale co Fikaji, casem ignoruji. Néco ditéti vysvétlujete,
zakazujete...,a jim je to jedno. Zvirata uci deti komunikovat neverbalné, jasné, bez
predsudkii, a nauci je to velmi rychle. Zvlasté koné, jsou to velka zvirata. Déti se nauci
jejich vyraz rychle vyhodnocovat. Zvlastni je, jak si urcité typy déti vybiraji koné,

113

vétsinou sobé podobného.
Pro které déti je zooterapie vhodna? ,,Témér pro vsechny deéti. “

Pro které déti neni vhodna? ,, Pro alergiky, dité, které ublizuje zviratim. I s tim se da
pracovat, ale je diilezité to podchytit v urcitem stadiu. Meéli jsme tu chlapce, ktery
doma vyvrazdil kraliky, ale zjistili jsme, Ze pro néj to byla urcitda forma uniku z velmi
stresové a napjaté situace. Neni také vhodna pro toho, kdo spolupracovat nechce.
Ovsem na zacatku miize byt nechut, ale muzZeme klienta namotivovat a ucinit mu
nabidku, kterou muze treba jen zkusit. Kdyz se chce, jde cokoliv. Méli jsme tu chlapce
se zdravotnim handicapem, u kterého jsme meéli obavy, zda to vibec piijde. Ale je
dulezité premyslet, jak to udélat, aby to slo, nez rikat, Ze to nejde. Jde o to hledat

cestu, kdyz se nam to podari tu cestu najit, je to v poradku. Jde o to vyzkouset a teprve



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

potom Fict, zda to jde nebo ne. I tu alergii leckdy deéti prekonaji, prach je tady vsude.
Omezime pobyt, kdyz se zrovna vice prasi, motivace je silnd. “

Museli jste nékdy Fesit problémy s chovanim déti pii vykonu zooterapii? ,, Resili
Jjsme, samoziejmé. "

Pokud ano, jaké to byly? , Problémy resime Casto, ale ve spoluprdci se zviraty
celkem rychle. Pokud je dite bezhranicni, ke koni samo nemiuize, aby nebylo ohroZeno.
Kun da najevo pomérné znatelné, co se mu nelibi a ja ani nemusim vikat: Hele, ja ti to
Fikala. A to dité to vickrdt neudeéld.

Chovaly se déti nékdy ke zviratim agresivné? ,, Zkousely to, ale zjistily, ze tady to
nefunguje. Takovym detem se prideli kun, ktery jim hranice jasné vymezi a da najevo,
Ze tohle teda ne. “

Vyzaduje prace s détmi odliSny pristup nez prace s dospélymi pri vykonavani
zooterapie? ,, Urcitée vyzaduje, ale lisi se i pristupy mezi deétmi urcitého véku.
V kazdém veku dité potrebuje rozvijet néco jiného. V urcité etapé vyvoje, treba v 9
letech, je treba namotivovat jinak, nez treba pubertacky, které maji sviij vztah. S temi
jedname taky jinak, snazime se, aby pomahaly tém mensim. “

Existuji Kkritéria, podle kterych vybirate déti k zooterapii? , Mdme tu deéti
s poruchou pozornosti, s problémy s ucenim, s hyperaktivitou. Na koni se tyhle déti
zklidnuji, tu roztékanost se snazi mit pod kontrolou. Pravdou je, Ze je to brzy unavi.
Venku byvaji s konimi asi 1 az 1,5 hodiny. V sedle treba jen % hodiny. Dité neni rozbité
samo od sebe, vidy musime pocitat s tim, Ze Zije v rodiné a je ve skole. Nizkoprah je
specificky tim, Ze déti mohou prijit i anonymné a kdy chtéji.

Na zakladé vaSich zkuSenosti, domnivate se, Ze zvirata mohou pozitivné
ovliviiovat chovani déti a mladeze? ,, Samozrejmé, Ze ano. Pokud tu mame napr-.
submisivni dité, vybirame mu klidného a hodného koné a hned vidime, jak mu roste
sebevedomi. Zvlasté u divek pubertacek. Dité je schopné dodrzovat pravidla, i kdyz
nam rodice tvrdi, Ze je doma neni schopno dodrzovat. Kdyz to jde tady, proc to nejde
tam? Kolikrat se tu rodice divi, Ze tady to zvladnou.

Existuji néjaka pravidla, manual ¢i metodika, kterymi se Fidite pri vykonu
zooterapie? ,, Vzdycky musi byt pravidla. Mame metodiku, ktera souvisi se socialnimi
sluzbami, musime tam popisovat metody, jaké pouzivame. Popisujeme tam, Ze kun je
prostiedek a my vyuzZivame urcité metody té nasi prace. Jsou tam aktivity, které

uvadeji, co maji podporovat, podnécovat, a jak kterého koné pro tu kterou metodu
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20.

21.

22.

23.

24.

pouzit. Mame soubor pravidel pro nase pracovniky, podle toho se ty metody
pouzivaji.

To je vaSe metodika, kterou jste si zpracovali? ,, Ano, to je nase know how.
Zajimaji se jiné podobné organizace, instituce, zarizeni o vaSe zkuSenosti a
vysledky vasi prace? ,, Spolupracuji s nami, ale jsme soucdasti celého systému prace
s détmi tady na okrese. Mésto nas povazuje za vyznamného poskytovatele socidlnich
sluzeb, ta provazanost jednotlivych sluzeb byt musi. My o sobé vzajemné vime a
pomdahame si. Muze byt treba rodina, ktera vyuziva vice sluzeb, dité muzZe chodit
k nam do nizkoprahu, pak do mentorské asistence, pak muze ambulantné dochazet do
strediska vychovné péce. Ale je diilezité, abychom méli vsichni vzajemné informace,
samoziejmé nemuzeme dovolit zneuzivani téchto socialnich sluzeb. Ddle mame
spolupraci s Kvétnou zahradou, které maji starsi deti. Ale nékdy nas oslovi a jsou
cinnosti, pri kterych si miizeme pomoci.

Myslite si, Ze soucasna legislativa podporuje zooterapii? ,, Neprispiva, tou se
zabyvaji lidi v kancelari. Na jednu stranu je chapu, resi jenom papiry. At uz jsme u
aktivit s vyuzitim koni, které jsou v pedagogické i psychologické roviné, je velmi tézké
jim vysvetlit, Ze kun neni ucebni pomiicka, Ze neni jako pravitko. A tim, Ze neni ucebni
pomiicka, je tedy nestabilni. V psychologii a zdravotnictvi, tam je to jiné, tam jsou
jasné vysledky, tam je to uchopitelné.

Existuje néjaké slabé misto, které vas brzdi ve vasi praci? , Penize a prostory.
Jsme soukromymi majiteli statku, kde Bonanza provozuje c¢innosti, i kdyz tu nebydlime.
Ale ziskat dotace je hodné slozité. Ze sponzorskych daru to neutahneme. Kolikrat nam
tu pracuji remeslnici i na dluh. Planii mame mnoho, chceme tu pracovat s celymi
rodinami, chceme rozvijet socidlni sluzby a vénovat se i socialnimu podnikani. Ten
nové vybudovany prostor by nam mohl prinaset dalsi penize. Problém je, Ze dotace
Jjsou ¢im dal mensi.

V soucasné dobé je zooterapie vSeobecné rozsifenym pojmem. Myslite si, Ze je to
moderni zalezitost? , Zooterapie je stara zaleZitost, ale spolecnost se meni. Driv
jezdily deéti k babickam a tetam na venkov, rodiny byly vicegeneracni. Driv si deti
hraly v lese, rodiny byly vice spolu. Ted’ je odtahujeme od pocitacu. To vam rekne
kazdy psycholog. Lidé patii mezi tvory, kteri zvirata a prirodu kolem sebe potrebuji.
Snad kazdy si nejlépe odpocine v lese a to kolem sebe ani nemusi mit zvirata.

Podle nékterych vykladu se za zooterapii povazuje i pouha pritomnost zvirete

napr. v ¢ekarné u zubare umisténé akvarium s rybi¢kami. Jaky na to mate



25.

26.

nazor? ,, Rybicky? Tohle si nemyslim. Zooterapie je terapie. Musi mit primy kontakt se
zviFetem a musi byt stanoveny cil, tj. pro¢ délame, to co délame. To je terapie. Ze
nekdo jenom kouka na morce, to terapie neni.

Mate néjaké zkuSenosti, které byste rada predala dale? ,, Zajimala jsem se, zda
nékdo v Cechdch tuhle ¢innost v socidlni oblasti provozuje. Je to pole neorané, nevim
o nikom, kdo by tohle délal. *

Maite ve své praci nasledovniky? , . Ja nevim, ale vérim, Ze mam. Syn je
koordinatorem socialnich sluzeb a take nékteri kolegové praci deélaji s nadsenim a
presvédcenim o smyslu své prace. Veérim tedy, Ze nekoho vychovam. Nechtéla bych,
aby Bonanza skoncila, kdyz skoncim ja. Casto si o tom povidame s kolegou z Kvétné

¢

zahrady o nasledovnicich, a jak dlouho to jesté vydrzime.



Ptiloha €. 2
Pohadka s zivymi zviratky O pejskovi a kocicce — Jak délali dort

Dne 15. 01. 2017 v 16.00 jsem se zc¢astnila hrané pohadky se zivymi zvitaty, kterou potadalo
sdruzeni Aura Canis, z. s. v Kfestanském rodinném centru Sedmikraska, z. s. v Hradci
Kralové v ramci preventivniho a vzdélavaciho programu. Pohédka je urena predevsim détem
pfedskolniho 1 mladsSiho Skolniho véku, ale 1 détem starSim. Sdruzeni Aura Canis pohadku
hraje jiz nékolik let v matefskych $kolach, zakladnich a specialnich §kolach po celé CR.
Hlavni aktérky se v prabehu let v hrani pohadky stiidaji, na pfedstaveni si vodi své koCici a
psi svétence, se kterymi pohddku pro déti hraji. Pohadka i program jsou vzdy piizpasobeny

veku a kategorii déti, pro kterou se predstaveni hraje.

Piedstaveni, kterého jsem se zucastnila, se odehravalo v télocviéné ZS a MS Jana Pavla
II., ptitomno bylo 43 déti spolu se svym dospélym doprovodem. Hlavnimi aktéry byli 2
Clenky Aura Canis, pani Holotikova a pani Rabasova, v hlavni roli zvifeci herci (bernsky
saladnicky pes Bara, kiizenec Aja a mainsky myvali kocour Simon). V Gvodu programu pied
samotnou pohadkou se déti seznamily se zvitaty, ¢lenky sdruzeni jim nazorné ukazovaly, jak
se jich spravné dotykat, kdyz je chtéji hladit. Na zakladé obrazkl s riznou mimikou zvitat jim
vysvétlovaly jejich te€ téla, aby rozeznaly zvife agresivni, ustraSené nebo v pratelské naladé.
Hlavnim zdmérem prezentace bylo ukazat détem, jak se zachovat, pokud je na détském hiisti

nebo kdekoliv jinde, kde neni v dosahu pomoc dospélé osoby, napadne cizi pes.

Samotna pohadka trvala asi 15 minut, hlavni aktérky zapojovaly déti do d&je, aby udrZely
jejich pozornost. Nutné podotknout, ze pii hrani pohddek ve Skolnich zafizenich se
predstaveni zucCastituje daleko mensi pocet déti. V malé mistnosti s velkym poctem déti, bylo
velmi slozité udrzet jejich klid a pozornost. Velmi malé déti celé predstaveni naruSovaly
vykiikovanim, pii pfipadném usmérnéni rodil také placem. Pokud byly déti vyzvéany
k asistenci, predhanély se jeden pfed druhym, takze zklidnit je a pokracovat v d¢ji pohadky
bylo velmi slozité. Nicméné zvifata byla opravdu velmi klidnd a tuto nejnarocnéjsi Cast

predstaveni zvladla bez psychické Gjmy.

Po pohadce nasledovalo pro déti prekvapeni. Hostem byla mala slecna Anetka, ktera
divakim pifedvedla novou soutézni disciplinu ,krali¢i hop* se svymi dvéma zakrslymi
kraliky. Na zavér programu ucinkujici utvofili malé skupinky déti, kterym pak umozZnili
pomazlit se postupné se zvifaty, ktera se zicCastnila celého programu. Déti mohly zvifata nejen

mazlit, ale nékteré chovat, Cesat a polozit se k nim.



Na predstaveni jsem s sebou vzala Ctyfletou dceru mé kolegyné Emicku, kterd mi
poslouzila jako vyzkumny vzorek. Na jejim zdjmu jsem chtéla posoudit, zda si malé dité
dokaze ztakového predstaveni néco uZitecného odnést. Po celou dobu byla Ema béhem
pohadky ukéaznéna, hlasila se, a pokud byla vyzvana, zapojila se do dé&je programu. Pohadka
se ji pry velmi libila, po skon¢eni programu jsme si cestou domti o pfedstaveni povidaly. M¢la
jsem dobry pocit, ze odpoledni pohédka byla pro ni nejen vhodnym vyuzitim volného Casu,

ale také zdrojem uzitecnych informaci.
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Terapeuticka mistnost s moznosti vyuziti prvku snoezelenu a felinoterapie

1. Gvod

Zrizenim terapeutické mistnosti vytvorime podminky pro takové specialné pedagogické
pusobeni, které poskytne potrebnym détem urcity azyl pred akutnimi i dlouhodobymi
problémy s moznosti prirozené ventilace, relaxace a pozitivniho niku z problému, které
by bez pritomnosti terapeutické mistnosti byly reseny ve standardnim prostredi béznymi
pedagogickymi prostredky. S ohledem na staly nartst psychickych 1 vychovnych
problému déti s narizenou tstavni vychovou a s ohledem na zkusenosti odbornik, kteri
jiz tento zpusob vychovného a terapeutického pusobeni provozuji s velmi dobrymi

vysledky, se takovato moznost pusobeni jevi jako dlouhodobé perspektivni a tvoriva.

2. Vymezeni pojmii
a) snoezelen

Snoezelen muzeme chapat jako podptrnou pedagogickou metodu. Snoezelen je specialné

vytvorené prostredi s relaxacni a terapeutickou funkei.

b) felinoterapie

1écba a relaxace prostirednictvim kocky

3. Cile projektu

A/ kratkodoby cil

Snizovani stavd napéti a agresivity, reseni aktudlnich zatézovych situaci, pusobeni na
déti s oslabenou volni strankou, narusenou psychickou stabilitou, zmirnovani citové
deprivace a negativnich prozitkl, relaxace, uvolnéni, navazani blizsiho kontaktu
s uzavienymi détmi, s détmi stranicimi se kolektivu, s détmi, které maji momentalni

tizivy problém.

B/ dlouhodoby cil

Zkvalitnéni vztahtl mezi détmi a pedagogy, moznost netradi¢cnim zptsobem dlouhodobé
pusobit na déti vyzadujici individualni a specifickou péci vyplyvajici z citové deprivace a
narusené psychické stability ¢i jinych zatézi majicich koreny v heredité a nepriznivych

pomeérech v primarni rodiné.



4. Didakticko — metodicky zamér

e Relaxace, uvolnéni, ventilace problému
e Rozvoj smyslového vnimani

e Snizeni agrese

e Zvyseni pozornosti, soustredéni

e Uceni naslouchani

¢ Rozvoj komunikace, zejména verbalni
e Posileni sebevédomi a sebehodnoceni

e Odbouravani pocitii ménécennosti

e Pozitivni posileni vztaht a vazeb na nejblizsi okoli

o

Zasady prace v terapeutické mistnosti v podminkach détského domova

e Terapeutickd dinnost sdétmi vedenid vyskolenymi pedagogy (kvalitni
zaznamenavani pribéhu jednotlivych terapeutickych éinnosti, vyhodnocovani)

e Uprednostnovani predevsim individualni prace s détmi

e Vyuzivani terapeutické mistnosti s ohledem na aktudlni potrebu, vyvarovat se
stereotypu a forméalnosti

e Prace s détmi na zakladé dobrovolnosti a aktualniho stavu ¢i problému, nikoliv
vSak za odménu ¢i za trest

e Vyuzivani prvka socialné psychologickych, snoezelenu, felinoterapie, relaxac¢nich

popripadé jinych, vhodné zvolenych

6. Cilova skupina

Chlapci a divky ve véku 3-18, resp. 26 let s problémy v oblasti zejména vychovné a

psychické.

e Déti se syndromem ADHD

e Déti s méné zavaznymi poruchami chovani
e Déti psychicky deprivované

e Déti se sklonem k impulsivnimu jednani

e Déti ve slozité Zivotni situaci



7. Zpusoby ziskavani podkladu pro vyhodnocovani vlivu terapeutické mistnosti na

déti

e metoda pozorovani déti v priibéhu terapie (pisemny zdznam)

e metoda rozhovoru po ukonéeni terapie (pisemny zdznam)

e vyhodnoceni prozitkd samotnym ditétem (pisemny zadznam)

e vyhodnoceni jednotlivych terapii terapeutem (pisemny zdznam)

e pohovory s vychovatelkami déti zarazenych do terapeutického procesu (pisemny
zdznam)

e metoda dotazniku pro déti

e metoda dotazniku pro pedagogické pracovniky

e Uzka spoluprace mezi terapeuty a vzajemné predavani informaci o reakcich déti

o fotodokumentace

e shrnuti a vyhodnoceni vysledného efektu (dle potieby, zpravidla pololetné a

pisemné)

8. Zaveér

Zvolenim spravnych pedagogickych pristupd a za vyuziti specidlné vybavené
terapeutické mistnosti budeme u déti usilovat o prevenci, popripadé zmirnéni dopadi
agresivniho chovani a jednani, emoc¢ni oplostélosti, deprivace, unikovych tendenci
v zatézovych situacich, rovnéz budeme wusilovat o predchazeni negativnich emoci,

impulsivity nebo zavadového chovani u téch pripad, kde to bude mozné.

Zajistime primarni preventivni pusobeni na ty déti v nasem détském domové, které
pomoc tohoto charakteru potrebuji. Timto se budeme snazit o presunuti zasahu
odbornikt z oblasti psychologie, psychiatrie do oblasti sekundarni, pricemz budeme

samozrejme uzce spolupracovat a konzultovat hrani¢ni pripady.

S ohledem na priznivé vysledky uvadéného zptisobu prace s détmi a mladezi, zminované
v odbornych studiich a literature predpokladame vyrazny efekt a moznost primarné

ovlivnit ur¢ita negativa ve vychové nam svérenych déti.



