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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva online vyukou tancti na 1. stupni ZS. Teoretickd &ast
vymezuje distancni vyuku, charakterizuje danou vékovou skupinu, zabyva se riznymi
druhy tancti. V zévéru teoretické prace jsou nasledné popsany jednoduché tance, které lze
na prvnim stupni vyuZzivat.

Praktickd Cast zpracovava otdzku piipravy a tvorby online lekci s tanecné-
hudebnim zaméfenim. Dulezitou soucasti prace je pfiloZzeny videozdznam choreografii.
Videa jsou k dispozici na kanalu www.youtube.com, kde je mozné si videa kdykoli pustit
a zaradit do vyuky. Videa mohou plnit funkci pohybovych vsuvek pfi vyucovani nebo
télesné vychove.

Pro zpracovani dat byl vybran bibliograficky a faktograficky prizkum a metoda

videozaznamu.
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Annotation

The diploma thesis deals with the teaching of dances at the 1. Grade of Primary School.
Theoretical section defines distance learning, characterizes a specific age group and deals
with different types of dances. In the conclusion(end) of theoretical work the simple
dances are described, which can be used at Grade 1.

Practical part processes the preparation and creation of online lessons with
a dance-music focus. An important part of the work is the attached recording
of choerographies. The videos are available on channel www.youtube.com where it is
possible to watch the videos at any time and include them into the lessons.

The videos can perform motion function ,,insertions* in lessons or physical
education.A bibliographic and factual survey of methods and a video recording method

were selected for the data processing.

Keywords

distance learning, full-time learning, younger school age, dance, physical education at

school
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Uvod

Inspiraci k tématu zavére¢né prace ,,Vyuziti online vyuky tancti na 1. stupni ZS“ byla
predevsim distan¢ni vyuka, kterd se stala v dob¢ epidemie COVID-19 nedilnou soucasti
zivota pedagogickych pracovnikli. Tato situace nebyla jednoduchda pro nikoho
z pedagogi, jelikoZ se museli vypotradat s online vyukou, ktera byla pro vSechny nova.

Jakozto ucitelka télesné vychovy vim, Ze je potfeba zdky seznamit se vSemi
moznostmi pohybu, a to nejen na prvnim, ale i druhém stupni. Jsem presvédcena, ze déti
pohyb bavi a zvlast, kdyz je obohacen hudbou.

V télesné vychové by si mél najit kazdy to, co ho bavi. V dne$ni dobé& je tanec
velmi oblibenym sportem, a proto by nemél chybét ani v hodinach télesné vychovy
¢i jako hudebni chvilka pii vyucovani na prvnim stupni.

Hlavnim cilem této prace je poskytnout ucitelim prvniho stupné video material,
ktery mohou vyuzit v hodinach télesné vychovy ¢i jinych hodindch na prvnim stupni jako
pohybovou chvilku nejen prezencné, ale predevSim distanéné, pokud budou Zzici
vzdelavani z domova.
sport. U mazoretek jsem ziistala doposud zejména jako trenérka déti. K trénovani jsem se
dostala ve svych jiz 15 letech, kdy jsem pomadhala trenérce s mlad$imi détmi. KdyZ jsem
dovrsila osmnactin, mazoretkovy sport jsem v Nymburce pfevzala. V soucasné dobé
mazoretky SKP Nymburk navstévuje kolem 140 dévcat od 3 do 18 let. Vénujeme se jak
nacini baton, tak pompon.

Mé svétenkyné sklizi nespodet medailovych uspéchti z Ceské republiky
1 ze zahranici. Jsme hrdé zejména na 5. misto na Mistrovstvi Evropy.

Je velmi dulezité déti ve sportu motivovat a pomoci s vybérem sportu, ktery

je bude bavit.
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1 Cile prace
Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit online tanecni lekce, které lze poskytnout
ucitelim prvniho stupné v hodinach télesné vychovy ¢i jinych hodinach na prvnim stupni
jako pohybovou chvilku nejen prezencné, ale predevsim i1 distan¢né€, pokud budou zéci
vzdélavani z domova.
Jako dil¢i cile byly zvoleny:

1. Analyza literatury tykajici se tance.

2. Analyza mladsiho $kolniho véku.
3. Analyza price s multimédii.
4

Ptiprava a tvorba online lekci s tane¢né — hudebnim zamétenim.

Pro zpracovani dat byl vybran bibliograficky a faktograficky prizkum a metoda

videozaznamu.
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2 Prezenéni vzdélavani

Prezenéni vyuka je takovou formou vyuky, kdy je tfida ¢i jedinec pfitomen ve vyuce nebo
na prednasce osobné. Prezencni vyuka probihd v ptipad¢€, Ze neni nafizena karanténa ci
jina opati'eni, ktera by zabrafiovala zaktim se vzdélavat prezenéné. Zaci dochazi do skoly
a vzdélavaji se spolecné s ostatnimi zaky ve tfid¢, plni zde tkoly, piSou pisemné prace
a poslouchaji vyklad ucitele.

Pokud je zék z néjakého divodu ve Skole neptitomen, Skola nema povinnost zajistit
mu distanéni, tedy online vyuku. Zak plni své ikoly na dalku a uéitel miize zakovi na dané

obdobi studijni materidly zaslat ¢i poslat po kamaradovi (Pash a kol., 2005).

2.1 Degleni prezencniho vzdélavani
Prezenéni vyuku miizeme rozdélit na denni, dalkovou, vecerni a kombinovanou formu.
Pro vétsi aktivitu vyuky a znatelnéjs$i aktivacni zapojeni zakl je doporuceno zatadit
do vyucovani projektovou vyuku, u¢eni venku, praci ve skupin¢ a jiné vzdélavaci aktivity
(Pash a kol., 2005).
e Denni vyuka
Pfi denni formé& vzdelavani Zaci dochéazi do skoly pét dni v tydnu s vyjimkou
prazdnin, statnich svatkli a feditelského volna. Vyuka probihd prezencné
za ptitomnosti pedagoga. Tato forma vyuky se vyuziva na zékladnich, stiednich
1 vysokych skolach.
e Dailkova vyuka
Jako dalkové vzdélavani je oznaCovana takova forma vyuky, kdy se mtize student
vzdélavat naptiklad pfi vykonu zaméstnani. Do Skoly tedy nechodi pét dni
v tydnu, jako by tomu bylo pfi formé& denni, ale navstévuje ji napiiklad jednou
za mésic nebo jednou za 14 dni. Tato forma vyuky vyzaduje ob¢asny kontakt
s vyucujicim a spoléhé na vyssi miru studentovy samostatnosti.
e Vecerni vyuka
Vecerni forma vzdélavani znamena, Ze student navstévuje Skolu v odpolednich ¢i
vecernich hodinach. Je organizovand pravidelné v rozsahu 10-18 hodin v tydnu.
Tuto formu vyuky lze vykondvat pii zaméstnani a neni mozné takto studovat
zakladni Skolu.
e Kombinovana vyuka
Forma kombinované vyuky je urCena zejména pro vysokoskolské studium.

Studenti, ktefi touto formou studuji, si musi nebo chtéji doplnit vzdélani, a to pfti
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zaméstnani. Studium probiha vétsinou o vikendu nebo patky a soboty, a to jednou
za 14 dni ¢i jednou za mésic. Zalezi na konkrétnim studijnim oboru a predevSim
na Skole/univerzité.

Dle Zlamalové (2002, s. 4.) kombinovana vyuka ,,vyuzivda a kombinuje distancni
a prezencni prvky studia. Velmi c¢asto se jedna o prechodnou fazi, kdy se prezencni
studium postupné prevadi na distancni*.

je na odbornou literaturu, kterou si musi sami nastudovat. U zkouSek jsou studenti
hodnoceni stejné¢ jako studenti prezen¢ni formy, takze studenti kombinované
formy nemaji oproti studentim formy prezen¢ni Zadnou vyhodu. Kombinované

studium muze byt o 1 rok delsi nez studium denni.

2.2 Prezencni vyuka v praxi

Prezencni vyuka je dualezita pro vSechny zaky, a to nejen pro zéky zakladnich skol.
Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze v porovnanim s vyukou distan¢ni je pro zéka/studenta
velice dilezity vyklad ucitele.

Pro malé déti, a to zejména pro déti na prvnim stupni, je velmi dilezitd vazba
na ucitele. Dal§im faktorem, ktery je pro Zaka dulezity, je upeviiovani vztahii v tiidnim
kolektivu. Déti mezi sebou komunikuji a u¢i se navzajem spolupracovat a respektovat se.
S pani ucitelkou si déti ve tiid€ tvoii pravidla, kterd je tieba dodrzovat. Pravidla jsou
umisténa vzdy na viditelné misto ve tiidé.

Oproti distancni vyuce je ve vyuce prezencni daleko lepsi spoluprace ucitele a zaka.
Ucitel méa prehled o vSech Zacich a miZe k nim pfistupovat jednotlivé ¢i vysvétlit
a pomoct zakovi s latkou u tabule, coz pfi distan¢ni vyuce nelze.

Ucitel ma ve tfidé mnoho didaktickych materiala, plakatt, obrazkt ¢i pracovnich
listil, kterymi mtze vyuku zaktim zpesttit. Pro déti mlads$iho skolniho véku je nazornost

velmi dilezita (Tomanova, 2010).

2.3 Projektova vyuka

Projektové vyucovani je vyuka zalozend na projektové metodé (Kratochvilova, 2006).
Projektova vyuka je dilezitou soucasti organizacni formy vyuky. Cilem projektové vyuky
je vychazet z prozitku a zkuSenosti ditéte a efektivné zapojovat do vyuky problémy
bézného Zivota. Pokud si dité spoji danou situaci s redlnym prozitkem ¢i danou redlnou

situaci, 1épe se mu pracuje a jeho vysledky jsou na upln¢ jiné trovni. Uceni se
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na zalozenych realnych situacich zéka motivuje k projektové praci. Kazdy zak je zvidavy
a ma zajem o poznavani novych zkuSenosti (Tomkova, Kasova, Dvotakova, 2009).

Projektova vyuka miiZze obsahovat riizna témata, ale méla by vychazet ze zkusenosti
déti. Redlné zkuSenosti ditéte jsou zapsany v tzv. kuzelu zkusenosti neboli jinymi slovy
Daleové kuzelu uceni (Dale, 1946). Dale vétil, ze ¢lovek vice porozumi uceni a vécem,
kter¢ jsou podlozené né¢jakou redlnou zkuSenosti. S touto myslenkou ptisel Dale jiz v roce
1946.

Na obrazku 1 muzete vidét schéma kuzelu zkusenosti (Dale, 1946).

Mame tendenci si zapamatovat Mira naseho zapojeni do aktivity

Cteni

20 % toho, co slysime Poslech

Prohlizeni obrazku

10 % toho, co ¢teme

.................................................... PASIVN]
Sledovani filmi. videi . i
\ Piijimame CINNOST
50 % toho, co slysime Pozorovani vystaveného predmétu vizuding
a vidime / Sledovani demonstrace
/ Sledovani skutedného déni
70 % toho. co tikame / Zapojeni se do diskuze Podilime se a
a délame / Y piijimame
90 % toho. co / Dramatizace \ AKTIVNI
fikime a Hrani roli \ Délame
délame m— — —
/ Deélani skutecnych véci \

Obrazek 1 Kuzel zkusenosti (Hanuskova, 2017)

Miroslav Hladilek (2004, s. 33-34) uvadi, ze , projektova vyuka umozZnuje
vykonavat zakum vyznamnou a produktivni prdci. Osvobozuje je od nadvidady ucebnic,
ty se v ni stavaji zdrojem informace, a ne soustavnou védomosti, kterou zaci pasivné
prejimaji .

,, Projektova metoda umozinuje prirozenou koncentraci uciva, které Ize organizovat
ve velkych casovych (ucebnich) jednotkdch. Ucelovy vybér uciva upoutdvd pozornost,
Zdka a zjednodusuje vyuku *“ (Hladilek, 2004, s. 33-34).

Béhem projektového vyucovani se Zaci u¢i navzdjem spolupracovat a respektovat

se. U¢itel je zde jen pozorovatelem, radcem a Zaci si svij projekt fidi sami. Cela skupina
15



je zodpovédna za praci, kterou odvedla, nikoli pouze jeden zak. Dal§im pozitivem miize
byt zména prostiedi, ve které zaci pracuji.

Projektové vyucovani méa 1 sva uskali. Vyucovéni touto formou je pfi jeho
ptipravé mnohdy narocné zejména pro ucitele. Ne vzdy se do projektové vyuky zapoji
vSichni. V mnoha ptipadech na projektu pracuje jeden ¢i dva Zaci a ostatni se do ptipravy
nezapojuji. Ucitel ma diilezitou roli kontrolovat zaky, pfi piipravé projektu a miru jejich
zapojeni. Nekteti zaci vSak nejsou schopni samostatné pracovat a spoléhaji vzdy na své
spoluzaky, ucitele nebo rodice.

Do projektového vyucovani musi byt skupina dobfe pfipravena, sama si obstara
pomticky a material ke zvolenému projektu, pokud neni uréeno jinak. Zaci se u¢i dobrému
rozvrzeni jejich prace tak, aby ve skupiné pracoval opravdu kazdy. Projektové vyucovani
rozviji u zakl fantazii a schopnost spoluprace.

Planovani projektu nemusi byt dlouhodobé. Dulezitym faktorem je, aby projekt
vychézel z zakovy zkuSenosti €i situaci znal z bézného zivota. Projektova vyuka mize
byt realizovana jako Skolni nebo tfidni projekt. Tato vyuka muze trvat jak jeden den, tak
tyden, ale i mésic. V mimotadnych piipadech pak déle nez mésic.

Kde a v jakém rocnim obdobi bude projekt realizovan, zalezi na vybéru tématu.
K préaci je tfeba zaky vhodné motivovat. U¢itel tidi praci déti a dohlizi, aby do projektu
byli zapojeni opravdu vSichni (Kratochvilova 2006).

Zavéretnou fazi projektu je jeho prezentace. Zaci mohou nékolika zpiisoby
predstavit svlij projekt tfidé nebo svému okoli. Zplsoby sdéleni projektu jsou napft.
prezentace pied tfidou, vystava ve tfidé ¢i na Skolnich chodbach, ale také vystavy
v knihovné¢/muzeu/nemocnicich, Skolni akademie, sportovni a kulturni akce Skoly,
jarmark,...

Tento zplusob vyuky nevyzaduje pouze klasické znamkovani. S hodnocenim
projektového vyucovani musi byt zaci predem seznameni a ucitel musi stanovit podminky
a pravidla pro hodnoceni.

Hodnoti se zejména cely proces projektové vyuky od vybéru tématu (pokud si jej
stanovuji Zaci sami) az po jeho prezentaci. Zde nehodnoti pouze ucitel, ale mohou
hodnotit také zaci ve tfide, ktefi se timto uci vyjadfovat své nazory a pfijimat kritiku

ostatnich.
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2.4 Organizacni formy vyuky

Zden¢k Kolar (2012, s. 88) definuje organizacni formy jako ,, organizacni ramec, v némz

se uskutecnuje proces pretvareni uciva do soustavy vedomosti, dovednosti a postojii

Zakit“.

Organizacni formy vyuky jsou zapotiebi k realizaci obsahu vyuky do praxe.

Propojenim uciva a praxe je pro zaky velmi diilezité k zapamatovani si uciva, k prozitku,

ale také k trvalosti. Je proto velmi dulezité¢ uskute¢iiovat vyuku pestrou. Ucitel by mél

dobie znat slozeni tiidy. Podle slozeni tiidy poté voli formu vyuky dle nésledujicich

kritérii:

splnéni cila,

tematického planu,
materialniho zazemi,
finan¢nich moZnosti skoly,

specifické potieby zaka/zaki.

Organiza¢ni formy miizeme dle Laszloa a Skvarkové (2009) klasifikovat na ti

rizné organizacni skupiny:

1) Podle vztahu k osobnosti Zaka/studenta

individualni (ke kazdému zakovi je piifazen jeden ucitel),

hromadna (vSichni zaci maji jednoho ucitele, u¢i se spolecné),

skupinova (vyuka ve skupinéach, které tvofi ucitel, ¢i si je vytvori zaci sami),
individualizovand (zék pracuje dle svého tempa, ucitel praci zaka tidi),

projektové vyucovani (v ptirode, ve tiidé, feseni riznych problémil).

2) Podle charakteru vyukového prostiedi

ttida (lavice, koberec, didaktické pomicky, tabule),

Skolni hiisté (zahrada, viceticelové hristé, .. .),

odborna ucebna (ucebna dilen, u¢ebna laborek, knihovna, PC u¢ebna),
exkurze (8kolni vylet — muzeum, divadlo, vystavy,...),

Skola v prirod¢ (uceni v ptirodé, zabava, vylety, upeviiovani kolektivu),

bazén (zakladni plavecké dovednosti).
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3) Podle délky ¢asu
e vyucovaci hodina (klasickad vyu€ovaci hodina trva 45 min),
e Skolni projekt (denni, tydenni, mésicni),
¢ dvouhodinova vyucovaci hodina,

e kurz (tydenni kurz — Skola v ptirod¢, lyzaisky kurz, turisticky kurz),

e zkracené vyucCovani (instruktdz — o bezpecénosti, pred exkurzi/vyletem...

(Malach, 2003).
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3 Distan¢ni vzdélavani

Pojem ,,distan¢ni vyuka® znamend zejména takové vzdélavani, kdy je jedinec vzdalen
od osoby ucitele a vzdé€lavacich prostor. Vyuka je zalozena ptfedevSim na samostudiu
zéaka ¢i studenta, pfi kterém je nezbytné nutné vyuzivat knizniho materialu. Distan¢ni
vzdélavani je sdélovdno prostfednictvim  elektroniky  (notebook, televize,
videozdznamy,...). Diive byla vyuzivana hlavné pro dospélé osoby, vlivem covidové
epidemie vSak byla distan¢ni vyuka ¢etné€ vyuzivana také pro zéky zakladnich a stfednich

Skol (Malach, 2003, s. 56).

3.1 Vyvoj distan¢niho vzdélavani

Historicky vyvoj distan¢niho vzdélavani sahd do poloviny devatenactého stoleti, kdy
se nejvice objevoval v Anglii a Francii, dale pak v Némecku a Rakousku-Uhersku.
Pocatkem dvacétého stoleti se distancni vyuka objevuje i v USA.

V Ceské republice vzd&lavani na dalku tradici nema, jeho zavedeni bylo velmi
slozité a pomalé. Dalkové studium bylo zejména pro dospélé osoby na vysokych skoléach.
Prvnimi univerzitami, které poskytly dalkové studium v Ceské republice, byly napiiklad
Univerzita Palackého v Olomouci, Vysoké uceni technické v Brnég, dale také Technicka
univerzita v Liberci (Rohlikova, Vejvodova 2012).

V soucasné dobé se ,,diky*“ koronavirové epidemii zacala distanéni vyuka
vyuzivat nejen na vysokych Skolach, ale také na Skolach zakladnich a stiednich, kdy
se prostiednictvim elektroniky ucitelé s zaky spojili a realizovali vyuku. Vzniklo zna¢né
mnozstvi zdroju, jejichz prostfednictvim lze vyuku srozumitelné sdélit online, jako jsou
napiiklad Google Classroom, Teams, Uc¢iTelka apod. Tyto zdroje zacalo vyuzivat
nespocet uzivatela.

Distan¢ni vyucovani miize byt uloZeno také povinng. Jednd se o nésledujici
situace:

e Pokud se vyhlési krizova opatieni.

e Pokud se nafidi mimotfadna situace Ministerstvem zdravotnictvi nebo krajské
hygienické stanice, kterd by mohla ohrozit zdravi ¢lovéka.

e Pokud je nafizena karanténa z divodu malé pfitomnosti zaka, piesnéji: kdy neni
mozné osobni pfitomnost nad 50 % ve Skole ¢i tfidé a neni mozné, aby probihala

bézna vyuka.
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Distan¢n¢ se nevyucuje, pokud je vyhlaSeno feditelské volno ¢i zména

v organizaci $kolniho roku nebo pokud je dité nemocné (MSMT, 2020).

3.2 Formy distan¢niho vzdélavani

Tento zpuisob vyuky zcela nenahradi vyuku prezencni. Distan¢ni vyuka se rozdéluje

na on-line a off-line vyuku (Rohlikova, Vejvodova 2012).

3.2.1 On-line vyuka

On-line vyuka je dalkovou vyukou, pfi niZ je jedinec spojen s ucitelem prostiednictvim

technologie, naptiklad notebook, chytry telefon, tablet,... Pfi online vyuce je zapotiebi

pripojeni k internetu, zapnuta funkéni kamera, mikrofon a poptipad¢ sluchatka. On-line

vyuka se déli na dva typy vyuky, a to na synchronni a asynchronni vyuku (MSMT, 2020,

s. 8):

Synchronni vyuka

Pojem ,synchronni vyuka®“ znamend, Ze je ucitel s zaky/studenty spojen
prostiednictvim domluvené komunikacni platformy v piedem stanoveny den
a ¢as. Skola ma vétsinou zadany rozvrh on-line hodin a 4k se na né pomoci své
technologie piipojuje. Celd tfida mulze poté pracovat na spolecném tukolu
¢i vyslechnout uciteliv vyklad pro danou hodinu. Neni ale vhodné, aby byl
prezenéni Skolni rozvrh realizovan v synchronni vyuce, a to vzhledem
k naro¢nosti ¢asové i obsahové (MSMT, 2020, s. 8).

Vyhodou synchronni vyuky je, ze ma ucitel ptehled nejen o vyuce, ale také
o zacich/studentech. Tento zplisob vyuky vyzaduje dostatek finan¢nich
prostiedkil na veskeré vybaveni k on-line vyuce.

Nevyhodou této vyuky muze byt zejména Spatné udrzeni pozornosti vSech déti
a muze také zplsobit Spatny vliv na zdravi jedince. Zounek (2009, s. 117-118)
popisuje, ze nevyhodou této vyuky miize byt nelegdlni Sifeni hudby ¢i jinych
materialu, ale také velké riziko napadeni viry.

Asynchronni vyuka

Je oznaCovan zpusob vyuky, kdy zak pracuje na pfedem zadaném tkolu ve svém
zvoleném cCase, nikoli v ¢as stanoveny Skolou ¢i rozvrhem. K plnéni zadaného
ukolu mize zék/student pouzit jakoukoli zvolenou elektrotechniku (telefon,
notebook, tablet,...) a nemusi byt vybaven kamerou ani mikrofonem, ktery je
na rozdil pfi bézné on-line vyuce nezbytné nutny. UcCitel zakiim posila zadani

na predem domluveny skolni portal (Kopecky, 2006).
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Z4ci splnény tkol zaslou zpét uditeli ke kontrole do stanoveného terminu. Zadani
ukolu mohou zéci/studenti dostavat kazdy den ¢i na nékolik dni doptfedu. Ucitel
pfi asynchronni vyuce musi pocitat s vétsi individualni pomoci z jeho strany, ale
také ze strany rodict. Nevyhodou této vyuky je, ze si zdci mohou zadané ukoly

vyhledat kdekoli na internetu, a nepracovat tak samostatné (Kopecky, 2006).

3.2.2 Off-line vyuka
Pojmem ,,off-line vyuka* je chapan takovy zpusob vzdélavani, kdy je vyuka realizovana

na dalku bez potieby komunikaéni technologie. Vyuka tak neprobih4 za pomoci internetu
a k vyuce nepotiebujeme zaddné drahé ptisluSenstvi, a vyhodou jsou tedy malé finan¢ni
vydaje. Ucitel mize zadat zaktim/studentim ukoly prostfednictvim telefonu, soukromé
schiizky nebo také pisemnou formou (MSMT, 2020).

Zaci/studenti v této vyuce plni zadané ukoly & pracovni listy skrze samostudium.
Zaci/studenti mohou zadané tikoly plnit i prakticky, a to napiiklad vyp&stovanim rostlin,
pripravou jidla, vytvarnou ¢i jinou pracovni ¢innosti, vytvofenim portfolia a dal$imi
zpusoby,... Tuto formu vyuky miizeme zatadit také jako zpestieni on-line hodiny.

Off-line vyuka pro ucitele znamena vétsi usili pfi vymysleni tkolu tak, aby
se zapojili vSichni zaci a byla vidéna zpétna vazba.

Distan¢ni vyuka nepopiratelné skryva tadu vyhod, ,,...usnadnuje celozivotni
i dalkové vzdelavani handicapovanych, dlouhodobé nemocnych, seniorii na univerzitach
tretiho véku ¢i jedincii, kteri na vyuku nemohou fyzicky dochazet“ (Malach, 2003, s. 56).
Oproti tomu nevyhodou distan¢ni vyuky je vyssi cena za pomucky ke vzdélavani.
Je zapotiebi mit plné funk¢ni vybaveni jako naptiklad pocitac/notebook, kameru, funkéni
zvuk,...

Musim uznat, Ze situace spjata s epidemii COVID-19 byla pro mnohé velmi
naro¢na také kvili nakupovani pomticek ke vzdélavani. Ne kazda rodina si mtze dovolit
techniku pro kazdého svého ¢lena. Distanéni vyuku je tieba kombinovat s prezencni.

Z vlastni zkuSenosti musim poznamenat, ze zaci berou distan¢ni vyuku jako
prazdniny a povinnosti odkladaji, jelikoZ je vyuka volngjsi nez ve §kole. Casto se stava,
ze se pripoji k vyuce pies pocitac, nezapnou si kameru a nasledné odejdou. Ucitelé nemaji
nad zaky kontrolu, nevi, zda si potiebné informace zapsali do seSitu nebo zda poctivé

napsali test a nikde ho neopsali.
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3.3 Online platformy

Online vzdélavani nebylo nikdy pfili§ vyuZivano, jednalo se hlavné o rizné vzdélavaci

seminafe. V dobé epidemie COVID-19 se zacaly online platformy vyuZzivat predev§im

pro spojeni ucitele a studenta vjeden okamzik. V soucCasné dobé existuje mnoho

vyukovych platforem, kter¢é mulze Skola vyuzivat pro vzdélavani zaku. Dilezitym

hlediskem ale je, aby byla §kola jednotnd a vyuzivala stejného systému pro vSechny zaky.

Zounek (2009) popsal napiiklad tyto vyhody online platforem:
1) Online platformy usnadiiuji veskerou komunikaci mezi zdkem a ucitelem.
2) Snadné vyucovani pies veskeré platformy.
3) Ucitel se miize se zaky spojit kdykoli a kdekoli, nezaleZi na vzdalenosti
jedincu.

Majitelé online platforem zacali v dobé covidu své sluzby poskytovat zdarma

¢1 navySovat pocet UcCastnikli na jednom sezeni. Mezi nejrozsSifencjsi online platformy

patfi:

Teams — aplikace Teams je uréena pro Skoly a dostupnd je zcela zdarma.
Prostiednictvim Teams mize ucitel s Zaky komunikovat pies videohovor, sdilet
obrazovku, ukoly, vytvéfet a opravovat online testy ¢i spustit vyukové video.
UCltelka — tento program vznikl prostiednictvim Ceské televize pro viechny
7aky 1. stupné. Déti se mohly vzdélavat kazdé dopoledne od 16.03.2020 na CT2.
V utery a ve ¢tvrtek nasledoval program Skola doma, kde se mohli vzdélavat zaci
druhého stupné na ptijimaci zkousky (Komunikacni platformy — zdarma, 2020).
Google Classroom — tohoto programu vyuzivala naSe Skola. Jedna se o online
platformu, kterd vyzaduje ti€et u Google. Pro snadné&jsi ptistup je tedy nezbytné
nutné, aby méli vSichni Zéci zaloZenou e-mailovou adresu se stejnou doménou.
Pro skoly je Google Classroom bezplatny. V Google si zalozite pro tfidu kurz/y,
které vyuzijete pro sdileni materialti ¢i ukold pro zaky. Prostiednictvim Google
Meet se mitZete spojit se svymi zaky, nasdilet jim obrazovku s prezentaci
¢i chatovat. Kalendar Google Vam poté umozni si Iépe naplanovat vyuku, a zaci
tak mohou kontrolovat, zda dany den online vyuku maji ¢i nikoli. V neposledni
fadé stoji za zminéni tzv. Google Disk, ktery umoziuje ulozeni veskerého
materidlu na jedno misto (Komunikacni platformy — zdarma, 2020).

Moodle —jedna se o program, ktery usnadiiuje vyuku. Ucitel miize zaktim nasdilet
vyukové materialy, zadat testy. Prvni verze Moodle vysla v roce 2002 a byla

vytvofena Martinem Dougiamasem (Komunikac¢ni platformy — zdarma, 2020).
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e Zoom — tento program je zndm hlavné diky své jednoduchosti ovladani. Ma
omezeny pocet Ucastnikll, a to v maximalni vysi 100 ucastniki po dobu spojeni
40 min. Ke $kolnim tc¢eliim bylo toto omezeni zruseno. Zoom umoziuje pracovat
s celou tiidou €1 je moznost rozd¢€lit na mensi skupiny a jednotlivee (Komunikaéni
platformy — zdarma, 2020).

e Skype — Mezi dal$i online programy, které zajiStuji spojeni prostiednictvim
videohovoru, je Skype. Tento program umoznuje stejné jako jiné platformy

nasdileni obrazovky, posilani soubort, chat, ale naptiklad i nahravani hovora.

Mezi specialni kategorii online platforem Ize zatradit Facebook Messenger,
Skype ¢i WhatsApp. Tyto platformy umozZiuji také videokonference, avSak v mensSim
poctu ucastnikli. S zaky je mozno si pfes tuto specidlni kategorii nasdilet materialy

¢i zjistit patficné informace (Neumajer, 2020).

Pravidla
online vyucovani

Najdi si tiché
misto u stolu.

P'p‘ . “kameru, kdyZ chee¥ néco Fict.

iy

qu-lj Rodide poadej Mhlwnlﬂ‘u
pred hodinou, o pomoc s technikou, hraZky ukat jen, kdy#
stejné jako ve Skole.  ale ne s pFikladem. to pani uditelka dovoli.

Obrazek 2 Pravidla online vyucovani (Ucitelé Uciteliim.cz, 2022, online)
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4 Charakteristika ditéte mladsSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék je obdobi ditéte od 6 do pfiblizn€ 12 let. Toto obdobi je hlavnim
meznikem pro nastup ditéte do skoly. Mladsi Skolni vék se nékdy oznacuje také jako veék
sttizlivého realismu. Dit¢ mladsSiho Skolniho véku je zvidavé, chce pochopit, jak véci
opravdu funguji. Zajima se o knihy, casopisy a encyklopedie, kde je svét vyobrazen
takovy, jaky opravdu je.

Déti Casto ve svych kresbach ¢i konstrukcich tvofi realné predlohy, které jiz
vidé€ly, a odpovidaji skute¢né predloze (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Pocatek skolniho véku byva nekdy stanoven prvnim rokem ve Skole, jeho konec
poté kolem jedenacti let, kdy kon¢i obdobi pubescence (Matéjcek, 2012). Mladsi Skolni
veék ma dve faze:

a) Féze naivniho realismu — je pfifazovana véku 6 az 8 let. Dité je zde vazéano
na rodice, Spatné se soustfedi a je hravé.
b) Faze kritického realismu — je datovana od 8 do 12 let. Déti se pomalu odpoutavaji

od autority rodict/uditelti. ZvySuje se sebedtivéra.

4.1 Telesny vyvoj

Télesny rust je v obdobi mladsiho Skolniho véku velmi plynuly. Zrychleny proces rastu
muzeme pozorovat na zac¢atku a konci obdobi mladsiho $kolniho véku. Zlepsuje se hruba
a jemna motorika, rychlost a svalova sila. Roste velky z4jem o pohybové a sportovni hry.
Vyvoj neni ale pouze o véku (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Rozdily v pohybovych dovednostech déti mohou byt doprovazeny znacnou mérou
také postoji rodict. Pokud je dité rodicem vedeno ke sportu a motivovano k vykonu, bude
poté mit daleko lepsi vykon nez dité, u néjz se rodice boji, aby si pfi sportu ¢i jakékoli
pohybové aktivité neublizilo. Dité potfebuje ke sportu hlavné motivaci — pokud ji od
rodicl, uditelll ¢i trenérti na krouzku nedostava, mize ziskat ke sportu odpor, a tak jeho
pohybové dovednosti nebudou moct byt rozvijeny.

Dité mladsiho skolniho véku dobfe rozezna, zda se mu pohybova dovednost dafi,
¢1 nikoli. V tuto chvili nastdva poméfovani sil nejen s vrstevniky, ale i1 s dospélymi
osobami. U chlapci se ve vétSiné ptipadl objevuje soupefeni mezi sebou. Radi jsou viidei

tymu, coz jim zveda sebevédomi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

4.2 Kognitivni vyvoj
Ditéti mladSiho Skolniho véku bychom méli dat dostate¢nou piilezitost k samostatnému

rozvoji mySsleni a pfemysleni nad nejriznéjSimi vécmi bez naSeho zasahu. Podle Piageta
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(1972 in Langmeier, Krejcifova 2006) je dité zhruba ve svych sedmi letech schopno fesit
samo dané logické operace, které si sam vybavi, a dokdze si je predstavit. Po dovrSeni
jedendcti let dit¢ bez problému fesi logické operace bez své konkrétni predstavy. Dité
mladsiho Skolniho véku je na rozdil od mladSich déti schopno tzv. reverzibility,
to znamena, ze je schopno se vratit v mysleni k minulému kroku.

Problematikou kognitivniho vyvoje se zabyval filozof Jean Piaget, ktery popsal
kognitivni vyvoj mladsiho Skolniho véku jako stadium konkrétnich operaci, které
je vymezeno od 7 do 11 let. Dité v tomto stadiu je schopno samo pfemyslet o konkrétnich
udalostech a mé pojem o ¢islech.

S vyvojem mysleni je spojena i fe¢. Reé se v obdobi §kolniho véku znaéné vyviji.
,Je ostatné zakladnim predpokladem uspésného Skolniho uceni, napomdahad pamatovani,
a tedy opét prodluzuje pochopeni a ovladani svéta “ (Langmeier, Krejcirova 2006, s. 122).
Hurlockova (1968) uvadi primérny pocet slov pii nastupu ditéte do Skoly. Tento pocet
slov je odhadovan na 20 000. Pfi ptestupu z prvniho na druhy stupen zvladne dité kolem
50 000 slov.

Ne kazdé dit¢ ma ale idedlni podminky pro dobrou verbalni komunikaci. Mezi
détmi mizeme shledat znacné rozdily. Pro déti socialné ¢i kulturné slabé ¢i pro déti

z etnickych mensin mize byt vyuka slozita.

4.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vstup ditéte do Skoly vyrazné zlepSuje socializaci déti. V hlavni roli ditéte jiz nejsou
pouze rodice, ale také ucitel, ktery v détském zivoté hraje dalsi dilezitou roli. K rozvoji
socializace ditéte mladSiho Skolniho véku také napomaha, ze se vice potkava se svymi
spoluzaky ¢i vrstevniky na krouzcich. Dité by se mélo naucit, jak pomoci slab§imu,
spolupracovat, vitézit, ale také prohravat.

Neékteré déti byvaji dominantnéj$i, a to zejména v mladsim Skolnim véku, kdy
chovani ditéte mize byt panovacné a agresivni viici détem slabsim. V tuto chvili je tieba,
aby zasahl ucitel. Uc¢itel by mél dat slabSim détem odvahu se nebat prosadit (Langmeier,
Krejc¢itova 2006).

Faktory ovliviiyjici sebeovladani:

a) Emocni reaktivita
Je déna jak biologicky, tak pfedev§im temperamentem ditéte. Tato slozka

nevyzaduje velké usili v ovladani emoci.
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b) Volné ovladani emocnich reakci
Dit¢ skolniho véku dokéaze dobie korigovat emoce, a tak je 1 dobfe potlacit.
Umi se dobfe soustiedit ¢innost a jeji prozit.

v 7w

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 131) uvadi, ze ,,dite s lepsi schopnosti
sebekontroly patri castéji k détem oblibenym, déti impulzivni a drazdivé byvaji skupinou
naopak odmitany “. Ve Skolnim véku by dit¢ mélo umét dobie zachdzet se svymi pocity,
pracovat s emocemi a védét, ze je mozné prozit dvé emoce tésné za sebou.

V Sedesatych letech Piagetovu teorii moralniho vyvoje rozpracoval Lawrence
Kohlberg, ktery se zaméftil na existenci tii stadii, pri¢emz kazdé je jesté rozdéleno na dalsi
dva typy:

e Stadium — predkonven¢ni droven
Dité by mélo védet, ze bude za zasluhy odménéno a za nasledky potrestano.
o Typ I — heteronomni stadium
, Dité je plné zaméreno na uposlechnuti ¢i neposlechnuti dospélého
a na nasledujici odmeénéni ¢i potrestani “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.
133).
o Typ Il — stadium naivniho instrumentalniho hédonismu
Dité vi, ze pii nedodrzeni stanovenych piikazi a zadkazii se nevyhne
nepiijemnostem.
e Stiddium — konvenc¢ni urovei
Stadium je zaméfené na splnéni socialniho oc¢ekavani
o Typ Ul — mordlka ,, hodného ditete
., Dité jedna tak, jak se od hodného ditéte ocekava. Mravni jednani slouzi
k vytvoreni nebo udrzeni dobrych vztahii...” (Langmeier, Krej¢ifova,
2006, s. 133).
o Typ IV —mordlka svédomi a autority
., Dité jednda podle socialnich norem proto, aby predeslo kritice autoritativnich
osob, a tak soucasné predeslo pocitiim viny, za néz by se odsuzovalo viastni
svedomi “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 133).
e Stadium — postkonven¢ni trovern

,,Rozhodovani o tom, co je spravné a co ne, co ma a co nema délat, je zaloZeno

na principech, které jedinec sam védomé prijima za své a o kterych predpoklada,

Ze se na nich mohou dohodnout vsichni lidé* (Langmeier, Krejéitova, 2006,

5. 133).
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o Typ V —mordlka jako forma urcité spolecenské smlouvy nebo spolecenské
uzitecnosti na strané jedné a individualnich prav na strané druhé
Dité vi, ze prava kazdého ¢lovéka musi byt respektovana a chranéna. Dité
se chova tak, jak to uznavaji spolecenské normy (Langmeier, Krej¢ifova,
2006).

o Typ VI— Moradlka vyplhvajici z univerzalnich etickych principu
Dité¢ se chova tak, aby nemuselo byt za své Ciny odsouzeno. Uvédomuje

si, Ze kazdy jedinec ma stejna prava (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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5 Skolni télesna vychova

Télesna vychova na zékladni Skole je zapsana do tematického planu 2 hodinami tydné.
Tyto hodiny by nemély byt za sebou jako dvouhodinové, ale mély by byt zafazeny
v prub¢hu tydne dvakrat po jedné hodiné.

Nase $kola (ZS Letcti R.A.F. Nymburk) posilila t&lesnou vychovu na prvnim
stupni o sportovni krouzky po vyucovani v ramci druziny, je také mozné navstévovat
basketbalovy krouzek. V obou variantach jsou déti sezndmeny s veskerymi pohybovymi
aktivitami. Na druhém stupni ma nase Skola télesnou vychovu posilenou v kazdém
ro¢niku o dals$i dvé hodiny tydné v rdmci povinné-volitelného predmétu ,,pohybova
vychova®“. V Sestém ro¢niku maji tento predmét fazen do povinnych a od sedmého
do devatého rocniku si zaci mohou ¢i nemusi predmét ,,pohybova vychova“ zvolit.
Na prvnim stupni je télesna vychova smiSend, chlapci i dévcata tedy cvic¢i dohromady.
Na druhém stupni cvici vétSinou dévcata a chlapci oddélene.

Télesna vychova je na prvnim stupni fazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
(MSMT, 2021). Ugitelé¢ ugi zaky dle tematického planu a plni otekavané vystupy.
Ocekavané vystupy pomahaji uciteli vytvofit zajimavou hodinu, a hlavné ptizpisobit
vyuku véku détem. Té¢lesnou vychovu na prvnim stupni miizeme rozd¢lit na dvé obdobi,
a to prvni obdobi, kdy se jedna o prvni a druhou tfidu, a nasledné druhé obdobi, kde se
jedna o ro¢nik tieti, Ctvrty a paty.

Naplni télesné vychovy jsou atletika, gymnastika, tanec, sportovni a pohybové hry
jako napftiklad fotbal, florbal, volejbal a basketbal. V soucasné¢ dobé byvaji do Skolni
télesné vychovy fazeny i netradi¢ni sportovni hry. Mezi velmi oblibené patii napiiklad
hry Brénnball, lakros, holomajzna nebo frisbee. Déti do télocvicny i na sportovisté chodi
zasadné¢ s ucitelem, nikoli samy.

Na prvnim stupni se mezi Skolni télesnou vychovu fadi také plavani v rozsahu
40 hodin. Vyuka musi byt splnéna v jednom skolnim roce od prvniho do tfetiho ro¢niku
povinné $kolni dochazky. Ucitelé si sami voli, do jakého ro¢niku plavani v ramci télesné

vychovy zafadi (MSMT, 2021).

5.1 Struktura vyucovaci hodiny

Strukturu vyucovaci hodiny mizeme rozdélit na tfi Casti, a to na ¢ast uvodni, hlavni

a zaveérecnou.
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1. Uvodni &ast
Doba trvani tivodni ¢asti je stanovena na 10—15 minut. Probih4 zde nastup zaka
na pfedem urCeny signal, kde ucitel sdéli hlavni cil a organizaci hodiny.
Pti nastupu probihd také kontrola ptrezuti, obleceni a sundanych cennosti jako
napiiklad fetizky a naramky.
Po nastupu nasleduje rusna cast hodiny, kdy je zapotiebi zahtat lidsky
organismus. Bylo by dobré, aby ucitel volil rusnou c¢ast, kterd bude navazovat
na ¢ast hlavni, ale neni to povinnosti. Dulezité je, aby ucitel kontroloval, ze
se hybou vSechny déti, a nejen ¢ést z nich.
Do uvodni ¢asti fadime také ¢ast prupravnou, na kterou musi navazovat ¢ast
hlavni. V této ¢asti hodiny ucitel musi dbat na protazeni svall, které bude zak
v hlavni ¢asti hodiny vyuzivat. Na n¢které ¢innosti je také tteba, aby zaci uméli
zpevnit télo, proto se v pripravné ¢asti vyuzivaji také cviky na zpevnéni celého
téla.
Do rozcvicky muzeme lze vyuzit riznych pomucek jako naptiklad lavicky,

Zinénky, obruce, Zebfiny ¢i §vihadla (Dvotrakova, Engelthalerova, 2017).

2. Hlavni ¢ast

Cilem hlavni ¢asti je naucit se nové pohybové dovednosti ¢i upeviiovat jiz
naucené télesné zdatnosti. U hlavni ¢4asti je potfeba ménit organiza¢ni formy, diky
kterym je hodina zajimava. Dé&ti mohou cvi€it hromadné, individualné ¢i je ucitel
muze rozdélit do malych skupin. Hlavni ¢ast se rozd€luje na nacvicnou
a vycvikovou.

Néacvicna cast si zaklada na pfesnost. U této casti se déti u¢i pohybové aktivite,
jako je naptiklad skok ptes kozu, kotoul nebo hod mic¢em. Uc¢itel zaky po celou
dobu kontroluje, pfipadné opravuje, aby se pohybovou dovednost nenaucili
s chybami, které se pozdé¢ji Spatné odbouravaji (Dvoirakova, Engelthalerova,
2017). Pti gymnastice je potieba ucitelova dopomoc a dbani na bezpecnost, aby

se zaci nezranili.
3. Zavérecna cast

Hlavnim ukolem zévéreéné casti je zklidnit organismus a protdhnout nejvice

zatizené svaly. V zavéru kazdé hodiny nesmi chybét také evaluace neboli
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zhodnoceni, a to nejen ucitelem, ale i zdky samotnych. U¢i se tak pfijimat nejen
pochvalu, ale také kritiku za odvedenou sportovni dovednost.
Ucitel by mél védét, co Zaky v hodiné bavilo a co se jim naopak nelibilo, aby dle

reakei sestavil dalsi hodinu (Vilimova, 2002).

5.2 Cile télesné vychovy
Skolni télesna vychova vede zaky k viestrannému rozvoji. Naplituje zakovu touhu
po pohybu a pomahéd mu s ptipadnym vybérem sportu po vyucovani.

Blahutkova (2007, in Fialova, 2010, s. 89) uvadi za hlavni cil ,, ...stimulovat
a rozvijet bio-psycho-socialné ucinny celoZivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci,
pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje zZdki
k pohybové cinnosti*“.

Rozdéleni cilti skolni télesné vychovy ilustruje obrazek 3 (Fialova, Rychtecky,

2004):

Déleni cilu skolni TV

(Rychtecky, Fialova, 2004)

VZDELAVACI

Informativni < - * Formativni
VYCHOVNE
Vieobecné - 7 . Specifické
ZDRAVOTNI
Kompenzacni * . Hygienické
SOCIALIZACNI

Skupinové -« - Individualni

Obrazek 3 Déleni cilit skolni TV (Rychtecky, Fialova, 2004)
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1. Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile jsou zapsany v osnovach a planech kazdé Skoly a rozviji parametry

pohybovych dovednosti a schopnosti.

a) Informativni

e seznameni s riznymi druhy pohybovych aktivit,

e sezndmeni se se spravnymi navyky zivotospravy,

e sezndmeni se s pravidly pfi télesné vychové,

e seznameni se s bezpecnosti pii télesné vychove,

e seznameni se s postupy a metodami télesné vychovy;
b) Formativni

e rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti,

e rozvoj pohybového projevu,

e trénink senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010, s. 91).

2. Vychovné cile

a) Vseobecné
e ochrana zivotniho prostiedi,
e laska k ptirodé,
e cstetické prozivani a hodnoceni,
e tvofivé schopnosti;

b) Specifické
e kladny postoj k pohybu,
e radost z pohybu,
e zijem o sport,

e snaha o vykon (Fialova, 2010, s. 92).

3. Zdravotni cile
a) Kompenza¢ni
e kompenzace jednostranné zatéze — sezeni v lavicich,
e obnoveni pozornosti zaki;
b) Hygienickeé
e noSeni cvi¢ebniho tboru,

e spravné hygienické navyky,
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e sprcha po zatézi,

e dostatek zdravé stravy, spanku, pohybu (Rychtecky, Fialova, 2000).

4. Socializa¢ni

a) Skupinové
e vzijemna podpora,
e spoluprace s tymem/druzstvem,
e vzdjemnd podpora a dopomoc,
e vzijemna divéra;

b) Individuélni
e uceni se tolerance,
e zvySovani sebevédomi a sebedlvéry,

e rozvoj komunikaéni schopnosti (Muzik, Krejéi 1997).

5. Psychomotorické
e 7Zaci umi pohybovou aktivitu vyuzit jednotlivé &i ve skupinach.
e Zaci dokazou vyuzit novou pohybovou aktivitu v jiz nauéenych celcich.

e ZAci dbaji na své zdravi.

6. Kognitivni
e Zaci vnimaji vliv pohybu na zdravi ¢lovéka.
e Zaci se umi dobfe orientovat pii sportovni aktivité.

e 74k vi, co mu pohybova aktivita pfinasi.

7. Afektivni
e Zak umi rozpoznat rozdily v pohybové ¢innosti mezi jednotlivci.
e Zak pohybovou ¢innost proziva a utvoii si zdravé sebevédomi.

e Zak upeviuje pozitivni soutézivost.

5.3 Organizac¢ni formy télesné vychovy
Podle Rychteckého a Fialové (2004, s. 138) je organizacni forma télesné vychovy vnéjSim
usporddanim organizacnich a didaktickych podminek vyucovéni, v nichz se realizuje

vychovné vzdélavaci proces. Ucitel tedy vede ve stanoveném case a na vybraném misté
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kolektivni Cinnost. Organiza¢ni formy télesné vychovy rozdélujeme na povinné,

nepovinné, doplitkové a zajmové.

1. Povinna

Do povinné télesné vychovy mizeme zatradit nejen vyucovaci hodinu, ale také vychovu

v ptirod¢, zdravotni télesnou vychovu, plavecky vycvik a v nékterych piipadech také

lyzatsky ¢i jiny sportovni vycvik.

Vyucovaci hodina — trva 45 minut a méla by byt v SVP zatazena v rozsahu
2-3 vyucovacich hodin za jeden tyden s tim, Ze 2 vyucovaci hodiny za tyden jsou
minimdlnim mnozstvim.

Zdravotni télesnd vychova — je dopliujicim vyucovacim predmétem pro zaky
s télesnym oslabenim. Zaci jsou zde seznameni se spravnym drzenim téla, dale
s protahovacimi cvicenimi a relaxaci po zatézi.

Zikladni plaveckad vyuka — zastoupeni plaveckého vycviku je na prvnim stupni
doporuceno 1 hodinou tydné. Ucitelé si mohou zvolit, v jakém ro¢niku plavecky
vycvik s zdky absolvuji. Je ale tieba dokonCit jej vrozmezi 1. az 3. ro¢niku
zakladni skoly.

Déti se seznamuji s hygienou plavani a adaptuji se na vodni prostfedi. Déti se
pii zakladnim plaveckém vycviku uci pouze jeden plavecky zplsob, a to prsa.
Déle nesmi chybé€t ani nauceni se sebezachrany a bezpecnosti pii plavani (RVP,
2021).

LyZovani a dalSi sportovni kurzy — na vétSiné Skol se zavadi az v 7. ro¢niku
zakladni Skoly, zalezi ale na podminkach kazdé Skoly. Na prvnim stupni pfevazuje
mezi zimnimi sporty brusleni. Déti se seznamuji se zakladni technikou pohybu na
bruslich. Lyzaiské a dalSi sportovni kurzy jsou na prvnim stupni pouze

doporucené.

2. Nepovinna

Jedna se zejména o volitelné predméty. Nékteré Skoly maji v ramci povinné volitelnych

predméta télesnou vychovu, kterou si zaci voli dle vlastniho zajmu. Tento volitelny

pfedmét se jmenuje ,, sport a pohybové aktivity “. Jedna se o 2 hodiny pohybu tydné navic

(Vilimkova, 2002).
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3. Dopliikova
Jedna se o doplitkovéa cvieni v ramci vyucovani. Zaci se diky pohybovym chvilkam

bchem vyucovani na chvili odreaguji, a poté pokracuji ve vyucovacim predmétu.

e Télovychovné chvilky — slouzi zakovi k odreagovani se a obnoveni pozornosti.
Zak se pii télovychovnych chvilkach protahne, zrelaxuje a miZe pokracovat
a soustfedit se na dal§i praci v hodiné. Télovychovné chvilky napoméhaji
ke kompenzaci jednostranné zatéze.

o UCceni s pohybem — pravidelné pohybové prestavky. Prestavka by meéla trvat
20 a vice minut a méla by byt zarazena alespon 2x tydn¢, nejlépe vSak kazdy den.
V pravidelnych pohybovych piestdvkach se jednd o tfizené pohybové Cinnosti
¢1 individudlni pohybové programy.

e Rekreacni cvi¢eni — probihaji béhem piestavek nebo po vyucovani s vyuzitim

prostor skoly, nikoli béhem vyucovani.

4. Zajmova

Tato forma vyuky je soustiedéna na zdjmové krouzky v rdmci Skoly, dale na sportovni
jednorazové akce organizované Skolou, napiiklad sportovni turnaje nebo soutéze v tanci.
Zajmova organizacni forma se také zamétuje na sportovni kurzy a zajezdy potraddané

Skolou (Fialova, 2010).
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6 Pohybova aktivita u déti

Pohybova aktivita je vSestranna sportovni ¢innost, ktera ovliviiuje zdravi clovéka,
a v zivoté je tedy nepostradatelna. Jak a kdy se bude ¢loveék hybat si vétSinou voli sam,
ale pravidelna pohybova aktivita by méla byt soucasti kazdého dne alespon jednu hodinu.
Déti ve véku 5-17 let by se mély pohybové aktivité vénovat 60 minut denné se stfedni az
vy$$i intenzitou, jedné se naptiklad o plavani, béh, rychlejsi chiizi, jizdu na kole ¢i jiny
zvoleny sport. Veskera pohybova aktivita je ovlivnéna biologickymi, socidlnimi
1 psychickymi faktory.

Pokud se budeme pravidelné hybat, ziskdme nejen vétSi sebevédomi, ale
pfedevsim zdravi a silu. Pohybova aktivita ovliviiuje i nasi ndladu. Pfi pohybu se totiz
uvolnuji endorfiny neboli hormony §tésti. Nez zaéneme s pohybovou aktivitou ¢i vétsi
zatézi, je dobré se vzdy nejprve rozevicit (Patfizkova, Lisa, 2007).

JiZ od obdobi batolete je pohyb nezbytny pro Zivot. Dité v tomto obdobi objevuje
ptirozeny pohyb jako lezeni, plazeni, az se dokéze samo postavit. Vyviji se spravné drzeni
téla a svalovy aparat, ktery je dilezity pro sezeni, chizi, béh ¢i stoj.

Zahajenim $kolni dochazky se stava, ze dit¢ zah4ji spise sedavy zptisob zivota, ktery
je doprovazen sezenim v lavici, u doméacich tikoll, pocitace aj. Dité poté Casto nartsta na
vaze. Spontanni pohybova aktivita nékdy zcela vymizi a déti se pohybuji jen v rdmci
télesné vychovy.

Ucitelé telesné vychovy by méli proto ukazat détem, které pohybové aktivity lze
ve volném Case vykonavat a vzbuzovat v détech zdjem o sport. Dulezitym faktorem
na ukor modernich technologii. Déti stravi hodné €asu u pocitace, tabletu a nemaji pak
zajem o sport. V tomto ptipadé by bylo dobré, aby se rodice snazili dité vést k pohybové
aktivité (Sigmund, 2007). Kazdé dité by si mélo vybrat samo sport, ktery ho bude bavit.
Pokud budou rodice tlacit dit€ do sportu, ktery chtéli sami délat, ale jejich dité nebavi,
neni to spravny krok k vedeni ditéte ke sportovni aktivité.
si zvykly byt doma a nehybat se. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Zze mnoho déti po tomto

obdobi se sportem skoncilo.

35



Aktivity dle Hodan€ (1997) miizeme rozd¢lit do nasledujicich hledisek:
1. z hlediska Fizeni:

e Organizované — v tomto piipad¢ se jedna o organizaci pohybovych aktivit
z hlediska sportovnich klubti, tanecnich skupin nebo télovychovnych
spolki. O mladez se staraji trenéfi, ktefi svym svéfenciim piedavaji své
nejcennéjsi rady.

e Neorganizované — pohybovou aktivitu neorganizuje zadny sportovni klub
ani spolek. Jedinec si fidi pohybovou aktivitu sdm bez osoby, ktera by ho
ridila a vedla k pohybové aktivité. Jedna se zde predevsim o spontanni
pohyb, jako je chiize ¢i béh venku, jizda na kole. Dale do
neorganizovanych pohybovych aktivit mizeme fadit také uklidové prace

jako vysavani, vytirani, dale venceni psa, nakupovani ¢i chiizi do Skoly.

2. z hlediska fyzického zatiZeni:

e Zavodni — jedna se o organizovanou pohybovou aktivitu, pii které jsou
dilezité sportovni vykony. Skupiny ¢i jedinci se snazi o nejlepsi vysledek,
a to zvitézit ve své kategorii i sportu. Pravideln¢ trénuji, aby byli nejlepsi.
Dtlezitd je motivace od trenéru.

e Rekreacéni — v tomto ptipadé se jedna o aktivity, které ptisobi na zdravi
jedince. Jedinec ¢i skupina nebojuji o nejlepsi vysledky, ale o to citit se
dobfte psychicky i fyzicky. Do rekreacni pohybové aktivity miizeme zatadit

napiiklad chiizi.

3. z hlediska opakovani aktivit:

o Pravidelné — jedna se o pravidelnost pohybu alesponi jednou tydné. U déti
ve véku 5—-17 let by méla pohybova aktivita zahrnout 60 min a vice denné.
VétSinou byva spojovana s organizovanou formou pohybové aktivity.

e Nepravidelné — jedna se o ndhodné pohybové ¢innosti. Jedinci se nevénuji

zadné pohybové aktivité pravidelné.

Pohybové aktivity se dale déli na nekolik zakladnich typt:
1. Kolektivni aktivity
Mezi kolektivni sporty miiZeme zatadit aktivity o dvou a vice osobach. Jedna se
napiiklad o sporty jako fotbal, florbal, tane¢ni skupiny, volejbal a jiné. Ve skupiné
se uci spolupracovat, respektovat se a vzajemné mezi sebou komunikovat. Déle

se uci rozhodovat za tym, a ne pouze za sebe.
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2. Individualni sporty
V individudlnim sportu vSe zavisi na jedinci samém. Jedinec rozhoduje o svych
vykonech sdm. Mezi individualni sporty miizeme tadit atletiku, kanoistiku, tenis,
golf a jiné.

3. Koordinaéni cviceni
Koordina¢ni cvi¢eni napomaha k udrzeni télesné hmotnosti a predevsSim zdravi.

Do tohoto typu pohybové aktivity miizeme tfadit béh ¢i cviceni v posilovné.

Na obrazku 4 mizeme vidét pyramidu pohybu déti od Muzika a Muzikové (2014):

PYRAMIDA POHYBU
(MUZiK, MUZikovA, 2014)

6 priorit pohybového
rezimu:

. Pravidelnost
. Pestrost

. Pfiméfenost
. Pfiprava
Pravdivost
Pitny rezim

DA WN =

Obrazek 4 Pyramida pohybu (Muzik, MuzZikova, 2014)

1. Pravidelnost — se jedna pravidelnou pohybovou aktivitu, dodrzovani pitného rezimu
a spravné vyzivy. Spravna vyziva zahrnuje 5 jidel denné (snidané, svacina, obéd,
svacina, vecefe). Mezi jidly by neméla byt pauza delsi nez 3 hodiny.

2. Pestrost — kazdé dité si voli aktivitu, kterou samo chce, dle pyramidy pohybu.
Aktivity jsou pestré. Kazdy den je v jidelnicku obsazena strava i pitny rezim

z vyzivoveé pyramidy.
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Piiméienost — pohyb je pfirozen¢ namdahavy, nepfecenuji své schopnosti
a dovednosti. Strava je vyvazena s péti kusy ovoce ¢i zeleniny denné€. Porce by mély
byt pfiméiené, déti by se nemély piejidat.

Piiprava — piipravu jedince na pohybovou aktivitu. S piipravou souvisi také
dodrzovani danych pravidel pohybové aktivity. Dité dokdze dodrzovat zasady
spravné hygieny.

Pravdivost — jedinec musi byt smifen se skuteCnosti, ze vSichni nemohou byt
vybornymi sportovci. Jedinci se musi pohybovat hlavné z radosti a pro osobni zdravi.
Pitny reZim — nesmime také zapominat na dodrzovani pitného rezimu, zejména pii

pohybové aktivité. Tam by pitny rezim nemé¢l chybét.

38



7 Tanec

Tanec je aktivitou, pfi které je zapotiebi, aby byla doprovazena hudebnim doprovodem,
at’ uz zivou hudbou, ¢i reproduktorem. Jiz od détstvi se snazime pohybovat do rytmu
na nejriznéjs$i basniCky a pisnicky, které jsme se ucili v matetské Skole ¢1 v roding.
Mizeme tedy fict, Ze nés tanec provazi po cely zZivot.

Pomoci tance mlizeme vyjadfit ur€ity pribéh ¢i naladu, kterou v dané chvili citime,
takovému tanci se fika tanec umélecky. Uméleckym tancem je piedevsim tanec scénicky
a balet.

Historie tance se ned4 datovat, je zde od nepaméti. ,, Tanec je skutecnée tak stary
Jjako lidstvo samo. V africkych jeskynich, v dzungli pohrbenych chramech starych risi
Jihovychodni Asie i Stredni Ameriky, ve vykopavkach keltskych sidlist, na nadobach
starych Rekii, v prvnich stiedovékych literarnich dilech, tam vSude najdeme kresby
tancicich figurek. Tanec byl vzdy soucasti lidské kultury “ (Odstr¢il, 2004, s. 9).

Timto ale vyvoj druht tanc nekonéi. Obé svétové valky prinesly dalsi druhy
tancti, které si lidé oblibili. Jednd se naptiklad o jazzovy a swingovy tanec, zacaly
se objevovat také prvky tanct latinské Ameriky, kam miizeme zaradit tance sambu, jive,
cha-chu ¢i paso doble. V této dobé se stal také velmi popularnim tancem rokenrol
(Odstr¢il, 2004).

K nejvétsimu rozkvétu spolecenskych tancii doslo v 18. stoleti, kdy z lidovych
tancl vznikaly tance moderni. Od této doby se piestalo tan¢it pouze individualné a zacaly
se tvorit tane¢ni pary. Nejprve vznikl tanec nazvany videnisky valc¢ik. Nase ¢eské polka
vznikla hned jako druhy spoletensky tanec, a to v roce 1830. Ceska polka byla oblibena
také u velmi zndmych hudebnich skladateltl, jako byli Smetana nebo Hillman. Jako dalsi
tance v Cechach se zadaly objevovat napiiklad ¢ardas, mazurka, kvapik ¢i polonéza.

Zacatkem 20. stoleti se tanec rozsituje o dalsi druhy tanct, které se k ndm do Evropy
dostavaji hlavné ze Severni a Jizni Ameriky. Jedna se o tance jako naptiklad waltz, tango
¢i foxtrot.

V diivéjsich dobach tance nemély nazev totozny s nazvem nynéjSim, ale nesly
jména jako naptiklad pavana, gagliarda, saltarelo a tarantela (Odstrcil, 2004).
Skotdkova (2009) rozdélila zakladni déleni tanct na tanec lidovy, klasicky, moderni

a jazzovy, spolecensky a soucasné tanecni styly.
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7.1 Lidovy tanec

Lidovy tanec je jednim s nejstarSich tanci viibec. Tyto tance vznikaly nejprve v nizsi
vrstvé spolecnosti, a to predevsim na vesnici, poté se zacaly objevovat také ve méstech.
Tanec, ktery se tancil na vesnici, nemél zadna pravidla, tancil se tak, jak to lidé citili,
takzvanym napodobovanim. Pokud chtél jit tane¢nik tancit do mésta a tancit tance tzv.
vys$§i méstanské spolecnosti, musel se je nejprve naucit.

Tanec slouzil zejména k zabavé a jako komunikacni prostiedek. Lidé skrz tanec
zacali vyjadiovat své pocity a ndlady. Vznikaly rizné tradice, které se v nékterych krajich
dochovaly az do dnes. Tyto tance jsou doprovazeny lidovou hudbou. OdliSnost v kraji
neztvarnuje pouze druh tance, ale také krok, ktery k lidovému tanci patii (Krapkova,
Sopkova, 1991).

V soucasné dobé vznika mnoho novych lidovych tanct, které nesou nazev Street
dance jakozto pouli¢ni tanec. Mnoho tanct bylo ale z lidovych tancti zachovano jako

napftiklad tzv. ¢ardéas, mazurka, val¢ik ¢i polka (Binderova, 1990).

7.1.1 Mazurka
Jedna se o parovy tifidoby lidovy tanec se stale stejnym tempem. Sviij ptivod mé v Polsku

a postupné si ho oblibily v§echny staty v Evropé. U déti se jedna o velmi oblibeny tanec
zejména s hudebnim doprovodem pisné ,,M¢la babka Ctyii jabka“. Mazurka je zalozena
na prisunném a poskoc¢ném kroku.

7.1.2 Cardas ]

Tanec ¢ardas ma plivod v Mad’arsku, kde byl ozna€en za tanec narodni. Cardas doprovazi
stejnojmenna hudba ve %/1 taktu. Tento tanec bychom mohli oznacit jako kolovy

s postupnou navysujici rychlosti tempa.

7.2 Klasicky tanec

Klasicky tanec predstavuje zejména tanec dvorsky, ktery se tancil ve stfedoveké
spolec¢nosti na Slechtickych slavnostech. Tento tanec zahrnoval nejriznéjsi poklony
a ukdzky zdvofilosti. Postupem casu se ve Francii vyvinul tzv. dvorsky balet, ktery
datujeme na konec 16. stoleti.

Jean Georges Noverr vytvofil reformu v tanci, kterd zahrnovala vytvoteni
scénického vyrazového tance. Upinajici obleceni bylo podle Noverra nahrazeno
vzduSenymi Saty, které napomahalo uvolnénému a spontannimu pohybu. Tato reforma se

rozsifila do celého svéta a tanci dala zcela jiné rozméry (Navratilova, 2007).
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Balet svij nejvétsi rozkveét zaznamenal v obdobi romantismu, a to zejména
ve Francii, Italii a Rusku. Jednalo se o jemny tanec s akrobatickymi prvky.

Na pocatku 20. stoleti se balet vraci na divadelni scénu hlavné diky ruskému
baletu. Mnozi ale shledavali balet velmi striktnim a chtéli v tanci vyjadtit vice své pocity.

Tato doba dala vzniku modernimu tanci (Navratilova, 2007).

7.3 Moderni tanec

Moderni tanec nese nazev dle obdobi svého vzniku. Jedna se o nejmladsi druh tance.
Vznikl ve 20. letech minulého stoleti a vyjadiuje svobodu veskeré tvorby. Choreografové
nejsou vazani na omezeni dle pravidel, a tak mohou své choreografie tvofit dle fantazie,
pfedstavy a vnitiniho citéni. Nejsou dale vazani na vybér hudby, mohou si pro svoji
tvorbu vybrat jakoukoli hudbu, kterd se jim libi ke zpracovani choreografie. Hudba
choreografim napomaha ke spravnému vyjadieni déje ¢i vybranému piib&hu, ktery chtéji
znazornit (Kubicova, 1986). Moderniho tance se vyuziva zejména v muzikalech, kde
tanec a hudba napomahaji k pochopeni ptibéhu.

Vroce 1960 doSlo k zavrhnuti veskerych divadelnich prvka v tanci. Kladl
se diiraz zejména na jednoduchost nenatrénovaného pohybu. Od roku 1980 Ize moderni
tanec fadit na svétova podia. Do moderniho tance miizeme zatadit scénicky tanec, jazzovy
tanec, tane¢ni improvizaci nebo jiz zminovany muzikal.

7.3.1 Moderni scénicky tanec

Moderni scénicky tanec se zacal vyvijet od druhé poloviny 20. stoleti a nejvétsi
zastoupeni ma v USA a v Evropé. Tento tanec miZeme nalézt téZ pod ndzvem
Contemporary dance. V tanci scénickém se klade dlraz na pfirozené plynulé provedeni,
jedna se zejména o jevistni tanec, kterym vyjadiujeme pocity a nalady. Na jevisti tanec
divaktim napoméha k pochopeni d¢je, aniz by potiebovali d¢j slyset.

Ve scénickém tanci se vyuziva predevSim tzv. improvizace: tane¢nik nebo
taneCnice na jevisti vymysli tane¢ni pohyb do hudby tak, jak to zrovna citi, a bez
predchozi ptipravy. Tanecnici tancici scénicky tanec musi byt nejen dobrymi tanecniky,
ale také herci, ktefi svym pohybem vyjadiuji vSechny pocity, emoce i piipadné déjové
linky, proto je potfeba naslouchat hudbé. Tanecnici tan¢i zejména bosi a tanecni
provedeni se mize odehravat také na zemi, ve znameni jejich pruznosti. Jedné se o tanec

bez pravidel a veskerych omezeni. Moderni tanec 1ze studovat pti konzervatotich.
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7.3.2 Jazzovy tanec
Jazzovy tanec vznikl pocatkem 20. stoleti v USA, a jeho rozsiteni se odehralo predevSim

diky New Orleans. Jazz byl proslaven zejména diky Afroameric¢antim, ktefi jazzovy tanec
vyuzivali na jevistich k vyjadieni d&je pfibéhu. Tanecnik tancici jazz vyuziva tzv. izolace,
kdy netanci celym télem, ale pouze jeho jednotlivymi ¢asti. V jazzu se vyuziva stejné
jako u tance scénického svobodného projevu bez jakychkoliv pravidel a omezeni.
Kubicova (1986) uvadi dalsi charakteristické znaky jazzového tance, jako jsou pokréena
kolena, pouZiti celych chodidel, pfenaSeni vahy téla aj. Jazzovy tanec je doprovazen

jazzovou hudbou a nékdy k nému byva pfifazen také step.

7.3.3 Swing

Swing je tanec, ktery je podobny svym tane¢nim stylem jazzu a bluesu. Vyvinul se ve 20.
letech 20. stoleti v afroamerickych zemich. Nejvétsiho rozkvétu se dockal v letech 1936—
1945. Mezi swing muzeme zatadit i dal$i tance, které se vzajemné prolinaji a mohou
tvotit celistvy tanec pii jedné hudebni skladbé. Jedna se napiiklad o tance Lindy hop,

Balboa, Collegiate shag, Boogie-woogie a dalsi (Swing Wings, 2021, online).

7.4 Spolecensky tanec

Spolecenské tance vznikaly zejména pro zabavu bohaté vrstvy. Pii spole¢enském tanci
je dilezité drzeni téla, a predevsim tzv. zdkladni postaveni v tanci. Nejprve se zakladni
postaveni u¢i kazdy sam, poté se piechazi k zdkladnimu postaveni v paru. Par tvoii dva
jedinci, chlapec a divka (Adamcova, Serakova, 2014).

V zakladnim postaveni neboli jinym slovem v uzavieném postaveni stoji divka
1 chlapec naproti sob¢. Divka je posunuta mirné vpravo, chlapec mirné vlevo. Jedna se
o ptirozené drZeni, kdy neni problém vést pohyb a ota¢ky smérem vpravo. Celé t€lo obou
v paru musi byt zpevnéné. Zpevnéni téla napomahd partnerovi lépe manipulovat
s partnerkou pfi tanci a vést ji spravné do tempa hudby. Hrudnik, bficho i ky¢le by se
mély vzajemné dotykat pravou stranou partnera. Partner drzi pravou rukou partnerku
na zadech, a to presné¢ pod levou lopatkou. Partnerka svoji levou ruku pfitiskne
na partnerovu pravou pazi. Pravd ruka partnerky a levd ruka partnera jsou upazené
a vzajemng se drzi zhruba ve vysi o¢i. Hlava je mirn¢€ pootocena na pravou stranu.

Maléa odliSnost drzeni vznikne pii tanci tango. Divka neboli partnerka je vice
pfedsazena na pravou stranu, a tak mize bez problému tzv. omotat partnerovu pravou

pazi tak, ze palec jeji levé ruky je schovan pod partnerovu pravou pazi. Promenadni
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postaveni je otevien¢jsi. Jedna se o malé pootoCeni partnera vlevo a partnerky vpravo.
Hlavy obou partnerti jsou sméfovany stejnym smérem, a to do sméru tance.

V paru je tieba, aby se oba jedinci vzajemné dopliiovali. Pokud by se rozhodl tanéit
kazdy sam, bylo by to naprosto bez vyznamu. Pohyby, které tanecni par vykonava, nejsou
vazané na pohyb v prostoru, ale dulezitou roli zde hraje hlavné hudba a spravné
nacasovani pohybu. Pokud bude mit par sladéné kroky, ale neptijdou do hudby, je to velky
problém. Takovému spravnému nacasovani pohybu se fika v tane¢nim sportu ,,timing*.
Tanec zahajime pohybem partnera vpied a partnerky vzad, poté je jiz vedeni tance zcela
na partnerovi (Odstr¢il, 2004).

Velky zajem o tanec vyustilo v zakladani tanecnich skol a skupin, které mezi sebou
v tanci zacaly soutézit. Kazda Skola méla ale tanec uzptisobeny sv¢ interpretaci, a tak bylo
zapotiebi sjednotit tanecni pravidla.

V Ceské republice jsou pravidla zavodnich tanct zapsina Ceskym svazem
tanec¢niho sportu.

Tanecnici mohou soutézit v téchto disciplinach:
e Standardni tance — standardni tance jsou rozdéleny na tanec waltz, tango,
valcik, slowfoxtrot a quickstep.
e Latinsko-americké tance — do latinsko-americkych tancti fadime rumbu,
paso doble, cha-chu, sambu a jive.

¢ Kombinace — jedna se o kombinaci vSech deseti tancti.

V z&vodnim tanci se na zéklad¢ soutézi sbiraji tzv. vykonnostni tfidy. Déle se mohou
zucastnit poharovych soutézi, které jsou jednorazové bez postupu. Tanecnici nejlepsi
tfidy se mohou zucastnit mistrovstvi, které se kona jednou za rok a bojuji o tituly mistra
kraje, mistrt republiky, Evropy a také svéta.

Dle mezinarodnich pravidel jsou tanec¢nici zafazeni nejen do vékovych kategorii, ale
také jsou rozdéleny do vykonnostnich tfid E, D, C, B, A a M, kdy kategorie E jsou

vvvvv

dle zvetejnénych pravidel a také je dan ziskem né€kolika umisténi ve finadlovych kolech.

KATEGORIE VEK VYKONNOSTNI TRIDA
o Détil do 10 let E
o Détill 11-12 let E,D
e Juniofi I 12-13 let E,D, C
e Juniori II 14-15 let E,D,C,B, A
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e Miladez 16-18 let E,D,C,B,A,M
e Dospéli nad 18 let E,D,C,B, A, M
e Seniofi nad 35 let E,D,C,B,A,M

V tane¢nim sportu je omezen také pocet paru na parketu, jelikoz kazdy par
potiebuje pro své predstaveni tance urcity prostor, a tak bylo stanoveno mezinarodnimi
pravidly, Ze na 240 m2 tane¢ni plochy smi tancit 12 part. Pary jsou tedy rozdéleny
na skupiny a kola.

Hudba nemusi byt v kazdém kole stejna, dulezité ale je, aby méla stejnou rychlost.
Pary tedy netusi, jaka skladba se bude hrat, tudiz se na ni nemohou pfipravit doptedu.
Rychlost hudby je pfedepsana mezindrodnimi pravidly pro kazdy z tanci. Délka hudby
by méla byt minimaln¢ 30 sekund az 1 minutu tance, maximalni délka neni uvedena.
Dtlezitou roli v bodovani hraje 1 upravenost paru. Celkovy dojem mize zlepsit bodovy
zisk. Pary by si mély davat pozor na nevkusné ¢i vulgarni obleCeni, to by mohlo
bodovému hodnoceni uskodit. VEk je dal§im stanoviskem, na které se klade dtraz pii

vybéru sttihu oble¢eni (CSTS, 2016).

Dle Balase (2003) je tanec rozdé¢len na Ctyii tanceni skupiny
e tanec standardni,
e tanec latinskoamericky,
e tanec jazzovy,

e tanec kolovy.

7.4.1 Standardni tance

Waltz

Waltz je tanec, ktery mizeme nazvat jako pomaly val¢ik. Tento tanec ma pivod
v Americe. S waltzem je spojovana pomala romanticka hudba. Jedna se o tanec Svihovy
a jeho typickym pohybem je pohyb o % otacky, nikoli o celou. NaSlap krokl prochazi
pres Spicku i patu a pfi vymeéné nohou jedna prochdzi okolo druhé. Pohyb je plynuly.
Viktor Silvestr v roce 1929 upravil technickou stranku tance a zhruba o ¢tyfi roky pozd¢ji
byl tanec zatazen k anglickym spoleCenskym tanciim. Tanec se tan¢i v tésném

standardnim drzeni (Kos, 1973).
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Tango

Jedna se o velmi razny a vasnivy tanec, ktery pochéazi z Argentiny, proto je mnohdy
oznacovan jako argentinské tango. Z Argentiny se rozsifilo do severni, a pozd¢ji do celé
Evropy. Diive bylo tango fazeno k latinsko-americkym tanctim, ale po jeho zjednodusSeni
se zafadil k tancim standardnim. Netrvalo dlouho a byl zaélenén k soutéznim tancim.
Typickym projevem tanga je vaSeil. V tangu nalezneme dynamiku, pruznost, tvrdé a

trhané pohyby (Balas, 2003).

Foxtrot

Tanec foxtrot se tan¢i ve /4 taktu. Foxtrot rozdélujeme na dva typy, a to na rychly,
kterému se tika quickstep, a na pomaly, nazyvany slowfoxtrot (Balas, 2003).

Quikstep — tento typ foxtrotu se dostal jméno v roce 1936. Lisi se rychlosti tance, poskoky
a synkopovymi pohyby.

Uz nazev ,slowfoxtrot“ napovidd, Ze se bude jednat o tanec pomaly, vasnivy.
Charakteristickym znakem jsou klouzavé kroky a dokonalé citéni hudby. S timto tancem

se setkame hlavné na soutéznim parketu (Balas, 2003).

7.4.2 Latinsko-americké tance

Latinsko-americké tance pochazi z Latinské Ameriky neboli ze Stfedni a Jizni Ameriky.
Od tancu standardnich se li§i zejména v zakladnim postaveni. Ve standardnich tancich
se v zdkladnim postaveni pohybujeme po celou dobu tance, kdezto v tancich Latinské
Ameriky je zakladni postaveni spisSe prechodové. Tanec zakladnim postaveni predevs§im
zacina a kon¢i. Dal$im rozlisnym hlediskem je pohyb.

Latinsko-americké tance jsou zalozeny na pohybu kycli a panve, horni ¢ast téla je
zpevnéna a neméla by se hybat. Jedinou vyjimkou je tanec paso doble, kdy k tomuto
pohybu panve ani kycli nedochézi. Dba se na rytmickou pfesnost, temperament a bohatou
davku energie. Dalsi odliSnosti od standardnich tanct je kostym. Kostym na latinsko-
americkeé tance byva odhalené€jsi neboli jednim slovem tzv. ,,sexy*. Nejrychlejsim tancem
z Latinské Ameriky, pokud jde o BPM (takty za minutu), je nejrychlejsi samba

.....

43—44bpm).

Samba
Samba je velmi energeticky tanec plny radosti a optimismu. Samba pochazi z Brazilie.

Svym tancem Brazilci doprovazi naptiklad tradi¢ni karneval v Riu de Janeiru. Tento
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tanec je jednim z nejrychlejSich tanci Latinské Ameriky. Je zaloZzen na plynulych
pohybech a pruznosti kolenou. Pfi samb¢ se nesmi zapomenout na ruce, které hraji stejné

jako nohy diileZitou roli k celistvému tanci. Tanec tan¢ime ve %/4 taktu (Perez a kol.,

2010).

Cha-cha

Tanec cha-cha neboli ,,¢aca‘ je tanec, ktery vznikl na ostrové Kuba. Jedna se o tanec,
ktery je zalozeny na velké energii a prudkych pohybech nohou do rytmu hudby ve #/4
taktu. Rytmus se pocita formou 1-2-3, cha-cha, 1-2,3, cha-cha. Pfi tomto tanci je vrchni

cast t¢la v klidu (Kos, 1973).

Paso doble

Paso doble se liSi od ostatnich latinsko-americkych tanct svoji vasni a dramatizaci.
Pochazi ze Spanélska a miZe nam pfipominat typické 3panélské byci zapasy.
V charakteristice pasa doble je muZ/partner toreadorem a dama/partnerka pfedstavuje
muletu (Gerveny $atek), kterym partner manipuluje. Casto si lidé predstavuji toreadora
a byka. Pohyb je ostry a vychazi pfes patu.

Paso doble se tan¢i ve %/4 taktu. Délka (pocet taktil) je zde vzdy stejna. Vzdy
po daném poctu taktl je tzv. mald koruna, a po dalsim daném poctu velka koruna, tou
soutézni paso doble konci. Paso doble je jedinym tancem, kde jsou sestavy uzpisobeny
na presné pocty takt. Pokud se par splete, musi se poté v taktu chytit, aby mu vysly

koruny.

Rumba
Stejné jako cha-cha pochazi tento tanec z Kuby. Na rozdil od cha-chy je tento tanec
nézny, pomaly, plny lasky a pavabu. I kdyz je tento tanec pomaly, je velmi narocny, a to

zejména na presnost a ostré pohyby.

7.4.3 Jazzovy tanec

Blues

Blues je pomaly a také nejjednodussi plesovy tanec ze vSech standardnich tanci. Je velmi
podobny tzv. plouzaku. Blues se tan¢i ve ¥/4 taktu a charakteristickymi jsou dlirazy vzdy
na sudé doby, stejn¢ jako u tance samba. Jednd se o parovy tanec, ktery je specificky

,klouzavym* pohybem do stran. Tento tanec vznikl v 19. stoleti v USA (Balas, 2003).
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Jive

Tanec, ktery byl velmi ovlivnén rokenrolem, se nazyva jive. Tento tanec byl ptivodné
soucasti jazzu. Jeho ptvod je v Severni Americe a jedna se o velmi vesely a rychly tanec.
Pohyb jivu je zaloZzen na dvou zékladnich pohybech: krok-piisun-krok-pfisun a vysokym

zvedanim kolen. Je svizny a hraje se ve /4 taktu (Kos, 2003).

7.4.4 Kolovy tanec
Valdik
Muzeme jej znat pod nazvem videnisky val¢ik. Videnisky val¢ik je oznacovan také jako
se nejvice proslavil v dobé Videnskych kongresi, kde valCik nesmél chybét. Valcik se
tan¢i nejen na soutcézich, ale také na plesech, vecircich a svatbach. Tanec se tanci
ve ¥4 taktu a obsahuje otacky vpravo o 360 stupiii. Kroky se provadi pies patu nikoli pies
Spicku, jako tomu je v jinych tancich. Na prvni dobu by mél byt dliraz, na druhou dobu
se provadi nejdelsi krok. Pary tan¢i v t€sném standardnim drzeni (Kos, 1973).

Zdatnéjsi tanecnici mohou pfiradit otacky vlevo. Jeho plivodni vznik ptipisujeme
Alpam. Pokud se chceme s détmi naucit valcik, je nejlepSim zplisobem zacit drZzenim
se v kruhu. Pravou nohu dame doptfedu a pfisuneme, prava dopiedu a pfisuneme...

opakujeme nékolikrat do rytmu pisnicky ,,Pasla ovecky*.

Polka

Mnohdy oznalovana jako ¢eska polka. Jedna se o tanec, ktery ma kofeny v Ceské
republice, a povazujeme ho za narodni tanec. Postupné se polka dostala do celé stiedni
Evropy. Tento tanec je datovan do roku 1835. Vznik nazvu ,,polka* mé dv¢ varianty, a to
polka jakoZto odvozenina od ndzvu statu Polsko, anebo polka jako pilka, coz znaci pilku
4/4 taktu. Tanec je zaloZeny ve /4 taktu a na otacivém pohybu vpravo a vlevo. Déle
muzeme zatradit promenddu vpied ¢i obkroc¢aky. Polka je tanec, pti kterém se tanecni
partnefi drzi v uzavieném zékladnim postavenim. Tanec se zahajuje spole¢nym krokem
partnera a partnerky (Kos, 1973).

Polka je sice technicky tanec fazeny mezi latinsko-americké (naslapy ptes Spicky
na propnuté nohy), ale tan¢i se ve ,,volném standardnim drzeni“, partneti tedy nejsou
tésn¢ u sebe (navic na rozdil od tanct ptivodem skute¢né z Latinské Ameriky ma dirazy

na liché doby). Zavodné tanc¢i polku pouze déti.
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7.5 Soucasné tanecni styly

7.5.1 Zumba
Zumba pochazi z Kolumbie z 19. stoleti. Za zalozenim tance stoji Albert ,,Beto* Perez.

Zumba je kombinaci prvkl aerobiku a latinskoamerickych tanct.

,Zumba se zrodila diky mému nadseni pro hudbu, tanec, rytmus a pohyb.
A predevsim diky tomu, Ze jsem si uvédomoval, zZe kazdé cviceni musi byt zabavné — jako
mejdan, bez premysleni a pocitani — aby bavilo kazdého, nejen fyzicky a tanecne zdatné
jedince. To je tajemstvi uspéchu zumby: je zabavna, takZe ani nepozndte, Ze cvicite,
a proto ji lidi miluji” (Perez, Greenwood-Robinsonova, 2010, s. 19).

Choreografie jsou jednoduché, tak aby je zvladl opravdu kazdy. Hudba by méla
byt pestra, vesela a mél by se stiidat jeji rytmus. Lekce zumby trva zpravidla 60 minut
a stejné jako u klasického aerobiku neni potieba zadného specialniho obleceni.

Zahajeni lekce zaCind rozehratim, které trva zhruba 5-10 minut, poté nasleduje
tzv. tanecni party. Na zavér je dilezity streCink na pomalou hudbu. Stre€ink probiha

ve stoje, nikoli na zemi (Perez, Greenwood-Robinsonova, 2010).

7.5.2 Country
Pocatek tance country zasazujeme do 16. stoleti, kdy se country vyvinulo v Anglii.

Country se tan¢i v kruhu nebo v fadach a je povaZzovano za vesnicky i méstsky tanec
hlavné pro zdbavu. Country miizeme povazZovat za tanec hromadny neboli skupinovy,

kdy se za pomoci tance vytvareji rizné tane¢ni figury (Buriankova, 1997).

7.5.3 Rock and roll
V poloving 20. stoleti byla mezi velmi oblibenymi zanry ¢ernoSska hudba. A pravé tady

Charakteristickou vlastnosti je predev§im prace dolnich koncetin, zdatnéj$i taneCnici

v Rock and rollu vyuZzivaji akrobatickych prvka (Balas, 2003).

7.5.4 Street dance
Jedna se o tanec, ktery vznikl na ulicich, hfiStich a v neposledni fad¢ také v tanecnich

skupinach. Poc¢atek tohoto tance bychom mohli zaradit do roku 1970, kdy se prvn¢ objevil
ve Spojenych statech americkych. Diky svému vzniku dostal tanec ndzev Street dance
neboli pouli¢ni tanec. I kdyz tento tanec vznikl v ulicich, pfesto ma urcitd pravidla,
kterymi by se méli tanec¢nici fidit (A-styl, 2022).

Pokud bychom chtéli provadét tento tanec, nemusime mit zddny specidlni kostym,

jako je tomu napftiklad u tancti latinsko-americkych ¢i standardnich, ale postaci ndm volné
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tricko, kalhoty nebo mikina, ksiltovka a pevna obuv, naptiklad tenisky. V dnesni dobé
je tento tanec velmi popularni zejména u mladsi generace déti, a tak vzniklo mnoho
tanecnich Skol, které se zamétuji pfevazné na Street dance.
Street dance mlizeme rozd¢lit na n€kolik tane¢nich stylt jako naptiklad Hip hop,
House dance, Dancehall, MTV Dance, Popping, Locking a dalsi. S timto tancem
navs§tévuji tanecni Skoly mezinarodni soutéze. Soutéz je zaméfena predevSim
na skupinova vystoupeni nebo na takzvané ,,battle”. , Battle* je zaloZena na okamzité
improvizaci, na vnimani hudby a na snaze byt lepsi nez soupef.
VéEkové rozdéleni jak v ,battle®, tak ve skupiné musi byt dle pravidel:
e détido 11 let,
e juniofi 12-15 let,

e dospély 16 let a vyse.

Nejoblibengjsi ze Street dance tancd je Hip hop, ktery se tan¢i na hip hopovou
hudbu. Jedna se tedy také o pouli¢ni tanec, a tak nemiizeme piesné urcit jeho zakladatele.
Lze hovofit pouze o tom, Ze Hip hop tidajné vznikl v 70. letech v New Yorku, pfesnéji ve

¢tvrti Bronx (Centrum tance, 2022).

7.5.5 Mazoretkovy sport
Mazoretkou je oznaCovana tanecnice, ktera predvadi choreografii s hilkou. V nékterych

piipadech se objevi i nacini pom-pom. Diive byl mazoretkovy sport predevsim soucasti
dechového orchestru, se kterym mazoretky vystupovaly na kulturnich, sportovnich
1jinych akcich po celé¢ zemi. Dal§im vyuzitim mazoretkovych soubort byly naptiklad
pravody s armadou, kdy mazoretkové skupiny pochodovaly pred vojaky.

Do Ceské republiky za¢al mazoretkovy sport pod nazvem ,,pohybovéa skupina“
pronikat vroce 1970, a az pozdéji zacal byt soucasti zakladnich uméleckych skol.
Postupem ¢asu mazoretkové soubory nebyly zakladany pouze zminovanymi zakladnimi
uméleckymi Skolami, ale rozsifily se také do zakladnich $kol, stfednich skol, domovt
mladeze a zejména do soukromych tane¢nich Skol. Mazoretkovy sport vyrazné¢ zménil
svoji minulost a stal se sportem velmi modernim.

V mazoretkovém sportu se zacaly objevovat prvky baletu, gymnastiky, akrobacie
(zejména v discipliné pom-pom), dale prvky veskerych tanci soucasné doby jako
naptiklad prvky tanct latinsko-americkych, aerobiku ¢i Street dance. Nejblize vSak

mazoretky maji ke gymnastice a krasobrusleni. MaZoretka musi mit dokonal¢ vniméni

N4
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Vyrazné zvysila svoji naro¢nost i prace s htilkou (baton), nejednd se uz pouze
o strohé tocCeni. Jedinec si mize hillku omotavat kolem celého téla, poté se tomuto
zpusobu obtaceni zacalo fikat twirling, ktery ma v soucasné dobé i svoji soutézni

kategorii. MaZoretka si miize vybrat zam¢teni dle nacini.

Baton = hiilka

Hilku mazeme rozdélit na hilku mazoretkovou a twirlingovou. Mazoretkovou htlku
pozname dle toho, ze ma na konci tzv. kulicky ¢i ma obé koncovky stejné dlouhé.
Twirlingova hiilka je lépe vyvdzend a ma obé koncovky odli$né, viz obrazek 5 a 6
(Jelinek, Jelinkova, 2014). Hilka ma velikosti od 40 do 80 cm tak, aby byla vhodna pro

vSechny vékové kategorie.

Obrazek 5 Mazoretkova hillka (Mazoretka.cz, 2022, online)
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Obrazek 6 Twirlingova hiilka (TwirlVeronique shop, 2022, online)

Néacini pom-pom = tiasné

Ttasné jsou parove, tudiz v kazdé ruce ma mazoretka jeden pom-pom. Dle soutéznich
pravidel by méla mit mazoretka v kazdé ruce jinak barevny pom-pom (Jelinek, Jelinkova,
2014). S timto nacinim muizeme soutézit i v discipliné MIX, kdy taneCnice mitize
kombinovat jakékoli dvé nacini dle vlastniho vybéru. Podminkou je, aby si tanecnice
nacini mezi sebou vystiidaly. Disciplina MIX tedy nemilze byt vyuzita v sélovém

vystoupeni.

Obrazek 7 Pom-pom (Ereho, 2022, online)
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Nacini ,,flag”
Jednim z novéjSich nacini, které se objevilo v maZoretkovém sportu, je flag. Jedna

se o vlajku, kterd je navléknuta na hilce. S ,,flag* se dokaze cvicit stejné jako s htlkou.

Obrazek 8 Flag (Cheertwirl, 2022, online)

Jak jsem jiz zminovala mazoretkovy sport mizeme zaradit do né¢kolika kategorii.

1. Klasicka maZoretka

Jedna se o préci s nacinim baton. Ve skladb¢ prevlada pochod. V dnesni dob¢ klasicka
mazoretka zmodernizovala. Tane¢nice nemusi mit kozacky ani uniformu, ale mize mit
kostym usit do tématu skladby. Zahrnuje vSechna odvétvi tanci.

Velké formace (8-25 osob)

o pochodové defilé — pti své skladbé se pohybuji 100 m smérem
dopiedu, mohou se objevit dvé zatdCky na trase;

o pddiové vystoupeni — podiova sestava na vyznacené plose vétSinou
12x12 m.

Malé formace
o sélo — vystupuje jedinec,
o duo-trio — vystupuji 2 nebo 3 jedinci v jedné skladbé,

o miniformace — smi tancit 4 az 7 jedincu.
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2. Twirling

Disciplina ,,Twirling* je zaloZzenid na ladném pohybu, obtaceni si hilky kolem téla
a vysokych vyhozech. Tane¢nici musi byt flexibilni. Pfi této disciplin€ se jedna o spojeni
gymnastiky, mazoretek a baletu v jednom. Tato disciplina je oblibené také u chlapcti.
Twirling do Ceské republiky dorazil z USA a Japonska. Nejlepsi twirlerem svéta

je Keisuke Komada z Japonska.

3. Pom-pom
Pom-pom je disciplina zaloZzené na akrobatickych prvcich a pohybu s tfdsnémi. Pii této
discipliné musi byt jedinci vyborni v gymnastice. Stejné jako u mazoretek se disciplina
pom-pom rozdeluje na malé a velké formace.
Veékove rozdéleni mazoretkového sportu délime na:

o déti (do 6 let),

e kadetky (7-11let),

e juniorky (12—-14let),

e seniorky (15 — vice).

Kazdym rokem se mazoretkovy sport posouva na vyssi pricky ndroc¢nosti nejen
co se tyka prace s hiilkou, ale také tanecni techniky, choreografie a kostymt. Trenéfi stavi
choreografie na libovolna témata, do kterych by mél byt ladén nejen pohyb, ale predevsim
1 kostym.

Porota hodnoti ve tfech nasledujicich oblastech:

Oblast A: choreografie, celkovy dojem, kostymy, li¢eni.
Oblast B: technika pohybu, drzeni téla, pochod, ruce.
Oblast C: prace s nacinim.

Pokud zaCiname s mazoretkami, je tieba aby mélo dité nejprve predstavu
a spravném drZeni téla a jeho zpevnéni. Zaciname tedy s hrami na zpevnéni téla. Dale
fadime gymnastiku a baletni prvky, pozdéji zapojujeme praci s hiilkou (Soutézni pravidla,

2020).
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8 Vyuziti tance ve vyuce

V ramcovém vzdélavacim programu (RVP) je tanec zapsan jako dopliujici vzdélavaci
obor Tanecni a pohybova vychova, ktera ,,poskytuje skolam moznost obohatit vzdelavaci
obsah zakladniho vzdélavani ve vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci
obsah podporuje rozvoj kreativity Zakii prostrednictvim tance vychazejiciho
z prirozeného pohybu cloveka“ (RVP, 2021, s. 128).

,, Tento doplnujici vzdeélavaci obor Taneéni pohybova vychova vytvari dalsi prostor
pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a zaroven prispiva k dosahovani cilu
zdkladniho vzdélavani“ (RVP, 2021, s. 128). Tane¢ni pohybova vychova napomaha
k rozvoji ptredevSim kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich

a obCanskych.

Kompetence socidlni a personalni, kdy zZak:

e ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecnée s pedagogy na vytvareni
pravidel prdace v tymu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni
cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdace,

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdklade ohleduplnosti a ucty
pri jednani s druhymi lidmi prispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii,
v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada,

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté cele tridy, chape potrebu efektivne
spolupracovat s druhymi pri reseni daného vikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a cerpd pouceni z toho, co si druzi lidée mysli, Fikaji
a délaji,

e wWivdri si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediiveru
a samostatny rozvoj, ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty (RVP, 2021, s. 12).

Kompetence komunikativni, kdy zak:
e formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje
se vystizne, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu,
e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje,
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e rozumi ruznym typuim textu a zaznami, obrazovych materialii, bézné uzivanych

gest, zvuku a jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli
o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu

zapojent se do spolecenského deni,

e vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni

a ucinnou komunikaci s okolnim svétem,

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potrebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi (RVP, 2021,
s. 11).

Kompetence ob¢anské, kdy zZak:

respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
veitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili,

chape zakladni principy, na nichZz spocivaji zakony a spolecenské normy, je
si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu,

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich
zivot a zdravi ¢lovéka,

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné
se zapojuje do kulturniho deni a sportovnich aktivit,

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zdajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzZitelného rozvoje spolecnosti (RVP, 2021, s.12).

K naplnéni veskerych cili vzdélavaciho obsahu Tanec a pohybova vychova nam

napomahaji Ctyti zakladni domény:

1) Objevovani svého mista: Jedna se o Cinnosti, které vedou k poznani vlastniho

pfirozeného pohybu a téla v prostoru. Tento proces mize vést k budovani

ptirozeného sebevédomi.
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2) Rozvijeni inteligence téla: Jednd se o Cinnosti, kdy jedinec rozviji vlastni

prirozeny pohyb. Tento proces je dlouhodoby a je podminény piedevs§im vili

a talentem jedince.

3) Piivodnost/originalita: Jedna se o dlouhodobou ¢innost, ktera rozviji osobnost

jedince. Dilezitym obsahem ptivodnosti/originality je pomoc vyrust osobnostem,

které¢ toho budou schopny.

4) Vytvareni spolecenstvi: Jedna se o ¢innost, skrze niZ je tanec oznacovan za jednu

z lidskych potteb a je zde kladen dlraz na prozitek z pohybu (RVP, 2021).

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. tFida)

Zaik rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém
i kinetickém.

Zadk vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a piidorysné drahy pohybu.
Zak rozlisuje zdkladni dynamické stupné pohybu.

Zadk rozlisuje zdkladni c¢lenéni casu — védomé pouzivd riiznd tempa vietné
zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou.

Zaik zvlada zéakladni druhy krokii pro pohyb z mista a dokdize je spravné
pouzivat.

Zaik navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné.

Zadk aktivné vnimad hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem
vyjadri hudebni melodii, vaima a vyjadiuje hudebni frazovani.

Zik je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené pohybovym,
hudebnim nebo tematickym zadanim.

Zak prijima a respektuje pravidla her.

Zadk zvlada zakladni prvky obratnosti (RVP, 2021, s. 129).

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. trida)

Zak védomé prendsi pravidla spravného drzeni téla do bézného Zivota.

Zak uplatiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu prirozeny
(spravny, zdravy) pohyb.

Zadk vnima a v pohybu aplikuje zdkladni prostorové vztahy.

Zadk rozlisuje a védomé pouziva zdkladni dynamické stupné pohybu.

Zadk vnima a vyjadii pohybem dvoudobost, tiidobost a ctyidobost.

Zak slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely.
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o Zak prijme a respektuje 7ad hudebniho frazovani.
e Zdik navazuje vzdajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a skupinach.

e Zdk improvizuje na jednoduché naméty podporené hudebnim doprovodem

(RVP, 2021, s. 129-130).

Dle o¢ekéavanych vystupii (RVP, 2021) rozdélujeme ucivo nasledovne:
e pohybova priprava
e propojeni cvika celého téla,
e zpevnéni celého téla,
e zvyseni hybnosti kloubt;
e prostorové citéni
e prostor pohybu,
e prostorové ndzvoslovi (vpravo—vlevo, dole—nahote...),
e cviceni v prostoru jako zazitek;
e vzajemné vztahy
e cviceni ve skupinkach (dvojice, trojice...),
e organizace cviceni (kruh, fada, skupina...),
e dlvéra a porozuméni;
e pohyb s predmétem
e nacvik spravného zachazeni s predméty,
e seznameni se s druhy predmétt (mice, obruce, $vihadla...),
e cvieni s pfedméty,
e hry s pfedméty;
e pohybové a tanecni hry
e rozvoj mravni vychovy,
e hry sriznou tématikou: se zpévem, na honénou, hadanky, rozpocitadla
a dalsi. ..,
e uceni se senzomotorické koordinace;
e hudba a tanec
e rytmus a melodie tance,
¢ naslouchani hudby,

e vyjadieni hudby vnitinim pocitem;
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improvizace
e vyjadfeni svobody,

e vyjadieni hudby prostfednictvim tance.

K tanci patii také kroky, s kterymi je tfeba déti pfed tancem sezndmit, jsou to napiiklad:

1) Chiize: jedna se o nejjednodussi pohyb, ktery je tteba zvladat do uréitého rytmu.

2)

3)

4)

5)

6)

Pohyb je zalozeny na stfidani a pfeneseni vahy z jedné nohy na druhou. Dal§im
faktorem je spravné drzeni téla, které by mélo byt vzpiimené. Miizeme se setkat
s riznymi druhy tanecni chiize jako napt. pochod, houpani, razny krok, chiize
na Spickach aj. N&které déti maji z vlastni zkuSenosti s rytmem problémy, a tak je
obtizné naucit je naptiklad pochodovat do rytmu pisné.

Béh: jedna se o plynuly pohyb, ktery vychazi z chize. Pti lidovém tanci mtizeme
beh zndzornit jako malé skoky z jedné nohy na druhou.

Prisunny krok: pifi tomto tanecnim kroku je veden krok, a nasledné piisun. Tento
zpusob tanecniho kroku mizeme nazyvat jako ,,chasse®.

Cval stranou neboli kvapik: jedna se o krok jedné nohy s nadnesenym pfisunem
nohy druhé. Kroky se Casto provadi do strany, ale u malych déti Ize vyuzit také
vpred a vzad.

Krok pfeménny: tanecni kroky, které jsou podobné polce. Jedna se o krok, sun,
krok.

Krok posko¢ny: jedna se o spojeni kroku a poskoku. Naslap kroku jde pies
polochodidla (Binderova, 1989).

Tanec je vyuzivan zejména pfi télesné vyuce. Neni ale vylouceno, Ze tanec lze

vyuzit v jakékoli hodin€ jako hudebné pohybovou chvilku na odreagovani pii vyucovani.

Naptiklad pfi Ceském jazyce muizeme tanecn€ ztvarnit basniCky, nebo pii hudebni

vychové miizeme vyuZit tanec vzajemné s modulaci hlasu (Blazickova, 2005).

Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti miluji vSe, co je spojené s hudbou. Nékdy

si k pohybové aktivité v ramci télesné vychovy pustime radio a déti maji vétsi chut’

ke sportovani. Déti byvaji s hudebnim doprovodem aktivnéjsi. Pfi sportovni nebo tane¢ni

¢innosti jsou pro mens$i déti zapotfebi ndzornost a jednoduchost provedeni prvki, které

slouzi k rychlejSimu zapamatovani si tance.

Pokud u¢ime tanec, je diilezité nejprve tanec piedvést cely, aby mély déti o tanci

predstavu, poté ho rozebereme na €asti na tzv. sloky, po kterych tanec u¢ime. Jednotlivé

casti (sloky) si s détmi opakujeme alespoil dvakrat, aby si tanec 1épe zapamatovaly.
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Pokud si déti tancem jeste nejsou jisté, muze ucitel détem pomoct nasledujicimi zptisoby:
e ucitel tanec predcvicuje pred détmi zady,
e ucitel pfedcvicuje pied détmi celem (musi pohyb provadét zrcadlove),
e ucitel pomaha slovng,

e ucitel napomaha vizualné (ukazuje rukou, hlavou, prstem,...).

Neustalym opakovanim si dité dokaze skladbu zapamatovat bez zna¢nych chyb.
Nize uvedené tance nevyzaduji choreografickou naro¢nost. Jedna se o tance, které
si muze dit¢ zatanCit samostatné i doma u televizoru ¢i pocitace a nevyzaduji zvlastni
pozadavky na velikost prostoru.

Pokud bychom chtéli tance vyuzit naptiklad jako vystoupeni pro rodice, na Skolni
akademii ¢i si zatanCit s détmi v télocvién€é, kde mame vétsi prostor, je mozné deéti
uspotadat do zajimavéjSich postaveni jako naptiklad kruh, rtizn€ postavené fady, zastupy,

¢tverec aj. (Perez a kol., 2010).

Ukazka tanecni choreografie v hudebni vyuce
Pisen Holka modrooka:
Nez zacneme s choreografii ve vyuce hudebni vychovy, méli bychom znat dobfe rytmus

pisné.

Rytmus pisné

Holka modrooka, I | 11 II
nesedavej u potoka. II II II II
Holka modrooka, 1 | 11 11
Nesedavej tam. II II I -
V potoce se voda toci, II II 11 11
podemele tvoje oci. II II II II
Holka modrooka, 1 | 11 11
Nesedavej tam. II II I -
Postup:

e 7Aci si udélaji prostor kolem sebe tak, aby dobie vidéli na pani ugitelku.
e Pani ucitelka nejprve tanec predvede sama.
e Nauceni tanecnich figur.

e Pohyb s fikadlem — nezpivame. Rikadlo rozd&lime na dvé &asti: 1.—4. figura.
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e Na rytmus pisné€ se u¢ime figury.
e Pokud umime 1.—4. figuru, miizeme pfejit na 5.-8. figuru.
e Spojime ob¢ Casti.
e Pohyb s pisni.
Do rytmu pisné€ vytvotime figury:
Figury
1. Figura UKROK BEZ DOPRAVA

Déti si drzi ruce v bok. Udé¢laji tkrok doprava.

2. Figura OTOCIM SE, OTOCIM SE

Otocka o 360° na misté, zakopavat nohama.

3. Figura UKROK, BEZ DOPRAVA
Déti si drzi ruce v bok. Udélaji ukrok doprava, ukrok doleva.

4. Figura POCHODUIJES SI (NIC)

Pochod na misté.

5. Figura PLAVU PRSA, PLAVU PRSA
Ruce jako kdyz plavu ,,prsa®.

6. Figura DOPREDU JDI, DOPREDU JDI
Valcikovy krok doptedu.

7. Figura UKROK, BEZ DOPRAVA
Déti si drzi ruce v bok. Udélaji ukrok doprava, ukrok doleva.

8. Figura POCHODUIJES SI (NIC)

Pochod na misté.

Nécvik figur na rytmus pisné

Ukrok, b&Z doprava. I I II 11
Otocim se, oto¢im se. 1II II 1II II
Ukrok, b&z doprava. I I II 11
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Pochodujes si (nic). II II I -

Plavu prsa, plavu prsa. II II II II
Dopftedu jdi, doptedu jdi. II II II II
Ukrok, b&Z doprava. I I II 11
Pochodujes si (nic). II II I -

Ukazka vyuziti Fikanek s pohybem
Pokud budeme fikanku rytmizovat a zapojime pohyb cel¢ho téla, déti si Iépe fikanku

zapamatuji. Dillezitym hlediskem je jednoduchost celého pohybu.

Rytmus Fikanky pisen Holka modrooka

Louka malovana, Ruce v bok, otaCeni se v bocich.

byla moje milovana. Rukama ukazovat srdicko.

Louka malovana Ruce v bok, otaceni se v bocich.

byla moje tam. Hlavou ptikyvuji ano, rukou ukazuji dopiedu.
Kdyz jsme byli na chaloupce, Rukama znézoriuji pied télem domecek.
béhali jsme tam na louce. Znézornuji beéh na miste.

Louka malovana, Ruce v bok, otaCeni se v bocich.

byla moje tam. Hlavou ptikyvuji ano, rukou ukazuji dopiedu.
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9 Metodika tvorby online tanecnich hodin

Videa byla vytvotena ve spolupraci s panem TomaSem Kauckym, ktery se tvorbou videi
zivi. Ke zpracovani videi byla pouzita technika Fotoaparat Panasonic Lumix DC-G90
MOZA Air Cross. Videa byla stfizena v programu Adobe Premiere Pro, Adobe After
Effects. Format videi H264 (MP4) s rozliSenim 1920x 1080.

Online tance byly natoeny na jafe 2022 ve Sportovni hale v Pod¢bradech.
Na videu vystupuji mazoretky SKP Nymburk, které tance znaji z tréninkd.

Ke zpracovani praktické ¢asti jsem vybrala tance, které déti opravdu bavi a chtéji
je tancit stale dokola.

Vsechny tance miZzete zhlédnout na portalu youtube.com, které jsou k naleznuti
nize u uvedenych tanci. K praktické ¢asti jsem vytvorila také vlastni logo, které bude

na portalu pouzito.

OHNLINE

I ATTE C

Obrazek 8 Online tance (vytvoreno pro ucely diplomové prace na Canva, 2022,

online).

9.1 Ptacitanec
Video ke zhlédnuti zde: Ptaci tanec
Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
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https://www.youtube.com/watch?v=bcAyp28JL4w

Tento tanec jde tancit samostatné, ale je uren predevsim pro dvojici tanecnikii. Jedna se
o tanec, ktery je jednoduchy a hodi se jako zahtivaci rozcvicka.

Pisen: Ptaci tanec

Autor: BibiBum

Casova dotace: 4:12 min

Priprava pro online vyuku
1. Piipojeni
Pro pfipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.
Néavod pro pfipojeni se zaky:
e piihlaSeni do Google,
e vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,
e vlevo od fotografie se nachdzi mtizka (9 tecek) — rozkliknout,
e naleznout ,,Meet* — rozkliknout,
e nova schuzka — kliknout,
e vybrat dle svého uvazeni — pfipravit schlizku na pozdé&ji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje
k zaslani tcastniktim schiizky. Pokud budete chtit zahajit schiizku rovnou, zobrazi se
thned videohovor, do kterého mutZzete ucastniky ptidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i miiZzete ucastnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pii vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendari Google se objevi udaje
k vyplnéni jako nazev schiizky, datum, ¢as pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schiizce informovat a v neposledni fad¢ nesmite zapomenout piidat hosty (zaky). Po
uloZeni se vSem ucastnikiim objevi schlizka v jejich kalendafi a v dany den a Cas se
muzete bez problémi spojit kliknutim na odkaz. DileZitou podminkou pro ucitele 1 Zaky

je zapnuta webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pii sedu alespon po ramena. Pii

stoji, pokud mozno, celé télo.
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3. Pozdrav
Pted aktivitou se vSichni pozdravime a poCkame na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

n¢kdo nemtiZze na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati

B¢h na misté 1 minutu, pani ucitelka stopuje.

5. Rozcevicka

MiuiZzeme vyuzit tane¢ni rozcvicky na strané 94 ¢i ptiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci
Dneska je krasné pocasi a ja slySim ptacky cvrlikat. SlySite je také déti? Déti odpovidaji

ano/ne...

7. Diskuse
Jaké ptacky muizeme slySet venku? Ktefi ptacci pfilétaji na jare k ndm? Kde si stavi

hnizda? Jak krmi své mladé? Aj.

8. Ukadzka pohybu
Nejprve zdky seznamime s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatan¢ime si vSichni spolecné.

Tanec:
DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PiSNE | POPIS POHYBU
Upazit skrémo.
Ruce jako zobacky
To je tanec ptackl naproti sobé.
4 doby Zobacek ‘
kaceri, Ptilepime a nésledné
odlepime prsty
k palci.
_ kdopak tomu
4 doby Kiidélka _
uveri, Upazit skrémo.
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Ruce v pést. Pohyb

pazi nahoru a dolu.

tancim ho pred

Vrténi zadeCkem

4 doby Podiep
veceri, do podiepu a zpét.
Vyskoc¢im. Rukama
4 doby Tleskani kvakvakva
zatleskat pred télem.
Upazit skrémo.
Ruce jako zobacky
Bibi Bibi ptacki naproti sob¢.
4 doby Zobacek
BibiBum Ptilepime a nésledn¢
odlepime prsty
k palci.
Upazit skrémo.
) pridej se k mym
4 doby Kiidélka Ruce v pést. Pohyb
pohybiim,
pazi nahoru a dolu.
roztancime cely Vrténi zadeckem
4 doby Podtep
diim, do podiepu a zpét.
Vysko¢im. Rukama
4 doby Tleskani bum, bum, bum.

zatleskat pred té€lem.

65



Upazit skrémo.

Ruce jako zobacky
Kacka kacer ptacki naproti sobe.
4 doby Zobacek .
tancuji, Ptilepime a nasledné
odlepime prsty
k palci.
Upazit skrémo.
Bokama se Ruce v pést. Pohyb
4 doby Kiidélka
houpaji pazi nahoru a dolu.
do toho si Vrténi zadeckem
4 doby Podtep
zpivaji, do podiepu a zpét.
Vysko¢im. Rukama
4 doby Tleskani kvakvakva.
zatleskat pred télem.
Upazit skrémo.
Ruce jako zobacky
Bibi Bibi ptacki naproti sob¢.
4 doby Zobacek .
BibiBum, Ptilepime a nasledné
odlepime prsty
k palci.
Upazit skrémo.
) ukaz to svym
4 doby Kftidélka Ruce v pést. Pohyb

chodidlum,

pazi nahoru a dolu.
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jak se tanci s Vrténi zadeCkem
4 doby Podiep

BibiBum do podiepu a zpét.

Vyskocim. Rukama
4 doby Tleskani bum, bum, bum.

zatleskat pred télem.

Samostatné —
zatoceni se
nékolikrat dokola,
ruce v bok, vyména
strany.

Ve dvojici ¢i Ve dvojici —
Refrén Pouze melodie
samostatné propletené paze
pravé ruky, to¢ime
se dokola.
Vymeéna stran —
proplést levé ruce,

to¢ime se dokola.

Tanec se tandi stale dokola. V nékterych pripadech se i zrychluje.

(BibiBum, 2020, online)
9.2 Hlava, ramena, kolena, palce
Jedna se o tanec pro malé tanecniky. Tento tanec je vyborny jako tane¢ni rozcvicka, ktera

se neustale zrychluje, a tak ji mizeme zatadit jako rozcvicku na zahiati organismu.

Pfi tanci se ukazuje na ¢asti téla. Déti si pisnicku mohou pfi tanci zazpivat.

Video ke zhlédnuti zde: Hlava, ramena, kolena, palce

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
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https://www.youtube.com/watch?v=U31hmooebek

Pisen: Hlava, Ramena, Kolena, Palce
Autor: spousta autori, napf. Stistko a Poupénka

Casova dotace: 1:14 min

Text ke zpévu pisné:
Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena palce, o€i, usi, pusa, nos.

U starsich zaki, mizeme zaradit tanec v anglicting.

Text ke zpévu pisné v angliétiné:
Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes.
Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes.

And eyes and ears and mouth and nose.

Priprava pro online vyuku
1. Pripojeni
Pro pfipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.
Navod pro piipojeni se zaky:
e piihlaseni do Google,
e vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,
e vlevo od fotografie se nachazi mtizka (9 tecek) — rozkliknout,
e naleznout ,,Meet* — rozkliknout,
e nova schuzka — kliknout,
e vybrat dle svého uvazeni — piipravit schiizku na pozd¢ji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje
k zaslani ucastnikiim schiizky. Pokud budete chtit zahajit schiizku rovnou, zobrazi se
thned videohovor, do kterého miiZzete U€astniky pfidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i miizete U€astnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pfi vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendafi Google se objevi udaje
k vyplnéni jako ndzev schiizky, datum, cas pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schiizce informovat a v neposledni fadé¢ nesmite zapomenout piidat hosty (zéky). Po

ulozeni se vSem ucastnikiim objevi schiizka v jejich kalendéii a v dany den a cas se
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muzete bez problémi spojit kliknutim na odkaz. Dtlezitou podminkou pro ucitele i zaky

je zapnutd webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pii sedu alespont po ramena.

P11 stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pted aktivitou se vSichni pozdravime a pockdme na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

n¢kdo nemtiZze na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati
Kazdy z zakt ud¢€la 10x diep, 10x panaka, 10x angli¢aky.

5. Rozevicka

Muzeme vyuzit tanecni rozcvicky na stran€ 94 ¢i pfiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci
Basnic¢kou Télo:

Levé ruka, prava ruka,
do dlané si prstik t'uka.
Pésti lokty, ramena,
hlava, bricho, kolena.
O¢i, usi pusa, nos,

tenhle nas kluk chodi bos.

7. Diskuse
Déti, poznaly jste, o Cem si budeme dneska povivat? Znate n¢jakou pisnicku, ve které

bychom méli zapojené lidské télo?

8. Ukazka pohybu
Nejprve zaky sezndmime s jednotlivymi pohyby v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatancime si vSichni spole¢né.
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Tanec

DOBA NAZEV P(,)HYVBU POPIS POHYBU
TEXT PISNE
2 doby Hlava Dotyk obéma rukama hlavy.
2 doby Ramena Dotyk obéma rukama ramen.
2 doby Kolena Dotyk obéma rukama kolen.
2 doby Palce Dotyk obéma rukama palcti u nohou.
2 doby Kolena Dotyk obéma rukama kolen.
2 doby Palce Dotyk obéma rukama palcti u nohou.
2 doby Kolena Dotyk obéma rukama kolen.
2 doby Palce Dotyk obéma rukama palcti u nohou.
2 doby Hlava Dotyk obéma rukama hlavy.
2 doby Ramena Dotyk obéma rukama ramen.
2 doby Kolena Dotyk obéma rukama kolen.
2 doby Palce Dotyk obéma rukama palcti u nohou.
2 doby Oci Dotyk obéma rukama o¢i.
2 doby Usi Dotyk obéma rukama usi.
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2 doby

Pusa Dotyk obéma rukama pusy.

2 doby

Nos Dotyk obéma rukama nosu.

Tancime stale dokola, tanec se zrychluje.

(Guitar Song, 2019, online)

9.3 Aram Sam Sam

Oblibeny tanec nejen nejmensich déti. Jednd se o dalsi typicky tanec na zrychlovani

rytmu. Tanec muzeme vyuzit na uvolnéni béhem vyucovani nebo jako zahfivaci

rozcvicku.

Video ke zhlédnuti zde: A Ram Sam Sam

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk

Pisen: Aram sam sam

Autor: Gasca Zurli

Casova dotace: 1:59 min

Piiprava pro online vyuku

1. Pripojeni

Pro ptipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.

Névod pro pfipojeni se zaky:

piihlaseni do Google,

vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,

vlevo od fotografie se nachdzi miizka (9 te¢ek) — rozkliknout,

naleznout ,,Meet“ — rozkliknout,

nova schuizka — kliknout,

vybrat dle svého uvazeni — ptipravit schiizku na pozdéji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje

k zaslani G€astnikiim schiizky. Pokud budete chtit zah4ajit schiizku rovnou, zobrazi se
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https://www.youtube.com/watch?v=_j8Sa3H3aPY

ihned videohovor, do kterého miizete ucastniky ptidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i miizete Castnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pfi vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendari Google se objevi udaje
k vyplnéni jako nazev schiizky, datum, ¢as pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schiizce informovat a v neposledni fad¢ nesmite zapomenout piidat hosty (zaky). Po
uloZeni se vSem Ucastnikim objevi schliizka v jejich kalendafi a v dany den a Cas se
muzete bez problému spojit kliknutim na odkaz. Diilezitou podminkou pro ucitele 1 zaky

je zapnuta webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pti sedu alespon po ramena. Pti

stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pred aktivitou se vSichni pozdravime a pockdme na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

nékdo nemtize na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati

Skékani na misté 30 s — natazené nohy, skipping (vysoka kolena) 30 s.

5. Rozevicka

MiuiiZzeme vyuzit tanecni rozcvicky na strané 94 ¢i ptiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci

Provaz — pani ucitelka ukdze na obrazovce provaz.

7. Diskuse
Na co se déti takovy provaz pouziva? Déti odpovidaji na svazani, ukotveni... A miize se
takovy provaz zamotat? Ano... My si ted’ zatan¢ime tanec a schvalnég, jestli se nékdo

zamota stejn¢ jako tento provaz.

8. Ukdzka pohybu
Nejprve zdky seznamime s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatan¢ime si vSichni spole¢né.
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Tanec

DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PiSNE POPIS POHYBU
Pleskat rukama o
3 doby Pleskéni A ram sam sam
stehna.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskani A ram sam sam stehna.
Guli guli guli guli Rotace rukou pred
3 doby Rotovani
guli télem.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskani A ram sam sam
stehna.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskani A ram sam sam
stehna.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskani A ram sam sam
stehna.
Guli guli guli guli Rotace rukou pred
3 doby Rotovani sursnne P
guli télem.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskani ram sam sam
stehna.
PtiloZeni sepnutych
3 doby Sepnuté ruce A ra-vi, a ra-vi .
rukou k levé tvari.
PtiloZeni sepnutych
3 doby Sepnuté ruce A ra-vi, a ra-vi .
rukou k pravé tvari.
Guli guli guli guli Rotace rukou pied
3 doby Rotovani sursnna P
guli télem.
Pleskat rukama o
3 doby Pleskéni ram sam sam

stehna.
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Ptilozeni sepnutych
3 doby Sepnuté ruce A ra-vi, a ra-vi ‘
rukou k levé tvafi.

PtiloZeni sepnutych
3 doby Sepnuté ruce A ra-vi, a ra-vi '
rukou k pravé tvari.

Guli guli guli guli Rotace rukou pred
3 doby Rotovani
guli télem.

Pleskat rukama o
3 doby Pleskani ram sam sam
stehna.

Tancime stale dokola, tanec se zrychluje.

(Karaoketexty.cz, 2022, online)
9.4 Mazurka

Jedna se o tanec ve dvojici, ale miiZeme ji zatancit také jako jednotlivec.

Video ke zhlédnuti zde

Jednotlivec: Mazurka, samostatné

Dvojice: Mazurka, dvojice

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
Piseni: M¢la Babka

Autor: Lidova skladba

Casova dotace: 1:11 min

1. Pripojent
Pro pfipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.
Navod pro piipojeni se zaky:
e piihlaseni do Google,
e vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,
e vlevo od fotografie se nachazi miizka (9 tecek) — rozkliknout,
e naleznout ,,Meet* — rozkliknout,

e nova schiizka — kliknout,

e vybrat dle svého uvazeni — pfipravit schliizku na pozdé&ji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.
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https://www.youtube.com/watch?v=8ev9ZChhl_M
https://www.youtube.com/watch?v=fqGI3wOdDfM

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje
k zaslani ucastnikiim schiizky. Pokud budete chtit zahajit schiizku rovnou, zobrazi se
thned videohovor, do kterého miiZzete U€astniky pfidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i mizete Ucastnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pfi vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendafi Google se objevi udaje
k vyplnéni jako ndzev schiizky, datum, cas pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schlizce informovat a v neposledni fadé nesmite zapomenout ptidat hosty (zéky). Po
uloZeni se vSem ucastnikiim objevi schiizka v jejich kalendéfi a v dany den a cas se
muzete bez problémi spojit kliknutim na odkaz. DtileZitou podminkou pro ucitele i zaky

je zapnuta webkamera.

2. Sprdavné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pii sedu alespont po ramena.

Piti stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pted aktivitou se vSichni pozdravime a pockdme na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

n¢kdo nemtize na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ulitelce.

4. Zahiati
Skakat na jedné noze, po pil minuté (pani ucitelka stopuje) nohy vyménime na dalsi ptl

minuty.

5. Rozevicka

Muzeme vyuzit tanecni rozcvicky na strané 94 ¢i pfiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci

Misa s ovocem na stole — hlavnég jablka.

7. Diskuse

Povidani s détmi o tom, co je zdravé a co je nezdravé.

8. Ukazka pohybu
Nejprve zaky sezndmim s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobéach. Poté

spojujeme a zatancime si v§ichni spole¢né.
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Tanec pro jednotlivce

DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PiSNE POPIS POHYBU
4 doby Ukrok Meéla babka, Ukrok doleva.
4 doby Ukrok Ctyri jabka Ukrok doleva.
4 doby Ukrok a dedousek Ukrok doprava.
4 doby Ukrok jen dve, Ukrok doprava.
Ruce v bok.
4 doby Panenka dej mi babko
Podfep na levou stranu.
Ruce v bok.
4 doby Pleskéni Jjedno jabko, Podiep na pravou
stranu.
Ruce v bok,
4 doby Otocka budeme mit stejné.
Otocka o 360 stupnitl.

Opakujeme stejné na dalsi sloky

Tanec ve dvojici

Dvojice stoji za sebou, ¢elem vpied, ruce si spoji ve vySce ramen

DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PISNE POPIS POHYBU
4 doby Ukrok Meéla babka, Ukrok doleva.
4 doby Ukrok Ctyii jabka Ukrok doleva.
4 doby Ukrok a dédousek Ukrok doprava.
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4 doby Ukrok Jjen dve, Ukrok doprava.
Stale spojené ruce,
4 doby »Kuk na mamku* dej mi babko podivame se na sebe
ptes levé rameno.
Stale spojené ruce,
4 doby ,»,Kuk na tatku* Jjedno jabko, podivame se na sebe
pies pravé rameno.
Dité stojici vpiedu se
4 doby Otocka budeme mit stejne. podtoci pod rukou.
Druhy stoji na mist¢.
DRUHA SLOKA
4 doby Ukrok Meél dedousek, Ukrok doleva.
4 doby Ukrok mél koZisek. Ukrok doleva.
4 doby Ukrok a babicka Ukrok doprava.
4 doby Ukrok Jjupku, Ukrok doprava.
Stale spojené ruce,
4 doby ,»Kuk na mamku* pojd’ dedousku podivame se na sebe
ptes levé rameno.
Stale spojené ruce,
4 doby ,»,Kuk na tatku* na tanecek, podivame se na sebe
pies pravé rameno.
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4 doby

Otocka

ja si s tebou

dupnu.

Vymeéna mista.
74k stojici vptedu nyni

stoji vzadu a naopak.

(Karaoketexty.cz, 2022, online)

9.5 Vecernicek

Video ke zhlédnuti zde: Vecernicek

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
Pisen: Vecernicek

Autor: Karel Cernoch

Casova dotace: 2:58 min

Piiprava pro online vyuku

1. Pripojeni

Pro ptipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.

Névod pro pfipojeni se zaky:

piihlaseni do Google,

vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,

vlevo od fotografie se nachdzi miizka (9 te¢ek) — rozkliknout,

naleznout ,,Meet“ — rozkliknout,

nova schuizka — kliknout,

vybrat dle svého uvazeni — ptipravit schiizku na pozdéji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje

k zaslani G€astnikiim schiizky. Pokud budete chtit zah4ajit schiizku rovnou, zobrazi se

thned videohovor, do kterého miZzete UcCastniky ptidat sami prostiednictvim vlastniho

vybéru ¢i muzete ucastnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pti vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendari Google se objevi udaje

k vyplnéni jako nazev schiizky, datum, ¢as pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o

schiizce informovat a v neposledni fadé nesmite zapomenout ptidat hosty (zéky). Po

ulozeni se vSem ucastnikiim objevi schiizka v jejich kalendéii a v dany den a cas se
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https://www.youtube.com/watch?v=9Np8xcYhDhY

muzete bez problémi spojit kliknutim na odkaz. Dtlezitou podminkou pro ucitele i zaky

je zapnutd webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pii sedu alespont po ramena.

Pii stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pted aktivitou se vSichni pozdravime a pockdme na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

n¢kdo nemtize na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati
Skaceme 10x pandka, 10 diep s vyskokem, 10x sedy lehy.

5. Rozevicka

Muzeme vyuzit tanecni rozcvicky na stran€ 94 ¢i pfiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci
Déti, vite, jak se nazyva program, ktery vysild pohadky pro déti kazdy vecer? Déti

odpovidaji ano — Vecernicek.

7. Diskuse
Jaké znate déti pohadky, které se objevuji ve Vecerniku? Kterd je vase neoblibenéjsi

pohadka?

8. Ukazka pohybu
Nejprve zaky seznamim s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatan¢ime si vSichni spole¢né.

Tanec
DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PiSNE POPIS POHYBU
Drive nez nam Houpu se v kolenou.
6 dob Houpani
klesnou vicka tésne Ruce v bok.
Spojim ruce k tvafi,
2 doby Spanek pred spanim, ) )
jako kdyz jdu spat.
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U o¢i délam z rukou

4 doby Bryle uvidite Vecernicka, el
ryle.
, Uklon do piedu. Ruce
4 doby Uklon jak se uklani. q
vzad.
2 doby Ukrok Pokud Vam Krok vpravo.
2 doby Tlesknuti Neni moc 2x tlesknout pted télem.
2 doby Ukrok Dobry vecer, Krok vlevo.
2 doby Tlesknuti dobrou noc 2x tlesknou pied télem.
Mévam rukama pied
4 doby Mavani Zamava cepickou, |
télem.
2 doby Ukrok Z kouzelnych Krok vpravo.
2 doby Tlesknuti Hromadetk, 2x tlesknou pied télem.
2 doby Ukrok Hazi listky Krok vlevo.
2 doby Tlesknuti pohadek 2x tlesknou pred télem.
Mavam rukama nad
3 doby Mavani Malickou rucickou.
hlavou.
DRUHA SLOKA
Nezli broucek slozi Vrtime se bokami
4 doby Vrténi
krovky, do dfepu.
. Vyskoceni ze diepu
4 doby Vyskocit Aniz rekl smim? . .
do stoje, ruce vzpaZzit.
Z televizni Vrtime se boky
4 doby Vrténi

obrazovky

do drepu.
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Krokem

Vyskoceni ze diepu

4 doby Vyskocit ‘
Rumcajzim do stoje, ruce vzhiiru.
2 doby Ukrok Loupeznik Krok vlevo.
2 doby Tleskéani vykroci, 2x tlesknout pted télem.
.2 doby Ukrok S kazdym panem Krok vpravo.
2 doby Tleskéni zatoci, 2x tlesknout pted télem.
Mavani rukama vedle
Manku ma
4 doby Panenka téla vpred a vzad,
copatou,
stiidave.
Spojime ukazovacek
a prostfednicek na obou
rukach. Prsty dame pied
pusu a predstirame
4 doby Pistala Zahvizda, zapiska
piskéani na pistalu. Dvé
doby na levou stranu,
dv¢ doby na pravou
stranu.
Ukazovackem pravé
ruky se dotkneme hlavy
Vzdycky najde
4 doby Premysleni (u spanki). Kroutime
Cipiska

ukazovackem, jako

kdyz pfemyslime.
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Obéma rukama

Bradu ma )
4 doby Vousy znazoriujeme tahani
vousatou.
s za vousy od brady.
TRETI SLOKA
Cervend se Vrtime se bokami
4 doby ,, Vrténi‘
mochomiirka do drepu.
' Vyskoceni ze diepu
4 doby Vyskocit Leti motylek ' '
do stoje, ruce vzpazit.
V trave sedi Vrtime se bokami
4 doby ,» Vrténi‘
Vochomuirka, do drepu.
‘ Vyskoceni ze diepu
4 doby Vyskocit Vedle Kiemilek, ‘ )
do stoje, ruce vzpazit.
Ukazovackem se
dotkneme hlavy (u
spankt). Kroutime
4 doby Premysleni Zkoumayji pravidla, ukazovackem, jako
kdyz pfemyslime.
Vyménime strany po 2
dobéch.
Ukazovackem se
dotkneme hlavy (u
spanktl). Kroutime
Jak se vari )
4 doby Premysleni ukazovackem, jako
povidla,
kdyz pfemyslime.
Vyménime strany po 2
dobéch.
4 doby Vareni Vareckou michaji,
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Levéa ruka znazornuje
pied télem hrnec, prava
ruka micha vareCkou

v hrnci.

Bézime na miste -

4 doby B¢h Kdopak driv utece
otocka.
Nez jim hrnec Kolecko rukama pied
4 doby Kolecko
pretece télem.
Kroutime rukama u téla
4 doby NE To se nas neptaji

— e, ne, ne.

(Karaoketexty.cz, 2022, online)

9.6 Zumba

Video ke zhlédnuti zde: Zumba

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
Pisen: Hella Décalé¢ (feat. Soldat Jahman & Doukali)
Autor: D] MAM'S

Casova dotace: 3:59 min

Priprava pro online vyuku
1. Pripojeni
Pro pfipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.
Navod pro pripojeni se zaky:
e pfihlaSeni do Google,
e vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,
e vlevo od fotografie se nachdzi miizka (9 tecek) — rozkliknout,
e naleznout ,,Meet* — rozkliknout,
e nova schuzka — kliknout,
e vybrat dle svého uvazeni — pfipravit schlizku na pozdé&ji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje
k zaslani tcastniktim schiizky. Pokud budete chtit zahajit schiizku rovnou, zobrazi se
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https://www.youtube.com/watch?v=AgGG9T9S_DY

ihned videohovor, do kterého miizete ucastniky ptidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i miizete Castnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pfi vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendari Google se objevi udaje
k vyplnéni jako nazev schiizky, datum, ¢as pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schiizce informovat a v neposledni fad¢ nesmite zapomenout piidat hosty (zaky). Po
uloZeni se vSem Ucastnikim objevi schliizka v jejich kalendafi a v dany den a Cas se
muzete bez problému spojit kliknutim na odkaz. Diilezitou podminkou pro ucitele 1 zaky

je zapnuta webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pti sedu alespon po ramena. Pti

stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pred aktivitou se vSichni pozdravime a pockdme na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

nékdo nemtize na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati

B¢h na misté, 10 diepil, béh na misté 30 s (pani ucitelka stopuje).

5. Rozevicka

MiuZzeme vyuzit tane¢ni rozcvicky na strané 94 ¢i ptiloh na konci textu.

6. Motivace

Pani ucitelka zatanéi tanec zumba.

7. Diskuse
Déti, setkaly jste se n¢kdy s takovym tancem? Vedely byste, jak se jmenuje? Odkud

myslite, Ze pochazi?

8. Ukazka pohybu
Nejprve zéky sezndmime s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatancime si vSichni spole¢né.
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Tanec

DOBA

NAZEV POHYBU

POPIS POHYBU

Piedehra 16 dob

Boky

Krouzeni bokami ze strany na stranu.

Piedehra 16 dob

Poskok

Levé noha mirné pokréend na Spicce
vptedu, prava noha napnuta.
»Pulsujeme® (poskakujeme) — po celou

dobu.

4 doby

Ruce

Nohy ,,pulsuji“. Ruce od sebe a k sobé
pted télo 2x.

4 doby

Stifkacky*

Nohy ,,pulsuji“. Ruce skréené pred
télem v Grovni ramen a stfidavé ukazuji

vzhuru.

4 doby

Ruce

Nohy ,,pulsuji*“. Ruce od sebe a k sobé&
2X.

4 doby

. Stitkacky"

Nohy ,,pulsuji*“. Ruce skréené pred
télem v urovni ramen a sttidavé ukazuji

vzhuru.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od pfipazeni

do vzpazeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpaZzeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji®. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpazeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji*“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpazeni.
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Ruce jsou skrémo vzpazené, ruce v tyl.

Provadim ptitahovani pravé nohy

8 dob Ptitahy
(skréim a nasledn€ narovnam) a levé
skréené ruky za hlavou.
Ruce jsou skréené za hlavou. Provadim
pritahovani levé nohy (skréim
8 dob Ptitahy
a nasledné narovnam) a pravé skréené
ruky za hlavou.
Ruce jsou skr¢ené za hlavou. Provadim
pritahovani pravé nohy (skré¢im
8 dob Ptitahy
a nasledn¢ narovnam) a levé skréené
ruky za hlavou.
Ruce jsou skréené za hlavou. Provadim
ptitahovani levé nohy (skréim
8 dob Ptitahy
a nasledn¢ narovnam) a pravé skrcené
ruky za hlavou.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doprava, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doleva, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doprava, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doleva, ruce v bok.
Stoj rozkro¢ny, rukama macham
4 doby »Machani“ spole¢né na levou stranu, poté na
pravou 2x.
Nohy ,,pulsuji®. Ruce od sebe a k sob¢
4 doby Ruce

2X.
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4 doby

Stitkacky*

Nohy ,,pulsuji“. Ruce skréené pred
télem v Grovni ramen a stfidavé ukazuji

vzhuru.

4 doby

Ruce

Nohy ,,pulsuji*“. Ruce od sebe a k sobé&
2X.

4 doby

. Stitkacky"

Nohy ,,pulsuji*“. Ruce skréené pred
télem v urovni ramen a sttidavé ukazuji

vzhuru.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od pfipazeni

do vzpazeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpaZzeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji*“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpazeni.

4 doby

Ukazovani

Nohy ,,pulsuji*“. Napnutyma rukama
provadim plynuly pohyb od piipazeni

do vzpazeni.

& dob

Ptitahy

Ruce jsou skrémo vzpazené, ruce v tyl.
Provadim pfitahovani pravé nohy
(skr¢im a nasledn€ narovnam) a levé

skréené ruky za hlavou.

& dob

Ptitahy

Ruce jsou skr¢ené za hlavou. Provadim
ptitahovani levé nohy (skréim
a nasledné narovnam) a pravé skréené

ruky za hlavou.

& dob

Pritahy

Ruce jsou skr¢ené za hlavou. Provadim
pfitahovani pravé nohy (skréim
a nasledn¢ narovnam) a levé skréené

ruky za hlavou.
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Ruce jsou skr¢ené za hlavou. Provadim
pritahovani levé nohy (skréim

8 dob Ptitahy

a nasledné narovndm) a pravé skréené

ruky za hlavou.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doprava, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doleva, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doprava, ruce v bok.
4 doby Ukrok stranou 2x ukrok stranou doleva, ruce v bok.
Stoj rozkro¢ny, rukama macham
4 doby »Machani“ spole¢né na levou stranu, poté na
pravou 2x.

Opakovani jeSté 2x.

9.7 Madagaskar Dance

Video ke zhlédnuti zde: Madagaskar Dance

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk
Pisen: I Like To Move It

Autor: Will.i.am

Casova dotace: 3:41 min

Priprava pro online vyuku
1. Pripojeni
Pro pfipojeni s zaky doporucuji online platformu Google Classroom.
Navod pro pripojeni se zaky:
e piihlaSeni do Google,
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https://www.youtube.com/watch?v=kwpgetNDmnE

e vpravo nahote je vase fotografie — kliknout,

e vlevo od fotografie se nachdzi miizka (9 tecek) — rozkliknout,

e naleznout ,,Meet* — rozkliknout,

e nova schuzka — kliknout,

e vybrat dle svého uvazeni — pfipravit schliizku na pozdé&ji, rovnou zahajit schiizku,

naplanovat v kalendafi.

V ptipad¢ pripravit schiizku na pozdéji si zkopirujte odkaz, ktery se vygeneruje
k zaslani tcastniktim schiizky. Pokud budete chtit zahajit schiizku rovnou, zobrazi se
thned videohovor, do kterého mutzete ucastniky ptidat sami prostfednictvim vlastniho
vybéru ¢i miiZete ucastnikiim nasdilet vygenerovany odkaz.

Pii vybéru posledni moznosti: naplanovat v kalendari Google se objevi udaje
k vyplnéni jako nazev schiizky, datum, ¢as pocatku a konce, kdy a jak ma Google zaky o
schiizce informovat a v neposledni fad¢ nesmite zapomenout piidat hosty (zaky). Po
uloZeni se vSem Ucastnikiim objevi schliizka v jejich kalendafi a v dany den a Cas se
muzete bez problémi spojit kliknutim na odkaz. DiileZitou podminkou pro ucitele 1 Zaky

je zapnuta webkamera.

2. Spravné nastaveni kamery
Sklon kamery si nastavime tak, aby na nas vSichni vidéli. Pii sedu alespon po ramena. Pii

stoji, pokud mozno, celé télo.

3. Pozdrav
Pted aktivitou se vSichni pozdravime a poCkame na vSechny ucastniky kurzu. Pokud

n¢kdo nemtiZze na schiizku/online hodinu dorazit, musi se pfedem omluvit pani ucitelce.

4. Zahiati

Skok pandka 10x, skok zabaka 10x, pfedkovam 10x na misté, zakopavam na misté 10x.

5. Rozcevicka

Miuzeme vyuzit tanecni rozcvicky na strané 94 ¢i ptiloh na konci textu.

6. Motivace k tanci

Obrazky zvitatek (zirafa, slon, lemur, lev, hroch, opice, tu¢naci...).
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7. Diskuse

Déti, mam pro Vas pripravené obrazky a zdalipak uhodnete, o jakou pohadku by se mohlo

jednat? ... Madagaskar.

8. Ukazka pohybu

Nejprve zaky sezndmim s jednotlivym pohybem v tanci, nejlépe po dobach. Poté

spojujeme a zatancime si vSichni spole¢né.

Tanec

DOBA

NAZEV POHYBU POPIS POHYBU

8 dob

Stoj mirné rozkro¢ny, prava noha stojna,
Boky leva mirné pokrcend na Spicce. Boky se

pohybuji na pravou stranu.

8 dob

Stoj mirn€ rozkro¢ny, leva noha stojna,
Boky prava mirn¢ pokrcena na Spicce. Boky se

pohybuji na levou stranu.

8 dob

Stoj mirné rozkro¢ny, prava noha stojna,
Boky leva mirn¢€ pokrcend na Spicce. Boky se

pohybuji na pravou stranu.

8 dob

Stoj mirné rozkro¢ny, leva noha stojna,
Boky pravd mirné pokrcend na Spicce. Boky se

pohybuji na levou stranu.

1. SLOKA

4 doby

Stoj mirné rozkro¢ny, prava noha stojna,
leva mirn¢€ pokrcend na Spicce. Boky se
Mlynek pohybuji na pravou stranu. Ruce skréit

upazmo — malé, krouzivé pohyby na

pravou stranu.
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Stoj mirné rozkro¢ny, leva noha stojna,

prava mirn¢ pokréend na Spicce. Boky se

4 doby Mlynek pohybuji na levou stranu. Ruce skr¢it
upazmo — malé, krouzivé pohyby na
pravou stranu.
Stoj mirné rozkro¢ny, prava noha stojna,
leva mirné pokréend na Spicce. Boky se
4 doby Mlynek pohybuji na pravou stranu. Ruce skr¢it
upazmo — malé, krouzivé pohyby na
pravou stranu.
Stoj mirné€ rozkro¢ny, leva noha stojna,
prava mirn¢ pokréena na Spicce. Boky se
2 doby Mlynek pohybuji na levou stranu. Ruce skr¢it
upazmo — malé, krouzivé pohyby na
pravou stranu.
2 doby Vyskoceni Vyskok, ruce vzpazit.
Opakoviani 1. SLOKY
2. SLOKA
4 doby Ukrok 2x ukrok doprava.
4 doby Ukrok 2x ukrok doleva.
4 doby Ukrok 2x ukrok doprava.
4 doby Ukrok 2x ukrok doleva.
Ruce vzpazené, mavaji ze strany na stranu.
8 dob »Mavani®

Nohama se pohupuji na opa¢nou stranu.
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Ruce vzpazené, mavaji ze strany na stranu.
8 dob »Mavani* -
Nohama se pohupuji na opacnou stranu.
Ruce skrcit upazmo — malé, krouzivé
8 dob Mlynek
pohyby pred télem nahoru a dolu.
Ruce skr¢it upazmo — malé, krouzivé
8 dob Mlynek
pohyby pted télem nahoru a dolu
Opakoviani 1. SLOKY
4 doby Ukrok 2x ukrok doprava.
4 doby Ukrok 2x ukrok doleva.
4 doby Ukrok 2x ukrok doprava.
4 doby Ukrok 2x ukrok doleva.
Ruce vzpazené, mévaji ze strany na stranu.
8 dob »Mavani‘ -
Nohama se pohupuji na opac¢nou stranu.
Ruce vzpazené, mévaji ze strany na stranu.
8 dob »Mavani‘ -
Nohama se pohupuji na opa¢nou stranu.
Ruce skr¢it upazmo — malé, krouzivé
8 dob Mlynek
pohyby pied télem nahoru a dolu
Ruce skr¢it upazmo — malé, krouzivé
8 dob Mlynek
pohyby pied t€lem nahoru a dolu
. Otocka dokola, pravé ruka nad hlavou dé¢la
8 dob Otocka - kovboj _
kovboje s lasem.
. Otocka dokola, prava ruka nad hlavou d¢la
8 dob Otocka - kovboj

kovboje s lasem.

Opakovani 1. SLOKY
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9.8 Tanecni rozcvicka

Video ke zhlédnuti zde: Tanecni rozcvicka

Kamera a stfih: Tomas Kaucky

Tanecnice: Aneta Brynychova a mazoretky SKP Nymburk

Pisen: Rozcvicka (Boky, ramena, dlanég, lokty, kolena)

Autor: Kdja a Bambulacek

Casova dotace: 2:27 min

Tanec
DOBA NAZEV POHYBU | TEXT PiSNE POPIS POHYBU
Houpani v bocich
8 dob Boky Predehra
ze strany na stranu.
Prichazi ¢as Ruce k puse, volam
8 dob »Volani“ rozcvicky, na jednu stranu poté
rozcvicky na druhou.
Ruce v bok, hybu
Procvicime
8 dob Hlava hlavou na ob¢ strany
hlavicky, hlavicky.
sttidave.
Po hlavickach Upazim, krouzim
8 dob Ruce
rucicky, rucicky. zapéstim.
Po rucickach
8 dob Nohy Pochod na miste¢.
nozicky, nozicky.
REFREM, 4x po sobé
2 doby Hybu bokami ze strany
Boky Boky,
na stranu, ruce v bok.
Hybu rameny nahoru
2 doby Ramena ramena,
a dolu, ruce v bok.
Ptedpazim, ukazu dlané
2 doby Dlané dlane,
(rozeviu ruce).
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Piedpazim, ruce
2 doby Lokty lokty, smerem vzhuru, lokty
k sob¢.
Stoj rozkro¢ny, ruce
2 doby Kolena Kolena.
na kolena.
MEZIFRAZE
No nekoukame,
nesedime, cvicime! Houpu se v bocich
8 dob Boky
Poradne se ze strany na stranu.
rozhybame!
DRUHA SLOKA
Je tady cas Ruce k puse, volam
8 dob »Volani‘ rozcvicky, na jednu stranu poté
rozcvicky. na druhou.
Ruce v bok, hybu
Procvicime
8 dob Hlava hlavou na obé¢ strany
hlavicky, hlavicky.
stiidavé.
Po hlavickach Upazim, krouzim
8 dob Ruce
rucicky, rucicky. zapéstim.
Po rucickach
8 dob Nohy Pochod na miste¢.
nozicky, nozicky.
REFREM, 4x po sobé
Hybu bokami ze strany
2 doby Boky Boky,
na stranu, ruce v bok.
Hybu rameny nahoru
2 doby Ramena ramena,
a dolu, ruce v bok.
Piedpazim, ukazu dlan¢
2 doby Dlané dlane,
(rozeviu ruce).
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Piedpazim, ruce
2 doby Lokty lokty, smerem vzhuru, lokty
k sob¢.
Stoj rozkro¢ny, ruce
2 doby Kolena kolena.
na kolena.
TRETI SLOKA
Mavej rukou nad Ruce vzpazit, mdvam
4 doby ,L,Mavani®
hlavou, ze strany na stranu.
hybej celou Ruce vzpazit, mdvam
4 doby ,,Mavani‘
postavou. ze strana na stranu.
Rozcevickou at Rukama krouzim
4 doby Kruh
zacne den, pred télem.
brisko zmizi za Rukama krouzim
4 doby Kruh
tyden. pred télem.
REFREM, 4x po sobé
Hybu bokami ze strany
2 doby Boky Boky,
na stranu, ruce v bok.
Hybu rameny nahoru
2 doby Ramena ramena,
a dolu, ruce v bok.
Ptedpazim, ukdzu dlané
2 doby Dlané dlane,
(rozeviu ruce).
Ptedpazim, ruce
2 doby Lokty lokty, smérem vzhuru, lokty
k sobé.
Stoj rozkro¢ny, ruce
2 doby Kolena kolena,
na kolena.
_ Jupi! A mdme to za '
4 doby Stoj Stoj spatny, ruce v bok.
sebou!

(Kummerova, 2021, online)
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Zavér

Cilem prace bylo vytvofit videomateridl vyuZzitelny jak na hodinach télesné vychovy
1. stupné, tak v jinych hodinach jako pohybovou chvilku pii vyucovani. Tento material
by mohl byt pouzit pii prezencni i distancni vyuce. K vytvofenému videomaterialu byla
zpracovana metodika, kterd popisuje postup od pfipojeni po provedeni konkrétni ¢innosti.
Pti zpracovavani prace byly splnény stanovené cile.

Diplomova prace obsahuje soubor tane¢nich ukazek, které lze vyuzit od prvni
do paté tfidy. Pi zpracovavani diplomové prace jsem Cerpala z bohatych zkusenosti, které
jsem ziskala nejen jako pedagog, ale také jako trenérka mazoretek SKP Nymburk.
Tanec¢ni sestavy jsem vyuzila v ramci distan¢éni vyuky ve druhém i ¢tvrtém rocniku, kde
jsem se setkala s velkym tuspéchem. Nezaznamenala jsem zadné zaporné reakce.

Ve druhém roc¢niku tancovalo 19 déti, z toho 14 chlapci. Reakce déti byla kladna
a spontanni, i pfestoze je ve tiid€ vétSina chlapcl. Az na malé neptesnosti déti dokéazaly
dodrZet rytmus a zopakovat pohyb. Tane¢ni projev plisobil pfirozené. Obé strany mrzelo,
ze jsme si nemohli tanec zatancit spolecné ve tiide.

Ve ¢tvrtém ro¢niku tancovalo 26 déti, z toho 11 chlapci. I ptes vyssi pocet déti
se tanec zvladl. Oproti druhému rocniku se déti vice soustfedily na jednotlivé tane¢ni
kroky. Z pocatku byl znatelny ostych, ktery déti posléze prekonaly. V zavéru ctvrtaci
pfiznali pocatecni obavy, ale celkové hodnotily zkuSenost pozitivné.

Veskery material jsem piedala tfidnim ucitelkdm na prvnim stupni ZS Letct
R. A. F. Nymburk. Po kladnych reakcich byl material zatazen také do prezencni vyuky.
Byla bych potéSena, kdyby ma prace byla inspiraci pro vSechny, ktefi se vénuji détem

a radi zatrazuji tanec do vyuky.
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Priloha 2 Cviceni se svihadlem
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Priloha 3 Strecink
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