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1 Uvod

Hézena je kolektivni miCovy sport. Stejné jako spousta dalSich, nejen micovych,
sport je rozdélena do riznych vékovych kategorii. Na htisté vzdy nastupuji 2
sedmiclennd druzstva, z nichz je vzdy 6 hraca v poli + 1 brankaf. Tato hra je, dle mého
nazoru, mezi divaky pomérn¢ oblibend. Nechybi pfi ni spousta tvrdych osobnich
kontakt, kterd je bohuzel predevsim v zenské kategorii obcas i ponékud zéketnych.
V soucasné podobé se jednd o velmi rychly sport s velkym mnozstvim utoki a Casto je
zépas prehlidkou stale se ménicich taktik, které trenéti voli a reaguji tak na hru soupefte.

Téma bakalaiské prace, tykajici se hazené, jsem si vybrala pfedev§im z toho
kde jedinym sportem pro dévcata, ktery se hraje na nejvyssi urovni, byl a stéle je pouze
mezinarodni hazend. Volba tedy byla jasna. Nejprve jsem zacinala jako hracka v poli,
po par mésicich jsem ale byla pfesunuta na post brankarky, kde jsem uZz zlstala. Mij
vybér tématu bakalarské prace, které se tykd predevSim brankarek v hdzené je tedy,

myslim si, pochopitelny.



2 Prehled poznatkii

2.1 Charakteristika herniho vykonu

Podle Apostolidis, Nassis, Bolatoglou & Geladas (in Hillka & Bélka, 2013, 7)
,,ze ziskanych poznatkil plyne, ze herni vykon je intermitentniho charakteru”. Dle
Glaister (in Hilka et al., 2013, 7) ,,hra¢i provedou béhem utkani mezi 100 az 250
¢innosti maximalni az supramaximalni intenzity, které trvaji mezi jednou az sedmi
sekundami, tedy kazdych 12 - 30 sekund utkdni”. Dle Spencer, Bishop, Dawson &
Goodman (in Hilka et al., 2013, 7) ,,tedy mezi jednotlivymi ¢innostmi maximalni a
supramaximalni intenzity jsou kratké intervaly (ne del$i nez 30 s) aktivniho nebo
pasivniho zotaveni”. Také Hilka & Bélka (2013, 7) tvrdi podle Bishop, Girard &
Mendez-Villanueva, Ze: ,,VSechny sportovni hry nuti jedince zvladat takové zatizeni po
dobu jedné az c¢tyf hodin”. Dle Wadley & Le Rossignol (in Hulka et al., 2013, 7)
,,unava béhem utkani je spojovana s neschopnosti jedince reprodukovat dalsi ¢innosti
maximalni intenzity. Diky neptfedvidatelnosti herniho déje se mliZe totiz stat, ze pravé
tato neschopnost mize znacné ovlivnit vysledek utkani pti jejich akumulaci nebo na
konci utkani”.

Také Hulka et al. (2013, 7-8) zduraziuje podle Apostolidis, et al.; Christmass,
Dawson, Passeretto & Arthur; Krustrup, Mohr, Nybo, Jensen, Nielsen & Bangsbo;
Psotty: ,,Herni vykon je tedy charakterizovan stiidajicimi se velmi kratkymi useky (do
deseti sekund) vysoké a nizké intenzity (pasivniho nebo aktivniho zotaveni). Intervaly
nizké intenzity jsou pak spojovany se zotavnymi procesy”’. Podle Girard, Mendez-
Villanueva a Bishop (in Hiilka et al., 2013, 8) ,,mize herni vykon béhem utkani trvat
jednu az Ctyfi hodiny”. Dle Balsom (in Hulka et al., 2013, 8) ,,ve srovnani s
cyklistickymi sporty se podoba daleko vice aktivité, kterou mizeme nazvat jako
kazdodenni”. Hulka et al. (2013, 8) zdaraziuje dle Glaister; Reilly, ze: ,,Spole¢nym
znakem vykonu ve sportovnich hrach je trvani po dobu minimaln¢ Sedesati minut”.

Dle Glaister (in Hulka et al., 2013, 8) ,,primérna fyziologickd odezva herniho
vykonu je podobnd dlouhotrvajici kontinualni praci na urovni 60-75% VO2max”.
,OvSem vyjadieni odezvy pouze touto veliCinou znaéné maskuje skuteCnou
komplexnost fyziologickych procest, které reguluji tento typ pohybové aktivity” (Hilka
et al, 2013, 8). Hilka et al. (2013, 8) podle Glaister: ,,Stejné tak vyjadieni pouze

pomoci studie hladiny laktatu béhem herniho vykonu, ktera je uvadéna relativné nizka,



2-5 mmol/l, jeji hodnoty se vSak béhem vykonu pohybuji az kolem 10 mmol/1”. Dle
Balsom (in Hulka et al., 2013, 8) ,,diky intermitentnimu charakteru herniho vykonu
mohou svaly generovat déle vysoky vykon ve srovnani s kontinudIni praci”.

Podle Psotty (in Hulka et al., 2013, 8) ,,aplikace tréninku s kratkymi pracovnimi
intervaly je pro sportovni hry optimalni diky soucasné kultivaci anaerobni kapacity a
funkéné motorickych dispozic pro kratkodoby vykon rychlostniho typu se simultdnnim
ucinkem na uroven aerobni kapacity”.

Hulka et al. (2013, 8) uvadi dle Bangsbo, Mohr & Krustrup: ,,Podle studii se ve
fotbale pohybuje interval zatiZzeni a zotaveni, tedy pomér stfidani vysoko a nizko
intenzivnich ¢innosti, mezi 1:14 az 1:7, v ragby 1:2, v badmintonu 5:10 sekundam,
50:250 sekundam v lednim hokeji”. Hoffmann (in Hulka et al., 2013, 8) ,,uvadi az 1:12
v basketbale” a Chelly et al. (in Hilka et al., 2013, 8) ,,v hazené 1:2”. Dle Glaister;
Psotty (in Hulka et al., 2013, 8) ,,v invazivnich sportovnich hréach je trvani tsekti vysoké
intenzity 4 az 7 sekund, z ¢ehoZ jsou pfiblizné 2 sekundy maximalni aZ supramaximalni
intenzity a interval zatizeni a zotaveni se pohybuje mezi 1:6 az 1:14. Tyto limity jsou

vSak velmi Siroké a proménlivé”.

2.1.1 Fyziologické pozadavky herniho vykonu

Hillka et al. (2013, 8) zdlraziuje dle Balsom et al.: ,,Béhem herniho vykonu
jsou naroky polozeny na metabolickych procesech ve svalech, kde energetické zdsoby
osciluji mezi Cerpanim kontrakéné aktivnich svalli béhem svalové prace a obnovovanim
homeostazy béhem zotavnych intervala”.

Dle Christmass, et al.; Green, Bishop, Houston, McKillop, Norman & Stothart;
Sallet, Perrier, Ferret, Vitelli & Baverel (in Hiilka et al., 2013, 9) ,,v soucasné dob¢ je
jiz znamo, ze herni vykon zahrnuje stupeii resyntézy ATP z kazdého energetického
systému, tedy aerobniho 1 anaerobniho”. Dle Balsom et al.; Dawson et al. (in Hilka et
al., 2013, 9) ,,proto dochdzi k Sirokému rozsahu metabolickych adaptaci”. Hulka et al.
(2013, 9) podle Edge et al., zjistil: ,,Tento fakt vSak prozatim zamlzuje problematiku
utilizace energie a jeji obnovy”. Podle Glaister (in Hulka et al., 2013, 9) ,,béhem
herniho vykonu je energie ziskavéna:

1. ze zasob ATP ve svalech (20-25 mml/kg, 1 az 2 s),
2. resyntézou ATP z kreatinfosfatu (PCr) - katabolizdtorem je kreatinkinasa

(ptiblizné 10 sekund),
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3. anaerobn¢ za vzniku laktatu,
4. aerobné,

5. reakci adenylatkinasy, kdy ze dvou ADP vznikd ATP a AMP”.

2.1.2 Limitujici faktory herniho vykonu vyvolavajici aunavu

2.1.2.1 Disponibilita kreatinfosfatu

Hulka et al. (2013, 11) potvrzuje podle Gaitanos et al., Balsom et al. a Bishop et
al., ze: ,,Nalezy podporuji hypotézu, ze vyznamnym metabolickym faktorem je
disponibilita, vyuZiti a resyntéza kreatinfosfatu”. Dle Bogdanis (in Hulka et al., 2013,
11) ,,je dalezité védet, ze po Sesti sekundach ¢innosti (supra)maximalni intenzity jsou
jeho zasoby redukovany o 35 az 55% a ke kompletnimu zotaveni dochazi ptiblizn€ po
péti minutach”. Hilka et al. (2013, 11-12) zdlraziiuje dle Hargreaves et al.: ,,Vyssi
koncentrace kreatinfosfatu na zacatku Cinnosti (supra)maximalni intenzity zpisobuje
inhibici fosfofruktokinidsy a tim potencidlné redukuje akumulaci ADP a nasledné
AMP”. Podle Balsom et al. (in Hulka et al., 2013, 12) ,,umélym zvySovanim
kreatinfosfatu ve svalu se zpozdil pocatek nastupu unavy a jeho zvySené resyntéze
béhem zotavnych intervali. Tim dosSlo 1 ke snizeni hladiny laktatu a hypoxantinu.
Kratké intervaly aktivniho nebo pasivniho odpocinku béhem herniho vykonu vedou
pouze k netplné resyntéze CP a pravé rychlost a mira doplnéni zasob kreatinfostatu je

limitujicim faktorem”.

2.1.2.2 Mnozstvi svalového glykogenu

Podle Balsom et al.; Hargreaves et al. (in Hulka, 2013, 12) ,,anaerobni zptsob
zisku energie syti pifiblizné ze 40% energii pfi prvni ¢innosti (supra)maximalni
intenzity, nasledné vSak kles4d. Je doposud nejasné, jestli zvySovani maximalniho
anaerobniho vykonu povede ke zlepSeni herniho vykonu. Limitujicim faktorem vykonu
se glykogenova dostupnost stava pouze v piipadé, ze se jedna o velmi dlouhou ¢innost.

Pokles vykonu neni pfimo v relaci s redukci svalového glykogenu”.

2.1.2.3 Aecrobni zisk energie a naraznikova kapacita

,»Aerobni zisk energie pii opakovanych c¢innostech maximalni intenzity s
kratkou dobou zotaveni mezi nimi je 8% a postupné nariistd az na 40%, casto se

dostavaji hraci az na uroven jejich VO2max” (Hulka et al., 2013, 12).
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Hulka et al. (2013, 13) zduraziuje dle Psotty: ,,Proto aplikace vysoce
intenzivnich intervalovych tréninkl s kratkymi pracovnimi intervaly jsou pro sportovni
hry optimalni, diky soucasné kultivaci anaerobni kapacity a funkéné motorickych
dispozic pro kratkodoby vykon rychlostniho typu se simultdinnim ucinkem na troven
aerobni kapacity”. Buka¢ a Eady (in Hilka, 2013, 13) ,,v souvislosti s kontinualnimi
metodami o nizké intenzit€¢ mluvi dokonce o negativnich ucincich na vykon, protoze dle
Dobrého (in Hilka et al., 2013, 13) ,,vytrvalost hrace je néco jiného nez aerobni
vytrvalost”. D4 se zde mluvit i o ,,ueni hract pomalosti” neboli o ztraté vybusnosti a
rychlosti béhem kondi¢ni pfipravy vlivem aerobniho tréninku (Hulka et al., 2013). Dle
Sale, Jacobs, Macdougall & Garner (in Hulka et al., 2013, 13) ,,vyzkumy podporuji
tvrzeni, Ze extenzivni aerobni trénink kontinualni metodou o nizké intenzité miize
ovliviiovat zmenSovani svaloviny, sily a vykonu”. Také Hulka et al. (2013, 13) podle
Laursen zdlrazinuje, ze: ,,Navic mize inhibovat neoxidativni enzymové aktivity, které

jsou pro herni vykon nezbytné”.

2.2 Diagnostika herniho vykonu v utkani sportovnich her a jeji
metody

Dle Dobrého; Hohman & Brack (in Hulka et al., 2013, 15) ,,diagnostikou je
chapano zamérné vysetteni, jehoz predmétem jsou pozorovatelné a méfitelné znaky ¢i
projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzdjemné vztahy. Diagnostika zahrnuje
zjistovani veli¢in kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych
charakteristik™.

Hilka et al. (2013, 15) dle Bilka upozoriuje na to, Ze: ,,Zatizeni je souhrn
podnétii (stresortl) vyvolanych pohybovou aktivitou, kterd vyvolava trvalejsi funkcni
strukturdlni a psychosocidlni zmény”. Hilka et al. (2013, 15) tika dle Dovalila:
,,Zatézovanim je pak chapan adaptacni proces, ve kterém opakovanim, obménovanim a
stupfiovanim zatézovych podnétii dochdzi k pfemeéné vychozi kvality hrace na kvalitu
vys$si”. Dle Bilka; Lehnerta a Martens (in Hulka et al. 2013, 15) ,,obvykle se rozliSuje
zatizeni:

e vngj§i - vyjadfuje parametry vykonanych pohybovych ¢innosti pomoci
kvantitativnich a kvalitativnich ukazatelli (trvani, obsah, mira vykonané prace,
rychlost pohybu apod.),

e vnitini - odezva, reakce organismu ¢i jeho jednotlivych systémill na zatiZeni

vnéjsi”.
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2.2.1 Metody hodnoceni vnitiniho zatiZeni hrace v tréninkovém procesu a v

utkani sportovnich her

2.2.1.1 Monitorovani srde¢ni frekvence jako ,,marker” intenzity zatiZeni

Hulka et al. (2013, 16) tvrdi dle Gocentas & Landor: ,,Za nejpouzivané;si
metodu analyzy vnitiniho zatizeni v utkani je vSeobecné povazovano monitorovani
srde¢ni frekvence, a to i pies zndmé metodologické problémy. Ziskany ukazatel je pak
nepiimym ,,markerem” pro odhad energetickych pozadavkii hract vSech sportovnich
her”. Dle Ali & Farrally; Argaj; Bangsbo et al.; Bilka; Capranica, Tessitore & Guidetti,
Cormery, Marcil & Bouvard; Hill-Haas et al.; Holmberg; Hoffman; Hiilky & Stejskala;
Mclnnes, Carlson, Jones & McKenna; Krustrup et al.; Moravce, Tomanka, Anestika &
Kampmillera; Rodriguez Alonzo et al.; Sallet et al.; Tessitore et al. (in Hulka et al.,
2013,16) ,,pocetné¢ nejvice studii se tyka fotbalu, kde jsou soucasné¢ vyuzivany i
nejmodernéjsi technologie”.

Hiilka et al. (2013, 16) zduraziuje dle Alexiou & Coutts; Plachety, Siegelové &
Stejfy: ,,Srdeéni frekvence u normalni populace stoupa s rostoucim zatizenim linearné
aZz do oblasti submaximalnich intenzit, tedy do trovné ptiblizné 75 az 85% maximalni
srde¢ni frekvence (SFmax). Poté dynamika srde¢ni frekvence ztraci linearni pribéh a
dochazi ke zpomaleni vzestupu az na Groven maximalni srde¢ni frekvence”. Dle Psotty
(in Htlka et al.,, 2013, 16) ,,pro potfeby sportovnich her vychazime z koncepce
intenzitnich pasem pro hodnoceni relativni intenzity zatizeni hrace”.

Mezi fakta, ktera mohou zkreslit ziskané vysledky patfi:

e faktor intermitence zatizeni,

e faktor anaerobni pohybové aktivity,

e srdecni frekvence,

e mezi dalSi faktory ovliviiuyjici srde¢ni frekvenci fadime i1 nedostatek
spanku, nemoc, nervozita, okolni teplota, povinnosti ve Skole nebo v
zaméstnani, problémy v rodin¢ atd. (Hilka et al., 2013).

Dle Hulky, Bélky & Weissera (2014, 13) ,,nevyhodou této metody pro potieby
sportovnich her je pouziti primérné srde¢ni frekvence, kterd smazava nékteré podstatné

rozdily ve vykonech intermitentniho charakteru”.
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2.2.1.2 Koncentrace laktatu jako ,,marker” intenzity zatiZeni

Dle Hiulky et al. (2014, 14) ,,odhad intenzity zatizeni pomoci méfeni laktatu v
krvi je Casto pouzivanou metodou”. Podle Abdelkrim et al., Bunce a Bangsbo et al. (in
Hulka et al., 2013, 18-19) ,,je reprodukovatelnost vysledki méteni laktatu jako ukazatel
zatizeni hra¢li moznd pouze v pripade, ze se jedna o kontinualni zatizeni konstantni
intenzity pro dobu nejméné ¢ty minut, ¢imz se pro vyuziti ve sportovnich hrach stava
zkreslujici”.

Hulka et al. (2013, 19) dle Gal & Ronnie; Vachon, David & Clarke zdtraziuje:
,Navic musime pocitat s tim, Ze u koncentrace laktatu ve svalu, ktery se zvySuje v
pfimé zavislosti na velikosti svalového zatizeni, pomoci méfeni koncentrace laktatu v
krvi dochazi k urcitému zpozdéni”. Podle Bangsbo et al. (in Hilka et al., 2013, 19)
,,toto zpozdéni je tim delsi, ¢im je vysSi intenzita zatizeni. Tedy pro ucely sportovnich
her vysoka hladina krevniho laktatu, kterd je méfena béhem pieruSeni utkéani, spise
napovida o denzitné vysoce intenzivnich aktivit hernitho vykonu nez o celkovém

zatiZzeni (energetickych narocich) hract v utkani”.

2.2.1.3 Metoda subjektivniho vnimani zatiZzeni pomoci Borgovy Skaly

Mezi casto méfené parametry, které slouzi jako odezva organismu na
aplikovanou zatéz patii srdecni frekvence, spotieba kysliku, produkce oxidu uhli¢itého,
plicni ventilace a koncentrace krevniho laktatu (Hilka et al., 2014).

Dle Hulky et al. (2014) ,,pro ur¢eni vnitini odezvy organizmu bé¢hem tréninku je
vhodné sledovat i psychické pochody sportovce kvili zvysSeni efektivity sportovni
pripravy”.

Podle Cechovské a Dobrého; Coutts et al., Little a Williams (in Hulka et al.,
2014, 14) ,,pokud bychom v tréninku sledovali pouze fyziologické ukazatele, mohlo by
to vést k pretizeni ¢i pfetrénovani sportovce”. Hilka et al. (2014, 14) dle Watt & Grove;
Mockové, Radvanského & Matouse upozoriuje na to, ze: ,,Vnimani fyzické ndmahy
sportovce je jednou z dilezitych slozek operativni analyzy tréninkového zatizeni.
Vniméni zatéZe je ovlivnéno fyziologickymi, psychologickymi a dal§imi mechanismy.
Mezi tyto faktory patii signdly z pracujicich svalli a kloubt, krevni laktat, srde¢ni
frekvence, ventilace, spotifeba kysliku, hormondlni sekrece, cvicenim vznikld bolest
atd.”.

Podle Jancika, Zavodné & Novotné (in Hilka et al., 2014, 15) ,,fyzicka Ginava

vznika pifirozené béhem pohybové aktivity a v prubéhu zotaveni se postupné ztraci. V
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pocatecnich fazich se unava projevuje pii pohybovych aktivitich napt. ztratou
koordinace, jemné motoriky, zménami v technice apod. Fyzicka tinava je jev kladny,
ktery slouzi k vyvolani adaptacnich mechanismi, a tim i k rGstu vykonnosti. Jde o
reverzibilni stav organismu. Miize mit mistni nebo celkovy charakter”. Dle Nauza (in
Hulka et al., 2014, 15) ,,fyzickd unava se miize kombinovat s psychickou unavou.
Psychickou tnavu vnimame vétSinou jako pocit vyCerpani, ztratu koncentrace, zhorseni
paméti nebo ospalost”. Hilka et al. (2014, 15) dle Meska poukazuje na to, ze: ,,V
psychické sféfe se projevuje nedisciplinovanost, chybi odhad vlastnich schopnosti a
dochazi ke snizeni adaptability na nove vznikajici situace”.

Je velmi dllezité, aby trenér ve sportovnim tréninku se svymi svéfenci
komunikoval a mél zpétnou vazbu o vnimani télesné namahy svych svétencti, aby mohl
adekvatné reagovat (zvySeni nebo snizeni intenzity zatizeni) (Hiilka et al., 2014).

Dle Hulky et al. (2014) ,,na hodnoceni subjektivné vnimaného fyzického
zatizeni (rovn€ ndmahy) v priabéhu cviceni se pouziva Borgova Skdla RPE (Rating of
Perceived Exertion) nebo CR-10 (Category Ration Scale)”.

Je to stupnice, na které proband oznacuje urovein subjektivné vnimanych pocitt
z tréninkové jednotky. Borgova Skala je velmi vhodna metoda méteni intenzity zatizeni
v tréninkové jednotce, protoze dokéze kombinovat hractv psychicky stav, tréninkovou

piipravenost a vnéjsi zatizeni (Htlka et al., 2014).

2.2.2 Metody hodnoceni vnéjSiho zatiZeni hrace v tréninkovém procesu a v

utkani sportovnich her

2.2.2.1 Pozorovani jako metoda hodnoceni zatiZeni hraca v utkani

Dle Safaiikové (in Hulka et al., 2013, 20) ,,pozorovani je zdmérnd cinnost
vyzkumnika (ucitele, trenéra), kterou lze definovat jako zvlastni druh selektivniho,
kontextudlniho a kontrolovaného smyslového vnimani, zejména pak chovani osob a
jevia”. Podle Darst, Zakrajsek & Mancini; Salvia & Ysseldyke (in Hulka et al., 2013,
20-21) ,,umoziiuje trénované osob¢ pozorovat, zaznamenavat a analyzovat interakce s
jistotou, Ze ostatni pozorovatelé stejného jevu budou souhlasit a zaznamenaji jej
stejnym zpiisobem”. Pozorovani ndm slouzi ve sportovnich hrach k popisu chovani
hrace v utkani a tréninkovém procesu, k popisu techniky dovednosti, k systémové
analyze individualniho a tymového herniho vykonu (Hulka et al., 2013). Hilka et al.

(2013, 21) zdtraziuje dle Salvia et al. a Safaiikové: ,,Védecké pozorovani se déli na:
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e kuvalitativni a kvantitativni,
e piimé a zprosttedkované (napf. videozaznam),
e prosté a experimentalni,

e adresné a hromadné neadresné”.

2.2.2.2 Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu pro popis
vnéjSiho zatiZeni hrace

Zatizeni hrace v utkani mizeme urcit napt. podle intenzity, trvani, vzdalenosti,

frekvence klasifikovanych c¢innosti (chlize, poklus, apod.) a intervalu zatizeni a

odpocinku. Ditlezité je také nesledovat pouze vySe uvedené charakteristiky, ale 1

parametry agility (zrychleni, zpomaleni, vyskoky, zmény sméru), fyzicky kontakt,

manipulace s micem, které se také podileji na energetickém vydeji hrace béhem utkani

(Hulka et al., 2014).

2.2.2.3 Moderni kartografické metody

,,Pomoci elektronické tuzky a elektronického tabletu je zaznamenavéana poloha
hrace bud’ z videozdznamu, nebo piimo z prubehu utkani, tedy je ruéné¢ zaznamendvana
aktualni poloha hrace v prostoru na htisti do 2D roviny hraci plochy na elektronickém

tabletu” (Hulka et al., 2014, 18).

2.2.2.4 Systémy zaloZené na ultrazvukovém, radiovém a infracerveném vinéni
Jde o sledovani vzdalenosti hrace, ktery ma na svém téle pripevnény vysila¢
signalu, od zndmych bodl - pfijimacich stanic signalu pfijimact - na okrajich hraci

plochy a néasledném vypoctu skute¢né pozice hrace na hiisti (Hulka et al., 2013).

2.2.2.5 Systémy zaloZené na GPS a DGPS technologiich

GPS je schopen poskytovat dvacet Ctyfi hodin denné a kdekoliv na zemském
povrchu a pfilehlém prostoru signdly, které piijimace GPS zpracuji a uréi polohu v
prostoru a presny ¢as. GPS vyzaduje, aby kaZzdy méfeny hrd¢ mél na svém téle
pfipevnén piijimac signalu z alespon Ctyf satelitdi na obézné draze (Hulka et al., 2013,
25).

Systétm DGPS (Differential Global Positioning System) byl vyvinut kvili
zptesnéni Gdaji GPS systému. Jedna piijimaci stanice (stacionarni bod) je umistén na
pfedem urcené misto se zndmou polohou a svou polohu vysild do pfijimach na télech

hraca pro korekci urceni polohy ziskané GPS piijimacem (Hilka et al., 2014, 20).

16



2.2.2.6 Systémy zaloZené na digitalizaci videozdznamu a nasledny prevod pohybu

hrace do souradnicového systému (Tracking systems)

Podle Horner, Hermann & Grunow; Needham & Boyle; Ali & Farally; Gedikli,
Iwase & Saito; Per§ & Kovacic; Xu, Lowey & Orwell (in Hulka et al., 2013, 27)
,,Vyuzivaji zdznamu z jedné nebo vice kamer. Analyza pohybu z videa ma Ctyfi faze:

e ziskani videa a jeho digitalizace - vétSinou z vice kamer,

e piedzpracovani videa - cilem je odstranéni Sumu a zvyseni kontrastu videa,

e segmentace videa (automatické sledovani pohybu hraci) - identifikace hraci na
videu pomoci rozdilnosti teploty barev hract a hraci plochy, vysledkem jsou
surova pixelova data, sladéni zdznamu z jednotlivych kamer,

e interpretace dat - prevod surovych dat (poloha hraci v 2D soufadnicovém

systému v zavislosti na ¢ase) na hledané vzdalenostni a rychlostni parametry”.

2.3 Hazena - charakteristika hry

Hézena je jedna z nejrozsitené€jSich a nejpopuldrnéjSich sportovnich her a ma
svoje pevné misto v systému télesné kultury. Patii mezi Ctyfi zédkladni micové hry,
kterym je ve Skolni télesné vychové vénovana pozornost. Tato brankova hra dosahla
vysokého hodnoceni a zafazeni do Skolnich osnov pro svoje moralni, fyziologické
hodnoty a pro své mezinarodni uspéchy. Hazena je diky svému charakteru,
jednoduchosti a dostupnosti piitazlivd a oblibend. Po strance moralni vyZzaduje hazena
od hrace bojovnost, houzevnatost, odolnost, odvahu, vili po vitézstvi, ukdznénost.
Fyziologicky je hazenad jednou z nejvSestrannéjSich her. Pfesto, Ze je hdzena velmi
jednoduchd hra, vyzaduje naro¢nou, vSestrannou piipravu a vysokou Uroven télesné
kondice. V tréninku i v utkani se zdokonaluji vSechny pohybové schopnosti, rychlost,
sila, obratnost 1 rychlostni vytrvalost (Matousek, 1995, 5).

,Hazend je sportovni hra, ve které se uskuteCiiuji mistrovstvi svéta,
kontinentalni mistrovstvi a je souc€asti Olympijskych her” (Bélka & Salcakova, 2013,
5).

Hézenou vymezuje nejen cil hry, ale i1 pravidla, kterd urcuji, okolnosti, za
kterych je vysledek platny. Pravidla maji normativni charakter - to znamena, Ze davaji
ptedpisy, jeZ je nutno splnit, aby bylo dosaZeno cile hry. Z hlediska chovani hraci jsou
imperativnim vyjadienim hodnot, které pficitame situacim hry a které maji byt plnény,

aby hra zistala hrou a nezménila se ve rvacku ¢i fraSku (Liska, 2005, 12).
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Dle Lisky (2005, 12) ,,sportovni hra je Cinnost ohrani¢end pravidly, ktera
zahrnuji relativné stejné podminky pro vSechny ti¢astniky”.

Herni cinnosti v hazené, spocivajici hlavné v koordinaci motoriky a
senzorickych procesi, jsou hodné riznorodé. Zpisobuje to nejen velky pocet hernich
¢innosti, ale i1 skutec¢nost, ze kazd4 herni Cinnost (napf. ptihravka) nebo jeji urcity
zptisob mohou byt riizné pouzity (Safatikova, 1998).

,,Utkdni v hazené je ve své konkrétnosti neopakovatelnou zakladni vyvojovou
jednotkou hazené. Jedinecnost a neopakovatelnost kazdého utkani jsou dany casem,
mistem, soutézicimi druzstvy, rozhod¢im a realizovanou Cinnosti kazdého jednotlivého
utkani” (Jancalek a kolektiv, 1978, 13).

V byvalém Ceskoslovensku se hazena rozsitila az po roce 1947 (Safaiikova,

1998).

2.3.1 Hracské funkce v hazené

Hréacéské funkce jsou soucasti systému hry. Tyto funkce zajiStuji dokonalejsi
plnéni hernich kol a pfispivaji k Uspéchu hry druZzstva. Hracské funkce jsou bud’
urceny pravidly hry (brankar), nebo jsou dany systémem hry, které druzstvo zvolilo.
Hrécské funkce délime na funkce v uto¢ném a obranném systému (Jancalek a kolektiv,
1978).

Funkce v uto¢nych systémech: levé kiidlo, pravé kiidlo, leva spojka, prava
spojka, stiedni spojka, pivotman, postman. Funkce v obrannych systémech: levy krajni,
pravy krajni, levy zadak, pravy zadak, stfedni zadak, vysunuty hra¢. V brankaiské
funkci se stfidd pInéni obrannych a uto¢nych ukold. Pro hracské funkce jsou typické
prostory, ve kterych jsou plnény herni tkoly a ze kterych hraci zpravidla zacinaji své
akce (Jancalek a kolektiv, 1978, 17).

Podle Matouska (1995, 32) ,,pfi praktické hie dochdzi u jednotlivych hraci ke
spojovani Gtocnych a obrannych funkei. Vysunuti hraci hraji pti utoku druzstva obvykle
ve funkcich pivotmanil a postmani. Zadaci pii utoku prechdzi do funkci spojek, krajni
obranci do funkci kiidelnich uto¢nikd, ale nemusi tomu byt vzdy takto™.

Zvlastnosti hracskych funkei v utkdni je, ze se v nich spojuje plnéni
vSeobecnych hernich utkolli se specifickymi ukoly hracské funkce, které vyplyvaji z
postaveni hrace v utoéném nebo obranném systému hry. Podstatné vztahy mezi hraci

jednoho druzstva zatazenymi do hrac¢skych funkci Gtoénych a obrannych systému tvoii
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funkéni struktura druzstva hazené. Zménou struktury se méni Gto¢ny, resp. obranny

systém hry druzstva (Jancalek a kolektiv, 1978, 18).

2.3.1.1 Kividelni utocnik

Vyréazi do protiitokd a rychlych utokii a zakoncuje je. Pfi postupnych utocich
postavenim a ¢innosti a stielbou v rohu htisté roztahuje, zabihanim a ptebihanim stahuje
obrannou formaci soupete, spolupracuje v kombinacich se spojkou a pivotmanem,
respektive postmanem. Pfedpokladem uspésného plnéni tkold kiidelnim uto¢nikem je
startovni a béZeckd rychlost a schopnost zpracovat mi¢ v plné rychlosti. Pro stielbu

odrazova schopnost, Svihova sila pazi a specidlni obratnost pfi stielbé z letu a padu

(Matousek, 1995, 31).

2.3.1.2 Spojka

Podili se prvni ptihravkou na protiatoku i rychlém utoku. Pii postupném utoku v
prostoru 2-3 metry pied Carou volného hodu rozehrava mice kiidlim a na pivotmana.
Strili z dalky, odldkava obrance z vyhodného obranného postaveni, uvoliuje pivotmana
1 ktidlo a prabézné zajistuje perspektivni obranu vlastniho druzstva. Dulezitou roli pii
plnéni tkol spojky sehravaji tito Cinitelé: vySka postavy, co nejdokonalejsi ovladani
alespon dvou zptisobii stielby, smysl pro herni kombinace a souhru, odrazova
schopnost, Svihova sila pazi, ovladani zakladnich i vrcholovych (za télem, stranou
apod.) zpuisobii prihravek (Jancalek a kolektiv, 1978, 18).

Dle Matouska (1995, 31) ,,spojka se musi velmi dobfe orientovat, byt pozorna a
mit tviréi herni mysleni. Je tfeba do této funkce vybirat hrace nejzkusenéjsi s vysokou

urovni hra¢skych dovednosti”.

2.3.1.3 Pivotman

Pivotman je na 6metrové hranici mezi obranci (Bélka & Salcakova, 2013).

Plni ukoly pfedevSim pti postupném ttoku v prostoru tésné€ u €ary brankoviste,
obvykle zady nebo bokem k brance soupete. Pribézné se snazi zaujimat vcas vhodné
postaveni pro stfelbu. Uvoliiuje se zabihanim za vysunuté obrance nebo byvéa uvoliovan
spojkou. Zpravidla stfili v padu. Stahuje nebo roztahuje vlastnim postavenim a
pohybem obrannou formaci, naruguje u obrancti piehled a orientaci. Cinnost a plnéni
hernich Ukold uvniti soupefovy obrany vyzaduje vysokou moralné volni Uroven,

odolnost a sebeovladani. Pivotman mad malo prostoru a Casu k realizovani ¢innosti,
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proto musi byt rychly, obratny a odvazny pti chytdni mice a stfelbg, zejména v padu a

naskoku (Matousek, 1995, 31).

2.3.1.4 Postman

Postman je pted obranci v prostoru mezi 8.-9.m (B¢lka & Sal¢akova, 2013).

,,PIni herni ukoly v prostoru podél ¢ary volného hodu. Rozdé€luje ptihravky
nabihajicim spojkdm, respektive kiidlim, uvoliiuje se kratkymi uniky. Plnéni ukold
postmana vyzaduje dokonalou praci nohou, dobré periferni vidéni a znalost zpisobt

sttelby po kratkém naptahu, po trojtaktu atd.” (MatouSek, 1995, 31).

2.3.1.5 Krajni obrance

Pti systémech zonové obrany proti postupnému utoku soupete v postaveni na
okraji obranné formace stahuje obrannou formaci do stiedu, kde je nejvétsi nebezpeci
sttelby z dalky, brani sttelbé z naskoku z prostoru kiidla, brani vlastnim postavenim
zabihani a prebihani kiidelnich uto¢niki, zajiStuje zaddka proti obejiti, vysune-li se k
¢afe volného hodu. PInéni tkolu je pro krajniho obrance relativné snadn€j$i nez pro

zadaky (Jancalek a kolektiv, 1978, 18).

2.3.1.6 Zadak

N 24

prostor a brani ve spolupraci s dal§im zaddkem v Cinnosti pivotmanovi. V nékterych
obrannych systémech (0 : 6, 1 : 5, 1 + 5) vSak také pfistupuje (vysouva se) na ¢aru
volného hodu, aby zabranil nebo blokoval stfelbu z dalky. Zachycuje mi¢e odrazené
vlastnim brankdfem. Usp&$né plnéni ukold ve funkci zaddka vyZaduje rychlou a
vytrvalou praci nohou pfi pfistupovani, odstupovani a posouvani se, dale odvahu pfti
blokovani, schopnost orientace a piepinani pozornosti. Do této funkce vybirame hrace

vysoké postavy, nejzkusenéjSiho (Jancalek a kolektiv, 1978, 18).

2.3.1.7 Vysunuty obrance

M4 za tkol v prostoru okolo znacky sedmimetrového hodu branit stielbé z
tohoto prostoru, narusovat pfi€né piihravani a vytlacovat kombinujici spojku dale od
obranné formace. Ze svého postaveni vyhodné prechazi do protiatoku a rychlého utoku.
Funkce klade naroky na rychlou a vytrvalou praci nohou, houzevnatost. Ukoly funkce

1épe plni hréaci stfednich postav (Matousek, 1995, 32).
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2.4 Analyza herniho vykonu v utkani hazené

Dle Chelly et al., Povoas et al., Manchado et al., PersS et al,, Sibila, Vuleta &
Pori, Bélka et al., Michalsik, Aagaard & Madsen (in Hiilka et al., 2014, 34) ,,hazena je
sportovni hra intermitentniho charakteru, kde hraci ptekonaji 4 az 7 km béhem utkani
riznou intenzitou béhu za 60 minut hry”. Hulka et al. (2014, 34) upozoriiuje dle
Manchado et al.,, B¢lka, Hilka, Svoboda & Kostelnik na to, ze: ,,Fyziologické
pozadavky v utkdni hazené zen nejsou presné¢ urceny, protoze bylo provedeno
minimalné¢ vyzkumil na toto téma. Hilka et al. (2014, 34) poukazuje, ze dle studii
Chelly et al., Povoas et al., Manchado et al. vyplyva: ,,Primérnd intenzita srdecni
frekvence béhem utkani hazené je 82 az 86 % SF .. Studie byly ale zaméfeny na hrace-

muze, nebo byla métena piipravna utkdni nebo se nehrala standardni doba utkani”.

2.4.1 Analyza ukazateli vnéjSiho zatiZeni hracek v utkani hazené

2.4.1.1 Priekonana vzdalenost v utkanich nejvyssi soutéze Zen hazené (WHIL)

Vsechny hracky ze vSech druzstev na hraci ploSe piekonaly ve tiech
sledovanych utkanich WHIL (Women’s handball international league) vzdalenost
prumémeé 6 355 £ 701m. Béhem jedné minuty ptekonaly hracky v priméru 105,9
m.min”'. Nejv&tsi Gast hraci plochy stravily hradky ve stoji a v chiizi. Praiméré bylo v
kazdém utkani 63 utokt kazdého tymu. V utkdni se vyskytovalo vétSi mnozstvi

technickych chyb (Hiilka et al., 2014).

2.4.2 Analyza ukazatelt vnitiniho zatiZeni hracek v utkani hazené

2.4.2.1 Srde¢ni frekvence a intenzita zatiZeni hracek prvni a druhé ligy Zen v

soutéznich utkanich hazené

Primérnd srdecni frekvence u skupiny Zen prvni a druhé ligy béhem utkani
hazené byla 176,43 + 11,58 tepl za minutu a tato hodnota odpovid4 primérné srdecni
intenzit¢ zatizeni 92,06 £+ 3,1 % SF.x. Vysoka primérnd intenzita zatizeni je ovlivnéna

i pravidelnym stfidanim hrac¢ek béhem utkani (Htlka et al., 2014).
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2.4.3 Vliv faktoru ,,herni post” na herni vykon v utkani hazené

2.4.3.1 Velikost vnitiniho zatiZeni hracek prvni a druhé ligy v soutéZnich

utkanich hazené

Primérnd srde¢ni frekvence hernich postii u sledovanych druzstev zen byla u
spojek ve sledovanych utkanich 176,49 + 10,8 tept.min”', kdy této hodnot& odpovida
92,76 £ 2,8 % SFpax. Jen minimalniho Casu (3,5%) stravily hracky na hernim postu
spojka v nejnizsi intenzité zatizeni (< 75 % SFmax). Nad anaerobnim prahem stravily
spojky 86 % hraci doby. Z hlediska herni aktivity byly spojky nejvice zapojovanymi
hernimi posty (nejvice stfel na branu a stielenych goli, nejvétsi mnoZzstvi technickych
chyb, nejCastéji prihravaly atd.) (Htlka et al., 2014, 42).

Kfidla byla podle vysledki nejméné zatézovanym hernim postem na hraci plose,
kdyZ méla primérnou srde¢ni frekvenci 169,31 + 10,49 tepli za minutu a tato hodnota
odpovida primérné srdecni intenzité¢ 87,86 + 4,2 SF,,x. Nejvice ze vSech hernich posti
%) z hraci doby. Nad anaerobnim prahem stravily hracky na postu kiidla 83 % hraci
doby. Specifikem utkani bylo, ze kiidla se zapojovala do rychlych utoka a pokud dal
pokracoval postupny utok, pohybovala se na hraci plose v prostoru rohu a postranni
cary, kde byla ¢asto ve statickém postaveni (Htilka et al., 2014, 43).

Nejvice zatizenym hernim postem v utkani byly pivotky s primérnou srdec¢ni
frekvenci 185,18 £+ 7,98 tepli za minutu a primérnou intenzitou zatizeni 96,36 % SF ax.
Nejvice casu (54 min) z hraci doby stravily ze vSech hernich postii nad anaerobnim
prahem. Pivot byl ve sledovanych utkanich v neustalém pohybu, v kontaktu s protihraci,
zapojoval se do vétSiny hernich kombinaci jak z hlediska utoku, tak z hlediska obrany
(Hutlka et al., 2014).

Hulka et al. (2014, 45) upozoriiuje na post brankéiky, kdy: ,,Herni post
brankéiky je svou strukturou pohybovych ¢innosti a specifickymi tikoly béhem utkani
velmi odliSny oproti ostatnim hernim postim v hézené. Z hlediska zatizeni v utkani
byly primérné hodnoty srde¢ni frekvence velmi nizké oproti ostatnim hra¢im v poli.
Primérnd srde¢ni frekvence byla 149,88 + 6,25 tepll za minutu a primérna intenzita
zatizeni byla 78,38 % SFpnax. Jen minimalné se brankaiky beéhem utkani pohybuji se
svou srde¢ni frekvenci v nejvyS§im pasmu intenzity zatizeni (2,5 %). Do této intenzity

zatiZzeni se dostaly pfedevS§im v situacich, kdy bézely pro mi¢, mély za sebou nékolik

v
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intenzity zatizeni se brankairky pohybovaly 28 minut v utkani. Brankéiky se minimalné
pohybovaly pfedev§im pti Utoku svého druzstva, kdy staticky postavaly u cary

brankovisté”.

2.4.3.2 Vliv faktoru ,herni post” na velikost vnéjSiho zatiZeni v soutéZnich

utkanich Zen

Ve sledovaném souboru zen (soutéz WHIL) nejdelsi vzdalenost piekonaly
spojky 6 430+613 m, naopak nejkratsi vzdalenost ptekonali pivoti 6 196825 m béhem
utkani. Mezi témito hernimi posty v piekonané vzdalenosti nebyl vyznamny rozdil. Ani
mezi dalSimi hernimi posty, kiidly a spojkami, resp. pivoty v piekonané vzdalenosti
nenastal statisticky vyznamny rozdil (Hilka et al., 2014, 52).

Kiidla stravila na htiSti nejvice Casu stanim (42 %). V nejvysSich intenzitach
behu (vysoké a maximdlni) se pohybovaly vSechny herni posty shodné 14 % hraci doby.
Jediny statisticky vyznamny rozdil nastal v rychlostni kategorii stiedni intenzity béhu
mezi spojkami a kiidly. V ostatnich rychlostnich kategoriich nedoslo ke statisticky
vyznamnému rozdilu. Vné&j$i zatizeni hracek na jednotlivych hernich postech je velmi
podobné. Béhem utkani se sttidaly faze hry, kdy hracky provedly rychlou lokomoci do

vvvvvv

2014).

2.5 Brankar v hazené

Cilem brankéie je, aby svou Cinnosti zabranil vniknuti mi¢e do vlastni branky.
Tato ¢innost je velmi specificka (jeho ¢innosti nemtze prakticky nikdo napravit), jde o
¢innost velmi psychicky naro¢nou (Liska, 2005).

,,Hra brankare je jako kazda lidska ¢innost rozliSena tiemi prvky:

o vlastni subjekt (brankar), kterému je vlastni aktivita smétujici k objektiim
¢1 jinym subjektiim,

e objekt - (mic¢, branka) ke kterému smétuje aktivita subjektu,

e jiné subjekty - obranci, Gito¢nici” (Liska, 2005, 9).

Brankar fesi herni situace, které maji sice urcitou stereotypii (napf. stfelba z
ktidla, stielba levé spojky, podstiel, stfelba volnych hodl apod.), ale které - a¢ maji
zjevné herné stejnou podobu v kazdém utkéani - se 1iSi mimo jiné svymi psychickymi
naroky (napf. stfelba trestnych hodl na zac¢atku nebo na konci utkéni, pfi vyrovnaném

bodovém stavu nebo pfi vysokém vedeni je sice vnéjskoveé shodnd, ale ma vzhledem k
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vyvoji hry a jejimu vysledku odlisné disledky na psychicky stav brankara) (Liska,
2005, 10).

Podle Lisky (2005, 10) ,téméf stejnd herni situace se stdvd v rdznych
momentech hry vice ¢i méné odliSnou a méni tedy i naroky na fyzicky a psychicky stav

brankare pfi plnéni jeho poslani”.

2.5.1 Vybér brankare - skupiny poZadavkii (typologie brankare)

,,J1Z od nejmladsiho détského veéku vstépujeme zédsadu vyjimecnosti postu
brankafe. Hra brankéfe je diametradln¢ odliSna od hry hract v poli, a proto vyzaduje 1
specialni vychovu” (Simek, 2005, 49).

Podle Tesafika (in Liska, 2005, 10) ,,v soucasnosti lze pozadavky na
ptedpoklady a schopnosti brankate rozdé€lit schematicky do téchto skupin:

Somatické predpoklady:

e télesnd vySka u muzi 190 cm a vice, u Zen okolo 175 a vice (dnes jiz
neplati, Ze vysoci brankafi jsou mén¢ pohyblivi a obratni).

Fyziologické predpoklady:

e reaktibilita,
e funkce zrakového analyzatoru atd.

Fyzické ptedpoklady:

e rychlost pohybu
e obratnost
e pohyblivost
e rychlostné silové schopnosti
Psychické predpoklady
e Dbyt silny, vyrovnany typ,
e sklony k viidcovstvi,
e schopnost koncentrace a distribuce pozornosti 1 v naro¢nych
podminkéch,
e specificka odvaha”.

Liska zdtraziuje (2005, 11) ,brankaf je daleko vice zatéZzovan po strance
psychické nez fyzické, mimo jiné i proto, Ze u brankail hraje vyznamnéjsi roli
individualni vykon a s nim spojend motivace Uspéchu i odolnost vii¢i netspéchu, zdravé

sebevédomi, osobni odvaha, pozornost, chladnokrevnost, cilevédomost. Brankaii vSech
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vékovych kategorii (tedy jiz po prvnim odchytaném turnaji, roéniku, mistrovské
soutézi) si zacinaji uvédomovat odpovédnost k druzstvu a jeho ¢leniim”.

Asi nejnaro¢néjsi v soucinnosti brankafe s druzstvem je interakce s jednotlivymi
hradi, intenzivni interpersondlni kontakt, ktery je zakladem jeho dobrych vysledku.
Velmi dulezité jsou psychologické a sociologické aspekty vykonu brankare, a proto
kazdy dobry brankar by mél byt v dospélém veéku tak trochu i psychologem, aby
pochopil souvislosti fyzické a psychické ve vykonu protivnika, i socidlné psychologické
aspekty ve vlastnim druzstvu. Dobré od vybornych brankait, vedle techniky, délaji
pravdépodobné prave tyto schopnosti (z tohoto pohledu je zajimavé sledovat vykony
brankait a brankafek v dorosteneckém véku) (Liska, 2005).

Jiz od prvnich brankéiskych kric¢kt bychom tedy méli vyhledavat brankare,
ktefi maji predpoklady byt psychicky stabilni a nemaji tendence podléhat nadbytecné
vliviim okolniho prostfedi (coz je zejména v zdkovskych a dorosteneckych kategoriich
naroné na pedagogicko-psychologickou ¢ast vykonu trenérské funkce) (Liska, 2005,
11).

Opomenuta samoziejmé¢ nesmi byt ani fyzickd ptipravenost brankare. Brankar
by mél byt po celou dobu utkéni v dobré fyzické kondici, nebot’ s inavou organismu se
snizuje jak rychlost reakce, tak pohybu. Dilezitd je rovnéz odrazova sila brankare
majici vliv na jeho dosah i na rychlost pohybu (Liska, 2005, 11).

Podle Adamky (in Liska, 2005, 12) ,,pohybovym zakladem hlavné obrannych
¢innosti je zaujimani zakladniho postoje a postaveni, vykroky, vypady, rozstépy,
vyskoky, poskoky. ZvySené naroky jsou kladeny na rychlost reakce, motorickou
rychlost a pfesnost ¢innosti v zavislosti na rychlosti, draze a umisténi vystfeleného
mice. Uvedené Cinnosti predpokladaji silové schopnosti dvojhlavého svalu pazniho,
deltového svalu, Sirokého svalu zadového, krej¢ovského svalu, vzptimovace trupu. Pii
utoc¢nych ¢innostech jsou to déle svaly predlokti, trojhlavy sval pazni a bfi$ni svaly”.

Podle pravidel musi mit druzstvo béhem celého utkéni jednoho hrace na hraci
ploSe oznaceného jako brankare. Hrag, ktery je oznadeny jako brankatr, mtze kdykoli
zaujmout pozici hrace v poli. Stejné tak muize kterykoli hra¢ z pole kdykoli prevzit
pozici brankare. Brankar musi mit obleCeni takové barvy, ktera se li$i od barev hract v
poli obou druzstev i od brankate soupete (Liska, 2005).

Brankat se, dle pravidel, pfi branéni v brankovisti miZe dotknout mice
kteroukoli ¢asti téla. Stejné tak se i miiZze pohybovat s micem v brankovisti nehled¢ na

omezeni platna pro hrace v poli. Nesmi ale zdrZzovat provedeni vyhazovani. Miize také
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opustit bez mi¢e brankovisté a zapojit se do hry v poli. V tomto pripad¢ ale podléha
pravidlim pro hra¢e v poli. Brankovisté¢ se povazuje za opusSténé, kdyz se brankar
kteroukoli ¢asti téla dotkne hraciho pole za carou brankoviste. Stejné tak brankat mutize
opustit brankovisté s mi¢em, ktery nedostal pod kontrolu, a dale s nim hrat v hracim
poli (Liska, 2005).

Brankar, dle pravidel, nemtze pti obranné ¢innosti ohrozovat soupete. Nemuize
ani opustit brankovisté s mi¢em, ktery dostal pod kontrolu nebo po vyhazovani se znovu
dotknout mi¢e mimo brankovisté diive, neZ se ho dotkl jiny hra¢. Brankai se ani
nemize dotknout mice, ktery lezi nebo se kutdli mimo brankovisté, pokud se sam
nachazi v brankovisti, ani vnést do brankovisté¢ mic, ktery lezi nebo se kutali mimo
brankovisté. Stejné tak se nesmi vratit s miCem z hraciho pole do brankovisté. Brankari
neni dovoleno pii provadéni 7m hodu soupete piekrocit Caru hranice brankare (4m ¢aru)
nebo jeji prodlouZeni na obé€ strany drive, neZ mic opusti ruku héazejiciho hrace. Pokud
brankafi prekroci ¢aru hranice brankaie pfi provadéni 7m hodu diive, nez mi¢ opustil
ruku héazejiciho hrace, musi se 7m hod opakovat, pokud nebylo dosazeno golu (Liska,
2005).

Dle Lisky (2005, 19) ,,mi¢ v brankovisti patfi brankafi. Neni dovolen zadny
dotek mice, ktery se kutali nebo lezi v brankovisti, nebo ktery brankai pevné drzi”.

,Je-1i brankdt v poli, stahuji se na ného pravidla jako na hrace v poli”

(Safatikova, 1998, 69).

2.5.2 Herni vykon brankare
Herni vykon kazdého hrace, brankdfe nevyjimaje, je vzdy dan prabéhem a
vysledkem specifické sportovni ¢innosti v konkrétnim utkani a je ovlivnén témito
skupinami pric¢in:
e vnitfnim stavem organismu sportovce, ktery mizeme oznacit jako predpoklady
vykonu
e vnéjSim stavem prostfedi ¢ili podminkami vykonu s dirazem na udroveil
soucinnosti brankafe a obrancii (Liska, 2005, 24).
,, Vykon hrace u mi¢ovych sportit miiZzeme hodnotit ve dvou rovinach:
e utocné Cinnosti (u brankédfe zejména zaloZeni protiutoku ¢i rychlého

utoku, vyjimecné hra v poli),
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e obranné Cinnosti (které pievladaji ve vykonu brankéie)” (Liska, 2005,
24).
,,Mezi obranné ¢innosti brankate fadime z pohledu mista:
e v brankovisti - chytani, srazeni a vyrazeni vystielenych micu,
e v poli (jde o soucinnost s obranou proti protiitoku ¢i rychlému ttoku
soupete)” (Liska, 2005, 24).
Podle Lisky (2005, 24) ,,zékladem dobrého vykonu brankafe v kazdé vékové

kategorii je spravné postaveni a obranny postoj brankaie”.

2.5.3 Zakladni postoj brankare

Zakladni postaveni ve stfedu branky méni brankaf podle pohybu mice pfi
rozehrévce okolo obranné formace na levou nebo na pravou stranu. Brankaf se posouva
malymi, rychlymi tkroky po mirném oblouku a zaroven nataci télo kolmo k mici (osa
chodidel je rovnobézna s brankovou ¢arou pouze tehdy, je-li mi¢ na sttedové, podélné -
pomyslné ose htisté) (Liska, 2005, 25).

Podle Lisky (2005, 25) ,,zasadu kolmého postaveni téla k vystielenému mici
musi brankar dodrzet vzdy, nechce-li zbytecné zvétsSovat plochu, kterou musi kryt™.

,,Brankar se musi stavét proti Gtocnikovi tak, aby vykryval co nejvétsi prostor
branky (spravny thel, pfiméfena vzdalenost od utocnika)” (Matousek, 1995, 29).

,»Spravny postoj (brankarsky stteh) umoznuje brankaii dosdhnout vSechna mista
v brance vyponem, vypadem nebo skokem, rychlym pohybem pazi nebo nohou.
Spravny postoj vyznamné ovlivituje kvalitu chytani, vyrazeni i srazeni vystfelenych
micu” (Liska, 2005, 26).

Pro Gspésny obranny zakrok je také rozhodujici rychld a v€asnd reakce tak, aby
ve spravny okamzik byl zapocat obranny pohyb. Rozhodujicim momentem (jak z
casového, tak 1 prostorového hlediska) pro spravné postaveni brankare je okamzik, kdy
mic opousti ruku stfelce) a ne tedy jak se bohuzel domnivé fada zainajicich brankati a
trenérll, okamzik ptipravy ke stielbg, naznaceni stiely atd. (LiSka, 2005, 29).

Podle Lisky (2005, 29) ,,postoj je vzdy velmi individudlni, zalezi na vySce
brankéie, délce nohou, pazi ¢i typu reakei apod.”.
vlastnim vyraZeni mice, pfi realizaci signald ze strany Uto¢nik®; tehdy neni zpravidla

mozné zménit optimalni postaveni a brankaf musi opustit postojovy zpisob chytani a
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musi se snazit vyrazit mi¢ napi. skokem do vzdaleného mista branky (obdobné jako je

tomu u fotbalového brankare) (Liska, 2005, 30).

2.5.4 Uspésnost brankaie

Podle Lisky (2005, 34) ,,predpoklady, které se nejvice podileji na individualni

uspésnosti brankare, jsou:

reak¢ni doba (zpracovani informace a pohybova odpoved),

télesna vyska (s ni souvisejici rozpéti pazi a délka dolnich koncetin),

kloubni pohyblivost,
e prostorové citéni”.

Pocet utokl se koncem 20. stoleti v utkanich vrcholovych druzstev zvysil v
pruméru na jedno utkani a jedno druzstvo na 60 (podil Gtokd nezakoncenych stielbou
¢ini 15%). Za uspésného brankaife mizeme povazovat toho, jehoZ tspéSnost zasaha
ptevysuje 40% (Liska, 2005).

Na poslednim mistrovstvi Evropy, které prob&hlo v roce 2014 a potadatelskymi
zemémi bylo Mad’arsko a Chorvatsko, se pohybovala GspéSnost brankaiek celkové v
praméru kolem 33,8%. Nejlepsi brankarkou celého mistrovstvi Evropy byla Solberg
Silje Margaretha z vybéru norské reprezentace, kterd za tento turnaj chytla 94 stiel z
celkovych 227. Jeji uspésnost byla 41%. Mezi nejhorsi brankafky na tomto mistrovstvi
patiily brankaiky ze Svédska (Bundsen Johanna), Slovenska (Gubikova Lucia), Norska
(Sando Emily Stang - druha brankarka norské reprezentace) a Némecka (Woltering
Clara). VSechny brankaiky mély shodné tspé$nost 29%. Rozdil byl vSak v poctech
zasahli. Na Svédskou reprezentantku bylo vystteleno 85 stiel, z nichz 25 stiel chytla.
Slovenska reprezentantka chytla 44 stiel z celkovych 151. Druhd reprezentantka
norského vybéru chytla 19 stiel z celkovych 65, které na ni byly vystteleny. Némecka
reprezentantka méla 33 zdsaht ze 112 stfel. VSechny brankarky nastoupily v pribéhu
mistrovstvi Evropy k 7 utkdnim = 1 utkéni.

Mezi nejlepsi brankarky ve statistice 7m hodl se na prvnim misté umistila
slovenské reprezentantka (Gubikova Lucia), kterd v celkovém hodnoceni stiel patfila
mezi nejhor$i brankéarky mistrovstvi Evropy. V 7m hodech méla uspésnost 33%, kdy
pokryla 4 stiely z celkovych 22, které na ni byly vystieleny. Mezi statisticky nejhorsi
brankarky na 7m hody se zatadila ruskéd reprezentantka (Sedoykina Anna), kterd méla

uspésnost pouze 6%, kdy pokryla 1 jedinou stielu, ze znacky 7m hodu, z celkovych 16
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stiel. Norské reprezentantka (Solberg Silje Margaretha), ktera byla nejlepsi brankairkou
tohoto mistrovstvi Evropy, se ve statistikdch 7m hodl umistila na 5. misté, kdy svymi
zakroky pokryla 6 stfel z celkovych 27, které na ni byly vystieleny. Jeji uspésnost byla
22%.

Na Mistrovstvi svéta v hazené zen v roce 2013, kdy potadatelskou zemi bylo
Srbsko, pattila, dle statistik, mezi nejlepsi brankarky tohoto mistrovstvi nase
reprezentantka Lucie Satrapova, jejiz uspeSnost byla 58%. Tato uspéSnost je vSak
polemizujici, nebot’ nenastupovala do vSech utkani a chytala pouze kratkou dobu.
Mitilo na ni ,,pouhych” 59 sttel, z nichz Lucie chytla 34. Oproti tomu na srbskou
reprezentantku Katarinu TomaSevi¢ bylo za celé¢ mistrovstvi vystteleno 237 stiel, z
nichz 99 sttel tato brankaika pokryla. Jeji ispéSnost tedy byla 42%, coz je oproti Lucii
Satrapové mif, 1 piesto je to ale vyborna uspeésnost. Potadately byla do All Star Teamu
vybrana brankaika z Brazilie Barbara Arenhart, jejiz spéSnost byla shodna s tspésnosti
srbské brankarky, tedy 42%. Brazilka chytla 81 stiel z celkovych 195 stiel, které na ni v
prabéhu mistrovstvi svéta mitily.

Nejnizsi uspesnost mély hned dvé brankarky, a to druhd brankatka reprezentace
Brazilie (Mayssa Pessoa) a brankarka reprezentace Rumunska (Paula Ungureanu), které
mély shodn€ 39%. Brazilska brankatka pokryla 52 stiel ze 135, rumunska brankaika
pokryla 39 stfel ze 100. I kdyzZ se tyto brankaiky zafadily svym procentem uspésnosti
mezi nejhorsi na tomto mistrovstvi svéta, patfi podle obecnych statistik jejich tspéSnost

k vyborn¢ chytajicim brankarkdm na svéte.

2.5.5 Cviky pro brankare
Dle Lisky (2005, 36) ,,kazdy brankai musi mit:

e postieh, aby vCas registroval stfelu a vSe podstatné k vyznamnym
stfelctm,

e reakci, aby dokazal adekvatni odezvou dobfe chytat,

o trpélivost, aby byl schopny s reakci vyckat na sprdvny okamzik i se
vyrovnat s tim, Ze ne vSe a vzdy vyjde, jak chce,

e koordinaci a motoriku, aby do reakce zapojil odpovidajici svalové
skupiny,

e pamét, aby si dokazal vzpomenout, kam a jak kdo stfili”.
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Do cviceni pro brankafe zahrnujeme nejrtiznéjs$i hry, jako je napt. cviceni se
zavazanyma oc¢ima, nacvik pozornosti, paméti a trpélivosti, nacvik rovnovahy apod.

(Ligka, 2005).

2.5.6 Brankar - vyznamny prvek systému

Dle Foxe (in Liska, 2005, 41) ,ssoucinnost brankdfe s obranou je vzdy
specifickou herni obrannou kombinaci, protoze se jedna o spolupraci dvou ¢i vice hraca
(z nichZ jeden je vZdy brankaf), ktera je prostorové a Casové sladéna s cilem zabranit
proniknuti mice do vlastni branky”.

,,Brankar je vyjime¢ny hrac, ktery musi na jedné stran¢ kooperovat se spoluhraci
a pfitom je z druhé strany vyraznou individualitou, proto je jeho psychologie velmi
dualezita pro jeho sportovni zivot™ (Liska, 2005, 45).

Ke schopnostem $pi¢kového brankaie - muze i zeny - patfi predevsim prehled.
Pro jeho soucinnost s obranci je diilezita schopnost brankafe nejen vnimat bezprostiedni
situace, ale 1 celkovy prubéh utkdni, Gnavu spoluhracli i soupefe, volny prostor,
neobsazovani soupetfe apod. Neni to jen percepcni schopnost, ale 1 celkova herni
zamétenost, kterd umoznuje namisto bezprostfednich reakci (které navic nejsou pfii
dnesni rychlosti hazené ani moc uc¢inn¢) zvolit optimalni postoj, predvidat reakci stielce
a umét koordinovat ¢innost obrany (a tak si soucinnosti s obranci ,,uSetiit” ¢i
zjednodusit fadu zékrokl) (Liska, 2005, 47).

Podle Lisky (2005, 48) ,,brankdi je pak Casto postaven do role dirigenta
obrannych ¢innosti, coz znasobuje pozadavky kladené na jeho neformalni postaveni v
druzstvu a autoritu, s jakou jsou obranci ochotni ,,podfidit” se pfanim svého brankare”.

Souhra brankafe s jedinci 1 celym druzstvem nevznika snadno. Problémem je
napf. herni, psychologickd i fyzicka odliSnost jednotlivych hernich funkci, ale i to, Ze
kazdy hrac je relativné odlisny od druhého pokud jde o motorické ptedpoklady, rychlost
reakce apod. (Liska, 2005).

,,Brankaf musi svoje védomosti a dovednosti umocnit uménim povzbudit i
ukdznit vykon obrany jako celku (stmelit tym a dovést k vybornému, samostatnému

vykonu jednotlivé obrance)” (LiSka, 2005, 49).
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2.5.7 Trénink brankare

vvvvvv

vvvvvv

Jeho vykon je nejvice vidét z celého druzstva. Z toho vyplyva, ze pokud chceme uspét
jako druzstvo, je nezbytné, abychom méli kvalitniho brankare (Liska, 2005, 51).
,,Kvalitni brankatr proto potiebuje i kvalitné trénovat, hlavné specifické herni
¢innosti, kterymi se prezentuje ve hie. Zjednodusené feceno je tieba vyclenit v kazdém
tréninkovém cyklu Cas, ktery budeme tréninku brankare vénovat” (LiSka, 2005, 51).
Podle Lisky (2005, 52) ,,trénink brankafe miZeme rozdélit na:
e trénink obratnosti,
e trénink micové techniky,
e trénink postojii a vypadi,
e trénink reakce,

e trénink Gtocné hry”.

2.5.7.1 Trénink obratnosti brankare

Obratnost je jednim ze zakladnich ptredpokladti dobrého brankare. Jeho
zékladnim ukolem je zabranit vstfeleni branky soupefi, a to jakymkoliv zptisobem.
Brankar je v obranné Cinnosti neustale v pohybu a musi byt pfipraven, kdykoli udélat
potiebny vypad, vyskok, pad, aby chytil mi¢. Nasleduje co nejrychlejsi zorientovani se,
sebrani mi¢e a rozehrani. Uz z toho je zfejmé, ze dobry brankai se bez obratnosti
neobejde (Liska, 2005, 52).

Pro trénink obratnosti je dobré zaradit do tréninku gymnastickou priipravu, jako

jsou kotouly vpted i1 vzad kotoul letmo, piemet stranou, stojku, apod.

2.5.7.2 Trénink micové techniky

Micova technika je dillezitd u vSech hract. Brankdi ma vSak mi¢ovou techniku
ponekud rozdilnou, snazi se vyrazit mi¢ mimo branu, nasledné ho co nejrychleji dostat
pod kontrolu a rozehrat. Je tieba, aby védél, jak se mice nejCastéji odrazeji, aby neustale
védél, kde se mi¢ nachdzi a umél ho co nejrychleji dostat pod kontrolu (Liska, 2005,
53).

Zde miizeme pouzit jako pripravou nejriznéjsi hratky s micem, jako je napf.:
pfehazovani mi¢e z jedné ruky do druhé, krouzeni micem kolem hlavy nebo téla,

vyhozeni mice a chytani mice za zady, apod.
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2.5.7.3 Trénink postoju a vypadii

Kazdy brankaf ma ,,svlij vlastni” styl chytani, kterym se prezentuje v brané. Styl
chytani kazdého brankaife je do jisté miry uréen fyzickymi pfedpoklady, kterymi
disponuje. Vyssi a silnéj$i brankati vykryvaji prostor brany spiSe pozi¢n¢, zatimco
mensi brankati byvaji rychlejsi a obratnéjsi (Liska, 2005).

Pti zakladnim postoji by brankar mél stat spiSe na prednich castech chodidel,
popt. na celych chodidlech. Dolni koncetiny by mély byt uvolnéné, aby umoznovaly
okamzity odraz do vSech smérii. Trup je ¢astecné zpevnény. Paze jsou zdviZzeny nad
hlavou nebo pfed télem a mirné pokrCeny v loktech, zaroven jsou Castecné zpevnény
tak, aby mohly okamzité reagovat do vSech smérti. Ze zdkladniho postaveni brankar
provadi razné vyskoky, vypady a pady (Liska, 2005).

Zde je tfeba zaradit cviceni pro vybusSnost dolnich koncetin, takze muzeme
vyuzit napi.: skoky ptes Svihadlo, vybéhy nebo vyskoky po schodech, pteskoky pies

nejruznéjsi piekdzky, popt. vypady a vyskoky pfi cviceni pfimo v brané.

2.5.7.4 Trénink postiehu

Vyborny postich je nedilnou soudasti kazdého dobrého brankafe. Castetné se
jedna o vrozenou zalezitost, ktera se d4 samoziejm¢ kvalitnim tréninkem rozvijet.
Trénink posttehu je dilezity predevsim proto, aby byl schopen brankat spojit vnimany
podmét s patficnou reakci. Tato vazba se musi natrénovat pak se stava automatickou
(Liska, 2005, 57).

Cviceni vétSinou provadi v brané, nebot’ je spojené se stielbou. Mezi cviky
fadime napf.: brankaf stoji v bran¢ zady ke stfelcim a na néjaky signal se otaci o 180

stupniti a snazi se jakkoli chytnout stielu hrace, apod.

2.5.7.5 Trénink ato¢né hry

Podle Lisky (2005, 58) ,,uto¢n4 hra brankéie by se dala rozd¢lit do ¢innosti:
e rozehrani micCe,
e zalozeni rychlého protittoku,
e hravpoli
KaZdou tuto Cinnost je tfeba trénovat, protoze je Uzce spojena s prechodem
celého druzstva do utoku”.
Tuto ¢innost procviCujeme napfi.: opakovanym rychlym rozehravanim po stielbé,

zakladanim rychlych Gtoki na nabihajici hrace apod.
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2.5.8 Soucinnost brankare a obrany

Soucinnost brankaie s obranou je proces, ktery musi byt doptedu domluven,
nacvicovan a az nasledné miize prejit k jeji automatizaci. Je nezbytné, aby rozhodujici
slovo mél brankaf - obranci musi plnit pfani brankare, protoze on je tim zakladnim
stavebnim kamenem soucinnosti (Liska, 2005).

Soupet ma na vykon brankafe nejvétsi vliv, mize ztizit brankafi jeho ¢innost
napf.

e pestrosti stielby, nebot’ se brankatr nemuze soustiedit jen na urcité varianty, které
soupet pii stielbé pouziva a na urCité prostory, kam protivnik nejcastéji svoji
sttelu smétuje,

e rychlosti a pfesnosti stiely,

e klamanim (Liska, 2005, 60).

Pti stielbé z pivota (hrac, ktery pfi chytani ptihravky stoji k brankati zddy nebo
bokem) technika chytani vychazi ze skutecnosti, Ze se jednd o stielbu tzv. ,,face to
face”, kde vzhledem k rychlosti vystieleného mice a kratké drahy jeho letu nemuze
brankar kryt letici mi¢ reakci, spiSe se jedna o vykryti prostoru, kam brankai ocekava
sttelu (Liska, 2005).

Podobna jako stfelba z pivota je 1 stielba zakonCujici protiutok. Brankar a
protihrac se opét setkavaji ,,face to face”. Protihra¢ zde ma ale jesté vyhodu, Ze naskok
je uskutecnovan po rychlém béhu, takze utocnik ,,dosko¢i” az na hranici 2-3 metry od
brankové ¢ary, odkud zakoncuje. Brankar tedy nema zadnou Sanci vykryt stielu pomoci
reakce, ale pokousi se vykryt prostor, kam ocekava stielu (Liska, 2005).

Pfi chytani sedmimetrového hodu neexistuje Zadnd soucinnost brankafe s
obranou a mtizeme ji oznacit jako tto¢nou akci jednotlivce - stfelec a obrannou akci
jednotlivce - brankat. Oba aktéti maji relativn€ dostatek Casu. Stielec je vSak pod vétSim
psychickym tlakem - musi g6l dat, zatimco brankat mé dostatek ¢asu na analyzu situace
a pokud 7m hod chytne, je oslavovan (LiSka, 2005).

Ziejm¢ ne ndhodou byla zvolena vzdalenost 7 metra, kterd dava stielci moznost
rychle a pfesné vystrelit (a pak nema brankai moZnost efektivné zasahnout), ale dobie
pfipraveny brankaf muize pfi sprdvném vybéru obranné varianty reagovat a 7m hod

chytit (Liska, 2005, 68).
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3 Cile

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vnitini zatizeni brankaiky HC Zlin v

utkani hazené.

3.2 Dil¢i cile
1. Zjistit srde¢ni frekvenci brankaiky HC Zlin béhem utkani.

2. Analyzovat herni vykon v utkani.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaka je percentudlni tispéSnost zakrokl brankarky HC Zlin celkem?
2. Jaka je primérna srde¢ni frekvence brankaiky HC Zlin béhem utkani?

3. V jaké zoné€ intenzity zatizeni se brankarka HC Zlin vyskytuje nejdéle?

3.4 UKoly prace

Analyzovat odbornou literaturu.
Zucastnit se utkani a namétit béhem néj hodnoty.
Zajistit technicky zapis z utkani.

Vyhodnotit naméiené hodnoty.

A o

Syntetizovat vysledky.
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na brankaice, ktera hraje nejvyssi ligu v CR - WHIL
(Women's Handball International League) za tym HC Zlin. V uplynulém ro¢niku (tj.
sezona 2014/2015) se tento tym umistil v rdmci WHIL na 9. misté, v ramci Ceské Casti
této soutéze, skoncilo druzstvo HC Zlin na 5. misté. Pro letoS$ni sezéonu jsou ambice
tohoto druzstva mnohem vyssi. Sousttedi se na postup do play-off v ramci Ceské €asti a
na co nejvyssi potadi v ramci soutéze WHIL. V soucasnosti (tj. po 9-ti odehranych
kolech soutéze WHIL) se HC Zlin pohybuje na pribézném 6. mist¢.

V¢ek této brankarky v dobé méteni byl 24 let, jeji vyska je 173cm a vaha 60kg.
Maximalni tepovou frekvenci jsme vypocitali podle vzorce: 226 - v€k, vysledek byl
tedy 202 tepti/min (Hadzega, 2012). Tato brankaika je pouze amatérkou. Tréninkovych
jednotek se ucastni petkrat az Sestkrat tydné€, z ¢ehoz kazda tréninkova jednotka ma 90

minut. AZ na vyjimky je v pribéhu jednoho tydne odehrano jedno utkani.

4.2 Metody sbéru a zpracovani dat

Me¢éiena utkani byla odehrana v pribéhu 2 mésicti. VSechna utkani byla méiena
sporttesterem Polar Team 2.

Team2 System (Obrazek 1) umoziiuje velice efektivni sou¢asné méieni a ukladani
zdznamu, aniz by méfené osoby musely mit piijima¢ (hodinky). Veskeré udaje se
ukladaji pfimo do vysilacl, z nichz je po skonceni tréninku moznost pienosu pro dalsi
podrobné vyhodnoceni ptes Komunika¢ni jednotku do PDA ¢i do programu Polar
Team?2 software (Anonymous, 2010).

Daéle jsem stazend data zpracovavala v programu Microsoft Excel 2010, kde jsem

tvofila tabulky a grafy.
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Obrazek 1. Polar Team 2 (Anonymous, 2010).

4.3 Vlastni vyzkum

Me¢éfteni probéhlo v sedmi utkanich nejvyssi ligy hdzené Zen (WHIL), z nichz ¢tyfi
utkdni byla hrand na domaci pid¢ a tii na pudé hosti. V domacich utkdnich odchytala
sledovana brankarka v priméru 39 minut za utkdni, v utkénich u soupefe to bylo
v praméru 30 minut za utkani. HC Zlin v utkdnich na domaci ptidé hostil druzstva: SKP
Bratislava (utkani se hralo 5.9.2015, vysledek byl 29:21), HC Plzen (utkani se hralo
2.10.2015, vysledek byl 32:21), Sokol Pisek (utkéni se hralo 25.10.2015, vysledek byl
39:22) a SHK Veseli nad Moravou (utkdni se hralo 31.10.2015, vysledek byl 22:18).
HC Zlin na pad¢ soupefe hrdl s druzstvy: Slavia Praha (utkédni hrané 13.9.2015,
vysledek byl 34:21), Sokol Poruba (utkani hrané 17.10.2015, vysledek byl 26:22) a
Banik Most (utkéni hrané 28.10.2015, vysledek byl 29:20). Veskera vybava na métfeni
byla zapijcena z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého.

Domaci utkani byla odehrana ve sportovni hale Euronics ve Zliné. VSechna
hiisté splnovala rozmérové parametry dle pravidel hazené. Vsechna utkani se hrala
stejnym mi¢em od znacky Molten. Samotné méteni probihalo az od zacatku utkani.
Pred zacatkem samotného utkani meéla brankaika c¢as na rozbéhani, protazeni i
rozchytani, apod.

Pés, na ktery se pfipeviiuje sporttester si brankaika zapnula vzdy jiz pii chystani
se v Satné, samotny sporttester si na n¢j vSak pfipnula az tésné pied zahijenim utkani a

sundavala si jej pfiblizn€ 10 min po utkani.
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Jednotlivé zony intenzity zatizeni podle Mclnnes et al. (in Hulka et al., 2014)
rozdélujeme do 6-ti pasem:
<75% SFax,
75% < SF < 80% SFmax,
80% < SF < 85% SFmax,
85% < SF <90% SFmax,
90% < SF <95% SFmax,
> 95% SFmax.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem pouzila program Polar Team 2, ktery stahnul namétena
data z pouzitého sporttesteru Polar Team 2. Poté pomoci programu Microsoft Excel
2010 jsem tato data vyhodnotila a dale je zpracovavala s pouzitim zdznamu z utkéni,
kde je zapis konkrétnich stfel z danych postl a hernich situaci.

Pro statistické zpracovani bylo v praci pouZzito deskriptivni statistiky (relativni a
absolutni Cetnosti, aritmeticky primér, smérodatna odchylka). VSe bylo vyhodnoceno

v programu Microsoft Excel.

4.5 Analyza odborné literatury

Pro zpracovani mé bakalarské prace jsem nejCastéji vyhledavala informace
pomoci databaze knihovny Univerzity Palackého \% Olomouci

http://library.upol.cz/arl-upol/cs/index/, kde jsem nasla vétSinu pouzitych zdroji.

NejcastéjSim zdrojem byly odborné knihy, Casopisy a ¢lanky. Dale jsem ke svému
hledani pouzila také internet a rtizné webové stranky. Pro vyhleddvani jsem nejCastéji
pouzila slova jako je hdzena, brankai v hazené, analyza, handball, championship in
handball, statistics in handball, apod. V referenénim seznamu jsou zaznamenany

vSechny zdroje a odkazy, které jsem pouzila pro zpracovani bakalafské prace.
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5 Vysledky a diskuze

V kapitole vysledkii se budu zabyvat zpracovanymi daty, kterda jsem namétila

béhem utkani.

Pii zpracovani jsem premyslela, jak nejlépe a nejpfehlednéji naméfena data

zpracovat. Nakonec jsem zvolila hodnoceni kazdého utkdni zvlast, nebot' namétena

data se lisila a kazdé utkani je jiné (jednou je téz$i, nervoznéjsi, podruhé naopak

klidng&;si a suverénnéjsi).

Nejprve jsem sepsala primérnou srde¢ni frekvenci v pribéhu 1. polocasu, 2.

polocasu a poté obou polocast soucasne. Srde¢ni frekvence je uvadéna v poctech tepti

za minutu. Pak jsem vyhodnotila, kolik procent ¢ini tento primér z maximalni srde¢ni

frekvence sledované brankaiky a vSe jsem zaznamenala do Tabulka 1.

Tabulka 1. Primérna srde¢ni frekvence v jednotlivych utkénich a vysledek v % SFpax.

Pramérna Primérna Primérna SF
SFzal. |Primérné |SF za2. |Prumémé|zal.+ 2. Pramérné
Polocas |% SFn.x |poloCas | % SF,.x |PoloCas % SFmax
Domaci | 1. utkani
utkani | Veseli 162 80,6 162 80,6 162 80,6
Domaci | 2. utkani
utkani | Bratislava 169 84,1 161 80,1 165 82,1
Domaci | 3. utkani
utkani | Plzen 170 84,6 170 84,6
Domaci | 4. utkani
utkani | Pisek 173 86,1 173 86,1
Utkani
u 1. utkani
soupete | Slavia 156 77,6 156 77,6
Utkani
u 2. utkani
soupeie | Poruba 159 79,1 159 79,1
Utkani
u 3. utkani
soupere | Most 157 78,1 157 78,1
prumér
cekem 1622 80,7 165,3 82,2 163,1 81,1

Dale jsem se zabyvala tim, kolik c¢asu stravila sledovand brankarka v

jednotlivych zonach intenzity zatizeni jeji maximalni srdecni frekvence, a to nejprve v

prabéhu

1.  poloCasu

(viz

Tabulka 2
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W <75%SFmax

W 75%-80%SFmax ™M 80%-85%SFmax

W 85%-90%SFmax W 90%-95%SFmax  m 95%-100%SFmax

0%

Obrazek 2), poté v prabchu 2. polocasu (viz Tabulka 3 a graficky zndzornéno viz

Obrazek 3) a na zaver jsem spojila oba polocasy dohromady a sepsala je do Tabulka 4 a

graficky znazornila v Obrazek 4.

Tabulka 2. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zonach intenzity zatizeni — 1.

polocas.
1. Zdbny intenzity zatizeni
polocas utkani
<75% |75%-80% |80%-85% |85%-90% |90%-95% |95%-100%
SFmax SFmax SFmax SFmax SFmax SFmax

Domaci | 1. utkani
utkani | Veseli 274s 595s 980s 365s 20s
Domaci |2. utkani
utkani | Bratislava 16s 208s 615s 916s 322s 2s
Domaci | 3. utkani
utkdni | Plzen 12s 91s 384s 660s 321s Ss
Domaci | 4. utkani
utkani | Pisek
Utkani u | 1. utkani
soupete |Slavia 246s 391s 796s 505s 157s 3s
Utkani u | 2. utkani
soupefe |Poruba 573s 596s 575s 498s 273s 3s
Utkani u | 3. utkani
soupefe | Most 493s 755s 700s 85s

prameér za

1. polocas 269s 439,3s 675s 504,8s 218,6s 3,3s
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W <75%SFmax

W 75%-80%SFmax ™M 80%-85%SFmax

W 85%-90%SFmax W 90%-95%SFmax  m 95%-100%SFmax

0%

Obrazek 2. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zonéch intenzity zatizeni — 1.

polocas.

Tabulka 3. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zonach intenzity zatizeni — 2.

polocas.
2.
poloc¢as | utkani Z6ny intenzity zatizeni
<75% 75%-80% | 80%-85% |85%-90% |90%-95%
SF max SF max SFnax SF nax SF nax

Domaci | 1. utkani
utkani Veseli 272s 601s 925s 390s 10s
Domaci | 2. utkani
utkani Bratislava 138s 451s 630s 371s 34s
Domaci | 3. utkani
utkani Plzen
Domaci | 4. utkani
utkani Pisek 10s 284s 760s 990s 80s
Utkaniu | 1. utkani
soupefe | Slavia
Utkaniu |2. utkani
soupefe | Poruba
Utkaniu | 3. utkani
soupefe | Most

pramér za 2.

polocas 140s 445 3s 771,7s 583,7s 41,3s
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W <75%SFmax

M 85%-90%SFmax m 90%-95%SFmax

2%

M 75%-80%SFmax m 80%-85%SFmax

Obrazek 3. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zénach intenzity zatizeni — 2.

polocas.

Tabulka 4. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zoénach intenzity zatizeni — oba

polocasy dohromady.

Zbny intenzity |<75% |75%-80% | 80%-85% |85%-90% |90%-95% |95%-100%
zatizeni SFmax | SFmax SFiax SR SFmax SHmax
priamér za 1.
polocas 269s 439,3s 675s 504,8s 218,6s 3,3s
priamér za 2.

Polocas 140s 445,3s 771,7s 583,7s 41,3s 0Os
pramér za oba
polocasy 204,5s 442 3s 723,4s 544 3s 130s 1,7s
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W <75%SFmax

M 75%-80%SFmax M 80%-85%SFmax

W 85%-90%SFmax M 90%-95%SFmax ™ 95%-100%SFmax

0%

Obrazek 4. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zonach intenzity zatizeni — oba

polocasy dohromady.

Na zavér jsem jesté zhodnotila ¢as strdveny v jednotlivych zénach v porovnani

mezi utkanimi hranymi v domacim prostiedi (viz Tabulka 5 a Obrazek 5) a utkanimi

hranymi v prostiedi soupete (viz Tabulka 6 a Obrazek 6).

Tabulka 5. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zénéch intenzity zatizeni pii

domaécich utkdnich - primér z jednoho, popt. obou polocast.

<75% 75%-80% | 80%-85% | 85%-90% |90%-95% |95%-100%

Utkani | SFpax SF max SFmax SF max SF max SF max
Domaci | 1. utkani
utkani | Veseli 273s 598s 952,5s 377,5s 15s
Domaci | 2. utkani
utkani | Bratislava 77s 329,5s 622,55 643,5s 178s 2s
Domaci | 3. utkani
utkani | Plzen 12s 91s 384s 660s 321s S5s
Domaci | 4. utkani
utkani | Pisek 10s 284s 760s 990s 80s

prameér

celkem 93s 325,6s 679,8s 667,8s 148.,5s 4,5s
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W <75%SFmax

M 75%-80%SFmax ™ 80%-85%SFmax

W 85%-90%SFmax M 90%-95%SFmax ™ 95%-100%SFmax

0%

Obrazek 5. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zdnach intenzity zatizeni pti

domacich utkanich — primér z jednoho, popt. obou polocasi.

Tabulka 6. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zénach intenzity zatiZzeni pti

venkovnich utkanich - primér z 1. polocasu.

<75% | 75%-80% | 80%-85% | 85%-90% | 90%-95% | 95%-100%

Utkani SFmax | SEmax SFmax Sl Sl S
Utkani
u 1. utkani
soupefe | Slavia 2465 391s 796s 505s 157s 3s
Utkani
u 2. utkani
soupefe | Poruba 573s 596s 575s 498s 273s 3s
Utkani
u 3. utkéani
soupete | Most 493s 755s 700s 85s

prameér

celkem 437,3s 580,7s 690,3s 362,7s 215s 3s

43




W <75%SFmax W 75%-80%SFmax ™ 80%-85%SFmax
W 85%-90%SFmax M 90%-95%SFmax M 95%-100%SFmax

0%

Obrazek 6. Doba (v sekundach) stravena v jednotlivych zdnach intenzity zatizeni pti

venkovnich utkénich — primér z 1. polocasu.

V poslednich dvou tabulkach najdete srovnani sledované brankaiky HC Zlin pti
utkdnich hranych v ramci soutéze WHIL (viz Tabulka 7) a reprezentacni brankaiky
Ceské republiky pfi mezistatnich utkanich (viz Tabulka 8), kdy soupeii byla Italie a
Ukrajina. Ceské reprezentantky sehraly utkéni proti Italii v Praze, ¢ili v domacim
prostiedi. Utkani proti Ukrajiné se hrdlo na pid¢ soupete. V tabulkach je rozepsané,
kolik stfel obé brankatky absolvovaly v pribéhu utkéni, kolikrat byly uspésné a jaké to
¢ini procento GspéSnosti. Srovnani je rozdéleno jak celkové (tedy celkovy pocet stiel za
dobu, kterou stravila jednotliva brankarka na hfisti), tak i podle jednotlivych posti a

hernich situaci.
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Tabulka 7. Percentudlni uspé$nost zakroki brankarky HC Zlin.

Utkani celkové kridlo spojka pivot
S z a% |s z (0% |s z (0% |s z (0%
Domaci
utkani | Veseli 27 10| 37 8| 4| 50 70 3|42,9 41 0 0
Domaci
utkani | Bratislava 36| 19|52,8 8| 4| 50 15| 10| 66,7 21 0 0
Domaci
utkani | Plzen 10 1| 10 21 0 0 41 1| 25 0| O 0
Domaci
utkani | Pisek 18 91 50 41 2| 50 5| 4| 80 21 0 0
Utkani
u
soupere | Slavia 23 7130,4 21 1| 50 81 4| 50 70 1]14,3
Utkani
u
soupete | Poruba 18 41222 3] 11333 4| 1| 25 41 1| 25
Utkani
u
soupere | Most 27 8129,6 3] 1]33,3 4| 3| 75 21 0 0
Primér ze vSech
utkani 22,7117,3|33,1 4,311,9] 38,1 6,713,711 52,1 310,3| 5,6
rychly 7m
naskok ttok hody
S z u% |s z 0% |s z |a%
Domaci
utkani | Veseli 5 3|1 60 1| 0 0 21 0 0
Domaci
utkani | Bratislava 3 0 0 21 0 0 6| 51833
Domaci
utkani | Plzen 1 0 0 0] O 0 3] 0 0
Domaci
utkani | Pisek 6 2133,3 1| 1] 100 0| O 0
Utkani
u
soupere | Slavia 1 1| 100 31 0 0 21 0 0
Utkani
u
soupete | Poruba 3 0 0 2|1 0 0 2] 0 0
Utkani
u
soupere | Most 4 2| 50 12| 2]16,7 2] 0 0
Primér ze vSech
utkani 3,31 1,1(34,8 310,4| 16,7 2,410,7| 11,9

Vysveétlivky: s — stiela, z — zékrok, 1% - Usp&Snost v %.
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Tabulka 8. Percentudlni uspé$nost zakroki reprezentacni brankarky.

Utkani celkové kridlo spojka pivot
S z 0% |s z 0% |s z |0% |s z |0%
Domaci
utkani | [talie 33123| 70 413 75 20| 14| 70 1| 100
Utkéni
u
soupete | Ukrajina 42123] 55 63| 50 22| 12154,5 2(66,7
Primér ze vsech
utkani 37,5123]62,5 513]62,5 21| 13]62,3 1,5/83,4
Tm rychly
proskok hody utok
S z |0% |s z 0% |s z |[0%
Domaci
utkani | Italie 41 4] 100 311333 1| 0 0
Utkani
u
soupete | Ukrajina 4| 2| 50 1{1] 100 6| 3| 50
Priimér ze vSech
utkani 41 3] 75 2(1/66,7 3,5[1,5| 25

Vysvetlivky: s — stiela, z — zakrok, % - Gspésnost v %.
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6 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo analyzovat vnitini a vnéjsi zatizeni brankarky v
utkani hazené, predevsim pak kolisani srdecni frekvence v prubéhu utkani.

Z vyzkumu vyplyva, ze srde¢ni frekvence v prib¢hu utkani neustale kolisa. Pti
obraném zakroku nebo obdrzeni golu je srde¢ni frekvence vyssi, v utocné fazi tymu je
srde¢ni frekvence nizsi. Dale jsem zjistila, Ze nejveétsi pocet stiel 1 uspéSnost brankarky
je pti stfelbé z pozice spojky. Dle mého nézoru je to dané i tim, ze stielba z pozice
spojky je vétSinou ze vzdalenosti 9m, brankarka ma tedy vice ¢asu si na stielu pockat a
zhodnotit sviij zakrok proti této stfele, neZ kdyZ na brankarku naskakuje napt. pivot na
brankovisti, tedy ze vzdalenosti 6m. V tomto ptipad¢ je jen malo okolnosti, diky kterym
muze byt brankarka proti stfelkyni uspésna.

Podle Tabulka 7 a Tabulka 8 si miizeme také vSimnout, Ze UspéSnost
reprezentacni brankaiky oproti brankdice z mistni nejvyssi soutéze, je vyssi. Muze to
byt dano tim, ze reprezentacni brankaika je napt. 1épe sehrand s obranou, kterou ma
pied sebou a tato obrana je 1 lepSi nez obrana mistnich ligovych tymi, nebo prosté tim,
ze je lepsi.

Dle Tabulka 5 a Tabulka 6 mizeme vyhodnotit, Ze sledovand brankarka stravila
jen minimalni dobu v zéné 95% - 100% jeji maximalni srde¢ni frekvence. Nejvice ¢asu
stravila jak pfi domacich utkanich, tak i pti utkénich hranych u soupete, v zoné¢ 80% -
85% jeji maximalni srdecni frekvence. Celkoveé jsou naméfené hodnoty v jednotlivych
zonach maximalni srde¢ni frekvence velmi odliSné. Zatimco pii utkdnich hranych na
pud¢ soupete vypada, ze brankarka byla klidnéjsi a travila vice asu v nizSich zonach
jeji maximalni srde¢ni frekvence, pi1 utkdnich na doméaci padé byla zifejmée pod vétSim
tlakem okoli a znamych v fadach divékd a pohybovala se tedy vice Casu ve vysSich
zOondch jeji maximdlni srdecni frekvence. VIiv domaciho prostiedi tedy sledovanou
brankéiku na jednu stranu svazoval, ale na stranu druhou ji dokdzal vyhnat k lepSim
vykontim.

Klidova srdec¢ni frekvence sledované brankarky je 72 tepl za minut + 1 tep. Ve
srovnani s tepovou frekvenci v pribéhu utkani je toto ¢islo vice nez dvakrat niz8i. Jde

tedy vidét, ze pfi utkani se srdecni frekvence, ziejmée vlivem nervozity, vyrazn€ zvysi.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

e Jakd je percentudlni uspésnost zakrokl brankaiky HC Zlin celkem?
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Percentualni Gspésnost zakrokt brankaiky HC Zlin v priméru ze vSech sedmi
utkani, z nichz Ctyfi utkani jsou hrana v domacim prosttedi a tfi jsou hrand v prostiedi
soupete, ¢ini 22,7%.

e Jakd je prumérna srde¢ni frekvence brankarky HC Zlin béhem utkani?

Primérna srde¢ni frekvence brankarky HC Zlin za 1. polocas je 162,2 tepti/min,
a to je 80,7% jeji SFmax. Priimérna srdecni frekvence této brankaiky za 2. polocas Cini
165,3 tepti/min, cozZ je 82,2% jeji prumérné SF.x. Za oba polocasy je prumerna srdecni
frekvence brankarky HC Zlin 163,1 tepti/min, coz ¢ini 81,1% jeji praimeérné SFy,x.

e V jaké zOn¢€ intenzity zatizeni se brankarka HC Zlin vyskytuje nejdéle?

Pti doméacich utkanich se brankarka HC Zlin vyskytuje nejdéle, v priméru ze
vSech Ctyf utkéani, v zon¢ intenzity zatizeni 80-85% jeji primeérné SFy.x, v této zoné je
679,8s, coz je 18,9% z celkové doby utkani. Pti utkanich u soupete, v priméru ze vsech
tfi utkani, je to zona intenzity zatizeni taktéz 80-85% jeji primerné SFp,x a je to 690,3s,
coz je 19,2% z celkové doby utkani.

Z vyzkumu jsme chtéli zjistit, jak se pohybuje srdecni frekvence u brankaiky
v prub&hu utkani, jak moc je brankarka vytizena stelbou, poptipad¢ jak se toto vytizeni
1i$1 u jednotlivych postt, a také, zda ma domaci nebo venkovni prostiedi vliv na srdecni
frekvenci brankaiky. Myslim, Ze naméfena data nam pozadované informace poskytla a
my jsme tak mohli v§e vyhodnotit.

Limity prace:

e odlisny pocet stiel v jednotlivych utkdnich (n¢kdy ptili§ malo),

e v¢tSi tlak na brankarku v pribéhu utkani, nebot podvédomé védéla, ze je
meétena,

e vykonnostné odlisni soupefi (v domacim prostfedi vétSinou slabsi, na hiisti
soupete naopak siln€jsi soupefi, ktefi byli favority),

e mensi pocet sledovanych utkani.

48



7 Souhrn

Hlavnim cilem préce bylo analyzovat vnitini zatizeni brankéaiky v utkani hazené.
Dil¢imi cili této prace bylo zjistit srdecni frekvenci brankarky b&hem utkani a také
analyzovat herni vykon.

V mé praci byly poloZeny tfi vyzkumné otazky:

1. Jaka je percentudlni uspésnost zakrokl brankaiky HC Zlin celkem?
2. Jaka je primérna srde¢ni frekvence brankarky HC Zlin béhem utkani?
3. V jaké zoné intenzity zatizeni se brankarka HC Zlin vyskytuje nejdéle?

Vyzkumu se z¢astnila jedna brankarka ve véku 24 let, ktera hraje za tym HC
Zlin. Tento tym hraje nejvy3si soutéz v ramci Ceské a Slovenské republiky (WHIL).

Hlavnim tkolem bylo popsat kolisani srdec¢ni frekvence v pribéhu utkani. K
tomuto mefeni byl vyuzit sporttester Polar Team 2, pomoci pocitacového programu
Polar Team 2 byla naméfena data stazena do pocitace a dale zpracovavana pomoci
pocitacového programu Microsoft Excel 2010.

Z namétenych hodnot, jsem dosla k zavéru, Ze srde¢ni frekvence stale kolisa (pfi
zékroku nebo golu stoupd, v utocné fazi tymi klesd). Dle zaznamu z utkéni jsem také
zjistila, ze brankarka je béhem utkani nejvice zatézovana stfelbou z prostoru spojky.
VétSinou se jedna piiblizné o tfetinu z celkového poctu stiel. Nasleduje stielba z
prostoru kiidla a pivota. Nejvetsi pocet zakrokl a uspeéSnost brankarky je také pii stielbe

z postu spojky. Vysoka uspésnost je ale i z prostoru kiidla.
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8 Summary

The main purpose of this Bachelor thesis was to analyze an internal load of
goalkeeper during a handball match. Partial goals of this Bachelor thesis was to find out
goalkeeper’s heart rate during a game and also to analyze a gaming performance.

Three research questions were asked in my Bachelor thesis:

1. What is the percentage of successful action of goalkeeper ,,HC Zlin“ in
total?

2. What is the average heart rate of goalkeeper ,,HC Zlin* during a match?

3. What zone of intensity load does goalkeeper stay for the longest time in?

One goalkeeper in age 24, who plays in ,,HC Zlin* team, was involved to this
research. This team plays a competition at the highest level within the Czech Republic
and Slovakia (WHIL).

The main task of my Bachelor thesis was to describe a heart rate variability
during a match. I used sporttester Polar Team 2 for the measuring, the obtained data
were downloaded to computer by program Polar Team 2 and then processed by
Microsoft Excel 2010.

I conclude that the heart rate still fluctuates (it rises during goalkeeper’s action
or conceded goal and vice versa, it falls down while team plays offensive game).
According to records from games, I also found out, that goalkeeper is mostly loaded of
shooting by back court player. Generally it is approximately one-third of total shooting.
It 1s followed by shooting from wing and pivot position. The most quantity of actions
and success of goalkeeper is also performed when back court player is shooting.

However there is a high success also from wing position.
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