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Uvod

Pro mladsi Skolni &k, na rjZ je zangiena tato bakatgdka prace, je charakteristicka
touha a nadSeni pro novéimnost. Proto je vhodné ailézité gedkladat dtem k vykEru fadu
raiznorodych¢innosti. Tak si vyzkouSi, kter&éinnosti je bavi, co jim jde snadno aem
dosahuji dobrych vysledk

Kdyz se dti aktivné ziashuji zajmovych aktivit, gi se tak planovatinnosti aresit
vzniklé problémy. Dovedou si stanovit cil, vymySteistupy k jeho dosahovani, postupovat
dle predem ukeného planu, iekonavat pekazky a objektivé posuzovat vysledky vlastni
prace.

Pokud se &t ucastni zajmovych aktivit uz od &aku Skolni dochazky, postupsi
zvyknou zabyvat se uziteou ¢innosti a vhod# vyuZzivat volnyc¢as i v dosplosti (Némec,
2002, s. 24).

Velkou ulohu ve vybru zajmového krouzku u die maji i jeho rodie. U dti se
projevuje rkkdy talent uz odmaika, a proto by se rotk neli snazit, aby se ditv tomto
smeru vyvijelo a zdokonalovalo. Neftn by nutit své dti chodit do krouzl, do nichz
nechtji. A naopak je podporovat ve&eech, které &i bavi a ve kterych jsou déb

Kolik krouzka dit¢ stihne v jednom tydnu naw§bvat? Je to uité rizné — rkteré
dit¢ zvlada chodit jenom na jeden krouzek a jiné nadpetha stiha krouZkdeset. Zavisi to
hlavré na talentu a nagku ditte. Kdyz je totiz dit starSi, pibyvaji mu starosti se Skolou,
proto vicetasu ¥nuje Ukolim a gFipravam na studium. dddy je tak petizené studiem, Zze na
z&jmove krouzky uz nema toldasu.

U volby zdjmového krouzku se také mustipat s tim, Ze to nebude zadarmo. Kazda
zabava #tco stoji. Nejde ani tak o zapisné do krouzku, déerk o dalsi vydaje, které budou
s provozovanim daného krouzku souviset. Pokud sio dcera chifi hrat na gjaky hudebni
nastroj, neni dobré jim vybirat ten nejl€jgi. Kdyz napiklad maji talent na hru na klavir,
meli bychom jim klavir v ramci svych moznosti ipdit domi, aby swij talent mohli vyvijet
a zdokonalovat. Myslim si, Ze investice da@tskych zajni je jedna z nejhe&ich
a nejuziteéngjSich. Neni nic lepSiho nez podiidalent svych potomk

Pro rekteré rodiny jsou ale krouzky ho#glfinancné nar@né. Je tedy velka Skoda, Ze si
déti ze socialg slabych rodin #tSinou nenizou zajmové krouzky dovolit.

Zajmové krouzky jsou né&fstji realizovany ve sediscich volnéha@asu. Je velice

dobré, Ze existuji takové organizace, které urapzétem smyslupla travit volnycas.



Hlavnim cilem mé bakaigké prace bylo charakterizovat vztaktidk aktivitam
nabizenym ve $disku volnéh@asu Mozaika v Palce, zejména k zajmovym krouik.

Tato bakalgska prace je roztena na d¥ casti — na teoretickou a praktick@ast.
Cilem teoretick&asti prace je charakterizovat zakladni pojmy, kseévisi se zkoumanou
problematikou. Nejprve jsem se&novala volnémuwasu, dale jsem charakterizovala zajmy
a zgjmovowinnost. V dalsi kapitole jsem popisoval#estiska pro volnyas dti a mladeze,
kde dti navSevuji rizné zajmové krouzky. Zalfila jsem se na formy zamového
vzklavani, dokumentaci a viiiti fad, planovani, prosdi a pracovniky stdiska volného
¢asu. Nakonec jsem charakterizovala mladSi Skokk, yeho specifika v motorickém,
kognitivnim, emoénim a socialnim vyvoiji.

Empirickacast ginasi popis a vysledky izkumného Séeni, jehoz prosednictvim
jsem se snazila naplnit hlavni cil bakake prace. Pokud se stanoveny cil podalnit,
vérim, Ze ziskané vysledky budou inspiraci prediska volnéh@asu, ale najklad také pro

rodice déti mladsSiho Skolnihodku.



1 Volny ¢as

Volny ¢as paiti k sowasti zivotaclovéka. Z pedagogické stranky je nezbytné a dnite
do volnéhocasu ¢loveka vychovi vstupovat a ovliovat ho (Vyhnalkova in Kantorova,
2010, s. 159).

Kazdémuclovéku volny cas umo#uje svobodnou volbdinnosti. Tuto¢innost si jedinci
sice vybiraji omezen nicmérk neni omezovana spékEnskymici osobnimi povinnostmi,

maji z ni pocit uspokojeni, radostné zazitky a \nduaji ji dobrovolg (Hajek, 2004, s. 28).

1.1 Vymezeni volnéhatasu

S volnym¢asem se lidé setkavali uz v minulostiti@nicinnosti a odpéinku se shoduje
s biologickym rytmem, @lovéka ziskalo formu stdani prace a volnéhmsu (Spousta, 1994,
s. 10).

Co si lidé pedstavi pod pojmem voln§as? Kazdy si vybavié&o jiného, nafiklad to
muze byt poslech hudby, sledovani televizetba, domaci mazigi, rucni prace, zahradka,
cestovani,tzné sporty apod. Jsou &mnosti, které mame radi a které nas bavi. Jakosek
muze s volnymiasem nakit hospod&t? Pavkova (1999, s. 12) uvadi, Ze zaklatitézajisti
rodina, eventuakhdedi¢nost. eti kopiruji své rodie a v podstétprebiraji jejich Zivotni styl
i zpasob traveni volnéhdasu. Vzdy to neplati av3akigobeni rodiny, rodii, sourozeng
a dalSich gbuznych velmi intensivh a nepetrzit clovéka ovliviiuje. Existuji vSak i jiné
vlivy, kromé rodiny, pisobici naclovéka. Spadaji do nich hromadnéckvaci prostedky,
Skola, «itelé, kamaradi, sousedé, vrstevnici.

MuZzeme se setkat 8anymi definicemi volnéhaiasu. Napiklad podle Nmce (2002,
s. 17) volnycas ,je ¢as, v #mzZ ¢lovek svobodi voli a dla takové cinnosti, které mu
piinaseji radost, pé$eni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jeh&lésné a duSevni
schopnosti, pap i tviréi schopnosti. Je téas, v #Rmz jecloveék sdm sebou, nejvice pasam
sokE, kdy kona pevazre svobod® a dobrovol# ¢innosti pro sebe, pdppro druhé, ze svého
vhitiniho popudu a zgmu."

Pavkova (1999, s. 15) definuje volngs jako ,opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy
si své¢innosti mizeme svobodhvybrat, ¢glame je dobrovol& a radi, pinaSeji nam pocit

uspokojeni a uvokmi.”



Dle Sptéka (1990, s. 17) je ,volnyas tacast celkového dennihiasucloveéka, kterou
muze disponovat po spini povinnosti souvisejicich s veSkerou spefsky nutnou
profesionalniinnosti etrg vydélecné prace fescas a po realizaci dalSiémnosti nezbyt#é
nutnych pro udrzeni jeho biologické a speleské existence.”

Vazansky (2001, s. 15) vymezuje vokgs jako ,rozsahlou sféru, kterou neoiliyi
pouze vlastni pravidla, zdkony a normy. Jako ¢&sti komplexniho &hi primyslow
spole&enského systému, organizace lidi a moderni ciwézse potizuje, respektujeisobeni
vSech determinant, ngpousti odliSné chapanfipinnych ¢initeld.”

Podle Blahy (1984, s. 31) ,chceme-li vymezit obkasihéhocasu dti — zaki zakladni
Skoly, musime od#st nejprve od veSkerého dennifasu dobu spojenou s povinnou Skolni
dochéazkou a povinnym vy¢avanim. Tato doba&nnost je pro dti jistou sférou nutnosti,
ktera je stanovena zakonem a vymezena zavazughnim planem.”

VSichni tyto autei definuji volny¢as podobnymi definicemi. Asi nejvic pojem volégs
vystihuje definice Nmce, protoZzeiinnosti ve volnéméase by nam mly piinaset hlava
zabavu. Nkdo je tak zaneprazdny (nagiklad svou praci), Ze ani nevi, co volugs je.

Takovi lidé by si utité méli najit misto i pro zabavu a od§inek.

1.2 Funkce volnéhodasu

Kazdy od svého volnéhodasu @ekava odpeéinek, uvolreéni, seznameni s druhymi
lidmi, zabavu, nateni novych a zajimavychéei apod. Tytocinnosti mizeme shrnout do
systému mnohtetnych funkci volnéhdasu. Funkce volnéhtasu vys¥tluji smysl, ktery pro
jednotlivce a spolaost volnycas ma (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 162).
Napriklad slovenska autorka Kratochvilova (2004, s.88y-uvadi &chto @t funkci
volnéhocasu:
1. zdravotné hygienickd funkce zahrnuje moznost uvaini, odpa@inku, rekreace, dale
i napiklad poslech hudby nelietba,
2. seberealiz&ni funkce znamena rozvijeni individualnich fgulpoklad, zajmi,
schopnosti a nadani,
3. formativn & vychovna funkce vytvéi prijatelné podminky pro rozvoj osobnosti
a sebeuplatmi ve volnéntase,
4. socializa‘ni (spoletenskd) funkce tvoii predpoklady pro navazovani socialnich

kontakfi a vztalii ve volnéncase jak ve vrstevnické skugirtak i v celé spolaosti,



5. preventivni funkce ptedchazi socidtipatologickym jewm.

Na naplini téchto funkci, které vyobrazuji vyznamy volnétasu, by se zejménacia

podilet spolénost a vychova.

Naopak Spiak (1990, s. 18)di funkce volnéhaasu nasledovn

1. regener&ni — pati sem aktivni i pasivni odgmek, jedinec vyhledava samotu
a ticho,

2. kompenzani — zdefradime zabavu, ktera ma uiiolat psychické nagi a udrzovat
dusevni rovnovéahu,

3. ideaéni — vychovna funkce vyt@jici misto pro dalSi vyvajloveka.

1.3 Volny ¢as v sodasnosti

Clovek v soasné dob vede pevazre sedavy zpsob Zivota. Ma nedostatek sportu
amisto toho, aby chodil ¢pky, tak radji jede automobilem nebo jinym dopravnim
prostedkem. UZ nejsou takébné prace na zahradkach nebo vychazkgogou. Misto toho
lidé sedi u televize aé&t hraji hry na peitaci. Je to hlava negativni pro ty &i. V mych
détskych letech jeStnebyly p@itace tak popularni a ja si uzivalétgkého Zivota — rode si
se mnou hrali nebo vymysleliejaké spoléné aktivity, chodila jsem ven s kamarady, kde
jsme hrali fizné hry apodJe utité dalezité vést ¢ti uz od utlého #tstvi ke spravnym
stravovacim navykm, vybudovat u nich kladny vztah k pohybové akéitd.

.V soudobé spolaosti se stava voln§as do znéné miry doménou konzumu, jenz je
pievazmr cilem lidského snazeni, nikoli jen pristkem*” (Nemec, 2002, s. 16). Lidé&tsinou
hodre pracuji, buduji kariéru a naigwolny ¢as zapominaji.

Spolenost, technika a &da ovliviiuji soukromy Zivotélovéka. Moderni technika
poskytuje fizné druhy zabavy, o kterych j&sta z&atku nasSeho stoleti nebylo t&hznamo.
Muzeme si poslechnout radio, divat se na televizidgi kina nebo si vyjet na motorce
(Filipcova, 1966, s. 13).
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2 Zajmy

Urciteé kazdy ¢lovék ma reéjaké zajmy, které &tSinou realizuje ve svém volnétase.
Podle Kratochvilové se zajmy&naji vyvijet uz v dtském ¥ku a ustali se v déldospivani.
Formuji se tedy &em Zivota vlivem individualnich fpdpoklad a socialniho prostdi,
hlavns vychovy (Kratochvilova, 2004, s. 192).

.Zajem nuzeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost,admyjici vztah
k predmétam ¢i jevam, kterym¢lovek pripisuje zvlastni vyznam® (Bimec, 2002, s. 23).
Z pedagogického hlediska jsou zajmy vyznamné:

,pIi poznavani osobnosti v teoreticke i praktické ndyi

- pri vychovném fisobeni na formovani osobnosti v souladu s jejimviddalnimi

piedpoklady,

- pri utvareni osobnosti v procesu personalizace a sociafiz&ratochvilova, 2004,

s. 193).

2.1 Zajmova ¢innost

Zajmovacinnost patti k dilezitym volna@asovym aktivitam é&ti, mladeze i dosjbych.
~Zajmove ¢innosti chapeme jako cilédomé aktivity zar‘ené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich poteb, zajnii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnadstia spravnou
spole&enskou orientaci” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2608_2).

Némec (2002, s. 23) uvadi, Ze ,zajmowgnnosti jsou aktivity zagiené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich pelh, zajni a schopnosti. Podili se na formovani
nézof, postofi a preswdceni jedince. Zjmovéinnost ma na rozdil od zabavy a odipéu
vzdy aktivni charakter.”

Podle Kratochvilové (2004, s. 195) je zamayanost ,vyznamna pro odkryvani,
projeveni i rozvoj nadani a talentu, pro formovasébnosti, utvi@&ni dovednosti a navitk
pro ziskavani, prohlubovani i upiawvani ¥domosti, poznatk a praktickych zkuSenosti
z raiznych oblasti¢innosti, pro formovani a celkovy rozvoj osobnogéjiho aktivniho
zpasobu Zivota.*

Zajmové¢innosti davaji moznost svobodné volby, diky nimdsem nabizi zvySeni

vybéru v oblastech pracovnich zajmposkytuji détem vybrat si podle vlastnich zajnsvé
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povolani, @i déti, jak si zrealizovat zdbavu a préci, diky zdmaovyginnostem maji é&li
moZnost pracovat samostatmtvaivé (Kratochvilova, 2004, s. 195).

Obsah zajmoveéinnosti se rozliSuje podle namosti prace, &u, stupr obecnosti
nebo specializovanosti zajmowinnosti a jeji navaznosti narfgrchozi piipravu. U dti
piedSkolniho ¥ku prevliada zajem dinnost jako takovou. Biem v mladSim Skolniméku je
potiebné k vykru zdjmovych aktivit pedkladat takovéinnosti, i kterych se mini jak obsah
¢innosti, tak i prosedi, ve kterém tytoéinnosti probihaji.

S pibyvajicim wkem se zajmy specializuji a prohlubuji. Je nutngstdatrvalost
anavaznost zajm Také je pdeba soustavné poétovani, rozvijeni a usémovani
vytvarejicich se zajiin rozmanitymi prosedky tak, aby jejich za#éteni odpovidalo
individualnim a spolk&genskym paiebam. Dospivajicidi své zajmy prozivaji siji a vénuji
jim vice casu.

Neustalym prvkem Zivotaétl by méla byt hodnotna zajmovéinnost. Tatoginnost
zaphuje volny ¢as dti a navic je dlezitym néastrojem vychovy vSestrana harmonicky
rozvinuté osobnosti.

Zajmoveécinnosti poskytuji velké mnozstvi pog pro rozvoj poznavacich prodes
(vnimani, pandti, predstavivosti, fantazie, myslerteci). Déti maji moznost k samostatnému
planovanicinnosti a kieSeni problérin RozSiuji si obzor, obohacuji své znalosti & ge
vyuZivat teoretické poznatky, které v praxizou owrovat.

Zamova ¢innost rozviji a podporuje tvivost, zdravou spotenskou aktivitu
a samostatnost. Timetl vede k vhodné dasti na hospodékém, politickém a kulturnim
Zivote spole&nosti (Pavkova, 1999, s. 102).

2.2 Clenéni zajmovééinnosti podle obsahu
Zajmovacinnost se uskutguje v tiznych od¥tvich lidskécinnosti — podle siru
zajmi. Clenéni zajmi se nelisi, ale kazdy autor m&seb jiné zgni. Autdi se, ve ¥t3in

piipadi, shoduiji.

Clergni zajmovycheinnosti podle Pavkové (1999, s. 98-101):
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Z4jmoveécinnosti spoléenskovdni

Zahrnuji ¢innosti, které fspivaji k poznani é&kterych historickych souvislosti
a k poznani aktualniho spoenského éhi. Maji vztah k matiskému jazyku, k viasti,
k humanistickym a demokratickym tradicim naSeho odar Vychova Kk vlastenectvi,
k partnerstvi, k rodovstvi, spoléenska vychova, jazykéda a sbratelstvi pati mezi
zakladni oblasti spotensko¥dniho zangteni.

Do tchto ¢innosti pati nagiklad poznavani vyznamnych objékv misg¢ bydlisg
Skoly, seznamovani s historickymi objekty a pamidingnisty, ktera souviseji s narodnimi
d¢jinami, informace o Ziva@ta dile vyznamnych osobnosti, které maji vztahgiorau, oslavy
statnich svatk, vyznamnych di, vyro¢i a udalosti, dodrzovani tradic Skoly, vychovného
zarizeni (akademie, dny otsnych dvé, vyroci zaloZeni, ples, spalenska setkani...),
oslavy narozenin, svaikapod., dodrzovani lidovych tradic, zuykseznamovani s jejich

vznikem (Vanoce, Velikonoc apod.), zajmové studtimich jazyk.

Zajmoveécinnosti pracovaé-technické

Pomahaji k systematickému zlepSovani manualnichvedimsti, obohacovani
védomosti o technické poznatky i k aplikagthto poznatk v praxi. U Zak se vytvdi zajem
0 tvarivou praci a o imérenou @ast nareSeni sotasnych problérinvedy a techniky.

~Pracovré-technickad zajmovd&innost by ndla podporovat firozenou touhu &i po
aktivnim uplaténi v oblasti techniky, rozvijet jejich technické &gni a pedstavivost”
(Pavkova, 1999, s. 98).

Rozvoj novych obdr, jako je nap kybernetika, elektrotechnika, elektronika
a vypaketni technika, vyznangnovlivnil zajmovou aktivitu dti. Pracovi-technické zdjmoveé
¢innosti  pomoci nejnaySich odbornych poznaik pripravuji Zaky na ukoly, které je
v doslosti ¢ekaiji.

Do pracovi-technickych zajmovychinnostiradime praci siznymi materialy (papir,
dievo, kov, textil, plasty, sklo, aj.), mod&d&é prace, elektronika a vyEini technika,

piiprava pokrnd, ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou.
Zajmoveécinnosti prirodowdné

Tyto ¢innosti @stuji vztah k pirodé a k jeji ochrad. RozStuji zajem o pstitelstvi

a chovatelstvi.
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U nejmladSich &i by obsah firodowdnych zajmovyclEinnosti n&él vychazet z toho,

Mot s

vyt

Vychovatel by mil toto pozorovani firody propojovat sjeji ochranou i se sbiranim
piirodowdného materidlu a realizovat je hlg&womoci iznych praktickyckinnosti.

Déti mladSiho Skolniho &ku maji blizky vztah ke zié@tim. Proto je vhodné
piirodowdnou ¢innost smdfovat na vyznam Zivicha v piirozenych Zivotnich podminkach
a na poznavani agobu Zivota z\at.

Starsi dti se z&inaji zajimat o specializovannosti, jako je nafiklad pestitelstvi,
rybéstvi, Welarstvi apod.

Zajmové cinnosti @irodowdné zahrnuji nagklad pestitelské prace gstovani
pokojovych rostlin, prace na zah&dchovatelstviginnosti zangiené na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostedi, prace s odbornou a popuk&amawnou literaturou (atlasy, encyklopedie),
spoluprace s institucemi (muzea, botanické a zackég zahrady, hszdarny, stanice

piirodowdc, atd.), specializované zajmov@nosti (rybdstvi, Welatstvi, myslivost).

Z4jmoveécinnosti estetickovychovné

2Utvaieji a formuji estetické vztahyeéd k prirodé, spol€nosti a jejim materidlnim
a kulturnim hodnotam.Cinnosti jsou zamieny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebpohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu
vkusu, rozvoj tvéivosti.“ (Pavkova, 1999, str. 100)

Pro zdjmovouwinnost estetickovychovného charakteru jsou vyznaaktidity, kde se
uplatiuje esteticky vztah ke skuigosti — kulturni akce,izné typy vychazek, ighlidky
¢innosti a dlezité jsou také vlastni tviwé aktivity. VSechny tyto¢innosti nesou nové
emocionald cenné zazitky a stavaji se i silnym motivan prvkem.

Tyto z4jmovécinnosti se dli do vice okruki: vytvarné zajmov&innosti (napiklad
vyuziti  riznych vytvarnych technik, prace svytvarnymi piredky spojena
s experimentovanim — hry s barvou, dekorativni gréaeodelovani; dale aplikace estetickych
a dalSich pozadavkna Zivotni prosedi, kultura chovani, stolovani, kultutdat a oblékani),
hudebni zajmovéinnosti (sborovy a sélovy #Zp, hudebg-pohybové a tari hry, hra na
hudebni nastroje, poslech hudby, zachazeni se wwuktechnikou, ziskavani poznatk
o hudebnich usicich a jejich dilech) a literA&dramatické zajmové&innosti (napiklad
Cetba, dramatické hry, twieé literarni a dramatickécinnosti, navaivy kulturnich

predstaveni).
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Z4jmoveécinnosti #lovychovného, sportovniho a turistického 2&ni

Napomahaji k psychické odolnosti a fyzické zdaingBravidelné provaghi nékteré
Z &chto ¢innosti pomah&esit problem klesajiciélesné zdatnostiali. Primérena pohybova
aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MoZnost pzat Kizné druhy sportu podouje ckti
k jejich aktivnimu provozovani, a ve Zm& mfe tak gispiva i k tomu, aby se pohyb stal
i v dosglosti nezbytnou paebou” (Pavkova, 1999, s. 101).

Ze zdravotniho hlediska je oblastovychovy velice paebna. Pro vSeobecny rozvoj
pohybovych schopnosti je nutné v3estranr@isinost by proto rda obsahovat &které prvky
z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistikypodle mistnich podminek také plavani,
brusleni, lyzovani nebo jiné sporty. Popularni ahowré vyznamné jsou netrathi druhy
sporti, nag. frisbee, aikido, lakros, florball, squash.

NejlepSi jsowinnosti, které se daji uskétevat v Firok. Mezi ré sefadi napiklad
turistika, kterd poskytuje i mnoho moznosti kdolhspecifickych Ukal vSech vychovnych
slozek. Nekteré ¢innosti se mohou Ugpré vykonavat pouze ve spolupraci stahskymi
sdruzenimi, se zajmovymi a sportovnimi organizacapod.

Tyto zajmovécinnosti zahrnuji kondni cviceni s néinim i bez néini, rytmicka
gymnastika a tanec, akrobacie, atletika, sportbvymi drobné pohybové hry, sezonni sporty
a zabavy, turistika i, vodni a cykloturistika, seznamovani se Zivotetsgchy znamych

sportové, navstévy a sledovani sportovnich sézit, branné sporty.

2.3 Volba zdjmovécinnosti

Déti by si mely volit zajmové krouzky podle sebe, podle svéhastiiiho rozhodnuti.
Stava se totiz, Ze zajmowgnnosti svym dtem vybiraji rodie a to neni spravné. Rodi
muzou vybrat takoveé€innosti, které se libi jim aétl s tim ani feba nesouhlasi, ale musi své
rodice poslechnout. Tytodti pak chodi do zajmovych krouikerady, protoZe je to nebavi.

K ¢emu maji dti viohy, by nel zjiStovat i pedagog. Vysledkem je pak nabidka
zajmoveé ¢innosti, kterou di mize navstvovat. Velkou roli i jeji volbé hraje vedouci
zajmového krouzku, ktery by ¢hvyhotovit plancinnosti. Tento plan obsahuje cil, obsah,
ukoly, materidlni a organizai zajiSeni cinnosti. Vedouci pak feda plan ¢innosti
Gcastnikim, aby ho schvalili affpadré néco doplnili (Nemec, 2002, s. 25).
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2.4

Struktura schizky zajmového krouzku

Vyuc¢ovaci hodina je tradin¢ zakladni formou organizace Wavaciho procesu. Zakladni

formou organizace pravidelné zajmairénosti ve vychow ve volnémcase je sclizka

zajmového utvaru (Kratochvilova, 2004, s. 202).

Rozdleni struktury schizky zajmového krouzku dledsce (2002, s. 25):

1.

Zahajeni

Nejdiive je nutné se ffvitat a poté zjistit prezenci. To d@nnosti @inasi utité
soustedni a uklidréni. Doporduje se dsledné provaghi na zdatku sclizky,
jelikoz nam poniZze g odstraiovani pozdnich iichodi (pokud neni nezbytné

tolerovat rikteré pozdni fichody jediné vzhledem Kk jejiclRasovym dispozicim).

Vytvoreni vstupni atmosféry— ,spole&né naladni®

D¢éti se schazeji ovliiiny predchozimi z&zitky, které mohou vyvolat mrzutost meb
Gnavu, a proto podleipvazujici nalady voli vedouci zajmového krouzkonost

k navozeni spolmé pracovni atmosféry. Je to mnidgad cetba, rozhovor, vypréni

0 rnecem @ijemném, zpv apod.

Motivace ¢innosti

Déti musi wdét, co budou dat, k jakym vysledikm by neli dojit a pra byla vybrana
¢innost ¢i jeji forma. Odpovidajici obsah, osobni zaujetidagciho, poricky
a materidly, které pouzijeme, byy byt motivujici.

Vlastni ¢innost

Vedouci ma mit jasn stanoveny cil ¢innosti, promysleny metodicky postup,
organizaci a fpravené poracky. U rekterych ¢innosti by ndl také zajistit
bezpeénostni opaeni, aby nedoslo ke zram dti.

Zavér schazky

Po skoweni ¢innosti probiha zhodnoceni jejihotpghu a dosazenych vysletlkJe
nutné se hlawh zaneiit na kladné hodnoceni. Nasleduje uklid predt a ponmcek.
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Pii praci s mladSimi &mi vioZime je&t n¢jakou spolénou hru, kterd slouzi na
zklidneéni ¢i procviceni Zadoucich dovednostited ukomenim seznamime &t
s programem ifiSti sclizky a ukoly, které z toho plynou pro vSechny, inajpnést

pomicky, vhodr se obléci apod.

Rozctleni struktury schizky zajmového krouzku podle Kratochvilové (200£2G2):

1.
2.

Uvodni ¢ast— seznameni s programem a navrhy na jeho dopin
Organiza¢né-administrativni ¢ast — navazani na fedchozi ¢innost, strdné
zhodnoceni gib¢hu a vysledk ¢innosti.

Hlavni vychovné-vzdélavaci ¢ast —motivace, realizovani konkrétni zajmogi@nosti
s vyuzitim vhodnych metod vychovy a wtalvani.

Oddychowé-zabavna, relaxd&ni ¢ast —volna diskuze @innosti, zabavné kvizy,
sougze, hry, tanec a jiné oddychové, zabavné a gpokétinnosti podle zajr.
Zavére¢nd —kontrola a vyhodnoceni vysledlkinnosti, giprava na dalSi setkani.

Kazdy vedouci zajmového utvaru a vychovatel by wedét, Ze @i praci s étmi jsou

vychovné moznosti v obsahu zajmového oboru danyzepopotencionakh Az teprve

uveédonklé vyhledavani a cilené realizovani vychovnych &dinv podminkdch zajmové

¢innosti se aktuakhprojevi. Proto by pracovnici v zajmovych Utvarentli ovliadat znalost

piislusného oboru, metodiky prace, znaladtowych zvlastnosti a & by mit zajem o praci
s d&tmi (Némec, 2002, s. 26).
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3 Stirediska pro volny¢as dgti a mladeze

Stirediska pro volnyéas dti a mladeze fedstavuji z&Ezeni zandtujici se hlavd na
realizaci specializovanych zajmovyatinnosti, které jsou pod odbornym pedagogickym
vedenim (Nmec, 2002, s. 22).

Dle Piichy, Walterové a MareSe (2009, s. 288) jeditko pro volnyas dti a mladeze
~Skolské zaizeni, které je vyuzivano pro vychovu mimo ¥guani a pro zajmové vtavani
ve volnémcase.”

Pod pojem Sediska pro volnycas dti a mladeze zazujeme domy &i a mladeze
(DDM) a stanice zajmovychliinnosti. DDM realizujetinnost ve vice oblastech zajmového
vzklavani, naopak stanice zajmovyalinnosti se specializuje pouze na jednu oblast
zajmového vzéavani.

Ukolem stedisek je nagilovat vychovis vzdslavaci a rekre@ni funkci rozsahlou $kéalou
zdmovych c¢innosti. Stediska poskytuji odbornou, metodickou a materidpdmoc
Gcastnikim zdjmového vzélavani, popipact Skoldm nebo Skolskym Haenim. Do sedisek
volnéhocasu ntizeme jit i ve dnech, kdy se nekona vyuka ve SkmletoZe svouwinnost

provozuji po cely Skolni rok (VyhlaSka 74/2005 Sb., o zajmovém \dévani, § 4).
3.1 Formy z4jmového vzdlavani

Vyhlaska¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém évani, § 2, stanovuje tyto formy zajmového

vzklavani:

- prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zdjmovou a tématickou rek&aa cinnost
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickd asgkonavainnost Skolského
zaizeni pro zajmové vathvani,

- pravidelnou vychovnou, vthvaci a zajmovodinnost,

- taborovoucinnost a dalSkinnost spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonavaéinnost Skolského Z&eni pro zajmové vzthvani,

- oswtovou c¢innost etre shroma#@’ovani a poskytovani informaci prostd Zaky
a studenty, pajpadt i dalSi osoby a vedeni k prevenci rizikového cmbya

- individualni praci, zejména vyti@nim podminek pro rozvoj nadangtid zaka
a student,

- vyuZiti otewené nabidky spontanni¢mnosti.

18



3.1.1 Pravidelna zajmovéinnost

Tato ¢innost se uskut@uje pribézné v pravidel® se opakujicicltasovych Usecich.
Realizuje se v zajmovych atvarech, jako je krouzekibor, klub, oddil, kurz.

Krouzekpati mezi mensi zajmové Uutvary. Zatfuje se na vnihi obohacentlena
a na vnitni zivot Utvaru. Mizeme sem Zadit napiklad krouzek model&ky, rybdsky nebo
cten&sky.

Cinnost souboru &sinou smdfuje k verejné tvorl vysledii cinnosti. Vyzn&uje se
zavazgjSi strukturou a &Sim pa@tem ¢lenid. Soubor nize byt napiklad tanéni, hudebni,
divadelni, gvecky apod.

Zajmovy Utvar s volgSim organizanim sloZzenim a s moznoutgvladajici receptivni
¢innosti svycklent ozna&ujeme jakdklub (nagiklad klub filmovy).

Pojemoddil se vyskytuje #idka, a to ¥tSinou u turistickych neboslovychovnych
atvard.

Kurz je zdjmovy utvar vyznaljici se utenou délkou trvani — obvykle kratSi nez jeden
rok. Jehatinnost se zagfuje na ziskani specifického mnozstvi dovednfistédomosti (kurz
vareni, vypd@etni techniky apod.). KdyZz ¢astnici kurz uko&i, miZzou ziskat ossdéeni

o absolvovani (Pavkova, 1999, s. 128).

3.1.2 Prilezitostna zajmovainnost

Prilezitostnd zgjmov&innost nabizi filezitostné nebo cyklické akce rekéaého
i vychovre-vzklavaciho charakteru. Je organizovana nebaein@iidi pedagog a jéasow
vymezena. Do této zajmowvénnosti pati zajezdy, exkurze, vylety, divadelnfgulstaveni,
soutZe, turnaje, fehlidky, gednasky aj.

Speciélni formou filezitostnéginnosti jsou tzv. fiméstské prazdninové taboryyto
tabory nabizeji &emiadu fiznych akci, jejichz rode v dol& prazdnin chodi do za¥stnani
(Pavkova, 1999, s. 129).
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3.1.3 Prazdninova taborov@nnost

Prazdninovou taborovowinnost miZzeme chapat jako organizovanatinnost
s mladezi, &mi i srodti a dtmi, kterd se uskut#uje v obdobi dlouhodobého volna
(o letnich, jarnich nebo va&wmich prazdninach). Délka tabora je obvykle deld p# dni
(Pavkova, 1999, s. 131).

3.1.4 Prace s talentovanou mladezi

Patet diti ve tidach, struktura vytovacich pedmeti a osnov limituje vyhledavani
talentovanych &i a mladeze #éem Skolniho vy&ovani. Vice pilezitosti umo#uje vychova
mimo vywovani a jeji zéizeni.

Vlastni prace s talentovanymi lidmi v DDM ma nitad tyto formy: poskytuje vyssi
nabidku spontannich aktivit, umage individuélni praci s&mi mimo zgjmové Uutvary,
porada tizné turnaje, fehlidky, soutze, vzalavaci akce, expedice nebo odborna sedshi,

vytvari specialni zajmové Gtvary dené pro talentované jedince (Pavkova, 1999, s..130)
3.1.5 SoutZe a pehlidky vyhlasované nebo dopsavané MSMTCR

SoutzZe a pehlidky pati do vychovi-vzdlavaci prace DDM. Tyto sotite umoiuji
porovnavat postupy pedagogickych pracouniiti fizeni dti a mladeze ve vychoen
vzaklavaci praci (Pavkova, 1999, s. 130).

3.1.6 Spontanni aktivity

Tyto c¢innosti jsou nefimo organizéané¢ a pedagogicky ovlsovany pedagogy
a nabizeji se fibézneé. Nabidku neorganizovanvyuZzivaji samotni jedinci nebo skupiny
Gcastnilia dle svych aktualnich zajin U spontannicinnosti neni pewhdany zéatek nebo
konec. Jsou vymezeny pouze provozni dobdizeai. Mohou je nav&tovat vSichni zajemci
a tyto ¢innosti je nevhodné omezovatjakymi provoznimi nebo organizaimi vyhradami
(nag@. povinnym pezouvanimdéi previékanim, ¢clenstvim v zgjmovém datvaru). Do této
nabidky ¢innosti sefadi napiklad ¢itarny, dopravni hiSté, sportovis®, posilovny, dtské
herny, putovni trasy se siti ubytoven, konzuifa poradenskaistiska.
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Béhem tchto cinnosti je pedagogem zagéh nutnd bezgeost. Pedagog e
zaujimat i roli radce nebo konzultanta.

VySSim typem vykru spontannich aktivit je nabidka pro talentovageé a mladez
s vyhragnymi zajmy. Touto nabidkou jsou otewné ateliéry, chovatelskd pracowjst
laboratde, pa@itacové a dalSi odborné pracovny. Krérpravidelné zajmové&innosti zde
Gcastnici rozvijeji s talent pod dozorem odbornika. SloZzkou nabidkyizen byt
i poradenska sluzba v zajmovych oblastech. Pro tytmosti jsou jasé dané hodiny
a vyuzivani nabidky fize byt limitovano vninim fddem DDM ¢i fadem jednotlivych

pracoven (Pavkova, 1999, s. 129).

3.1.7 Odborna pomoc

DDM poskytuji pomoc na pozadani podle svych prastpch a personalnich
podminek. Jako formu pomocitteme chapatipdnasku, Skoleni, semig kurzy, vzorové
akce, vydavani metodickych matetidUvedenou pomoc zou DDM poskytovat za Uplatu
(Pavkova, 1999, s. 131).

3.2 Dokumentace a vni¥ni rad sttediska volnéhofasu

Podle Skolského zéakona (Zakén 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim,
vySSim odborném a jiném vddvani, § 28) Skoly a Skolskaizzeni vedou podle povahy své
¢innosti tuto dokumentaci:

- rozhodnuti o zapisu do Skolského réjat,

- evidenci @ti, zaka nebo studerit(Skolni matrika),

- doklady o pijimani ckti, Zalki a student ke vzdlavani, o pibéhu vzdlavani a jeho

ukontovani,

- Skolni vzdlavaci program,

- t¥idni knihu,

- Skolnitad nebo vnini fad,

- zaznamy z pedagogickych rad,

- knihu Uraz a zaznamy o Urazecktd Zzaki a student, pogripack Iékarské posudky,

- protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach,

- personalni dokumentaci.

21



Velmi dilezitym dokumentem #tdiska volnéhocasu je vnitni fad, ktery slouZzi
navstvnikim a &astnikim zajmovych aktivit $ediska. Vykazuje spiSe ramcovy charakter,
protozZe specializované pracovny zajmovych dtvaaji své provozniady.

Vnittni fad stediska obsahuje tyto polozky:

provozni doba #tdiska a cilova skupinarstiska,

- jaké jsou vyhrady prodast (prava a povinnosti), omlouvani fiéggmnosti, provozni
podminky, pezouvani, feviékani apod.,

- zdaclenové chodi do pracoven pouze za doprovodu vedoelod jestli nizou jit
sami,

- opateni k prevenci sociatnpatologickych jeu (nag. zabragni kradezim),

- zakaz koteni, uzivani a vnaseni navykovych a zdravi Skodhvgtek,

- podminky bezp#osti, jako je naflklad nemanipulovat samostatn
s elektrospdtbii, neskakat, neihat, nesjizét po zabradli atd.,

- udrZovéni klidu, ptadku a kaz&

- uzivat pouze bezpeé poniicky, v jakych situacich mohoucastnici pouZzivat jen

pomicky stediska a kdy své vlastni,

- systém dastnickych plateb (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 281221).

3.3 Planovani ve skedisku volnéhoéasu

Ve vSech Skolskych f&enich secinnost fidi jejich vlastnim Skolnim vztBvacim
programem, jejz zpracovavaji vSechny Skolské siypjdlie Skolského zakona.

Stiediska volnéh@asu vykazuji ssicni plany akci formou propagaich letaki. Vedouci
zajmovych atvar ve stediscich i ve Skolnich klubech vypracovavagmoplany do denik
zajmovych utval (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 222).

3.4 Prostredi stediska volnéhoasu

Strediska se fidi vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictviCR ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provokizeai a provozoven pro vychovu
a vzclavani dti a mladistvych.

Mezi zékladni poZzadavky na priedi, ve kterém probihafiinnosti volnéhoc¢asu dti

a mladeze, iveme z#adit pimérené vybaveni odpovidajicim nabytkem a dalSikzeaim,
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bezpénost, spléni estetickych kritérii, snadné udrZzovaniiqumku a cistoty, dostatek
prostoru, inspirace pro socialni kontakty a komanik

Pro stediska volnéhatasu jsou zadané dostgici velké variabilni prostory, které se
muzou (Eelow obmenovat. Pouze pro menSi mnozstvi zajmovyeinosti je vhodné izdit
specializovana pracoviét jako napiklad prirodowdné nebo chovatelské klubovny,
keramické dilny apod. Vybaveni aiizaeni kazdého stdiska musi plnit zakladni naroky na

ochranu zdravi, vyuZitelnost a bezpest (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 223).

3.5 Pracovnici stediska volnéhogasu

Pedagodgiti pracovnici pat do kategorie pedagog volnébasu. Jejicltinnost jefizena
Pracovnimfddem pro pedagogické pracovniky, ktery vydalo MSMR, a Zakonem
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 17.

Mezi zn&né pedagogické dovednostéchto pracovnik miZzeme z#adit znalost
pedagogickych zasad a metodiky vedeni zajmow§icmosti a schopnost jejich tkieé
aplikace, komunikativnost umsdjici ziskat rozséahly okruh spolupracoviikschopnost
pripravit a zorganizovat nabidku aktivit pro voldgs. Dale prace pedagogickych pracovunik
v DDM vyZaduje jisté ekonomické znalosti, &mpripravit ekonomickou rozvahu
pedagogickych za#ni a ekonomicky vyhodnotit tyto vykonané akceélivby také undt
pracovat s viejnosti (Pavkova, 1999, s. 132).
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4 Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni ¥k je obdobi od 6-7 let, kdy dizatne chodit do Skoly, do 11-12 let,
kdy zap@nou prvni projevy pohlavniho dospivani i s vedhajgbsychickymi projevy. Skola
v tomto obdobi hraje velicaitzitou roli (Langmeier, Krgjrova, 1998, s. 115).

Zmény u ditte mladSiho Skolniho éku nejsou tak vyznamné jako v obdobi
piedSkolniho ¥ku, a nejsou ani tak prudké jako v dospivani. Psgnhlyza nazvala mladsi
Skolni wk jako obdobi latence — ,etapu, kdy je ukena jedna&ast psychosexualniho vyvoje
a kdy zakladni pudova a etim sloZzka osobnostiitina nyni az do z@atku pubescence, v niz

se ot projevi v pIné sile* (Langmeier, Kkdfova, 1998, s. 115).

4.1 Télesny vyvoj

Kdyz di® nastoupi do Skoly, tak pamé rychle roste. Jehaist se ale zpomali zhruba
vV 0sSmém roce a soasre dit¢ zalne még pribirat na vaze.

Kostra ditte se liSi od kostry doslgho ¢lovéka. Ditské kosti jsou velice ohebné,
protoze obsahuji vice organickych latek. V tomtkuw se slab vyviji i svalstvo. Vlivem
menSim mnozstvim bilkovin je @pobena mensi svalova ohebnost a kontrakce nez u
dosglych.

Déti v mladSim Skolnim &ku dychaji malo zhluboka a rychle. Maiji slizniciathacich
cest znané jemnou, citlivou a bohatou na krevni vié&siee. Détsky organismus vyZaduje
vice kysliku nez organismus désgho.

Do tlesného vyvoje riweme z#&adit i vyvoj pohybovy. Vyznéuje se tim, Ze se
zpomali fist a rychle se zdokonaluji pohybové schopnosti.yPptrainaji byt gesrgjsi,
rychlejSi, obratgsi, di€ vykazuje ¥tsi silu.

Velkou roli v harmonickém vyvoji &i hraji €lesna cuieni. Kazdé d& ma girozenou
nutnost pohybu. C¥eni prospsre ovliviiuje nejen praci sva) ale i praci mozku (Kuric,
1963, s. 59).

4.2 Kognitivni vyvoj

V oblasti poznavacich prodeslochazi k velkému rozvoji, a to zejména ve vnimani

piredstavivosti, pagti, pozornosti, mysleni gi.
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4.2.1 Vnimani

Dité je v mladSim Skolnim&ku vytrvalejSi, pozor&si, pelivé si prozkoumava &ci
aZz do malych detdil(Langmeir, Krefitova, 1998, s. 118).

Vnimani konkrétnich f@dmeéta a jewva vtomto obdobi postugn prechazi ke
vSeobecSimu vnimani. Mezi desatym a jedenactym rokem némani piblizné stejré
piesné jako u dosfeho, nicmén ditt ma méw zkuSenosti pro vyvozovani souvislosti
a tideni informaci (Simikova-Cizkova a kol., 2008, s. 95).

4.2.2 Redstavivost

Oproti dosglym maji cti vtomto wku chudSi pedstavy. Nejvice népsnosti
a nejasnosti je obsazeno tam, kad demaji dostatek zkuSenosti ademosti. Pedstavy
nékterého druhu rizou byt u dti tak mocné, Ze se prakticky zcela vyrovnaji viem
Nejcasgji vzniknou po vnimani a vyzgaji se gechodnym rdzem. Jednd se o eidetické

piedstavy nebo obrazy (Kuric, 1963, s. 68).

4.2.3 Pargét’

Na zaatku Skolni dochazkyipvazuje part’ neumysina, mechanicka. Tato pane
Uzce spojena s vnimanim, ke splynuti novych zniadogedchazejicimi détvyZzaduje pomoc
dosglého. Panmit’ se vSak rychle zlepSuje ¢ secasto vyznauji védomym zapamatovanim,
logickym Gsudkem a racionalitoGim vyrazrji dité pochopi el a cil zapamatovani, tim je
pant efektivrejsi (Simikova-Cizkova a kol., 2008, s. 95).

Podle Kurice (1963, s. 70) si 8ihejvic zapamatuje tyéei, které ho zaujaly a ma

K nim urity citovy nebo jiny vztah.
4.2.4 Pozornost
Pozornost déte mladSiho Skolniho ¢ku je natolik vyspla, Zze se d#& dokaze
soustedit na jednu & minimalré deset minut. Také uz je schopridati rozdily mezi podéty
a vybirat si z nich ty, které jsouilézité. Uz tedy vi, na co m& davat pozor a na co ne

(Matgjcek, Pokorna, 1998, s. 79)
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Pozornost podle Vagnerové (2012, s. 289fipakzi prostedky regulace psychické
aktivity, zejména poznavacich proéesdeji rozvijeni zavisi na dosazeni specifickélprst
zralosti CNS.

4.2.5 MySleni

MysSleni se vyviji v pibéhu osvojovani #domosti a v pibéhu stalého vyéovani.
Cely tento postup se uskttgije planovit a cilewdomg. Vlivem systematického osvojovani
védomosti se détnawi myslet logétéji (Kuric, 1963, s. 71).

Podle Simikové-Cizkové (2008, s. 95) rozvoj mysleni neodmysligelovliviiuji

osobnost &itele a Skolnginnost.

4.2 .6Ret

Spolgng s rozvojem mysleni se vyviji fiet. Re¢ pati mezi hlavni pedpoklady
uspsného Skolniho deni a pomaha k zapamatovani si. Ve Skolnim rocazviyrnarista
slovni zasoba, stoupa slozitost a delké, wbjevuji se slozéSi souwti (Langmeir,
Krej¢irova, 1998, s. 119).

4.3 Emani vyvoj a socializace

Zapojeni digte do lidské spolmosti vyrazg postupuje vstupem do Skoly.al@zitymi
osobami, které dituci modelovat vlastni styly chovani, uz nejsou jenoodice, nybrz
i ucitelé a spoluzaci (Langmeier, 1991, s. 119).

Dit¢ se odpoutava od ragdi a rozStuje svoje socialni zkuSenosti. Rodina ovSem
nadale astava zakladem citové opory &é. Di€ se &i soutZeni, spolupraci a navazuje
nove vztahy se svymi vrstevniky. Kiteli ma ze zéatku hodg nekriticky postoj, uctiva ho,
obdivuje, chovd ké&mu néklonnost, ale i strach. Pe@jfdto zavisi na konkrétnich
zkusenostech stitelem (Simékova-Cizkova a kol., 2008, s. 98).

Vztahy gatelstvi, které jsou zaloZzené na osobnich viastobsise utvi@ji az kolem
desatého roku dite. Ve tidé se buduje specifické slozeni €tidvyznaiujici se vysokym
postavenim (ndgklad pro jejich ochotu pomoci nebo prélesnou silu) a naopakéil

s nizkym postavenim (n#iglad diti malého vzéstu).

26



Jednou z dlezitych ¢innosti ditte mladSiho Skolnihoéku je skuténa prace. D&
dokaze provozovat néemné ukoly, které nevyplyvaji z okamzitych fedi. Tyto ukoly dla
pro zamysleny cil.

Pro zdravy vyvoj osobnosti die je nezbytna také hra. Biuprednosiiuje hry se

Dité se musi natit, Ze ma vymezenyas zvIlas na praci a zvlaSna hru. B praci by
se ntlo soustedit a vynaloZzit nezbytné usili bez hravého odhih&ia druhou strangas na
hru se vyznéuje volnosti, ktera byipsre nentla byt svazana s zadnym aévacim nebo
vychovnym @elem (Langmeir, Kregjirova, 1998, s. 137).

VSechny dtské hry maji tjakou funkci, & uz se jedna o zdokonalovanicite
¢innosti nebo odpoinku. Aby u dti nedochazelo ke vzniku zapornych povahovychirys
(napiklad egoismus), tak je dobré hry pedagogicky regatl. Hra musi v &ech vychovavat
taktnost, spravné spakenské vystupovani, jemnost, osobni ukanst (Kuric, 1963, s. 96).

4.4 Zajmy deéti

Muzemefici, Zze obdobi mladSiho Skolnih@&kw je dobou maximalni ,extraverze“. To
znamena, ze ditZije v neproblematickém &t véci a dja a svymi vlastnimi citovymi
problémy a prozitky se jeStak nezaobird (Mafcek, Pokorna, 1998, s. 96).

Rozvijeni zajnd u digte je velice &snd spjato s Uplnym jeho psychickym vyvojem,
obzvlas¢ se strukturou jeho osobnosti. Zajmy se vyvijejivain vychovného {sobeni
a riznych poteb ditte. Obsah zajinje zn&n¢ raznorody. Fti se napiklad zajimaji o hry,
sporty, girodu, divadla, knihy, filmy apod. #¢emefici, Ze zajmy &chto dti jsou jeSE malo
stabilni a snadno seémi, zvI4S¢ pasobenim vychovy a vyvani (Kuric, 1963, s. 93-94).

4.4.1 Vyrobri-technické zamy

Déti se snazi postugnzjiStovat principy struktury ainnosti rozmanitych stréj
a mechanisiin Maji rady automatické a mechanické dkya Samy si stavi modelyiznych

dopravnich prosedki. O techniku jevi zdjemipdevSim chlapci (Kuric, 1963, s. 94).

27



4.4.2 Kulturni zajmy

Velkou roli zde hraji zajmytendské. Dit si jimi rozSiuje duSevni obzor a také
naléza mnoho neznamyckici. Nejdive dti jevi zajem o pohadky, které uspokojuji jejich
fantazii. Cim jsou starsi, tim vice se jim libi povidky zedtds diti, vyprawni o hrdinech
a dobrodruzna literatura.

Deéti také, krong cetby, maiji rady divadlo a film. (Kuric, 1963, £-97).

4.4.3 Zajmy o hry a sporty

Vtomto obdobi jsou hry zvelkécasti zavodivého, bojového, vojenského
a pohybového charakteru. €vise tu odvaha, ukagmost, bdlost, zdatnost, pozorovaci
schopnosti, pohotovost a fantazie.

Nekteré dti si také radi zahrajiazné stolni hry, jako jélovéce, nezlob se, Sachy nebo
dama (Kuric, 1963, s. 95).
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5 Prizkum ve St¥edisku volnéhoéasu Mozaika

V ramci zpracovavani své bak&dké prace jsem dochazela deefiiska volnéh@asu
Mozaika ve nist Policka. Do osmi z nejnavdtovarejSich krouzk jsem rozdala dotaznik,
ktery se skladal z osmi polozek. Dotaznik vyplril@3 respondefit V nasledujici kapitole

své Sdteni a jeho vysledkyipdstavim.

5.1 Cile prizkumu

Hlavnim cilem bakai&ké prace, ktery bude napin realizovanym pirzkumnym
Setenim, je charakterizovat vztatetd k aktivitam nabizenym ve f®disku volnéhocasu
Mozaika, zejména kzajmovym krouith. Diléi cile pifizkumu budou dosaZzeny
zodpo¥zenim nésledujicich izkumnych otazek:

- Jak dti hodnoti jednotlivé krouzky, které na¥gtji, a co se jim vdchto krouZzcich
nejvice libi?

- Voli si déti zajmové krouzky samy, nebo jim je vybiraji reel?

- Navsevuji dotdzané &i z4jmové aktivity i jinde nez ve ftdisku volnéhocasu

Mozaika?

- Co si dti mysli o nabidce voln@msovych aktivit, které organizujei8tlisko volného
¢asu Mozaika?

- Zucashuji se @ti raiznych akci ptadanych Sediskem volnéhdasu Mozaika?

5.2 Popis metody phzkumu

V mé bakaléské praci jsem jako metodu ziskavani dat zvolitazuk. Gavora (2000,
s. 99) vymezuje dotaznik jako agob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpowdi“. Samotny dotaznik je systém dedu nachystanych atkladné stanovenych
otazek, které jsou promyskenspdadany a na které dotazovana osoba (respondentyiddpo
pisemnou formou (Chraska, 2007, s. 163). Vyhoddazidku je rychlé shromdbvani dat
od velkého p&tu responderit

V této metod miuzeme zvolit otekené i uzaiené otazky. ,Otetené (nestrukturované)

otazky nenavrhuji respondentovi Zzadné hotové o#ffioWzawené (strukturované) otazky se
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vyznauji tim, Ze se u nich respondémt predklada vzdy uiity pocet predem pipravenych
odpowdi“ (Chraska, 2007, s. 165-166).

Dotaznik, ktery byl rozdan veigtlisku volnéh@asu Mozaika, obsahoval osm otazek.
Polozky zji§ovaly vztah dti k zajmovym krouzkm a aktivitam. U prvni polozky &y déti
vybrat, jaky zajmovy krouzek ve igtlisku volnéha@asu Mozaika nav&tuji. Na vyker bylo
osm nejnav&vovartjsich krouzk, a toPletky s opletkyKeramika Sachy Aerobic Karate,
Klub leteckych modeféd, Florbal, Kutilové

Druha poloZzka se tykala toho, jaktdhodnoti zajmovy krouzek. Krouzeketd mély
klasifikovat znamkami od 1 do 5, kdy 1 znamenaligeps8i hodnoceni.

Treti poloZzka zjisovala, co se &em na zajmovém krouzku nejvice libilo. Bylo na
vybér z Sesti moznosti, a toily vedoucgi samostatna prageziskani novych dovednasti
poznani novych kamaradzabava prostedi Déti mohly vybrat pouze jednu moznost.

DalSi polozka se tykala toho, zda stidajmovy krouzek zvolily samy, nebo jim ho
vybrali rodice.

Pata polozka zji®vala, zda &i navstvuji i jiné krouzky mimo Sediska volného
¢asu Mozaika. Na tuto otazku navazovala polozkaetekdti mely vypsat, jaké jiné krouzky
navs&vuji a kde.

Sedma poloZka se tykala voliasovych aktivit ptadanych Sediskem volnéh@asu
Mozaika. Zji§ovala, zda podledi Mozaika nabizi dostateé mnozstvidchto aktivit. MEly
na vykEr z moznostanonebone

Posledni polozka zji®vala, zda sedi U¢astni fiznych akci ptadanych Sediskem
volnéhocasu Mozaika. Mohly vybrat moZnasbo, ne neboobcas

5.3 Pribéh a vysledky pnizkumu

Dotaznik byl distribuovan v osmi nejnasgvargjSich krouzcich, a tdPletky
s opletky Keramikg Sachy Aerobic Karate, Klub leteckych modefd, Florbal, Kutilové
Dotaznik vyphovalo 103 respondeint VSechny informace o krouzcich jsouepzaty
z webovych stranek fdiska volnéhotasu Mozaika v Palce (Stedisko volnéhocasu
Mozaika Polka [online]. © 2007. [cit. 2013-04-12] Dostupné attp://www.mozaika-
policka.cz).
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Paocet ceti navsevujici vybrané zajmové krouzky

Graf 1. Slozeni respondent dle pohlavi

SloZenirespondentl

B divky

B chlapci

Krouzky Pletky s opletky Keramika Sachy Aerobig Karate, Klub leteckych mode#d,
Florbal, Kutilové navstvuje 37 divek a 66 chlapc

Pocet divek a chlapd v jednotlivych krouZzcich

. : Podil v % Podil v %
Divky Chlapci u divek u chlapé@
Pletky s 10 0 100 0
opletky
Keramika 6 4 60 40
Sachy 5 7 42 58
Aerobic 12 0 100 0
Karate 0 20 0 100
Klub
leteckych 0 12 0 100
model&ua
Florbal 4 13 24 76
Kutilové 0 10 0 100
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Hodnoceni krouzk
V této polozce jsme cHlt, aby dti ohodnotily zajmovy krouzek, ktery na¥stji ve
Stredisku volnéh@asu Mozaika. KrouZek #&y ocislovat znamkou od 1 do 5, kdy znamka 1

znamenala nejlepSi hodnoceni.

Graf 2. Hodnoceni krouzku Pletky s opletky

Pletky s opletky

W znamka 1

V krouzkuPletky s opletkgkti tvoii vyrobky z pedigu, ndjklad pletou z papirovych rakk,
z vrbového prouti a dalSich jinycligpdnich materi@l (www.mozaika-policka.cz). VSichni
déti, které tento krouzek nawdtuji, ho ohodnotily znamkou 1. Krouzdletky s opletkye
tedy dtmi hodre obliben.
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Graf 3. Hodnoceni krouzku Keramika

Keramika

W znamka 1

W znamka 2

V krouZkuKeramikase @ti seznami se zakladnimi technikami pro praci sukeckou hlinou.
Své vyrobky si ozdobi obtiskovanim, k$im, vysSkrabavanim, engobovanim a vydekoruji
patinou a glazurami. Keramiku mohou kombinovatjingm materialem (www.mozaika-
policka.cz). KrouzekKeramikaskoro vSichni dti ohodnotily znamkou 1. Pouze jednoé&dit
zvolilo znamku 2.

Graf 4. Hodnoceni krouzku Sachy

Sachy

W znamka 1

W znamka 2




V krouzkuSachyse d@ti u¢i zakladim Sachu a logickému mysleni. Zdokonaluji séipguiré
usiluji o ziskani vykonnostnicttid. Utastni se febori a turnaji pod vedenim zku3enych
trenén. Déti se nadi trpelivosti, sougzivosti a praci v kolektivu (www.mozaika-policka)cz
Deset dti hodnotilo krouzek znamkou 1 a znamku 2 zvolidyi dvé.

Graf 5. Hodnoceni krouzku Aerobic

Aerobic

B hodnocenil

KrouZekAerobicje pro vSechny &i, které maji rady pohyb a zdbavu. Nase zde zakladni
a pozdji také €zSi prvky tanéniho a sportovniho aerobicu. Budou se tak&agtiovat
zavodi a rekolika vystoupeni (www.mozaika-policka.cz). KrouZakrobicje velice kladg
hodnocen, neliovSechny éti zvolily znamku.
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Graf 6. Hodnoceni krouzku Karate

Karate

W znamka 1
W znamka 2

m znamka 3

Krouzek Karate predstavuje vyuku zakladnich technik karate, rozkdordinaci pohyb,
koncentraci na vykon a je vhodnou formou pro cefkpehybovy rozvoj &ti. Déti se zde i
novym pohybovym dovednostem, sdestni, ovladani své sily, spolupréaci apod. Vyuka je
prokladana uUpolovymi a sainimi hrami, pépravnymi Upoly (petahy, petlaky, dalSi
cviceni s bojovym nabojem) a zaklady gymnastiky. Vegk&ebni program je ifzpisoben
véku déti a je jim gedkladan hragjsi formou. Cilem je naiit déti ovladat svédo, orientovat
se v prostoru, nd@it se sousedit, spolupracovat s ostatnimi &e@evsim prozivat radost
pohybu (www.mozaika-policka.cz). KrouzeKarate hodnotilo devadesat procenttd
znamkou 1, znamku 2 zvolilo jedno &# objevila se tu i znamka 3, ktera také byla avale

jednim dittem.
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Graf 7. Hodnoceni krouzku Klub leteckych model&a

Klub leteckych modelari

W znamka 1

W znamka 2

Klub leteckych mode#é je zajmovy krouzek vhodny pro chlapce,iktédi réco kuti. Nawi
se zde §akou teorii a budou staymodely. Je zde i moznost létat s r&dienymi modely na
model&ském letisti (www.mozaika-policka.cz). Tento krokZzendmkou 1 ohodnotilo 75

procent dti a zndmku 2 zvolilo pouze 25 procestid

Graf 8. Hodnoceni krouzku Florbal

Florbal

W znamka 1

W znamka 2




Florbal je salova sportovni rychla hra. Pro tento krouekutna vhodna sportovni obuv do
télocvicny a vlastni hokejka (www.mozaika-policka.cz). Kiek Florbal ohodnotilo
znamkou 1 &ti jedenact a Sesttl hodnotilo znamkou 2.

Graf 9. Hodnoceni krouzku Kutilové

Kutilové

mznamka 1

V krouzkuKutilové déti navsevuiji dilnicku, kde se naii poznavat jednotlivé druhy Fedi,
pracovat s nim a vyréb jednoduché konstrukce zefedta (www.mozaika-policka.cz).
KrouzekKutilové byl hodnocen velice pozitien neba vSichni dti zvolily znamku 1.

Co se dtem nejvic libi na zajmovém krouzku?

Chela jsem zjistit, jaka vlastnost sétdm nejvic libi na zajmovém krouzkuétbmély na
vybér Sest moznosti, a mily vedougisamostatna praceiskani novych dovednqgibznani
novych kamarai zabava prost-edi.Mohly zvolit pouze jednu moZnost.
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Graf 10. Co se dtem nejvic libi na krouzku Pletky s opletky

Pletky s opletky

H mily vedouci
B samostatnd tvorba
m ziskani novych dovednosti

M poznani novych kamaradd

Na krouzku Pletky s opletky sestdm nejvic libi jehomily vedouci Déle dti vybraly
moznostsamostatna tvorhaziskani novych dovednostipouze jedno ditzvolilo moznost
poznani novych kamarad

Graf 11. Co se dtem nejvic libi na krouzku Keramika

Keramika

1 ziskdni novych dovednosti
H mily vedouci

M samostatna tvorba
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Na krouzku Keramika seétem nejvic libi, Zeziskaji nové dovednostDale ot zvolily
moznostmily vedouch samostatnévorba.

Graf 12. Co se dtem nejvic libi na krouzku Sachy

Sachy

m ziskani novych dovednosti
M zdbava
[ prijemné prostredi

M poznani novych kamaradd

V krouzku Sachy é&i nejgastji zvolily moznost ziskani novych dovednaostbedmnacti
procentim détem se na krouzku litdabavaa dale dti vybraly polozkuprijemné prostedi

apoznani novych kamarad
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Graf 13. Co se dtem nejvic libi na krouzku Aerobic

Aerobic

H mily vedouci
[ prijemné prostredi
B poznani novych kamaradu

M zabava

Na Aerobicu se &em nejvic libi jehanily vedouciMoznostprijemné prostedizvolilo tricet
tii procent dti. Sedmnact procentétd vybralo poloZkupoznani novych kamarada pouze

osm procent zvolilo poloZzkzdbavu

Graf 14. Co se dtem nejvic libi na krouzku Karate

Karate

1 ziskani novych dovednosti
H mily vedouci

M poznani novych kamaradd
I pfijemné prostredi

W zabava
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Z tohoto grafu vyplyva, Zedti zvolily pét moznosti. Desetiadlem se nejvice libi, Zeiskaji
nové dovednostiPolozkumily vedoucivybralo gt déti. Dvé déti zvolily moznostpoznani

novych kamaradla prijemné prostedi PoloZzkuzabavavybralo pouze jedno dit

Graf 15. Co se dtem nejvic libi na krouzku Klub leteckych modeld&i

Klub leteckych modelart

M samostatna tvorba

1 ziskdni novych dovednosti

V krouzku Klub leteckych modeté déti zvolily pouze d¢ moZnosti, a teamostatna tvorba
aziskani novych dovednosti.
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Graf 16. Co se dtem nejvic libi na krouzku Florbal

Florbal

I prijemné prostredi
M zabava

H mily vedouci

Na krouzku Florbal byla @mi negasgji zvolena moznosprijemné prostedi Dale dti

vybraly polozkuzabavaa mily vedouci

Graf 17. Co se dtem nejvic libi na krouzku Kutilové

Kutilové

M samostatna tvorba
M zabava
 ziskani novych dovednosti

B poznani novych kamaradu

Na krouzku Kutilové pa&t mezi nejoblibegSi samostatna tvorba zabava Dale se &em
libi, Zeziskaji nové dovednostpoznaji nové kamarady
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Vyker krouzku
V této polozce jsem cHit zjistit, zda si éti voli zajmové krouzky samy, nebo zda jim je

vybiraji rodte.

Graf 18. Vybér krouzk & rodiéem nebo vlastni volbou

Vybér krouzku

M vlastni volba

M rodice

Pouze pti respondenitm zajmovy krouzek vybrali rode. Devadesat osm respondersi
vybralo krouzek podle své vlastni volby. Je veliobré, Ze $tSina dti si zajmovy krouzek

vybira sama.

Navsevovani jinych krouzkmimo Stediska volnéhdasu Mozaika

V této polozce ra zajimalo, jestli dti navSgvuji i jiné krouzky, nez jen ve Bidisku

volnéhocasu Mozaika.
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Graf 19. Navsgvovani jinych krouzké mimo SVC Mozaika

Krouzky mimo SVC Mozaika

M ano

Hne

80 procent z dotazanycktd navstvuje krouzky pouze v Mozaice. 20 procesticde ¥nuje
krouzkim i jinde, nez v S¥ Mozaika. Jednalo se o krouzky plavani, sportowoiukek,

hasti, skauti, hudebni nauka, hra na hudebni nastroj.

Nabizi podle éti St'edisko volnéhdasu Mozaika dostateé mnozstvi aktivit?

Podle 3kolniho vztavaciho programu SV Mozaika niizeme zjistit, Ze Mozaika pada
rizné akce pro Sirokou ¥gnost, soutZze, gehlidky, gednasky, klubové very, diskotéky,
zajmové krouzky a kurzy, letni téabory, preventiymdgramy, individualni prace, spontanni
aktivity, soutze (www.mozaika-policka.cz¥ajimalo n&, zda si dti mysli, Ze Mozaika nabizi
dostatekdchto aktivit.
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Graf 20. Dostat&né nabizené mnozstvi aktivit pro dti

Dostatecné nabizené mnozstvi aktivit

Hano

VSech stoit responderit zvolilo na tuto otdzku moznoaha Z toho vyplyva, ze $tdisko
volného ¢asu Mozaika nabizi podlestfl dostaténé mnozstvi aktivit, kterymi fizou dkti
naplnit swj volny ¢as.

Ucastni se i akci paadanych Sediskem volnéhéasu Mozaika?

V posledni polozce jsem ¢ zjistit, zda se &i kromé zajmovych krouzk z&kastuji
i raiznych gilezitostnych akci, které jsoudany pro @ti.
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Graf 21. Utast na akcich, které psada SWC Mozaika

Ucast na akcich pofadanych SVC Mozaikou

M ano
M ne

m obcas

Je velice pozitivni, Ze n&stjSi odpowdi na tuto otdzku byla moznosina Stedisko
volnéhocasu Mozaika nabizadu Gznych akci a je dobré, zZétdtyto akce navéwvuji a tak

smysluplé mizou travit swj volny ¢as.

5.4 Shrnuti vysledki prazkumu

Hlavnim cilem empirick€asti bylo charakterizovat vztaktd k aktivitam nabizenym
ve Stedisku volnéh@asu Mozaika, zejména k zajmovym krotizk

Nejprve d@ti mély znamkou ohodnotit krouzek, ktery nauétji. | piesto, ze mohly
zvolit zndmku od 1 do 5, znamka 4 a 5 nebyla adhge zaznamenana. Znamka 3 byla
zvolena jenom u jednoho krouzku, a to pouze jeddit¥tem. Je velice pozitivni, Zectil
krouzky hodnotily z ¥tSi ¢asti znamkou 1, mérpak znamkou 2. Z tohoimeme usoudit, Zze
se d@tem v zajmovych krouZcich libi. Pro porovnani jsgmmacovala graf, kde je jaswidét,

jak jsou jednotlivé krouzky ohodnoceny.
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Graf 22. Hodnoceni vSech krouZi od nejlepsiho
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opletky leteckych
modelard

V dalSi polozce &i vybiraly, co se jim na zajmovém krouzku nejvilil Mély na
vybér Sest moznosti. @p jsem sestavila graf, kdetudeme vidt, co dti nejvice oceu;ji
nejlepsi v uvedenych krouZcich. Mimo krouzky AemaiFlorbal se vSude vyskytuje poloZzka
ziskani novych dovednastle pro dti velmi dobré, Zze se naunéco noveého, co dosud
neovladaly. Déle si fizeme vSimnout, Ze se docalasto objevuje polozkanily vedouci
aprijemné prostedi Je dlezité, v jakém progedi se dti nachazi i to, jak se k nim chova
vedouci krouzku. Tyto dvskute&nosti pati mezi zakladni podminky pro to, aby se diitilo
v zajmovém krouzku ddb, ¢imZ je zaroveé usnadtina vychova a ¢eni Také se tam
vyskytuje polozkasamostatna tvorhaPro dit je urité dobré, kdyz sedi samostatné praci.
Mér¢ casto se objevuje polozkzdbava Z uvedeného grafu je Wi Ze dti navstvuji
krouzky spiS zadelem ziskat nové dovednosti, nez se pobavit. PosfemloZzkou jepoznani
novych kamar&id Je docela pochopitelné, Ze se tato poloZzka tgls&ytuje minimals,
protoze dti mladSiho Skolniho &ku navazuji hlubSi fiatelské vztahy az kolem 10 let. Do
zajmového krouzku v mladSim Skolnintku vétSinou dochazeji primaénze zajmu o danou

¢innost, nikoliv kwli kamaradim, tento faktor nabyva na vyznamu az v pg&ian wku.
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Graf 23. Porovnéani cernych aspekfi jednotlivych krouzka
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20 M ziskani novych dovednosti

10 M poznani novych kamaradd

M zabava

M pfijemné prostredi

Dale se ukazalo, Ze 95 procestici zajmovy krouZek vybird samo, bez «ddi

Také jsem zjistila, ze 21&d navStvuje i krouzky mimo Stdiska volnéhatasu
Mozaika. Jednalo se o krouzky plavani, sportovoukek, hasi, skauti, hudebni nauka, hra
na hudebni nastroj.

V dalSi poloZce bylo zji8ho, Ze z 38 procent seitd U¢astni fiznych akci, které
porada Stedisko volnéh@asu Mozaika. Je to velice pozitivni, protoZe t&k sivij volny ¢as

muZou travit i jinde, nez doma.
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Tato bakaléskd prace se sklada zteoretické a prakti¢&sti. V prvni kapitole
teoretickécasti jsem se&novala volnémuasu, dale jsem charakterizovala zajmy a zdjmovou
¢innost. V dalsi kapitole jsem popisovaldesliska pro volnyas dti a mladeze, kdeé&tl
navstvuji rizné zajmove krouzky. Zaffila jsem se na formy zajmového vravani,
pedagogickou dokumentaci, vimt fad, planovani, prostdi a pracovniky gtdiska volného
¢asu. Nakonec jsem charakterizovala mladSi Skokk, yeho specifika v motorickém,
kognitivnim, emoénim a socialnim vyvoiji.

V ramci zpracovavani bakatké prace jsem dochazela ddeSitska volnéhatasu
Mozaika v Pokce. V osmi nejnav8tovarejSich krouzcich, a t®letky s opletkyKeramika
Sachy Aerobic Karate, Klub leteckych modefd, Florbal, Kutilové jsem dtem rozdala
dotaznik, pomoci &7 jsem chila zjistit vztah dti k z4jmovym krouzkm a k zgmovym
aktivitam ve Stedisku volnéhatasu Mozaika. Dotaznik vyplnilo 103til Prizkum ukéazal,
Ze ctti velice kladrg hodnoti zajmové krouzky, coz je velmi pozitivnBgjni.

Domnivam se, Ze by tato bak@ prace mohla bytiimosem pro sediska volného
¢asu. Vedouci zajmovych kroufloy urité ocenili, Ze dti maji kladny vztah k zdjmovym
krouzkim. Tato prace by také mohla inspirovat teditti, které nav&vuji zajmové krouzky.
V mnohych pipadech se totiz ukaze, zékreré dit ma talent k uité cinnosti a niize to

ovlivnit jeho budouci vy Skoly a poté i povolani.
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Priloha 1

Dotaznik

17~ 2

jsem v poslednim tmiku pedagogické fakulty. Tento dotaznik bude pojakio podklad pro
zpracovani bakataké prace, kterd zkouma vztaétidnladSiho Skolniho &ku k zajmovym
aktivitam, zejména k zdjmovym krouk. Dotaznik je anonymni, proto se nikam
nepodepisujte.

Moc dekuji za vyplreni. Kamila Lopourova

Jsem: chlapec divka

1. Jaky zajmovy krouzek ve i®disku volnéh@asu Mozaika navétujes?
a) Pletky s opletky
b) Keramika
c) Sachy
d) Aerobic
e) Karate
f) Klub leteckych modeid
g) Florbal

h) Kutilové

2. Ohodna krouzek znamkou od 1 do 5, kdiglo 1 znamena nejlepSi hodnoceni.

3. Co se ti na krouzku nejvic libi? Vyber pouze jedm#Znost.
a) mily vedouci
b) samostatna tvorba
c) ziskani novych dovednosti

d) poznani novych kamarad



e) zabava
f) pfijemné prosedi

. Vybrali ti krouzek rodie, nebo ses rozhodl sam?
a) rodice
b) sam

. Navstvujes i jiné krouzky mimo S¥ Mozaika?
a) ano
b) ne

. Jestlize ano, tak jaké a kde?

. Mysli3 si, Ze S Mozaika nabizi dostateé mnozstvi aktivit prodi?
a) ano
b) ne

. ZUcashujes se akci, které $YMozaika psada?
a) ano
b) ne

c) okcas



Ptiloha 2

SVP Stediska volnéhotasu Mozaika

Tento Skolni vz8lavaci program je ifistupny vieditelré ve stedisku volnéhatasu
Mozaika, nebo je online dostupny na http://www.mkagolicka.cz.

Stredisko volnéhaiasu Mozaika je iffispivkovou organizaci pro zajmove évani
ziizené Mestem Polika ke dni 1. 1. 2003.

SVC poskytuje cenov i ¢asow dostupnou sluzbu, kterd je zaloZena na rovném
piistupu kazdého @ana ke vzéavani bez jakékoli diskriminace Ziebdu rasy, narodnosti,
pohlavi, zdravotniho stavdi, jiného postaveni afana.

Zajmoveé vzdlavani je uskut@ovano v souladu s Vyhlaskdu74/2005 o zajmovém
vzalavani.

V nasem pojeti je S¥ mistem, které klienty motivuje a podporuje k aktimu traveni
volného ¢asu. Charaktetinnosti pak ma v klientech mimo jiné podporovat ipdezpe&i
a usgsnosti, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zér@ sebesdomi, rozvijeni
kritického mySleni a schopnost sebehodnoceni.

Nasi prv#adou ambici je prodmit SVC v prostedi, kam klienti chodi radi - wétné,
piijemné a podcujici, kde existuje vzajemnauekra a prostor pro vilastni iniciativu.
Prostedi, kde ke klieriim pristupujeme individual®y kde gihlizime na to, Ze udkterych
déti se mentalni a jiné funkce rozviji nestefgichle, Ze dti pouzivaji fizné druhy inteligence
k tomu, aby se &co nauwily. A proto to, co se maji ni, je jim zprostedkované tak, aby

meély moznost to uchopit svym apobem, svym tempem, svoji logickou dostupnosti.

Délka zajmového vzdlavani

Délka trvani pilezitostnych akci je dana naplni akce a jézpiisobena podle
zkuSenosti a pozadawuk klienti. Je gihlizeno ke zptné vazk tcastniki akci.

Zajmové krouzky probihaji kazdy Skolni rok fipha do konce k&na. Kopana, karate
a z&inaji jiz v z&i a korti v posledni tyden vervnu.

Kurzy jsou tSinou timésiéni, v pipadt zajmu klient organizujeme kurzy pro

pokrctilé, navazujici na kurzy pro Zatesniky.



Ta&bory jsou organizovany v hu jarnich a letnich prdzdnin. Délka trvani je
vétSinou od 5 do 14 dni.

Formy vzdélavani
Formy vzalavani vychazi z vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovendéhwani a ze
Skolského zakona.
- prilezitostré vychovna, vzdlavaci, zajmova a tematicky reki@écinnost nespojenou
s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykor#aw#ost
- pravidelna vychovna, vathvaci a zajmovainnost (zajmoveé krouzky, kluby kurzy)
- taborov&innosti a dalséinnost spojena s pobytem jak v mistech, kd€ Siykonava
ginnost Skolského z&eni pro zajmové vatvani S\C, tak i mimo tato mista
- oswtova cinnost \etrg shromad@’ovani a poskytovani informaci prostg zaky
a studenty, pajpad: i dalSi osoby a vedeni k prevenci soaighatologickych jeu
- individualni prace, zejména vyttenim podminek pro rozvoj nadanitid zaka
a student
- otewena nabidka spontanni¢imnosti (oteveny klub)
- p&i o nadané &i, Zaky a studenty pragtdnictvim vzdlavacich prograri, kurzi

- soutze a pehlidky dti a Zaki, a to ve spolupraci se Skolami a dalSimi institoice

Obsah a¢asovy plan

a) Prilezitostné vzélavani a vychova
Akce pro Sirokou viejnost, soutze, ehlidky, grednasky, klubové very, diskotéky.
Pro sowZe nevyhlaSené MSMT zpracovava pi@ny pracovnikéasovy harmonogram ve
spolupraci se Skolnimi sportovnimi kluby. Evideneevedena v PC ve spdleem gehledu

akci. Nabidku akci zpracovavaméilptzné a propagaci zajiije pracovnik PR.

b) Pravidelna zdjmova, vychovna a vl&bacicinnost
Zajmoveé krouzky a kurzy.Bvazna wtSina ZK probiha odijna do konce k&tna.

Kurzy jsou gevazr tiimésicni, v piipadt zajmu se piadaji kurzy pokréujici.



c) Téabory
Nabidku letnich tabdér zpracovdvame kazdame® v lednu. Program tdbora si
sestavuje kazdy hlavni vedouci tabora sam za poauutiiovych vedoucich. Také nabizime

jarni a zimni vicedenni pobytové akce.

d) Oswtovacinnost
Preventivni programyjsou nabizeny v fibéhu celého Skolniho roku podle pozadavk
Skol a aktualnosti.
Akreditované akceSVC Mozaika méa akreditaci vathvaci instituce, ale v séasné
dobke nerealizuje Zadné akreditované programy.

e) Individualni prace
Individualni prace je uskutgovana ve vSech zajmovych krouZcich. Talentovanym
détem jsou pizpasobeny plany prace zajmovych krotiak, aby se i nadale mohl rozvijet
jejich talent. @tem hendikepovanym je poskytnuta moznost raedtat ZK a akce za

doprovodu rodinného zastupce.

f) Spontanni aktivity
Probihaji v Klubu pro nactilet€innost v #m probiha podle danélrédu. Oteyen je
ponctli az ¢tvrtek od 13,00 do 17,00 hodin.
Volné pristupné PC jsou k dispozici od 12,00 hodin na chadbrvnim pate.

g) Soutze

Sportovni souwe pdadame ve spolupraci s Asociaci Skolnich sportovriitibi.
Prevazna wtSina sportovnich iifrodowdnych soutzi je postupova a organizuji se podle
piedem dohodnutého harmonogramu. Rozhgdou zajifovani z fad pedagoly Obsah
zdjmového vzélavani je zavisly na pigbach véejnosti, materialnich podminkachitzeni
a odbornosti pedagogickych pracovinik

Podminky pFijimani uéastniki
O pijeti Wcastnika do zgjmového vddvéani je rozhodnuto podle volné kapacity,
podle ku.
- Do zajmovych krouzk, kurzi zavazna phlaska a platba.

- Na tabory zavazn&iplaska, potvrzeni o bezinféhosti a Iekésky posudek a platba.



- Na celodenni akce — navratka.
- Na pilezitostné akce s omezenynm¢fem mist — zapsani do seznamu.
V pripack prijeti se na Gastnika vztahuji veSkera prava a povinnosti potiisnpch pravnich
predpigi.
PrinlaSka je platnym dokumentem Skolskéhoiizeni, osobni data éd, Zak
a student se zapisuji do Skolni matriky, osobni data osthtidéastniki do evidence vedené
ve shodném rozsahu.
VySe Uplaty za zajmové velhvani na dané obdobi a jeji splatnostigé prislusnou
vnitini snernici.

Klienti maji moznost fihlasit se na viechnynnosti gimo v SW nebo ON-LINE.

Pribéh a ukonéeni vzdélavani
Pribéh zajmového vzelavani v S\C je stanoven specificky pro jednotlivé formy
¢innosti, o kterych je &astnik vzdy pedem informovan. Ukameni zdjmoveho vadavani:
- P¥i absolvovani zajmového krouzku kliént doklad o absolvovani nevydavame.
- Pri absolvovani kurzu a akreditovaného &adaciho programu klienti dostavaji
- oswdceni.
-V piipac, Ze ukokené zajmové vzdavani ma vliv na fijeti na stedni a jinou

- Skolu, mizeteditelka takovy doklad vystavit.

Materialni podminky

Budova S\C je situovana tégf v centru nista. Zaizeni je dobe dostupné ze viech
zakladnich a sednich Skol. Z okrajovyctasti nésta je doba dopravy asi 15 mindSpchizi.
SVC disponuje malym salem pro pohybové aktivity, kdckou a vytvarnou dilnou,
klubovnou, kuchyni, klubovnou pro spontanni akyividvma kancel&emi a feditelnou.
Odlowené pracovidtdopravniho tisté se nachazi na adrese Svermova 401¢Roli

Jako problém vidime to, Ze naSefizani neni bezbariérové préldsre postizené
klienty. Na druhou stranu je veési n¢kolik organizaci, které se specializuji na valasove

aktivity pro tyto osoby.

Podminky bezpé&nosti prace a ochrany zdravi
Prostory S\ a ostatni vyuzivané prostory pémnost odpovidaji pozadati dle
Vyhlasky ministerstva zdravotnict¢i410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prgsto

a provoz z#zeni. Pro SY je vypracovan provozitéd, poZarni siinice a evakumi plan.



VSechny prostory S¥ jsou z hlediska BOZP a PO kontrolovany l¥rkpexternim
bezpeénostni techriikou a pfibézné kontrolovany povienym pracovnikem SV,

Ve vSech prostorach je zakaz kewi, pozivani alkoholickych napioj
a psychotropnich latek.ddstnici jsou rovéz chrargni pred gipadnym nasilnym chovanim,
Sikanou a dalSimi socialmpatologickymi jevy Skolenym personélem.

Pracovnici S\ jsou povinni peoinat si tak, aby j@dchazeli $kodam na majetku
a zdravi a ipadnym Uraam diti a pracovnilt. Zjisténé zavady v prostorach domu, které by
mohly ohrozit zdravi nebo Zivot, jsou pracovnicivipmi ihned odstranit podle svych
moznosti, pofipad ucklat takova opdeni, aby zabranil Grazu. Tyto zpge skuténosti
neprodlel ohlasiteditelce S\C.

Pracovnici jsou povinni p@it vSechny dastniky ¢innosti ged jejim zahajenim
o dodrZzovani hygienickych zasad a bernwsti zdravi @ praci, o pozarni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. K poskytnuti prvni pamne v kuchyice umistna Iékarnika.
Pro zajis¢ni zdravotni sluzby na akcich, tdborech a &dah je k dispozici Iékértka
pienosna. Urazy zapisuji interni pracovnici neprodién knihy Urai a vypracuji zaznam
o0 Grazu. V pipads potreby vyidi vSechny nélezitosti s pajisvnou. Urazy hlasieditelce. Pro
specialni pracovny v bud®\SVC jsou zpracovany provoziiady. Snérnice majici vztah k
pracovisti jako celku jsou uméty na gehledném a viditelném méstna chodb. Jedno
nahradni kompletni parédhto gedpidi je uloZzeno ureditelky. P@dadani pobytovych akci
a tabot sefidi Vyhlaskou o hygienickych poZzadavcich na zotaedwakce pro &i. V SVC
jsou vytvaeny dobré psychosocialni podminkyédstnici¢innosti se pohybuji vi@atelském
piijimajicim prostedi. Cinnost vychazi ze zajin (Castniki a je gimerena jejich wku
a schopnostem. Je respektovana individuatigestiniki a vhodnou motivaci a Zmou vazbou

je poskytovanaiflezitost k jejich osobnostnimu rozvoji.
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