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Uvod

V dnesni dob¢ pozoruji, Ze na jevistich neprofesionalniho divadla chybi ve velké
mife koncentrace hercli. Vidim casto herce odiikévajici repliky bez soustfedéni se na
vlastni télo, na vyznam textu, na své herecké partnery. Z téchto diivodu je ve vétsing

pfipadi nemozZné, aby vznikla divadelni situace.

Tento fakt je vysledkem soucasné koncepce divadelnich krouzkti, dramatické
vychovy ¢i skupin neprofesionalniho divadla, kterd je plnad bezbiehosti, vétSinou

s nedostatkem koncentrace hercu.

Pfi svém studiu a pti svych mimoSkolnich aktivitdch jsem se setkal s n¢kolika
druhy hereckého tréninku. Zakladem téchto tréninkt byla psychofyzickd cviceni,
které vyzaduji velkou davku koncentrace. Vysledky téchto tréninki mé presveédEily
0 moznosti jejich pouziti pti vychoveé neprofesionalnich hercti, konkrétné pti tréninku

jejich koncentrace.

Cilem této prace je, na zaklad¢ teoretickych poznatki a praktickych
zkuSenosti jak s ucasti, tak s vedenim hereckych tréninkli, navrhnout principy

tréninku koncentrace pro neprofesiondlni herce.

V prvni kapitole definuji neprofesionalniho herce a koncentraci. Déle

obhajuji a definuji trénink koncentrace, a popisuji z jakych cviceni se sklada.

Druhé kapitola popisuje a reflektuje mou uc€astnickou zkuSenost z hereckych

tréninki, ze kterych jsem pti navrhu principti nejvice ¢erpal.

Ve tieti kapitole popisuji a reflektuji svou vlastni zkuSenosti s vedenim

hereckého tréninku s dospélymi neprofesionalnimi herci.

Nakonec v posledni kapitole navrhuji a obhajuji principy, o kterych se
domnivam, ze jsou kliCové pro spravné fungovani tréninku koncentrace

neprofesionalnich herc.
Tato bakalaiska prace si neklade za cil byt cvicebnici. Proto v textu uvadim
pouze nékolik ptikladii cviceni. Neni totiz mozné piecist si zaddni cvieni a bez

vlastni zkuSenosti s tréninkem je zacit aplikovat. Pfi pfenosu cviceni pfes psany text



je totiz velké riziko nepfesnosti a nepochopeni. V podstaté pii hereckém tréninku
nejde o cviceni jako takové, ale o to, za jakym ucelem, a za jakych okolnosti jsou
provadéna. Proto je dulezita osobni zkusenost s cvi¢enimi, kterou nésledné ¢lovek

uchopi a aplikuje do vlastniho systému tréninku.



1 Trénink koncentrace neprofesionalniho herce

Jan Cisar tika: ,,Chceme-li tedy vytvorit metodickou radu vychovy a vzdélavani
amatérského herce, musime zacit predevsim tréninkem jeho tvorivostil* [1, str. 9].
Cisat obhajuje trénink tvofivosti. S tim musim souhlasit, ale domnivam se, Ze pred
samotny trénink tvofivosti je tfeba postavit trénink koncentrace, aby sama tvorba

mohla vzniknout.

Véclav Martinec tuto domnénku potvrzuje a pii popisu vyjimecného
hereckého vykonu ji dokonce nazyvd zndmou divadelni skuteCnosti: ,.Za
nejpodstatnejsi povazuji predevsim hloubku koncentrace, kterou byl prostoupen
kazdy pohyb, kazdé nadechnuti a zpivany ton. Bylo to jednoznacné potvrzeni znamé
divadelni skutecnosti, Ze koncentrace je vstupni cestou k tviiréimu uvolnéni osobnosti

herce i k jeho nekonvencnimu sebevyjadreni. [2, str. 54].

Abych mohl definovat trénink koncentrace neprofesionalniho herce,
vysvétluji nejprve pro koho je urcen, tedy neprofesiondlniho herce. Nasledné definuji
koncentraci jako psychologicky termin a nakonec popisuji samotny trénink

koncentrace herce a cviceni, ze kterych je tvoten.

1.1 Specifika neprofesionalniho herce

Nejprve ukazi rozdil mezi terminem amatérsky a neprofesiondlni herec.
V Teatrologickém slovniku se docteme: ,pro identifikaci amatérského divadla
musime znat ekonomické pozadi kreace, nejsou podstatné jiné udaje z modalné
genetické oblasti (napr. odborna priprava tviircii), ani udaje z funkcni oblasti (napr-.
zda se vybirda vstupné). Rozhodujicimi kritérii jsou pouze honorovdni za prdci a
zameéstnanecky status tviircu divadla.” [3, str. 19]. V ramci této prace vsSak neni
rozhodujici ekonomické pozadi instituce ¢i honorovani. Rozhodujici je pravé
odborna ptiprava tvlrci, v tomto piipadé hercti. Neprofesionalni herec, pro kterého
je urcen trénink koncentrace, jeZ je popsany v této praci, je ten, ktery vykondva

herectvi ze svého zajmu, avSak bez ptedchoziho odborného hereckého tréninku.



Proto je tfeba pfi praci s neprofesiondlnim hercem vzit v uvahu jisté principy, které

dale rozepisuji v kapitole 4. Principy tréninku koncentrace neprofesionalniho herce.

Dalsim divodem k pouziti adjektiva neprofesionalni je negativni konotace
slova amatér (tzv. amatérsky, neboli neschopny). Herectvi je pro neprofesiondlniho
herce oblast zajmové cinnosti, nikoliv profese. Z toho vsSak neplyne mira jeho
talentu. Neprofesionalni herec miize disponovat libovolnou mirou talentu, ktery vSak

nebyl rozvijen tréninkem.

1.2 Koncentrace

Pro vysvétleni pojmu koncentrace uvaddim nejdiive definici pojmu pozornost. Podle
psychologického slovniku je pozornost: ,.Zamerenost a soustiedenost dusevni

¢innosti na urcity objekt nebo deéj.* [4, s. 445].

Pozornost ma nasledujici vlastnosti:
» itka, extenzita - mnozstvi podnéti, které je ¢loveék schopen vnimat najednou,
* hloubka, intenzita - stupeil soustiedéni,
» trvalost - délka soustfedéni pozornosti na stejny podnét,

* pruznost - pfesouvani pozornosti z objektu na objekt.

Pozornost se déale dé€li na bezdé¢nou a zdmeérnou. Kdyz nasi pozornost strhne
nevédomé (bez naSeho uUmyslu) néjaky poutavy podnét, jednd se o bezdécnou
pozornost. Kdyz pozornost zamétujeme aktivné¢ (Umysin€), jde o zamérnou
pozornost. A pravé zdmernd pozornost je jadrem koncentrace. Koncentrace
je: ,,Vedome, umysiné a trvalé soustredeni pozornosti na urcity predmét, jev nebo

obsah.* [4, s. 267].

Pozornost, a tedy 1 koncentraci, ovlivituje mnoho faktort.

* Pozitivné: ndpadnost, neocekavanost, novost.

* Negativné: Unava, jednotvarnost.
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» Faktory, které mohou pozornost ovlivnit jak pozitivné tak negativné: postoj,

zajem, motivace, prostredi, o¢ekavani.

1.3 Trénink koncentrace herce

Trénink koncentrace herce nestoji samostatné, nybrz jako soucast obsahlejSiho
hereckého tréninku, ¢i herecké vychovy. Herecky trénink se v Evropé rozmohl
nejvice ve 20. stoleti, kdy velké osobnosti divadla jako Stanislavski, Tairov,
Reindhardt, Mejerchold, Grotowski, Barba, aj. hledali podobu a systém hereckého
tréninku v reakci na nepochopeni, odmitnuti a nékdy az opovrZzeni dobovym
divadlem. Proto vzniklo n¢kolik podob a systémua tréninkl, které se navzijem

ovlivilyji, prolinaji a v riznych mirach vyuzivaji dodnes.

Predev§im diky vyjimecnym hereckym vykonim, kterych diky tréninku
doséhli vrcholni herci, se herecky trénink prosadil, a v riiznych podobach dodnes
funguje, ve Skoldch zaméfenych na vychovu a vzdélani budoucich profesionalnich

hercn.

Vliv hereckého tréninku v profesionalnim divadle se samoziejmé projevil i ve
vychové a vzdélavani neprofesionalnich hercti. V herecké vychové neprofesionalnich
hercli se zaCala objevovat cviceni, kterd vychéazela z tréninku profesionalil, ale podle
mych zkuSenosti, v odliSnych podobach, bez potiebné znalosti a preciznosti. Tim

vsak cviCeni ztraci na svém vyznamu.

V neprofesiondlnim divadle je v obecném povédomi, Ze trénink patii spise
sportu nez umeéni, a neprofesionalni herci maji predevSim tvofit, a ne provadét
cviceni. JiZz samo slovo trénink vzbuzuje dojem, Ze by mohlo dochézet k potlacovani
spontaneity. Paradoxn¢ je pravdou opak. Trénink a disciplina spontaneitu podporuje.
Naopak pftiliSnad svoboda ¢i bezbiehost ji svazuje. Svoboda v jasnych mantinelech je
opravdovou svobodou a herci mohou zacit spontanné tvotit. Toto tvrzeni podporuje
Grotowski zde: ,,Verim, Ze neexistuje skutecny tviirci proces herce, chybi-li kdazen ci
spontaneita® [5, str. 62] 1 zde:,,Ponauceni, Ze se spontannost a disciplina vzajemné

umocnuji, a nikoliv oslabuji.* [5, str. 53].
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V ramci této bakalaiské prace mluvim o tréninku koncentrace herce, jako
o soucasti psychofyzického hereckého tréninku'. Ptikladem psychofyzického
tréninku je joga. Jak piSe Martinec: ,, Nejstarsi ucelena technika, ktera sméruje
k vytvareni rovnovdahy a propojovani mezi telesnymi, duSevnimi i duchovnimi

viastnostmi cloveka je joga. * [6, str. 16].

Trénink koncentrace herce je zaméfen na jednotlivé vlastnosti koncentrace
(Sifka, hloubka, trvalost, pruznost), ale cvi¢eni v nésledujici podkapitole 1.4 Cviceni
koncentrace neclenim podle téchto vlastnosti, ale podle objektu nebo déje, na ktery je

koncentrace zaméfena.

1.4 Cviceni koncentrace

Cviceni na zlepSeni koncentrace jsou ta, kterd vyzaduji velké zapojeni koncentrace.
Herec se pfi téchto cviCenich nauci jak ji védomé aktivizovat. To je pravé klicova

kompetence k herecké tvorbé a celkové k herectvi.

Rozd¢luji cviceni koncentrace na vnitini a vnéjsi podle toho, kde se nachazi

objekt nebo d¢j, na ktery je koncentrace zamétena.

1.4.1 Koncentrace vnitini

Cviceni na vnitini koncentraci jsou takova, ktera zamétuji pozornost na objekty, déje
a jevy, které se odehravaji v téle ¢i mysli pozorovatele. Zde uvadim ptiklady
vnitinich cili pozornosti, na které jsou cviceni v tréninku koncentrace nejcastéji

zamétena. Do kazdé kategorie ptidavam priklad z praxe.
* vlastni télo
Prikladem cviceni koncentrace na vlastni télo je cviceni jogy.
* dech, srde¢ni tep

Vsichni herci lezi. Koncentruji se na dech, ale neovliviiuji ho. Prsty pravé ruky se na nadech
rozeviraji na vydech zaviraji. Prsty levé ruky pulsuji podle srde¢niho tepu. Nasledné je
mozné nechat herce jit do prostoru s udrzenim koncentrace jak na dech tak tep. Je mozné také

cviceni délat oddélené na dech €i na tep.

Psychofyzicky herecky trénink je zameéfen na vztah a spojitost téla a duse. Jedna se vétSinou o
fyzicky naro¢na cviceni.
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rytmus

Vsichni herci si na zapésti ¢i krku nahmataji rytmus svého srdce a udélaji nékolik krokt
podle rytmu srdce. Nasledné se zastavi, zkontroluji hmatem znovu tep, jestli se jim rytmus

krokd nezménil.
koordinace

Cvicenim na koordinaci mize byt naptiklad Zonglovani nebo jina kombinace pohybi, kterd
vyzaduje koordinovanou aktivitu nékolika koncetin nardz (napf. prava ruka vytukdva

dvoudoby rytmus, leva tfidoby).

balanc

Vv

pracujeme s rtiznou velikosti vychyleni — od malého k velkému (téméf padu).
pfedstavivost/fantazie

Herci maji zaviené o¢i a do detailti si predstavuji obraz predmétu, ktery zkoumaji a

v predstavé manipuluji. Cilem cviceni je udrzet obraz predmétu po co nejdelsi dobu.
uvolnéni

Piikladem cviceni uvolnéni je relaxace na zakladé autogenniho tréninku?, kdy se herci

soustiedi na svalové uvolnéni jednotlivych ¢asti téla az dojde k uvolnéni celého téla.

1.4.2 Koncentrace vnéjsi

Cviceni na vnéjsi koncentraci jsou takova, kterd zamétuji pozornost na objekty, déje

a jevy, které stoji mimo télo, ¢i mysl pozorovatele. V tréninku koncentrace rozd¢luji

tf1 zakladni oblasti.

1.4.2.1 Smysly

Smysly jsou vstupni branou vnéjSich informaci do vlastniho organismu. Proto jsou

nezbytnou soucasti tréninku vnéj$i koncentrace. NejcastéjSim predmétem tréninku

koncentrace je zrak, sluch a hmat (vétSinou jeSté ve spojitosti s predstavivosti ¢i

fantasif). Cich a chut’ mohou byt také pfedmétem tréninku koncentrace.

Autogenni trénink zaklade¢ ptedstavivosti vede k uvolnéni téla a mysli. Autogenni trénink rozvinul
Johannes Heinrich Schultz. Viz. http://cs.wikipedia.org/wiki/Autogenni_trénink
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1.4.2.2 Partner

Koncentrace na hereckého partnera, je zékladni dovednosti herce. Cviceni
koncentrace na partnera vychazi ze zékladniho komunika¢niho schématu —
akce/reakce, kdy na kazdou partnerovu akci musi herec vytvofit reakei. Pi tréninku
koncentrace na partnera je kladen diraz na velkou hloubku (intenzitu) koncentrace.
Partnerem vSak nemusi byt pouze herec. Muze jit o zastupny pfedmét (sténa, tyc,
zidle, aj.) nebo imaginarni pfedmét (napf. imaginarni herecky partner). Ptiklady

cviCeni koncentrace na partnera v Piloze ¢.1°.

1.4.2.3 Skupina

Schopnost koncentrace na celou skupinu je zékladnim ptedpokladem herce pro
schopnost vnimani vSech herct na jevisti. Pfi tréninku koncentrace na skupinu je
kladen dtraz na velkou Sitku (extenzitu) koncentrace, kterd se zvétSuje s poctem
herci ve skupiné. CviCeni koncentrace na skupinu také vychazi ze zakladniho
komunika¢niho schématu — akce/reakce, kdy na kazdou akci musi herec vytvofit
reakci. Jelikoz je ve skupiné mnoho hercti, akci na které musi herec vytvofit reakcei je

velké mnozstvi. Piklady cviceni koncentrace na skupinu v Piiloze &.1%.

Viz. Priloha €. 1: Piiprava hereckého tréninku ze dne 12. tnora 2013

*  Viz. Ptiloha ¢. 1: Pfiprava hereckého tréninku ze dne 12. inora 2013
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2 Reflexe osobni zkuSenosti s vybranymi divadelnimi

osobnostmi

V této kapitole popisuji a reflektuji praci s divadelnimi osobnostmi, které nejvice
ovlivnily jak mou uméleckou cinnost, tak pedagogickou cinnost v oblasti
psychofyzického tréninku herce. Osobnosti fadim chronologicky podle toho, kdy
jsem se s nimi a s jejich praci setkal. Podkapitoly jsou fazené nasledovné: Lucia
Repasskd, Mat¢j Matéjka, Hana Frankova a dvojice Przemystaw Blaszczak a Nini

Julia Bang.

Kvli obsahlosti a opakovani jsem do kapitoly nezatadil vSechny osobnosti,
které mé¢ ovlivnily v koncepci herecké vychovy. V mém studiu a praxi m¢ ovlivnily
jesté tato divadla &i osobnosti: Mat&j T. Rizicka®, Farma v jeskyni®, Jan Sedal’,

Feng-ylin Song®.

V jednotlivych podkapitolach se nezabyvam osobnosti a jeji praci komplexné.
Vzdy popisuji pouze svou vlastni zkuSenost a tu reflektuji. Po kratkém Zivotopisném
uvodu popisi pti jaké prilezitosti jsem se dostal do kontaktu s praci osobnosti a jak
probihal herecky trénink. Na zavér podkapitoly pfidavam subjektivni néazor

k jednotlivym styliim vedeni a koncepci tréninku.

2.1 Lucia RepaSska

MgA. Lucia Repasskd. Divadelni rezisérka. Absolventka Ateliéru rezie a

dramaturgie JAMU. Zakladatelka a rezisérka divadla D'EPOG’. V roce 2009 se

Mat¢j Tomas Ruzicka - rezisér, herec. Zakladatel Divadla v 7 a pal. Ucitel predmétd Herecka
pruprava a Herectvi a inscenacni praxe LII béhem mych tiech let bakalaiskych studii na JAMU.
Mezinarodni casting na performera/tanecnika, ktery probéhl formou tfidenniho selektivniho
workshopu v unoru 2013. Farma v jeskyni je mezinarodni divadelni studio tvofici v Praze,
zaméfené na tvorbu, vyvoj a vyzkum lidského vyrazu. Viz. http://infarma.info/

Tydenni dilna v rdmci studia na JAMU v fijnu 2012. Jan Sedal byl v 60. letech ¢lenem
experimentalniho studia Bilé divadlo v Praze. Nyni herec HaDivadla v Brné.

Tydenni dilna ,,7¢lo jako nastroj Zivota a umeéni*‘ v rdmci studia na JAMU v zafi 2012 zaméfena
predevsim na dechové a hlasové techniky. Feng-yiin Song je ¢inska zpévacka

?  Divadlo D’EPOG bylo zaloZeno n&kolika studenty a absolventy JAMU v roce 2010. Viz.
http://www.depog.cz
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th

zucCastnila staze v Odin Teatret'®. V soucdasné dobé studentka doktorského studia

JAMU.

2.1.1 Trénink

S praci Lucie Repasské jsem se setkal béhem ¢tyimésicni laboratotfe herecké tvorby,
ktera byla soucasti projektu ,,Di sein®. Projekt se skladal z vyzkumu herecké tvorby
a z vyzkumu divakova vnimani. Vyzkum herecké tvorby byl realizovan laboratofi
zaloZzenou na psychofyzickém tréninku. Vyzkum divdkova vnimani byl realizovan
pfedstavenim Di_sein, které z laboratotfe vzniklo. Cely projekt trval od ledna do

kvétna roku 2011.

Laboratof byla vefejna, neplacena a zaroven nehonorovana (vyjma proplaceni
honoraft z predstaveni na festivalech''). Ugastnici neprosli jednorazovym vstupnim
vybérovym fizenim. Vybér byl realizovan prvnimi Sesti tréninky, po kterych se jak
ucastnici, tak rezisérka RepaSskd museli dohodnout na ukonceni ucasti v laboratofi ¢i
na zavazku setrvani az do konce projektu. Na zékladé tohoto vybéru se do laboratote

zapojilo deset Gcastniktli rozdilného profesniho pozadi'*.

Laboratof prvni dva a ptl mésice fungovala na bazi pravidelnych intenzivnich
psychofyzickych a vokalnich tréninkd. Setkani probihaly v prvni fazi tikrat tydné po
trech hodinach (vétsinou od 20:00 do 23:00) v prostorach JAMU. V dalsi fazi
zkouSeni se Cetnost tréninkt jesté zvysila. Posledni mésic byl vénovan spiSe fixovani

partitur, které vznikly béhem tréninki, a praci na inscenaci Di_sein.

Lucia RepaSska v piipravé tréninku vychazela z technik J. Grotowského,
Farmy v jeskyni, Odin Teatret, aj. Specifickym rysem tréninku byl postupny vyvoj
do ustdlené podoby. Trénink se skladal z jednotlivych sekvenci zaméfenych na
prace s podlahou, vokalni cviCeni, prace s pfedmétem, partnerska cviceni). Tyto
sekvence na sebe navazovaly ve smysluplném potadi. Kazdy z tcastnikli dostal

urcitou sekvenci na starost a trénink v této casti vedl. Rezisérka samoziejmé byla

Divadlo zalozené v roce 1964 italskym rezisérem Eugenio Barbou, ktery se zabyva divadelni
antropologii. Viz. http://www.odinteatret.dk/

Predstaveni bylo realizovano v ramci festival: Divadelni svét Brno, pfisti vina / next wave, Open
Air Program Mezinarodniho festivalu Divadlo evropskych regiontt Hradec Kralové.

Skupinu tvotili ¢tyfi absolventi JAMU (klaunska tel. a film. tvorba, ¢inoheni herectvi, muzikalové
herectvi, dramaturgie), tii studenti JAMU (Divadlo a vychova) a tfi neprofesionalni herci.
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tréninku stale pritomna, avsak fidila ho zvenci. Tento princip autodidakti¢nosti, kdy

sami herci vedou ¢isti tréninku, byl typicky pravé pro Odin Teatret.

Stalou podobou tréninku, ktera se v podstaté dva a ptil mésice nezmenila, a
nevelkym poctem cviCeni bylo docileno, Ze ucastnici byli schopni provadét dané
cviceni velmi precizn€. Tato dovednost byla uplatnénd v dalsi fazi tréninku, kterd
spocivala v improvizacich v danych omezenich konkrétnich cvieni. Tyto
improvizace byly zaméfeny na vycviceni trvalosti koncentrace po dlouhou dobu jako
pfiprava k vefejnému vystupu. Zarovenn po dosazeni jistého stupné dovednosti ve
cvi¢enich byla jednotlivé cvi¢eni komponovana do riiznych vrstev a tim vznikal
mnohovrstevnaty projev herce na jevisti (naptiklad herec pracuje vokalné s textem

podle pravidel jednoho cviceni a zaroven se hybe podle pravidel jiného cviceni).

Trénink byl zamémé provadén tak, aby dochazelo k velké fyzické a
psychické unaveé ucastnikti. Toho se docililo pomoci tésného fazeni cviceni za sebe,
¢imz odpadly jakékoliv chvile odpocinku, a neustdlou zménou temp jednotlivych
cviceni. Repasska vyuzivala tinavu jako stimul pro opravdové télesné a psychické
uvolnéni, kterého se vyuzivalo jak pfi praci s hlasem, tak pro uvolnéni jakychkoliv

blokd, které herce brani od jeho vlastni spontaneity.

2.1.2 Reflexe

Setkani s hereckym tréninkem pod vedenim Lucie Repasské pro mé bylo velmi
silnou a pozitivné 1 negativné inspirativni zkuSenosti. Jelikoz se jednalo o moje prvni
setkani s psychofyzickym hereckym tréninkem, oteviela mi tato zkuSenost novy svét
divadla, zalozeného na vyjimecném fyzickém projevu herce, ktery jsem se rozhodl

dale zkoumat.

Trénink probihal pod silnym rezijnim vedenim, které vyzadovalo striktni
disciplinu. ReZisérka se aktivné nezapojovala do cviceni, figurovala vzdy jako
pozorovatel zvenci. Tento fakt mél podle mého nézoru své vyhody i nevyhody. Mezi
vyhody patii, Ze cviceni byla vzdy provadéna s vysokou preciznosti, a pokud ne, byli
ucastnici rychle upozornéni a opraveni. Nevyhodou byl znacny odstup mezi
ucastniky a rezisérkou, ktery se projevoval v fadé situaci. Napiiklad nebylo dbano
tolik na zdravi ucastnikd, chybély rozcvicky pred tréninkem, po ném, a nebylo vzdy

vyhovéno tcastnikiim pii neschopnosti cvicit.
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Dals$im zajimavym a dvousecnym motivem, ktery provazel cely trénink, bylo
Cast¢ a durazné¢ vybizeni ucastnikii k tomu, aby se piekvapovali. Nesetrvani
v pohodIné poloze, prace proti stereotypim, boj proti zistavani v jednom rytmu je
urcité hlavni vysada hereckého tréninku. Proto je velmi, dulezité aby herci védéli, ze
se maji prekvapovat, a doopravdy se ptekvapovali. Jako nevyhodu darazného
vybizeni k prekvapovani vSak spatifuji ndslednym vytvofenim hercovy snahy
zavdéCit se rezijnimu prani. Tim, Ze se chce herec prekvapovat, se zane spiSe nutit
k ptekvapeni, a tim je v podstaté opravdovému piekvapeni zamezeno. V podstaté se
stane, ze herec méni rychle jiz objevené polohy, coz se z pohledu zvenéi mize jevit

jako prekvapovani, ale ptrekvapovani to v zasad¢ neni.

2.2 Matéj Matéjka

Slovensky herec, rezisér, pedagog, vedouci divadelnich dilen. Absolvent herectvi na
Konzervatoti v Bratislavé. V letech 2001 — 2006 hercem ve Farmé v jeskyni. Od
roku 2005 spolupracuje s Grotowski institutem' na vyzkumu fyzického vyrazu
v divadle. V roce 2010 zalozil a je rezisérem Studia Mat&jka'* pii Grotowski

institutu. Zaroveti je hercem a vedoucim fyzického tréninku v divadle ZAR".

2.2.1 Trénink

Do prace Matéje Matéjky jsem nahlédl v ¢ervnu 2012 na ¢tyfdenni diln€ s ndzvem
wAkcia tela — herec — fyzické divadlo® v Novém priestoru'®. Jednalo se o vefejnou
placenou dilnu zaméfenou na profesionalni herce ¢i tanecniky, pfipadné na studenty
herectvi. Uchaze¢i byli vybrani na zakladé Zivotopisu, motivacniho dopisu a

fotografie.

Dilny se zac¢astnilo pét u€astnik'’. Trénink probihal denné& ve dvou blocich:

9:30 — 12:30 a 14:00 — 17:00. Ucastnici byli jesté pfed samotnym za¢atkem dilny

3 Grotowski institut, sidlici ve Vratislavi, se zabyva kombinovanim uméleckych a vyzkumnych

projektt, které navazuji na zaklady poloZené ¢innosti Jerzy Grotowski a jeho Divadla
Laboratorium. Viz. www.grotowski-institute.art.pl.

Studio Matéjka je platforma pro objevovani prostfedkt fyzické komunikace. Studio je zatazeno do
vzdelavaciho programu Grotowski institutu. Viz. http://www.studiomatejka.com/

Jde o stalou divadelni skupinu Grotowski institutu, ktera se zabyva predevsim muzikalitou divadla.
Tedy divadlem, které ma byt nejen vidéno, ale také slySeno. Viz. http://teatrzar.art.pl

Mezinarodni centrum pro vzdélavani a vyzkum nového tance a fyzického divadla v Bratislave.
Profesionalni herec, studentka herectvi (Akademie umeni v Banskej Bystrici), lektorka tance a
jogy, neprofesionalni herecka a student JAMU (Divadlo a vychova).
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vyzvani k tomu, aby se naucili nazpamét’ dva kratké texty bez jakékoliv dramatické
interpretace a aby si pfinesli minimalné¢ dva obrazky, fotografie nebo malby, kter¢é je
osobn¢ oslovuji. Dals$i podminka stanovena pied zacatkem dilny byla soustfedéna

koncentrace a pfesnost béhem prace.

Trénink zacinal kazdy den intenzivni fyzickou rozcvickou na principech
Hatha-jogy. Podstatna Cast tréninku byla zamétena na izolaci jednotlivych ¢asti téla.
Neslo vsak o izolaci, jak ji zndme z rtznych technik moderniho tance. Pfi téchto
izolacich naopak bylo zkoumano, do jaké miry a pfi jakych extrémnich polohéach se
jiz jednotlivé Casti nemohou pohybovat izolované a musi nutné rozpohybovat
nejblizsi ¢asti téla. Tim dochazelo k uvédomeéni propojenosti jednotlivych ¢asti téla.
Po tomto uvédomeéni ptichazela cviceni, kterda vyzadovala a zkoumala moznosti
artikulace pohybu jednotlivych ¢asti téla. Tato cvieni samoziejmé vyzadovala

velkou koncentraci a preciznost.

Dalsi velkou ¢ast tréninku tvofila partnerské cvi€eni, ktera byla zalozena na
vytvareni spontanni reakce na akci partnera. Tato cviceni jsou zakladem fyzické
komunikace, kdy se ucastnici snazi minimalizovat ¢as mezi pfijmutim impulsu od
partnera (akce) a vytvofenim impulsu k partnerovi (reakce). Jde v podstaté
o uvolnény a zaroven aktivni stav, kdy nechdme své télo spontdn¢ poslouchat a

odpovidat.

Nékteré fyzické akce, které byly ziskany improvizaci v danych mantinelech
cviceni, byly fixovany do partitury a nasledné¢ dopliiovany textem, slovem asociace,
¢1 praci s predmétem. Timto propojenim se zkonkrétnila vyznamova rovina viceméné

abstraktni akce téla.

Fyzické slovo, pojem pouzivany Matéjkou, bylo dalSim komunika¢nim
prvkem, ktery jsme na diln¢ zkoumali. Vychazeli jsme z vybranych slov z nauc¢enych
textll, z asociaci na doneseny obrazek, fotografii ¢i malbu. Prace na fyzickém slovu
fungovala tak, ze jsme opakovanym piisobenim vokalni podoby slova na nase télo
hledali jeho fyzickou podobu. Pracovalo se pfedev§im s rliznymi tempy, intenzitami
a s riznou mirou fyzické expresivity slova. Tato fyzicka slova se nasledné pouzila

jako protivaha mluvenych slov v monologu.
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2.2.2 Reflexe

Setkani s Matéjem Mat&jkou pro mé bylo velmi inspirativni a ukazalo mi novy
pohled na fyzické divadlo a na herecky trénink. S hereckym tréninkem jsem jiz m¢l
moznost se setkat pod vedenim Lucie RepaSské, avSak v jiné kvalité. Podstatny
rozdil byl v tom, Ze Maté€jka se sam zucastnil vétSiny cviceni, precizné je ovladal,
a proto dokéazal predat, ukédzat, ¢i zprostfedkovat ucastnikim dilny cil cviceni

s veskerou hloubkou, kterou on sdm mé¢l prozkoumanou.

Na diln€ jsem velmi ocenil skloubeni lidskosti a striktnosti Matéjkova vedeni.
Po vSech byla sice vyzadovana plnd koncentrace, ale ne nucené. Matéjka oznacil
tréninkovy prostor jako platno, které musi byt neustale napnuté. Pokud se n€kdo plné
nesoustiedi, a tedy nepracuje naplno, platno se deformuje a ubird to energii vSem
zuCastnénym. Pokud se vSak ucastnik z néjakého ditvodu nemuize pln¢ soustiedit, pak

ma prestat pracovat a sednout na stranu. Tim zlstava platno napnuto.

Nejen pravidlo napnutého platna, ale i osobni piistup Matéjky zajistily
dobrou atmosféru tréninku, kterd byla velmi potfebna pfi vyzadované preciznosti,

hloubce a intenzité prace, ktera byla pti malém poctu ucastnikii opravdu vysoka.

2.3 Hana Frankova

MgA. Hana Frankova. Absolventka katedry vychovné dramatiky DAMU. V letech
1993-1994 a 2001-2003 herecka v Divadle V. Nezvala v Karlovych Varech. Od roku
1993 do soucasnosti plisobi v divadle Dagmar Karlovy Vary'®. Vedle toho vyucuje
dramatickou vychovu na Stfedni pedagogické Skole v Karlovych Varech. V soucasné
dobé pisobi jako pedagozka herecké vychovy na katedfe vychovné dramatiky

DAMU.

2.3.1 Trénink

S Hanou Frankovou jsem se setkal béhem ctyfvikendové dilny herecké tvorby a
metodiky herecké tvorby s nazvem: ,Herecka cesta od symbiozy s autorem
k symbioze s divikem s metodickym presahem do prace s détskym divadelnim

souborem*, kterd probihala jako nepovinny predmét v rdmci studia na ADaV JAMU.

'8 Divadelni scéna pfi stfedni odborné $kola pedagogickd, gymnaziu a vyssi odborné $kole Karlovy
Vary. Viz. http://www.divadlodagmar.cz/
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Dilna probihala formou jednoho celovikendového setkdni mési¢né po dobu Ctyt

mésict (fijen 2012 az leden 2013).

Dilny se z(&astnilo dvanact studentd'. Casovy harmonogram jednotlivych
vikendt byl: patek 9:00 — 13:00 a 14:00 — 18:00, sobota 9:00 — 13:00 a 14:00 — 18:00
a nedéle 9:00 — 13:00.

Obsah dilny byl slozen ze tii ¢asti. Prvni ¢ast byla tvofena hereckym
tréninkem, ktery byl zaméfen na spoluprdci partneri a dovednosti vlastniho
hereckého nastroje (télo, hlas, fe¢). Druhd ¢ast zahrnovala rizné piistupy prace na
herecké postavé (interpretace textu, psychologické gesto, hra s maskou, prace na
monologu, dialogu). Tteti a posledni ¢ast byla tvorba malych divadelnich tvarli na
zéklad¢ fixovani improvizaci, kompozice monologl a dialogl a spolecnych montazi.
VSechny tyto tfi €asti se v ramci jednotlivych vikendl prolinaly s postupnym
pfevladanim préace na postavé a tvorbou divadelnich tvari nad hereckym tréninkem,

ktery zabiral v prvnich vikendech dilny vétSinu Casu.

Herecky trénink témét vzdy zacinal vniméanim celé skupiny. Cviceni na
skupinové vnimani (zapliovani prostoru, zapliiovani prostoru v pohybu jednotlivct
po Sachovnici, spolecna akce celé skupiny) vychazela vétSinou z knihy Uhly pohledu
[7]. Tato cviceni byla pouzita nejenom na zacatku jednotlivych dni dilny, ale i po
vétsich pauzach na opétovné nalazeni skupiny.

Céast tréninku vénovand cviCenim zaméfenym na vnimani a naslouchani
Zacinalo se od jednoduchym, ale preciznim kopirovanim partnerovych pohybt.
Nasledovala cviceni na spolupraci s partnerem (prace na spole¢ném tlaku ¢i tahu skrz
zalozena na nonverbalni komunikaci jak s vyuzitim o¢niho kontaktu, tak bez néj.
V partnerskych cvi¢enich bez oc¢niho kontaktu byla zlepSovana schopnost

komunikace na zakladé fyzickych impulsti a spontdnnich reakci na n¢.

Samotna dilna nebyla zaméfena pouze na hereckou tvorbu, ale 1 na metodiku
prace s divadelnim souborem. Proto po praktické zkusSenosti nasledovalo u vsech

cviceni a postupii jejich vysvétleni, obhajeni a diskuze.

' Studenti druhého, tietiho a patého ro¢niki Ateliéru Divadlo a vychova JAMU.
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2.3.2 Reflexe

Dilna Hany Frankové pro m¢ byla prvnim setkdnim s hereckym tréninkem pro
neprofesionalni herce. Zajimavé bylo zjiSténi, Ze obsah tréninku a forma cviceni se
v podstaté nelisi od cviceni v hereckém tréninku profesiondlnich herci. To, v ¢em se
tréninky lisily, byla pfedevSim struktura, intenzita, schopnost vedouciho motivovat

ucastniky a celkovy pfistup vedouciho.

Motivace ucastnikd probihala pomoci nékolika prvki. Jednak to bylo vyuziti
hudby béhem cviceni. Hudba navozuje atmosféru, stimuluje fantasii a pro ucastniky
je pak jednodusi cvi€eni provadét. DalSim motivaénim faktorem byla ¢astd zména
cviéeni a pomérné kratka doba jednotlivych cviceni. Castym prvkem, ktery Frankova
také pouzivala k motivaci, bylo prekvapeni, respektive zdmérné bourani ocekavani.
Naptiklad poté, co byli ucastnici vyzvani k zopakovani textu monologti, a vSichni
ocekavali praci s nimi, zaradila Frakova prekvapivé nékolik cviceni na koncentraci a

az nasledn¢ zaclenila praci s monologem.

DalSim zajimavym aspektem organizace dilny bylo skloubeni intenzity a
celkového trvani tréninku. JelikoZ byla dilna organizovana jako vikendové, bylo
mozné pracovat intenzivne. Zaroven trvani Ctyf mésict zajistilo dlouhodoby trénink,

pfi¢emz odstup jednoho mésice mezi vikendy byl optimalni.

2.4 Przemyslaw Blaszczak, Nini Julia Bang

Przemystaw Btaszczak. Polsky herec, pedagog, vedouci divadelnich dilen. Od roku
1995 spolupracuje s Grotowski institutem. V letech 1996 az 1999 hral v Divadle
Piesn Kozta”, od roku 2004 hraje v divadle ZAR. Vénuje se studiu a vychové

japonskych bojovych uméni aikido a shintaido.

Nini Julia Bang. Danska zpévacka, muzikantka, herecka, vedouci hlasovych a
divadelnich dilen. Od roku 2006 herecka, zpévacka a muzikantka v Divadle ZAR.
Zajima se o tradi¢ni zpévy. Vyzkum lidského hlasu ji zavedl na mnohé expedice

(Indie, Gruzie, Island, Korsika, Tuva®').

» Divadlo ve Vratislavi, které sebe samo oznacuje jako divadelni skupinu zaloZenou na hereckém

tréninku. Viz. http://piesnkozla.pl
Tuva nebo Tuvinska republika je republika Ruské federace lezici na jizni Sibifi. Viz.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tuva
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2.4.1 Trénink

S Przemystawem Btaszczakem a Nini Julia Bang jsem se setkal v lednu roku 2013
b&hem pétidenni dilny s ndzvem ,,Embraces. Dialogues through Body and Voice** v
Grotowski Institutu. Jednalo se o vefejnou placenou dilnu, do které byli uchazeci

vybirani na zékladé zivotopisu, motivacniho dopisu a fotografie.

Trénink probihal denné v rdmci dvou tfithodinovych blokt (od 10:00 do 13:00
a od 14:00 do 17:00). Ugastnici totiz byli pozadani, aby se minimalné pal hodiny
pied zacatkem vénovali rozehtati a protahovani. Nakonec tedy Casova dotace byla
podstatné vétsi. Vo ocentru jsem byl denné od 9:00 do 18:00, protoze jsem se
potfeboval potadné protdhnout pted i po skonceni tréninkového dne, abych byl

schopen dalsi den pracovat naplno.

Do dilny se zapojilo dvacet ucastnikt®. Jelikoz fyzicka zatéz byla pomérné
vysokd, kazdy den postupné pocet ucastnikl klesal. Do konce dilny ztstalo Ctrnact
ucastnikd.

Trénink byl rozdélen na dvé sttidajici se Casti: dialog skrz télo a dialog skrz
hlas. Cast dialog skrz télo obsahovala télesnou a dechovou rozevicku, individualni
fyzickd cviceni a predev§im partnerskd, jak kontaktni tak nekontaktni, balanc¢ni,
nékdy az akrobatickd cviéeni. Cast dialog skrz hlas zase obsahovala hlasovou
rozcvicku, individudlni hlasové cvi¢eni (napf. hledani rezonatord) a partnerské
cviceni zalozené na dorozumivani skrz hlasovy projev. Na hlas bylo nahliZzeno jako
na soucast téla, takze hlasova cviceni byla také velmi télesného razu. Naopak pfi

fyzickych cvicenich bylo vzdy dbano na uvolnény hlasovy projev.

Néktera fyzickd a vokalni cvieni byla nejprve provadéna a procvi¢ovana
v technické roving a nasledné vyuzita jako zéklad pro divadelni situace. To znamena,
7ze se s nimi pracovalo jako s pohybovou partiturou pro nasledné improvizace.
Nékteré improvizace se po zafixovani staly konkrétnimi situacemi a pracovalo se

s nimi formou montaze ¢i demontdze bud’ individualné, ve dvojici nebo skupinove.

Trénink mél kazdy den velmi podobnou strukturu. VétSina cviceni se

opakovala a nabirala kazdym dnem na intenzité. VZdy po osvéZeni jiz naucenych

2 Prijeti/pFijmuti/zahrnuti. Dialogy skrz télo a hlas*. Vice informaci a dal§i terminy dilen na

http://embraces.wix.com/embraces
Nekolik profesionalnich herci, tanecnikt, performerti. Dale studenti jak divadelnich tak
nedivadelnich skol.
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prvka se ptidaly prvky nové. Timto zplsobem se ucastnici obohatili o pomérné
Siroky repertoar cviCeni, u kterych vsSak bylo kazdodennim opakovanim docileno

hlubokého pochopeni a preciznosti provedeni cviceni.

Dalsi samostatnou c¢asti dilny, kterou nelze neoznacit tréninkem, byl
skupinovy tfi az ctyrhlasy orchestr zpivajici tradicni kavkazské pisné a skupinové
improvizace zalozené na kompozici tél v prostoru podobné improvizacim v drahach

viz. Uhly pohledu [7, str. 72].

2.4.2 Reflexe

Casova dotace Sesti hodin denn& se zprvu zdala mala, ale jiz prvni den jsem
pochopil, ze trénink je dostate¢né intenzivni a Sest hodin je spiSe maximum. Dalsi
veéc, ktera mé piekvapila, bylo poméme velké mnozstvi tUcastnikd. Ale jelikoz
vétSina cviceni byla zaméfend na spoluraci ve dvojicich ¢i na celou skupinu, vétsi
pocet ucastnikd nebyl na Skodu. Naopak pfi cvicenich typu zapliiovani prostoru v
behu se velké mnozstvi ucastnikii ukédzalo jako vyhoda a tyto aktivity se stavaly dost
adrenalinovymi, a tudiz byl vyZzadovan vysoky stupen koncentrace na skupinu,

protoze jinak by dochazelo k pomérné nebezpecnym srazkam.

Celkové pro mé byla dilna velmi pfinosna jak obsahové tak metodicky diky
pedagogickému pfistupu obou lektort. Jelikoz oba lektofi jsou herci, vi, Ze zdravi
vlastniho téla je na prvnim misté, a proto byl na vSechny zdravotni aspekty bran
velky zretel. Celkové béhem dilny nastolili velmi pfijemnou atmosféru, kterd je

podle me dulezita pii fyzicky velmi narocnych aktivitach.
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3 Reflexe vlastniho hereckého tréninku

Na zakladé svych teoretickych védomosti a praktickych zkuSenosti ziskanych b&hem
meého bakalarského studia na JAMU a béhem divadelnich dilen a laboratoti jsem se

rozhodl zorganizovat pravidelny herecky trénink pro neprofesionalni herce.

Celkové téchto tréninkli probehlo v obdobi od listopadu 2012 do dubna 2013
jedenéct. Tréninky se konaly vzdy jednou tydné v utery od 19:30 do 22:00. Celkovy
pocet Ucastnik se z piivodnich deviti vykrystalizoval na sedm. Jednalo se o studenty
Masarykovy univerzity (Pravnicka fakulta, Fakulta socidlnich studii, Filozoficka
fakulta, Fakulta informatiky, Pedagogicka fakulta) a pracujici. Sest ze sedmi
Ucastnik® byli €leny improvizaéni skupiny Bafni**. V&k ucastnikii se pohyboval od

dvaceti péti do tficeti tfi let. Tréninky byly pro Gc¢astniky zdarma.

Pti ptipravé prvnich tréninki jsem pouzil eklektickou metodu toho
nejlepsiho, co jsem z herecké vychovy znal. Tuto metodu obhajuje i Barba, kdyz
popisuje zacatky hereckych tréninka: ,Je prirozené, kdyz zaciname tim, Ze
napodobujeme néco, co nam nepatri, co neni nasim vlastnim pribéhem, co neni
plodem vlastniho usili. Je to vychodisko, které nam umozni, abychom se od ného
vzdalili.* [8, s. 246]. Musim souhlasit s Barbou, ze pravé pouziti cizich cvifeni a
postupti mi umoznilo se od nich néasledné vzdalit a najit své vlastni. To se projevilo
JiZ po prvnich trénincich, kdy jsem zacal upravovat a vymyslet cvieni piesné podle

potieb skupiny.

3.1 Trénink

Pied zacatkem tréninkl jsem si stanovil nékolik cild, které jsem chtél béhem

n¢kolikamésicni prace se skupinou splnit:
* vytvofit funkéni skupinu,
» zlepsit koncentraci ti¢astnik,

* vytvofit prostor a zarovenn mantinely pro hereckou tvorbu,

* Bafni je brnénska divadelni improvizaéni skupina, ktera se zaméfuje na divadelni sporty v rAmci
Ceské improvizaéni ligy. Viz. www.bafni.cz
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» zlepsit pohybové dovednosti tcastnikd,
* rozvijet fantazii a pfedstavivost ucastnik,

e zjistit potfeby neprofesionalniho herce pii hereckém tréninku.

V nésledujicich odstavcich popisuji, jakymi cviCenimi a postupy jsem

napliioval stanovené cile.

Vytvoteni funkéni skupiny pro mé byla priorita, protoZe jsem potieboval, aby
ucastnici byli schopni herecké spoluprace. Nastolil jsem pfi trénincich takovou
atmosféru, aby upadl stud ucastnikd jak mezi sebou, tak mezi mnou a jimi. Béhem
prvnich tréninki jsem velké mnozstvi cvieni vénoval vzajemnému kontaktu.
Zakladem téchto cvi¢ni byl vétsinou blizky fyzicky kontakt jak v rdmci celé skupiny,

tak ve dvojicich. Dalsi cviceni byly zaméfeny na o¢ni kontakt.

Zlepseni koncentrace tucastnikli probihalo psychofyzickym tréninkem
koncentrace. Trénink se skladal z cviceni, které jsou popsdny v této praci
v podkapitole 1.4 Cvi¢eni koncentrace. Ve struktufe tréninku jsem prvné ftadil
cviceni koncentrace na celou skupinu, nasledné cviceni koncentrace na vlastni télo a

nakonec cviceni koncentrace na partnera.

Prostor pro tviir¢i praci vznikl poté, co ucastnici zvladli jednotlivé cviceni
tak, aby jim mohly poslouzit jako odrazovy mustek a ziroveil mantinel pro
improvizaci. Jednalo se vétSinou o individudlni ¢i partnerské improvizace. Béhem
prvnich tréninkll jsem béhem improvizaci poustél hudbu jako stimulaci fantazie
ucastnik?i, ale postupné jsem od hudby opoustél. Ke konci tinora byli jiz ucastnici
schopni improvizovat uplné bez hudby. Dal§im impulsem pro improvizace byla moje
zadani. Dalsi tvlr¢i prostor zahrnoval praci na monologu, ktery si Uc€astnici sami
napsali. Poté, co se U¢astnici naucili monolog nazpamét', pracovali formou montaze
textu a pohybové partitury jak individudlng, tak ve dvojicich. Timto stylem vznikal

dialog jak v rovin¢ fyzické akce, tak v rovin¢ textové.

Pohybové dovednosti ziskavali Gc€astnici béhem celého tréninku, protoze
trénink jako takovy byl sestaven z velké casti z psychofyzickych cviceni. Aby byli

ucastnici schopni se svym télem nakladat bezpecné, zatradil jsem na zacatek kazdého
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tréninku rozehiati téla a nasledné cviceni jogy®. V prvnich fazich tréninku jsem
Ucastniky ucil né&kolik samostatnych asan®. Postupné jsem pfidaval dalsi a od

poloviny tréninku byl za¢atek tréninku vénovan nékolika pozdraviim slunci®’.

Rozvijeni fantasie a ptedstavivosti bylo prifezové téma celého tréninku, které
se objevovalo v mnoha cvicenich v rtizné mife. Néktera cviceni byla pfimo zamétena
na rozvoj predstavivosti a fantasie. Napfiklad cviceni fantazie, kdy si ucCastnici se
zavienyma oCima predstavuji vzdalenou krajinu a pfitom se nechdvaji inspirovat
pusténou hudbou. Néktera cvieni byla zamétena na jinou oblast, ale piedstavivost a

fantasii také vyzadovala. Fantazie také byla cvicena pti improvizacich.

Jako nastroj pro zjiSténi potfeb neprofesiondlniho herce pii hereckém
tréninku jsem pouzil jak své vlastni pozorovani, tak ucastnickou zpétnou vazbu.
Moje pozorovani probihalo béhem trénink neustdle. Na zpétnou vazbu jsem vyclenil
vétSinou dvacet az tficet minut na konec tréninku. Predmétem reflexe byly jak
dojmy, emoce a zazitky Gcastnikd, tak jejich nesoulady a doporuceni v obsahové a

formalni strance tréninku.

Pro konkrétni predstavu piikladam k této praci moji pfipravu jednoho

hereckého tréninku ze dne 12. unora 2013%,

3.2 Reflexe

V nésledujici reflexi shrnuji a hodnotim splnéni stanovenych cili z ptedchozi

podkapitoly.

Jelikoz Sest ze sedmi ucastnikli spolu jiz diive herecky spolupracovalo,
nebylo naro¢né vytvoftit fungujici skupinu. Po za¢lenéni jedné ucastnice se vytvoftila
funk¢ni skupina pomérné brzo (jiz béhem nékolika prvnich setkdni) a vSichni
ucastnici byli schopni herecké spoluprace.

Koncentrace Ucastnikli se v pribéhu tréninkl jednoznacné zlepSila. Bylo

zajimavé sledovat jeji zvySujici se trvalost i hloubku. Trvalost koncentrace se

projevovala Casem, po ktery se ucastnici zvladli koncentrovat na dané cviceni, a tedy

2 Pfi tréninku jsem &erpal ze své Ctyfleté praxe Hatha jogy.

Asaéna je staticka poloha téla v Hatha joze.

Pozdrav slunci je ustalena sestava asan z Hatha jogy, urcena k rozehtati a protazeni téla a ke
zklidnéni a nastartovani mysli.

Viz. Priloha €. 1: Pfiprava hereckého tréninku ze dne 12. tnora 2013
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potazmo poctem cvieni v jednom tréninku. Béhem prvniho tréninku jsem pouzil

dvacet dva cviceni. V poslednich trénincich se pocet cviceni pohyboval kolem deseti.

Hloubka koncentrace je hufe pozorovatelna a meéfitelna, nez jeji trvalost.
Ptesto jako vedouci a ¢aste¢ny pozorovatel zven¢i mohu konstatovat, Ze 1 hloubka
koncentrace se zvétSovala. Tento jev bylo mozné pozorovat napiiklad u preciznosti

provedeni jednotlivych cvi€eni, které vyZaduji velkou hloubku koncentrace.

Prostor a mantinely pro hereckou tvorbu se mi podatilo vytvofit a Gi€astnici
diky tomu vytvofili mnozstvi zajimavych divadelnich situaci, které je mozné pouzit

1 v ramci né&jakého budouciho divadelniho tvaru.

ZlepSeni pohybovych dovednosti Gcastniki je samozieymé dlouhotrvajici
proces, ale podle vlastniho pozorovani a podle reflexe ucastnik vim, Zze byl béhem
tréninkl nastartovan. Malé viditelné zmény byly u nékterych wcastnikl
pozorovatelné pii srovnani prvnich a zavéreénych tréninkd. Slo zejména o mirné

zlepSeni pohyblivosti, koordinace, rovnovahy a fyzické kondice.

Fantasie a pfedstavivost jsou vnitini procesy, které je téméf nemozné

pozorovat zven¢i. Béhem zpétné vazby vSak ucastnici potvrdili jejich zlepsSeni.

Diky zavérecné reflexi jsem pribézné ziskaval cenné informace o potfebach
skupiny. Na zaklad¢ téchto informaci a mnou vypozorovanych jevil jsem piipravoval
dalsi tréninky. Timto systémem pokus-omyl jsme, pfiblizné€ po Sesti trénincich, nasli
rovnovahu mezi mymi oCekévanimi, potfebami a ocekdvanimi a potfebami skupiny.

Celkové pro mé bylo vedeni hereckych tréninku cennou zkusenosti, kterou

neni mozno nahradit teorii.
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4 Principy tréninku koncentrace neprofesionalniho herce

Vychodiskem navrhu principt tréninku koncentrace byly moje teoretické védomosti
a praktické zkuSenosti jak s ucasti, tak s vedenim tréninkii koncentrace. Moje
zkuSenosti jsou vyhradné s tréninkem dospé€lych hercli a proto 1 navrZzené principy

jsou koncipovany pro dospélé.

Jelikoz ma neprofesionalni herec jina specifika nez profesionalni herec,

domnivam se, Ze je tfeba k jeho tréninku pfistupoval s jinymi principy.

Principy jsem sefadil do né€kolika kategorii, podle kterych jsou pojmenovany

nasledujici podkapitoly.

4.1 Styl vedeni vedouciho tréninku

vvvvvv

v ni. Marie Vagnerova [9, str. 317] rozd€luje tii zakladni styly vedeni.

e Autoritativni — vedouci stoji mimo ostatni ¢leny skupiny. Rozhodovani
probihd vyhradné v rezii vedouciho a c¢lenové maji malou moznost je
ovlivnit. Vedouci zanedbava zpétnou vazbu na sviij styl vedeni. Atmosféra ve
skuping je formalni.

* Demokraticky — vedouci skupiny stoji uvniti skupiny avSak je Cleny jako
vudce respektovan. Pti rozhodovani bere na védomi nézory ostatnich, zajima

se 0 zpétnou vazbu. Atmosféra ve skuping je pratelska.

e Liberalni — vedouci stoji uvnitt skupiny a jeho vedouci role je nejasna.
Clenové skupiny byvaji velmi autonomni a na vedoucim nezavisli. Atmosféra

ve skupiné byva kolisava.

Béhem své praxe jsem se setkal s témito styly vedeni: autoritativni styl Lucie

Repasské, demokraticky styl Hany Frankové, ¢i styl vedeni na pomezi
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autoritativni/demokraticky u Matéje Matcjky a Przemystawa Blaszczaka a Nini Julie
Bang. Liberalni styl jsem pii hereckém tréninku nezazil, ale naptiklad v hodinach

dramatické vychovy ano.

Nejpiijatelnéjsi a nejsmysluplngjsi styl vedeni tréninku pro neprofesionélni
herce je demokraticky. Ten viak miZe mit také své nevyhody. Pavel Ri¢an pise:
»INevyhody prehnané demokratického stylu spocivaji ve vahavosti a v nedostatku
koncepce. Casto také clenové skupin piimo vyZaduji urcitou miru autoritativnosti a
demokracii odmitaji* [10, str. 209]. S vyZzadovdnim autoritativnosti jsem se setkal
jako ucastnik 1 jako vedouci skupiny. Skupina vyzaduje jasné vedeni ze dvou
davodi. Prvni je nedostatek védomosti a zkuSenosti, ktery zamezuje moznost vést
skupinu zevniti. Druhym divodem je fakt, ze vedeni skupiny ubird ¢lenim energii,
kterou ucastnici chtéji vénovat spiSe vlastnim aktivitdm. A jelikoZ neprofesionalni
herec md, podle mych zkuSenosti, nedostatek znalosti a zkuSenosti, a zaroveil se
nechce vénovat vedeni, domnivam se, Ze liberdlni a pfehnané¢ demokraticky styl
nevyhovuji tréninku koncentrace neprofesionalniho herce. Na druhou stranu je tfeba
zvolit spravnou miru autoritativnosti. Pfehnand mira autoritativnosti je totiz
v rozporu s faktem, ze neprofesionalni herec provozuje herectvi ze z4jmu a v mife,

kterou si sam uréi. Proto je nutné dbat na zpé&tnou vazbu ¢lenti skupiny®.

4.1.1 Atmosféra tréninku

Vytvoteni a udrZzeni dobré atmosféry tréninku je velmi dualezita kompetence
vedouciho skupiny. Pro mé, jako vedouciho hereckych tréninkt ¢i jinych divadelnich
dilen® pro neprofesionalni herce, je uvolnénd, piatelska a bezpe¢na atmosféry jedna
z prvnich priorit. Pokud se G¢astnici neciti na tréninku bezpecné®', nemiizeme Cekat,
ze budou schopni spontanné tvofit. Tuto myslenku potvrzuje 1 Grotowski, kdyz piSe:

Je potieba vytvorit atmosféru, takovy systém prdace, aby herec citil, Ze mizZe udelat

¥ Pro uptesnéni dopliiuji, Ze mira autoritativnosti nema nic spole¢ného s disciplinou. KdyZ si

skupina neprofesionalnich hercti demokraticky uréi, Ze chce pracovat v pfisnych podminkach
(naptiklad ¢asova dochvilnost), je na vedoucim, aby dodrzovani téchto podminek hlidal.

Ve své praxi se zabyvam také divadelni improvizaci a vedl jsem pfiblizné deset, vétSinou
vikendovych, dilen zamétenych na improvizaci.

V kontextu atmosféry tréninku je minéno bezpeci psychické. Avsak, aby mohlo vibec psychické
bezpeci nastat, je dilezité i bezpeci fyzické, o kterém dale pojednavam v podpodkapitole 4.1.3
Bezpecnost.
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vSechno, Ze nic z toho, co udéld, nebude predmeétem zabavy, ze vse bude pochopeno,

ne-li prijato.* 5, str. 65].

Jak uvadi Véagnerova [9, str. 317], atmosféra ve skupin€ je pfimo zavisla na
stylu vedeni a demokraticky styl se vyznacuje pratelskou atmosférou. Coz je dal§im
divodem pro nastoleni demokratického stylu vedeni pii tréninku koncentrace

neprofesionalniho herce.

4.1.2 Motivace

Schopnost pozitivné motivovat Cleny skupiny je dalsi dulezita vlastnost vedouciho
tréninku koncentrace. I kdyz je trénink pfedmétem hercova zdjmu, je nutné umét ho
spravné motivovat, a tim zvysit jeho schopnost koncentrace. K motivaci slouzi dobra

atmosféra tréninku™ a dalsi principy.

Pro motivaci je vhodné vysvétlit Gcastnikim jak celkovy smysl tréninku
koncentrace, tak smysl jednotlivych cvi€eni. Celkovy smysl tréninku koncentrace je
vhodné vysvétlit UcCastnikiim pfed samotnym tréninkem. Zamezi se tim
pfebytecnému premysleni ucastnikit o smyslu tréninku. AvSak vysvétleni smyslu
jednotlivych cviceni je mozné strukturovat tésné pred cviceni, tésné po cviceni ¢i na
zaveér tréninku. Ve své praxi jsem se setkal se vSemi pfistupy a domnivam se, ze v
tomto ohledu nelze generalizovat. Nékterd cviceni vyzaduji vysvétleni smyslu pred
samotnym cvi¢enim, aby ucastnici véd¢li, kam maji sméfovat. Nekterym cvicenim to
naopak Skodi, protoze jsou zaméfena na intuici a pfemira pfemysleni ji zablokuje.

Proto je pro vedouciho nutné znat cviceni do hloubky a védet, jaky je jejich cil.

Hudebni podklad pustény pii cviceni je velmi funkéni princip motivace
ucastnikti predevSim v zacateCnich fazich tréninku koncentrace. Hudba totiz
navozuje atmosféru, diky které je pro herce snazS$i se koncentrovat. Kdyz
pozorujeme, Ze jsou herci schopni dobfe se koncentrovat pii cvi¢eni s hudebnim
podkladem, postupné je nechame provadét cviceni i po skonceni hudby. Tim
docilime toho, aby se herci snazili udrzet miru koncentrace vybudovanou s hudbou
1v casti bez hudby. Postupné timto zpiisobem naucime herce koncentrovat se na
cviceni 1 bez hudebniho podkladu (pokud se ovSem nejedna o cviceni, které ma za cil

pravé koncentraci na hudbu). Divodem k odstranéni hudebniho podkladu pod
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cvi¢enim je fakt, ze hudba strhavad pozornost na sebe, a tak pti cvicenich, kterd jsou

napiiklad zamétena na partnera, skupinu, ¢i vlastni t€lo jde o nezadouci prvek.

Dalsim motivacnim faktorem je pochvala. Je dilezité, aby vedouci pribézné
chvalil Gcastniky a tim je motivoval k praci. Dlivodem k pochvale mize byt pokrok
ucastnikd, stejné jako snaha. Dalsi prostor pro pochvaly je dobré vytvofit pfi reflexi
tréninku, kdy je vhodné vyzvat ucastniky, aby pochvalili sami sebe, ¢i aby pochvalili

jiného ucastnika.

4.1.3 Disciplina

Disciplina je diilezitym principem tréninku koncentrace. Neni zavisla na stylu vedeni
a muze byt tedy vyzadovéana i pfi demokratickém stylu vedeni. Disciplinu obhajuji
jiz v podkapitole 1.4 Herecky trénink, ale zde uvadim dalsi dva citaty Grotowského,
které disciplinu obhajuji: ,Jedno z nejvétsich nebezpeci, které ohrozuje herce, je
samozrejmé nedostatek discipliny, chaos* [5, str. 62] a ,,Verim, Ze neexistuje

skutecny tviirci proces herce, chybi li kazen ¢i spontaneita® [5, str. 62].

Disciplina je prostiedkem k dosazeni cild. Zde je nutné uvést dalsi rozdéleni
typtl vedoucich skupiny. Podle Ri¢ana [10, str. 210] existuji dva typy vedoucich:
orientovany na ukol a orientovany na vztahy. Vedouci orientovany na ukol je
zaméfen na vykon a chce dosdhnout stanovené cile. Vedouci orientovany na vztahy

chce predevsim dosahnout dobrych vztaht ve skuping.

Zajimavym fenoménem tykajicim se discipliny jsou v€asné piichody. Zazil
jsem pfistupy vedoucich, kde byla dochvilnost vyzadovana striktn€ i vagné. Ze své
zkuSenosti vedouciho tréninku musim fici, Ze pozdni pfichod alesponi jednoho
ucastnika vzdy narusi cely prib¢h tréninku a koncentraci ostatnich ucastnikil. Proto

doporucuji dbat 1 s neprofesionalnimi herci na striktni dodrzovani dochvilnosti.

Dalsim dulezitym prvkem discipliny je ticho béhem cviceni. Neprofesionalni
herci maji tendenci k okamzitému komentovani vSech cviceni béhem tréninku. Tim
se vSak vzdaluje hercova pozornost od samotnému cviceni ke komentovani a zaroven
jsou ostatni herci strhavani k odpovédim a svym komentaiim. Podle mych
zkuSenosti je vhodné neprofesiondlnim herciim tento fakt vysvétlit a ndsledné

vyZzadovat aby herci u cvi¢eni nemluvili a soustfedili se na samotné cviceni.
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Domnivam se, ze jednou z nejdilezitéjSi dovednosti vedouciho tréninku
koncentrace neprofesiondlniho herce, je nalezeni sprdvné miry discipliny, kdy
skupina dokaze plnit stanovené cile, a ptfesto zachoval dobré vztahy ve skupiné.
Naptiklad zminovany Grotowski svym herciim a ucastnikiim jeho dilen zakazoval
mezi sebou mluvit ¢i jinak komunikovat 1 béhem pauz v tréninku. To samoziejmé
muze byt ufinna metoda, jak docilit udrzeni stupné koncentrace, avSak
neprofesionalnim herclim je tfeba také dat moznost a prostor pro verbalizaci pocitil
jak pted celou skupinou, tak naptiklad mezi partnery, ktefi spolu provadéli cviceni.

Proto je nutné nikdy nebrat pravidla ptespftilis striktné a reagovat pruzné na skupinu.

4.1.4 Bezpecnost

V podpodkapitole 4.1.1 Atmosféra tréninku piSi o nutnosti herce citit se bezpecné na
tréninku. V rdmci atmosféry tréninku se jedna o psychickou bezpecnost. AvSak
fyzickd bezpecnost je jakymsi nadiazenym stupném. To znamend, pokud se herec
neciti fyzicky bezpecné€, tézko dojde k pocitu psychického bezpeci, otevienosti,

uvolnéni.

Béhem své praxe jsem se setkal s piistupy, které napiiklad nerespektovaly,
zakladni principy bezpecnosti prace jako je rozehtati a protazeni téla na zacatku a
konci tréninku. Pii tréninku koncentrace, ktery je slozen s fyzickych cviceni, je tieba
dodrzovat zékladni principy spravné ergonomie pohybového aparatu®’. Déle pfi
provadéni fyzicky naro¢nych a potencialné nebezpecnych cviceni* je nutné dbat na

jejich spravné a bezpecné provedeni.

Pro spravnou préci s nebezpeénymi cvi¢enimi je nutné, aby vedouci tréninku
techniku cviceni znal precizné, dbal zprvu na technické zvladnuti cvieni a az

nasledné zaclenéni cviceni do improvizace ¢i do divadelni situace.
Dalsi faktor, ktery ovlivituje bezpeci, je prostedi, prostor, ve kterém trénink
probihd. Je dulezité, aby se jednalo o Cisty, vzdusny a bezpecny prostor nejlépe

s dfevénou podlahou bez nerovnosti a nebezpecnych predméta.

33 Principy spravné ergonomie pohybového aparatu nejsou piedmétem této prace, aviak pii

fyzickych cviceni nutnou znalosti vedouciho.

Jde ptedevsim o dynamické cviCeni pii niz prichazi télo do kontaktu s podlahou ¢i sténou (pady na
zem, skoky o sténu, aj.), dynamické cviceni individualni i partnerské (skoky, pfemety, aj.) a
statické balan¢ni cviceni individualni i partnerské (stojky, partnerska akrobacie, aj.).
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4.2 Struktura tréninku

Pii pfemysleni nad strukturou tréninku koncentrace je nutné uvazovat o dvou
rovinach struktury. Prvni je struktura hereckého tréninku, ktery trénink koncentrace

obsahuje, a druh4 je struktura samotného tréninku koncentrace.

V réamci hereckého tréninku je vhodné situovat trénink koncentrace do prvni
poloviny. Samoziejmé zalezi na dobé trvani celé¢ho tréninku, ale pokud jde o alespoil
dvouhodinovy trénink, je dobré vénovat samotnému tréninku koncentrace, alespon v
prvnich fazich trénovani skupiny, hodinu. Idedlni je fadit trénink koncentrace po
aktivitach na rozehtati a protaZeni téla. Po tréninku koncentrace nésleduje jiz herecka
tvorba v libovolné podobé. Pokud je herecka tvorba del$i nez hodinu, doporucuji
zaClenit do jejiho pribéhu nékolik cviceni na uvolnéni a koncentraci. Tim se zajisti

dalsi pfisun energie do skupiny.

Struktura samotného tréninku koncentrace je velmi variabilni. Je dobré fadit
za sebe cviceni, ktera jsou zamétena vzdy na rizné vlastnosti koncentrace (hloubka,
Sitka, atd.). Ve své praxi jsem se nejCastéji setkal s fazenim cviceni v
poradi: koncentrace na celou skupinu, na sebe a nasledné¢ na partnera. Timto se
zaruci i stfidani vyzadovanych vlastnosti koncentrace. Pfi koncentraci na skupinu je
potieba velka §itka koncentrace, u koncentrace na vlastni télo je vyzadovana velka

hloubka a pfti cvicenich koncentrace na partnera je vyZzadovana velka Sitka 1 velka

hloubka koncentrace.

Dalsi dilezitou vlastnosti koncentrace je jeji trvalost. Jelikoz je
u neprofesiondlnich hercti trvalost mald, je nutné provadét cviCeni pouze omezenou
dobu a cCasto je stfidat. Postupnym natahovanim doby na jednotlivé cviCeni se
zvySuje 1 trvalost koncentrace. Pii délce cvi€eni je ovSem nutné brat také v potaz, Ze
nektera cviceni vyzaduji naopak pomérné velkou dobu néz jsou herci schopni se na

n¢j soustiedit. V téchto ptipadech je naopak kratka doba cviceni kontraproduktivni.

Ke struktufe tréninku koncentrace se také poji otdzka prestavek. V prvnich
fazich tréninku je dobré nechat prostor na kratkou pauzu ptiblizn€é po kazdé hodiné
cvideni. Cas bez pauz se da nasledné prodluzovat, ale zalezi také na fyzické

naro¢nosti jednotlivych cviceni. Pauza totiz slouzi nejen k psychickému odpocinku
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od koncentrované prace, ale také k fyzickému odpocinku téla. Proto je vzdy nutné

citlivé vnimat skupinu a jeji potfeby a podle toho strukturovat pauzy do tréninku.

Hledéni spravné miry jednotlivych principti velmi trefné popisuje Peter
Brook pfi vyctu aktivit, které jsou zahrnuty v ramci inscena¢niho procesu jeho
divadelni skupiny: ,,Je tu prostor pro vyménu ndzori, pro zkoumani, pro studium
historie i dokumentu, pravé tak jako je tu prostor pro kiik a pro narek a pro svijeni
se na podlaze. Je tu také prostor pro oddech, neformalnost, druznost a stejné je cas

na ticho a na kazen a na naprosté soustredeni.” [11, str. 174].

4.3 Technika cviCeni

DalSim zakladnim principem tréninku koncentrace je vyzadovani precizniho
provadéni techniky cviceni. Pouze pokud je vedoucim vyzadovana spravnd technika
cviceni, musi se herec pln¢ koncentrovat a tim je koncentrace trénovana. V opacném
pfipadé neni nutné zapojeni maxima koncentrace a cviceni ztraci smysl a zaroven
mize dochiazet k nebezpenym situacim. O samotné bezpecnosti vice

v podpodkapitole 4.1.4 Bezpecnost.

Pokud jiz herec zvlada cviceni pohodIn¢ bez vétsiho zapojeni koncentrace, je
nutné do cviceni doplnit dalsi piekazky, na jejichz prekonani musi herec zapojit vice
koncentrace. Téchto piekdzek mize existovat neomezené mnozstvi. V jednotlivych

podpodkapitolach uvadim ty hlavni z nich.

4.3.1 Prostor

Omezeni prostoru je ucinnou piekdzkou pro herce. Nuti zvétsit Sitku jejich
koncentrace pfti libovolném cviceni tak, aby byli schopni soustiedit se na cviceni jako
takové a také na prostor, ktery je pro cvieni vyhranén. Dal$im moznym stupném
omezeni prostoru je dynamické omezovani prostoru v prubéhu cvi¢eni. Dynamické

omezovani prostoru mize byt vedoucim korigovano napiiklad vlastnim t&lem™, ¢&i

slovni instrukci’®.

3 Vedouci se posunuje prostorem a uréuje tim jak velky prostor mohou herci pro cviéeni pouZit.

Prostor pro cviceni vymezen slovné mize byt napf. ,,u okna®, ,,na jednom metru ¢tvere¢nim®,
,,podél stény*, aj.
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4.3.2 Tiché nohy

Dalsi ptrekdzkou, se kterou jsem se setkal u vSech popisovanych divadelnich
osobnosti*’, jsou tzv. ,.tiché nohy*. Tiché nohy jsou jednoduché pravidlo, které ¥ika,
ze herci musi vykondvat chlizi, béh ¢i jiny kontakt s podlahou v tichosti. Tim se
zvetsi mira koncentrace, kterou herec pro precizni provedeni potiebuje vynalozit, a
zaroven vznika vétsi uvédomeéni a koordinace pohybti dolnich koncetin. Tiché nohy
jsou dale pouzitelné v praci na inscenaci, kdy tichy pohyb herct po jevisti umoziluje

ptidani hlasu, hudby ¢i jinych zvuk, které nejsou ruseny hluky skupiny.

4.3.3 Dech

Dulezitym prvkem techniky cviceni je dech. Existuji cviceni, kterd jsou pfimo
zamétfena na koncentraci na dech. U nich je dech pfedmétem samotného cviceni.
Avsak u vSech ostatnich cvi¢enich mé byt zachovan plynuly, uvolnény dech. Pokud
vSak herec soustiedi veSkerou svou koncentraci jinam (napf. na partnera), mize se
stat, ze nedycha uvolnéné. Proto je dobré, po zvladnuti techniky cviceni, pridat

herctim dalsi pfekazku v podobé& koncentrace na dech™.

4.3.4 Prekvapovani se

Zasadni prekazka, kterou je dilezité klast herciim, je nesetrvani ve svych vlastnich
stereotypech. Tento princip ptekvapovani se jsem zazil ve vSech hereckych
trénincich, avSak v riiznych formach. Lucie Repasské pracovala s castym direktivni
vyzyvanim herci k piekvapovani se®. Mat&j Matéjka u jednotlivych cvi¢eni
vysvétlil, ze je dilezité se prekvapovat a zaroven se pohybem bavit. Hana Frankova
jemnym zpusobem vybizela k hleddni novych poloh. Nakonec Przemystaw
Blaszczak a Nini Julia Bang vysvétlili, ze ptfekvapovani se je spiSe objevovani, tedy
pasivni proces, ktery probihd sam, pokud mu vytvoii herec prostor. Zakladnim
principem bylo dat télu svobodu a spiSe pozorovat, do jakych novych poloh herce

jeho télo dovede.

7 Viz. kapitola 2 Reflexe osobni zku3enosti s vybranymi divadelnimi osobnostmi.

Koncentrace na dech miize byt napftiklad realizovana pozadavkem, aby herec béhem cviceni na
nadech rozeviral prsty jedné ruky a na vydech daval prsty zpatky k sob¢. To slouzi k uvédoméni
neplynulosti dechu a jejimu védomému odstrafiovani.

Vice o metodé Lucie Repasské k piekvapovani se v podpokapitole 2.1.2 Reflexe.
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Posledni popsany ptistup mi jako ucastnikovi jednotlivych dilen ¢i laboratoii
vyhovoval nejvice a pfipadal nejproduktivnéj$i a nejpravdivéjsi. U Przemystawa
Btaszczaka a Nini Julie Bang byl kladen diraz na proces objevovani a bylo jasné
vysvétleno, Ze Cas neni rozhodujici kritérium a Ze neni potfeba nikam spéchat.
Naopak napiiklad u Lucie RepaSské byl kladen daraz na vysledek a vyzyvani
k ptekvapovani se bylo proto velmi urgentni. Kvili tomu jsem jako tcastnik necitil

svobodu a spiSe mé to jako herce uzaviralo, nez oteviralo.

Proto pfi vedeni tréninku neprofesiondlnich herci doporucuji pouZit
zminovany princip pfekvapovani se formou objevovani, které vychazi spisSe z téla
nez z mozku, kdy mozek spiSe pozoruje télo, kam herce zavede. Tento princip
podporuje 1 Grotowski: ,,Prekracovani, presahovani se neni manipulaci. Nékteri
herci se béhem tzv. fyzickych cviceni pachti, diou se do upadu. Neni to
sebepresahovani, protoze je to manipulace se sebou na zdkladé sebemrcskacstvi a
pocitu viny. Presazeni sebe sama je 'pasivni’, je to nebranéni se sebepresahovani.

To je vsechno* [5, str. 119].

4.4 Vnitini autenticita

Trénink koncentrace, jako soucdst hereckého tréninku, obsahuje mnoho fyzickych
cvieni, kterda mohou byt podobna gymnastice nebo jinym systémim formovani
t&lesného aparatu. Grotowski fika: ,,Zddné cviceni v riiznych fazich hercovy pripravy
nesmi byt cvicenim v obratnosti.*“ [5, str. 11]. Aby v ramci tréninku koncentrace
neslo pouze o formovani téla a jeho obratnosti, je nutné aby vSechna cviceni
probihala v ramci néjaké situace, piibéhu, kterou herec do cviceni dodava. Tim se
z fyzickych cviceni stava herecky trénink. Toto naplnéni fyzickych cviceni

divadelnim obsahem nazyvam pojmem vnitini autenticita.

Vnitini autenticita vyzaduje, aby byl kazdy herciiv pohyb motivovan né&jakou
hercovou predstavou v ramci situace ¢i ptibéhu. Pojem vnitini autenticita je slozen ze
slov autenticita a vnitfni. Autenticita oznacuje pravost, piivodnost. Tim je mysleno,
7e herec Cerpa motivaci vyhradné ze sebe. Moznosti hercova Cerpédni ze sebe shrnuje
Grotowski: ,,Béhem tréninku vyzadujeme na kazdém herci, aby hledal své asociace,
své osobni varianty, navrat k vlastnim vzpominkam, evokace vlastnich tuzeb, toho co

nemohl uskutecnit atd.* |5, str. 63].
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Dalsi ¢ast pojmu vnitini autenticita — slovo vnitini, oznacuje mij pozadavek
na herce, aby svou pfedstavu, vzpominku, situaci, asociaci, zkratka svou motivaci
predev§im vnitiné prozili a nezaobirali se vné&jSimi projevy svého prozivani.
U pohybu je totiz dilezit&j$i jeho vnitini motivace, impuls, neZ pohyb samotny.
Grotowski to komentuje na ptikladu gest: ,,Falesné je to, Ze jsou néjaké pohyby
rukou, které by mohly byt sami o sobé vyrazné. Zacina-li reakce v ruce, a ne uvnitr
téla, je vskutku ‘gestem’. Ostatne — herci to casto délaji praveé tak, a to je falesné.
Kdyz je reakce Ziva, zacina vidy vevnitr, v téle, a v rukou teprve konci. “ [5, str 113].

Grotowski pii své rezijni praci pouzival pojmy ,verim/neverim® a
wrozumim/nerozumim*. Zde vnika jasna hranice mezi vnitini a vnéj$i autenticitou.
Pokud herec jednd s vnitini autenticitou, dokdze pozorovatel zvenci pouze rozlisit
jestli herci v&fi nebo nevéri, ze herec dodava svému jednani vnitini motivace, ale
nedokédze porozumét. Teprve ve chvili, kdyz se dostavi u herce vnéjsi autenticita,
dokaze pozorovatel porozumét. Vnéjsi autenticitu vSak po neprofesiondlnich hercich
v prvnich fazich® tréninku koncentrace nechci. Nechci aby se soustfedili na
artikulaci svych vnitfnich motivaci, protoze koncentrace na artikulaci mize prehlusit

koncentraci na samotné motivace.

4.5 Zakon zadného principu

Principy nejsou zakony. Divadlo nesmi byt pfisn€¢ svazano principy, jinak se stane,
jak to oznacuje Peter Brook ve své knize Prazdny prostor [11, str. 9 — 56], divadlem
mrtvolnym. Proto jediné pravidlo, které plati vzdy, je, Ze Zadny princip neni

stoprocentni.

Anne Bogart a Tina Landau shrnuji boj proti dogmatim vystizné: ,, Pro
kazdého umélce je smrtelné nebezpecné snazit se plnit dané kroky jen mechanicky,
bez neustdalého zdapasu s otdzkami, bez pribéiného reflektovani celého procesu

prdce, a bez vlastnich objevii. [7, str. 14].

4 Zatim nedokazi ur¢it, co pfesné znamena prvni fize tréninku koncentrace. Jisté je to velmi

individualni pocet tréninkd, kterym musi neprofesionalni herec projit, aby na n¢j mohly byt
kladeny pozadavky na vnéjsi autenticitu. Z mé prozatimni zkusenosti se mtize jednat klidné o
nékolik let.
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V této praci se mi podaiilo, s pomoci literatury a reflexe vlastni zkuSenosti, obh4jit a
definovat principy, které jsou klicové pro trénink koncentrace neprofesionalniho

herce.

Principy je nutné brat jako doporudeni. Ctenaf je také mize vnimat jako
nahled do moji vlastni cesty tvorby tréninku koncentrace, jez je nedilnou soucasti
tréninku hereckého. Tato fakta popisuji predev§im v posledni podkapitole této prace
4.5 Zékon zadného principu, dale pak v ¢astech, které jsou vénované jednotlivym

principiim.

Pro mé¢ samotného je dalSi klicova otazka jak pracovat s tréninkem
koncentrace a hereckym tréninkem v piipravé inscenace. Barba tika: ,,trénink neni
zarukou Zadneé jistoty, pokud jde o umélecké vysledky. Je to jen prostiedek, kterym si
zajistujeme, Ze se nam nase zaméry podari adekvatné vyjadrit.* [8, str. 244]. Sam
jsem zazil n€kolik pfistupi prace se cviCenimi v inscenacnim procesu. Obecné
existuji dva: pouzit cviceni z tréninku do inscenace ¢i nikoliv. Tyto dva principy
vystizné osvétluje Jana Pilatova, pti popisu své staze v Grotowski institutu: ,, Cviceni
se (...) od prace na inscenaci oddélovala. Byla to priprava k praci, cisténi zubu,
Fikal Grotowski, ne lov materidlu. To je rozdil mezi jeho zpiisobem prace a praci
jeho Zaka Staniewského, ktery pro kazdou inscenaci hledal jina cviceni, aby je v ni

mohl uplatnit. “ [12, str. 40].

Ke kterému zplsobu prace se piiklonim zatim nevim, to bude predmétem

dalsich hereckych tréninkti a badani.
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Piilohy

Piiloha ¢. 1: Priprava hereckého tréninku ze dne 12. inora 2013

Cas: 19:30 - 22:00

Cil: procviéit mékky pohled (viz. Uhly pohledu [7]), prace se sténou, prohloubeni

cviceni pan sluha, vytvofeni komponovanych pohybovych dialogh

Trénink:

* vSichni v kruhu, Sest krat spolecné pozdrav slunci (od pomalého postupné
zrychlovat, vSichni d€laji naraz, nikdo nevede pohyb, mékky pohled)

* vSichni chodi v prostoru, mékky pohled (kazdy si vybere jednoho, kterého
nepusti, ze svého zorného pole, potom piida druhého, tietiho, ctvrtého, az
nakonec vSechny. Tim se vytvoii kruh)

* vsichni v kruhu, mékky pohled, spole¢né skoky do vysky

* vsichni rovnomérné zapliiovani prostoru, mekky pohled, spole¢né zastaveni a
rozejiti, spole¢ny diep a stoupnuti. Zastaveni ¢i dfep iniciuje kdokoliv ze
skupiny.

* vSichni lehnout ¢i sednout libovolné na zem, prava ruka se otvira podle
dechu, leva ruka pulsuje jako srdce. Pokud herci zvladaji mohou si stoupnout
a zkusit béhem cviceni chodit.

* pauza

¢ vSichni samostatné ke sténé, na hudbu, hledat moznosti kontaktu se sténou,
sténa je partner, predstava partnera se miize ménit

* vsichni do dvojic, jeden drzi kontakt rukou s hrudnikem druhého a vede
pohyb. Kontakt (mirny tlak) se musi udrzet. Idealné rovna patef obou.
Hledani moznosti pohybu od jednoduchych (pohyb od vedouciho, k

vvvvvv

vedoucimu, skok, dynamické zmény). Stfidani vedeni.
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zména dvojic, jeden drzi kontakt rukou s hlavou druhého a vede pohyb.
Kontakt (mirny tlak) se musi udrzet. Idedlné rovna patet obou. Hledani
zména dvojic, moznost kontaktu jak ptes ruka-hrudnik, i ruka-hlava. Vedeni
se stfidd jasnym impulsem. Vést mtize jak ruka, tak hlava ¢i hrudnik. Tvofeni
dynamického dialogu skrz pohybovou akci a reakci.

uvolnéni - relaxace

reflexe
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