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Uvod

Osoby s mentalnim postizenim tvofi vyznamnou ¢ast mezi lidmi se zdravotnim postizenim.
V dutsledku svého mentalniho postizeni maji v urcitych oblastech omezeni a potiebuji
zvySenou podporu a pomoc druhé osoby, a to jak ve vécech tykajicich se sebeobsluhy,

tak béhem traveni volného Casu, kterého maji v rdmci svého dne dostatek.

Tato diplomova prace se zabyva tématem volného ¢asu U osob s mentalnim postizenim
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim. K tomuto tématu mé vedla vlastni pracovni
zkuSenost v pobytové socidlni sluzbé — domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim.
Uzivatelé této sluzby jsou osoby s mentalnim postizenim, kdy je jejich pramérny vék 57 let.
Ptitom mnoho z nich bylo do zafizeni pfijato v dobé, kdy byli jesté déti a svlij volny
cas béhem celého Zivota travili predevSim v tomto zafizeni. Cilem této diplomové prace
je popsat, jak z pohledu socialni prace travi sviij volny Cas vybrani klienti domova
pro osoby se zdravotnim postizenim a navrhnout mozna zlepSeni s odrazem do jejich

individualniho planovani.

Text této prace je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti — konceptualni a vyzkumné. Prvni tedy
konceptualni ¢ast prace se vénuje teoretickému zakladu mentalniho postizeni, jako
je zakladni terminologie, klasifikace, charakteristika a pfi¢iny mentalniho postizeni.
Samotna kapitola je vénovana volnému casu. Dale pak se prace zaméfuje na propojeni

tématu se socialni praci.

Druha, tedy vyzkumna ¢ast prace vyuziva pro vyzkum kvalitativni metodologii a metodu
ptipadové studie. Vyzkum byl proveden v domové pro osoby se zdravotnim postizenim
Fontana, a to analyzou individudlnich planti, rozhovorli s aktivizaénimi pracovnicemi,
kdy se z pohledu socialni prace zkoumalo traveni volného Casu vybranych klientl zatizeni.
Velky podil na zkouméani mélo také snimkovani dne kazdého klienta. V zavéru této prace
jsou uvedeny ziskané vystupy a doporuceni pro oblast traveni volného casu lidmi

se zdravotnim postiZzenim.



KONCEPTUALNI CAST



1 Osoby s mentalnim postiZenim

Osoby s postizenim jsou jednou z cilovych skupin socialni prace. V nasledujici kapitole
je predstaven teoreticky zaklad, ktery je stru¢nou charakteristikou problematiky mentalniho
postizeni. Nalezneme zde zékladni terminologii tykajici se osob s mentalnim postizenim.
Konkrétné pfic¢iny vzniku mentalniho postizeni, klasifikaci a charakteristiku mentalniho

postizeni, ale také projevy, které toto postiZeni provazi.

Lidé se zdravotnim postizenim piedstavuji v Ceské republice vyznamnou skupinu, ktera
stale nartstd. Dle odhadii tvofi osoby se zdravotnim postizenim piiblizné 10 % obyvatel
Ceské republiky. Z toho je dle statistickych udajt pfiblizné 300 tisic 0sob s mentalnim
postizenim, coZ jsou 3 % z celkového poctu osob se zdravotnim postizenim (Valenta
in Michalik a kol., 2011, str. 31, 112). Dle (Goodley, 2011), se celosvétové pocet lidi
S postizenim odhaduje na 650 miliond. Mirny nardst mentdlniho postizeni muze
byt zptisobeny také nynéjSim zptuisobem ziti, kdy do zivota ¢lovéka vstupuje moderni doba
plna technologii. Jednou z pfi¢in narustu je také kvalitnéjsi diagnostika a 1ékaiska péce
jiz U novorozencu. Specializovanou péci o tyto osoby piebiraji pracovnici pomahajicich
profesi, jako jsou psychiatii, psychologové, specialni pedagogové ¢i socialni pracovnici

(Valenta in Michalik a kol., 2011, str. 112).

1.1 Terminologie, Kklasifikace, charakteristika a p¥Fi¢iny mentalniho

postiZzeni

Mentalni postizeni mé celou fadu riznych definic. Ty se vSak shoduji na tom, ze mentalni
postiZeni Ize oznacit jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou inteligenci a snizenim

pohybovych a fecovych schopnosti (Valenta in Michalik a kol., 2011, str. 115).

Postizeny jedinec si neni schopen uvédomovat vazby mezi vécmi a plné vyuzivat
své schopnosti. U mentéalniho postizeni se jedna o trvalou poruchu, kterd se projevuje
snizenou schopnosti adaptace, orientace, uceni a mysleni (Siska in Matousek a kol., 2013,

str. 393).

Nyni se pro klasifikaci postizeni uvadi 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
dle Svétové zdravotnické organizace. Mentalni retardace se podle této klasifikace déli

do Sesti kategorii. Oznacuji se jako lehkd mentalni retardace, stredné t€zkéd mentalni



retardace, t¢zka mentalni retardace, hluboka mentélni retardace, jind mentalni retardace

a nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 2003, str. 29).

Mentalni retardace je diagnostikovana u toho jedince, ktery ma v testu inteligence

podpramérny vysledek 69 a méné (Nolen-Hoeksema a kol., 2012, str. 524).

Lehka mentalni retardace, IQ 50—69. U malych déti do tfi let jsou jen velmi lehké projevy
opozdéného vyvoje. Vyrazny rozdil je pozorovan az s nastupem Skolni dochéazky,
kde ptetrvava opozdéni jemné motoriky a koordinace v pohybové oblasti. S postupem ¢asu
jsou vétsinou takto postizeni lidé s vlivem vychovného prostiedi nezavisli v sebeobsluze
(Valenta in Michalik, 2011, str. 128). Intenzivni a komplexni podporou se ve vychové déti
do 3 let véku da zmirnit uroven mentalni retardace (Nolen-Hoeksema a kol., 2012,
str. 532). Umi se orientovat a pohybovat samostatné a jsou schopni pracovat
na jednoduchych pracovnich pozicich ¢i chranénych dilnach (Valenta in Michalik, 2011,
str. 128).

Stiedné téZka mentalni retardace, 1Q 35—49. U tohoto stupné mentalni retardace jsou
jiz vyrazné¢ omezeny komunikacni schopnosti, mysleni a také sebeobsluha. Lidé¢ v tomto
stupni postizeni potiebuji celozivotni pomoc. Retové schopnosti jsou velice omezené,
mnohdy jedinec ziistava jen u neverbalni komunikace. Co se ty¢e pracovniho uplatnéni,

nekteti jedinci mohou pracovat v chranéné diln€ (Valenta in Michalik, 2011, str. 128).

Tézka mentalni retardace, IQ 20—34. V tomto stupni je jiz v piedskolnim véku vyrazné
opozdén psychomotoricky vyvoj. Je nutné dlouhodobé a intenzivni cvi¢eni v koordinaci
pohybu. Sebeobsluha je proto omezena. Redové schopnosti jsou minimalni, vyskytuji
se Casté poruchy chovani v podobé¢ agrese Ci sebepoSkozovani (Valenta in Michalik, 2011,

str. 128).

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20. Tito jedinci vyZzaduji celodenni péc¢i druhé
osoby, nezvladaji interakce s okolim. Z diivodu €astych nemoci se dozivaji nizkého véku

(Nolen-Hoeksema a kol., 2012, str. 525).

Nespecifikovana mentalni retardace. Tento termin se pouziva v situacich, kdy je ptitomna
mentalni retardace, ale neni k dispozici dostatek informaci k tomu, aby bylo mozné zaradit
daného klienta do n&které z presnéji definovanych vyse uvedenych kategorii (Svarcova,

2003, str. 32).



Zakon ¢. 435/2004 Sb. Zakon o zaméstnanosti definuje osoby se zdravotnim postizenim
nasledovné: ,, Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou organem

socialniho zabezpeceni uznany
a) invalidnimi ve tietim stupni (dale jen ,,0soba s tézsim zdravotnim postizenim ),
b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo

¢) zdravotné znevyhodnénymi (ddle jen ,,0soba zdravotné znevyhodnéna “).

Osoba prokazuje sviij zdravotni stav formou odborného posudku, oficidlniho potvrzeni

¢i rozhodnutim vydanym organem socialniho zabezpeceni. (Zakon ¢. 435/2004 Sb., § 67).

Mentalni retardace ma mnoho pfi¢in. Mohou to byt poruchy v prenatalnim obdobi, které
je pted narozenim ditéte. Mentalni retardaci miize béhem téhotenstvi zplisobit Spatny Zivotni
styl matky, napiiklad konzumace alkoholu, drog, ale také viry, jako je herpes, syfilis nebo
zardénky. Matky, které béhem téhotenstvi konzumuji alkohol ohrozuji své dité tim,
ze mu muze propuknout tzv. fetalni alkoholovy syndrom. U postizenych timto syndromem
se hodnota 1Q pohybuje okolo 68. Drogy, které jsou matkou uzivany v t€hotenstvi, maji
taktéz vliv na vyvoj plodu, snizuji pratok krve a s tim je mozna hypoxie plodu. Dalsi pfi¢inou
je odchylka chromozomdi, zde je typickym piikladem Downtiv syndrom (Nolen-Hoeksema
a kol., 2012, str. 525).

Jednou z dalSich pfi¢in, kdy mize dojit k mentdlnimu postizeni, je tézky porod.
V postnatalnim obdobi se miize u ditéte mentalni postiZzeni rozvinout nasledkem infekce,

Girazu, zanétu mozku ¢&i $patnou vyzivou (Svarcova, 2003, str. 56).

Mezi projevy mentdlniho postizeni patii zejména snizend chépavost logickych vztaht,
porucha paméti, nepozornost, Spatna slovni zasoba, problémy s vyjadfovanim, poruchy
koordinace pohybu, hyperaktivita ¢i naopak zpomalenost chovani, piecitlivélost, nedostatky
Vv osobni identifikaci, opozdény psychosexudlni vyvoj, potieba zvySeného pocitu bezpedi,

poruchy komunikace a socializace. (Svarcova, 2003, str. 35).

V zavéru této kapitoly jsou uvedena statisticka data tykajici se poctu jedincli s mentalnim
postizenim. V souladu s vysledky priizkumu, provedeného v roce 2007, bylo v Ceské
republice evidovéano piiblizné¢ 107 000 osob s mentalnim postizenim. Tento pocet se déli

na 24 000 jedinct s lehkym mentdlnim postizenim, 34 000 se stiedné t€zZkym mentalnim



postizenim, 33 000 s tézkym mentalnim postizenim a 15 000 s velmi tézkym mentalnim

postizenim (Michalik a kol., 2011, str. 40).

Nasledujici kapitola bude podrobnéji rozebirat zptisoby zaclenovani osob s mentalnim
postizenim. Proces zacleniovani mentaln¢ postizenych osob je uzce propojen aktivitami
ve volném case, kdy neformalni pojeti aktivit mize napomoci lepSimu sblizeni mezi
postizenymi a majoritni spolecnosti. Nize si blize popiSeme zplsoby zaclenovani

a komplikace s nim spojené.
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2 Zaclenovani osob s mentalnim postiZenim

Z historického kontextu je znamo, ze osoby se zdravotnim postizenim zily fadu let
na periferii spolecnosti, zbavené moznosti tykajici se bézného bydleni, zaméstnani,

zdravotni péce, socialniho zaclenéni, demokratické ucasti a plného respektovani jejich prav

(Rimmerman, 2012, str. 33).

Mezi hlavni pfi¢iny vylouceni mentalné postizenych 0sob ze spole¢nosti patii negativni
postoje a predsudky vic¢i nim, nedostatek informaci o jejich schopnostech a moznostech
a nékdy také nezajem o tuto skupinu. Tyto faktory se odrazeji v riznych oblastech lidského

zivota, a to véetné pracovni sféry (Prochazkova, 2019, str. 57).

Postoje spolecnosti se v prubéhu Casu zmeénily. Dnes uz se odliSnost zdravotné postizenych
0sob nevnima jako ,,trest”, ale spole¢nost zacina tyto osoby pfijimat a zaclenovat je. Pfesto
stale existuje urcita nejistota, obavy a odtazitost, ale také otevienost, pomoc, snaha pochopit
a podpoiit zaclenéni osob do spoleCnosti. Zména jiz zazitych stereotypt a predsudkt

vyzaduje dlouhodobé usili ke zméné (Prochazkova, 2019, str. 58).

Osoby s mentalnim postizenim jsou také Casto ob&tmi trestnych ¢inl, pravé z divodu
piedsudkt. Trestné ¢iny z nenavisti motivované predsudky jsou incidenty, pii nichz dochazi
k utokiim na osoby nebo jejich majetek kvili jejich zatazeni do urcité skupiny, vici které
ma pachatel negativni pocity jako odpor, zaujatost nebo nenavist. Tyto utoky mohou byt
zalozeny na riznych charakteristikach, napiiklad barvé pleti, narodnosti, etnickém pavodu,
jazyku, ndbozenském presvédceni, pohlavi, v€ku, mentalnim nebo télesném postizeni,
sexudlni orientaci nebo jinych znacich, které jsou sdileny urcitou skupinou jedincii

(Kalibova, Pawlik, Bihariova, [online]).

K socialnimu za¢lefiovani osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice vedla Umluva
o pravech osob se zdravotnim postizenim OSN z roku 2008, ktera se do naseho pravniho
systému dostala v roce 2010. Touto Umluvou se Ceska republika i dalsi staty ¥idi v podpote

prav osob se zdravotnim postizenim (Krhutova in Matousek a kol., 2013, str. 388).

Dle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim: ,, Stdty, které jsou smluvni stranou
této umluvy, prijmou veskera odpovidajici opatreni, zahrnujici i poskytovani podpiirnych

sluzeb, aby podporily telesné, kognitivni a dusevni zotaveni, rehabilitaci a opétovné socialni
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zacleneni osob se zdravotnim postizenim, které se staly obétmi jakékoli formy vykoristovani,

nasili nebo zneuzivani.

S rostoucim usilim o zaclenéni jedincl s mentalnim postizenim do spole¢nosti dochazi také
k postupné zméné jejich vetejného vnimani. Zacinaji se objevovat ptiklady dobré praxe,
kdy jsou snahy o integraci realizovany pozitivné. Tato praxe ukazuje, ze 1 jedinci
s mentalnim postizenim jsou schopni se ucit, rozvijet se a dosahovat relativné vysoké tirovné

nezavislosti (Lecbych in Valenta a kol., 2018, str. 146).

Vyzkum organizace In IUSTITIA, ktery se uskute¢nil od kvétna 2021 do ledna 2022,
se zaméfil na zkuSenosti zdravotné znevyhodnénych osob s nasilim a piedsudky v Ceské
republice. Celkem se do vyzkumu zapojilo 311 osob se zdravotnim postizenim. Zjisténi
naznacuji, Ze 76 % respondentli zaZilo n¢jakou formu nasili, pficemz nej€astéji Slo o slovni
nasili, zastra$ovani nebo vyhrozovani nasilim. Cast respondenti také uvadéla zkusenosti
s fyzickymi nebo sexudlnimi Gtoky. Z vysledkli vyzkumu rovnéz vyplyva, Zze 58 % zdravotné
postizenych respondenti bylo obétmi predsudecné¢ho nasili. Zatimco nejcastéjsi formou
nasili bylo slovni napadeni, ¢elilo mu 75 % respondentii, nasledované zastraSovanim nebo
vyhrozovanim nésilim 39 %, fyzickymi atoky 35 % a sexudlnim nésilim 27 %. Pfestoze
pocet utokli na zdravotné postizené osoby je vysoky, VétSina piipadii nebyla nahlasena
policii, pficemZ mira neoznamenych piipadu ¢inila pres 80 %. Dopady nasili na respondenty
zahrnovaly tUzkosti, smutek, strach, pocity mensi jistoty a ménécennosti, problémy
se spankem, stravovanim, sexualnim zivotem a sebeposkozovani. Vyzkum zdiiraznil potfebu
posileni trestnépravni ochrany zdravotné postizenych osob a dalSich skupin, které jsou
nasilim ohroZeny. Rada respondenttl, ktefi nahlasili utok, byla s piistupem policie prevazné

spokojena (Zemenova, 2022, [online]).

V této kapitole jsme se zaméfili na zaclefiovani osob s mentalnim postizenim do spolecnosti.
Z historického kontextu byly tyto osoby zbaveny zakladnich lidskych prav. Postoje
spolecnosti se v8ak v prib¢hu let zménily a dnes se klade diraz na inkluzi a respektovani
prav osob se zdravotnim postizenim. Vyzkumy ukazuji, Ze osoby s mentalnim postizenim
jsou i v této dobé ohrozeny nasilim a ptedsudky. Je nutné posilit jejich ochranu a zajistit
jim dostupnou pomoc a podporu. I ptes vSechny piekazky je patrny trend inkluze
a zaclefiovani osob s mentalnim postiZenim do spole¢nosti. Piklady dobré praxe ukazuji,

ze tito lidé jsou schopni se ucit, rozvijet, stejné tak si plnohodnotné uzivat sviij volny
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Cas a travit jej dle svych preferenci. Nyni se pfesuneme k dalsi kapitole, kterou je volny

Cas jako takovy.
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3 Volny ¢as

Tato kapitola se vénuje volnému c¢asu, ktery je soucasti lidského Zivota v kazdém obdobi
zivota. Jeho smér, rozsah a dileZitost pro kazdého se méni postupem casu. V této kapitole
je nejdiive predstaveno obecné pojeti volného Casu, jeho definice a funkce. Poté se blize
podivdme na traveni volného Casu v zavislosti na zivotnim cyklu a nasledné detailné

rozebereme traveni volného Casu v détstvi, dospélosti a stafi.

Ptestoze se mnoho autoril pokusilo definovat volny ¢as ve svych publikacich, neexistuje
jednotn¢ piijimana definice volného ¢asu. Hofbauer (2004, s. 13) volny ¢as definuje jako
¢as, ktery nasleduje po vykonani pracovnich i osobnich povinnosti. Je to doba, kdy se ¢lovek
vénuje aktivitdm, kterych se Gcastni dobrovolné, s o¢ekavanim, Ze mu pfinesou potéSeni

a uspokojeni.

Jini autofi jej definuji jako pfijemné Ci radostné chvile bézného denniho Zivota, kterym
se vénujeme po povinnostech jako jsou Skola nebo prace. Je to individudlni libovolné
stravena doba Zivota, kterd je vSak pro lidské fungovani zcela vyznamna (Pipekova, Vitkova

a kol., 2014, str. 208).

V lidském zZivoté predstavuje volny Cas zajimavy aspekt, ktery prochézi nejen proménami
obsahu v duasledku osobniho rozvoje, ale také se méni Casové a ziskdva nové vyznamy

v zavislosti na mddnich trendech (Janis, Skopalova, 2016, str. 12).

Zékladem pro urceni vyznamu volného Casu je pfijmout jeho existenci, protoze volny ¢as
je nedilnou soucasti naseho zivota témét po celou dobu. Rozpozndni existence volného ¢asu
je mozné, az kdyz jsme si toho védomi. Poté umime védomé rozliSovat mezi ¢asem, ktery

je volny a €asy vyhrazenymi pro povinnosti (Jani§, Skopalova, 2016, str. 13).

Podle Pavkoveé (2008, str. 13) se volny cas skldda z Cinnosti jako odpocinek, rekreacni
aktivity, zabava, koniCky, vzdélavaci zajmy, dobrovolna prace pro spolecnost a Casoveé

narocné aktivity spojené s témito ¢innostmi.
3.1 Funkce volného ¢asu

Tato podkapitola se zabyva funkcemi, které volny ¢as plni v zivot€¢ jednotlivcl
a spolecnosti. Od odpocinku a rekreacnich aktivit po osobni rozvoj a socidlni interakce,
volny c¢as hraje dilezitou roli v naSem kazdodennim Zzivoté. Pochopeni téchto funkci
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nam umoziuje lépe porozumét vyznamu volného ¢asu a jeho dopadu na nase zdravi, pohodu

a kvalitu zivota.

Vysvétleni jednotlivych funkci dle Pavkové a kol. (2008, str. 39-41). Prvni
je vychovné-vzdélavaci funkce. Ta klade zvlastni diraz na plnéni vychovné role, ktera
se soustiedi na rozvoj schopnosti, usmériiovani chovani a formovani moralnich hodnot.
Rizné instituce se svymi specifickymi moznostmi a pravné definovanym poslanim
se podileji na této vychoveé. Diky rozmanitym a zajimavym aktivitdm je podnécovano
spolecensky piijatelné vyuZzivani volného Casu, coz ptispivd k nabyti novych znalosti,
dovednosti a navykti a podporuje tak rozvoj poznavacich procesii a celozivotniho
vzdélavani. Uspéchy v téchto aktivitach piinaseji jednotlivetim pocit uspokojeni, piileZitost
k osobnimu rozvoji a adekvatnimu hodnoceni vlastnich schopnosti. Praktické ¢innosti

a ziskané zkuSenosti pak formuji individuélni pohledy na svét a zivot.

Zdravotni funkce volného Casu spociva v tom, ze piispiva k vytvareni zdravého zivotniho
stylu prostfednictvim regulace denniho rezimu. To zahrnuje vyvazenou kombinaci riiznych
typa aktivit, jako je fyzickd a duSevni Cinnost, prace a odpocinek, organizované aktivity
1 spontanni volnocasové aktivity. Zvlastni diraz se klade na podporu a umoznéni Castého
pohybu na cerstvém vzduchu. Fyzické aktivity a sportovni aktivity béhem volného Casu
mohou pomoci udrzet rovnovahu a zdravi, zejména pii dlouhodobém sezeni v praci nebo

ve Skole.

Jako dalsi je funkce socialni. Tato funkce mlze ¢astecné sdilet nékteré aspekty se zdravotni
funkci tim, Ze podpora socidlniho zdravi miize zaroven naplnovat i socialni funkce. Tuto
funkci lze interpretovat jako moznost vyrovndni rozdilh mezi lidmi z rGznych

sociokulturnich prostiedi.

Posledni funkci je preventivni funkce. Prevence je zde chapana ve tfech rovinach,
a to primarni, sekundarni a terciarni Uroven prevence. Primarni prevence je zamétena
na Sirokou vefejnost, zejména na ty, ktefi nejsou kriminalné rizikovi. Sekundérni prevence
se zabyva jednotlivci, kteti spadaji do rizikové skupiny kriminalniho jednéni,
a to jak pachateli, tak ob&étmi. Tercidrni prevence se pak soustfedi na snizovani opakovani
kriminélniho chovani u té€ch, ktefi s nim jiz pfisli do styku. Prevence se zamétuje na socidlni

prostiedi, pfi¢iny a podminky, které vedou k nezddoucimu chovani a recidivé.
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3.2 Traveni volného casu v zavislosti na Zivotnim cyklu

Obvykle se lidsky zivot jednotlivce fidi zivotnim cyklem. Tento koncept zahrnuje rizné faze,
kterymi jedinec prochazi béhem svého Zivota. Zivotni faze maji kli¢ové body socialniho
zalenéni, které jsou urdeny jak biologicky, tak socialné. Zivotni etapy nejsou pouze
ovlivnény biologickymi faktory, ale také kulturnimi a materialnimi podminkami. Priibéh
zivotniho cyklu miize byt ovlivnén i vnéj$imi udéalostmi, jako je napiiklad valka, ktera maze
na nékolik let vyrazn¢ zménit podminky zivota. ZvySeni pramérné délky zivota a rozsifeni
pracovniho véku v sou€asné dob¢ vedou ke zméné typického chovani v urcitych vékovych
skupindch. Nicméné je uZite€né udrzZet klasické rozdé€leni Zivotniho cyklu na bézné etapy

jako jsou détstvi/mladi, dospélost a stati (Jandourek, 2009, str. 66).

v

Nyni se zaméfime podrobné na zivotni etapy mentalné postizenych jedincti v souvislosti

S travenim volného Casu.

Postoj k volnému c¢asu u jedinci s postizenim zavisi na mnoha faktorech, jako
je vek, pohlavi, regionalni podminky, bydleni, rodinné prostfedi, finan¢ni situace,
schopnosti, socialni sité, casové moznosti, samotné postizeni a jeho viditelnost, dostupnost
materidlni a persondlni pomoci a rozmanitost nabidky volnocasovych aktivit. Klicové
je, zda a do jaké miry tyto faktory pozitivné ovliviiyji jednotlivce s postizenim, at’ uz piimo
nebo skrze jejich okoli. Omezeni v oblasti kognice, pohybu, mobility a komunikace mohou
vyznamné ovlivnit jejich ptistup k volnému casu. Ackoliv lze tato omezeni do jisté miry
kompenzovat, je dalezité hledat feSeni nejen v technickych aspektech (napt. bezbariérové
prostiedi), ale piredev§im v socidlné integracnich opatienich (napi. odstranéni predsudkt
a stigma), aby jedinci s postizenim mohli pln¢ napliiovat své potieby volného Casu stejné
jako bézna populace. Existuje rozsahly trh s rehabilitaénimi pomutckami, které usnadiuji
kazdodenni Zivot, podporuji volno€asové aktivity a umoziuji ucast v riznych sportovnich
aktivitach, prispivaji tak k ptekonani pohybovych omezeni a zvySeni mobility (Pipekova,

Vitkova a kol., 2017, str. 209).

Béhem Zivota se lidé snaZi uspokojovat své potieby, a to plati i pro jedince s mentalnim
postizenim. Tyto zakladni potieby ziistavaji stejné, bez ohledu na to, zda je jedinec zdravy
nebo se potyka s né¢jakym zdravotnim postizenim. To znamena, Ze touha po bezpeci, lasce

uznani a seberealizaci je pfitomna u vSech lidi, bez ohledu na jejich zdravotni stav.
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V zaméfeni na lidské potfeby piedstavuje vyznamny piinos Maslowova teorie, ktera
se zabyva neustadlymi touhami kazdého jednotlivce. Maslow identifikoval pét zdkladnich
potieb a navrhl hierarchii, kterd reflektuje postupné uspokojovani téchto potieb
od téch nejnizsich, jako jsou fyziologické, az po ty nejvyssi, jako je potieba seberealizace.

Maslowova teorie potieb tvrdi, Ze pokud je jedna niZsi potfeba uspokojena, stava se hlavni

pozornosti potieba vyssi tirovné (Armstrong, 2002, s. 163).

"uﬁeba seberealizace
Potieba lasky,

prijeti, spolupatiiénosti

Potieba bezpeéi,
jistoty

Zakladni télesné,
fyziologické potieby

Obrazek 1 Maslowova pyramida potreb

3.3 Volny ¢as a jeho role v Zivoté osob s mentalnim postiZenim

Tato Cast prace se zabyva zpisoby vyuZiti volného €asu v pribéhu jednotlivych tazi lidského
zivota. Od détstvi po dospélost a stafi. V kazdé z téchto etap se setkadme s riiznorodymi z4jmy
a moznostmi traveni volného ¢asu. Dulezitou roli hraji naptiklad faktory jako je fyzicka

zdatnost, socialni interakce, rozvoj dovednosti a osobni z&4jmy.

Podle Bollarda (2009, s. 108) neni vhodné ¢ekat, az lidé s mentalnim postizenim budou
dostate¢né zrali na Gi€ast ve volnocasovych aktivitach, jako je tomu u déti nebo dospivajicich.
Misto toho je diilezité pfipravit je cilené na ucast v téchto aktivitach. Je nezbytné rozsitit
nabidku volno€asovych aktivit pro tuto skupinu obyvatelstva a odstranit bariéry v piistupu
k nim. To znamena umoznit lidem s mentalnim postiZzenim seznamit se s riznymi aktivitami
a moznostmi si vybrat to, co je zajima, co jim vyhovuje, aby se mohli v téchto aktivitach

plné rozvijet.
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Nize je detailn€ rozebrano, jak probiha traveni volného ¢asu v détstvi, dospélosti a stari,
a to v kontextu osoby s mentalnim postizenim, tak bez postizeni. Jako prvni se pfesuneme

k détstvi.

Détstvi

Spolec¢nost by se méla zajimat o to, jak déti travi sviij volny cas, kterého maji relativné dost.
Primarni zodpovédnost za vychovu déti ve volném Case nese samoziejme rodina. Nicméné,
domnénka, Ze rodina tuto funkci pln€ zabezpeci, je mylnd. Pfestoze je primarni
zodpovédnosti rodiny zajistit vychovu déti ve volném cCase, Casto se ukazuje, Ze rodiny
nemaji dostatek ¢asu ani potfebné materialni zdzemi ¢i odborné znalosti. Rodina také neni
schopna uspokojit potfebu déti, zejména teenagerii, spojovat se s vrstevniky ve skupinach

(Pavkova a kol. 2008, str. 14).

Dle vyzkumné studie HBSC z roku 2018, které se zcastnilo 230 skol a témer 13 000
Skolak, jsou Ceské déti aktivni ve svém volném Case. TéméF devét z deseti se vénuje sportu,
umeéni nebo se Ucastni rtiznych krouzkid. 86 % déti ve véku 11-15 let méa pravidelné
organizované aktivity. Pouze kazdé sedmé dit€ nema zadnou pravidelnou volnocasovou
aktivitu. Velka cast détské populace travi Ctyfi a vice hodin denné pted obrazovkami

pocitacu, televizi nebo chytrych telefont (Zdrava generace, 2018 [online]).
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Obrazek 2 Mladi Cesi jsou ve volném case aktivni (Zdrava generace, 2018 [online]).

Tabulka vySe ukazuje, ze mezi détmi jsou jako volnocasové aktivity oblibené tymové sporty,
individudlni sporty, umélecké krouzky, mlédeznické organizace, volnoCasova centra,

nabozenské aktivity a aktivity bez organizace (Zdrava generace, 2018 [online]).
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Obecnym faktem je, Zze déti v dneSni dobé travi sviij volny ¢as venku ¢im dal méné,
to dokazuje i vyzkum Nadace Promény Karla Komarka, ktery se zaméfuje na analyzu
zpusobil traveni volného Casu a podrobné se vénuje popisu traveni volného Casu venku,
hlavné kde, kdy, jak a s kym travi déti venku svij volny cas. Velikost vzorku byla
1515 respondenti ve veéku 7-15 let, sbér dat probihal prostiednictvim dotazniku
vyplnovaného na internetu CAWI. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze ceské déti travi
venku v praméru ptiblizn¢ 2 hodiny denné — ve vSedni dny primérné¢ 1 hodinu 41 minut

a o vikendech priimérné 2 hodiny 49 minut (Nadace Promény Karla Komarka [online]).

Déti s mentalnim postiZenim se dostavaji do centra pozornosti primarné v predskolnim
véku a na zacatku zékladni Skolni dochazky. To mize vést k mylnému dojmu, Ze v raném
a mlad$im véku je jejich péCe vyfeSena a dale se neobjevuji zddné specifické problémy

(Pipekova, Vitkova, 2014, str. 31).

Déti s mentalnim postizenim obvykle samy neprojevuji zajem o volnocasové aktivity. Proto
je dulezitd motivace, a predevSim pestra nabidka Cinnosti a aktivit. Ve velkych méstech
existuje pomérn¢ Siroka nabidka organizaci zamétenych na volny cas lidi s mentalnim
postizenim, kterd je v mensich méstech a na venkové bohuzel znacné¢ omezena. U lehcich
stupniti postizeni je integrace do béznych volnoCasovych aktivit realna, u tézSich stupna
je to vsak obtizné. Mezi vhodné volnoCasové aktivity pro osoby s mentalnim postizenim
patii vytvarné a pohybové aktivity, ale 1 zdanlive netypické ¢innosti, jako je sledovani filma.
V posledni dobé se setkdvame s inovativnimi projekty, jako bylo napiiklad natdceni
rozhovort s politiky pfed volbami, do kterych se zapojili i lidé s mentalnim postizenim.
Vhodnost a dostupnost jednotlivych aktivit zdvisi pfedevS§im na zdvaznosti postiZeni

(Jantova, Janto [online]).

Co se tyCe oblasti integrace volnocasovych aktivit pfinasi relativné méné komplikaci
nez napfiklad Skolni ¢i pracovni integrace. Pro volny €as se nemusi vytvaret individualni
vzdélavaci plany a neni potieba tolik Gprav prostiedi. V neformalnim prostiedi se také 1épe
buduji socidlni vztahy, coZ mize byt prospésné nejen pro déti s postizenim, ale 1 pro ostatni.
V ramci volnocasovych aktivit se daji 1épe a snaze vytvaret pratelstvi s lidmi sdilejicimi

podobné zajmy (Jantova, Janto [online]).

Vyzkum provedeny Narodnim institutem déti a mladeze ukézal, ze déti s postizenim Casto

nejsou integrovany do béznych organizaci pro volnocasové aktivity. To muze

19



vrwe

nedostatkem podpory ze strany organizaci, naptiklad nedostatek personalu, nedostatek
specialnich pomtcek, finan¢ni obtize s placenim osobnich asistentti apod. (Jantova, Janto

[online]).

Zjisténo bylo, ze nejbéznéjsi volnocasovou aktivitou déti se zdravotnim postizenim jsou
rukod€Iné Cinnosti, které jsou vhodné i pro déti se smyslovymi vadami a nevyzaduji vysokou
miru pohybové zdatnosti. Rodi¢e déti se zdravotnim postizenim celi hned nékolika
piekazkdm v oblasti volnocasovych aktivit. Zaprvé, mnohdy nemaji dostatek informaci
o dostupnych sluzbach a organizacich. Zadruhé, 1 kdyz o nich védi, organizace je mizou
odmitnout z kapacitnich diivodi nebo jim nedokazi zajistit vhodné podminky pro integraci.
Diky tomu se rodi¢e obraceji pfimo na specializovana pracovisté, kterd se na péci o déti

se specifickymi potiebami zaméfuji. (Jantova, Janto [online]).

Jina zahrani¢ni studie zase potvrzuje, ze mladez s mentalnim postizenim ma stejné
preference a prani pro volnoCasové aktivity jako jejich vrstevnici bez postizeni s tim,

ze preferuji sportovni a kulturni aktivity (Melbae, 2016, [online]).

Dospélost

Jako dalsi Zivotni etapa je dospélost. V tomto obdobi jsou moznosti zabavy a relaxace pestré
a zalezi na Cloveku, cemu da prednost. Nékdo se rad uvelebi u televize, nékdo ¢te knihy, jiny
vyrazi do kina, divadla na koncert nebo vystavu. Aktivni lidé travi volny ¢as na cyklistickém
vyleté, sportovnim tréninku nebo hodinou jogy. Rada lidi travi volny &as také posezenim
s prateli, v kavarné, na internetu, hranim her na pocitaci, ruéni praci, malovanim nebo

zpévem. VSechny tyto aktivity zpiijemiuji volny ¢as (Safir, Patockova, 2010, [online]).

Volny ¢as muze u dospélych osob nabyvat riznych forem a podob. Pro né€koho ptedstavuje
prioritni moznost travit svllj volny ¢as s rodinou nebo partnerem. Pro jiného znamena
Cas, kdy se setkava s prateli, vénuje se svym zajmiim, rozsifuje své védomosti a dovednosti,
relaxuje nebo se zapojuje do jinych aktivit. Casto se jedna o kombinaci t&chto zpiisobti

traveni volného ¢asu (Magistrat hlavniho mésta Prahy [online]).

Ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi, Cesi vétSinou travi volny cas sledovanim televize,
poslechem hudby a ¢tenim knih. Kromé toho, i kdyZ v mensi mife, se vénuji nakuptim, sportu

a prochazkdm. Volny cas je pro dospélé osoby hlavné Casem relaxace, ale bohuzel mtze byt
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Casto naruseny stresem z pracovnich zalezitosti. Vysledky mezinadrodniho vyzkumu ISSP
(2007) ukazuji, e ve volném ¢ase jsou Cesi v podstaté podobni jako ostatni evropsti ob&ané.

(Safir, Patockova, 2010, [online]).

Dospéli s mentalnim postiZenim také radi travi volny ¢as se svou rodinou a ptateli a mnozi
z nich touzi po partnerském vztahu, ve kterém by sdileli sviij zivot a volny cas. Jejich
sexualni identita je nedilnou soucdasti jejich zivota, bez ohledu na jakékoli postizeni. Projevy
sexuality jsou pfirozené a dilezité pro kazdého jednotlivce. Porozuméni sexualité lidi
s mentalnim postizenim znamena predevSim hledat spojeni s jejich lidskou podstatou
a respektovat jejich individualni potfeby a touhy, nez se soustfedit na jejich odlisnosti

(Kozakova in Michalik a kol., 2018, str 172).

Dle Kozakové (in Michalik a kol., 2018) ¢eli lidé s mentalnim postizenim 1 v této moderni
dobé¢ celé tfadé predsudki a to naptiklad: ,, Lidé s mentdlnim postizenim jsou bez jakychkoliv
sexudlnich potieb. Osoby s mentdlnim postizenim maji zvyseny sexudlni pud. Clovék
S mentdlnim postizenim ziistdva po cely Zivot ditétem. Podpora v oblasti partnerskych vztahii
a sexuality cloveka s mentalnim postizenim neni potiebna. Pokud mentalné postizeny
Cloveék touzi po partnerském vztahu a nasledné jej dokdze navazat, jeho zivot nabyde

naplnéni.

Jak stanovuje Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, tito lidé si zaslouZi stejné
moznosti zdbavy a sportovniho vyziti jako vSichni ostatni. Stat jim v tom musi aktivné
pomahat a zajistit dostupnost volnocasovych aktivit. Pfistupnost kulturnich zatizeni jako
jsou kina, divadla, muzea a knihovny nebo sluzby pro turisty. Podporovat je v umélecké
tvorbé, aby mohli rozvijet sviyj talent, a to napiiklad financnimi dotacemi, specialnimi
programy nebo bezbariérovym piistupem k uméleckym vzdéldvacim institucim. Lidé
s postiZzenim maji také rovné moznosti ve sportu bez ohledu na to, jaky typ postiZzeni maji.
Mohou se zapojit do sportovnich aktivit a soutézit v riznych disciplinach. Dospélé osoby
s mentalnim postiZenim potiebuji dopomoc pfi volnocasovych aktivitdch na zakladeé stupné

jejich mentalniho postiZeni a naro€nosti aktivity, kterou zvoli.
Stari
Volnocasové aktivity v pribéhu Zivota jedince prochazeji pfirozenymi zménami. Nicméné

jednim z vyznamnych milnikli v téchto zménach je nejen dosazeni seniorského véku,

ale zejména odchod do dichodu a ukonceni ekonomické aktivity. V produktivnim veéku
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je rozhodujici vybér volnocasovych aktivit a pfiprava na ptrechod do seniorského véku,
idealn¢ tak, aby bylo mozné pokracovat v existujicich aktivitach. Dale je dalezit4 otevienost

seniorti k novym zkuSenostem a piijimani novych aktivit. (Janis, Skopalova, 2017, str. 74).

Pokracovani ve stavajicich aktivitach je idealni. Diky tomu se zivot jedince neméni a jeho
denni rezim zastava stejny. (Jani$, Skopalova, 2017, str. 74). Mezi tyto aktivity spadaji
predev§im celozZivotni zajmy jako je napiiklad rybatfeni, myslivost, zahradni¢eni, ru¢ni

prace, cestovani, sport, prochdzky, péce o zvitata, ¢teni, lusténi kiiZovek apod.

Pti rozhodovani o novych volnocasovych aktivitich by nemél senior brat v tivahu pouze
své Casové moznosti, ale také dalsi faktory, jako je zdravotni stav, rodina, ptatele,
ekonomicka situace a dalSi. Vybér novych aktivit by mél byt proveden s ohledem
na dlouhodobou udrzitelnost, aby je senior mohl vykondvat co nejdéle. Je vSak mozné,

ze se aktivity obménuji podle aktualnich moznosti (Janis, Skopalova, 2017, str. 75).

Seniofi mohou napliiovat svlij volny Cas aktivnim trdvenim volného casu jako jsou
prochédzky, cviceni, tanec, plavani, turistika, cyklistika. Dale pak kreativnimi aktivitami,
naptiklad malovanim, modelovanim, zpévem, hranim na hudebni nastroj. Seniofi mohou
svlj volny cas travit také socialné, a to naptiklad setkavanim se s ptateli a rodinou,
navstévami kulturnich akci, dobrovolnictvim nebo duchovnimi aktivitami. Rada seniort
ma v oblibé 1 vzdélavaci aktivity jako jsou pocitacové kurzy, jazykové kurzy, kurzy vareni

¢i prednasky. Mnoho z nich také vystuduje univerzitu tretiho véku.

Senior s mentalnim postiZenim travi sviij volny ¢as zpisobem, ktery je jiz piizptisoben
jeho zdravotnimu stavu a jedna se spiSe o klidné&jsi aktivity, jako je Cteni, sledovani
TV, poslech radia, malovani, pleteni, hackovéani apod., pfece jen se jiz jednd o starSiho
Clovéka. Aby mentaln€ postizeny senior travil svij volny cas aktivnéjSim zplsobem,

potiebuje vEtsi motivaci a pomoc jak po psychické, tak fyzické strance.
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4 Vztah a propojeni tématu se socialni praci

Nyni bude nasledovat kapitola VVztahu a propojeni tématu se socialni praci. Traveni volného
Casu je dulezitou soucasti lidského zivota a ma zésadni vliv na kvalitu zivota. Lidé
s mentalnim postizenim maji sva specifika, ta se odrazi do vSech oblasti jejich zivota
a soucasné také do socidlni prace s nimi. Socialni prace hraje kli¢ovou roli v piekonavani
bariér a podpore inkluzivniho a smysluplného traveni volného €asu u této cilové skupiny.
Tato kapitola je zaméfena na definici teoretického zakladu, ktery tvoii kliCcovou soucést
jak samotné socidlni prace, tak profesionalni identity socialnich pracovniki. Timto
teoretickym zakladem se socidlni prace odliSuje od ostatnich disciplin. Je zde popsan vztah
tématu k socidlni praci, predevSim prostfednictvim individudlnich plani a motivace
K traveni volného Casu. Nize jsou poté uvedeny relevantni piistupy pro praci s lidmi
s mentalnim postizenim, jako je ekologicka perspektiva, piistup zaméfeny na Klienta,

podpora nezavislosti, antiopresivni pfistup a kognitivné-behavioralni ptistup.

Socialni prace se tfadi k pomahajicim profesim. Tyto profese se snazi svymi programy
a ¢innostmi poskytnout lidem v tézkych zivotnich situacich podporu pfi jejich zvladani
¢i uspokojeni zivotni potieby. Lidé pracujici v tomto oboru musi mit znalosti nejen v socialni
praci, ale také v socialni politice, psychologii, pravu ¢i pedagogice. A pravé obor socidlni
pedagogika se prolind do cCinnosti socialni prace ve volném case (Kaplanek, Musil

in Matousek a kol. 2013, str. 506).

Zékladem efektivni péce o jedince s postizenim jsou nejenom kompetence socialnich
pracovniki v oblasti pedagogiky, psychologie a socidlni prace, ale také jejich vlastni
charakterové vlastnosti, hodnoty, pfesvédceni, schopnost vciténi a psychicka odolnost

pii slozitych situacich (Bubnys, Milasiiite, 2020, str. 61).

Cinnosti, kterym se ¢lovék vénuje ve volném case, vedou k uspokojeni biologickych
1 psychickych potfeb. Tyto ¢innosti jsou zaloZené na dobrovolné ucasti a v ptipadé, Ze jsou
poskytovany profesionalnim zpisobem mohou ¢lovéku pomoci v jeho osobnostnim rozvoji

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, str. 17).

Osoby se zdravotnim postizenim, jakozto jedna z cilovych skupin socialni prace jsou
uzivateli socidlnich sluzeb. S ohledem na demografické trendy spojené s rostoucim vékovym
primérem populace, ktery obvykle pfindsi i zmény ve zdravotnim stavu, se zvySuje potieba

v oblasti socialni prace mit znalosti o problematice postizeni a schopnost rozli§it mezi
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obecnymi tématy zdravi a nemoci a specifickymi otdzkami tykajicimi se postizeni

(Krhutové, 2010, str. 46).
4.1 Individualni planovani

Socialni sluzby je tfeba poskytovat individudlné dle specifickych potieb, prani a moznosti
kazdého klienta. Individudlni planovani je povinnosti kazdé socialni sluzby a je ukotveno
v Zakon¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a Standardech kvality socialnich sluzeb.
Ve Standardech kvality se konkrétné jednd o Standard €. 5 — Individualni pldnovani
socialnich sluZzeb. Individudlni planovéani je pro klienty klicové ke sméfovani k tomu,

aby zili béZnym zplsobem zivota a byli soucasti spole¢nosti (Bednar, 2012, str. 83).

Na planovani samotného individualniho planu se podili, ve spolupraci se socialnim
pracovnikem, predevsim samotny klient, se kterym se stanovuje cil spoluprace. Individuélni
planovani obsahuje souhrn konkrétnich ¢innosti a aktivit socidlni sluzby, na kterych
se poskytovatel socialni sluzby s klientem dohodne. Tyto aktivity maji za cil fesit
nepfiznivou socidlni situaci klienta a pomdhaji mu dosdahnout jeho osobnich cili.
Jde predevsim o ty cile, které je mozné dosahnout pomoci poskytované socialni sluzby. Tyto

plany se postupné vyhodnocuji a nastavuji (MPSV, Individuélni planovani, [online]).

Individualni planovani je klicové pro dosazeni jednotného piistupu vSech zaméstnancii
pii praci s konkrétnim klientem a napliiovani stanovenych cili spoluprace. Umoziiuje
jak organizaci, tak klientovi jasné stanovit role a povinnosti pti dosahovani spole¢nych cilt.
Pro klienty predstavuje individualni plan jistotu, protoze védi, co mohou ocekavat, jaky
postup budou zaméstnanci dodrzovat pfi  poskytovani  socidlnich  sluzeb

a kdo je za co zodpovédny (MPSV, Individualni planovani, [online]).

Pracovnik, ktery je odpovédny za planovéni a pribéh napliiovani stanovenych cili
v individudlnim planu se nazyva kli¢ovy pracovnik. BéZn¢ se pfi individualnim planovani
jedna o cyklicky proces, ktery ma jasné faze: zjiStovani, planovani, realizace a hodnoceni

(Bednat, 2012, str. 83, 86).

U osob s mentadlnim postizenim by mélo individualni planovani slouzit predevSim

ke zlepSovani kvality jejich zivota a k neustalému rozvijeni schopnosti a dovednosti klientd.
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4.2 Motivace

Aby si mohl mentalné postizeny klient splnit své zajmy a potieby, potiebuje k tomu
pracovnika, organizaci nebo Clena rodiny, ktery mu pomtze S realizaci dané aktivity
¢i potieby. Jednou z forem pomoci je pravé motivace, kterd je u mentalné postizenich osob
stézejni. Pokud je motivace spravné vedena, miize klienta nasmérovat k riznym aktivitam,

které se pro néj mohou stat celoZivotnim konickem nebo aspon jednorazovou zabavou.

Motivace je stav, ktery aktivuje nase jedndni a urCuje jeho smér. Subjektivné ji miZzeme
chapat jako vnitini touhu. Casto mame moZznost rozhodnout se, zda se nechame touto touhou
ovlivnit. Motivaci mohou vyvolavat fyziologické procesy v mozku a téle, stejné jako
interakce v kulturnim a socidlnim prostiedi s lidmi kolem nas (Nolen-Hoeksema

a kol., 2012, str. 420).

Teorie motivace se dle Armstronga (2009, str. 109) zabyva tim, co ,,vede lidi k tomu,

aby néco délali — co oviiviiuje lidi, aby se urcitym zpusobem chovali. “

Motivace hraje v zivoté 0sob s mentalnim postizenim dileZitou roli. Je Casto spojena
se stavem jejich potteb, predstavuje silu, ktera formuje jejich chovéani. Veskeré chovani,
které projevuji, je motivované a ma svij vyznam. U 0S0b s postizenim miuiZze byt motivace
narusend nebo nedostatecnd. Pro porozumeéni jejich chovani je dilezité rozumét, jaké
¢innosti je motivuji, co si mysli o tom, co tyto potifeby uspokoji, a zda dosahli svych cili

(Kutnohorska, 2011, str. 52-53)

Nabidka volnocasovych aktivit je pestra. Pro lidi s mentalnim postizenim je vSak mnohdy
velice naroc¢na jak z psychického, tak i fyzického hlediska. To ale neznamena, Ze bychom
témto lidem m¢li brénit v tom, aby je vyzkousSeli, a 1 pfi neuspéchu opakovali. I netuspésné
pokusy piedstavuji cestu k seberealizaci. Je dilezité si uvédomit, ze volno€asové aktivity
by mély pfinaSet radost a pocit spokojenosti. Pfesné proto je pii néplni volného casu u lidi

s mentalnim postizenim diileZitd motivace.
4.3 Propojeni tématu s teoriemi a metodami socialni prace

Socialni prace vychazi ztady teorii a pfistupl. Nize jsou uvedeny relevantni piistupy
socialni prace, které mohou socialni pracovnici zohlednit pfi realizaci volného Casu osob

S mentalnim postiZzenim.
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Ekologicka perspektiva

Kazdy clovék je ovlivnén prostiedim, ve kterém zije, a tento nazor reflektuje Ekologicka
perspektiva. Tato teorie se zamétuje na vzajemné propojeni riznych systému a subsystémil
s jejich prostfedim. Podle této perspektivy jsou tyto systémy spojeny a udrzuji jemnou
ekologickou rovnovéhu, kterou mohou narusit zmény v jakémkoli z nich. Duraz je kladen
na vztahy mezi jednotlivcem a jeho okolim. Socialné-ekologicky model byl formulovan

v 70. letech 20. stoleti (Matousek in Matousek a kol., 2013, str. 74-75).

Bronfenbrenner identifikuje pét ekologickych systémi, které obklopuji kazdého jednotlivce

(Matousek in Matousek a kol., 2013, str. 75):

1. Mikrosystém: Tento systém piimo ovliviiuje jednotlivce a zahrnuje rodinu, Skolu,

pratele a vrstevniky, pracovni prosttedi ¢i spolubydlici.

2. Mezosystém: Mezi témito mikrosystémy existuji vztahy, jako je komunikace mezi

rodinou, mezi spolubydlicimi ¢i prateli.

3. Exosystém: Tento systém nepiimo ovliviiuje jednotlivce a zahrnuje interakce

V pracovnim prostfedi, v prostiedi organizace ¢i instituce.

4. Makrosystém: Tento systém poskytuje rdmec pro zivot a zahrnuje kulturni

a socialni normy, které ovliviuji kazdého jedince.

5. Chronosystém: Radime zde zmény béhem Zivota jednotlivce, které se méni
v dbsledku udalosti. Patii zde ukonceni vzdélani, snatky, rozvody, stéhovani,

¢i politické zmény v zemi.

Mapovani struktury jednotlivych systémi a jejich interakci v Zivote klienta mize poslouzit
jako nastroj pfi planovani intervenci prace s nim (Matousek in Matousek a kol., 2013,

str. 75).

Socialni pracovnici se snazi porozumét a zlepsit tyto vztahy, aby jednotlivci s mentalnim
postizenim mohli lépe fungovat ve svém zivotnim prostiedi. MatouSek (2013), uvadi,
ze programy Ekologické perspektivy, kdy se pracuje s klientem a jeho prostfedim, maji

dle vyzkumt vétsi GspéSnost nez ty, které do své prace klientovo prostiedi nezahrnuji.
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Pristup zaméreny na klienta

Americky psycholog Carl R. Rogers je povazovan za autora ptistupu zaméteného na klienta,
ktery definoval v 50. a 60. letech 20. stoleti. Rogers v tomto pfistupu zduraznuje existenci
,,sebe-aktualiza¢ni tendence” v kazdém jednotlivei, coz je pfedpokladem toho, ze kazdy
¢lovek ma v sobé silu pro seberealizaci, kterou vyuziva k ptrekonavani svych obtizi. Tento
piistup klade diraz na soucasné prozitky klienta a stavi je nad potieby vychazejici

z minulosti (Matousek in Matousek a kol., 2013, str. 20).
Rogers definuje tfi znaky, které poméhaji k 0sobnostnimu rustu:

1) Autenticita, ktera umoziuje danému pracovnikovi vyjadrit a reflektovat postoje, které

v ném klient vyvolava.
2) Akceptace, kterou Rogers nazyva bezpodmine¢nym pozitivnim piijetim.

3) Porozuméni, které znamena, ze se pracovnik tzce spoji s klientovou mysli a je schopen

ho pochopit (Matousek in Matousek a kol., 2013, str. 20).

Pii praci slidmi s mentalnim postizenim mulzeme tento piistup vyuzit napiiklad
pii povzbuzovani k samostatnému rozhodovani vybéru volnocasové aktivity a jednani
v béznych zivotnich situacich ¢i aktivnimu naslouchani samotnému klientovi, kdy se snazi
pracovnik porozumét Klientovi a jeho perspektivé. Tento pistup je spiSe vyuzivan pii praci

s lidmi s lehkym mentalnim postizenim.

Podpora nezavislosti

Schopnost klienta zit samostatny zivot je Uzce spjata s jeho nezavislosti. Dle Krhutové
(in Matousek a kol. 2013, str. 119) pfedstavuje podpora nezavislosti klienta soubor aktivit,
které mu pomdhaji rozvijet dovednosti a kompetence nezbytné pro zodpovédné rozhodovani

o vlastnim Zivoté. Cilem podpory nezavislosti je, aby klient:
e Samostatné stanovoval své vlastni cile a smétovani.
e Samostatné rozhodoval o svych €inech a nesl za né zodpovédnost.

e Realizoval své cile a plany bez zavislosti na autoritafském vedeni ¢i manipulaci.
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Podpora nezévislosti klienta tak pomaha posilovat jeho sebevédomi a sebeuctu, pocit
kontroly nad vlastnim Zivotem, schopnost odolavat vn¢jSim tlaktim a manipulaci. Kone¢nym
cilem podpory nezavislosti klienta je, aby byl schopen Zzit plnohodnotny a autonomni zivot

v souladu se svymi vlastnimi hodnotami a cili (Krhutova in Matousek a kol. 2013, str. 119).

U osob s mentalnim postizenim miize podpora nezavislosti v praxi vypadat rizné, zalezi
na individualnich potfebach a moznostech daného c¢lovéka. Jsou to napiiklad: podpora
klienta v socialnich a komunikaé¢nich dovednostech. Naptiklad uceni se navazovat
a udrzovat ptatelstvi nebo trénovani komunika¢nich dovednosti. Déale pak podpora v oblasti
duSevniho zdravi. Zde miZeme zaradit celou tfadu terapii, jako jsou dramaterapie,
canisterapie, muzikoterapie, hippoterapie, zooterapie, arteterapie a jiné, které ptispivaji

k psychické pohodé klient.

Dillezity je také individudlni a respektujici pfistup s dirazem na posilovani sebevédomi
a autonomie osoby s mentalnim postizenim. Podpora nezavislosti je dlouhodoby proces,

ktery vyzaduje trpélivost a spolupraci klienta, pracovnik, jeho rodiny a spole¢nosti.

Antiopresivni pristup

Hlavnim zaméfenim antiopresivniho pfistupu je problematika moci a zpiisobu jeji distribuce
ve spolecnosti. Myslenkou antiopresivniho pfistupu je povzbuzovat klienty k vétsi kontrole
a fizeni vlastniho zivota. Tento model nabizi podnéty, které maji podpofit socialni
pracovniky pfi reflektovani raznych aspekti moci a jejiho vlivu na zivot klienta.
Je zde dulezitd otazka, zda socidlni pracovnik rozpoznava existenci diskriminace,
s niz se klient potykd, zda rozumi procesim, které tuto diskriminaci vyvolavaji, a jakym
zpusobem klienty v téchto situacich provazi a podporuje (Navratil in Matousek a kol., 2013,

str. 92).

Zakladnim pojmem antiopresivniho pfistupu je koncept oprese, ktery v tomto ramci
oznacuje strukturdlni nerovnosti urcitych socialnich skupin. Tyto skupiny jsou podle této
perspektivy Casto znevyhodnény v ramci moderni spoleénosti, zejména v kapitalistickych
systémech, kde systematicky chybi urcitd prava a moZznosti, jeZ jsou bé€Zné¢ dostupné
vétSinové Casti spolecnosti. Rlzné pohledy na antiopresivni mysleni se rozchazeji v otazce,
zda vidi strukturalni nerovnosti jako pldnovanou manipulaci ¢i jako neumyslny vysledek
fungovani instituci v dnesni spole¢nosti. Tyto rozdily se promitaji i do navrhovanych feseni.

Nicméné lze konstatovat, Ze spole¢nym cilem vSech forem antiopresivniho pfistupu je snaha
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o ukonceni opresivnich hierarchickych vztahti a jejich nahrazeni rovnopravnymi vztahy,
které podporuji osvobozeni jednotliveti a skupin (Navratil in Matousek a kol., 2013,

str. 92-93).

Dle Thomsona jsou zakladni hodnoty antiopresivniho pfistupu spravedlnost, rovnost
a participace. Tyto hodnoty jsou klicové zejména ve vztahu k rliznym mensinovym
skupindm. Princip spravedlnosti ukazuje na to, Ze kazdd osoba ma pravo
na to, aby se s ni zachazelo s ohledem na jeji prava, a to bez jakychkoli omezeni. Rovnost
v tomto kontextu neni pouhym mechanickym uplatiiovanim stejnych pravidel pro vSechny,
nybrz zdaraznuje poskytovani rovnych prilezitosti. Toto vyzaduje respektovani
individudlnich potieb a specifik kazdého Cloveka. Participace je dilezitou Casti celého
antiopresivniho pfistupu. Ma za cil zapojit klienta pfimo do déni v systému. (Navratil

in Matousek a kol., 2013, str. 93).

Pro hodnoceni zivotni situace klienta vramci antiopresniho pfistupu se pouziva
P-C-S analyza, ktera je navrzena tak, aby komplexné¢ zohlednila diskriminaci a nerovnosti,
jez muze klient v Zivoté zazivat. P-dimenze (osobni/personal) se zamétuje na individualni
uroven a zkouma pocity, myslenky a postoje jednotlivce. C-dimenze (kulturni/cultural)
se vénuje kulturni rovin€¢ a zahrnuje hodnoty, normy chovani, které¢ jsou ve spolecnosti
povazovany za vhodné ¢i nevhodné. S-dimenze (strukturalni/structural) se zabyva
strukturdlni urovni spole¢nosti a zahrnuje sit’ vztahli, ktera umoziuje institucionalizaci
opresivnich a diskrimina¢nich mechanismti. Taktéz popisuje interakce a vztahy mezi témito
dimenzemi. Podle Thompsonova modelu P-C-S jsou koifeny opresivnich a diskrimina¢nich
jevi zejména v kulturni a strukturdlni Urovni. Thompson ve své publikaci
Anti-Discriminatory Practice (1997a) navrhuje, ze ¢im vice se socialni pracovnik vzdaluje
od personalni urovné a zaméfuje se spiSe na kulturni a strukturdlni faktory, tim mensi

ma jeho intervence vliv (Navratil in Matousek a kol., 2013, str. 93).

29



P - osobni (personal)
C - kulturni (cultural)

S - strukturslni (structural)

Obrazek 3 P-C-S analyza, vlastni zpracovani dle Thompsona (19974, str. 21)

Dulezité¢ je zde zminit také teorii empowermentu. Empowerment znamena posilovani,
povzbuzovani a zplnomocnovani jedince k ptfevzeti kontroly nad svym Zivotem. Socidlni
pracovnici mohou pomahat osobam s mentalnim postizenim rozvijet dovednosti
a sebevédomi, aby se stali aktivnimi UcCastniky svého Zivota (Smutek in MatouSek 2013,

str. 167).

Kognitivné-behavioralni pristup

Kognitivné-behavioralni terapie se také pouziva u osob s mentalnim postizenim. Tato terapie
kombinuje principy behavioralni terapie, ktera se zaméiuje na zmeénu chovani a kognitivni
terapie, ktera se snazi ovlivnit mysleni a prozivani ¢lovéka. Behavioralni terapie vychazi
z principt klasického uceni a podminovani. Snazi se zménit nezadouci chovani pomoci
pozitivniho posilovani a oslabovani. Kognitivni terapie se zaméfuje na myslenkové vzorce
a usudky, které ovlivituji emoce a chovani. Snazi se tyto vzorce zménit a nahradit

je realisti¢téj$imi a uzite¢néjSimi (Velenta, Michalik a kol., 2018, str. 148).

Tento koncept se uplatiiuje piedeviim v psychoterapeutické péci o dusevni zdravi. Casté
techniky v praxi socialni prace jsou technika zaznamu myslenek nebo technika kognitivni

restrukce (Kappl in Matousek a kol., 2013, str. 19).

Tyto dva principy — kognitivni a behavioralni — jsou kli¢ové pro tréninkové aktivity
zamétené na fobie nebo Uzkostné reakce spojené s urcitymi situacemi. Jsou zékladem
pro vytvoreni planu cvi€eni i pro jedince s mentalnim postizenim. Je dilezité spolupracovat
s osobou s mentalnim postiZenim a jejimi blizkymi, abychom vytvofili hierarchii Gzkosti
a zjistili, jaké situace maji u této osoby uklidiyjici ucinek a pfindsi ji radost. Lidé s fobii

ze socialnich situaci se Casto obavaji odmitnuti, kritiky nebo trapnosti. Nacvik asertivnich
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dovednosti jim miiZe pomoci tyto obavy piekonat a 1épe se zapojit do socidlnich interakci

(Velenta, Michalik a kol., 2018, str. 149—150).

U 0sob s mentalnim postiZzenim se pouziva kognitivné-behavioralni terapie k 1é¢bé Siroké
Skaly problému, jako jsou uzkosti, deprese, poruchy chovani a problémy se sebeuctou.
Terapeut muze upravit techniky kognitivné-behaviordlni terapie tak, aby vyhovovaly
individualnim potfebdm a moznostem klienta. Kognitivné-behavioralni terapie mize byt
velmi uc¢innou metodou 1é¢by pro osoby s mentalnim postizenim. Mize klientim pomoci

zlepsit jejich duSevni zdravi, kvalitu Zivota a dosahnout vétSi miry nezavislosti.

Moderni poskytovani socidlnich sluzeb by mé¢lo byt zaloZeno na individuélnich potiebach,
preferencich a o¢ekévanich kazdého klienta, jak je stanoveno v zakoné o socialnich sluzbach
a ve standardech kvality. Je dulezité respektovat Zivotni styl kazdého klienta a podporovat
je v zivoté co nejvice podle jejich béznych zvyklosti. Kazdy mé sviij vlastni stupeii zivotni
aktivity, ktery je tfeba brat v ivahu, proto je socialni prace také izce propojena s travenim
volného c¢asu u mentaln€ postizenych klientii, socialni pracovnik by mél velice citlivé

reagovat na potieby a zajmy, které by klient ve svém Zivoté¢ rad rozvijel.
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VYZKUMNA CAST
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5 Cil prace a vyzkumné otazky

Druha c¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumnému Setieni, nejdiive bude popsan cil prace
a vyzkumné otazky. V nasledujici kapitole je popsana zakladni metodologie vyzkumu,
v dalSich pak plénovani vyzkumu a samotné provedeni, které probihalo analyzou
individualnich plant, rozhovory s aktivizaénimi pracovnicemi a socidlni pracovnici,
kdy se z pohledu socialni prace zkoumalo traveni volného ¢asu vybranych klientl zafizeni.
Velky podil na zkoumani mélo také snimkovani dne kazdého klienta. Na konci prace
jsou uvedeny ziskané vystupy se zavérecnou diskusi a doporu€enimi pro oblast traveni

volného Casu lidmi se zdravotnim postiZzenim.
Cil prace

Cilem této diplomové prace je popsat, jak z pohledu socidlni prace travi sviij volny
¢as vybrani klienti domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim a navrhnout mozna zlepSeni

s odrazem do jejich individualniho planovani.
Vyzkumné otazky
e Jakym zptsobem travi volny Cas klienti zatizeni?
e Jaké jsou preference a potieby klienti v oblasti volného ¢asu?

e Jak souhlasi tyto preference a potieby s individualnimi plany klienta?
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6 Metodologie

Ke zkoumani tématu je v této diplomové praci zvolen kvalitativni vyzkum, ten definuje
Disman (2000, str. 285) jako zaméfeni se na pochopeni socialni reality spiSe nez na jeji
numerické zkoumani. Kvalitativni vyzkum se snazi odhalit skryté vyznamy sdélovanych
informaci a formulovat je. Zakladni metodou kvalitativniho vyzkumu je analyza textq,
at’ uz se jedna o zdznamy z pozorovani, rozhovory, dokumenty nebo jiné typy dat. Tato
analyza pomaha vytvofit hlub§i porozuméni zkoumanym fenoménlim, popsat

je a interpretovat z pohledu samotnych respondentti (Ivanova, Olecka, 2010, str. 33).

6.1 Pripadova studie

Jako metoda pro tvorbu kvalitativniho vyzkumu je zde zvolena piipadova studie, ktera
se vyznacuje dikladnym zkoumdnim jednoho nebo nékolika mélo piipadi. Na rozdil
od kvantitativniho vyzkumu, kde se ziskdva relativné malé mnozstvi dat od mnoha
respondenti, pfipadové studie sbird velké mnozstvi dat od pouze malého poctu jedinct.
Tento typ vyzkumu je provadén s piedpokladem, ze jeho vysledky nam pomohou Iépe

porozumét dal$im podobnym situacim (Hendl, 2005, str. 104—105).

V tomto vyzkumu je uplatnéna jedna z technik analyzy dat, a to oteviené kddovani.
Jak uvad¢ji Strausse a Corbinova, 1999 str. 42, je to ,, proces rozebirani, prozkoumavani,
porovnavani, konceptualizace a kategorizace udajii. Pozorovani, polostrukturované
rozhovory a neformélni rozhovory jsou v ramci této analyzy rozdéleny do jednotek, kterym
je ptitazen vhodny kod, ktery nejlépe vyjadiuje obsah textové jednotky. Poté jsou vytvoteny
seznamy kodi a prejde se k formovani kategorii, které sdruzuji kody ptislusejici ke stejnému

jevu.
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7 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Fontina

Pro vyzkumnou ¢ast byl vybran Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Fontana.
Hlavnim faktorem pro toto rozhodnuti byla dlouhodoba osobni spoluprace s domovem
v ramci prace na DPP na pozici pracovnika v socidlnich sluzbach. Vyzkumny vzorek klientt
byl vybran z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Fontdna v Hlu¢iné. Nize

je uvedena kratka charakteristika, poslani a cil tohoto domova.

Tato socidlni sluzba je urCena pro dospélé jedince s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim, kteti potfebuji podporu a pomoc pii feseni kazdodennich zélezitosti a aktivit
spojenych s jejich osobnim zivotem. V ramci své péce nabizi tato organizace sluzbu Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim v Hlu¢iné a Chranéné bydleni v Hluciné
a Ostravé. Kapacita pro Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je 93 osob
a pro Chranéné bydleni 30 osob. Sluzby jsou poskytovany nepietrzité po cely rok, 24 hodin

denn¢ (Fontana, ptispévkova organizace, O nas [online]).

e ow s

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim je rozdé€len na tfi Casti, a to na Zeleny domov,

Ruzovy domov a Zluty domov.

Obrazek 4 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim (Zprdva o cinnosti za rok 2023 [online]).

Poslanim sluzby Domova pro osoby se zdravotnim postizenim je celoro¢ni péce pro dospélé
osoby se zdravotnim postizenim, které nemohou z divodu svych potfeb zit ve svém

prirozeném domoveé (Fontana, piispévkova organizace, O nas [online]).

Cilem poskytované sluzby je zajistit jednotlivci takovou tUroven podpory, ktera odpovida

jeho skute€nym potfebam a umozni mu Zit co nejvice pfirozenym zplisobem nejen v ramci
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poskytované sluzby, ale i mimo ni. Déle je klient podporovan v tom, aby vyuzival primarné
standardni vetejné sluzby a je podporovan pii rozhodovani o svém zivoté, v komunikaci
s ostatnimi, ve vnimani své identity a individuality (Fontana, pfispévkova organizace,

O nas [online]).

Pro tvorbu vyzkumu byli zvoleni klienti Zlutého domova, o kterém je tvoiena dalsi

podkapitola.
7.1 Charakteristika Zlutého domova

Vyzkumny vzorek tvoii klienti Zlutého domova. Ve Zlutém domové se nachazi 8 bytd
pro klienty. VSechny byty disponuji predsini, obyvacim pokojem, kuchynskym koutem
s béznymi elektrospotiebici, koupelnou a WC. Pokoje jsou jednoliizkové nebo dvoulizkové
a kazdy byt je vybaven prackou a suSickou. V suterénu budovy se nachazi zazemi
pro volnocasové aktivity klientti, jako je spoleCenska mistnost a vytvarna dilna. Pfimo vedle

domova se také nachazi rehabilitacni hiisté (Zprava o ¢innosti za rok 2022 [online]).

Obrazek 5 Zluty domov Obrdzek 6 Rehabilitacni hristé

(Fontdna, prispévkova organizace [online]). (Fontana, prispévkova organizace [online]).

7.2 Pripravna faze vyzkumu

Béhem pocatecni planovaci faze vyzkumu byl sestaven konkrétni pldn obsahujici kroky
celého vyzkumného procesu. Pro lepsi piehlednost byl tento plan zaznamenén v tabulce,

kde jsou jednotlivé aktivity podrobné rozepsany spolecné se viemi potiebnymi informacemi.
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* Kvalitativni vyzkum, ptipadova studie.

Metodika )
* Prehled literatury.

Definovani * 41 klienta

vyzkumného » 2 aktivizacni pracovnice

souboru * socialni pracovnice, klicové pracovnice
 Uskutecnéni polostrukturovanych rozhovort s aktiviza¢nimi
pracovnicemi, jelikoz prave aktivizacni pracovnice jsou ty, které
s klienty travi jejich volny cas.

Polostrukturované
* Rozhovory se uskutecni v bieznu 2024.

rozhovory

* Diky rozhovoru s aktiviza¢nimi pracovnicemi se ziskaji
zajimavé poznatky a vhled do néplné€ volného casu v tomto

domové.

Individualni plany

* Analyza individualnich plant probéhne v obdobi leden 2024

az bfezen 2024 nahledem do individudlnich plant v tisténé forme
piimo V jednotlivych bytech.

* Analyza individudlnich plant bude slouzit ke zmapovani
nastaveni volného ¢asu v planech klientii a k ndslednému odrazu

ziskanych vystupti z vyzkumu do individualnich plani klientt.

Snimkovani dne

* Provedeni snimkovani péti po sob¢& jdoucich dnech u klientd
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Fontana (vybrani
klienti Zlutého domova) se zamé&fenim na souc¢asné traveni
volného Casu.

* Snimkovani bude uskute¢néno klicovymi pracovniky

v obdobi od ledna 2024 do biezna 2024.

* Vysledkem bude piehled soucasného traveni volného casu

klientd uvedeného domova.

Zucastnéné
participativni

pozorovani

* Osobni ucast — pozorovani od ledna 2024 do biezna 2024.

37




Analyza dat * Analyza ziskanych dat biezen 2024.

Vysledky * Sumarizace zjisténych vysledki.

Tabulka 1 Pripravnad faze vyzkumu

7.3 Definovani vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 41 klienti domova pro osoby se zdravotnim postizenim,
2 aktivizani pracovnice, socialni pracovnice a klicové pracovnice z t€¢hoz domova.
Z celkového poctu 41 klienti je 28 Zen a 13 muzd, primérny veék tohoto vzorku je 57 let.
Jedna se osoby s mentdlnim postizenim viz tabulka nize. Kazdy z klientd byl ujistén
0 své absolutni anonymité¢ a informovan, Ze vyzkum bude probihat pouze pro ucely této

diplomové prace.

Pocet klienti
Typ postiZeni .
Zeny Muzi Celkem
lehké 5 3 8
stiedni 21 10 31
Osoby s mentalnim postizenim
tézké 2 0 2
hluboké 0 0 0

Tabulka 2 Typy postizeni

7.3.1 Sbér dat

Pro tento vyzkum byl zvolen Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Fontana Hlucin.
Sbér dat probihal od ledna do biezna 2024. V pofadi, ze nejdiive byla telefonicky
zkontaktovana vedouci ptfimé pé€e Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, se kterou
byla domluvena osobni schiizka, na které¢ byly probrany vSechny potiebné naleZitosti
a téma diplomové prace, poté ji byl pfedstaven samotny zdmér vyzkumu. Diky tomu,
Ze V této organizaci jiz dlouhodobé& pracuji na DPP, bylo samotné jednani velice pratelskeé,

predevsim diky tomu, Ze jsme se jiz osobn¢ znaly.

Nasledné byla sjednéna schiizka se socidlni pracovnici Zlutého domova, ktera byla taktéz

informovana 0 tématu diplomové prace a sezndmena se samotnym zamérem vyzkumu.
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Socialni pracovnice byla velice vstficna a neformalnim rozhovorem odpovidala na vSechny
otazky a dotazy. Nésledné byly zkontaktovany aktiviza¢ni pracovnice Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim, se kterymi byla domluvena schiizka pro rozhovor, jelikoz prave
aktivizacni pracovnice jsou ty, které s klienty travi jejich volny ¢as. Po domluvé doslo
k samotnému rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor s aktivizacnimi pracovnicemi
probihal v aktivizacni diln€, za zavienymi dvefmi. Pii rozhovoru byla pofizovana nahravka,
nasledné¢ byl rozhovor piepsan do textové podoby. Po ukonceni rozhovoru probihala
vytvarna ¢innost, které jsem se s klienty ucastnila, diky tomu jsem ziskala dalsi data formou

neformalnich rozhovori s klienty.

Dalsim krokem bylo zmapovani snimkovani péti dnti kazdého klienta. Snimkovani probihalo
za pomoci klicovych pracovnikl jednotlivych byth, kteti béhem péti dnii mapovali, jaké

aktivity kazdy jednotlivy klient vykonava.

Jako dalsi krok nésledovala analyza individudlnich plant kaZdého z klientd. Byly
prochézeny individualni plany kazdého z klientli, zamétovala jsem se piedev§im na oblast
volného ¢asu. Béhem navstévy jednotlivych byt jsem méla moznost taktéz komunikovat
s klienty i pracovniky metodou neformalnich rozhovort, kdy se klienti i pracovnici aktivné

zajimali a zapojovali do rozhovoru a poskytovali dalsi informace o jejich volném case.

Sbér dat byl proveden metodou polostrukturovaného rozhovoru, formou otevienych otazek,
neformalnimi rozhovory s klienty i pracovniky a zacastnénym participativnim pozorovanim.
Pro analyzu dokumentti byly vyuzity individualni plany v tisténé podobé vedené

na pracovisti a nasledné snimkovani dne v prabehu péti dnti.
Snimkovani dne

Ke snimkovani bylo ve spolupraci s vedouci pfimé péce vybrano, z celkového poctu
93 klientu z celého domova, 41 0sob, a to konkrétné klienti Zlutého domova. Tento vzorek
klientd byl zdmérné vybran diky niz8§i form&€ mentdlniho postizeni a jejich zajmu
o smysluplné traveni volného casu. Tato ¢ast analyzy prob&hla formou péti denniho
snimkovani u kazdého z klientl, které bylo doplnéno neformalnimi rozhovory s klienty
a pracovniky v socidlnich sluzbach. Formalni prava péti denniho snimkovani je k nalezeni
v piiloze €. 1. Snimkovani bylo z Casového hlediska rozdéleno na dopoledni cCést

od 8:00 hod. do 11:30 hod. a odpoledni ¢ast od 13:00 hod. do 18:00 hod. Dopoledni
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1 odpoledni Casy byly nasledné rozdéleny po hodiné€ nebo hodin¢ a pul. V ptiloze je uveden

konkrétni rozpis ¢as.

Je nutné podotknout, ze i kdyz snimky odpovidaji naplni dnt klientt, existuji faktory, které
jejich obsah ovlivnily. Jednim z nich je ro¢ni obdobi. Snimkovani probihalo na konci zimy,
coz mélo zna¢ny vliv na dostupné aktivity a traveni volného casu klientii i ptfesto bylo
zaznamenano, ze klienti travi svlij volny €as venku, napiiklad na prochazkach, ale daleko

vice jej travi ve vnitinich prostorach.

Pfed samotnym snimkovanim nebylo klicovym pracovnikiim jasn¢ stanoveno, jakym
zpusobem zapisovat volnocasové aktivity ¢i je néjak kategorizovat. I piesto, Ze popis aktivit
klienth pfinesl fadu vyzev, ukéazal se jako cenny nastroj pro hlubsi pochopeni jejich

individualnich potieb a preferenci v oblasti trdveni volného casu.

Zpracovani zaznamu z péti denniho snimkovani odhalilo 9 stézejnich oblasti, do kterych
se daji volnocasové aktivity klientli rozdé¢lit, jsou to: dilny, jiné socialni sluzby, kava, prace,
télocvicna, terapie, kreativni ¢innost, rodina a partnefi a jiné. K jejich identifikaci ptispéla
jak osobni zkuSenost s klienty, pracovniky, prostiedim, tak snaha o co nejsrozumitelnéjsi
uspotadani dat. NiZe je uveden podrobnéjsi popis a piiklady aktivit pro kazdou kategorii.

U kazdé¢ kategorie je uvedeno pismeno, které slouzi jako symbol v popisnych tabulkach.

1. Dilny — tato kategorie je nazvéana Dilny a zahrnuje aktivity, které jsou vykonavany
v suterénu Zlutého domova pod dohledem a ve spolupraci s jednou z aktiviza¢nich
pracovnic domova. Klienti zde pravidelné dochazi na vytvarny krouzek,
kde v zaznamenaném tydnu tvofili kvétinovou vyzdobu, keramicky krouzek, ktery
probihd 1x14 dni, ale v zaznamenaném tydnu byl provozovan, klub stolnich her,
kdy klienti hrali Clovéée, nezlob se a Zoliky. Dale pak filmovy krouzek, ktery
probihd 2x tydné€ vzdy v Utery a ve Ctvrtek a ¢tenaisky krouzek, ktery probiha jednou
tydné. V ramci snimkovani dne byly tyto ¢innosti zapsany nasledovné: vytvarny
krouzek, vytvarna ¢innost, rukodélky, keramika, ¢tenarsky krouzek, klub stolnich

her.

2. Jiné socidlni sluzby — tato kategorie je nazvana Jiné socidlni sluzby, z celkového
poctu 41 klientd dochazi 5 klientd do jiné socialni sluzby a to konkrétné 4 klienti

do Socialné-terapeutické dilny Ludgefovice a jeden do Centra socidlnich sluzeb
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Bohumin, p. 0. — Socialné terapeutické dilny Klicek. K tomu se pridava pocet
5 klientu, ktefi spole¢né s pracovniky v socialnich sluzbach délaji doprovod klientim
pravé do jinych socidlnich sluzeb. V ramci snimkovani dne byly tyto ¢innosti
zapsany nasledovné: dilny, socialné terapeutické dilny Ludgetovice, Socialné

terapeutické dilny Klicek.

Kava — tato kategorie je nazvana Kava, pfesnéji vSak posezeni u kavy. Tato kategorie
zde musela byt zminéna, jelikoZ se tento bod objevoval prakticky na kazdém
z 205 snimk dne. Jde o spolecné setkani klientd, ¢1 individualni posezeni a vareni
kavy, a to jak v byté, v pokoji, tak se v zaznamech casto objevovala navstéva
kavarny, cukrarny ¢i prochazka do meésta spojena pravé s kavou. V ramci
snimkovani dne byly tyto ¢innosti zapsany nasledovné: kava, posezeni u kavy,

odpoledni kava.

Prace — tato kategorie je nazvana Prace, i kdyZ se nejedna o traveni volného ¢asu,
ale pracovni vztah, je zde zadouci jej zminit, nebot’ 2 klientky pravidelné denné
dochazi do prace, konkrétné do jidelny, kde bali piibory. Jedna se o jejich kazdodenni
dopoledni c¢innost. V ramci snimkovani dne byly tyto dcinnosti zapsany

nasledovné: prace, prace — baleni ptibort v jideln¢€, baleni ptiborti — prace.

Télocviéna — tato kategorie je nazvana Télocvicna, zahrnuje aktivity, které jsou
vykonavany v suterénu Rizového domova pod dohledem a ve spolupraci s druhou
z aktiviza¢nich pracovnic domova. Klienti zde pravidelné dochazi na Snoezalen,
cvi¢eni, masaze, protahovéani, pohybovy ndcvik nebo tane¢ni krouzky. V ramci
snimkovani dne byly tyto ¢innosti zapsany nasledovné: Snoezalen, cviceni,

masaz, taneéni krouzek, télocvicna.

Terapie — tato kategorie je nazvana Terapie, zahrnuje terapeutické aktivity, na které
klienti dochdzi v ramci svého volného casu. Béhem snimkovéni dne se konkrétné
jednalo o dvé terapeutické aktivity, a to canisterapii a hippoterapii, jsou to terapie,
které pripadaly na pate¢ni dny. Canisterapie probiha v suterénu Zlutého domova,
pracovniky do nedalekého Haje ve Slezsku. V rameci snimkovani dne byly tyto
¢innosti zapsany nasledovné: canisterapie, hippoterapie.
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7. Kreativni ¢innost tato kategorie je nazvana Kreativni ¢innosti. Pfesto, ze kreativni
¢innosti jsou jiz zatazeny do kategorie Dilny, tato kategorie na rozdil od dilny
obsahuje aktivity kreativniho typu, které klienti vykonavaji individualné sami,
bez aktivizacniho pracovnika. VétSinou ve spolecenské mistnosti bytu, u sebe
v pokoji nebo venku. Jsou zde zafazeny aktivity jako je malovani obrazku,
vybarvovani, puzzle, vysivani, pleteni, prohlizeni fotografii, hackovani ¢i navlékani
koralkd. V ramci snimkovani dne byly tyto Cinnosti zapsany nasledovné:
malovani, vySivani ubrusu, hackovani, kresleni, navlékani koralkl, prohlizeni

fotografii, skladani puzzle, vareni.

8. Rodina a partnefi — tato kategorie je nazvana Rodina a partnefi, fada klientd dojizdi
na navstévy za svou rodinou nebo rodina za nimi do zafizeni. V rdmci snimkovani
dne byli 2 klienti na navstéve u své rodiny. Dalsi dva z klientt tvoii par, proto spolu
travi vétSinu svého volného Casu. Jedna z klientek ma taky partnera, se kterym
se seznamila diky dojizdéni do socidlné-terapeutickych dilen, spolu travi takeé
odpoledni volny cas. V ramci snimkovani dne byly tyto ¢innosti zapsany
nasledovné: Cas s rodinou, telefonat s rodinou, navstéva rodiny, pobyt doma, volny
Cas traveny s partnerem/partnerkou, prochazka s partnerem/partnerkou, navstéva

partnera.

9. Jiné —posledni kategorie je nazvana jako Jiné, jsou zde zafazeny ostatni volnocasové
aktivity, které nespadaji do zadné z vySe uvedenych kategorii. Jako jsou: volny cas
traveny na tabletu, sledovani TV, péce o kocoura Filipa, péce o slepice, poslech radia,
prochazka po aredlu, prochdzka mimo aredl, prochazka do mésta, vylet do kina,
donaska jidlonosice. V ramci snimkovani dne byly tyto cinnosti zapsany
nasledovné: tablet, sledovani TV, péCe o kocoura Filipa, péCe o slepice, poslech
radia, prochazka po arealu, prochdzka mimo aredl, prochdzka do mésta, donaSka

jidlonosi€e, vylet do kina, tiklid, hry na mobilu, tablet, péce o andulky.
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Napli volného ¢asu

Pocet klientii zicastnénych na aktivitach

V ramci 5 dnu

Dilny 25
Jiné socialni sluzby 5
Kava 39
Prace 2
Télocviéna 11
Terapie 8
Kreativni ¢innost 13
Rodina a partneri 16
Jiné 40

Tabulka 3 Pocet klientii ziicastnénych na aktivitach

Nejveétsi oblibé se v priubéhu vybranych péti dnti dostaly kategorie dilna a kava,
s 25 a 39 klienty. Kéva je obecné u klientl s mentalnim postizenim velice oblibena,
a 1 z téchto vysledku to jde vidét. Pomérné vysoka ucast byla také v télocvicné 11 klientt
a na kreativnich ¢innostech 13 klienti. Canisterapie a hippoterapie se béhem téchto dnti
ucastnilo 8 klientd, dvé klientky dochazely kazdodenné do prace a 5 klientd dojizdélo
do jiné socialni sluzby. 40 klient se v€novalo aktivitdm v kategorii Jiné, kterd zahrnuje
Sirokou $kalu Cinnosti. Z toho byl jeden klient na celomési¢énim pobytu u své maminky.

Je dilezité zdlraznit, Ze tato data se tykaji pouze 5 dnli a nemusi byt reprezentativni pro delsi

¢asové obdobi.

Rozhovor s aktiviza¢nimi pracovnicemi

Pro rozhovor byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery probihal s aktiviza¢nimi
pracovnicemi v aktivizacni dilng, za zavienymi dvefmi. Samotny rozhovor trval hodinu.

Pted zahajenim rozhovoru byli respondenti seznameni s €elem prace a moZznosti pofizeni
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zaznamu Z rozhovoru pomoci diktafonu. Rozhovor byl nasledné metodou transkripce

piepsan do textové podoby. Pro potieby této prace byl rozhovor piepsan do spisovné ¢estiny.
Otazky pro aktiviza¢ni pracovnice byly zvoleny nasledujici:

e Jak vnimate volny cas klienti?

e Jaké volnocasové aktivity jsou tady v organizaci Fontana klientiim nabizeny?

e Jsou né&jaké problémy, se kterymi se setkavate pii organizaci volného casu?

e Motivujete klienty k ucasti na volnocasovych aktivitaich? Popiipadé jak?

e Zohlednuje se volny ¢as v individualnich planech klienti? M4 kazdy klient nastaven
volny ¢as ve svém individualnim planu?

e Skym se nastavuji individualni plany? Zasahujete do tvorby planu i Vy jakozto
aktivizacni pracovnice?

e Jsou néjaké preference klienti ve volném Case?

e Mate jesté néco, co byste k volnému €asu dodala?

Pro lepsi ptehlednost jsou aktivizacni pracovnice v rozboru zjisténych dat oznaceny

zkratkou AP1, AP2.

Aktivizaéni pracovnice ¢. 1 = AP1

Aktiviza¢ni pracovnice €. 2 = AP2

Kategorie ¢. 1: Vnimani volného ¢asu klient prostiednictvim aktiviza¢nich pracovnic

Prvni poloZenou otazkou bylo, jak vnimate volny ¢as Vasich klienti? Tato otazka byla
polozena aktivizacnim pracovnicim k pochopeni jejich pohledu na volny c¢as klientd.

Odpovidaly nasledovné:

AP1: | Volny cas klientii vanimam tak, Ze si v podstate délaji to, co oni chtéji a mohou. Treba
JSou Vv pokoji, chodi ven, vyuzZivaji zahradu...cisté volny cas. Tim beru i to, Ze nejsou
se zaméstnancem primo, ale Ze travi ¢as vV pokoji sami nebo v byté sami nebo na zahradé

¢

sami. *

AP2: | Jejich volny cas...nékdo se odebere ven na prochdzku po aredlu, nékdo je v pokoji

nekdo Vv byte, zkratka to, dle jejich svobodné viile to, co zrovna chtéji delat. *
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Z téchto zjisténych informaci 1ze vyvodit, Ze volny ¢as klienti je dle aktivizacnich pracovnic
chépan jako cas, kdy klienti mohou délat to, co si pieji a co jsou schopni. Nékteti klienti
travi Cas v pokoji, néktefi venku a kazdy méa moznost volit, co mu nejvice vyhovuje.
Je ziejmé, Ze zaméstnanci respektuji autonomii klientd a umozituji jim volbu v tom, jak chtéji

svij volny Cas travit, jestli o samot¢ ¢i v kolektivu.
Kategorie ¢.2 Volnocasové aktivity, které jsou v organizaci Fontana klientiim nabizeny

Tato otazka byla sté€Zejni pro zjisténi nabidky volnoc¢asovych aktivit v organizaci Fontana,
jsou zde vybrany useky rozhovort, nasledny vycet volnoc¢asovych aktivit bude pfedstaven

Vv nasledujici podkapitole.

AP1: |, Tak volnocasové aktivity jsou nabizené pohybové, coz ma na starost kolegyne,
kde se zaméruje na masaze, rehabilitaci, posilovani svalii. Mdame Snoezalen, ktery vyuziva

«

K rehabilitaci a aktivizaci klientii, dochdzi do byt primo za klienty k lizku.

AP2: , ...dbame na to, aby si lidi opravdu rekli, co chtéji, co nechtéji a aby byli
co nejsamostatnéjsi ve vSech strankach, coz bych rekla, Ze je gro nasi prace, ze ... A snazime
se jim nabizet, co nejvice ruznych aktivit, aby méli jiné podnéty, museli na né reagovat. Takze
je vytihneme z jejich komfortu a dame do diskomfortu, aby jejich Zivot byl plnéjsi.

‘

A na to ze jsme tady dveé na 90 klientu bych rekla, Ze se nam to dari.

AP1: ,,Jad se vénuji takové té cinnosti vytvarné. Ddle pak hry a pexesa na trénink pamétové
stopy. Mame dvé mistnosti rozdelené — jedna je na vytvarné véci, kde se klient uspini,
kde je keramické tvoreni, vytvarné prace s latkou, prace s barvou jakkoliv, na cemkoliv,
na papir treba jenom nebo na hlinu glazovani nebo délame se sackem nebo délame riizné
veci z prirodnin, takZe veskery takovy ten neporadek, by se dalo Fict, se déla tady.
A pak je druha takovda, ta cista mistnost, ziizena pro kulturni véci, Fika se tomu Klub.
Kde je televize, kde je akvarium, kde je velky stiil, kde maji klienti moznost hrdt stolni fotbal,
a tam probihaji takové ty krouzky deskové hry, na pamét'... Mame tam klub cteni, kde jsou
kniZky, casopisy, chodime do knihovny, pujcujeme aktualni k néjakému tématu vétsinou
k rocnimu obdobi nebo svatkiim, takze ted’ mame na Velikonoce piijcené néjaké véci... Mame
tedka spoustu novych aktivizacnich stavebnic, které jsou ze dreva, z plastu, takové
interaktivni véci, kde se daji skladat veci podle barev, podle tvarii, podle velikosti néco
je s magnetem néco bez. Zase podle potreby klientii, koho co zajima, komu se co lépe chyta,

komu co lépe proste vyhovuje. TakzZe tohle. Pak probiha filmovy klub, ktery probiha 2x tydne,
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vzdy avizuji  néjaky film a kdo chce, se prijde kouknout a co je fajn
je to, ze se potkavaji... nebo celd ta koncepce téch krouzki je 10, Ze se potkavaji klienti
riiznych bytii, Ze to neni jen o jednom byté, ale o potkavani téch klientii V riiznych skupinkdach,

¢

meénicich se.

Aktivizaéni pracovnice poradaji pro klienty vylety. Jak uvadi AP1: , Pres pékné pocasi
Lazné Klimkovice, které jsou kousek tady, je tam pékna takova stezka, kam mohou i klienti
S omezenim, s vozickem, S choditkem. Pak zajdeme na kdvu, na lazensky oplatek, takze
to delame casto, planetarium to maji klienti taky v oblibé, pak mame takové ty parky v okoli,
Kravare... No a potom mdme rizné individudly, dochdazime za klienty bud do pokoje,
do bytu anebo chodime s klienty ven, tady po okoli. Snazime se prizpiisobit individudlnim

I3

potiebam klientu.

AP2: Neéco se nam dari, néco se nam nedari, nejvétsi probléem je to, zZe se jim nechce, nechce
se jim hybat a néco delat. Ale udélal se uz kus prace. My zkratka chceme, aby klienti néco
delali. Jednodussi by bylo, kdybychom to udélaly za né, ale to nejde Ze, musime do toho
davat spoustu energie a sily, protoze se snazZime z nich néco dostat, néco je naucit,
ale myslim si, ze to ma smysl, nebo aspon ja to takto vnimam, protoze oni se obrovsky

posouvaji, a to je vlastné nase odmena.

Z téchto usekl rozhovorti vyplyva, Ze nabidka volnocasovych aktivit je velice pestra,
a aktivizacni pracovnice se nenechaji odradit zadnym neuspéchem. Nasledny vycet

konkrétnich ¢innosti je uveden nize v dalsi podkapitole.
Kategorie €. 3: Problémové situace, pri organizaci volného ¢asu klientii

Pti planovani volného cCasu klient, miizeme narazit také na problémové nebo obtizné
situace, které nastanou. Piiklad takovych obtiznych situaci uvadi jak AP1, tak AP2,

a to nasledovné:

AP1: | Tak problémy nevim, jestli to jde nazvat problémy, je to riznorodé, neni to uplné
Jjak si clovek rekne, nejde to Fict, zZe ten den bude to a to, miize prijit do toho nemoc, miize
prijit do toho vySetreni zdravotni, miZe prijit rodina na navstévu, takZe se to meni,

Jje to takové orientacni...
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AP1: |, ..takze pokud klient prijit nemiize, je to volnocasova aktivita, takZe to neni
nic nutného, nic, co by muselo byt. Takze, kdo chce, si dojde, kdo nechce, ten den nemusi

nebo treba nema den, miize se stat, Ze se neciti...

AP2: A taky jednim z problému je to, Ze se jim mnechce, nechce se jim nic délat,
ale to uz jsem vikala v otazce drive. Ja jesté obrovsky probléem vidim v tom, Ze ti lidé travi
hodné svuj volny cas, zZe se zabyvaji osklivymi vécmi a tim, co kde vidi, co kde slysi, hlavné

3

V televizi a utapi se v tom. *

APL: |, Ted mé napadda moznd ohledné téch vyleti. Kdy je klient zavisly financné, hradi
si benzin a hradi si vstup nékam, popripadé kavu, jidlo, takze to by mohlo byt jediné takove
omezeni, kdy ten klient nebo klicovy pracovnik musi zvazit, jestli na to klient
ma a samozrejmé zdravotni stav, popripadé nékdy...nékdy musim odmitnout 2 klienty

na voziku, protoze se nam nevejdou do auta dva vozicky.

Planovani volného ¢asu klient mize byt nékdy komplikované kvili riznym situacim, které
mohou nastat. Aktivizacni pracovnice uvadéji, ze nejde presné predpovédet, jaky bude kazdy
den, protoZze mohou nastat necekané udalosti, jako je nemoc, Iékaiska vySetfeni nebo
navstévy rodiny. Velkym problémem je také to, Ze klienti jsou Casto pasivni a nemaji zajem
o aktivity. DalSim problémem je také finan¢ni omezeni u nékterych klientt, které muaze hrat
roli, naptiklad pfi planovani vyletii. Je nutné brat v uvahu i zdravotni stav klient, napiiklad
pokud se musi odmitnout ucast dvojice vozickari kviili omezené kapacité vozidla. Celkove
je planovani volného cCasu klientli naro¢né a vyzaduje flexibilitu a ohled na individualni

potieby a okolnosti.
Kategorie €. 4: Motivace klientii k ucasti na volno¢asovych aktivitach

Motivace klientli k U€asti na volno€asovych aktivitach je dilezitym tkolem pro vsSechny,
kteti s nimi pracuji. S velkou miru trpélivosti mizeme klientim pomoci objevit radost

vvvvvv

podilet, jak samotni zaméstnanci, tak rodina nebo ostatni klienti navzajem.

APL: , Motivujeme, motivujeme tim, Ze vidi vyrobky, které vétsinou prezentuje tady
na ruznych akcich, vésime na stromy kolem, davame je do jidelny. Klienti si chodi s téemi
vyrobky do bytu, takze jini klienti vidi, co si jiny klient vytvoril, slovné...ale ne vidycky klient

«“

chce, zase je to o té dobrovolnosti.
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AP2: ,, Ano, za mé treba misto toho abych klientku servala, ze kordle kradla...ji namotivuji,

¢

pojd’si je udélat sama.

Pracovnice si uvédomuji, jak dalezitd je motivace klientd k ucasti na aktivitdch. Pracovnice
AP1 zdlraznuje vyznam prezentace vyrobkd na riznych akcich a vefejnych prostorach,
aby klienti vidéli vysledky prace ostatnich a mohli se jimi inspirovat. Nicméné zdtraznuje,
ze ucast klientli je dobrovolna. Pracovnice AP2 pfistupuje k motivaci pozitivnéj$im
zpuisobem, naptiklad tim, Zze klientku namotivuje k vytvoreni vlastnich vyrobkii misto
trestani za kradez koralkli. Z toho vyplyva, ze je velmi dilezité vytvaret motivujici

a podpirné prostiedi pro klienty.
Kategorie €. 5: Zohlednéni volného ¢asu klientt v individualnich plinech

Volny ¢as ma u klientd zasadni vyznam pro jejich Zivotni kvalitu a socialni integraci.
V souvislosti s péci o klienty je kladen dliraz na individualni plany, které slouzi k podpote
jejich osobnostniho rozvoje. Cilem této otazky bylo zjistit, jak probiha volny ¢as na zakladé
individualniho planovani a jestli kazdy z klienti ma ve svém individualnim planu

za cil n¢jakou volnoCasovou aktivitu.

AP1: ,Kazdy ma individualni plan, to je jasné. Ale ne kazdy z klientii ma v tom planu

nastaveny volny cas. “

AP2: . Individudlni plan v nasi praci hraje obrovskou roli, jedeme a zamérujeme se hodné
na dodrzovani cilii. Ale taky dbame na to, aby si lidi opravdu rekli, co chteji, co nechtéji

a aby byli co nejsamostatnéejsi ve vsech smérech. “

Obé¢ pracovnice se shoduji na dilezitosti individudlnich planii pro klienty, avSak uvadi,
7e ne kazdy klient ma zahrnut volny ¢as do individualniho planu. V tomto piipadé se jedna
pfedev§im o imobilni klienty, ktefi o tyto aktivity nemaji zdjem, nebo o klienty, ktefi
z divodu jiné diagn6zy nemaji z4jem o plnéni jakékoliv volnocasové aktivity. Individualni

plany se tvofi ve spolupraci socialni pracovnik, klient a kli¢ovy pracovnik.
Kategorie ¢. 6: Preference klientii ve volném case

Dalsi otazkou bylo: Jsou néjaké preference klientli ve volném Case? Zda klienti preferuji
néjakou aktivitu nebo ¢innost. Dle slov aktivizacnich pracovnic je to zcela individudlni

a dle nalady:
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AP1: , ..je to i o nalade chvilku ano chvilku ne, obdobi, kdy klienta bavi tohle...hodné

¢

to souvisi s rocnim obdobim, je teplo je zima, takze ta nalada to podporuje. *

AP2: ,,Za mé je to taky velmi individudlni, a hlavné dat mu moznost volby, at' vi, zZe jeho hlas

I3

’ I3 s . v .« 7 v v ¢
ma vyznam, at je to, pokud mozno, co nejvice o tom cloveku.

Obé¢ aktivizacni pracovnice zdlraznuji dilezitost individudlniho pfistupu ke klientim
a poskytovani jim moznosti volby. V hodnoceni preferenci aktivit volného Casu je dilezité
brat v tivahu jejich aktualni néladu, kterd mize byt ovlivnéna nejenom jejich individudlnimi
potiebami, ale také vn&jSimi faktory, jako je napiiklad ro¢ni obdobi. Da se fict, Ze nejde
jednoznaéné urcit, které aktivity klienti preferuji a bavi je nejvice, jelikoz je to opravdu zcela

individualni.
7.4 Analyza individualnich plani klientu

Analyza individudlnich plant klientd je klicovym krokem k zajisténi smysluplného
a kvalitniho traveni volného Casu. Poskytuje ptehled o jejich potiebach, cilech a umoznuje
tak efektivné nastavit aktivity, které pfispivaji k jejich fyzickému, psychickému
a socialnimu rozvoji. Analyza individudlnich plani v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Fontdna probihala peclivym prostudovanim tisténych individualnich plant
klientl v kazdém byté. Kdy se nasledné shromazdily relevantni informace o jejich véku,
pohlavi, stupni zavislosti, specifickych potifebach a preferencich. Dle ziskanych informaci
od klicovych pracovnikil bylo zjisténo, ze samotni klienti se do procesu planovani jejich
individualnich plant zapojuji a podileji se na vybéru aktivit. VéEtSina z klienth
je jiz seniorského véku, to se taktéz zrcadli na stanoveni volnocasového cile v jejich

individualnich planech.

Kazdy z klientli ma svou slozku, ktera obsahuje obecné informace o daném klientovi a také
individualni plan podpory se stanovenymi cili, kterym se fidi v§ichni pracovnici a jsou mimo
jiné vhodné naptiklad pro nového ¢i zastupujiciho pracovnika K lepsi orientaci. Tyto slozky

se nachazi ulozené¢ ve skiini kazdého bytu.

Nasledujici tabulky obsahuji prehled klientli, v&k, pohlavi, stupenn zavislosti a nastaveni
volného ¢asu v ramci jejich individudlnich plant. Z divodu zajisténi anonymity jsou klienti

oznaceni zkratkou napt. K1A ¢i K2E.

49



Byt A
: B . | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi . . L.
zavislosti v individualnim planovani
5 lehka . . y . ,
K1A |71 | Zena . Klientka bude pravidelné dochazet do prace.
zavislost
tézka Klientka bude pravideln¢ dochazet do mésta
K2A |61 |Zena . ,
zéavislost na nakupy.
5 uplna Klientka se bude zapojovat do spoleenského
K3A |68 zena . ) . T
zavislost Zivota a travit ¢as venkovnimi aktivitami.
tézka
K4A |62 | Zena .
zavislost
tézka Klientka bude pravidelné dochazet na hodiny
K5A |64 zena ] .
zavislost keramiky v DDM.

Tabulka 4 Klienti bytu A

Klienti bytu A jsou pouze zeny, a to zeny jiz vySsiho véku, i ptesto jsou to klientky velice
aktivni. Tti zpéti klienti toho bytu ma ve svém individualnim plénu zahrnutou
volnocasovou aktivitu, kterou pravidelné navstévuji, jedna se o pravidelnou navstévu meésta
spojenou s nakupem, zapojeni se do aktivniho Zzivota a traveni ¢asu venku a pravidelné
dochazeni na keramiku do DDM. Jedna klientka ma ve svém individualnim planu nastaveny
cil pravideln¢ dochézet do prace, coz je zaroven jeji konicek. Do prace dochazi do mistni
jidelny, kde kazdodenn¢ bali pfibory. Klientka, ktera ve svém individualnim planu Zadnou
volnodasovou aktivitu nastavenou nema, je Klientka imobilni, ta ve svém volném case
sleduje TV, posloucha radio, rada se ucastni jednorazovych akci nebo ob¢as sama projevi
zajem o urcitou aktivitu, kdy pozada pracovnika o danou aktivitu (Snoezalen, ¢as venku,

caniesterapii, pohybové cviceni apod.), V planu to vSak zahrnuto nema.

Byt B
: . _ | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | . o L
zavislosti v individualnim planovani
K1B |58 | Zena tézka zavislost | Klientka bude Zit aktivni spolecensky zivot.

Klient bude zit aktivni spolecensky Zivot,
K2B |56 |muz tézka zavislost | ucastnit se fotbalovych utkani a navstévovat
kino.
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5 uplna Klient bude zlepSovat svou fyzickou kondici
K3B |38 |muz . . . , o
zavislost po uraze, navstévovat keramiku a télocvi¢nu.
. . . ... | Klient bude zit aktivni spolecensky zivot,
5 stfedn¢ t€zka _ y , o
K4aB |68 | muz o chodit do mésta, na prochazky a travit ¢as
zavislost
se svou partnerkou.
. . . .., | Klient bude pravideln€ udrZovat kontakt
5 stiredn€ t€zka ) ) 5
K5B |68 |muz . se svou maminkou a pravidelné
zavislost L L,
ji navstévovat v domove seniord.
5 stredné tézka | Klient bude pravidelné dojizdét do Socidlné
K6B |64 |muz . o N
zavislost terapeutickeé dilny Klicek.
5 stfedné tézka | Klient bude pravidelné udrzovat kontakt
K7B |45 |muz . )
zavislost s rodinou.

Tabulka 5 Klienti bytu B

Klienti bytu B jsou pfedev§im muzi a jedna zena, v§ichni maji ve svém individualnim planu

nastavenou volnocasovou aktivitu, kterou pravidelné dodrzuji. Jedna se o tyto aktivity:

Klient bude zit aktivni spolecensky Zivot, ucastnit se fotbalovych utkani a navstévovat kino,

zlepsovat svou fyzickou kondici po uraze, navstévovat keramiku a télocvi¢nu, chodit

do mésta, na prochdzky a travit ¢as se svou partnerkou, udrzovat kontakt se svou maminkou

a pravideln¢ ji navstévovat v domove¢ seniort, pravidelné dojizdét do Socialné terapeutické

dilny Kli¢ek, bude pravideln¢ udrzovat kontakt s rodinou.

Byt C
i B . | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | . o .
zavislosti v individualnim planovani
5 tézka . . . . .
K1C |63 | zena o Klientka bude pravidelné dochazet do prace.
zavislost
5 stiedné tézka ) o .
K2C |80 | zena o Klientka bude samostatna pii vybéru aktivit.
zavislost
5 tézka
K3C |43 |Zena o
zavislost
. stfedné tézka Klientka bude pravidelné dochéazet
K4C |64 | Zena o .
zavislost do méstské knihovny.
tézka
K5C |49 | Zena o
zavislost
5 tézka Klientka bude udrzovat pravidelny kontakt
K6C |66 |Zena . i .
zavislost se svou rodinou a navstévovat kostel.

Tabulka 6 Klienti bytu C
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Klienti bytu C jsou pouze Zeny, a to Zeny ruzné¢ho véku. Tii z Sesti klientl toho bytu

maji ve svém individudlnim pldnu zahrnutou volnocasovou aktivitu, kterou pravidelné

dodrzuji, jedna se o pravidelnou navstévu meéstské knihovny, udrzeni pravidelného kontaktu

se svou rodinou a ned€lni navstévu mse svaté a samostatnost pii vybéru aktivit. Jedna

klientka ma ve svém individudlnim planu nastaveny cil pravidelné¢ dochdzet do prace,

coz je zéaroven jeji zébava dne, kterou ma rada, proto je zde uvedena.

Byt D
) . ) L. . | Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | Stupen zavislosti | . = == = . —
v individualnim planovani
stfedné tézka Klient bude udrzovat kontakt s rodinou
KiD |42 |muz o , . , i .
zavislost a Ucastnit se spolecenskych udalosti a akci.
stiedn¢ tézka
K2D |46 | Zena .
zavislost
5 L Klientka bude pravidelné zlepSovat svou
K3D |56 zena uplna zavislost ] o
fyzickou kondici.
5 S Klient bude pravidelné dochéazet na
K4D |40 | zena tézka zavislost

keramiku do DDM.

Tabulka 7 Klienti bytu D

Klienti bytu D jsou klienti ve sloZeni jeden muz a tii zeny. Tt ze Ctyf klienti zde maji

nastavenou volnocasovou aktivitu ve svém planu a pravidelné ji dodrzuji a rozviji se.

Byt E
. . . | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | ) o o
zavislosti V individualnim planovani
5 o Klient bude pravidelné dochézet na keramiku
K1E |56 |muz tézka zavislost ) .
a canisterapll.
5 stfedné tézka | Klient bude udrzovat kontakt s rodinou
K2E |45 muz o ) NP .
zavislost a pravideln¢ dojizdét domu.
5 stiedné tézka . o 5 ) )
K3E |57 |muz . Klient se bude Gi¢astnit spolecenskych akeci.
zavislost
Klient bude pracovat na zlepSeni své fyzické
KAE |46 | muz tézka zavislost | kondice, pravidelné navstévovat télocvi¢nu
a chodit na prochazky.
5 . Klient bude pravidelné sam chodit
K5E |60 |muz tézka zavislost ] ) .
na prochazky mimo areal domova.
K6E |51 |muz tézka zavislost | Klient si bude sdm pfipravovat ¢aj a kavu.

Tabulka 8 Klienti bytu E
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Klienti bytu E jsou pouze muzi, da se fict podobného véku. Vsech Sest klientd toho bytu
ma ve svém individudlnim plénu zahrnutou volnocasovou aktivitu, kterou pravidelné
navstévuji, jedna se o pravidelnou dochazku na keramiku a canisterapii. Dale maji v planu
udrzovat kontakt s rodinou a pravidelné¢ dojizdét domd, ucastnit spolecenskych akci,
pracovat na zlepSeni své fyzické kondice, pravidelné¢ navstévovat télocvicnu a chodit
na prochazky, bude pravidelné¢ sdm chodit na prochazky mimo areal domova a posledni
klient si bude sam piipravovat ¢aj a kavu, coz neni upln¢ volno€asova ¢innost, ale da se fict,
ze s ni Uzce souvisi, klient si poté mize vychutnat svou vlastni pfipravenou kavu, napiiklad

s ostatnimi klienty.

Byt F
. . Stuperni Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | | . o L
zavislosti v individualnim planovani
tézka
K1F |51 | Zena .
zavislost
tézka Klientka bude pravideln¢ dojizdét na plavani
K2F 67 zena ] ]
zavislost do Ostravy a dochazet na keramiku do DDM.
tézka Klientka bude aktivné chodit za pomoci
K3F 76 zena ]
zavislost choditka.
tézka
K4F |66 | Zena o
zavislost
uplna Klientka bude dohlizet na sviij mobilni telefon,
K5F |51 | Zena o 5 .
zavislost aby byl vzdy nabity.

Tabulka 9 Klienti bytu F

Klienti bytu F jsou pouze Zeny. Tii zpéti klientd zde maji volny cas obsazeny
V individualnim planu. Jedna se o tyto aktivity: Klientka bude pravidelné dojizdét na plavani
do Ostravy a dochéazet na keramiku do DDM. Klientka bude aktivné chodit za pomoci
choditka, pfedev$im na prochazky po aredlu, ale i do mésta. Tteti klientka bude dohlizet
na svlj mobilni telefon, aby byl vzdy nabity, jelikoz kazdodenné udrzuje kontakt se svym

tatinkem a kvili jeji nepozornosti na vybitou baterii se ji casto nemohl dovolat.
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Byt G

) . . | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | | : . m—
zavislosti v individualnim planovani

Klientka bude pravideln¢ udrzovat kontakt
K1G |57 | zena tézka zavislost | s rodinou, chodit na prochazky a jezdit

na vylety.

K2G |75 zena tézka zavislost

5 stiedné tézka Klientka se bude tcastnit kulturnich
K3G |40 | Zena . ) ) )
zéavislost a spolecenskych akci.

Klientka bude pravideln¢ udrzovat kontakt
s rodinou.
Tabulka 10 Klienti bytu F

K4AG |70 | zena uplné zéavislost

Klienti bytu G jsou pouze Zeny. Tti ze Ctyi klientek maji ve svém individudlnim planu
zahrnutou volnocasovou aktivitu. Jedna se o udrzovani pravidelného kontaktu s rodinou,
chozeni na prochazky a jezdéni na vylety, G¢ast na kulturnich a spoleCenskych akcich,

a to Ze klientka bude pravidelné udrzovat kontakt s rodinou.

Byt H
: . | Stupen Nastaveni volného ¢asu
Klient | Vék | Pohlavi | | . o o
zavislosti v individualnim planovani
5 uplna Klientka si bude aktivn¢ vybirat aktivitu
K1G |59 | Zena . ) .
zavislost dle svého vybéru.
uplna Klientka si bude aktivné¢ vybirat aktivitu
K2G |60 | Zzena o ) .
zavislost dle svého vybéru.
5 uplna Klientka si bude komunikaci dle gesta volit
K3G |21 zena . .. , .
zavislost aktivitu dle svého vybéru.
stiedné tézka
KAG |46 | zZena o
zavislost

Tabulka 11 Klienti bytu H

Klienti bytu G jsou pouze zeny, a to rizného véku. Tti ze Ctyf maji ve svém individualnim
planu nastavenou ¢innost spjatou s volnym ¢asem, a to Ze si budou aktivitu vybirat dle svého

vybéru, poptipadé ji volit pomoci gesta.

Shrnuti analyzy obsahu individudlnich planti ukazuji, Ze klienti v riznych bytech A—H maji
riznorodé zajmy, preference a potieby ohledné traveni svého volného ¢asu a volnocasovych

aktivit. I pfes rozdilné slozeni skupin klientd je vSak patrné, Ze vétSina z nich mé ve svych
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individudlnich planech zahrnuty aktivity, které napomahaji socidlni integraci, podporuji
fyzickou aktivitu a udrzuji rodinné vztahy. Preferované aktivity zahrnuji navstévy knihoven,
keramiky, sportovni aktivity, prochazky, udrzovani kontaktu s rodinou a tc€ast na riznych
spolecenskych akcich. Je ziejmé, Ze individualni planovani je klicové pro poskytovani

podpory klientim v jejich osobnim rozvoji a zlepSeni jejich kvality Zivota.

7.5 Nabizené volnocasové aktivity vramci Domova pro osoby

se zdravotnim postiZenim Fontana

Tato podkapitola je vénovana piehledu nabizenych aktivit v ramci domova. Nabidka
je Sirokd a zahrnuje aktivity jak individudlni, tak skupinové. Zucastnit se aktivit je zcela
dobrovolné, je na kazdém klientovi, zda se aktivity zacastni ¢1 ne, nikdo je do niceho nenuti.
Vétsina aktivit probihd pod dohledem aktivizaénich pracovnic, pracovnikii v socidlnich
sluzbach nebo socialniho pracovnika. NiZe jsou podrobné rozepsany jednotlivé volnocasové
aktivity, které jsou klientiim nabizeny. Informace o aktivitach byly ziskany prostfednictvim
rozhovorti s aktivizatnimi pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach a vlastnim
pozorovanim. Nize je uveden seznam moznych aktivit a ¢innosti k traveni volného Casu

V organizaci Fontana, jsou to:

e Canisterapie — dvakrat mési¢né dochazi pes, konkrétné zlaty retrivr na hodiny

canisterapie.

o Ctenafsky krouzek — &asto spojeny také s navitévou knihovny a vybérem novych

knih.

e Duchovni aktivity — véfici klienti dochazi kazdou nedéli na mSe svaté do mistniho

kostela.

e Hippoterapie — klienti dojizdi na hodiny hippoterapie do nedalekého Haje

ve Slezsku, kde se staraji o kon¢, hladi je, prochazi se s nimi.
e Keramicky krouzek
e Klub stolnich her

e Koncerty a festivaly — klienti se spolu s pracovniky ucastni celé fady koncerti

a festivali, které se konaji v okoli.
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e Pohybové aktivity — cviceni na stojich, cviceni s vlastni vahou, prochazky, plavani

apod.
e Snoezalen

e Spolecenské udalosti a akce — Spolec¢ensky ples, Paleni ¢arodéjnic, Sportovni den,
Fontana Fest, Divadelni predstaveni ,,Velkéd policejni pohadka™ a ,Cert a Kaca“,

Podzimni stezka odvahy, Rozsviceni vdno¢niho stromu, Certovska tane¢ni zabava.
e Tanecni krouzek
e Vaieni — vafeni probiha v kuchynce dle individualnich pfani klientt.

e Vylety — organizuji fadu vyleti jako napiiklad vylety: na détsky ranc, vyslap
na Lysou, exkurze do Marlenky, vylet do Krakova na vanoc¢ni trhy, vylet
do Moravského krasu, na zamek Silhefovice, k mofi do Albanie, na rekreaci

na Slovensko ¢i dovolenou do Beskyd.

e Vytvarny krouzek — klienti vyrabi vyrobky z riznych materiald, naptiklad papiru,

dieva, latek ¢i piirodnin.

e Zahradni terapie — klienti se u¢i aktivitam na zahradé, pecuji o rostliny, zahony,

kvétiny, také o posezeni, kde Casto posedavaji nebo griluji.

e Zajmové aktivity — sledovani televize, poslech radia, vysivani, pleteni, aktivity

na tabletu nebo pocitaci, ¢teni, navstéva rodiny, apod.

e Zooterapie — klienti pecuji o zvifata jako jsou andulky, slepice, ko¢ky. Po domluvé
si také mohou potidit mensi zvite dle svého zajmu ptimo do bytu/pokoje, o které

budou pecovat.

Vsechny tyto aktivity si klienti voli dle svych pfani a z4jma a po domluvé s pracovnikem

bytu.
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8 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola je zaméfena na vysledky vyzkumu, vyhodnoceni cilii a vyzkumnych otazek.
K vyhodnoceni byla vyuzita data z rozhovora s aktivizatnimi pracovnicemi, zucastnéné¢ho
pozorovani, neformalnich rozhovord, analyzy individualnich plani a snimkovani
dne v prabéhu péti dni kazdého klienta. Sbér téchto dat probihal v ¢asovém rozmezi

od ledna do biezna 2024.

Cilem této diplomové prace je popsat, jak z pohledu socidlni prace travi sviij volny
¢as vybrani klienti domova pro osoby se zdravotnim postiZenim a navrhnout mozZna

zlepSeni s odrazem do jejich individudlniho planovéani.

Vysledky tohoto vyzkumu také ukazuji, Ze vyznam volnoCasovych aktivit neni pouze
o kvantité straveného Casu v zdjmovych krouZcich nebo na kulturnich akcich. Klicovym
faktorem se stava prozitek samotny, ktery piinasi klientiim radost, sebevédomi a uspokojeni.
Timto zpiisobem volnocasové aktivity pozitivné ovlivituji nejen emocionalni sféru, ale také
budovani pratelskych vztahti a zdravou soutézivost. Proto nezéalezi az tolik na tom, kolik
z nabizenych aktivit klient navstévuje, ale o individualité kazdého, co jej bavi a vnitiné
napliiuyje. V individualnich planech se proto odrazi cil volnocasové aktivity pouze u nékolika
klientti, ale pravé z davodu, Ze tito klienti maji opravdu o danou aktivitu zajem a chtéji
se ji dobrovolné vénovat. U ostatnich klientt, ktefi nemaji volnocasovou aktivitu zapsanou
v individudlnim plénu je i pfesto moznost zapojovat se do vsech aktivit, zdjmovych krouzkd,
vyletli, pohybovych aktivit, dle jejich aktudlni nadklady a zajmu po domluvé s konkrétnich
pracovnikem. Zde je dilezitd také motivace ze strany samotnych pracovniki i ostatnich
klientli. Motivace je v tomto ptipad¢ velmi zésadni a klicova k zapojeni do dané aktivity

Klienta. Klienti si totiZz sami neuvédomuji své moznosti.

Ze zjiSténych dat také vyplyva, ze Cast jedincii s mentdlnim postizenim se neucastni
zadné volnocasové aktivity z vlastni vile, protoze se jim nechce. Mohou existovat riizné
divody, pro¢ se nékteti jedinci rozhodnou, Ze se nezucastni Zadné volnocasové aktivity.
Jednim z mozZnych divodii mize byt nedostatek motivace, zpiisobeny nedostatkem zajmu
o dostupné aktivity nebo nedostatkem vhodnych aktivit, které by odpovidaly jejich potiebdm

a z4jmam.
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8.1 Prezentace vysledkii vyzkumnych otazek
. Jakym zpisobem travi volny ¢as klienti zafizeni?

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Fontdna nabizi svym klientiim Sirokou skalu
volnocasovych aktivit, z nichz si kazdy jedinec muze vybrat ty, které ho nejvice oslovuji

a napliuji.
Aktivity v domove lze rozdé€lit na individualni a skupinové:

e Individualni: mezi individudlni patii aktivity jako je sledovani televize, poslech
radia, vySivani, pleteni, aktivity na tabletu nebo pocitaci, ¢teni, navstéva rodiny, relax
na pokoji, pohybové aktivity, prohlizeni fotografii, prochazky po aredlu domova

¢1 individudlni aktivity s pracovnikem.

e Skupinové: mezi skupinové patii aktivity jako jsou: canisterapie, ¢tenatsky krouzek,
duchovni aktivity, hippoterapie, keramicky krouzek, klub stolnich her, koncerty
a festivaly, pohybové aktivity, Snoezalen, spolecenské udalosti, tanecni krouzek,
vytvarny krouzek, zahradni terapie, fada vylett, navstévy kina, divadla, vareni a dalsi
z4jmove¢ aktivity dle domluvy. VSechny aktivity jsou dobrovolné a probihaji

pod dohledem personalu.

Klienti si aktivity voli dle svych ptéani a zajmii a po domluvé s pracovnikem bytu. Dilezitou
roli zde hraje predevsim zajem klienta. Tim, Ze se jedna a volnocasové aktivity, klient neni

do ni¢eho nucen, d¢€la a ucastni se pouze toho, co sim chce a 0 co ma zajem.

. Jakeé jsou preference a potieby klienti v oblasti volného ¢asu?

Dle zjisténych zavérl, jsou potieby klienti velmi individudlni a méni se v zavislosti
na nalad¢, roénim obdobi ¢i zdravotnim stavu. Nelze tedy konstatovat pfesné preference
klientl. Diky snimkovani dne a rozhovoriim s aktivizaénimi pracovnicemi ¢i neformalnim
rozhovorim s pracovniky v socialnich sluzbach je jasné, Zze mezi jasnou preferenci klientt,
a to, na co se t&si cely den, je posezeni u kavy. Kava v zivoté klientd hraje velkou roli,
a 1 diky zkuSenosti z terénu vim, Ze se okolo kavy mnohdy toc¢i cely den. Dale je to opravdu
velmi individudlni. Obecné se da fict, ze jsou klienti aktivni a pasivni. Klienti aktivni
navstévuji fadu krouzkd, jak vytvarny, keramicky, stolni hry, Ctenéisky, tak se ucastni

vyletd, chodi na prochazky, na pokoji si pletou, maluji, lusti kiizovky, skladaji puzzle.
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V individualnim planu maji nastavenou ¢innost, které se vénuji a diky tomu se jesté vice
rozvijeji. Poté jsou klienti pasivni, které musi pracovnici velmi motivovat, aby se né&jaké

volnocasové aktivité vénovali a misto toho radsi travi svlij den na pokoji sledovanim TV.
. Jak souhlasi tyto preference a potieby s individualnimi plany klienti?

Jiz vySe zminéna rtiznorodost individualnich zajmu a preferenci je dulezita pro individudlni
ptistup pii tvorbé jejich individudlnich plant. Tyto preference se mohou ménit v zavislosti
na riznych faktorech, jako je nalada, ro¢ni obdobi nebo zdravotni stav. Klic¢ovou roli hraje
komunikace s klienty a pravidelné hodnoceni jejich potieb a zajmi se socialnim
pracovnikem, klientem a kli€ovym pracovnikem. Pro klienty, kteti jsou aktivni a maji zajem
o riznorodé aktivity, mtze byt dilezité zaclenit do jejich plani Sirokou Skalu stimulujicich
¢innosti. Naopak pro klienty s pasivnéj§im pfistupem je dilezité pracovat na motivaci
a podpoie jejich ucasti ve volnocasovych aktivitach, které by ptispély k jejich celkovému
osobnostnimu rozvoji. Kazdy individudlni plan reflektuje aktualni potfeby a preference
Klienta. Z vyzkumného vzorku 41 klientd, ma celkem 30 klienti za individualni

cil stanovenou volnoc¢asovou aktivitu.

Zéaveérenym shrnutim vyzkumnych otdzek muizeme konstatovat, ze klienti Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim Fontana maji moznost Si individualné volit z Siroké
Skaly volnocasovych aktivit, které jsou rozd€éleny na individualni a skupinové. Individuélni
aktivity zahrnuji sledovani televize, poslech radia, ru¢ni prace, cteni, relaxaci na pokoji nebo
pohybové aktivity, zatimco skupinové aktivity nabizeji napiiklad rGzné krouzky, terapie,
spolecenské udalosti ¢i vytvarné aktivity. Preferenci klientl ovliviiuje individualni zajem
a potfeby, které se mohou ménit v zavislosti na riznych faktorech. Jejich individualni plany
reflektuji tuto rozmanitost a jsou vytvareny s ohledem na aktuédlni potfeby a preference
klienta. Kli¢ova je pravidelna komunikace a hodnoceni, aby bylo mozné plany aktualizovat
a prizplsobit se zméndm v potiebach a preferencich. Celkové je podpora individualnich
zajmu a potieb klientd prioritou v planovani jejich volnocasovych aktivit a jejich integrace

do kazdodenniho Zivota.
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9 Diskuze

Je dalezité uvédomit si historicky kontext, ktery zna¢né€ ovlivnil zptisob, jak lidé s mentalnim
postizenim travi svij volny cas. Celou fadu let bylo téma volného Casu pro tyto osoby
na okraji zajmu spole¢nosti, ackoliv by mélo byt stejné dilezité jako pro kohokoliv jiného.
Klienti domova Fontana m¢li omezeny pfistup k inkluzivnim moznostem traveni volného
Casu, které jsou dnes podporovany, a to diky ustavni péci, kde byl jejich volny Cas Casto
organizovan a strukturovan bez moznosti projevu vlastnich preferenci a zajmi. Model
ustavni péce mohl vést k tomu, ze nékteti jedinci nebyli nauceni, jak si sami planovat
a vyuzivat svilj volny ¢as, coz mize byt zvlasté obtizné, kdyz se snazi ptizpisobit se zménam
ve spolecnosti a novym trendiim v inkluzivnim pfistupu. Je proto diilezité podporovat osoby
s mentalnim postizenim v rozvoji dovednosti a schopnosti, travit volny ¢as samostatné
a plnohodnotné. To miize zahrnovat poskytovani podpory pii objevovani novych zajmu
a aktivit, nabizeni pfilezitosti k casti na komunitnich akcich a podporu v budovani
socialnich vztahi mimo ustavni prostfedi. Inkluzivni pfistup k volnoCasovym aktivitdm
mize hrat klicovou roli v posilovani sebevédomi, socialnich dovednostech a celkové

spokojenosti lidi s mentalnim postizenim.

Z tohoto vyzkumu vyplyvaji dilezité¢ poznatky o volnocCasovych aktivitach klientdh Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim. Data ziskand z rozhovori, pozorovani, analyzy
individualnich planti a snimkovani dne poskytuji hlubsi porozuméni tomu, jak klienti travi
svlj volny Cas a jaké jsou jejich preference a potieby. Vyzkum ukazuje, ze klienti maji
moznost volby z riznorodych individudlnich a skupinovych aktivit, které odpovidaji jejich
z4jmim a potfebam. Individudlni aktivity jsou rliznorodé a zahrnuji napiiklad sledovani
televize, ruéni prace nebo pohybové aktivity. Skupinové aktivity nabizeji socialni interakci
a podporu v ramci komunity, jako jsou rizné krouzky, terapie nebo spolecenské udalosti.
Jak vyplynulo ptedev$im zrozhovoru s AP1 cilem skupinovych krouzka je ptfedevs§im
propojeni klientid zjednotlivych byt mezi sebou. Zjisténi také ukazuje, Ze preference
a potieby klienti jsou velmi individualni a mohou se ménit v zavislosti na riznych faktorech.
Dulezita je také motivace klientl k Gcasti ve volnoc¢asovych aktivitach. Zatimco néktefi
klienti jsou aktivni a G€astni se Siroké Skaly aktivit, jini mohou vyZadovat motivaci a podporu
k zapojeni do €innosti. Ke stejnym zavérim dosla také Matulova (2022) ve své diplomové
praci na téma Volny ¢as a moznosti zkvalitnéni jeho traveni u osob s mentalnim postizenim

v Domové Daliborka. Ta ve svych vysledcich uvadi, ze: ,,Bez vzdjemné spoluprace
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a podpory pracovnikii sluzby si casto ani oni sami neuvédomuji své moznosti a schopnosti.
Lze tedy fict, ze spoluprace a motivace ze strany pracovnikd hraje pii praci s lidmi
s mentalnim postizenim kli¢ovou roli. Bez dostate¢né motivace a podpory se klienti nebudou
zapojovat do nabizenych aktivit a jejich volny ¢as nebude plnohodnotné vyuzit. Zavéry
vysledkd se také shoduji v tom, ze smysluplny volny ¢as je pro osoby s mentalnim
postizenim velmi dtlezity a mize klientim zpfijemnit a zkvalitnit zivot. Nabidka
volnoc¢asovych aktivit by méla odpovidat potiebam, z4jmim a moznostem jednotlivych

klienti.

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout mozna zlepSeni nabidky aktivit ve volném Case
s odrazem do individualniho planovani klientd. I piesto, ze v tomto domov¢ je nabidka
volnocasovych aktivit pomérné pestra, stale se da nabidka zlepsit ¢i rozsitit. Mnozi klienti
maji v oblibé sledovani TV, praci na tabletu ¢i pocitaci. To, Ze vyuZivaji tyto moderni
technologie by se dalo vyuzit i v oblasti volno¢asovych aktivit. Pokud by se nasly finan¢ni
prostiedky od zfizovatele i sponzort k zakoupeni interaktivni tabule, ktera by se dala vyuzit
jak k edukaci, tak k raznym spoleCenskym hram, soutéZim, kvizim a také pro vyuziti

K jiz fungujicimu filmovému ¢i ¢tenarskému krouzku nebo tréninku paméti.

Dalsi oblasti, ve které by se dalo vidét mozné zlepSeni, je oblast fyzické aktivity klientd.
Klienti ¢asto travi svij volny ¢as sedavym zpusobem. Proto by se dalo vyuzit rozsahlé
zahrady, kterd nabizi fadu moznosti. Jednou znich je naptiklad zakoupeni trojkolek
pro klienty, které by mohli vyuzit na zahradnich cestach K projizd’ce. Nedaleko je také
napiiklad Hlu¢inska Stérkovna a okoli nabizi spoustu cyklostezek, kde by se této aktivity
dalo také vyuzit. U této navrhované aktivity by byli vitani také dobrovolnici, kteti by klienta
na projizd'ce doprovazeli. Organizace jako takova, by mohla oslovit nadace ¢i dobrovolnicka

centra s zadosti o zprostiedkovani dobrovolnika na takové ptilezitosti.

Ptinos téchto novych aktivit by mohl oteviit nové moznosti a podnéty k posileni fyzického

1 psychického zdravi a tim také ovlivnit kvalitu Zivota.
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Zavér

Predkladand diplomova prace s nazvem Volny ¢as osob s mentilnim postiZenim
v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim se vénuje moznostem traveni volného ¢asu

u lidi s mentalnim postizenim.

V dnesni dobé je ¢im dal vice aktualni téma zapojovani osob s postizenim do spolecnosti.
Volnocasové aktivity predstavuji jedine¢nou pftilezitost k tomu, aby se lidé s mentalnim
postizenim mohli aktivné zapojovat do spoleCnosti, budovat pratelstvi, vztahy a rozvijet
své schopnosti a dovednosti. Dulezité¢ je, aby volnoCasové aktivity byly ptizptisobené

individualnim potfebam lidi s postizenim, jejich fyzickym i1 psychickym moZznostem.

Cilem této diplomové prace bylo popsat, jak z pohledu socialni prace travi sviij volny
¢as vybrani klienti domova pro osoby se zdravotnim postiZenim a navrhnout moZna

zlepSeni s odrazem do jejich individualniho planovani.

Vyzkum byl proveden v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Fonténa, a to sbérem
dat pomoci analyzy individualnich pland, rozhovori s aktivizanimi pracovnicemi,
zuCastnénym pozorovanim. Velky podil na zkoumani meélo také snimkovani dne kazdého
Klienta. Cil této prace byl dle autorky splnén a mozna zlepSeni, které autorka i piesto,
ze je nabidka aktivit a ¢innosti pestra a klienti travi svij volny cas dle jejich z&jmu
prostiednictvim nabizenych aktivit ¢i individualné v pokoji nebo venku, navrhuje: vyuzivani
moderni technologie prostiednictvim interaktivni tabule, ktera by se dala vyuzit
jak k edukaci, tak k rtiznym spoleCenskym hram, soutézim, kviziim a také pro vyuziti
k jiz fungujicimu filmovému krouzku, ale také ¢tenafskému nebo tréninku paméti. Dalsi
oblasti pro zlepSeni je oblast fyzické aktivity klientl, prostiednictvim zakoupeni trojkolek
pro klienty a tim spojeny ndbor dobrovolnikl na takové ptilezitosti. Piinos téchto novych
aktivit by mohl otevfit nové moznosti a podnéty k posileni fyzického i1 psychického zdrav
a tim také ovlivnit kvalitu zivota klientd. Navrhované aktivity by mohly zaujmout také
klienty, kteti doposud nemaji ve svém individualnim planu uvedenou zadnou aktivitu, které

se pravidelné vénuji.

Autorka prace se domniva, Ze diplomova prace muZe slouzit jako inspirace pro jiné domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim pfi organizaci volného ¢asu klientli nebo pro samotny
domov Fontana pfi zavadéni nové aktivity do praxe. Prostfednictvim diplomové préace chce

diplomantka poukdzat na dileZitost volného Casu v Zivotech lidi s postizenim. Kazdy
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Znas potiebuje v zivoté svlij volny c¢as a snim spojené chvile spokojenosti, u lidi

S mentalnim postizenim plati totéz, jen k sobé potiebuji osobu, kterd jim bude ndpomocna.
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Anotace

Téma této diplomové priace je Volny <¢as osob s mentalnim postiZenim
v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim. Prace je rozdélena na konceptualni
a vyzkumnou ¢ast. Konceptualni ¢ast se vénuje teoretickému zakladu mentalniho postizent,
jako je zakladni terminologie, klasifikace, charakteristika a pfi¢iny mentalniho postiZeni.
Déle se zde prace zamétfuje na propojeni tématu se socialni praci. Samotnd kapitola
je vénovana volnému casu. Vyzkumna ¢ast prace je zalozena na kvalitativni metodologii
a metod¢ piipadové studie. Vyzkum byl proveden v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Fontdna, a to sbérem dat pomoci analyzy individudlnich plant, rozhovort
s aktiviza¢nimi pracovnicemi, za¢astnénym pozorovanim, kdy se z pohledu socidlni prace
zkoumalo traveni volného ¢asu vybranych klientl zatizeni. Velky podil na zkoumani mélo
také snimkovani dne kazdého klienta. V zavéru této prace jsou uvedeny ziskané vystupy
a doporuceni pro oblast traveni volného ¢asu lidmi se zdravotnim postizenim s odrazem

do individualniho pldnovani.

Annotation

The topic of this thesis is Leisure time of individuals with mental disabilities in a residential
facility for people with disabilities. The thesis is divided into a conceptual and a research
part.The conceptual part focuses on the theoretical foundation of intellectual disabilities,
including basic terminology, classification, characteristics, and causes of intellectual
disabilities. Furthermore, this part of the thesis examines the connection of the topic with
social work. A separate chapter is dedicated to leisure time. The research part of the thesis
is based on qualitative methodology and the method of case study. The research
was conducted at the Fontana Residential Facility for people with disabilities, gathering data
through analysis of individual plans, interviews with activation workers, participant
observation, where the leisure time of selected clients of the facility was examined from
the perspective of social work. Taking notes of each client's day also played a significant
role in the research. The end of this thesis presents the obtained findings
and recommendations for the area of leisure time activities for people with disabilities,

reflecting on individual planning.
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