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1 ÚVOD 

Důvod zvolení s i tématu diplomové práce b y l n a snadě již při tvorbě práce bakalářské, 

k d y j s e m vytvořila vědomostně-pohybovou h r u A P A k t i v i t y . V t u chvíli j s e m s e zaměřovala 

n a r o z v o j pohybových dovedností a vědomostí u dětí s o n k o l o g i c k o u léčbou. V diplomové práci 

j s e m s e r o z h o d l a ověřit využitelnost samotné h r y , avšak již s e zaměřit n a veškerá dětská lůžková 

oddělení. I m p u l s e m p r o rozšíření záběru cílové s k u p i n y b y l a p r e z e n t a c e h r y A P A k t i v i t y 

n a K o n f e r e n c i dětských hematoonkologů a onkologů v říjnu 2 0 2 1 , k d y m i více j a k desítka 

odborníků položila otázku, z jakého důvodu j s e m s e zaměřila p o u z e n a děti s onkologickým 

onemocněním. Převážná většina z n i c h vyjádřila názor, že i jiná oddělení b y t u t o nápaditou h r u 

o c e n i l y . V t u chvíli m i v n u k l y nápad ověřit h r u n a běžném dětském lůžkovém oddělení, které 

pojímá větší skálů dětských pacientů a h r a s e t a k může d o s t a t m e z i větší množství hráčů. 

Při rozhodování j s e m i h n e d věděla, n a které oddělení s e obrátit a k a m směřovat 

p o z o r n o s t . Samotná j s e m s e několikrát d o s t a l a d o s i t u a c e , k d y j s e m b y l a p a c i e n t e m n a t o m t o 

oddělení. Péče s e s t e r b y l a vždy skvělá a nálada n a oddělení taktéž. 

Záměrem b y l o ověřit h r u v daném prostředí a u p r a v i t j i t a k , a b y v b u d o u c n u sloužila právě 

sestřičkám, rodičům a samotným dětem k netradiční zábavě n a oddělení. Snažila j s e m s e vžít 

d o s i t u a c e , k d y s e n a oddělení nacházím a toužím p o něčem novém, netradičním. Právě t a k o v o u 

h r o u A P A k t i v i t y již j s o u , avšak b y l o potřeba d o l a d i t m o u c h y a z j i s t i t , j a k s i h r a stojí v dětských 

očích. 

V teoretické části s e věnuji důležitosti h r y v dětském věku. V z h l e d e m k mé práci musím 

u z n a t , že h r a j e náplní každodenního života dětí, ať už s e jedná o běžné a k t i v i t y či řízenou činnost. 

V první k a p i t o l e s e věnuji hře v dětství j a k o takové a p o u k a z u j i n a důležitost její m o d e r a c e . 

Neopomíjím učení h r o u , které rozděluji d l e vývojových stadií, v e kterých s e každé dítě v průběhu 

života nachází a j a k s e mění v závislosti n a věku. Věnuji p o z o r n o s t v l i v u h r y n a p s y c h i k u dítěte 

a v další k a p i t o l e n a v a z u j i tématem zaměřeným n a n e m o c . P o p i s u j i n e m o c z p o h l e d u dětského 

uvažování a j a k s e mění s přibývajícím věkem. Dále s e zaobírám s p e c i f i k y dětského lůžkového 

oddělení a v l i v u n a m o t i v a c i dětí. V následující k a p i t o l e uvádím možnosti r o z v o j e pohybových 

dovedností u dětí n a lůžkových odděleních a j a k o poslední s e věnuji mé hře A P A k t i v i t y a jejímu 

celistvému p o p i s u . 

V praktické části s e zaměřuji n a ověření využitelnosti vědomostně-pohybové 

h r y n a dětském lůžkovém oddělení. 
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2 PŘEHLED POZNATKŮ 

2.1 Hra v dětském věku 

P o d p o j m e m „hra" s i v dnešní době pravděpodobně moderní dítě vybaví h r u počítačovou, 

akční přestřelky, či jízdu v závodních a u t e c h n a virtuálním o k r u h u , a nespočet dalších 

h e r n a t a b l e t e c h , počítačích, herních konzolách a t e l e f o n e c h ( H y g e n e t a l . , 2 0 2 2 ) . D o b a , v e které 

žijeme s e čím dál více odklání o d dřívějšího trávení volného času n a hřišti s využitím dětské 

představivosti a r o z v o j e pohybových dovedností v přirozeném prostředí. Děti předškolního, 

mladšího školního věku i teenageři j s o u v současnosti z jedné s t r a n y o b k l o p e n i přemírou 

moderní t e c h n o l o g i e , k t e r o u často vídávají u svých rodičů, jež žijí „rychlým" životním s t y l e m , 

taktéž o b k l o p e n i e l e k t r o n i k o u , a n a druhé straně můžeme z a z n a m e n a t v y s o k o u míru sedavého 

způsobu života ( G o n z a l e z - G o n z a l e z e t a l . , 2 0 2 1 ) . V diplomové práci s e však n e b u d u věnovat 

hře počítačové, nýbrž hře j a k o přirozenosti každého dítěte. 

H r a plní v životě dítěte n e j e d n u důležitou f u n k c i . Považujeme j i za prostředek motivační, 

iniciační, aktivizační, a také m n o h o dalšího. Nejzásadnější, p r o zaměření práce, j e nýbrž 

prostředek podmiňující osobnostní a sociální r o z v o j dítěte (Nelešovská, 2 0 0 4 ) . V průběhu 

h r y s e dítě učí využívat veškerý svůj potenciál, n e j e n o m z e s t r a n y dovednostní, a l e také v o b l a s t i 

myšlenkových procesů ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . M i m o jiné může h r a dětem d o života vnést s c h o p n o s t 

o m e z i t svůj e g o c e n t r i s m u s , vážit s i lidské h o d n o t y a odlišností a c h o v a t s e k ostatním 

s r e s p e k t e m ( F i t r i e t a l . , 2 0 2 0 i n K o u n d o u r o u e t a l . , 2 0 2 1 ) . 

Pravděpodobně každý z nás již okamžik „hraní s i " zažil a n e j e d n o u s e p o k u s i l d o těchto 

dětských l e t vrátit a o d p o u t a t s e o d povinností každodenního života. Důležitost h r y j e v životě 

dítěte z c e l a nepostradatelná, a p r o t o j e potřeba s i uvědomit, že děti nemající t u t o možnost, 

ať už j e t o z jakéhokoliv důvodu, nevyužívají svůj veškerý potenciál a nerozvíjí t a k v sobě 

jednotlivé v l a s t n o s t i a d o v e d n o s t i , které j i m b y l y dány d o „vínku". Dětem, jež d o života v p a d l a 

závažná n e m o c , úraz či jiná překážka, a b y l y z této přirozenosti v y t r h n u t y , b y c h o m měli t e n t o 

krátkodobý či dlouhodobý n e d o s t a t e k k o m p e n z o v a t . 

Není t o však t a k jednoduché. Každé dítě j e originál, tím spíše s k u p i n a dětí. Z jakého 

důvodu s e některé h r y v jedné skupině dětí daří, zatímco paralelně probíhající a k t i v i t a 

s e v e druhé skupině dětí zdá j a k o naprosté f i a s k o . K a m e n e m úrazu j e d l e P l u m m e r ( 2 0 2 1 ) 

dospělý, který h r u m o d e r u j e . I z d e h r a j e r o l i i n d i v i d u a l i t a , k d y každý z nás vnímá rozdílně význam 

herního p r o c e s u a pochopení s m y s l u h r y j a k o účinku n a r o z v o j dítěte. P r o j e d n u s k u p i n u může 

být h r a dobrým aktivizačním, zábavným a motivujícím a k t e m , p r o s k u p i n u d r u h o u tatáž 

h r a představuje nekonečné m i n u t y u t r p e n i a neuspokojení. N e j d e p o u z e o m o d e r a c i dospělým, 
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a l e také o pochopení jedinců, kteří s k u p i n u tvoří. P r o děti tiché a plaché m o h o u , i sebelépe 

vedené h r y , z n a m e n a t p o c i t f r u s t r a c e a o t o větší snížení sebevědomí z e s t r a c h u z p r o h r y 

či vypadnutí. Moderátor h r y b y z t o h o důvodu měl znát s k u p i n u a v y h n o u t s e těmto případům, 

k d y může vést h r a k nepřiměřené emoční r e a k c i a k rozladění dítěte ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . 

V opačném případě h r a vedená s c i t e m , r o z v a h o u a adekvátním r e s p e k t e m , může u dítěte 

efektivně podpořit potenciál vlastního s e l f - e f f i c a c y (vlastní sebeúčinnosti), zmírnit negativní 

p o c i t y a negativní vnímání své o s o b y , a v neposlední řadě naučit práci v k o l e k t i v u s e svými 

vrstevníky. J a k j s e m výše zmínila, faktorů, jež ovlivňují k v a l i t u h r y a její vývoj, j e několik. Vždy 

j e ovšem potřeba být plně přítomen, uvědomovat s i záměr samotné h r y , jejích efektů n a děti 

a umět p o c h o p i t jednotlivé r e a k c e v nehomogenní skupině dětí ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . 

P o k u d s e zaměříme n a deskové h r y , můžeme z d e vnímat propojení učení s e h r o u , 

a zároveň procvičování různých dovedností. Moravcová ( 2 0 0 5 ) tvrdí, že deskové h r y s e často 

využívají právě v e školách ( v našem případě školách při nemocnicích), k d e j e cílová s k u p i n a v e l m i 

rozmanitá (velké věkové rozpětí, míra onemocnění, délka p o b y t u . . . ) , a p r o učitele t a t o 

různorodost znamená výzvu. P r o t o bývají zařazeny deskové h r y , díky kterým žáci nenásilně 

procvičují látku, nepřichází o zábavu a j s o u vytrženi o d nemocničního prostředí. 

2 . 1 . 1 Přirozenost každého dítěte - učení hrou 

Herní činnost j e f o r m o u záměrné a k t i v i t y a základním d r u h e m vzdělávací příležitosti 

(Čapek, 2 0 1 5 ) . 

P l u m m e r ( 2 0 2 1 , p. 2 8 ) tvrdí, že „tradiční univerzálnost h r y zdůrazňuje její důležitost 

v e vývoji dítěte". O sobě a svých p o c i t e c h s e začínáme dozvídat již o d k o j e n c e až d o d o b y , 

než dosáhneme dospělého věku. J a k o první z a h a j u j e m e zacházení s e svým vlastním tělem, 

k d y vkládáme p r s t y d o úst, saháme n a svůj obličej, dotýkáme s e vlastních n o h o u . Dále dochází 

k e hře s e z v u k y . V této chvíli přirozeně využíváme vlastních h l a s i v e k a h r a j e m e s i s n i m i v podobě 

skřeků, žvatlání či broukání. Další n e n u c e n o u h r o u v dětském věku j e h r a s předměty, j a k o j s o u 

oblíbené hračky, mazlení s e s peřinou a p o d . , či h r o u s důležitými l i d m i , jež j s o u součástí našeho 

života. M e z i t y t o o s o b y patří m a t k a , o t e c , babička, dědeček. M e z i nejčastější h r y patří 

napodobování čili „zrcadlení" obličejů a pohybů těchto blízkých o s o b , také h r a n a schovávanou 

či bafání. Právě s posledními dvěma zmíněnými s e v rámci h r y dítě učí uvědomování s i p o c i t u 

dočasného odloučení. V t o m t o věku j e již dítě s c h o p n o p o c h o p i t , c o znamená 

„já" a c o j e již m i m o j e h o o s o b u . 

O d těchto v e l m i jednoduchých v a r i a n t h e r s e p o s t u p e m času přesouváme 

k e hře symbolické, k d y jednoduché hračky či o b j e k t y již n e j s o u j e n pouhými předměty našeho 
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poznání, a l e stávají s e s y m b o l y skutečných věcí a slouží k e hře v našich představách. Využíváme 

p o u z e pár prvků a z b y t e k scénáře s e odehrává v naší hlavě. V t u t o chvíli s e h r a stává sociálním 

p r v k e m , i m a g i n a c e s e p r o p o j u j e d o h r y a m y zaujímáme různé r o l e , j a k o například m a m i n k a 

starající s e o m i m i n k o , hasič zachraňující o b y v a t e l e hořícího d o m u , p o l i c i s t a honící zločince 

či páníček věnčícího svého p e j s k a . 

Není všeobecně známým f a k t e m , že lidská představivost f u n g u j e j a k o trénovatelný s v a l , 

který p o k u d nemá dostatečné množství aktivních podnětů, jež j e j namáhají, může svým 

způsobem o c h a b o v a t . Díky představivosti s e učíme čelit problémům v našem životě o d těch 

nejjednodušších p o t y nejsložitější, snižujeme frustrační t o l e r a n c i a vnímáme svět pomocí 

dětského p o h l e d u n a složitost světa, čímž zvyšujeme naši emoční s t a b i l i t u . U dětí 

hospitalizovaných n a lůžkových odděleních s e m n o h d y představivost vytrácí. J s o u odkázány 

n a p o m o c nemocničního personálu, mají k o l e m s e b e s p o u s t u neznámých lidí provádějící úkony, 

které j i m m n o h d y způsobují b o l e s t a nevnímají svět dětským p o h l e d e m , nýbrž j s o u uvrženi 

d o drsného a nevlídného života, aniž b y n a t o b y l i připraveni ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . 

Ať už dítě h r a j e j a k o u k o l i v h r u , b u d e p r o něj vždy z n a m e n a t volné p o l e působnosti p r o z i s k 

cenných zkušeností. P l u m m e r ( 2 0 2 1 , p. 2 8 ) v e své p u b l i k a c i uvádí: „Že s e při n i c h m o h o u děti 

učit s k r z e i m i t a c i , zažívat důsledky svého jednání a e x p e r i m e n t o v a t s různými d o v e d n o s t m i 

a výsledky a nebát s e přitom selhání či odsuzování ostatními. S k r z e h r u m o h o u děti také 

rozšiřovat a upevňovat své jazykové d o v e d n o s t i . " 

S u n d e r l a n d ( i n P l u m m e r , 2 0 2 1 ) podotýká, že h r a má v l i v n a i n a chemické v a z b y v rámci 

našeho m o z k u , k d y j e vědecky dokázána s o u v i s l o s t m e z i p o k l e s e m stresových hormonů a h r o u 

p l n o u představ a hraní rolí. Děti zapojovány d o imaginativních h e r j s o u t a k v životě vyrovnanější 

při střetnutí s e s e s t r e s o r e m či s t r e s o v o u situací. Kočkování, vtipkování a smích hrají v životě dětí 

n e z a s t u p i t e l n o u r o l i , dochází totiž k a k t i v a c i c e n t r a emocí v m o z k u a následnému vyplavení 

opinoidů, jež způsobují p o c i t e u f o r i e . 

A b s e n c e h r y v průběhu dětského života, výrazně ovlivňuje pozdější život takového 

j e d i n c e . Dítě s minulostí, k d e e t a p a hraní chyběla či b y l a výrazně snížena, s e může později 

p r o j e v i t v n e s c h o p n o s t i vycítit sociální v z t a h y a s i t u a c e , nedodržování s p r a v e d l n o s t i a r o v n o s t i , 

nedůvěře v s e b e samém, přílišnou vztahovačností a také vnímání stresových okamžiků j a k o 

nepřekonatelných překážek. V e s p o r t u s e může t e n t o n e d o s t a t e k h r y p r o j e v i t v nerespektování 

f a i r p l a y p r a v i d e l či v nadměrné soutěživosti vedoucí k podvodům ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . 

H r a j e v dětech také často potlačována i n a půdě vzdělávacích institucí, k d y v z h l e d e m 

k systému vzdělávání n a území České r e p u b l i k y j s o u děti často brzděny, a b y s v o u dětskost 

n e c h a l y p l y n o u t a p o u z e vstřebávaly i n f o r m a c e , které s e j i m z úst pedagogů dostávají. C o o p e r 

( 2 0 0 5 ) v e své s t u d i i p o u k a z u j e n a potřebu i m a g i n a c e při výuce některých předmětů, jelikož b e z 
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ní n e j s o u děti s c h o p n y p r o p o j i t i n f o r m a c e předané učitelem a vlastní znalostí o p r o b l e m a t i c e . 

Žáci j s o u „svázáni" v lavicích, v průběhu přestávek dirigovány k e zpomalení a k l i d u a neustále 

negovány při aktivitách vykazující p r v k y h r y , většinou z důvodu přehnané bezpečnosti, 

jež p a n u j e n a školské půdě. Měli b y c h o m s i uvědomit, že děti j s o u stále děti, n e malí dospělí. 

Vývojově j s m e s e t e d y d o s t a l i d o mladšího školního věku a d o r o l e h r y v t o m t o období. 

Děti s e o c i t l y v prostředí školy, v novém prostředí, které p o s k y t u j e nové možnosti p r o i m a g i n a c i 

a p r o r o z v o j sociálních vztahů. Žáci m e z i s e b o u začínají soutěžit, porovnávat s e více než t o m u 

b y l o d o p o s u d , nabývají nových zkušeností a vědomostí, h r a s e více d r a m a t i z u j e , p r o p o j u j e 

s e s r e a l i t o u , avšak stále v y k a z u j e p r v k y vlastního domýšlení a představ. Špaňhelová ( 2 0 0 8 ) 

nazývá mladší školní věk obdobím střízlivé r e a l i s m u , což znamená, že dítě již není t o l i k ovlivněno 

okamžitým přáním, a l e poznává svět v j e h o s o u v i s l o s t e c h a zákonitostech. Děti začínají 

v y k a z o v a t p r v k y zvídavosti, k t e r o u již d o v e d o u u k o j i t s a m i , a t o z i s k e m informací z knížek, 

časopisů, a v dnešní době i z i n t e r n e t u . 

2 . 1 . 2 Vliv hry n a psychiku dítěte 

„Děti s e rodí s přirozenou potřebou hrát s i , k d y h r a j e p r o ně stejně důležitá j a k o jídlo, pití 

n e b o spánek" ( B e n j a m i n e t a l . , 2 0 1 5 i n Šauerová, 2 0 1 6 , p. 2 9 0 ) . H r a j e považována 

za n e p o s t r a d a t e l n o u činnost p r o harmonický vývoj každého j e d i n c e (Šauerová, 2 0 1 6 ) . 

V této k a p i t o l e zabrouzdáme d o raného dětství člověka, k d y h r a j e i n t e r a k c e m e z i dítětem 

a pečující o s o b o u v e l m i důležitou r o l u , zejména v r o z v o j i sociálních dovedností. Rodiče, 

jež k dítěti o d prvních dní života projevují náklonost a věnují j e h o potřebám veškerou p o z o r n o s t , 

d o v e d o u přirozeně navázat oční k o n t a k t , z r c a d l i t lidské obličeje a dokáží h l a d c e v s t u p o v a t 

d o přívětivých interakcí. T e n t o s t y l výchovy a péče o m i m i n k o dává d o „vínku" dítěti potenciál 

v b u d o u c n u lépe r e g u l o v a t e m o c e , s c h o p n o s t r y c h l e j i s e z k l i d n i t a f i l t r o v a t náročné m o m e n t y 

života, jež vyvolávají negativní e m o c e . D o t e k , útěcha, j i s t o t a , p o d p o r a , přítomnost 

při hře s dítětem, umožňují dítěti efektivní vývoj a fungování systému regulací emocí. V e chvíli, 

k d y výše zmíněné chování z e s t r a n y rodičů chybí, j e vědecky dokázán negativní v l i v n a n e j e d n u 

složku života dítěte, potažmo dospělého člověka. Takoví j e d i n c i m o h o u v b u d o u c n u trpět 

n e d o s t a t k e m autoregulačních systémů, j a k tvrdí P l u m m e r ( 2 0 2 1 ) . 

Nejedná s e však o bezvýchodnou s i t u a c i , k t e r o u už v b u d o u c n u n e l z e o v l i v n i t . P o k u d dítě 

p o d p o r u j e m e v r e g u l a c i emocí i v pozdějším věku, můžeme t e n t o n e d o s t a t e k z raného dětství 

zvrátit ( P l u m m e r , 2 0 2 1 ) . 

Z jakého důvodu píši výše zmíněné řádky a j a k s e týkají tématu h r y a d o p a d u n a p s y c h i k u 

dítěte? P o k u d v dětském věku chybí přirozená činnost, j a k o j e h r a , můžeme u takových jedinců 
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z a z n a m e n a t stejné n e d o s t a t k y v a u t o r e g u l a c i . Dítě, které strádá p o stránce množství podnětů 

z e s t r a n y rodičů, prostředí, v e kterém žije, může být apatické, cholerické, labilní, jednoduše 

n e d o v e d e t a k z l e h k a zacházet s e svými p o c i t y , j a k o dítě, v jehož životě hrála h r a důležité 

postavení. 

Děti hospitalizované n a dětském oddělení s e často setkávají s nedostatečnou mírou 

h r y . N e l z e z t o h o samozřejmě v i n i t n e m o c n i c e , a n i nemocniční personál, jedná s e jednoduše 

o prostředí, jehož primární funkcí j e děti léčit, n e j e z a b a v i t . Bohužel n e všechny s e n a lůžkovém 

oddělení, j a k s e říká, „otočí n a patě", a m o h o u z d e strávit týdny, měsíce. Právě v těchto 

m o m e n t e c h j e důležité m y s l e t n a výše zmíněná vědecky podložená f a k t a , k d y s t r e s 

z dlouhodobé změny prostředí, může mít fatální následek n a budoucí život t a k malého člověka. 

Úzkostné p o r u c h y s e řadí m e z i nejfrekventovanější duševní problémy v dětství, p r o t o 

j e nezbytné vytvořit odpovídající a vhodné preventivní p r o g r a m y , které děti z a u j m o u a d o v e d o u 

z a s t a v i t či zvrátit jakékoliv negativní smýšlení v důsledku těžkých dní ( S c h o n e v e l d e t a l . , 2 0 2 0 ) . 

Existují dobrovolníci, či p r o f e s e , které s e d o s l o v a zabývají zachování dětské h r y n a těchto 

odděleních, perfektním příkladem může být Zdravotní k l a u n (Zdravotní k l a u n , n . d . ) . Pracovníci 

této o r g a n i z a c e navštěvují dětské p a c i e n t y n a lůžkových odděleních a přináší d o t o h o t o , n e vždy 

bezstarostného prostředí, smích a r a d o s t . 

„Měli b y c h o m samozřejmě pomáhat všem dětem při zvládání sociálních situací, 

navazování vztahů s druhými a vytvářením vhodných přátelských vztahů t a k , a b y t o odpovídalo 

j e j i c h momentální vývojové úrovni a s c h o p n o s t e m . Zároveň b y c h o m měli mít n a zřeteli, že děti 

potřebují rozvíjet zdravé sebevědomí, s a m o s t a t n o s t a sebeúctu," jež tvrdí P l u m m e r z r o k u 2 0 2 1 

( p . 2 5 ) . 
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2.2 Nemoc 

P o d l e Kollárove ( i n Lechtá, 2 0 1 6 , p. 2 8 6 ) „nemoc představuje s t a v o r g a n i s m u , při kterém 

j e narušena s c h o p n o s t přizpůsobovat s e podmínkám prostředí. N e m o c a s ní spojená léčba může 

v e l m i výrazně zasáhnout d o života j e d i n c e , v dětském věku s e navíc stává důležitým f a k t o r e m 

vývoje - v různé míře l i m i t u j e prostředí a možnosti věku přiměřených a k t i v i t dítěte". 

2 . 2 . 1 Dětské pojetí nemoci 

N a základě celé řady probíhajících studií v několika zemích odborníky z různých odvětví, 

l z e k o n s t a t o v a t , že n e l z e jasně d e f i n o v a t či v y m e z i t dětské pojetí n e m o c i . N e d o v e d o u 

s e s h o d n o u t a n i n a samotném označení, a t a k n a l e z n e m e označení j a k o mentální r e p r e z e n t a c e 

zdraví, p a c i e n t o v o pojetí n e m o c i , implicitní t e o r i e zdraví, subjektivní pojetí zdraví, dětské pojetí 

zdraví. Součástí studií expertů j e však dětské pojetí n e m o c i c e l k u j a k o takového. N a základě 

vyvrácení t e z e francouzským vývojovým p s y c h o l o g e m J e a n e m P i a g e t e m v dnešní době již víme, 

že dětské vnímání n e m o c i s e mění s věkem a nabírá odlišných d e f i n i c s e vzrůstajícími 

zkušenostmi v životě (Žaloudíková, 2 0 1 3 ) . 

Rozdělení d l e B i b a c e a W a l s c h e z r o k u 1 9 8 0 ( i n Žaloudíková, 2 0 1 3 ) , s e opírá o odlišení 

vývojových stádií již zmíněného p s y c h o l o g a J e a n a P i a g e t a . Jedná s e o s t a d i u m předoperačního 

myšlení, s t a d i u m konkrétních operací, v němž s e nachází převážná většina dětských pacientů 

v mé praktické části diplomové práce, a poslední s t a d i u m formálních logických operací. A u t o r k a 

označuje t o t o rozdělení za přínosné p r o práci pedagogů a lékařů či nemocničního personálu 

n a jednotlivých odděleních, a t o při k o m u n i k a c i s dětskými p a c i e n t y či při práci v e výchově 

k e zdraví v rámci výuky. Dětské pojetí n e m o c i j d e r u k u v r u c e s kognitivním vývojem, 

k d y ontogenetický vývoj z a s a h u j e d o vyvozování s i příčin určitých činů (Žaloudíková, 2 0 1 3 ) . 

Při p o h l e d u n a již samotné rozdělení B i b a c e a W a l s h e ( 1 9 8 0 , p. 9 1 4 ) ( i n Žaloudíková, 2 0 1 3 , 

p. 5 2 ) vidíme propojení s Piagetovým rozdělením n a p r o s t o zřejmě: 

„stadium ( d o 6 l e t věku) - predoperační myšlení, které z a h r n u j e fenomén a nákazu. 

V e fenoménu vidí dítě příčiny v nějakém vnějším konkrétním j e v u , a nedokáže j e j vysvětlit, 

s t a d i u m ( 7 - 1 0 l e t ) - konkrétní logické o p e r a c e , více d i f e r e n c u j e „já a svět", dítě umí rozlišit, 

c o j e vnitřní a vnější příčina, rozlišuje m e z i příčinou n e m o c i a způsobem, jakým s e n e m o c 

p r o j e v u j e a používá dvě charakteristická vysvětlení. Prvním j e znečištění či k o n t a m i n a c e , k d y dítě 

umí odlišit m e z i příčinou nemocí. Příčina j e viděna v osobě n e b o o b j e k t u n e b o vnější aktivitě, 

která má a s p e k t k v a l i t y „špatný, nebezpečný, ohrožující". Příčinu n e m o c i vidí v e fyzickém 

k o n t a k t u n e b o účasti n a nebezpečné aktivitě. A druhým j e zvnitřnění, přičemž starší děti n e m o c 
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umísťují dovnitř těla, zatímco příčina může být vnější. Dítě k o n s t a t u j e , že n e m o c s e odehrává 

v něm samotném. Mají z m a t e k v e vnitřních orgánech. 

s t a d i u m ( 1 1 a více l e t ) - formální logické o p e r a c e , dítě již d i f e r e n c u j e m e z i vnitřním a vnějším 

světem, příčinu n e m o c i pokládá d o těla a rozlišuje příčiny fyziologické a psychologické. 

Fyziologické příčiny n e m o c i leží v e vnitřní struktuře těla, j e z d e jakýsi nefungující orgán. 

V případě psychologických příčin dítě chápe, že myšlení n e b o prožívání může o v l i v n i t i f u n k c i 

těla. P r o j e v u j e s e z d e změna v e s t u p n i osobní k o n t r o l y , zahrnující i emocionální o p o r u . " 

P o d l e S c h o n f e l d a z r o k u 1 9 9 9 ( i n Žaloudíková, 2 0 1 3 ) děti procházejí několika e t a p a m i 

porozumění příčin nemocí. I n t e r p r e t a c e n e m o c i dětmi batolecího věku mají s k l o n y směřovat 

k sebestřednému a magickému myšlení. N e m o c vnímají j a k o potrestání za čin, který p r o v e d l y , 

či s i j e n představili. Příkladem j e : „Nepomohl j s e m m a m i n c e a teďka j e nemocná." S a m i dospělí 

s e často přiklánějí k t o m u t o myšlení v e chvíli, k d y j i m onemocní blízká o s o b a . Původ různých 

událostí připisují nevztahujícím s e fenoménům j e n p r o t o , že s e vyskytují v e s t e j n o u d o b u . „Včera 

nám n e f u n g o v a l a žárovka a d n e s mě p r o t o bolí h l a v a . " 

V předškolním věku s e u dětí začíná rozvíjet detailnější pochopenífyzické n e m o c i . Chápou, 

že n e m o c i j s o u zapříčiněny b a k t e r i e m i a v i r y , a lidé s i j e m o h o u m e z i s e b o u vzájemně předávat. 

Není však zřejmé rozlišení m e z i infekční a neinfekční c h o r o b o u . Později děti chápou, 

že onemocnění vzniká n a základě v s t u p u m i k r o o r g a n i s m u d o těla, k d e vytváří určitou a k t i v i t u . 

C o však stále nemají, j e jasný přehled o původu nemocí, a t a k dochází k častým omylům. 

Například: „Člověk chytí r a k o v i n u o d člověka, když n a něj někdo nemocný kýchne." Dále j s o u 

děti s c h o p n y rozlišovat m e z i několika n e m o c e m i . Dokáží označit specifické příčiny nemocí. 

Z a s l e c h n e z j e j i c h úst: „Pokud s e b u d u m o c v y s t a v o v a t sluníčku, můžu s i poškodit kůži, a p r o t o 

d o s t a n u r a k o v i n u . " (Žaloudíková, 2 0 1 3 ) . 

2 . 2 . 2 Hospitalizace 

Dětská onemocnění zahrnují c e l o u škálu c h o r o b , k d e j e potřeba kontinuální medicínská 

péče. J e n a n i vázáno velké množství úkonů, které vyžadují p o b y t dítěte v n e m o c n i c i . M e z i takové 

onemocnění m o h o u patřit dialýzy, náhlé příhody břišní, n e m o c i oběhové s o u s t a v y , onemocnění 

dýchacích c e s t (př. p n e o m o n i e , akutní l a r y n g i t i d y ) , úrazy, o t r a v y , a dále také infekční 

či onkologické onemocnění ( O l c h a v a , 1 9 9 9 ) . 
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2 . 2 . 3 Dětské lůžkové oddělení 

Dětských lůžkových oddělení, n a kterých m o h o u být děti hospitalizovány, j e m n o h o , vždy 

samozřejmě záleží n a příčině n e m o c i . Může s e j e d n a t o oddělení infekční, O R L , neurologické, 

chirurgické, ortopedické, neurochirurgické a t d . Oddělení s e vždy snaží nabídnout dětem vhodné 

a podnětné prostřední k e hře, r e l a x a c i a také vyučování, které v nemocnicích n e s e svá jistá 

s p e c i f i k a (Fakultní n e m o c n i c e H r a d e c Králové, n . d . ) . 

Většina dětských oddělení umožňuje h o s p i t a l i z a c i m a t k y s dítětem a snaží s e být vstřícná 

vůči rodinám, které s e o c i t l y v neradostné životní s i t u a c i . Záleží však n a stavebních možnostech 

jednotlivých odděleních, kapacitě a o b s a z e n o s t i pokojů, t y p u n e m o c i či s i t u a c i při zvýšeném 

r i z i k u infekční nákazy. Některé n e m o c n i c e nabízí m i m o jiné i ubytování m i m o oddělení poblíž 

k o m p l e x u , k d e rodiče m o h o u přebývat, p o k u d j e j e j i c h dojezdová vzdálenost d o n e m o c n i c e 

vysoká n e b o k a p a c i t a oddělení naplněna. Zlomovým r o k e m j e věk 6 l e t , k d y j e možnost 

h o s p i t a l i z a c e d o p r o v o d u až p o návrhu přijímajícího či ošetřujícího lékaře, p o d jehož „křídla" dítě 

spadá. T e n r o z h o d n e , z d a l i j e p o b y t rodiče n a oddělení skutečně potřebný v z h l e d e m k závažnosti 

n e m o c i (Fakultní n e m o c n i c e H r a d e c Králové, n . d . ; Fakultní n e m o c n i c e B r n o , n . d . ) . 

Další možností, k d y n e j s o u děti odříznuty o d svých rodičů n a p l n o a stále j s o u s n i m i 

v úzkém k o n t a k t u , j e v a r i a n t a celodenního p o b y t u u lůžka dítěte. Záleží však opět n a n e m o c n i c i , 

možnostech rodičů, jelikož i p r o ně j e t a t o s i t u a c e většinou nová (Fakultní n e m o c n i c e H r a d e c 

Králové, n . d . ) . 

2 . 2 . 4 Život dítěte n a lůžkovém oddělení 

V životě s e občas věci dějí příliš r y c h l e . Malé děti j e vnímají odlišněji než dospělí. J s o u 

okamžiky, n a které j e a n i dospělý n e d o v e d e připravit, a právě tím může být náhlá h o s p i t a l i z a c e . 

Všichni j s o u vystrašení, mají o b a v y . N e vždy může m a t k a zůstat s nemocným dítětem (výjimku 

tvoří kojící m a t k y , p o k u d má však dotyčná n e m o c n i c e k a p a c i t u ) , a t a k někdy n a s t a n e m o m e n t , 

k d y j e dítě v novém, neznámém světě, z c e l a osamocené (Šimůnková, 2 0 1 0 ) . 

P r o t o s e většina odborníků s h o d n e , že k o n t a k t dítěte s rodiči znamená v e l m i zásadní v l i v 

n a psychický s t a v dítěte, potažmo n a j e h o p r o j e v y n e m o c i . Již několikrát j s e m v t e x t u a v i z o v a l a , 

že vystresované dítě, i když j e n n a krátkou chvíli, může v těchto vypjatých situacích n a p r o s t o 

z t r a t i t k o n t r o l u a regulační systémy emocí nepracují t a k , j a k d o p o s u d . P o k u d j e t a t o a b s e n c e 

k o n t a k t u dítěte s rodičem dlouhodobá, m o h o u s e p o u z e p r o h l o u b i t n e d o s t a t k y s e b e k o n t r o l y 

i v p o s u n u frustrační t o l e r a n c e negativním směrem. M o h o u však n a s t a t s i t u a c e , k d y j e a b s e n c e 

rodiče nevyhnutelná (zaměstnání, druhý p o t o m e k a p o d . ) , a právě v t u t o d o b u j e nezbytné dítěti 

p o s k y t n o u t o p o r u , k t e r o u potřebuje. P o d p o r u může zastávat nemocniční personál, ostatní děti, 
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které j s o u n a oddělení, externí o s o b y přicházející n a oddělení za účelem vytvoření programů p r o 

děti, či právě deskové h r y , jež m o h o u děti hrát v e chvílích, k d y n a ně mají náladu (Šimůnková, 

2 0 1 0 ) . 

P o k u d t o s i t u a c e rodičům dovolí a m o h o u být s dítětem přijati d o n e m o c n i c e , j e důležité 

m y s l e t n a o h l e d u p l n o s t n e j e n o m k dalším dětským pacientům, a l e také k personálu. Rodiče 

b y měli mít n a paměti, jaký j e důvod j e j i c h p o b y t u v n e m o c n i c i . Vytvářet p r o dítě povzbuzující 

prostředí, relaxační p o h o d u , a rozhodně s e v y v a r o v a t úzkosti ( i když s e jedná o v e l m i složitý úkol) 

a zpochybňování práce lékařů či ošetřujícího personálu. Z a n a p r o s t o nevhodné a nemístné 

s e považují s l o v a , že dítě j e v n e m o c n i c i za zlobení či neposlouchání čili „za t r e s t " . V i n a nemá 

v p r o c e s u uzdravení žádné opodstatnění (Šimůnková, 2 0 1 0 ) . 

Charta práv hospitalizovaných dětí 

1 ) „Děti mají být přijímány d o n e m o c n i c e p o u z e t e h d y , jestliže péče, k t e r o u vyžadují, 

j i m nemůže být stejně dobře p o s k y t n u t a d o m a , n e b o při denní h o s p i t a l i z a c i . 

2 ) Děti v n e m o c n i c i mají vždy právo mít u s e b e rodiče n e b o j e j i c h zástupce. 

3 ) Ubytování b y mělo být nabídnuto všem rodičům a t i b y měli být podporování v t o m , 

a b y zůstali. P r o rodiče b y t o nemělo být finanční zátěží a neměli b y trpět ztrátou 

výdělku. A b y s e m o h l i podílet n a péči o své dítě, měli b y být rodiče t r v a l e 

informováni o c h o d u oddělení a měla b y být podporována j e j i c h aktivní účast. 

4 ) Děti a rodiče mají právo být informováni způsobem odpovídajícím j e j i c h věku 

a úrovni chápání. Měla b y být učiněna opatření k e zmírnění fyzického a emočního 

s t r e s u . 

5 ) Děti a rodiče mají právo n a i n f o r m o v a n o u účast v e všech rozhodnutích týkajících 

s e péče o ně. Každé dítě má být chráněno před zbytečnou léčbou a výzkumem. 

6 ) Děti mají být ošetřovány s p o l u s dětmi, s e kterými mají stejné vývojové potřeby, 

a nemají být přijímány d o odděleních dospělých. P r o návštěvníky dětských 

odděleních b y neměla p l a t i t žádná omezení, p o k u d s e týká věku. 

7 ) Děti mají mít veškeré podmínky k e hrám a odpočinku a vyučování vhodnému 

p r o j e j i c h věk a s t a v a mají být v účelném, nábytkem vybaveném a stimulujícím 

prostředí, které má být v y b a v e n o v s o u l a d u s j e j i c h potřebami. 

8 ) O děti má pečovat personál, jehož vzdělání a zkušenosti m u umožňují r e a g o v a t 

n a fyzické, emoční a vývojové potřeby dětí a j e j i c h r o d i n . 

9 ) K o n t i n u i t a péče b y měla být zajišťována týmem pečujícím o děti. 

1 0 ) S dětmi má být zacházeno s t a k t e m a pochopením a j e j i c h soukromí má být vždy 

respektováno." (Šimůnková, 2 0 1 0 , p. 2 2 8 ) 
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2 . 2 . 5 Sebevědomí a herní motivace 

Podstatným r y s e m jakékoliv úspěšné h r y , j e s c h o p n o s t udržet m o t i v a c i , jež j e nezbytná, 

a b y dítě d o v e d l o dosáhnout vytyčeného cíle. Jestliže dítě h r a nezajímá a n e n a d c h n e h o , není 

možné uspět ( O l l i e r & H o b d a y , 2 0 0 0 ) . 

S herní motivací a zaujetím p r o určitou a k t i v i t u j e neoddělitelně spojené vlastní 

sebevědomí. O l l i e r a H o b d a y ( 2 0 0 0 ) tvrdí, že děti s nízkým sebehodnocením j s o u často méně 

úspěšné n e j e n o m v e škole, t e d y v prostředí, k d e j e hodnocení n a denním pořádku, a l e také 

d o m a . P o k u d s e t e d y snažíme změnit laťku sebehodnocení d o r o v i n t z v . zdravého sebevědomí, 

musíme v o l i t v e l m i opatrné k r o k y . Většinou s e naráží n a překážku n a t o l i k nízkého mínění o sobě 

samém, že nestojí a n i za c o k o l i v zkoušet a vynakládat patřičnou e n e r g i i . J e potřeba porušit 

negativní v z o r e c uvažování a hodnocení, k d y p o s t u p u j e m e záměrně obráceně - p o d p o r a 

i nepatrného úspěchu bývá patřičně vyzdvihována a pozitivně o h o d n o c e n a . Snažíme s e t e d y 

o nabourání v z o r c e chování a smýšlení v podobě změny nálady při jakékoliv aktivitě. Nejedná 

s e o markantní změny, a l e p o u z e o malé krůčky, díky kterým zvyšujeme sebehodnocenítakového 

dítěte až d o b o d u pozitivního vnímání s a m a s e b e . Dítě věří svým činům a důvěřuje svému 

chování v rámci jakýchkoliv, potažmo h r y . 

Mišurcová a Severová ( 1 9 9 7 , p. 4 1 ) poukazují v e své p u b l i k a c i : „Že t e o r i e m o t i v a c e 

postupně dospěly k o b j e v u nové k a t e g o r i e potřeb, předpokládá s e o n i c h , že nás bezprostředně 

motivují k provádění činností, které přispívají k rozvíjení vrozených v l o h a schopností 

a plní t a k f u n k c i učení. T y t o potřeby s e nejčastěji označují j a k o potřeby vývojové n e b o j a k o 

potřeby seberozvíjení či s e b e r e a l i z a c e . Většina h e r dětí vyrůstajících v příznivých podmínkách 

j e motivována právě vývojovými potřebami a představuje optimální způsob učení (takže u dětí 

hospitalizovaných t o nemůže t a k být). Také různé zájmové činnosti mládeže a dospělých n e b o 

tvořivé činnosti, včetně umělecké t v o r b y a r e c e p c e umění, poskytují příležitost k rozvíjení 

různých v l o h a schopností lidí, kteří s e j i m i zabývají. N a j e j i c h m o t i v a c i s e významnou měrou 

podílejí rovněž vývojové potřeby." 

Děti však příliš n e d o v e d o u m l u v i t o svých p o c i t e c h n a h l a s , p r o t o musíme s l e d o v a t j e j i c h 

r e a k c e , chování a s p o u s t u indicií, které nám napovídají, z d a l i děti daná h r a z a u j a l a a může t e d y 

přispět k j e j i c h r o z v o j i či n e . S a m o s t a t n o u kategorií j s o u teenageři, kteří v e většině případů 

p o u z e p o z v e d n o u r a m e n a výš n a d tím, j a k s e nyní cítí ( O l l i e r & H o b d a y , 2 0 0 0 ) . J d e o hormonálně 

rozbouřené j e d i n c e , jež m n o h d y s a m i neví, c o s e v n i c h děje. P r o t o j e n a místě dvojnásobná 

r o z v a h a n a d v o l b o u h r y , t i p u m o t i v a c e a zejména k o m u n i k a c e . 
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2.3 Pohybové aktivity u hospitalizovaných dětí 

Nemocniční personál zajišťující c h o d n a lůžkových oddělení má s n a h u dětem p o s k y t n o u t 

c o největší k o m f o r t a přirozenost, j a k o u j e n o m m o h o u nabízet. Bohužel s e j i m n i k d y nepodaří 

dosáhnout stoprocentního oproštění s e o d n e m o c n i c e , a l e m o h o u s e o t o p o k u s i t v c o největší 

míře. V Krajské Zlínské Baťově n e m o c n i c i j s o u pořádány d n y dětí, vánoční či velikonoční svátky, 

stejně t a k mikulášské d n y či besídky v e Fakultní n e m o c n i c i v H r a d c i Králové. Dále s e objevují 

dobrovolníci z řad studentů, kteří n a t a t o oddělení vstupují s k n i h o u a snaží s e rozzářit dětské 

tváře. V H r a d c i králové v z n i k l a p o z i c e herní t e r a p e u t k y , která s e dětským pacientům věnuje p o 

stránce herní, pohybové, a l e také terapeutické. Společně vytvářejí různé obrázky, výrobky, chodí 

pravidelně n a procházky či navštěvují hřiště, jež b y l o zbudováno v blízkém okolí k l i n i k y (Fakultní 

n e m o c n i c e H r a d e c Králové, n . d . ) . 

V e l m i zajímavým pohybovým p r o g r a m e m , jež n e s e název „Cirkus P a c i e n t o " , j e čtyř 

až pětidenní p r o g r a m iniciovaný organizací Zdravotní k l a u n , jehož posláním j e nabourání 

s t e r e o t y p u dní a vnesení zábavy m e z i veškeré o s a z e n s t v o dětského oddělení. Zdravotní k l a u n i 

dochází n a oddělení p o d o b u celého týdne a děti učí nové pohybové d o v e d n o s t i , které 

s e n a p r o s t o příhodně zaměřují n a o b l a s t kouzelnického světa k l a u n u . Jedná s e o žonglování, 

kouzlení a nespočet dalších cirkusových dovedností. V r c h o l e m všeho j e představení vystoupení 

rodičům, dětem, jež s e n e m o h l y účastnit, a personálu. Nejbližší C i r k u s P a c i e n t o j s o u 

naplánované n a 4 měsíce dopředu. Jedná s e o F N O l o m o u c , o . p . s . či Oddělení dětské p s y c h i a t r i e 

F N M o t o l (Zdravotní k l a u n , n . d . ) . 

P r o g r a m y aplikované n a těchto oddělení, mají j e d n o společné, s n a h a z a p o j i t děti d o a k t i v i t 

t a k , a b y zapomněli c o nejvíce n a těžkost s i t u a c e , v e které s e nacházejí. Některé p r o g r a m y m o h o u 

mít za cíl dále p r o c e s zapojení jedinců d o jakési pomyslné sítě sociálních vztahů zvyšovat 

(Šauerová, 2 0 1 6 ) . Nedostatečně motivovaný j e d i n e c není s c h o p e n z a u j m o u t vhodný p o s t o j 

p r o vstřebávání množství informací, j a k o dítě s e správnou dávkou m o t i v a c e . Děti mladšího 

školního věku j s o u motivovány zejména zevnějšku, jedná s e t e d y o vnější m o t i v a c i . Bývá s p o j e n a 

s určitou odměnou p o splnění úkolu či a k t i v i t y (Šauerová, 2 0 1 6 ) . Vindušková-Křivohlavá ( 2 0 1 0 ) 

( i n Šauerová, 2 0 1 6 ) konstatují, že u dětí převládá střední a vysoká i n t e n z i t a m o t i v a c e , 

jež rovnoměrně k o r e s p o n d u j e i s vnější i vnitřní motivací. Není z d e však rozdíl m e z i 

motivovaností děvčat a chlapců. 

„Prostřednictvím h r y j e n a o p a k dítěti umožněno zažít úspěch, a t o také opakovaně. 

H r a j e p r o něho bezpečným p r o s t o r e m , k d e může s i t u a c e o p a k o v a t , p o k a z i t j e b e z následků, 

n e b o n a o p a k n a p r a v i t c h y b u , k t e r o u způsobilo. Je t o j e d e n z e způsobů, j a k poznává svět. 

Nesporný j e i terapeutický význam h r y " (Šauerová, 2 0 1 6 , p. 2 9 0 ) . 
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2.4 Vědomostně-pohybová hra APAktivity 

Před dvěma l e t y j s e m v rámci bakalářské práce vytvořila vědomostně-pohybovou 

h r u , jež n e s l a název A P A k t i v i t y . 

„Hra b y l a vytvořena s jasným záměrem. Měli b y c h o m si uvědomit, že hospitalizované děti 

mají stejné právo n a plnohodnotný dětský život, který j e plný h e r , objevování, zábavy, smíchu 

a především přátel. Bohužel závažnost a průběh onemocnění často i z o l u j e t y t o děti n e j e n 

o d kamarádů a spolužáků, a l e především v y t r h n e dítě z bezpečného, pečujícího a klidného 

prostředí r o d i n y . Často schází kvalitní, byť nepatrný p o h y b , který j e p r o t e n t o věk v e l m i důležitý. 

Domnívám s e , že m n o h d y chybí také okamžiky odreagování, r e l a x a c e a odpoutání s e o d r e a l i t y 

onemocnění," (Pekárková, 2 0 2 0 , p. 2 7 ) . 

„Z t o h o důvodu j s e m s e r o z h o d l a vytvořit vědomostně-pohybovou h r u , která pojímá 

zmíněné složky a může p o m o c i dětem s e o d p o u t a t o d nemocničního koloběhu, jež bývá m n o h d y 

zdlouhavý a nepříjemný," (Pekárková, 2 0 2 0 , p. 2 7 ) . 

„Prvním k r o k e m b y l o vytvoření k o n c e p t u , t e d y c o b y děti měly provádět za činnosti. Hýbat 

s e a vzdělávat, d v a jasné b o d y . Následně b y l a h r a rozšířena o kreslení j a k o r o z v o j jemné m o t o r i k y 

a k r e a t i v i t y (Pekárková, 2 0 2 0 , p. 2 7 ) . A P A k t i v i t y obsahují úlohy v e 3 kategoriích: pohybové úkoly, 

vědomostní otázky a úkoly s kreslením. V těchto třech o b l a s t e c h mají děti z d o k o n a l o v a t 

své pohybové d o v e d n o s t i , rozšiřovat vědomosti v e sportovním odvětví a zvyšovat míru 

k r e a t i v i t y , j a k v úkolech pantomimických, t a k v úlohách s kreslením (Obrázek 1 ) (Pekárková, 

2 0 2 0 , p. 3 2 ) . H r a dále o b s a h u j e magnetické herní p o l e , f i g u r k y s m a g n e t e m , přesýpací h o d i n y , 

šátek p r o zavázání očí (při konání úkolů b e z zrakové k o n t r o l y ) , tužku, psací b l o k , p r a v i d l a h r y 

a s o u p i s modifikací vybraných úkolů (Obrázek 2 ) (Pekárková, 2 0 2 0 , p. 3 0 ) . M o d i f i k a c e v z n i k l y 

n a základě snížené h y b n o s t i dětí, které m o h o u procházet náročnou léčbou. Nalézají s e p o u z e 

n a nemocničním lůžku, j s o u odkázány n a mechanický či invalidní vozík, a n e b o k l e s l a j e j i c h 

e n e r g i e n a t a k nízkou h l a d i n u , že jednoduše n e j s o u s c h o p n y vykonávat i byť jednoduché 

pohybové úkoly. P r o t o j s e m d o h r y z a h r n u l a m o d i f i k a c e , jež mají těmto dětem umožnit 

s e plnohodnotně d o h r y z a p o j i t . K některým z modifikací j s o u v závorce dopsány i t i p y , které 

m o h o u hráči p o m o c i s p l n i t daný úkol či j e j navést, j a k správně úlohu provádět, a b y nedošlo 

k jakémukoliv zranění. T y t o t i p y s e nachází i u úloh nemodifikovaných, n a samotných kartách. 

J a k p o s t u p o v a t při výběru modifikačního úkolu j e popsáno v p r a v i d l e c h h r y . Číslo před modifikací 

značí, k jakému úkolu úprava patří, z čehož vyplývá, že n e všech 2 0 0 úkolů j e modifikovaných," 

(Pekárková, 2 0 2 0 , p. 3 2 ) . 
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Obrázek 1 

Herní karty 

Obrázek 2 

Obsah krabice hry APAktivity 
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„Anna Šišková vytvořila g r a f i c k o u p o d o b u h r y , a t o n a základě přesného o b r a z u v mých 

myšlenkách, který j s e m s i n a pár konzultacích předaly. V z h l e d h r y obnášel velké soustředění 

p r o d e t a i l , jelikož považuji za n e p s a n o u n u t n o s t , a b y b y l a h r a poutavá a o d prvního p o h l e d u 

vyzývala k zapojení. Vše b y l o zpočátku zpracováno v grafické podobě a poté předáno d o t i s k u 

(Pekárková, 2 0 2 0 , p. 2 8 ) . V e výtvarném základu spatřujeme čtyři děti, které symbolizují 

j a k vývojová stádia, t a k r o z m a n i t o s t dětí. Dívka s e šátkem n a hlavě představuje s k u p i n u dětí 

s r a k o v i n o u . Dále j e z d e holčička s brýlemi a c h l a p e c n a mechanickém vozíku, jež symbolizují 

o b l a s t aplikovaných pohybových a k t i v i t a zastupují mé s t u d i u m . Čtvrtým zástupcem j e starší 

c h l a p e c ztvárňující p o m o c mladším a slabším (Obrázek 3 ) . Celý d e s i g n A P A k t i v i t j s e m záměrně 

z a s a d i l a p o u z e d o českého prostředí, a t o z důvodu uvědomení s i své rodné země. B a r e v n o s t 

přebalu k r a b i c e j s e m z v o l i l a nenásilnou, a l e zároveň p o u t a v o u p r o o k o p o z o r o v a t e l e (Pekárková, 

2 0 2 0 , p. 2 9 ) . U herní d e s k y j s e m k l a d l a velký důraz n a grafické ztvárnění naší d o m o v i n y . Můžeme 

z a z n a m e n a t 5 0 herních políček, které hráč musí v průběhu h r y projít, a b y dokončil c e l o u h r u . 

D e s i g n d e s k y o b s a h u j e zvířátka, která můžeme spatřovat v naší přírodě a p r o zpestření j s e m 

z a p o j i l a interaktivní materiály (zpětná l a n a a žebříky), které z d e s k y vystupují. Děti s i t a k m o h o u 

p o h l a d i t zvířata p o s r s t i či sáhnout n a provázek, který j e p o s u n e n a jiné p o l e (Obrázek 4 ) , " 

(Pekárková, 2 0 2 0 , p. 3 1 ) . 
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Obrázek 3 
Design krabice hry APAktivity 



Obrázek 4 

Herní pole 



„Završením t v o r b y vědomostně-pohybové h r y b y l o nalezení poutavého názvu. Vedoucí 

práce, M g r . Tomáš Vyhlídal, mě nasměroval k zapojení názvu mého studijního o b o r u J e m u ž j s e m 

s e tři r o k y věnovala. „APA" s e s t a l o základem jména, a v z h l e d e m k p o h y b u , jež m o t i v o v a l celý 

v z n i k h r y , n e b y l o jiné v o l b y než doplňku „aktivity". Pojmenování A P A k t i v i t y d a l o celé hře nový, 

větší, rozměr," (Pekárková, 2 0 2 0 , p. 2 8 ) . 

Nyní b y c h ráda s h r n u l a základní p r a v i d l a h r y A P A k t i v i t y : 

• „APAktivity s e hrají o d 3 až p o 8 hráčů. Každý hráč může hrát sám za s e b e či vytvořit 

d v o j i c i , která však n a v e n e k působí j a k o samostatný hráč - p o s t u p u j e p o l e m p o u z e 

j e d n o u f i g u r k o u . Věková h r a n i c e j e s t a n o v e n a n a 5 l e t a výše. Starší ( i dospělí) hráči 

m o h o u p o m o c i účastnit s e hráčům nižšího věku ( 5 a níže), jež ještě neznají základy 

českého j a z y k a a potřebují při aktivitách d r o b n o u p o m o c při čtení (hrají v e d v o j i c i 

j a k o j e d e n tým). 

• Každý hráč (či s k u p i n a hráčů) má n a splnění úkolu 6 0 vteřin. T e n t o časový úsek 

j e měřen přesýpacími h o d i n a m i . Plnění úkolu p o t o m t o časovém úseku již není 

platné a hráč nemůže získat b o d y . Celková d o b a h r y j e v rozmezí 3 0 - 5 0 m i n u t . 

• Úkolem každého hráče (či s k u p i n y hráčů) j e d o s t a t s v o u f i g u r k u d o cíle j a k o první. 

• Zahájení a průběh h r y : Hráči s i volí pořadí, v e kterém b u d o u k a r t y t a h a t . Nejlepší 

a nejjednodušší p r a v i d l o v o l b y pořadí j e d l e věku účastníků, o d nejmladšího 

p o nejstarší. Poté dochází k plnění úkolů a posouvání příslušné f i g u r k y p o hracím 

p o l i v důsledku získávání bodů. Hráč vždy tahá z hromádky k a r e t p o u z e j e d n u k a r t u , 

k t e r o u buďto splní - získá b o d y , či nesplní - b o d y nezískává a zůstává n a místě. 

K a r t u poté vkládá d o s p o d balíčku. P o něm následuje další hráč. A P A k t i v i t y vyhrává 

t e n , k d o dosáhl posledního k a m e n e j a k o první. Celá h r a končí dosažením 

posledního p o l e všemi hráči. 

• Úkoly j s o u rozděleny d o tří kategorií - p o h y b , kreslení, vědomosti. 

1 ) Pohybové k a r t y j s o u barevně označeny a nadepsány. T e n t o t y p k a r e t s e dále dělí 

n a d v a d r u h y úkolů - p a n t o m i m a a pohybový úkol. a ) Pohybový úkol hráč přečte 

n a h l a s a pokusí s e j e j s p l n i t . P o k u d s i hráč není jistý, z d a l i úkol d o v e d e provést n e b o 

j e n a něj příliš těžký, t a k s e r o z h o d n e p r o m o d i f i k a c i . K a r t y , k e kterým j s o u 

m o d i f i k a c e přiřazeny mají číslo v levém r o h u . P o d l e t o h o t o čísla s e hráč podívá 

d o výpisu modifikací a d l e čísla n a kartě n a j d e odpovídající m o d i f i k a c i , k t e r o u plní. 

Čas n a splnění j e 6 0 vteřin, p o k u d není n a kartě u v e d e n o j i n a k , b ) Pantomimické 

úkoly j s o u n a kartách nadepsány t a k , a b y hráč okamžitě n a první p o h l e d 
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z a z n a m e n a l , že s e b u d e j e d n a t o p a n t o m i m i c k o u úlohu. P o přečtení, n e n a h l a s ! 

( p o u z e upozorní ostatní hráče, že s e jedná o pantomimický úkol, a b y zbystřili) nýbrž 

sám p r o s e b e (či v e skupině, v e které h r a j e ) začne zadané s l o v o (slovní spojení) 

předvádět a ostatní hráči mají 6 0 vteřin n a t o , a b y s l o v o , které hráč předvádí, 

u h o d l i . Stejně t a k j s o u z d e úkoly odezírání - p o s t u p při j e j i c h plnění probíhá 

n a stejném p r i n c i p u , j a k o úkoly pantomimické. B e z h l a s n e hráč o p a k u j e s l o v o , 

jež j e psáno n a kartě a ostatní hráči z j e h o a r t i k u l a c e hádají dané s l o v o . P o uhodnutí 

získávají b o d y obě s t r a n y . S t r a n a , jež předváděla, t a k s t r a n a , která u h o d l a . P o k u d 

n i k d o s l o v o n e u h o d n e , b o d nezískává n i k d o . 

2 ) K a r t y kreslení j s o u také barevně odděleny a označeny. Z d e s i úkol hráč přečte 

a má 6 0 vteřin n a nakreslení zadaného s l o v a (slovního spojení). Opět ostatní hráče 

upozorní, že s e jedná o t e n t o t y p k a r t y a zahájí svůj úkol. Ostatní musí za vymezený 

čas p o z n a t , o jaké s l o v o s e jedná. P o uhodnutí získávají b o d y obě s t r a n y . S t r a n a , 

jež předváděla, t a k s t r a n a , která u h o d l a . P o k u d s l o v o n i k d o n e u h o d n e , 

b o d nezískává n i k d o . 

3 ) Vědomostní k a r t y mají stejně j a k o předešlé d v a t y p y k a r e t barevné a písemné 

označení. Hráč má n a kartě předepsanou otázku, n a k t e r o u má vymezený časový 

úsek 6 0 vteřin, během kterých musí otázku zodpovědět. P o k u d s i není s odpovědí 

jistý, či j i nezná, může s e z e p t a t k o h o k o l i v , k d o není součástí h r y (rodič, prarodič, 

s o u r o z e n e c , zdravotnický personál, učitel, v y c h o v a t e l . . . ) . P o správném zodpovězení 

vědomostní otázky získává hráč b o d y . Některé otázky však n e j s o u čistě znalostní, 

a l e o vlastním p o h l e d u hráče. P r o t o i za t y t o odpovědi, k d e s e k a r t a ptá n a zájmy, 

názory či t o u h y hráče, j s o u uděleny b o d y . 

• Získávání bodů 

a ) Splnění pohybového úkolu - 2 b o d y . 

b ) Splnění pantomimického úkolu t a k , že j e j někdo u h o d l - 2 b o d y . 

c ) Uhodnutí pantomimického úkolu - 1 b o d . 

d ) Splnění úkolu odezírání t a k , že j e j někdo u h o d l - 2 b o d y . 

e ) Uhodnutí úkolu odezírání - 1 b o d . 

f ) Splnění úkolu kreslení t a k , že j e j někdo u h o d l - 2 b o d y . 

g ) Uhodnutí úkolu kreslení - 1 b o d . 

h ) Zodpovězení vědomostního úkolu - 2 b o d y . 
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• Zpětné l a n a , stoupající žebříky - t y t o p o l e znamenají, že p o k u d s t o u p n e t e n a l a n o , 

jež v e d e směrem n a nižší políčka, p u t u j e hráč n a druhý k o n e c l a n a a „pohoršuje 

s i " v e hře. 3 8 N a o p a k stoupající žebříky, p o k u d v e d o u n a políčka s vyšší číslem, 

umožní hráči v e l m i jednoduše p o s t o u p i t p o l e m b e z námahy a plnění úkolů." 

(Pekárková, 2 0 2 0 , p. 3 6 - 3 8 ) 
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3 CÍLE 

3.1 Hlavní cíl 

Hlavním cílem diplomové práce j e praktické ověření funkčnosti p r o t o t y p u h r y A P A k t i v i t y 

n a dětském lůžkovém oddělení. 

3.2 Dílčí cíl 

Dílčím cílem práce j e zapracování podnětů z výsledků výzkumu a vytvoření podkladů 

p r o finální p o d o b u h r y A P A k t i v i t y . 

3.3 Výzkumné otázky 

1 ) Které prostředí b y l o p r o h r u A P A k t i v i t y (lůžko, h e r n a , jídelna...) nejvhodnější? 

2 ) J a k děti s h r o u f u n g o v a l y n a lůžku? 

3 ) J a k o u měrou z a s a h o v a l i dospělí pozorovatelé (personál a rodiče) d o průběhu h r y ? 

4 ) J a k děti chápaly komplexně celý průběh h r y A P A k t i v i t y ? ( Z a h r n u j e pochopení 

p r a v i d e l , z i s k bodů, náročnost otázek...) 

5 ) J a k o u měly děti náladu při hře? 
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4 METODIKA 

4.1 Výzkumný soubor 

Výzkumný s o u b o r z a h r n o v a l : 

a ) děti, 

b ) nemocniční personál, 

c) zákonní zástupci dětí (rodiče). 

A d a ) Celkový počet dětí b y l 2 7 , nejmladší účastník dovršil věku 7 l e t , nejstarší 1 4 l e t . 

Průměrný věk dětí činil 1 1 l e t . C e l k e m s e účastnilo 1 7 chlapců a 1 0 dívek. V případě dětí b y l y 

d a t a sbírány pomocí polostrukturovaného r o z h o v o r u (vlastní k o n s t r u k c e ) a zúčastněného 

pozorování. 

A d b ) Další s k u p i n o u b y l nemocniční personál pracující n a dětském lůžkovém oddělení, 

celkový počet respondentů b y l 1 3 , průměrný věk 4 0 l e t . Celkový počet tvořilo 1 3 žen. Personálu 

b y l určen, k e sběru d a t , dotazník vlastní k o n s t r u k c e . 

A d c ) Poslední s k u p i n o u výzkumného s o u b o r u b y l i zákonní zástupci (rodiče) dětí 

hospitalizovaných n a dětském lůžkovém oddělení. Celkový počet respondentů b y l 1 2 , průměrný 

věk 4 1 l e t . Celkový počet v z o r k u tvořili 4 muži a 8 žen. Zákonným zástupcům b y l taktéž určen 

dotazník vlastní k o n s t r u k c e . 

4.2 Metody sběru dat 

M e t o d y sběru d a t tvořily: 

a ) Dotazník vlastní k o n s t r u k c e . 

b ) Zúčastněné pozorování. 

c) Polostrukturovaný r o z h o v o r vlastní k o n s t r u k c e . 

A d a ) Dotazník vlastní k o n s t r u k c e b y l určen zákonným zástupcům (rodičům) 

hospitalizovaných dětí a nemocničnímu personálu pracujícím n a dětském lůžkovém oddělení. 

Dotazník o b s a h u j e otázky zjišťující f a k t a (myšleny objektivní údaje), a otázky zjišťující subjektivní 

údaje zahrnující p o s t o j e , názory, e m o c e a p o d . Dotazník j e s e s t a v e n c e l k e m z 8 otázek. O b s a h u j e 

otázky analytické uzavřené, jež v e d o u k z i s k u identifikačních údajů (otázka č. 1 - 2 ) , otázky 

projekční uzavřené škálovací verbální (výběr z předem definovaných v a r i a n t , otázky č. 3 - 4 ) , 

otázku projekční uzavřenou škálovací číselnou (výběr z předem definovaných v a r i a n t , otázka 
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č. 7 ) , otázky projekční uzavřené alternativní (výběr z předem definovaných v a r i a n t , otázky 

č. 5 - 6 ) , otázku projekční otevřenou ( n e b y l y předloženy žádné v a r i a n t y výběru, p o u z e vlastní 

názor r e s p o n d e n t a , otázka č. 8 ) (Příloha 4 ) . Otázky j s o u rozděleny d o 4 kategorií, jež směřovaly 

r e s p o n d e n t a k p r o b l e m a t i c e , která b y l a p o d s t a t o u šetření. 

1 ) Funkčnost h r y 

2 ) Vizuální h l e d i s k o h r y 

3 ) Funkčnost h r y v prostředí lůžkového oddělení 

4 ) Zábavná stránka h r y 

A d b ) M e t o d u zúčastněného pozorování j s e m využila k pozorování dětí při hře A P A k t i v i t y 

n a lůžkovém oddělení. Zaměřila j s e m s e n a p r o j e v y nálady, což j e emocionální s t a v , 

jež s e v průběhu určitého času provází prožívání a činnosti člověka ( H a r t l & Hartlová, 2 0 1 5 , 

p. 3 4 0 ) V průběhu h r y j s e m zaznamenávala číselné ohodnocení (škála) jednotlivých stěžejních 

bodů d o Záznamového a r c h u vlastní k o n s t r u k c e (Příloha 7 ) . Škálování proběhlo pomocí h o d n o t 

1 - 5 , přičemž 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně a 5 - nedostatečně. N a k o n c i 

a r c h u b y l o místo p r o poznámky doplňující bodové ohodnocení pozorování. P o ukončení h r y j s e m 

volně přešla k jednotlivým rozhovorům s dětmi, které d o p l n i l y mé poznámky zpozorování. 

K a t e g o r i e , kterým j s e m při pozorování věnovala p o z o r n o s t : 

• Fungování n a lůžku i m i m o něj ( p o u z e j e d n a z v a r i a n t ) . 

• Zájem o h r u (zájem o prohlednutí s i k r a b i c e , herního p o l e , hraní s i s magnetickými 

f i g u r k a m i , zkoušení gramáže h r y , poklepávání n a m a g n e t , „sahání" n a vizuální 

e f e k t y h r y , sledovány neverbální z n a k y ) . 

• Pochopení p r a v i d e l . 

• M a n i p u l a c e s h r o u ( p o s u n y f i g u r e k , otáčení časomíry, „tahání" herních k a r e t . . . ) . 

• S a m o s t a t n o s t . 

• Náročnost h r y . 

• Míra zapojení dítěte d o herního p r o c e s u (sledovány p r o j e v y nezájmu či n u d y , 

nadšení a zábavy, p r o j e v y o s t y c h u , vzájemná p o d p o r a ) . 

• S t a b i l i t a h r y a pohodlí dětí n a lůžku (ošívání s e , s t a b i l i t a f i g u r e k a herních k a r e t ) . 

• Vědomostní k a r t y (hodnocení pochopení otázek, náročnost, správnost...). 

• Pohybové k a r t y (hodnocení pochopení herních úloh, míra zájmu o p o h y b , 

pochopení rozdělení herních k a r e t n a pantomimické, pohybové a odezírací...). 
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• K a r t y kreslení (pochopení úloh, náročnost kreslení, zábava při kreslení, s c h o p n o s t 

uhodnutí kreslení ostatních...). 

• P r o j e v emocí (pozorovány převažující e m o c e dítěte v průběhu h r y ) . 

• Zájem o opětovné zahrání. 

A d c) Polostrukturovaný r o z h o v o r vlastní k o n s t r u k c e b y l určen dětem, jež s e účastnily h r y 

(Příloha 3 ) . Otázky r o z h o v o r u j s e m rozdělila d o 4 kategorií: 

1 ) Funkčnost h r y 

2 ) Vizuální stránka h r y 

3 ) Funkčnost h r y v prostředí lůžkového oddělení 

4 ) Zábava 

R o z h o v o r o b s a h u j e otázky úvodní (navození atmosféry, položka č. 1 ) , otázky hlavní 

(zjištění jádra r o z h o v o r u , položky č. 2 - 4 ) , otázky navazující (propojují prožitek s konkrétní 

verbální specifikací, položky č. 5 - 1 0 ) , otázky dynamické ( z a účelem uvolnění atmosféry a udržení 

p o z o r n o s t i , položky č. 1 1 - 1 4 ) a otázky ukončovací (položky č. 1 5 - 1 6 ) (Švaříček & Šeďová, 2 0 1 4 ) . 

4.3 Sběr dat 

V z h l e d e m k zaměřenívýzkumu, k d y j e potřeba spolupráce s dětmi, b y l o nutností schválení 

polostrukturovaného r o z h o v o r u vlastní k o n s t r u k c e E t i c k o u komisí F T K U P (Příloha 3 ) . Zaslání 

proběhlo d n e 2 1 . 3 . 2 0 2 2 . Součástí žádosti b y l dále dotazník p r o zákonné zástupce dětí 

a nemocniční personál (Příloha 4 ) vyžadující taktéž schválení EK F T K U P , informovaný s o u h l a s 

zákonných zástupců, k d e b y l o definováno dodržení diskrétnosti citlivých (osobních) údajů 

(Příloha 5 ) , informovaný s o u h l a s p r o o s o b y starší 1 8 l e t (Příloha 6 ) , jež d e f i n o v a l shodná 

s t a n o v i s k a . 

Z p r a v i d l a s e vyžaduje, a b y návrh výzkumu schválila relevantní o s o b a . Z těchto důvodů b y l a 

před samotným výzkumem ( d n e 2 5 . 3 . 2 0 2 2 ) p r o v e d e n a k o n z u l t a c e s e staniční s e s t r o u dětského 

lůžkového oddělení v krajské n e m o c n i c i T . B a t i , a .s . Zlín. V průběhu setkání b y l jasně formulován 

předběžný plán výzkumu, včetně způsobu získávání d a t (délka každé návštěvy, f r e k v e n c e 

návštěv, věkové rozpětí daných pacientů), a zajištění o c h r a n y osobních údajů stvrzených pomocí 

informovaných souhlasů. 

Kladné Vyjádření Etické k o m i s e F T K U P potřebné p r o vědeckou činnost z e d n e 2 7 . 4 . 2 0 2 2 

p o d jednacím číslem 3 9 / 2 0 2 2 (Příloha 1 ) , a zároveň předložená Žádost o sběr d a t p r o studijní 

účely (Příloha 2 ) náměstkyni p r o ošetřovatelskou péči krajské n e m o c n i c e T . B a t i , a . s . Zlín, 
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schválena d n e 2 6 . 4 . 2 0 2 2 , umožnily finální d o m l u v u s e staniční s e s t r o u dětského oddělení 

n a konkrétních termínech p r o sběr „hrubých d a t " . B y l o s t a n o v e n o 9 návštěv v průběhu 3 týdnů. 

Konkrétní d a t a výzkumného šetření: 3 0 . 5 . , 1 . 6 . , 3 . 6 . , 6 . 6 . , 8 . 6 . , 1 0 . 6 . , 1 3 . 6 . , 1 5 . 6 . a 1 7 . 6 . 

2 0 2 2 . 

Výzkum b y l zahájen v pondělí 3 0 . 5 . 2 0 2 2 a b y l ukončen v pátek 1 7 . 6 . 2 0 2 2 . Čas v s t u p u 

n a dětské oddělení b y l vždy v e 1 4 : 0 0 h o d . a o d c h o d v 1 6 : 0 0 h o d . P o příchodu z v o l i l a staniční 

s e s t r a dětské p a c i e n t y , kteří následující dvě h o d i n y strávili, s e m n o u a dalšími dětmi, h r o u . 

Z celkových 9 návštěv j s m e 5krát hráli h r u v prostorách h e r n y a 4krát v p r o s t o r u p o k o j e pacientů 

n a lůžku. Výběr prostředí vždy závisel n a a ) h y b n o s t i dítěte, b ) z d a l i n a p o k o j i b y l y jiné děti, které 

přišla navštívit r o d i n a , a n e b o za c) n a předešlé účasti dítěte z totožného p o k o j e 

v e hře v předchozích d n e c h 

P o výběru místa a představení b y l zákonným zástupcům předložen informovaný s o u h l a s 

(Příloha 5 a Příloha 6 ) a dotazník (Příloha 4 ) , přičemž b e z p o d p i s u informovaného s o u h l a s u 

n e b y l a h r a zahájena. Dotazník m o h l i rodiče v y p l n i t a z a n e c h a t n a oddělení, d o mé následující 

návštěvy, u nemocničního personálu. Personálu b y l taktéž n a k o n c i každého výzkumného d n e 

zanechány dotazník, jež vždy vyplňovali p o ukončení h r y . Společně s dotazníky o d zákonných 

zástupců b y l y sesbírány následujícího výzkumného d n e . 

H r a t r v a l a v průměru 5 0 m i n u t , nejkratší h r a t r v a l a 4 1 m i n u t , nejdelší 5 8 m i n u t . 

R o z h o v o r s e uskutečnil vždy p o dohrání h r y jednotlivě s každým dítětem. Odpovědi všech 

dětí b y l y nahrány n a d i k t a f o n v mobilním t e l e f o n u ( o d s o u h l a s e n o p o d p i s e m v Informovaném 

s o u h l a s u ) . 

V b o d e c h uvádím sběr d a t v jednotlivých d n e c h : 

• 3 0 . 5 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 4 r o z h o v o r y ; věk dětí 8 , 1 0 , 1 3 a 1 3 l e t ; pozorovány 4 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 5 6 m i n u t n a lůžku; dotazník sesbírán o d 1 zákonného 

zástupce 

• 1 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 4 r o z h o v o r y ; věk dětí 7 , 8 , 1 1 a 1 3 l e t ; pozorovány 4 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 5 8 m i n u t v herně; dotazník sesbírán o d 4 zákonných 

zástupců a 3 o s o b nemocničního personálu 

• 3 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 3 r o z h o v o r y ; věk dětí 9 , 1 0 a 1 4 l e t ; pozorovány 3 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 4 3 m i n u t n a lůžku; dotazník sesbírán o d 2 zákonných 

zástupců a 4 o s o b nemocničního personálu 

• 6 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 3 r o z h o v o r y ; věk dětí 8 , 1 1 a 1 3 l e t ; pozorováno 3 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 4 8 m i n u t n a lůžku; dotazník sesbírán o d 2 zákonných 

zástupců a 2 o s o b nemocničního personálu 
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• 8 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 2 r o z h o v o r y ; věk dětí 9 a 1 1 l e t ; pozorovány 2 děti účastnící 

s e h r y ; délka h r y 4 7 m i n u t v herně; dotazník sesbírán o d 1 o s o b y nemocničního 

personálu 

• 1 0 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 3 r o z h o v o r y ; věk dětí 8 , 9 a 1 2 l e t ; pozorovány 3 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 5 4 m i n u t v herně; n e b y l sesbírán žádný dotazník 

• 1 3 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 2 r o z h o v o r y ; věk dětí 1 2 a 1 2 l e t ; pozorovány obě 2 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 4 1 m i n u t v herně; dotazník sesbírán o d 2 zákonných 

zástupců 

• 1 5 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 4 r o z h o v o r y ; věk dětí 1 0 , 1 1 , 1 3 a 1 3 l e t ; pozorovány 

všechny 4 děti účastnící s e h r y ; délka h r y 5 5 m i n u t n a lůžku; dotazník sesbírán o d 

1 zákonného zástupce a 2 o s o b nemocničního personálu 

• 1 7 . 6 . 2 0 2 2 - p r o v e d e n y 2 r o z h o v o r y ; věk dětí 1 1 a 1 2 l e t ; pozorovány obě 2 děti 

účastnící s e h r y ; délka h r y 4 6 m i n u t v herně; dotazník sesbírán o d 1 o s o b y 

nemocničního personálu 

4.4 Analýza dat 

P r o statistické zpracování d a t j s e m využila výpočtů aritmetického průměru, p r o g r a m u 

M i c r o s o f t O f f i c e E x c e l 2 0 1 9 k tvorbě obrázků grafů a škálování. 
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5 VÝSLEDKY 

5.1 V01: Které prostředí bylo pro hru APAktivity (lůžko, herna, jídelna...) 

nejvhodnější? 

Z celkových 9 návštěv j s m e 5krát hráli h r u v prostorách h e r n y a 4krát v p r o s t o r u p o k o j e 

pacientů n a lůžku. Prostředí h r y j s e m vždy vybírala d l e 3 kritérií: a ) d l e h y b n o s t i dítěte, 

b ) d l e návštěvnosti n a daném p o k o j i , c) d l e předešlé účasti dítěte z totožného p o k o j e 

n a hře v předchozí návštěvě. Z celkového počtu 2 7 hrálo 1 4 dětí v p r o s t o r e c h svého p o k o j e 

n a lůžku a 1 3 dětí v herně. Maximální počet dětí, které s e h r y n a lůžku zúčastnily, b y l 4 . 

C e l k e m 1 3 dětí hrálo h r u v prostředí h e r n y . Z hodnocení pozorování vyplývá, 

že 1 0 z e 1 3 dětí m a n i p u l o v a l o s herními f i g u r k a m i , k a r t a m i i s a m o t n o u h r o u , n a výbornou, 

a 3 děti chvalitebně (Obrázek 5 ) . 

Obrázek 5 

Školování pozorování dětí při hře v herně 

12 

10 

o 
3 

0 0 0 

Manipulace s hrou v herně 

• 1 *2 U 3 1 4 « 5 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 
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5.2 V02: Jak děti s hrou fungovaly na lůžku? 

Z dotazníkové šetření v y p l y n u l a nejfrekventovaněji d o b a p o b y t u dítěte n a lůžkovém 

oddělení ( v době hraní h r y ) n a 4 - 7 dní, přičemž nejkratší d o b a h o s p i t a l i z a c e v času hraní h r y b y l a 

1 - 3 d n y , nejdelší déle j a k 2 týdny (Obrázek 6 ) . 

Obrázek 6 

Délka pobytu dítěte na lůžkovém oddělení v době hraní hry AP'Aktivity 

• 1-3 dny • 4-7 dní _ Déle jak 1 týden Déle jak 2 týdny 

Z e 1 4 odpovědí n a otázku týkající s e m a n i p u l a c e h r y n a lůžku v y p l y n u l o , že všechny děti 

h r a n a p o s t e l i z a u j a l a a přišla j i m zábavná. N i k d o z dotazovaných s e nevyjádřil negativně 

k pohodlí při hře, n a o p a k 1 1 z e 1 4 dětí vypovědělo, že ještě t a k o v o u h r u s magnetickými 

f i g u r k a m i nehrály a líbilo s e j i m , že f i g u r k y n e p a d a l y n a z e m . Z mého záznamu pozorování 

můžeme vidět podpoření těchto tvrzení (Obrázek 7 ) , k d y 9 z e 1 4 dětí f u n g o v a l o n a lůžku s h r o u 

ohodnocením výborně, 3 z e 1 4 chvalitebně, 2 z e 1 4 dobře a žádné dítě dostatečně 

či nedostatečně. M a n i p u l a c e s herními k a r t a m i či b l o k e m n a kreslení hodnotím 1 2 z e 1 4 výborně 

a 2 děti z e 1 4 chvalitebně. U s t a b i l i t y f i g u r e k a pohodlí n a lůžku j s o u d a t a v e l m i podobná 

a podporují funkčnost h r y n a lůžku, 1 1 z e 1 4 výborně, 2 z e 1 4 chvalitebně, 1 z e 1 4 dobře. 
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Obrázek 7 

Školování pozorování tří okruhů týkajících se hry na lůžku 
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Fungování na lůžku Manipulace s hrou 

11 U2 M3 4 5 

Stabilita a pohodlí na lůžku 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 

5.3 V03: Jakou měrou zasahovali dospělí pozorovatelé (personál a rodiče) do 

průběhu hry? 

Dotazníkové šetření ukázalo v otázce č. 4 : „Dovedlo dítě hrát A P A k t i v i t y b e z vedení 

dospělého = B y l y samostatné? (Dospělý může přečíst otázku apod.)", že c e l k e m 5 6 % dětí, které 

dospělé o s o b y h o d n o t i l y , b y l y schopné hrát h r u b e z dospělého ( 1 6 % Rozhodně a n o , 4 0 % Spíše 

a n o ) , u 2 0 % dětí n e b y l i dospělí t e n t o b o d s c h o p n i z p o s o u d i t , 2 0 % dětí n e b y l o s c h o p n o h r u hrát 

b e z p o m o c i dospělého j e d i n c e , k d y nejčastěji využívaly m n e j a k o nápovědu, a p o u z e 4 % dětí 

n e b y l o s c h o p n o hrát samostatně b e z p o m o c i (Obrázek 8 ) . T o vše potvrzují otázky z r o z h o v o r u 

vedeného s dětmi, 2 0 dětí z 2 7 odpovědělo n a otázku: „Věděl/a j s i při hře, c o máš dělat?", 

že a n o . A p o u z e 7 dětí s e přiznalo, že s i občas nevěděly r a d y . Díky pozorování a záznamovému 

a r c h u , musím p o t v r d i t účast mé o s o b y n a hře v 7 z 9 devíti setkání. P o s t u p e m průběhu h r y b y l y 

děti čím dál více s c h o p n y p r a c o v a t s a m y , což d o k a z u j e vyhodnocení pozorování 

n a Obrázku 9 . Dospělé o s o b y s e z a p o j o v a l y zřídka k d y , a t o zejména v e chvíli, k d y děti hrály 

v herně. J e j i c h f o r m a zapojení b y l a p o u z e p r o navození zábavy a konání úloh společně s dětmi, 

a b y snížily j e j i c h míru o s t y c h u . T a k t o s e z a p o j i l y 4 m a m i n k y a 2 zdravotní s e s t r y . Z odpovědích 

z rozhovorů také v y p l y n u l o , že děti, i když čekaly m e z i jednotlivými k o l y n a svůj t a h , neměly s tím 
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problém a n e v a d i l o j i m t o . Důvodem b y l a účast i n a z i s k u bodů při hře protihráčů. B y l p r o t o 

vyplněn čas, který b y m o h l z n a m e n a t p r o děti chvíle „nudy". T o t o kladně o c e n i l i uznalými 

p o h l e d y i rodiče, kteří n e m u s e l i děti „zabavit" v průběhu čekání n a další t a h dítěte. 

Obrázek 8 

Samostatnost dětí dle názoru osob starší 18 let 

Obrázek 9 

Školování samostatnosti dětí dle vyhodnocení pozorování 

• i Ml 1 3 1 4 « 5 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 
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V 8 . otázce dotazníkového šetření měli možnost rodiče a nemocniční personál vyjádřit 

názor n a změnu, k d e s e 1 2 z 1 3 vyjádřených s h o d l o n a zjednodušení p o p i s u p r a v i d e l . Jediný 

názor, který zaznamenával poznámky k e změně netýkající s e p r a v i d e l , b y l ohledně změny délky 

trvání h r y - návrh n a zkrácení. 

Při pozorování j s e m věnovala p o z o r n o s t také zapojení dítěte d o h r y v rámci herní s k u p i n y . 

J a k n a s e b e děti reagují, jaká j e j e j i c h s n a h a k o m u n i k o v a t či n a v a z o v a t oční k o n t a k t s ostatními 

hráči, z d a l i s e n a s e b e děti navzájem usmívají a podporují s e navzájem, i když s e děti vzájemně 

n e z n a l y . Sledovány b y l y také p r o j e v y nadšení, n u d y či a p a t i e k e hře. Škála 

n a Obrázku 1 0 naznačuje míru zapojení dítěte d o h r y . 

Obrázek 10 

Školování míry zapojení dítěte do hry 
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Míra zapojení dítěte do hry 

• 1 U2 M3 « 4 5 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 

5.4 V04: Jak děti chápaly komplexně celý průběh hry APAktivity? (Zahrnuje 

pochopení pravidel, zisk bodů, náročnost otázek...) 

Nejmladší účastník dovršil věku 7 l e t , nejstarší 1 4 l e t , přičemž průměrný věk dětí činil 

1 1 l e t . Věk s e odrážel v r y c h l o s t i pochopení samotných p r a v i d e l a úkonů n a ně navázané. 

Z 2 7 p o c h o p i l o 1 4 dětí p r a v i d l a h r y n a výbornou, t e d y neměly problém f u n g o v a t s a m y a b y l y 

s c h o p n y p o r a d i t i ostatním hráčům. Dalších 1 0 dětí j s e m v rámci pozorování o h o d n o t i l a 

chvalitebně, t e d y číslem 2 , jelikož j s e m z a z n a m e n a l a právě j e j i c h n e j i s t o t u v z i s k u bodů, avšak 
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t y t o děti prvně udělaly k r o k v e hře ( p o s u n f i g u r k y , konání úlohy, v z a l y s i d o r u k y b l o k s tužkou, 

udělaly s i p r o s t o r n a p a n t o m i m u . . . ) , a až posléze s e obrátily n a m n e p r o ujištění správnosti 

konání. J e d n o dítě odpovídalo hodnocení 3 - dobře, poněvadž míra r o z v a h y n a d dalším konáním 

b y l a delší než u oněch zmíněných 1 0 dětí. A 2 děti s e v průběhu h r y ujišťovaly, z d a l i f i g u r k y 

posouvají o správný počet polí, při tažení pantomimických otázek s i n e b y l y jisté, j a k p o s t u p o v a t 

a j e s t l i s e m o h o u někoho z e p t a t o p o m o c . 

Z Obrázku 1 1 vyplývají h o d n o t y zaznamenané v rámci pozorování, k d y j s e m h o d n o t i l a 

práci s jednotlivými herními k a r t a m i . U k a r e t j s e m s e zaměřovala n a porozumění zadání či 

položené otázky, složitosti úkolů, pochopenízadánía s a m o t n o u zábavu při plněnízadaných úloh. 

Z Obrázku 7 můžeme vyčíst, že jednoznačně nejvíce děti b a v i l y k a r t y vědomostní. T o potvrzují 

d a t a z rozhovorů, k d y s e shodně všech 2 7 dětí s h o d l o n a největší zábavě při plnění těchto k a r e t . 

K a r t y pohybové děti taktéž b a v i l y , nicméně z d e s e o b j e v i l a bariéra s t u d u , k d y s i starší děti 

připadaly, j e j i c h s l o v y , „trapně", a mladší děti nevěděly, j a k některé pantomimické úlohy 

předvést. Obrázek 1 2 a Obrázek 1 3 doplňují celkový p o h l e d n a p r o b l e m a t i k u V 0 4 , k d y s e rodiče 

a personál zaměřili n a hodnocení nálady u jednotlivých kategorií: 

• vědomostní k a r t y , 

• pohybové úkoly, 

• úkoly n a kreslení, 

• v z h l e d h r y , 

• pohodlí, které dítě při hře mělo, 

• nevím. 
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Obrázek 11 

Školování „práce" s jednotlivými herními kartami 

14 

12 

Vědomostní karty Pohybové karty Karty kreslení 

• 1 M2 M3 « 4 5 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 

Obrázek 12 

Výsledky dotazníkového šetření- u čeho rodič či personál pozoroval u dítěte největšíradost 

Vědomostní karty 
52% 

• Vědomostní karty • Pohybové úkoly • Úkoly na kreslení 

m Vzhled hry Pohodlí, které při hře dítě mělo Nevím 
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Obrázek 13 

Výsledky dotazníkového šetření- u čeho rodič či personál pozoroval u dítěte rozladění či smutek 

Vědomostní karty 

• Vědomostní karty • Pohybové úkoly • Úkoly na kreslení 

• Vzhled hry Pohodlí, které při hře dítě mělo Nevím 

Děti s e v rámci rozhovorů vyjádřily, že nejméně j e b a v i l y herní k a r t y pohybové, 

a t o z důvodu s t u d u ( 1 4 z 2 7 ) , náročnosti ( 3 z 2 7 ) a zbylé děti z důvodu nepochopení zadání 

pantomimického úkolu či úlohy s odezíráním. T y t o tvrzení p o t v r z u j i pomocí výsledků 

z e záznamového a r c h u , k d y 1 6 z 2 7 dětí zvládlo celkově h r u výborně, 7 z 2 7 chvalitebně, 2 děti 

dobře a u 2 dětí j s e m náročnost z h o d n o t i l a n a dostatečnou (Obrázek 1 4 ) . 
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Obrázek 14 

Školování náročnosti hry pro děti 

Náročnost hry 

I I 1 2 « 3 « 4 5 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 

5.5 V05: Jakou měly děti náladu při hře? 

Rodiče i nemocniční personál v dotaznících h o d n o t i l i , z d a l i h r a dítě z a u j a l a - 2 0 z 2 5 

respondentů odpovědělo „Rozhodně a n o " a zbylých 5 v a r i a n t o u „Spíše a n o " . 

Při r o z h o v o r e c h s dětmi a j e j i c h hodnocením známkou, k t e r o u b y d a l y hernímu p o l i , 

jednotně odpověděly známkou 1 . Při d o t a z u zaměřeném n a hmatové e f e k t y h r y ( s r s t ovečky, 

záchranná l a n a , lesní p o r o s t ) b y l y děti jednotně nadšené a opakovaně n a herní p o l e s a h a l y . 

Žádné dítě n e p r o j e v i l o a p a t i i či nezájem h r u s i „osahat". Když j s m e s e s dětmi zaměřily 

v r o z h o v o r e c h n a k r a b i c i , o c e n i l y zejména c h l a p c e n a vozíčku. Z 2 7 s e d o k o n c e 1 6 dětí vyjádřilo, 

že n a vozíčku už několikrát j e l i . Všechny děti viděly h r u s vyobrazením chlapečka n a vozíčku 

či s holčičkou s e šátkem n a hlavě, úplně poprvé. Při d o t a z u , j e s t l i vědí, proč má holčička šátek 

n a hlavě, 1 4 z 2 7 dětí správně o k o m e n t o v a l o „kvůli rakovině". Při zaměření s e n a pohodlí 

a p o s p o l i t o s t n a p o s t e l i , děti k o m e n t o v a l y nadšeně ( 2 0 z 2 7 ) či j a k o f a j n změnu ( 3 z 2 7 ) , zbylé 

4 děti t e n t o f a k t n i j a k n e h o d n o t i l y , p o u z e pokrčily r a m e n y . U hodnocení h r y známkou „jako 

v e škole", vypovědělo 2 3 dětí n a jedničku a 4 dětí n a d v o j k u . Při dotazování, proč a jaký b y l důvod 

hodnocení snížit, s e odpovědi lišily: „Mohlo t o být t r o c h u těžší," ( c h l a p e c 1 3 l e t ) . „Bylo t o trošku 

trapné s e t a d y předvádět," (dívka 1 4 l e t ) . „U t o h o odezírání j s e m s i připadal divně," ( c h l a p e c 
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1 0 l e t ) . „Neumím m a l o v a t / ' ( c h l a p e c 1 1 l e t ) . V celkovém výsledku při otázce, z d a l i děti h r a b a v i l a , 

všechny odpověděly, že a n o . Všech 2 7 dětí b y s i h r u zahrálo z n o v u , nicméně s rodiči 

či s o u r o z e n c i . 

Výsledky vyplývající z hodnocení emocí pozorovaných při hře, můžu výše zmíněné 

výsledky p o u z e podpořit. Obrázek 1 5 vypovídá o jasné převaze kladných prožívaných emocí, 

zájem o h r u a zájem o opětovné zahrání s i h r y p o dokončení jedné h r y . 

Obrázek 15 

Školování týkající se emocí dětí 

30 

25 

•- 20 

o 15 

10 

Zájem o hru Projev emocí 

I I *2 m3 « 4 5 

26 
25 

22 
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26 
25 

26 
25 

1 
1 

0 0 0 

2 
0 0 0 

Zájem o opětovné zahrání 

Poznámka. Hodnocení 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - nedostatečně. 
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6 DISKUSE 

6.1 Kapitola k první výzkumné otázkou 

První výzkumná otázka s e týkala prostředí, v e kterém b u d o u děti h r u hrát. Mým 

předpokladem, a také záměrem, s e kterým j s e m h r u před dvěma l e t y vytvářela, b y l o 

nejvhodnější herní prostředí v podobě lůžka. P o v s t u p u n a dětské oddělení však došlo k v e l m i 

rychlému přehodnocení. Některé děti b y l y nadšené, že právě lůžko m o h o u o p u s t i t , i přes 

t o , že měly z a v e d e n o u k a n y l u a s s e b o u d o h e r n y „táhly" infuzní s t o j a n . Zejména starší děti j e v i l y 

větší zájem o p u s t i t p o k o j než děti mladší. S dětmi j s m e měli možnost však vyzkoušet 

obě v a r i a n t y , j a k n a lůžku ( 4 x ) , t a k v herně ( 5 x ) . Díky pozorování j s e m také z j i s t i l a , že s i c e 

m a n i p u l a c e dětí s h r o u n a lůžku j e bezproblémová, nicméně již není možnost z a p o j i t více dětí 

d o h r y . Maximální počet dětí, které s e h r y n a lůžku zúčastnily, b y l 4 . Já, jakožto dospělá o s o b a , 

j s e m s e již n a lůžko k dětem nevešla a využívala j s e m židle přisunuté k lůžku. P o k u d b y s e t e d y 

chtělo z a p o j i t více dětí, už b y z d e m o h l a n a s t a t bariéra či n e r o v n o s t m e z i dětmi či velká 

vzdálenost m e z i n i m i . 

Při pozorování dětí při hře v herně, musím k o n s t a t o v a t , že děti s i c e neměly zážitek 

z h r y n a lůžku, nicméně n a průběhu h r y t o p o z n a t nešlo. V e l k o u výhodu při hře v herně spatřuji 

v zapojení s e s t e r či rodičů d o h r y . V případě h r y n a lůžku stáli převážně opodál a nechtěli 

narušovat „komornost" h r y dětí v k r u h u , nýbrž při hře v herně k o l e m s t o l u , k d y vzdálenost m e z i 

dětmi b y l a větší, stávali s e více součástí h r y . 

Nemocniční personál n i k d y n e b y l u průběhu celé h r y , díky p o v i n n o s t e m často odbíhal. 

Při vcházení n a p o k o j b y l vždy opatrný, a b y děti nevyrušil. Děti s e n a s e s t r y také často otáčely. 

Když s e h r a uskutečňovala v herně, děti b r a l y s e s t r y j a k o součást a nevěnovaly j i m t a k o v o u 

p o z o r n o s t . Nevýhodou u h r y v herně b y l a v e l i k o s t s t o l u - n a mladší děti b y l příliš velký 

a nedosáhly n a f i g u r k y , herní k a r t y a v době kreslení neviděly n a t v o r b u ostatních hráčů, 

jež p r o ně b y l a stěžejní p r o z i s k bodů. Z mého p o h l e d u m i vyplývá, c o považuji za více 

než výhodné, s menšími dětmi hrát h r u n a lůžku, s dětmi staršími b e z problému v herně, p o k u d 

t o s i t u a c e či s t a v dovolí. 

6.2 Kapitola k druhé výzkumné otázce 

T o u t o k a p i t o l o u volně n a v a z u j i n a první k a p i t o l u d i s k u s e , a t o již konkrétně 

n a h r u n a lůžku. Při hře n a lůžku j s m e d o c e l a b o j o v a l i s p r o s t o r e m . Menší děti s e n a lůžko v l e z l y 

lépe než děti větší, potažmo starší. Mně vždy z b y l o místo v e d l e lůžka n a židli. Tím pádem došlo 
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k odříznutí dotyčného, který seděl n a židličce, a t o z důvodu n e d o s t a t k u p r o s t o r u . Musíme 

si však uvědomit, že při mém výzkumu s e účastnily děti, které b y l y pohyblivé a n e b y l o 1 0 0 % 

nutností zůstat n a lůžku (avšak p r o účely výzkumu j s e m požadovala alespoň část výzkumu 

provádět v p o k o j i n a p o s t e l i ) . Předpokládala j s e m , že m a n i p u l a c e s e h r o u může být složitější, 

jelikož h r a j e poměrně těžká, díky magnetickému hernímu p o l i , nicméně děti m n e v y v e d l y 

z o m y l u . N a lůžku všechny f u n g o v a l y s h r o u b e z problému, f i g u r k y n i k o m u z p o l e n a p a d a l y , 

při kreslení využily herního p o l e n a podložení, a d o k o n c e a n i časomíra n i k d y n e s p a d l a n a z e m 

a správně měřila časové úseky vymezené p r o plnění úkolu. 

J e d i n o u nevýhodu, k t e r o u z d e spatřuji, j e zapojení starších dětí, které j s o u n a lůžku méně 

obratné, p r o t o , j a k j s e m zmínila již v první výzkumné otázce, doporučuji starším dětem 

h r u v herně, p o k u d t o b u d e možné. 

6.3 Kapitola k třetí výzkumné otázce 

J a k o u měrou z a s a h o v a l i dospělí pozorovatelé (personál a rodiče) d o průběhu 

h r y ? Domnívala j s e m s e , že odpověď b u d e v e l m i jednoznačná. Rodiče s e b u d o u z a p o j o v a t , 

b u d o u zvědaví a b u d o u mít t e n d e n c e napovídat, a nemocniční personál n e b u d e mít d o s t a t e k 

p r o s t o r u věnovat p o z o r n o s t celému průběhu h r y . 

Z pozorování a dotazníků v y p l y n u l y však jiné výsledky. Samotná j s e m p r o děti b y l a 

zejména o p o r o u , n e j e d n a l o s e v e většině případů o nepochopení p r a v i d e l , šlo o ujištění, z d a l i 

h r u hrají správně. H r a p r o děti b y l a z c e l a nová a p r a v i d l a s i vždy vysvětlily před začátkem h r y . 

Je t e d y n a p r o s t o namístě p o d p o r a z e s t r a n y dospělé o s o b y v prvních k o l e c h h r y . P o s t u p e m času 

však b y l y děti n a p r o s t o samostatné a já, i rodiče, j s m e j e n e c h a l i volně hrát. Zapojení rodičů b y l o 

hlavně v e formě zábavy a ponouknutí k e konání pohybového úkolu. 

Kvůli častému odbíhání s e s t e r z oddělení (což p o t v r d i l o můj předpoklad), a n e každodenní 

návštěvnosti rodičů dětí n a oddělení, vyplývá z e získaných d a t , potřeba změny f o r m u l a c e 

p r a v i d e l , p r o j e j i c h větší zjednodušení. Děti mladšího věku měly potřebu s e více ujišťovat, z d a l i 

h r u hrají správně, což v d a n o u chvíli n e b y l o problémem, a p o k u d b y l o v herní skupině dítě starší, 

d o v e d l o mladšímu hráči b e z problému p o r a d i t . N e vždy s e setkáme a l e s možností hrát s dětmi 

staršími, které p r a v i d l a pochopí r y c h l e j i a lépe. 

6.4 Kapitola k čtvrté výzkumné otázce 

P r o začátek j e nutné s i uvědomit, j a k staré děti h r u hrály. S a m a j s e m h r u vytvářela 

p r o děti o d 6 l e t věku, k d y mým nejmladším p r o b a n d e m b y l o dítě v e věku 7 l e t . P o k u d s e t e d y 

podíváme n a výsledky z plnění herních úkolů a n a složitost p r a v i d e l , v y p l y n e nám, že t y t o děti 
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h r u n e p o c h o p i l y , a b y l a p r o ně složitá. Nicméně s tím j s e m v e hře počítala. P r o t o j e v p r a v i d l e c h 

u v e d e n o , že děti m o h o u hrát i p o skupinkách j a k o j e d e n tým, a b y s e v y r o v n a l a j e j i c h šance 

n a výhru a dítě mladšího věku c e l o u h r u p o u z e „neprotrpělo", p o k u d b u d e hrát p r o t i dětem 

starším. Děti, jež p r o j e v i l y n e r o z h o d n o s t , b y l y v e věku 7 a 8 l e t , p r o t o j e j i c h r y c h l o s t chápání 

a plnění přisuzuji právě věku. N a základě t o h o t o zjištění a výsledků z dotazníku, i přesto n a v r h u j i 

zjednodušení p r a v i d e l , a b y děti, které j s o u mladšího věku, n e b y l y tratné a m o h l y stále hrát s a m y 

za s e b e . 

Děti jednoznačně nejvíce b a v i l y vědomostní otázky, což vůbec n e b y l o mým 

předpokladem. Počítala j s e m s největším nadšením u k a r e t pohybových, které bohužel vyšly 

z celého hodnocení k a r e t nejhůře. Děti nechtěly příliš t y t o úlohy p l n i t a p o k u d m o h l y , raději 

s e n e c h a l y přeskočit b e z z i s k u bodů. Důvodem b y l j e d e n jediný f a k t , styděly s e . N e j e n o m 

n a základě pozorování, a l e s a m i m i t o při r o z h o v o r e c h p o t v r d i l y . Bohužel n e j s e m s c h o p n a říci, 

j a k v e l k o u míru v t o m hráli rodiče, personál, či má o s o b a , nicméně n a základě těchto výsledků 

j s e m přehodnotila poměr k a r e t ( v i z k a p i t o l a 6 . 7 Doporučení p r o p r a x i ) . I přes 

t o , s e z d e o b j e v o v a l a pozitivní nálada, smích, i když z úst starších dětí s e j e d n a l o o spíše nervózní 

úsměvy, n i k d y j s e m n e z p o z o r o v a l a , že b y j e plnění pohybových úkolů d o s l o v a o d r a d i l o , 

jednoduše počkaly n a další k a r t u . 

6.5 Kapitola k páté výzkumné otázce 

V hodnocení nálady dětí prožívané při hře, s e ukázalo, že všechny děti s e při hře b a v i l y . 

Bohužel s e m i nepodařilo z j i s t i t , z d a l i j s e m o d v e d l a j e j i c h p o z o r n o s t o d náročných dní strávených 

n a dětském lůžkovém oddělení, b e z rodičů, a l e n a j e j i c h tvářích j s e m p o z o r o v a l a pozitivní 

náladu. D o k o n c e i nemocniční personál i rodiče, kteří děti h o d n o t i l i , p o t v r d i l i můj předpoklad -

h r a j e p r o děti zábavná. D o v e d l i j s m e vždy vytvořit příjemnou atmosféru, a t o prostřednictvím 

netradiční deskové h r y . H r a však není dokonalá a vyžaduje některé změny, v i z k a p i t o l a 

6 . 7 Doporučení p r o p r a x i . 

6.6 Finanční stránka tisku hry APAktivity 

V z h l e d e m k mé a m b i c i p o s k y t n o u t všem dětským lůžkovým oddělením p o celé České 

r e p u b l i c e , které b y o n i měli zájem, b y l o potřeba vytvořit finanční r o z v a h u . Nacenění vytvořily 

dvě f i r m y , j e d n a z e zlínského a k r a j e a druhá z k r a j e Vysočina. Díky své originalitě h r a A P A k t i v i t y 

představuje p r o tiskárenské f i r m y o b r o v s k o u výzvu, k t e r o u s e snažily d o posledního puntíku 

s p l n i t . Bohužel n e všechny k o m p o n e n t y h r y b y l o možné z a c h o v a t (hmatatelné d e t a i l y h r y - s r s t 

4 7 



ovečky, záchranná l a n a . . . ) , a t o kvůli vysoké výrobní částce, n a k t e r o u b y s e výroba jedné h r y 

vyšplhala. 

Každá f i r m a má jiné možnosti t i s k u a d o d a v a t e l e , kteří jí jednotlivé k o m p o n e n t y dodávají. 

Důležité j e s i také uvědomit rapidně vzrůstající c e n y materiálu, díky nimž výrobní c e n a může 

až zaskočit. F i r m y n a c e n i l y h r y v počtu kusů 2 5 0 , 5 0 0 a 1 0 0 0 . Počty kusů b y l y zadány m n o u , 

a t o z důvodů j i s t o t y možnosti d i s t r i b u c e n a lůžková oddělení. Jihlavská f i r m a má možnost 

bezproblémové v a r i a n t y magnetické d e s k y , avšak za podmínky jejího zmenšení, stejně t a k 

u k a r e t . Důvodem j e předem daný rozměr j e j i c h f o r m y k a r e t . U této f i r m y j e však potřeba d o d a t 

b l o k a tužku p o své vlastní o s e . Zlínská f i r m a nabízí c e l k o v o u k o m p l e t a c i , avšak za c e n y zmenšení 

k a r e t , změny v e l i k o s t i herního p o l e a také za vyšší c e n u magnetických f i g u r e k . Jednotlivé 

ústupky, které b y l y potřeba při jednotlivých nacenění udělat, považuji za nezbytné a důležité 

p r o „reálnou" c e n u h r y . 

J a k j s e m již zmínila v úvodu, m o u motivací p r o zjištění využitelnosti a následného t i s k u t a k 

velkého počtu h e r , b y l projevený zájem z e s t r a n y primářů, doktorů a dalších odborníků 

pracujících n a dětských lůžkových oddělení, n a K o n f e r e n c i dětských hematoonkologů 

a onkologů v říjnu 2 0 2 1 , k d e j s e m h r u p r e z e n t o v a l a . 

Finanční r o z v a h a p r o t i s k 1 h r y při 2 5 0 k s : 

• Jihlavská f i r m a - 8 2 0 , 0 0 Kč/ks 

• Zlínská f i r m a - 8 7 0 , 4 0 Kč/ks 

Finanční r o z v a h a p r o t i s k 1 h r y při 5 0 0 k s : 

• Jihlavská f i r m a - 7 0 5 , 0 0 Kč/ks 

• Zlínská f i r m a - 7 3 0 , 6 0 Kč/ks 

Finanční r o z v a h a p r o t i s k 1 h r y při 1 0 0 0 k s : 

• Jihlavská f i r m a - 6 5 7 , 0 0 Kč/ks 

• Zlínská f i r m a - 5 4 0 , 9 0 Kč/ks 

6.7 Doporučení pro praxi 

N a základě provedeného vyhodnocení sběru d a t došlo k e změně některých prvků: 

1 ) B y l změněn poměr herních k a r e t pohybových, vědomostních a k a r e t kreslení. 

D o h r y b y l o přidáno 2 5 k a r e t s vědomostními otázkami. K a r t y s pohybovými 

4 8 



pantomimickými úkoly b y l y sníženy o 1 5 k a r e t . K a r t y odezírání b y l y sníženy 

o 3 k a r t y . Pohybové úkoly b y l y sníženy o počet 5 . K a r t y kreslení b y l y sníženy o počet 

2 . Výběr pohybových k a r e t , které n e b u d o u vyřazeny z e h r y , b y l čistě n a dětech 

samotných. N a základě konkrétních příkladů b y l y vyřazeny j i m i zmíněné k a r t y a b y l y 

n a h r a z e n y k a r t a m i vědomostními. D o vyřazených k a r e t b y l y zařazeny taktéž 

pohybové úkoly, jež n e b y l y s c h o p n y děti s p l n i t . 

2 ) P r o snadnější pochopení p r a v i d e l h r y j s e m přeformulovala p r a v i d l a t a k , a b y b y l y 

p r o děti lépe srozumitelná. Původní znění p r a v i d e l b y l o příliš zdlouhavé 

a komplikované. P r o nemocniční personál příliš časově náročné n a vysvětlování 

malým dětem. Změna b y l a p r o v e d e n a n a základě pozorování, dotazníkového 

šetření a rozhovorů s dětmi. 

3 ) Z důvodu vysoké finanční náročnosti j s e m b y l a n u c e n a u p u s t i t z trojrozměrnosti 

h r y . T a t o změna n e b y l a p r o v e d e n a n a základě dotazníku, a n i rozhovorů 

či pozorování, nýbrž z důvodu vysoké výrobní c e n y j e d n o h o k u s u , jelikož 

b y s e j e d n a l o čistě o ruční práci, která b y při výrobě zastávala markantní rozdíl 

( v i z 6 . 6 Finanční stránka t i s k u h r y A P A k t i v i t y ) . Změny n a s t a l y také v e v e l i k o s t i k a r e t 

a magnetického herního p o l e . 
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7 ZÁVĚRY 

V rámci této diplomové práce b y l a ověřena funkčnost vědomostně-pohybové 

h r y A P A k t i v i t y n a dětském lůžkovém oddělení. Nejvhodnějším prostředím p r o h r u dětí 

předškolního věku b y l o lůžko, k d e s h r o u děti m a n i p u l o v a l y n a p r o s t o b e z problémů, a p r o děti 

staršího školního věku s e j e d n a l o o h e r n u při odděleních. Hráči b y l i s c h o p n i hrát b e z zásahu 

dospělého j e d i n c e , avšak i přes t o došlo, n a základě výzkumného šetření, k úpravě o b s a h u 

p r a v i d e l a k j e j i c h zjednodušení p r o lepší pochopení p r o všechny věkové k a t e g o r i e , 

p r o něž j e h r a určena ( 5 l e t a více). Při hře děti p r o j e v o v a l y pozitivní náladu, vyjádřily zájem 

o opakované zahrání, a p o t v r d i l y t a k předpoklad, že h r a j e p r o děti zábavná. Hlavním cílem práce 

b y l o ověření využitelnosti h r y n a dětském lůžkovém oddělení, který b y l splněn. Dílčím cílem b y l o 

zapracování podnětů z výzkumu, což b y l o taktéž p r o v e d e n o a n a základě změn b y l a vytvořena 

finální v e r z e h r y A P A k t i v i t y , p r o k t e r o u b y l a s e s t a v e n a finanční r o z v a h a . 
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8 SOUHRN 

V diplomové práci j s e m s e zaměřila n a ověření využitelnosti vědomostně-pohybové 

h r y A P A k t i v i t y n a dětském lůžkovém oddělení. 

Hlavním cílem diplomové práce j e praktické ověření funkčnosti p r o t o t y p u h r y A P A k t i v i t y 

n a dětském lůžkovém oddělení. Dílčím cílem práce j e zapracování podnětů z výsledků výzkumu 

a vytvoření podkladů p r o finální p o d o b u h r y A P A k t i v i t y . 

K a p i t o l y teoretické části pojednávají o p r o b l e m a t i c e h r y v dětském věku a zdůrazňuji její 

důležitost v e všech etapách ontogenetického vývoje. Dále s e k a p i t o l y zaměřují n a p o j e m n e m o c , 

dětské pojetí n e m o c i a změnách v chápání n e m o c i vážících s e n a vzrůstající věk, a dětskému 

lůžkovému oddělení, které n e s e jistá s p e c i f i k a . Neopomíjím také důležitost herní m o t i v a c e 

a možnosti pohybových programů p r o děti hospitalizované. V poslední k a p i t o l e p o p i s u j i 

s a m o t n o u h r u A P A k t i v i t y , k t e r o u j s e m vytvořila v rámci bakalářské práce. 

V části praktické j s e m s e věnovala ověření h r y A P A k t i v i t y n a dětském lůžkovém oddělení 

a její využitelnosti. Výzkum probíhal f o r m o u zúčastněného pozorování dětských pacientů, 

dotazníkového šetření p r o nemocniční personál a p r o rodiče hospitalizovaných dětí, a v poslední 

řadě pomocí polostrukturovaného r o z h o v o r u určeného dětem. Při výzkumu j s e m dodržela 

všechna etická h l e d i s k a . V k a p i t o l e pojednávající o výsledcích j s e m s e věnovala každé výzkumné 

otázce a r o z v e d l a jednotlivě d a t a , která b y l a nasbírána pomocí tří odlišných m e t o d . V d i s k u s i 

j s e m p o l e m i z o v a l a n a d svými předpoklady ohledně výsledků h r y a j e j i c h r e a l i t o u p o sběru 

podstatných informací, které v e d l y k doporučením p r o p r a x i . Výsledkem práce j e ověřená 

h r a A P A k t i v i t y s provedenými úpravami a finanční r o z v a h o u p r o následné vyhotovení. 

Sběr d a t probíhal p o d o b u tří týdnu, c e l k e m v 9 setkáních. Celkově 

s e polostrukturovaného r o z h o v o r u a zúčastněného pozorování zúčastnilo 2 7 dětí v e věku 

7 až 1 4 l e t , průměrný věk b y l 1 1 l e t . Účastnilo s e 1 7 chlapců a 1 0 dívek. Dotazníkového šetření 

s e účastnil nemocniční personál pracující n a oddělení a zákonní zástupci hospitalizovaných dětí 

v celkovém počtu 2 5 o s o b , z t o h o 1 2 zákonných zástupců a 1 3 o s o b z řad personálu. Věkový 

průměr rodičů b y l 4 1 l e t , u personálu věkový průměr d o s a h o v a l h o d n o t y 4 0 l e t . 
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9 SUMMARY 

I n m y d i p l o m a t h e s i s , I f o c u s e d o n v e r i f y i n g t h e a p p l i c a b i l i t y o f t h e k n o w l e d g e - m o v e m e n t 

g a m e A P A c t i v i t y i n t h e c h i l d r e n ' s i n p a t i e n t w a r d . 

T h e m a i n g o a l o f t h e d i p l o m a t h e s i s is t h e p r a c t i c a l v e r i f i c a t i o n o f t h e f u n c t i o n a l i t y 

o f t h e p r o t o t y p e o f t h e A P A c t i v i t y g a m e i n t h e c h i l d r e n ' s i n p a t i e n t w a r d . A p a r t i a l g o a l 

o f t h e w o r k is t o i n c o r p o r a t e t h e i d e a s f r o m t h e r e s e a r c h r e s u l t s a n d c r e a t e t h e b a s i s 

f o r t h e f i n a l f o r m o f t h e A P A c t i v i t y g a m e . 

T h e c h a p t e r s o f t h e t h e o r e t i c a l p a r t d i s c u s s t h e i s s u e o f p l a y i n c h i l d h o o d a n d e m p h a s i z e 

i t s i m p o r t a n c e i n a l l s t a g e s o f o n t o g e n e t i c d e v e l o p m e n t . F u r t h e r m o r e , t h e c h a p t e r s f o c u s 

o n t h e c o n c e p t o f i l l n e s s , c h i l d r e n ' s c o n c e p t o f i l l n e s s a n d c h a n g e s i n t h e u n d e r s t a n d i n g o f i l l n e s s 

d u e t o i n c r e a s i n g a g e , a n d t h e c h i l d r e n ' s i n p a t i e n t w a r d , w h i c h h a s c e r t a i n s p e c i f i c i t i e s . I a l s o 

d o n o t n e g l e c t t h e i m p o r t a n c e o f g a m e m o t i v a t i o n a n d t h e p o s s i b i l i t y o f e x e r c i s e p r o g r a m s 

f o r h o s p i t a l i z e d c h i l d r e n . I n t h e l a s t c h a p t e r , I d e s c r i b e t h e A P A c t i v i t y g a m e i t s e l f , w h i c h I c r e a t e d 

a s p a r t o f m y b a c h e l o r ' s t h e s i s . 

I n t h e p r a c t i c a l p a r t , I d e v o t e d m y s e l f t o v e r i f y i n g t h e A P A c t i v i t y g a m e i n t h e c h i l d r e n ' s 

i n p a t i e n t w a r d a n d i t s u s a b i l i t y . T h e r e s e a r c h t o o k t h e f o r m o f p a r t i c i p a n t o b s e r v a t i o n o f c h i l d 

p a t i e n t s , a q u e s t i o n n a i r e s u r v e y f o r h o s p i t a l s t a f f a n d f o r p a r e n t s o f h o s p i t a l i z e d c h i l d r e n , 

a n d l a s t b u t n o t l e a s t , a s e m i - s t r u c t u r e d i n t e r v i e w i n t e n d e d f o r c h i l d r e n . I f o l l o w e d a l l e t h i c a l 

a s p e c t s d u r i n g t h e r e s e a r c h . I n t h e c h a p t e r d e a l i n g w i t h t h e r e s u l t s , I a d d r e s s e d e a c h r e s e a r c h 

q u e s t i o n a n d e l a b o r a t e d i n d i v i d u a l l y o n t h e d a t a t h a t w a s c o l l e c t e d u s i n g t h r e e d i f f e r e n t 

m e t h o d s . I n t h e d i s c u s s i o n , I d e b a t e d m y a s s u m p t i o n s r e g a r d i n g t h e r e s u l t s o f t h e g a m e 

a n d t h e i r r e a l i t y a f t e r c o l l e c t i n g e s s e n t i a l i n f o r m a t i o n t h a t l e d t o r e c o m m e n d a t i o n s f o r p r a c t i c e . 

T h e r e s u l t o f t h e w o r k is a v e r i f i e d A P A c t i v i t y g a m e w i t h m o d i f i c a t i o n s a n d a f i n a n c i a l b a l a n c e 

s h e e t f o r s u b s e q u e n t p r o d u c t i o n . 

D a t a c o l l e c t i o n t o o k p l a c e o v e r a p e r i o d o f t h r e e w e e k s , i n a t o t a l o f 9 m e e t i n g s . I n t o t a l , 

2 7 c h i l d r e n b e t w e e n t h e a g e s o f 7 a n d 1 4 p a r t i c i p a t e d i n t h e s e m i - s t r u c t u r e d i n t e r v i e w 

a n d p a r t i c i p a n t o b s e r v a t i o n , t h e a v e r a g e a g e w a s 1 1 y e a r s . 1 7 b o y s a n d 1 0 g i r l s p a r t i c i p a t e d . 

H o s p i t a l s t a f f w o r k i n g i n t h e d e p a r t m e n t a n d l e g a l r e p r e s e n t a t i v e s o f h o s p i t a l i z e d c h i l d r e n 

i n t o t a l n u m b e r o f 2 5 p e o p l e , i n c l u d i n g 1 2 l e g a l r e p r e s e n t a t i v e s a n d 1 3 s t a f f , p a r t i c i p a t e d 

i n t h e q u e s t i o n n a i r e s u r v e y . T h e a v e r a g e a g e o f t h e p a r e n t s w a s 4 1 y e a r s , t h e a v e r a g e a g e 

o f t h e s t a f f w a s 4 0 y e a r s . 
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10.1 Příloha 1 - Vyjádření etické komise 

Fakulta 
t ě l e s n é kultury 

Vyjádření Etické komise F T K U P 

Složení komise: doc. PhDr. Dana Štěrbová. Ph.D. - předsedkyni 

Mgr. Ondřej Ješina. Ph.D. 

Mgr. Michal Kudláček, Ph.D. 

Mgr. Filip Neuls. Ph.D. 

prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D. 

doc. Mgr. Zdeněk Svoboda. Ph. D. 

Mgr. Jarmila Štěpánovů. Ph.D. 

Na základe žádosti ze dne 30.3.2022 by] projekt diplomové práce 

s názvem Využitelnost včdomostnč-pohybové hry APAktivity pro děti 
hospitalizované na dčlském lůžkovém oddelení 

schválen Etickou komisí FTK UP pod jednacím číslem: 39/2022 
dne: 27. 4. 2022 

litická komise FTK UP zhodnotila předložený projekt a neshledala žádné rozpory 
s platnými zásadami, předpisy a mezinárodními směrnicemi pro výzkum zahrnující 
lidské účastníky. 

Kcšifclka projektu splnila podmínky nutné k získání souhlasu etické 

komise. / 

Autor /hlavní řešitel/: Bc. Tereza Pekárková 

za EK FTK UP 
doc. PhDr. Dana&Mpvi , Ph.D. 

predsedkyne / 

K o m i « « e t i c k í 
F a k u l t a tě lesné k u l t u r y U n i v e r z i t y P a l a c k é h o v O l o m o u c i 

t f i d a M i r u U 7 | 7 7 1 1 1 O l o m o u c | T : + 4 2 0 5 8 5 6 3 6 0 0 9 

w w w . f t k . u p o l . c z 

třída Míru I V 1 7 7 1 H O l o m o u c 
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10.2 Příloha 2 - Žádost o sběr dat pro studijní účely 

KRAJSKÁ 
NEMOCNICE 
TOMÁŠE BATI 

Ž Á D O S T O S B Ě R DAT PRO S T U D I J N Í Ú Č E L Y (1/2) 

K O N T A K T N Í Ú D A J E Ž A D A T E L E : 

i m e n o , p f t j m e n i . t i t u l IcTUTlTO V<0,< kOVO,' d a t u m n a r o z e n i ZťlO-Wtf 

a d r e s a b y d l i š t ě Md,d tWrtlj 45G ^llVV ICO 01 

Z a m ě s t n a n e c K N T B L J A N O u v e d t e p r a c o v i š t ě 

IX 1 NE u v e d t e n á z e v organizace: 

| | Univerz i ta T o m á š e Bati ve Z l í n ě 

[ X l j i n á v y s o k á / v y š š í o d b o r n á š k o l a 

I | r i g o r ó z n i p r á c e 

disertační p r a c e 

| \ j i n ý d r u h p r á c e , u p ř e s n ě t e : 

N á z e v P R A C O V I Š T Ě , kde m á b ý t s b ě r dat proveden: 

T e r m í n Z A H Á J E N Í a U K O N Č E N Í s b ě r u dat: od: 

N á z e v Š K O L Y : 

N á z e v F A K U L T Y : 

u v e d t e n á z e v , 

s t u d o v a n ý obor: 

S b ě r dat za Ú Č E L E M : • b a k a l á ř s k á p r á c e 

d i p l o m o v á p r á c e 

N á z e v P R A C E : 

do: 

d a t u m Qi^-2022- p o d p i s žadate le 

V Y J Á D Ř E N Í V E D O U C Í H O d o t č e n é h o p r a c o v i š t ě : J/^j S O U H L A S Í M \ ^ \ N E S O U H L A S Í M p o d p i s 

V Y J Á D Ř E N Í K r a j s k é nemocnice T. Bati: se s b ě r e m dat 

U v e ř e j n ě n í zdroje i n f o r m a c í . KDE p r o b í h a l s b ě r dat: |XH 

S O U H L A S Í M 

ANO 

d a t u m 
p o d p i s a raz ítko 

I I N E S O U H L A S Í M • -„ 
P O V I N N É p ř í l o h y ž á d o s t i : 

1 S t r u č n á a n o t a c e o d b o r n é p r á c e . 
2 V p ř í p a d ě d o t a z n í k o v é h o šetřeni v z o r d o t a z n í k u , v p ř í p a d e r o z h o v o r u n á v r h o t á z e k . 

Krajská nemocnice T. Hati. a. s se tímto zavazuje, le V a m i předložené podklady (dotazníky, výzkumné olazký).nebudou použity k žádnému 
výzkumnému účelu, a n i d a l e distribuovaný Sudou t v o H t pouze sauUst Ipřilohu! teto žádosti, která buplťpo splnéni'účelu evidence skartováno. 

3 P o t v r z e n í o studiu: /y x> / \ ^ ° ' i , i 

d a t u m 

raz ítko a p o d p i s š k o l y ( f a k u l t y , ú s t a v u , s t u d i j n í h o o d d ě l n í ) 

Potvrzenou žáúost zašlete ve dvou stejnopisech lun i po schváleni vedoucím pracoviště), pro nelékařské obory náměstkyni pro ošetřovatelskou 
péči nebo pro lékařské obory náměstkovi pro léčebnou péči Krajské nemocnice T. Bati, a, s, Havlíčkovo nábřeží 600. 762 75 Zlín 
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10.3 Příloha 3 - Polostrukturovaný rozhovor 

Príloha č. 1 - Otázky p o l o strukturovaného r o z h o v o r u ( o s o b y mladší 1 S l e t ) : 
1. Funkčnost hry 

• K o l i k t i j e L e t ? 
• YěděLa j s i p ř i hře , c o máš dělat? 
• B y l y p r o t e b e něk te ré h e m i úkoly v e hře příliš těžké? K d y b y srš 

vzpomněl a. f r k n i i konkrétni přiklad. 
• B y l y p r o t e b e něk te ré h e m i úkoly v e příliš j ednoduché? K d y b y s i s 

vzpomněl a. řekni i konkrétni přiklad. 
2 Vizuální stránka 

• Když b y s m o h l a dá t he rn ímu p o l i známku j a k o v e škole, j a k o u z n á m k u 
b y s d a l a ? 

• J a k se t i líbilo n e b o nelíbilo, že s i s m o h l . a sáhnout n a s r s t ovečky n e b o n a 
zách ranná l a n a ? 

• J a k n a t e b e působily děti , k teré j s o u namalovány n a k r a b i c i h i y ? 
3, Funkčnost A r y v prostředí lůžkového oddelení 

» Když j s i měl/a h r u v p o s t e l i , b y l o t i t o příjemně/pohodlně n e b o n a o p a k 
nepríjemné/nepohodbié'} 

• C o ř íkáš n a t o . že f i g u r k y držely n a herní ploše s a m y ? Že j e l i r a 
magnetická, a t a k s e můžeš klidné n a p o s t e l i i více vrtět. 

• J a k se t i líbilo n e b o nelíbilo, že j s m e m o h l i h rá t h r u společně všichni 
v p o s t e l i ? 

4, Zábava 
* J a k n a t e b e h r a působi la? O h o d n o t l i r u známkou j a k o v e škole, j a k o u b y s jí 

d a l ? 
• T r v a l o m o c d l o u h o , než n a t e b e př iš la z n o v u ř a d a ? A n e b o j s i příliš 

d l o u h o nečekal/a? 
• Které otázky z hern ích kar t iček s e t i líbily nejvíce? Vědomostní, kreslící 

n e b o pohybové? 
* Kte rým he rn ím kar t i čkám b y s e s n a o p a k nejraději v l h n u l ? 
• B a v i l a tě h r a ? 
• Z a h r á l b y s i s h r u z n o v u ? 
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10.4 Příloha 4 - Dotazník pro osoby starší 18 let 

D o b r y d e n . mé jméno j c Tereza Pekárkovi , a jsem autorkou vědomost n ě-pnhybnvé hry 

A P Aktivity, k t e r o u j s e m vytvořila v rámci mé bakalářské práce. Ráda b y c h Vás t i t n t o p o p r o s i l a o 

vyplnění dotazníkové šetření, jež má zjistit využitelnost tétn vědnmnstně-pabybnvé hry na 

dětském lůžkovém oddělení. T y t o hodnotné údaje p a k p o m o h o u , v rámci mé diplomové práce, 

z d o k o n a l i t s a m o t n o u h r u A P A k t i v i t y t a k . a b y b y l a p r o déti n a lůžkových odděleních c o n e j funkčnější. 

Vaše odpovědi p r o s i m zakroužkujte (kroužkujte písmena odpovědi). U otevřených otázek 

odpovídejte prosím d l e p r a v d i v o s t i a Vašeho názoru. Mockrát Vám děkuji z a Váš čas. 

1 . Jaký j e věk dítěte, které hrálo h r u ? a ) 0 - 4 r o k y 

b) 5 - 7 l e t 

c ) 8 - 1 2 l e t 

d ) 1 3 - 1 5 l e t 

e ) l o - I S l e t 

2 . J a k d l o u h o j c ditě, které h r u hrálo, n a lůžkovém a ) 1 -3. d n y 

oddělení? b ) 4-7 dní 

c ) déle j a k 1 týden 

d ) déle j a k 2 týdny 

c l déle j a k 1 inésie 

3 Myslíte s i , že h r a ditě z a u j a l a ? a ) rozhodné a n o 

b) spiše a n o 

c ) nevím 

d l spiše n e 

e ) rozhodně n e 

4 . D o v e d l o dítě hrát A P A k t i v i t y b e z vedení dospělého? a ) rozhodné a n o 

= B y l y samostatné? f Dospělý může přečíst atá:ku b) spiše a n o 

aprxt.) c l nevím 

d ) spiše n e 

e l rozhodné n e 

5 , U čeho j s t e p o z o r o v a l i u dítěte n e j větší radost? a ) větloinostní otázky 

b) pohybové úkoly 

c l úkoly n a kreslení 

d ) v z h l e d h r y 

e l p o h o d l i , které při hře dítě mělo 

f ) nevím 
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ŕ>_ P o z o r o v a l i j s t e u d i t e t e pif i některých z příkladů a ) v e d o i n o s t n i otázky 

rozladení í i s m u t e k ? b ) pohybové úkoly 

c ) úkoly n a kreslení 

d ) v z h l e d l i r y 

e ) pohodlí, které p f i liře díle nemélo 

1 :• I K \ MIL 

7. J a k n a Vás samotné h r a působila? a ) 1 
Q-námkiijtč hm na stupnici i a±S. přfčemí b ) 2 
známkováni ! - nejlepii 5 - nejhorii. c l í 

d ) 4 

e ) 5 

S. J e rtéco, c o b y s t e n a l iEe u p r a v i l i ? Zde je místo pro VaSi odpověď: 
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10.5 Příloha 5 - Informovaný souhlas zákonný zástupce 

I n f o r m o v a n ý s o u h l a s 

N á z e v s t u d i e : Využi te lnost vědomos tné-pohybové h r y A P A k t i v i t y p r o děti hospi ta l izované n a 

dětském lůžkovém oddělení 

Jméno dítěte: 

D a t u m narození ditěte: 

1 . Já. n iže podepsaný(á) souhlasím s účastí m é h o dítěte v e výše zmíněné s t u d i i . 

2 . B y l ( a ) j s e m podrobně mformován(a) o cílech s t u d i e , o jej ích p o s t u p e c h , a o t o m . c o s e 

o d e mě očekává. B e r u n a vědomí , že prováděná s t u d i e j e výzkumnou činností . 

3 . Porozuměl (a ) j s e m t o m u . že účast m é h o dítěte v e s t u d i i m o h u k d y k o l i v přerušit či 

o d s t o u p i t . Účast v e s t u d i i j e dobrovolná. 

4 . P i i zařazeni d o s t u d i e b u d o u osobní d a t a m é h o dítěte uchována s p i n o u o c h r a n o u 

důvěrnosti d l e platných zákonů C R . J e zaručena o c h r a n a důvěrnost i všech osobn ích d a t . 

Při v las tn ím provádění s t u d i e m o h o u bý t o s o b n i údaje p o s k y t n u t y j i n ý m než výše 

uvedeným subjektům p o u z e b e z identifikačních údajů. t z n . anonymní d a t a p o d č íse lným 

kódem. Rovněž p r o výzkumné a vědecké účely m o h o u být o s o b n i údaje m é h o dítěte 

p o s k y t n u t y p o u z e b e z identifikačních údajů (anonymní d a t a ) n e b o s m ý m výs lovným 

s o u h l a s e m . 

5 . Porozuměl j s e m t o m u . že j m é n o mého dítěte s e n e b u d e n i k d y v y s k y t o v a t v re fe rá techo 

této s t u d i l . Já n a o p a k n e b u d u p r o t i použití výs ledků z této s t u d i e . 

6 Souhlasím, že r o z h o v o r mého ditěte a výzkumníka b u d e nahráván n a d i k t a f o n T a t o 

nahrávka dále n e b u d e n i k d e použi ta a b u d e sloužit p o u z e p r o přepis odpovědí d o 

p ísemné p o d o b y , jej íž výs ledky b u d o u sloužit p o u z e p r o vyhodnocení s t u d i e . 

P o d p i s zákonného zástupce: 

D a : u m : 
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10.6 Příloha 6 - Informovaný souhlas 

I n f o r m o v a n ý s o u h l a s 

N á z e v s t u d i e : Využi te lnost vědomostně-pohybové h r y A P A k t i v i t y p r o děti hospi ta l izované n a 

dětském lůžkovém oddělení 

Jméno: 

D a t u m narození: 

1 . Já. niže podepsaný(á) souhlasím s m o u účastí v e s t u d i i . J e m i v íce než 1 8 l e t . 

2 . B y l ( a ) j s e m podrobně ínformován(a) o c í lech s t u d i e , o jej ích p o s t u p e c h , a o t o m . c o s e 

o d e mě očekává. B e r u n a vědomí , že prováděná s t u d i e j e výzkumnou činností . 

3 . Po iozuměl (a ) j s e m t o m u . že s v o u účast v e s t u d i i m o h u k d y k o l i v přerušit či o d s t o u p i t . 

M o j e účast v e s t u d i i j e dobrovolná 

4 Při zařazeni d o s t u d i e b u d o u m o j e o s o b n i d a t a uchována s p l n o u o c h r a n o u důvěrnosti 

d l e platných zákonů ČR. J e zaručena o c h r a n a důvěrnosti m ý c h osobních d a t . Při 

vlastním provádění s t u d i e m o h o u být osobní údaje p o s k y t n u t y j i n ý m n e ž výše 

uvedeným subjektům p o u z e b e z identifikačních údajů. t z n . anonymní d a t a p o d č íselným 

kódem. Rovněž p r o výzkumné a vědecké účely m o h o u být m o j e osobní údaje 

p o s k y t n u t y p o u z e b e z identifikačních údajů (anonymní d a t a ) n e b o s m ý m výs lovným 

s o u h l a s e m . 

5 . Po rozuměl j s e m t o m u . že mé j m é n o s e n e b u d e n i k d y v y s k y t o v a t v referátech o této 

s t u d i i Já n a o p a k n e b u d u p r o t i použití výs ledků z této s t u d i e . 

P o d p i s účastníka: 

D a t u m : 

6 1 



10.7 Příloha 7 - Záznamový arch 

Záznamový a r c h 
D a t u m : 

Místo h r y : 

Věk dítěte: 

Počet dětí v e skupině: 

Časová náročnost: 

1 2 3 4 5 

Fungování n a 
lůžku 

Zájem o h r u 

Pochopení 
p r a v i d e l 

Práce se h r o u 
m i r n o lůžko 

M a n i p u l a c e s 
l i r o u 

( f i g u r k y . . . ) 

S a m o s t a t n o s t 

Náročnost l i r y 7 

Míra zapojení 
dítěte 

S t a b i l i t a h r y a 
pohodlí n a 

lůžku 

Vědomostní 
k a r t y 

Pohybové 
k a r t y 

K a r t y kreslení 

P r o j e v emocí 

Zájem o 
opětovné 
zahráni 

Poznámky7 k některému z bodů: 
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