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Mobilni aplikace pro za¢ate¢niky ve fitness centru

Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace je navrh fitness aplikace, kterd bude pomahat
zacatecniktim cvicit ve fitness centrech.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na prizkum a literarni reSerSi. Prvni ¢ast obsahuje
prizkum trhu mobilnich telefonu. Druha ¢ast obsahuje tivod do problematiky programovani
mobilnich aplikaci.

Na zakladé teoretickych poznatki je v praktické ¢asti vytvotrena Ul Specifikace, kde
byl navrzen prototyp uzivatelského rozhrani aplikace. Nasledné¢ byla provedena
implementace feSeni pomoci vyvojového prostiedi Android studio a jazyku Java. PO

implementaci nasleduje ¢ast obsahujici testovani aplikace.

Klic¢ova slova: zdravi, fitness, mobilni aplikace, Android, Java, Android studio



Mobile application for beginners in the fitness center

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to design a fitness application that will help
beginners to work out in fitness centers.

The theoretical part is divided into research and literary research. The first part
provides a survey of the mobile phone market. The second part contains an introduction to
the issue of mobile application programming.

Based on theoretical knowledge, the Ul Specification is created in the practical part,
where a prototype of the application user interface was designed. Subsequently, the solution
was implemented with the help of the Android studio development environment and the Java

language. The implementation is followed by a section containing application testing.

Keywords: health, fitness, mobile application, Android, Java, Android studio
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1 Uvod

V soucasné dob¢ je velmi popularni vést zdravy zivotni styl. Jednémi z hlavnich bodi
tohoto terminu je byt fit a jist zdravé jidlo. Aby ¢lovék byl fit, musi pravidelné navstévovat
fitness centrum a zdravé€ se stravovat.

Pti prvni navstéveé fitness centra zacateCnici Casto maji strach z nového prostiedi.
Nevédi, jak udélat spravné néjake cviceni a jak se spravné cvi¢i na trenazérech. Tyto divodu
jsou nejcastéjSimi piicinami, pro¢ po prvni navstéveé se lidé tam nevraceji neboli
nenavs$tévuji fitness centra viibec.

Pro piekonani tohoto strachu existuji personalni trenéfi, ale cviéeni s trenérem byva
prilis drahym. Také nyni existuji fitness aplikace pro mobilni telefony, ale ¢asto jsou
navrzeny pro pokrocilé uzivatelé neboli jsou piedrazené.

Na zaklad¢ uvedenych problému bylo rozhodnuto navrhnout vlastni aplikaci pro
zacatecniky ve fitness centrech. Aplikace bude obsahovat tréninky vSech svalovych skupin.
Tréninky budou obsahovat jednoduché cviceni, které nebudou vyzadovat hluboké znalosti
techniky. Také aplikace nabidne jidelnicek, ktery bude vytvofen podle parametr a cili

uzivatele.
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2 Cil prace a metodika

2.1

2.2

Cil prace

Cilem prace je vytvofit mobilni aplikaci pro android ur¢enou zacate¢nikiim

ve fitness centru. Aplikaci naprogramujte a otestujte. Definujte zavéry.

Metodika

Metodika bakalaiské prace je zaloZzend na podrobné analyze existujicich
zdroju a existujicich softwarovych feSenich.

- Znalosti nabyté analyzou a studiem zhodnot'te a na jejich zakladé definujte slabé
a silné stranky podobnych feseni.
- Na zakladé zjisténych vysledki vytvoite uzivatelské rozhrani a naprogramujte
mobilni aplikaci.
- Aplikace bude pomocnikem zacateCnikiim pro cviceni ve fitness centru.
- Definujte a vyberte zakladni cviky pro zacateCniky, které nevyzaduji hluboké

znalosti techniky cvika.
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3 Pruzkum trhu mobilnich telefonu

Trh mobilnich telefonu a smartphonu je jednim z nejvétsich spotiebitelskych trhii na
sveté. Podle dat ze zacatku roku 2021 celkovy pocet smartphone uzivatel ve svété je 3,8
miliard.[4] 85 procent trhu sdili mezi sebou nékolik IT giganti: Samsung (29%), Apple
(27,5), Xiaomi (10%), Huawei (9,7%), Oppo (5%) a Vivo (3,8%). [5]

Vsechny vysSe uvedené vyrobce pouzivaji pouze 2 operacni systémy pro své mobilni
zafizeni: operacni systém Android a i0S, piicemz systém iOS se pouZziva pouze na
zafizenich znacky Apple. Podle dat ze zacatku roku 2021 nejvice pouzivanym operaénim
systémem je Android - 72 procent celosvétového trhu opera¢nich systému neboli 2.7 miliard
lidi. Druhym nejvice pouZivanym systémem je iOS s podilem 27,5 procent, ktery predstavuje
pouze 1 miliardu lidi. Zbylé 0,5 az 1 procento ze v§ech sdili mezi sebou Samsung OS (neboli
Tizen), KaiOS (operacéni systém pro tlacitkové telefony) a Windows Phone. Operac¢ni systém
od Windows byl uveden na trh v roce 2010, avSak z diivodu klesajiciho zajmu projekt byl
ukoncen v roce 2020. [6][7]

Existuje n¢kolik divodu takové nerovnovahy. Jeden z diivod je ten, Ze Android je
open source operacni systém, ktery mize pouzivat a ménit podle svych potieb kdokoliv,
kdezto 10S je uzavieny systém. Dal§im diivodem je to, Zze mobilni telefony s Androidem se
prodavaji ve vSech cenovych kategoriich, od nejlevnéjSich po nejdrazsi. V ptipadé¢ iOS,
Apple prodava pouze luxusni a jedny z nejdrazsich telefonu na celém trhu.[8]

Z divodu vyssiho poctu uzivatelll smartphonu na svété s operacnim systémem
Android, vybirdm si tuto platformu pro vyvoj své aplikace. Timto zptisobem jsem si jist, ze

mohu pomoci vice lidem s prvnimi kroky ke sportu.

4 Vyvoj Android aplikaci

4.1 Android

Android je operacni systém od spole¢nosti Google, zaloZeny na upravené verzi
Linuxového jadra a vlastni implementaci virtualniho stroje Java JVM od Googlu. Systém je
pouzivan na smartphonech, tabletech, chytrych televizich, hodinkéch, autech a dalSich

zafizenich. Systém je napsan v jazyce Java, C , C++ a dalSich.
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Projekt Android byl zalozen v roce 2003 spole¢nosti Android, Inc. Po dvou letech
spole¢nost byla odkoupena Googlem a spolecné s dalSimi spole¢nostmi (Samsung, HTC,
LG, Sony, Motorola a dal$imi) zalozila Open Handset Alliance, ktery se nyni zabyva

vyvojem operacniho systému. V soucasné dob¢ aliance se sklada ze 84 spolecnosti.
4.1.1 Historie verzi

Od vydani prvni verze Androidu v roce 2008 systém prosel fadou zmén. Byly pfidany
nov¢ funkcionality, zménéno uzivatelské rozhrani, opraveny chyby a zlepSena bezpecnost
systému. Kazda nova verze méla ¢iselné potadi a svilj nazev. Od prvni do devaté verze kazda
verze byla pojmenovéana podle dezertu. Napiiklad verze 1 méla nazev Cupcake, verze 2
Eclair. Od verze Android 10 Google pojmenovava verze pouze Ciselné. Soucasna verze je

Android 11, ktera byla vydana v zafi roku 2020.[1], [9]
4.1.2 Komponenty Androidu

Android aplikace se skladaji z komponenti, které systém dle potieby miize spoustét a
ovladat. Hlavni specificnosti systému Android je, ze jedna aplikace mize pouzivat prvky
jinych aplikaci (za ptedpokladu, Ze aplikace ma pottebné piistupy pro spusténi). V takovém
pfipad¢ aplikace neobsahuje zbytecny kod, ale jednoduSe spusti pozadovanou ¢€ast jiné

aplikace. Existuji nasledujici komponenty:

4.1.2.1 Aktivity (Activity)

Aktivita je vizudlnim uzivatelskym rozhranim pro aplikaci neboli screen. Screen
zpravidla zcela vypliuje obrazovku mobilniho zafizeni, ale mizZe byt i mensi. Také aktivita
muze pouzivat dal§i screeny, napiiklad dialogovéd okna, které jsou vazany na primarni
aktivitu a vyzaduji po uZivateli né¢jakou odpovéd’, nebo ozndmeni o jakékoliv udalosti v

aplikaci nebo systému.

Aplikace mtiiZze obsahovat vice aktivit. Kazda aktivita je nezdvisla na ostatnich. Pfi
otevieni nové aktivity prace pfedchozi aktivity se pozastavuje, sama se ulozi do zdsobniku

aktivit. [10]
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4.1.2.2 Sluzby (Services)

Sluzby nemaji grafické rozhrani a bézi na pozadi neomezenou dobu. Sluzba mize byt
spusténa jinou komponentou a poté pracovat samostatn¢, nebo mize zustat ve spojeni s
konkrétni komponentou a komunikovat s ni. Napiiklad sluzba mize ptehravat hudbu na

pozadi, kdyz uzivatel pouziva jinou aplikaci. [10]

4.1.2.3 Piijimace (Broadcast receivers)

Pfijimace jsou komponentou pro piijem externich udalosti a reakci na n¢.
Inicializovat pfenos mohou i jiné aplikace a sluzby. Tento komponent nema graficke
rozhrani, ale mize zah4jit aktivitu v reakci na informaci, kterou dostane, nebo zobrazit
oznameni. VéEtSinu z téchto ozndmeni generuje systém, napiiklad oznameni o vypnuti

obrazovky nebo slabé baterii. [10]

4.1.2.4 Poskytovatelé obsahu (Content providers)

Poskytovatelé obsahu zpfistupnuji data, ktera mohou byt pfistupna pro jiné aplikace. Data
mohou byt ulozené napiiklad v souborovém systému nebo v databazi SQLite. Content provider
pouziva mechanismus opravnéni pro zabezpeceny pristup k datim. To znamena, ze je mozné
nakonfigurovat vlastni content provider tak, aby umoznoval ptistup k datiim ve své vlastni aplikaci,

a zaroven pouzivat content providery jinych aplikaci pro pfistup k jejich datovym tlozistém.[10]

4.1.2.5 Zaméry (Intents)

Zamér je mechanismus pro popis jedné operace, napiiklad vybér fotografii, odeslani
SMS zpravy, volani neboli jednoduse zahdjeni urcité Cinnosti. V Android aplikacich
prostfednictvim zamért funguje mnoho operaci. Nejbéznéjsim pripadem pro pouziti zaméeru

je spusténi v aplikaci jiné aktivity.[11]
4.1.3 Zivotni cyklus aplikace

Vsechny Android aplikace maji definovany Zivotni cyklus. Pti spusténi aplikace systém
Ji ptifadi vysokou prioritu. Kazdd aplikace bézi jako samostatny proces, coz dovoluje
systému pfifazovat nékterym procesim vyssi prioritu nez ostatnim. Diky tomu Android
neblokuje ptichozi hovory. Po ukonc¢eni prace s aplikaci, systém uvolni v§echny ptidruzené

prostfedky, zméni u aplikaci prioritu na nizkou a zavie ji.[2]
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4.1.4 Zivotni cyklus aktivity

Vsechny objekty aktivity, které jsou v aplikaci, jsou fizeny pomoci zasobniku aktivit
neboli back stackem. Pfi spuSténi nové aktivity, tato aktivita se posune na horni ¢ast
zasobniku a zobrazi se na zafizeni, dokud se nezobrazi nova aktivita. Pii ukonceni aktualni

aktivity, aktivita se odebere ze zasobniku a zobrazi se aktivita, ktera byla druha v poradi.[2]

4.1.4.1 Metody zivotniho cyklu aktivity

e onCreate() - metoda je volana pfi prvnim vytvoreni aktivity

e onStart() - metoda je volana pfedtim, nez rozhrani aktivity se zobrazi uZivateli
o onResume() - metoda je volana pted udélenim ptistupu uzivateli

o onPause() - metoda je volana pied otevienim dalsi aktivity

e 0onStop() - metoda je volana po odebrani aktivity z obrazovky zafizeni

e onDestroy() - metoda je volana pted zni¢enim aktivity[12]

onCreate()
User navigates
Mbmo v
acoviy onStar() onRestart()
*'
a
The activity
comes 1o the
foreground
Another actvity comes
in front of the activity
l The actwly
Oter applications comes fo the
need memory onPause() foreground
Yheaavqsrlomvgumm
onSop()
A4
onDestroy()

Obrazek 1: Zivotni cyklus aktivity, zdroj [1]
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415 Android Manifest

Kazdy Android projekt obsahuje AndroidManifest.xml, ktery je ulozen v kofenovém
adresari. Soubor manifestu je dilezitou soucasti aplikace, protoze definuje strukturu a

metadata aplikace. Sou¢asti manifestu je:

e deklarace nazvu balicku aplikace, ktery slouzi jako jedinecny identifikator

e popisuje komponenty aplikace: aktivity, sluzby, poskytovatelé obsahu atd.

e obsahuje seznam pozadovanych opravnéni pro piistup ke chranénym castem API a
interakci s jinymi aplikacemi

o deklaruje opravnéni, kterd aplikace tretich stran musi obsahovat k interakci s
komponentami této aplikace

e deklaruje minimalni Grovent API

e seznam knihoven [1]
4.1.6 Urovei API

Android API je sada z tiid, metod, funkci, modulu, konstant, které mohou byt pouzity
vyvojati ve vlastnim kodu. Uroveti API se oznacuje celogiselnym hodnotou, ktera oznaduje
verzi API frameworku od platformy Android. Obvykle aktualizace API se vyviji takovym
zpiisobem, aby nova verze API ziistala kompatibilni s pfedchozimi verzemi. Uroveit API se
musi uveést v souboru Android manifest v elementu <uses-sdk>, u kterého lze definovat tyto

atributy: android:minSdkVersion, android:targetSdkVersion, android:maxSdkVersion.[2]

4.2 Java

Java je objektove orientovanym programovacim jazykem vyvinutym spole¢nosti Sun
Microsystems v roce 1991. Pivodné jazyk byl vyvinut pro ovladani domaci elektroniky, ale
pozdgji smér vyvoje se presunul na Internet. V dnesni dobé€ jazyk Java se nachdzi v top tfi
nejvice pouzivanych programovacich jazyku na svété. Autoti jazyku se inspirovali jazyky C

a C++.

Java je nezavislym jazykem, ktery se mliZe spustit na jakémkoliv hardwaru nebo
softwaru na svété. Vystupem Java kompilatoru je byte kod, nikoliv strojovy kod. Byte kod
je optimalizovana sada instrukci vytvofena pro exekuci Java run-time systémem pod nazvem

Java Virtual Machine (JVM). JVM je takzvany tlumocnik, ktery tlumoci byte kod. Tyto
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kroky délaji Javu vice zabezpecenou, z toho divodu Ze vSechny procesy probihaji pod

kontrolou JVM.

Java program se sklada z ¢asti s nazvem tiidy (classes). Ttidy se skladaji z menSich
Casti s ndzvem metody (methods), které vykonavaji konkrétni Glohu a vraci konkrétni

informaci po dokonc¢eni tillohy. Timto zplisobem je mozné napsat jakykoliv Java program.

Programovaci jazyk obsahuje rozmanitou kolekci existujicich téid v Java knihovné, proto
neni vzdy potieba psat novy kdd, miize se pouzit potiebna tiida s metody z knihovny (Java
API).[3]

4.3 XML

XML (Extensible Markup Language) je znackovaci jazyk, vyvinuty mezinarodnim
konsorciem W3C. Definuje urc¢itou sadu pravidel pro kddovani, které je ¢itelné clov€kem a
strojem. [13]

Znackovaci jazyk XML se pouziva pro definici struktury grafického rozhrani Android
aplikace neboli layoutu. VSechny prvky v layoutu jsou programovany dle hierarchii View a
ViewGroups objektii. Obycejné View obvykle predstavuje objekt, ktery je viditelny pro
uzivatele. ViewGroup predstavuje neviditelny kontejner, ve kterém je mozné umistit nékolik

objektl najednou.[14]

View View View

Obrazek 2: llustrace hierarchie grafického rozhrani, zdroj:[14]
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4.3.1 Vizudélni komponenty

4.3.1.1 Popisky

Popisek neboli TextView je urCen k zobrazeni jednoduchého textu na obrazovce.
Komponenta zobrazuje pouze text bez moznosti Gipravy.
Priklad vytvoieni Popisku v XML souboru:
<TextView
android:id="@+id/textViewl"
android:layout_width="wrap_content"”

android:layout_height="wrap_content®

android:text="Textovy fetézec,
/=

ktery miZe byt libovolné dlouhy."

Obrézek 3:Prikiad vytvoreni popisku v XML souboru, zdroj: [1]

4.3.1.2 Tlacitko

Jednim z bézné€ pouzivanych prvkl jsou tlacitka, kterd jsou reprezentovana ttidou
android.widget.Button. Kli¢ovou vlastnosti tlacitek je schopnost komunikovat s uzivatelem
pomoci kliknuti. Pomoci atributu android: onClick je mozné vytvofit metodu Java kodu,
ktery bude zpracovavat kliknuti tlacitka.[1]

Priklad vytvoreni tla¢itka v XML souboru:

<Button
android:id=-"@+id/buttonil®
android: layout_width=-"wrap_content”
android:layout_height="wrap_content"
android:onClick="SoucinCisel"

android:text="Soucin cisel" /=

Obrazek 4:Piiklad vytvorent tlacitka v XML souboru, zdroj: [1]

4.3.1.3 Piepinac

RadioButton neboli ptepinace jsou uspotadany do skupin a zapnuti jednoho prepinace
znamena automatické vypnuti vSech ostatnich. Pro vytvoteni skupiny pfepinaci, ze kterych

je mozné vybrat, musi se vytvofit kontejner RadioGroup, do kterého se jednotlivé piepinace
umisti. [1]

Ptiklad vytvofeni ptepinact v kontejneru:
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<RadioGroup
android:id="@+id/radioGroupl”
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content" >
<RadicButton

android:id="@+id/radic0"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content"
android:text="FPizza saldmova" />
<RadicButton

android:id="@+id/radiocl"
android:layout width="wrap content"
android:layout_height="wrap_content"
android:text="Pizza syrova"™ />
<RadicButton

android:id="@+id/radio2"
android:layout_width="wrap_content"”
android:layout_height="wrap_content"
android:text="Pizza klobasova"™ />
</RadioGroup>

Obrézek 5: Prikiad vytvoreni Prepinace v XML souboru, zdroj: [1]

4.3.1.4 Posuvnik

SeekBar je bézny posuvnik, ptes ktery muze uZzivatel posouvat polohu posuvniku
prstem na obrazovce. Pro sledovani pohybu posuvniku SeekBar musi se implementovat
rozhrani pro poslucha¢ udélosti SeekBar.OnSeekBarChangeL.istener pomoci tfi metod:

e onProgressChanged() — upozorni na zménu polohy posuvniku
e onStartTrackingTouch() — upozorni na zacatek posouvani posuvniku
e onStopTrackingTouch() — upozorni na ukonéeni posouvani posuvniku [15]
Ptiklad vytvofeni posuvniku v XML, kde minimalni hodnota je 100 a maximalni je
200:

<SeekBar
android:id="@+id/seekBarld"
android:layout_width="0dp"
android:layout_height="wrap_content"
android:max="200"
android:min="100"/>

4.4 Android Studio

Android studio je vyvojové prostiedi od ceské spolecnosti JetBrains. Android studio
je oficialn€ podporovanym vyvojovym prostiedim pro programovani android aplikaci, ktera
je zaloZena na aplikaci IntelliJ Idea. Kromé vykonného redaktoru kOdu a nastrojii pro vyvoj
od IntelliJ, Android Studio nabizi jeSté vice funkci, které zvysuji pohodlnost a rychlost

vyvoje aplikaci, naptiklad:
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« multifunkéni a rychly emulator

e prostiedi, ve kterém je umoznén vyvoj pro vSechna zatizeni Android

e Siroky vybér nastrojii pro testovani a frameworkt

e Lint nastroj pro zachyceni problému s vykonem, pouzitelnosti a syntaxi
o flexibilni Gradle build systém

e podpora C++ a NDK (Native Development Kit)[16]

4.4.1 Struktura projektu

Po vytvoteni nového projektu Android Studio zobrazuje soubory obsaZzené v daném
projektu v Android zélozce, jak je uvedeno na obrazku nize. Toto zobrazeni je uspofadano
podle modult pro rychly ptistup ke klicovym zdrojovym soubortim aplikace.

Vsechny soubory daného buildu jsou viditelné a kazdy modul aplikace obsahuje tyto slozky:
o manifest: obsahuje AndroidManifest.xml
e java: obsahuje zdrojovy kod Java
e res: obsahuje vSechny soubory bez kédu, napiiklad XML layout, user interface
strings, obrazky[16]
Android B T & —

app

manifests

we AndroidManifest.cml

java
com.examplefitnessbuddy
com.examplefitnessbuddy (androidTe:
com.examplefitnesshuddy (test

java (generated
com.example.fitnessbuddy

res
drawable
layout
mipmap

values

Obréazek 6: struktura projektu v Android Studio, vlastni aplikace

4.5 Systém spravy verzi

Systém spravy verzi projektu umoznuje vyvojarim ukladat vsechny zmény provedené

v kodu. Proto v piipadé nefunk¢nosti projektu po implementovani nové funkce je vzdy
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mozné jednoduSe vratit kéd do funkéniho stavu misto hledani chyby, kterd pficini
nefunkcnost celého projektu. Takovy systém umoziuje vice vyvojaiim pracovat na stejném
projektu a ukladat jejich zmény, aby bylo zajisténo, ze kazdy muze sledovat na ¢em pracuje.

Existuji 3 typy spravy: lokalni, centralizovana a distribuovana. [17]
45.1 Git

Git je distribuovany systém spravy verzi. Byl vyvinut v roce 2005 tviircem Linuxu
Linusem Torvaldsem pro vyvoj linuxového jadra. Git se lidi od ostatnich systému spravy
verzi diky svému pfistupu k préci s daty. Vétsina ostatnich systému uklada informace jako
seznam zmén v souborech. Misto toho piistup Gitu k ukladani dat podoba ukladani do sbirky
snimkt. Po kazdém uloZeni stavu projektu do Gitu, systém si zapamatuje, jak kazdy souboru

v danou chvili vypada, a ulozi odkaz na tento snimek. [17]
452 Github

Github je online hostingova sluzba repositaiti, kterd obsahuje vSechny funkce
distribuované spravy verzi a ovladanim zdrojového kédu. Obvykle se pouziva ve spojeni se

systémem Git a nabizi moznost vyvojaiim ukladat svij kod online. [17]
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5 Analyza existujicich FeSeni

V obchod¢ s aplikacemi Google Play existuje nespocetné mnozstvi fitness aplikaci.
Avsak v mém piipad¢ kazda z nich nebyla dostate¢né vhodna pro pouziti jsem zacal cvicit a
nemél jsem hodné zkuSenosti. Pro m¢ hlavnimi prekdazkami existujicich aplikaci byly
nasledujici nedostatky: zastaraly interface, vysoka cena aplikace, absence personalniho
jidelnicku, pfilis slozité cviky pro zac¢atecniky, neintuitivni design. Z tohoto diivodu jsem se

rozhodl provést prizkum tii popularnich aplikaci a vypsat jejich vyhody a nevyhody.

5.1 Aplikace Fitness & Bodybuilding (iCare Fit Studio 2017)

Bezplatna aplikace od developera iCare Fit Studio 2017, hodnoceni na Google Play

4.5 hvézdicek, vice nez jeden milion staZeni.
Vyhody:

o velké mnozstvi cviku a hotovych trénink

o graficky znazornéné cviky

e registrace neni podminkou

e zdarma
Nevyhody:

o velké mnozstvi reklamy

e absence jidelnicku

o absence tfidéni cviku dle slozitosti
5.2 Aplikace GymKeeper

Aplikace od developera GDev se zkusebni dobou v podobé deseti tréninki, hodnoceni
na Google Play 4.8, vice neZ sto tisic staZeni.

Vyhody:
e pfitomnost tréninkl pro zacate¢niky
e registrace neni podminkou
e zobrazeni denniho piijmu kalorii, bilkovin, sacharidl a tukii podle parametrt

uZzivatele

Nevyhody:

e neintuitivni design

o placena verze
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5.3 Aplikace Fitness & Bodybuilding (VGFIT LLC)

Dalsi aplikace s nazvem Fitness & Bodybuilding od developera VGFIT LLC,
hodnoceni na Google Play 4.8, vice nez 10 milioni stazeni.
Vyhody:
e bez registrace
o velké mnozstvi cvikl s videi na vSechny ¢asti téla
o rlzné jidelnicky
Nevyhody:
e pfistup k tréninkim a jidelnickiim pouze po zaplaceni

o absence tréninkli pro zacatecniky

5.4 Vysledky analyzy

Analyzou existujicich feSeni na Google Play bylo zjisténo, ze vSechny aplikace maji
aspektu pfi nabirani svalové hodnoty nebo hubnuti. Také bylo zjisténo, ze pouze jedna ze
zkoumanych aplikaci obsahovala tréninky pro zacatecniky.

Analyzovan¢ aplikace ptisobi dojmem, Ze byly navrzeny s cilem pro dosazeni zisku,
ne s cilem pomoci uZivateli. V ptipadé¢ placenych aplikacich uZivatel je vzdy tlacen ke
koupi placené verze, kdeZto v bezplatnych aplikacich je nespocetné mnoZzstvi reklamy,

které neustale obtézuje uzivatele.
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6 UI Specifikace

6.1 Motivace

V dnesni dob¢ pobliz kazdého domu miizeme najit fitness centrum, avSak nezkusené
lidi se boji centrum navstivit. NejCastéjSimi diivody jsou nezkusenost, obava z neuspéchu,
neochota platit obrovské sumy osobnimu trenéru. Resenim této situace je navrzeni android
aplikace, kterd by pomohla takovym lidem zacit cvicit. Aplikace bude obsahovat tréninkovy
plan s video navodem pro jednotlivé cviceni, a personalizovany jidelni¢ek s jednoduchym a

ptivétivym UI/UX designem.

6.2 Definice cila

o Nézev projektu: SimpleTraining
o Cilova skupina uzivatelti: muzi a zeny od 15 do 35 let
e Cil projektu: aplikace pro zacatecniky v posilovné, ktera obsahuje tréninky a
personalizovany jidelni¢ek
e Pozadavky projektu:
e jednoduchy a jasny design
« intuitivni ovladani
o funk¢nost bez pfipojeni k internetu
o Hlavni funkce aplikace:

o zadéavani a ukladani udajti o uzivateli

- Zivotni styl
- cil (hubnuti, nabirani svalové hmoty, udrzeni soucasného stavu)
e moznost zmény udajil o uzivateli
e vypocet a zobrazeni denni normy Kalorii
e zobrazeni jidelnicku a gramaze jednotlivych jidel
e vybér ze 4 tréninkl

- trénink celého téla
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- trénink zad a bicepst

- trénink prsnich svalll a ramen

- trénink nohou a tricepst

video navody k jednotlivym cvi¢enim

pocitadlo dokoncenych tréninkt

6.3 Vzorove persony

Jméno Ales§ Husak
Vék 16 let
Pohlavi | muz
Zajmy hrani her, sledovani MMA zapast
Vstava brzy rano do skoly, domil se vraci po obéd¢. Po skole hraje s kamarady
Tvoick pocitatové hry nebo sleduje serialy na Netflixu nebo filmy s Arnoldem
ypICKY . S
g Schwarzeneggerem nebo se Silvestrem Stallone. Obcas vecer jde si zabéhat do
en
parku naproti domu. Nepochazi z bohaté rodiny, proto nema kapesné od
rodict. Nepracuje.
Historie | absolvent zakladni Skoly, nyni studuje ve stiedni $kole
Tabulka 1: vzorovd persona ¢.1, vlastni zpracovani
Jméno Monika Svobodova
Vék 23
Pohlavi | Zena
Zajmy vateni zdravého jidla, béhani, ¢éteni knih
Tvoick Vstava v 7 rano do prace, pracuje referentkou v ucetni firmé. Stravuje se
ypICKY . e s 1w . " y
q zdravé, proto sama si vaii vecefi a zitfejSi obéd. Po varfeni bud’ beha nebo ¢te
en

knihy. Obcas cvi¢i doma podle videi na YouTube. Soucasna prace je jeji prvni
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zaméstnani, proto nema dostatecné vysoké piijmy. Celou vyplatu utrati za
bydleni, jidlo a obleceni.
Historie | absolventka vysoké skoly ekonomické
Tabulka 2: vzorovd persona ¢.2, vlastni zpracovani
Jméno David Micek
Vek 30
Pohlavi | muz
Zajmy rybareni, degustace vin, televizni seridly
Vstava do prace v 6 hodin rano a vraci se unaveny domu pozd¢ vecer a sleduje
s manzelkou seridly. K tomu si ¢asto kupuje obcerstveni a vino, proto neni v
Typicky | Gplné nejlepsi kondici. Béhem pracovniho dne ma hodinovou piestavku,
den be&hem které¢ obédva a sleduje YouTube. Kazdé rano pted prichodem do prace
pfemysli nad tim, jestli by nezacal chodit cvi¢it béhem piestavky do fitness
centra, které je naproti kancelafi.
Historie | absolvent Ceské zemé&dé&lské univerzity, informatik

Tabulka 3: vzorovd persona ¢.3, vlastni zpracovani

6.4 Use Cases

6.4.1 Prvni spusténi aplikace

UZivatel o€ekavd moznost spusténi nastaveni profilu
Uzivatel o¢ekavd moznost nastaveni osobnich tidajli

Uzivatel ocekava ulozeni osobnich udajii

Systém zobrazi uvitaci obrazovku
Systém reaguje na kliknuti na tla¢itko Pokracovat

Systém zobrazi prvni obrazovku pro zadani osobnich udaji
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- Systém reaguje na zadani osobnich tdaju a kliknuti tla¢itka Dalsi

- Systém zobrazi druhou obrazovku pro zadani osobnich udaji

- Systém reaguje na zadani osobnich udaju

- Systém reaguje na kliknuti na tlacitko Ulozit

- Systém ulozi uzivatelské udaje

Obrazek na
pozadi- A1

Welcome

App description information e— Popis inzhkaoe-

i Y Pokracovat na

/ ' obrazovku s

Y udivateli- A3

Profile details € Nézev obrazovky - B1

Hodnota Seekbans
23 vek-B2

uZivatele- B2.1
Hodnota Seekbaru

150 wyska - B3
—@————«— Seekbar na zadani

wirSky uzivatele - B3.1

f8— Hodnata Seekbary
waha-B4

Seekbar na zadani

Continue «——dénim dajii o

Next

vahy uivatele - B4.1

RadioButons na
zadéni
pohlavi - BS

Female¢——

Pokratovat na
obrazovku s
zadanim Odajli o
uZivateli - B&

—

Obrézek 7: prototyp aplikace, vlastni zpracovani

6.4.2 Zobrazeni jidelni¢ku

4

Scén

O~

=

Seekbar na zaddni véku @ Fat loss

. Nazey
Profile details < abrazovky-
1
Fitness goal
Maintenance Muscle gain «—RadioButons na

zaddni cile - C2

Weekly activity level

Low active
Medum actve — RadioButons na
High active ¢ zadéni denni

e aktivity - C3

Extra active &

UlaZit Gdaje o

— M
Save uivateli-C4

- UZivatel o€ekava zobrazeni denni normy nutri€nich hodnot

- Uzivatel ofekava moznost zobrazeni personalizovaného jidelnicku

- Systém zobrazi obrazovku s nutriénimi hodnoty

- Systém reaguje na kliknuti na tla¢itko Menu

- Systém zobrazi obrazovku s jidelni¢kem

- Systém ceka

29



MealFrame MenuPlan Nazev

SimpleTrainings = a ke D1 i ining ——22ikace-G1
impleTraining = ol SimpleTraining
N Tlagitko pro - Nazev
nastaveni-D2  Breakfast € jidla - G2
Breakfast description ¢ T;';I: le[f"c_?ss

Zobrazeni First snack
udaji o
uzivateli - D3
Snack description

Lunch

Lunch description

Second snack

Tlacitko pro
Menu & otevieni Second snack description

jidelnicku - D4

Dinner

Dinner description

Tlaéitka pro

pfepinani
Meal Training €— hlavnich sekei

-D5

Obrazek 8: prototyp aplikace, vlastni zpracovani

6.4.3 Zobrazeni tréninku

Uzivatel o¢ekava moznost vybéru typu tréninku
- Uzivatel o¢ekava zobrazeni seznamu cvika
- Uzivatel oéekdva moznost zobrazeni video navodu

- Uzivatel oéekava moZnost ukondeni tréninku

- Systém zobrazi obrazovku s nabidkou tréninka

- Systém reaguje na kliknuti na typ tréninku

- Systém zobrazi obrazovku s vybranym typem tréninku
- Systém reaguje na kliknuti na cvik

- Systém zobrazi video navod

- Systém reaguje na kliknuti na tla¢itko Ukoncit trénink
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- Systém zobrazi obrazovku s nabidkou tréninka

- Systém ceka

Nazev

. . ———— aplikace -E1
SimpleTraining =
\Tlatitko pro
Training types nast?;em -
Full body
Back and biceps Tlagitka pro
’ & gtevieni
tréninku - E3
Legs and triceps

Chest and shoulders

Pocet

Finished traings: | ¢«—————— ukongenych
tréninku - E4

Tlacitka pro
fepinani
Meal Training €— F:-.Ia?ml'ch

menu - E5

SimpleTraini ng(iapmr':gz:'_ =
Full body training «———  Nézev
Warm up
Tladitk
Deadlift %—waiiﬁaiﬁ? -
F4
4sets:12,10,8,6reps «—— up:l?oﬁveﬁlni-
F5
Lat pulldown
4 sets: 12,10, 8, 6 reps
Barbell row
4 sets: 12,10, 8, 6 reps
Bicep curl
4 sets: 12,10, 8, 6 reps
Crunches
3 sets: maximum reps
Tlagitko na
End training ¢—— ukonéeni
tréninku - F&

Obrézek 9: prototyp aplikace, vlastni zpracovani

6.4.4 Zména osobnich udaji

Uzivatel o¢ekavd moznost zmeény osobnich udaja

- Systém zobrazi obrazovku s nabidkou tréninka

- Systém reaguje na kliknuti na tlacitko pro Nastaveni

- Systém zobrazi tlacitko pro zménu osobnich udajt

- Systém reaguje na kliknuti na tla¢itko pro zménu osobnich udaji

- Systém zobrazi obrazovku pro zadani osobnich tidaju

- Systém ceka
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MealFrame Settings

Nazev MNazev
SimpleTraining('—__—z_;?P“kan-N Settings ~ ¢«—————— obrazovky-
\ Tlaéitko pro i
nastaveni - D2
Tlaéitko na
Zmeénu
osobnich
udaji - H2
Tlacitko reset
Zobrazeni dokongéenych
udaji o tréninku - H3
uzivateli- D3
Tlagitko pro
& otevieni
jidelnicku - D4
Tlacitka pro
prepinani
hlavnich sekci
-D5s

Obrézek 10: prototyp aplikace, vlastni zpracovani
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7 Navrh aplikace

Kritériem pro nadzev své aplikace byl kratky a piesny popis toho, co ¢eka uzivatele
v aplikaci. Podle toho jsem zvolil nazev ,FitnessBuddy*. Béhem procesu programovani
aplikace bylo zjiSténo, Ze v obchod¢ aplikaci Google Play existuje jiz nékolik fitness aplikaci

S totoznym nazvem. Z tohoto divodu projekt byl ptejmenovan do ,,SimpleTraining®.

7.1 Prvni vstup do aplikace

7.1.1 Welcome activity

Pii prvnim vstupu do aplikace se zobrazi uvitaci aktivita WelcomeActivity s kratkym
popisem aplikace. Tlacitko s nazvem ,,Let’s do this” otevird pomoci Intentu nasledujici

aktivitu s nazvem ProfileDetails1.

public void openProfileDetailslActivity(View view) {
Intent intent = new Intent(this, ProfileDetailsl.class);
startActivity(intent);

This app should help you to train
and keep your diet under control

LET'S DO THIS

] @ |
Obrazek 11: WelcomeActivity, vlastni aplikace
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7.1.2 ProfileDetailsl

V aktivité ProfileDetailsl uzivateli je umoznéno uvést osobni udaje za ucelem
vypoctu denni normy kalorii a personalizovaného jidelnicku s vypocCtem gramaze
jednotlivych jidel. Uzivatel uvadi veék, vysku, vahu a pohlavi.

Pro zadani téchto udaji bylo vytvotreno 3 elementy SeekBar a 1 element RadioGroup.

Zmény Vv  SeekBaru zachycuje nésledujici koéd pomoci  metody
setOnSeekBarChangeL.istener. Metodou onProgressChanged v SeekBaru se zachycuje
zména polohy kontrolky. Nasledné tato hodnota se propiSe do textViewAge. Stejnym
zpusobem funguji SeekBary pro zménu vysky a vahy.

seekBarAge.setOnSeekBarChangeListener(new SeekBar.OnSeekBarChangelListener() {
@Override
public void onProgressChanged(SeekBar seekBar, int i, boolean b) {
age = seekBarAge.getProgress();
if (age != 1){

textViewAge.setText(String. format("%s years", age));

}else{
textViewAge.setText(String. format("%s year", age));

}
}

@0verride
public void onStartTrackingTouch(SeekBar seekBar) {

}

@Override
public void onStopTrackingTouch(SeekBar seekBar) {

}
})s

RadioGroup pro zadani  pohlavi je realizovdn  pomoci  metody
setOnCheckedChangeListener. Pii vybéru muzského nebo Zenského pohlavi pfifadi se
proménné sexCoeficient hodnota 5 nebo -161. Tyto hodnoty budou pouzity pti finalnim

vypoctu normy kalorii.

Po stisknuti tlacitka “Next” pomoci Intentu se otevie aktivita ProfileDetails2.
Spolecné s Intentem posilaji se vSechny hodnoty uvedené uzivatelem. Pied otevienim
nasledujici aktivity je provedena kontrola, zda uzivatel vyplnil vSechna pole. Pokud se

podminka nesplni, uzivateli se objevi vhodné oznameni.
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public void openProfileDetailsActivity2(View view) {

if (((age !'= 0) && (height != 0) && (weight != 0) && (sexCoeficient !=
0))){

Intent intent = new Intent(this, ProfileDetails2.class);

intent.putExtra("age", age);

intent.putExtra("height"”, height);

intent.putExtra("weight", weight);

intent.putExtra("sexCoeficient"”, sexCoeficient);

startActivity(intent);

} else {

Toast.makeText(this, "Enter all fields", Toast.LENGTH_SHORT).show();

}

D Enter profile details

Age
— " "

Height

Weight
e
Gender

@ Male O Female

u @ 4

Obrazek 12: aktivita ProfileDetails1, vlastni aplikace

7.1.3 ProfileDetails2

V aktivité ProfileDetails2 uzivatel zadava svijj cil a urovei své aktivity béhem tydne.

Ob¢ hodnoty uzivatel zaddva pomoci elementu RadioGroup. Pii volbé jedné z moznosti

uloZi se odpovidajici hodnota do proménné. Po vybéru hodnoty v RadioGroup pro uvedeni

tydenni aktivity se zobrazi popis pro kazdou hodnotu.

Po stisknuti tla¢itka Finish se spusti metoda finishProfileDetailsButton. Nejprve se

provede kontrola, zda uzivatel zadal vSechny udaje. Poté se vypocita denni norma piijmu
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kalorii podle formule Mifflin-St Jeor. Tato formule vypocitava Bazalni metabolicky vydej
(BMR), neboli pocet kalorii spottebovanych ¢lovékem v klidovém rezimu. [18]
Pro muze plati nasledujici formule:
(10 * vaha v kilogramech) + (6,25 * vyska v cm) — (5 * vek v rocich) + 5
Pro zeny plati nasledujici formule:
(10 * vaha v kilogramech) + (6,25 * vyska v cm) — (5 * vék v rocich) — 161
Vysledek této rovnice BMR je tieba vynasobit multiplikatorem aktivity.
Existuje 5 typu aktivit:
e Sedentary — malo nebo zadné cviceni a kancelai'ska prace = 1.2
e Lightly active — lehké cviceni jednou az tfikrat tydné = 1.375
e Moderately active — mirné cviceni tfi az pét dni tydné = 1.55
e Very active — t€zké cviceni 5-7 dni tydné = 1.725
e Extra active — vélmi té€Zké cviceni, trénink 2krat denné = 1.9 [19]
Vysledkem formule Mifflin-St Jeor vynasobenou multiplikatorem BMR je denni

norma kalorii pro uzivatele dle uvedenych parametrt.

Nésledné proménné pro normu kalorii, vysku, vahu, vek, cil se ukladaji lokaln¢ do
paméti pomoci SharedPreferences. SharedPreferences umoziuji ukladat a nacitat data
pomoci klice a hodnoty. Napiiklad norma kalorii je uloZena s klicem ,,calories” a hodnotou

Z proménné ,,caloriesPerDay*. [20]

public void finishProfileDetailsButton(View view) {
if (goal != null && activityCoeficient != 0) {
caloriesPerDay = (int) ((10 * weight + 6.25 * height - 5 * age +
sexCoeficient) * activityCoeficient * goalCoeficient);
textViewDescriptionOfActivitylLevel =
findViewById(R.id.textViewDescriptionOfActivityLevelld);
textViewDescriptionOfActivityLevel.setText(String.format("%s",
caloriesPerDay));
SharedPreferences preferences =
PreferenceManager.getDefaultSharedPreferences (this);
preferences.edit().putBoolean("ended", wasEnded).apply();
preferences.edit().putInt("calories"”, caloriesPerDay).apply();
preferences.edit().putInt("weight", weight).apply();
preferences.edit().putInt("height", height).apply();
preferences.edit().putInt("age", age).apply();
preferences.edit().putString("“goalCoeficient", goal).apply();
preferences.edit().putBoolean("wasOpened"”, true).apply();
Intent intent = new Intent(this, MainMenuTraining.class);
startActivity(intent);
} else {
Toast.makeText(this, "Enter all fields", Toast.LENGTH_SHORT).show();
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ofile details

atioss @ Maintenance O Muscle gain
Weekly activity level .

@ Sedentary job
O Lightly active
O Moderately active

O Very active
O Extra active

Little to no exercise and work a

O
- C

Obrazek 13: aktivita ProfileDetails2, vlastni aplikace

Takeé v metodé finishProfileDetailsButton() pomoci SharedPreference se ulozi hodnota
s klicem ,,wasOpened*.
preferences.edit().putBoolean("wasOpened"”, true).apply();
Tato hodnota slouzi pro identifikaci dokonceni nastaveni profilu. Pokud proména je
pfitomna a obsahuje hodnotu ,,True®, to znamena, Ze uZivatel dokoncil nastaveni profilu a
nadale pfi spusténi aplikace bude se spoustét aktivita MainMenuTraining. Pokud hodnota

neexistuje, otevie se aktivita WelcomeActivity pro zadavani uzivatelem udaju.

7.2 Treninky

7.2.1 Aktivita MainMenuTraining

Po dokonceni uZzivatelem dotazniku pfi prvnim spusténi aplikace se spusti aktivita

MainMenuTraining, ktera nadale bude slouzit jako vychozi aktivita.
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Aktivita zobrazuje 4 typy tréninku: celé télo, zada a biceps, nohy a triceps, hrudnik a
ramena. Tento seznam je implementovan pomoci elementu ListView, ktery Cerpa textové

zdroje ze souboru strings.xml, ktery obsahuje veskeré pouzité texty v aplikaci.

<string-array name="trainings_list">
<item>Full body</item>
<item>Back and biceps</item>
<item>Legs and triceps</item>
<item>Chest and shoulders</item>
</string-array>

Nasledn¢ pomoci ClickListeneru aplikace bude ocekavat stisknuti jedné ze Ctyt
voleb. Po stisknuti volby bude oteviena odpovidajici aktivita, napiiklad pfi stisknuti prvni

volby ,,Full Body*, bude oteviena aktivita obsahujici tento typ tréninku.

trainingsList.setOnItemClickListener(new AdapterView.OnItemClickListener() {
@0verride
public void onItemClick(AdapterView<?> parent, View view, int position,
long id) {
switch (position) {
case 0:
Intent intent® = new Intent(getApplicationContext(),
FullBody_Training.class);
startActivity(intent®);
break;
case 1:

}
})s

Také aktivita obsahuje s¢ita¢ ukonéenych tréninku. Cislo se uklada do aplikace

pomoci SharedPreferences s klicem ,,doneTrainings®.
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SimpleTraining

CHOOSE YOUR TRAINING

Full body
Back and biceps
Legs and triceps

Chest and shoulders

Trainings done: 1

[ ] @ «
Obréazek 14: aktivita MainMenuTraining, vlastni aplikace

7.2.2 Aktivita FullBody

Pti stisknuti ,,Full Body“ vseznamu tréninku, otevie se nova aktivita
FullBody_Training. Aktivita obsahuje seznam cvieni s ndzvem, poétem sérii a poctem
opakovani. Pii stisknuti na nazev cviCeni, otevie se odkaz na YouTube, kde bude ve
vyhledavani uveden nazev cviceni. Toto feSeni bylo zvoleno z toho divodu, Ze v piipadé
neznalosti techniky cviCeni, uzivatel si mize saim vybrat jemu vyhovujici video a zjistit
spravnou techniku.

public void openWarmUp(View view) {
Intent intent = new Intent(Intent.ACTION_VIEW);

intent.setData(Uri.parse("https://www.youtube.com/results?search_query=gym+warm
+up+exercises+for+beginners"));

intent.setPackage("com.google.android.youtube");
startActivity(intent);

Po stisknuti tlacitka “END TRAINING” otevie zpét aktivita MainMenuTraining a

také k hodnoté v SharedPreferences ,,doneTrainings” se piiéte 1.
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Back and Biceps

4 sets: 12,10, 8, 6 reps

Lat pulldown

4 sets: 12,10, 8, 6 reps

) 4 sets: 12,10, 8, 6 reps

L Bicepcurl T

4 sets: 12,10, 8, 6 reps

Crunches

3 sets: maximum reps

Obrazek 15: aktivita BackAndBiceps_Training, vlastni aplikace

Ostatni tréninky maji totoznou logiku, proto popis téchto aktivit se povazuje za

redundantni.
7.3 Menu

7.3.1 Aktivita MainMenuMeal

V této aktiviteé se nachazi 5 elementu TextView, které zobrazuji cil uzivatele, mnoZzstvi
bilkovin, sacharidu, tukt a mnozstvi kalorii, které miuize uzivatel snist béhem dne. Mnozstvi
kalorii se nacita ze SharedPreferences. Bilkoviny, tuku a sacharidy jsou vypocitané z kalorii.
1g bilkovin obsahuje 4 kalorie, 1g tuku obsahuje 9 kalorii, 1g sacharidu obsahuje 4 kalorie.
Také se nesmi zapomenout na pomér makronutrientu pro zdravy zivot. Pro cviéici lidi se

doporucuje nasledujici pomér: 0,35% bilkovin, 0,20% tukti a 0,45% sacharida.[21]

Uprostied obrazovky se nachazi tlacitko “See Menu” pro zobrazeni jidelnicku. Po

stisknuti tlac¢itka se otevie aktivita MealMenu.
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oal: Fat loss
Proteins: 182 g
Carbs:235¢g
Fats: 52 g
Calories: 2085

C
] @ 4

Obrazek 16: aktivita MainMenuMeal, vlastni aplikace
7.3.2 Aktivita MealMenu

V této aktivit¢ se zobrazuje personalizovany jidelnicek, ktery vypocitdva podle
uzivatelskych tidaji gramdz kazdého jidla a pouzitych potravin. Jidelnicek je rozdélen do
péti jidel: snidané, svacina, obéd, druhd svacina a vecere. Pfi sestavovani jidelnicku byl bran
zietel na fyzickou dostupnost v ¢eskych obchodech a cenovou dostupnost.

Za celem vypoctu personalizovaného jidelni¢ku byla vyvinuta nasledujici tabulka

pro 2600 kalorii denné.
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g Podil | Koeficient Kalorie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Snidané: Ovesnd kase s
mlékem, susenymi ovoci a
omleta
Omleta 200 | 0.114 1.48 296 25 20 2
Ovesné vlocky 60 | 0.089 3.85 231 8 4 41
Mléko odstredéné 200 | 0.031 0.4 80 7 10 1
Susené ovoce 30 | 0.038 | 3.33333333 100 2 2 26
Svacina: Sunka s ryzovymi
chlebicky a zeleninou -
RyZové chlebicky 50 | 0.077 4 200 4 1 40
Zelenina 100 | 0.008 0.2 20 1 2 1
Sunka netuéna 100 | 0.058 1.5 150 19 1 8
Obéd: Kureci prsa s
bulgurem a saldtem -
Kufeci prsa 200 | 0.134 1.75 350 50 8 10
Bulgur 80 | 0.109 3.5375 283 5 1 64
Salat s lzici olivového oleje 200 | 0.038 0.5 100 4 1 16
Svacina 2: Tvaroh s ovocem !
Tvaroh polotuény 250 | 0.067 0.7 175 30 1 10
Ovoce 150 | 0.031 | 0.53333333 80 1 1 19
Vecere: Ryba s ryzi a salat -
Ryba netucna 200 | 0.100 1.3 260 52 5 1
RyZe Basmati 50 | 0.069 3.6 180 3 1 40
Salat 200 | 0.038 0.5 100 4 1 16
Suma | 2070 | 1.000 | - | 2605 | 215 | 59 | 295

Tabulka 4: vzorovy jidelnicek, viastni zpracovéni

Cilem této tabulky bylo najit vzorec pro vypocet poctu gramil urcitych potravin
Vv zavislosti na tdajich zadanych uzivatelem. Jako ptiklad byl sestaven vyvézeny jidelni¢ek
na 2605 kalorii, ktery se sklada z péti jidel. U kazdé potraviny na obalu byly nalezeny
nutriéni hodnoty, které byly pouZity v této tabulce.

Pro tento vzorec bylo potieba zjistit podil kalorii z jedné potraviny na denni piijem
kalorii. Soucet podilu vSech potravin musi byt 1. Z vypoctu vyplyva, Ze napiiklad ovesni
vlocky ke snidani ¢ini 8,9% jidla z celého dne. Také bylo potieba zjistit kolik kalorii
obsahuje jeden gram potraviny. V ptipad¢ ovesnych vlocek to je 3,85 kalorii v jednom
gramu. Ztoho vyplyva, Ze rovnice pro vypocet napiiklad ovesnych vlocek vypada
nasledovné:

(Podil kalorii z jedné potraviny * Pocet kalorii za den) / Mnozstvi kalorii v jednom
= vysledné mnoZstvi gramu. V ptipad€ ovesnych vlocek pii denni normé kalorii 2605 to je

(0,089 * 2605) / 3,85 = 60g.
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SimpleTraining

BREAKFAST: OATMEAL WITH MILK, DRIED
FRUITS AND OMELETTE

Oatmeal: 48gr
Milk: 206ml
Dried fruits: 24gr
Eggs: 153gr

FIRST SNACK: DRIED RICE BREAD WITH
HAM AND PICKLE

Dried rice bread: 41gr
Low fat ham: 82gr
fresh pickle: 103gr

LUNCH: BULGUR WITH CHICKEN BREA@
AND SALAD \

\%

4
K

Bulgur: 64gr
Chicken breast: 153gr
Salad: unlimited

SECOND SNACK: QUARK WITH APPLE

Quark: 206gr
Apple: 116gr

DINNER: RICE WITH FISH AND SALAD

Low fat fish: 158gr
Rice: 40gr

= @® <
Obrézek 17: aktivita MealMenu, vlastni aplikace

7.3.3 Nastaveni
7.3.4 Aktivita Settings

V této aktivit¢ se nachazi 2 volby. Prvni je uprava uzivatelskych parametrii
(naptiklad pro aktualizaci vahy, zmény cile atd.). Pfi stisknuti této volby pomoci Intentu

otevie se aktivita ProfileDetails 1 a uZivateli je umoZnéno uvést aktualni data.
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o
Settings

Edit profile details

Reset counter of done tr

| @® <
Obrazek 18: aktivita Settings, vlastni aplikace

Druha volba je pro vynulovani dokonéenych tréninku. Po stisknuti této volby otevie
se AlertDialog, ktery se zepta uZivatele, jestli opravdu chce vynulovat tento pocitac. Pokud
ano, v SharedPreferences hodnoté s klicem “"doneTrainings" bude pfidé€lena hodnota 0.

Pokud ne, dialog se uzavre.

Reset counter of done trainings

Are you sure?

Obrézek 19: dialog pro reset dokoncenych tréninku, viastni aplikace
7.4 Zdrojovy kod

Jelikoz aplikace se vyvijela na nckolika pocitaCich autora, vznikla potteba sdilet
zdrojovy kod aplikace. Pro tyto ucely byl pouzit systém spravy verzi Git, ktery nahraval kod

na online ulozi$té Github.
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8 Testovani aplikace

Testovani aplikace bylo provedeno jak v emulatoru nabizenym vyvojovém

prostiedim Android Studio, tak i redlnym Android zatfizenim. Pro testovaci ucely byly

navrzeny testovaci scénare pro ovétreni spravného béhu aplikace.

8.1 Prvni spusténi aplikace

Testovaci krok

Testovaci data

Testovaci vysledek

1 | Kliknuti na tla¢itko

S nazvem ,,Let’s do this*

Po kliknuti tlacitka ,,Let’s do this*“ je
oteviena prvni obrazovka pro zadani

uzivatelskych udaji

2 | Zadani vzivatelskych

adajii

Vék = 24; Vaha = 86;
Vyska = 180; Pohlavi

= muzskeé;

Udaje jsou uspésné zadany

3 | Kliknuti na tlacitko Next

Po kliknuti na tlacitko Next je oteviena
druhé obrazovka pro zadani uzivatelskych

tdajt

4 | Zadani uzivatelskych

tdaji

Cil = udrzovani vahy;

Urove aktivity =

lehce aktivni

Udaje jsou uspésné zadany

5 | Kliknuti na tlac¢itko
Finish

Udaje jsou uspésné zadany a ulozeny.
Otevie se obrazovka se zobrazovanim

denni normy nutricnich hodnot uzivatele

Tabulka 5: testovaci scéndr pro prvni spusténi aplikace, vlastni zpracovani

8.1.1 Vysledek testovaciho scénare

Testovani prvniho spusténi aplikace probéhlo uspésné. Testovacimi daty slouzily udaje

autora prace. Podle téchto udaju aplikace vypocitala nasledujici nutri¢ni hodnoty: mnozstvi

kalorii = 2571, mnozstvi bilkovin = 225 g, mnozstvi tukli = 57 g, mnozstvi sacharidli = 289

g. Tyto udaje pfiblizn€¢ odpovidaji redlnym nutri¢nim hodnotam autora. Po dokonceni

zadavani uzivatelskych tudaji byla oteviena obrazovka obsahujici tréninky, coz je

o¢ekavanym chovanim aplikace.

45




8.2 Zobrazeni tréninku

Testovaci krok

Testovaci data

Testovaci vysledek

1 | Kliknuti na tla¢itko pro | Celé télo; zada a Po kliknuti na tlacitko je oteviena
vybér typu tréninku biceps; nohy a obrazovka se zobrazovanim cviéeni podle
triceps; hrudnik a typu vybraného tréninku
ramena
2 | Kliknuti na tlacitko Vsechny cviceni na Po kliknuti na cvi€eni je otevien prohlizec
S nazvem cviéeni obrazovce nebo aplikace YouTube s ndvodem pro
konkrétni typ cvic¢eni
3 | Kliknuti na tlacitko Po kliknuti na tlacitko pro ukonceni
s nazvem ,.End - tréninku je oteviena obrazovka s vybérem
training™ tréninku
4 | Ovéfeni pocitadla Po ukonceni tréninku v obrazovce
ukoncenych tréninkd - S vybérem tréninkt ¢islo dokoncenych
tréninka se zvysi o 1
5 | Kliknuti na tlac¢itko Po kliknuti na tla¢itko ,,Meal je oteviena
,,Meal* - obrazovka pro zobrazeni nutri¢nich

hodnot a jidelnicku

Tabulka 6: testovaci scéndr pro zobrazeni tréninku, vlastni zpracovani

8.2.1 Vysledek testovaciho scénaie

Testovani zobrazeni jidelnicku probéhlo uspésné. Béhem testovani podle testovaciho

scénafe nebyly nalezeny zadné chyby ani pady aplikace.

8.3 Zobrazeni nutri¢nich hodnot a jidelni¢ku

1 | Kontrola nutri¢nich Na obrazovce jsou zobrazeny nutri¢ni
hodnot ) hodnoty
2 | Kliknuti na tlacitko Po kliknuti na tlacitko je oteviena
,,See menu® ) obrazovka s jidelnickem
3 | Kontrola jidel - U vsech jidel je vypocitana vaha potravin
4 | ,,Swipe“ nebo kliknuti Je oteviena obrazovka se zobrazenim
na nativni tlacitko Zpét ) nutri¢nich hodnot
5 | Kliknuti na tla¢itko Po kliknuti na tlaéitko ,, Training* je

., rraining

oteviena obrazovka s tréninky
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Tabulka 7: testovaci scéndr pro zobrazeni nutricnich hodnot a jidelnic¢ku, vlastni zpracovani

8.3.1 Vysledek testovaciho scénare

Testovani zobrazeni nutricnich hodnot a jidelnicku neprobéhlo uspésné. Béhem

testovani byla nalezena jedna chyba. Na mensich obrazovkach se nevejde cely jidelnicek a

nejde protahnout nahoru neboli dolu. Tato chyba byla opravena.

8.4 Nastaveni

Testovaci krok

Testovaci data

Testovaci vysledek

1 | Na obrazovce se
zobrazovanim
nutri¢nich hodnot nebo
na obrazovce s tréninky
kliknuti na tla¢itko
Nastaveni

Je oteviena obrazovka s nastavenimi

2 | Kliknuti na tlaéitko
,»Edit profile details*

Po kliknuti na tlacitko je oteviena

obrazovka pro zménu osobnich udaja

3 | Kontrola zménénych
parametra v aktivité

S nutricnimi hodnoty

Na obrazovce Meal hodnoty jsou
zménéné podle novych uzivatelskych

Gdaji

4 | Kontrola zménénych

udaju v jidelnicku

Hodnoty v jidelni¢ku jsou zménéné podle

novych uzivatelskych udaji

5 | Kliknuti na tlac¢itko

nastaveni

Je oteviena obrazovka s nastavenimi

6 | Kliknuti na tlaéitko
,,Reset counter of done

trainings*

Po kliknuti na tlaéitko se objevi dialog,
jestli uzivatel chce opravdu vyresetovat

pocet ukoncenych tréninki

7 | Kliknuti na tladéitko

,, Yes

Hodnota je zménéna na 0

8 | Kliknuti na ,,No*

Hodnota zustane nezménéna

Tabulka 8: testovact scéndr pro nastavent, vlastni zpracovani
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8.4.1 Vysledek testovaciho scénare

Testovani nastavéni probéhlo uspésné. Udaje byly Gspésné zménény a uloZeny, pocet

ukoncenych tréninkt taky se uspésné resetoval.
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9 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout mobilni aplikaci, kter4 bude pomahat
zacatecnikiim cvicit ve fitness centrech. Aplikace obsahuje Ctyfi typy tréninkt na vSechny
svalové skupiny: trénink celého téla, zad a bicepsti, nohou a tricepsti, hrudniku a ramen.
Tréninky obsahuji pouze ty cviky, které nevyzaduji hlubokou znalost techniky. Aplikace
také obsahuje personalizovany jidelni¢ek, ktery sam vypocitdvad gramaze jidel podle
uvedenych parametra a cile uzivatele.

Pted navrhem mobilni aplikaci byl proveden prizkum trhu, podle kterého byl vybran
systétm Android. Nasledné¢ byla prostudovana problematika ndvrhu Android aplikaci
programovani V jazyce Java, seznameni se se znaCkovacim jazykem XML, vyvojovym
prostfedim Android Studio a prace se systémem spravy verzi. Poté byla provedena analyza
nejpopularngjsich existujicich feSeni v obchodé¢ s aplikacemi Google Play, kde byly
nalezeny klady a zapory navrzenych aplikaci.

Podle vysledku analyzy byla navrhnuta UI specifikace, jejiz souéasti byla motivace,
definice cilt, vzorové persony, Use Cases, a prototypy aplikace. Na zakladé Ul specifikace
byla navrhnuta aplikace ve vyvojovém prostiedi Android Studio pomoci programovaciho
jazyku Java.

Po néavrhu aplikace bylo vytvofeno Ctyfi testovaci scénafe na ovefeni spravného béhu
aplikace a aplikace byla fadné otestovana. Béhem procesu testovani byla nalezena jedna
chyba, ktera byla nasledné opravena.

Piiprava, navrh feseni a jeho realizace v této praci byla pro autora velkou vyzvou. Prace
byla pfinosna hlavné v programovani aplikaci pro opera¢ni systém Android a také byly
rozsifeny znalosti v programovacim jazyce Java, znalosti s praci se znackovacim jazykem
XML, systém spravy verzi Git a online hostingem repositait Github. Autor pouzil znalosti
pro navrh Ul specifikaci nabyté béhem studovani pfedmétu Interakce ¢lovék a pocitag,
vedenym Ing. Josefem Pavlickem, Ph.D. Z vyse uvedenych diivodil prace autora bavila a
byla pifinosna pro osobni rozvoj.

Stanovené cile bakalatské prace byly splnény. Doporucenim je navéazat na téma

Vv diplomové praci navrhem aplikace pro operacni systém iOS.
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11 Ptilohy

Aplikaci a jeji kdd Ize stahnout na tomto odkazu:
https://github.com/madyura/FitnessBuddy1
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