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Omezeni na svoboéljako mezni Zivotni zkuSenost - prozivani osob

zadrzenych a zakenych

Omezeni na svobédpiedstavuje vyrazny zasah do prav a svobod kazdého
¢lovéka. Subjektivni vnimani svobody je u kazdého jii@mezeni na svobed
umiseénim do policejni cely pro vicehodinové unifgt osob omezenych na svolgod
piedstavuje ¢asto mezni Zzivotni zkuSenost. Lidé, iktenemaji tuto zkuSenost, si
nedokazou fedstavit pocity, jaké proZivaji osoby zadrzené,carsd nebo jinak
omezené na svobéd

Nejprve se zabyvam zakladnim popisem Trestnihord&koustavnich zakdina
dalSich pravnich norem, které popisuji prava osapiaob a moznosti jejich omezeni.
Dale popisem policejni cely, ktera je ¢eg€ji prvnim mistem, kam je osoba omezena
na svobod umistna. Pokrauji nahledem jednotlivych psychologickych &min na
kriminalni jednéni a prozivani omezeni na svaébod

Cilem vyzkumu bylo zmapovat prozZivani, vnimani, ghsgky stav a znalost
prav u osob omezenych na svobodro naplini cile vyzkumu bylo u osob umdstych
v policejni cele provedeno dotaznikovérget.

Zpracovanim dat bylo zji&to, Ze ¥tSina dotazovanych osob si j€doma
vlastnich prav v fipact omezeni na svobédZ odpo¥di zangtenych na momentalni
psychicky stav je iejmé, Ze neépstjSim stavem P omezeni na svobéde strach o
svou osobu a rodinu, nejistota a bezmdevRdaji negativni pocity pramenidiepazrie
Z nejistoty, co bude nasledovat a také z nemozkoataktu s rodinnou. Domnivam se,
Ze by viack pripadi bylo moZné zmirnit negativni pocitgtgi informovanosti o vyvoji
trestni ci. DusledrgjSi proSkolovani personalu podilejicim se na omiemarsvobod
a zlepSeni informovanosti o pravech a povinnostexiukazuje jako zakladni peba

pro zlepSeni negativniho vniméani a prozivani osobzenych na svobeéd



Freedom Restraint as an Extreme Life Experience —delings of

Detainees and Arrestees

Freedom restraints represent a significant inté¢reeninto the rights and
freedom of each person. Subjective perceptionedfdom varies from person to person.
Freedom restraint by placing someone into a paleiefor several hours is frequently
seen as an extreme life experience. People whootidhave this experience cannot
imagine the feelings experienced by detaineesstaes or those whose freedom has
been restrained.

First, | deal with a basic description of the Cmiali Code, constitutional law and
other legal regulations that describe human rightstheir curtailment. | also describe a
police cell that is, in most cases, the first platere a person whose freedom has been
restrained is placed. Then, | continue with anioeatbf individual psychological aspects
of criminal behaviour and feelings about freedostreents.

The objective of the research was to map the fgelirperception, mental
condition and knowledge of people whose freedombleas restrained. To achieve this
objective, a questionnaire survey was used for legapced into a police cell.

The processed data has shown that most of thendepts are aware of their
own rights when their freedom is restrained. Thewars to questions focusing on
current mental condition make it obvious that thesmfrequent condition during
freedom restraint is a fear for oneself and onaisilfy, uncertainty and helplessness.
Negative feelings predominate; they originate ia tincertainty about the things that
are to come and in the lack of contact with onamify. 1 assume that it would be
possible, in some cases at least, to mitigate sedative feelings by providing more
information about the course of a given criminatecaMore thorough training of
persons involved in freedom restraining and beittdéormedness about rights and
obligations seems to be a basic need in mitigainggative perception and feelings of

those whose freedom has been restrained.
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UvoD

Tématem bakatdké prace je Qmezeni na svobodé jako mezni Zivotni zkuSenost -
proZivani osob zadrZzenych a zatéenych*. Omezeni na svobédoredstavuje vyrazny zasah
do prav a svobod kazdéktoveka. Divodem pro omezeni svobodipvéka mize byt
nagiklad zabrasni v pachani dalSiho protipravniho jednani nebaaghi maeni
proSeteni trestni ¢innosti. Omezeni na svob®dmiZze byt provedeno pouze ze
zakonnych dvodi a zpisobem jaky zadkon udava. Kazdy vnima svobodu jipsoje
svoboda koti tam, kde zé&ina svoboda druhého.(J. Jankovsky 2003, s 37). Omezeni
na svobod umisgénim do policejni cely pro vicehodinové unsigstosob omezenych na
svoboa predstavujecasto mezni Zivotni zkuSenostéZko si Ize pedstavit pocity fi
omezeni na svob&édimisénim do cely, pokud jsme samiao takového nezazili.

Nejprve se zabyvam zakladnim popiseskterych pravnich norem, které se
tykaji omezeni na svob®édako napiklad Trestnim zakonikem, Listinou zakladnich
prav a svobod nebo Ustavalleské republiky a také popisem policejni cely pro
vicehodinové umighi osob omezenych na svolodale pak pokréuji nahledem
n¢kterych zakladnich psychologickych &min na kriminalni jednani a také popisuiji
n¢které zakladni duSevni stavy, agresi, motivaciaboest.

Vyzkum je zandifen na zmapovani pogita zpisobu proZivaniip omezeni na
osobni svobo#lu osob, které jsou uméste v policejni cele pro vicehodinové unsigt
osob omezenych na svolkiodVyuzil jsem svého pracovniho fzaeni, které mi
umoziuje velmi casty kontakt s osobami, které jsou urrigtv této policejni cele.
Pokusil jsem se nahlédnout do jejich pbaitzjistit zpisob jejich prozivani v tétéasto
mezni Zivotni situaci.

O pocitech a prozivani osob omezenych na swbgoteba se vice zajimat a
to vzhledem k tomu, Ze umési v policejni cele neznamena, Ze se jedna o pelehat
smyslu viny.

Doufam, Ze ma bakaiska prace bude po&em pro ¥novani vice pozornosti
pocitim a proZitkim osob omezenych na svolagmistnim v policejni cele a to jak ze

strany odborniik, tak i laické véejnosti.



1. SOUWASNY STAV

1.1 Trestny zakonik a ustavni zakony

1.1.1 Definice Trestniho zakoniku

Souwéasti pravnihdadu Ceské republiky je trestni pravo. Jehmlém je chranit
Ustavni #izeni Ceské republiky, prava fyzickych a pravnickych osabzajmy
spole&nosti. Trestni pravo plni funkci preventivni, reguai, ochrannou a reguiai.
Stanovuje, ktera spalensky Skodliva jednani jsou trestnyrdiny. Trestni pravo
roz&lujeme na hmotné a procesni. Hmotné stanovujeé kgeinani je trestnyinem a
jaky lze za takové jednani ulozit trest. Procesak ppravuje proceduralni postuf p
trestnimiizeni. (5)

Listina zékladnich prav a svobod v hiapaté stanovuje podminku, Ze pouze
zakon stanovuje, které jednani je trestn§imem a jaky za & lze ulozit trest a jiné
Gjmy na pravech a majetku. Dale pakue, Ze pouze soud rozhoduje o&mtrestu za
trestn&iny. (16)

Zakladni platnou pravni Upravou trestniho pravérgstni zakon ve zni jeho
novel. Mezi dalSi pravni normy trestniho pravatipaggiklad zakon o vykonu trestu
odreti svobody, zakon o soudnictvi vécech mladeze a dalsi. (5)

Trestni zakort. 140/1961 Sb. ve své obecfdisti definuje Gel zakona. V 81 a
82 je &elem chranit Gstavnitizeni Ceské republiky, prava a oprangé zajmy
fyzickych a pravnickych osob a zajmy spwmiesti. Mezi prostedky k dosaZzeni tohoto
Gcelu pati pohiizka tresty, ukladani a vykon tr@ésh ochranna opani. V 83 je
trestnym ¢inem ¢in, ktery je pro spoknost nebezpmy. K trestnosticinu je teba
uamysiného zavigni, nestanovi-li tento zakon vyslayrze postéi zavireni z nedbalosti.
Stupéi nebezpénosti pro spolénost je utovan zejména vyznamem chéagho zajmu,
ktery byl ¢inem doten, jeho zfisobem provedeni a jeho nasledky, okolnostmi, za

kterych byl¢in spachan, osobou pachatele, mirou jeho Zavia jeho pohnutkou. (32)



Novy zakonik byl Sbirkou zakénvyhlaSen pod¢. 40/2009 Sb. a nahradil
dosavadni, do dnesSni doby mnohokrat novelizovassirif zakon z roku 1961. Dnem 1.
ledna 2010 nabyldinnosti. V oblasti trestniho pravdipasi celodadu novinek, vetrg
zpiisreéni tresi za zavazné a umysliné trestfidy. V novém zako# je pouzito nového
pojmu a sice ,spol@nské Skodlivosti“, kdyz v § 12 odstriRa, Zetrestni odpo¥dnost
pachatele a trestpravni disledky s ni spojené lze uplavat pouze v fipadech
spole&ensky Skodlivych ve kterych nepostaje uplateni odpovdnosti podle jiného
pravniho gedpisu (32)

Pri ukladani trestu je nutno brat ohled na povahéwaznosti trestnéhéinu v 8§
39 odst. 2., wovanou zejména nasledujicim:

* vyznamem chr&mého zajmu, ktery bylinem doten;
» zpasobem provederinu;

* nasledkyinu;

» okolnostmi, za kterych byin spachan;

» o0sobou pachatele;

* mirou zavigni;

e pohnutkou;

« zamérem nebo cilem.

Trestni zakonik vyslowhstanovuje, Ze pouze pokud je takiisjuSného trestnéhtinu

vyslovrg stanoveno, je umysiné vytieni podminek pro spachéani zwld&&vazného
zlo¢inu pripravou trestnéhdinu. Pachatelem je tedy ten, kdo naplnil svym jedma
znaky skutkové podstaty trestnétiou, jeho pokusu neboripravy, je-li trestna. Nova

definice pachatelstvi tak striktfkopiruje formalni pojeti trestnélkou. (29)

Trestni zakonik navv § 22 odst. Zakotvujeinstitut negimého pachatelstvi.

Pachatelem trestnéhtnu je i ten, kdo k provedetinu pouzil jiné osoby, ktera



* neni trestd odpovdna pro nedostatekeku, nepicetnost, omyl, anebo proto, ze
jednala v nutné obraf) krajni nouzi‘i za jiné okolnosti vyléujici protipravnost,
anebo sama nejednala, nebo nejednala zawin

* nejednala ve zvlastnim umysiw pohnutky gedpokladané zakonelfd2)

Hranice trestni odp@dnosti byla novelodislo 306/2009Sb.ap zménéna na 15
let. Podle trestniho zakoniku je hgetny ten,kdo pro duSevni poruchu v dbb
spachéanicinu nemohl rozpoznat jeho protipravnost, nebo catalé jednani(§ 26).

V tomto gipact neni pachatel za trestiin trestrd odpovdny. ZmenSeh pricetnym

je dle § 27 pak ten, kdo vdnschopnostozpoznat protipravnost jednani nebo ovladat
své jednanpodstatg snizenou. Rozdilem je tedy stiipgnizené schopnosti rozpoznat
protipravni jednani nebo ovlddat své jednani. ¥pagE negicetnosti neni tato
schopnost #bec, v druhém iljpads post&i jeji podstatné snizeni. Zakon v § 123

stanovi, co se rozumi duSevni poruchou:

* duSevni porucha vyplyvajici z duSevni nemoci;
* hluboka poruchaddomi;

* mentélni retardace;

» t&Zka disocialni porucha osobnosti;

* jiné t€Zka duSevni nebsexualniodchylka.

Mezi dalSi okolnosti vyléujici protipravnost pét svoleni poskozeného. Podle v
8 30 TZ nejde o trestn§in, pokud osoba jedna na zakdasloleni osoby, jejiz z4my
jsoucinem doteny. Nelze v8ak povazovat za okolnost wwiici protipravnost svoleni

osoby k ublizeni na zdravi nebo usmrceni. (29)

DalSimi okolnostmi vyldujici protipravnost jsou ffpustné riziko (831),
opravréné pouziti zbra# (8 32), nutna obrana a krajni nouze (829 a §(22).

O trestech a ochrannych ofmtich hovéi novelizovany zakon souhréfako o
tzv. trestnich sankcich. Pachateli nesmi byt ulpzekové trestni sankce, které jsou
kruté a nefimérenré. Ffimérenost trestnich sankci je pelba pondrovat s ohledem na

-10 -



pon¥ry pachatele a povahu a zavaznost trestr@in Fi stanoveni druhu a vy

trestuptihlédne soud:

* Kk povaze a zavaznosti trestnaiiau;

* Kk ponram pachatele;

e k dosavadnimu Zfsobu Zivota;

* k moZznosti napravy pachatele;

* k chovani pachatele ginu;

* Kk Winkam a disledkim, které zejme trest bude mit na budouci Zivot pachatele;
* Kk polertujicim, @ip. k gritéZujicim okolnostem;

» kdokg, kterd uplynula od spachani trestnéhw a k gipadnézmeng situace;

* k délce trestnihdizeni, trvalo-li nefiméiens dlouhou dobu.

Ukladanim tresi pachatalm, ktei spachali trestngin ve stavu zmensenéifetnosti,
zakon pihlizi k této okolnosti fi stanoveni druhu trestu a jeho Wy Ne vSak, pokud
si ji pachatel givodil aplikaci ndvykoveé latky. Recidivistin pachajicim zavazné ziay
dochazi k Upravtrestu zvySenim horni hranice o jedietihu a uloZzenim trestu v horni

polovirg takto upravené trestni sazby. (29)

V novele trestniho z&kona je vymezeni pojmduSevni poruchaDuSevni
poruchou se rozumi duSevni porucha vyplyvajici & nemoci, hluboka porucha
vedomi, mentalni retardace aZka disocialni porucha osobnosti nebo jin&ka
duSevni nebo sexudlni odchylk&123 TZ). (32)

Mimoradné sniZzeni trestu ofth svobody pod dolni hranici trestni sazby lze v

piipadech:

e odavodiuji-li to okolnosti gipadu nebo pogmy pachatele a lze napravy

pachatele dosadhnout i trestem kratSiho trvani;

-11 -



* pachatel napomoldabranit trestnéméinu, ktery jiny gipravoval nebo se o&n
pokusil;

» v pripack spolupracujiciho obvimého;

e Vv pripact pripravy, pomoci nebo pokusu trestneimu;

» jednal-li pachatel v pravnim omylu dle § 19 odstaebo nebyly zcela sgimy

podminky krajni nouze nebo nutné obrany.
Mimoiadné zvySeni trestu oéthsvobody dle § 59 je mozné:

e pii ukladani trest pachatelm zvla§ zavaznych zléinu;
* U trestnychtini spachanych ve prodgh organizované ztinecké skupiny;

» pii ukladani uhrnnych a souhrnnych tfest

Zakoneme. 40/2009 Sh. byl déeského pravnihéadu zaveden novy druh trestu a
to trest doméaciho &zeni. Trest domacihoc¢zeni je v trestnim zakoniku koncipovan

jako alternativa k trestu odii svobody. (29)

Pachateli za igcin maZe soud uloZit trest domacihézeni az na dva roky za
podminek, Zze vzhledem k povaze a zavazndstim a osob pachatele postatento
trest a to fipadre i vedle trestu jiného. DalSi podminkou je pisemslily pachatele, ze
se ve stanovené délbude zdrzovat na &ené adrese. Zpravidla pokud nestanovi soud
v rozsudku jinak, v dabmezi 20. hodinou a patou hodinou ranni, mimo dag@vniho
klidu a pracovniho volna, kdy je povinen se zdriava uvedené adrese po cely den.
DalSim z novych drubh tresti zavadnych novym zakonikem je zakaz vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spalenské akce. Soud houge ulozit az na deset let, v
piipadt, Ze se pachatel dopustil umysiného trestnéiha v souvislosti s navdtou

takové akce.

-12 -



1.1.2 UstavaCeské republiky

Ustava Ceské republiky a Listina zékladnich prav a svobsoljnejvy3sim
pravnim pedpisemCeské republiky. Ustava bylatijata Ceskou narodni radou 16.
prosince 1992 a vyhlaSena ve sbirce zékako zakort. 1/1993 Sb.

Ustava byla #kolikrat novelizovana, naposledy Ustavnim zakorer®19/2009
Sh. Tento Gstavni zakon vklada do Gst@eské republiky novy odstavec? vElanku
35 ve zrni , Prezident republiky Poslaneckouésmovnu rozpusti, navrhne-li mu to
Poslaneckd sfmovna usnesenim, s nimz vyslovila souhtg®tinova \tSina vSech

poslana”. (16)

UstavaCR je charakterizovana jako psany (je ve fopsaného zakona), rigidni
(k jeji zmene je poteba souhlasu kvalifikované&itginy), demokraticky a unitaristicky
(stat neni federaci) dokument. Ustava je @tk do 8 hlav, 118lanki a preambule.
Preambule je uvozujici vstupni prohlaseni. Obsabdjeaz na tradicéeské statnosti i
statnosti ¢eskoslovenské a zakotvuje odhodlani budovat, chi@niozvijet Ceskou
republiku.
Preambule
My, olrané Ceské republiky Wechach, na Mora¥ a ve Slezsku, vase obnovy
samostatnéhdeskéeho statu,émi vSem dobrym tradicim davné statnosti zemi Kyprun
ceské i statnostieskoslovenské, odhodlani budovat, chranit a rozggskou republiku
v duchu nedotknutelnych hodnot lidskitdjnosti a svobody jako vlast rovnopravnych,
svobodnych afani, ktefi jsou si ¥domi svych povinnostiwi druhym a zodpasnosti
viici celku, jako svobodny a demokraticky stat, zalpzenuce k lidskym pravm a na
zasadach ofanské
spole’nosti, jako sodast rodiny evropskych a &evych demokracii, odhodlani
spoleiné stezit a rozvijet z&lené pirodni a kulturni, hmotné a duchovni bohatstvi,
odhodlaniFidit se vSemi ogdcenymi principy pravniho statu, pra@stnictvim svych
svobod# zvolenych zastupgyrijimame tuto Ustavi@eské republiky24)

-13-



Hlava prvni - zakladni ustanoveni
- obsahuje charakteristiku statu, konstrukci tvorbyclby moci a
z&kladni prvky pravniho stétu.

Hlava druha - moc zakonodarna
- zakotvuje parlament, jemuz nalezi zakonodarna moc

Hlava feti - moc vykonna
- je rozd&tlena do dvou blize neoztenych ¢asti (prezident, vlada).
V ramci ustanoveni o vil&djsou zakotvena ministerstva a jiné spravni
Grady.

Hlavactvrta - moc soudni
- obsahuje obecné zasady, soudni moc vykonavajhgmérepubliky
nezavislé soudy. Poskytuji ochranu pindv

Hlava pat4d - nejvyssi kontrolnfad
- zakotvuje existenci tohoto nezavislého organuowngdvajiciho kontrolu
hospodéeni se statnim majetkem a plni statniho réapo

Hlava Sesté -¢eska narodni banka
- ¢eska narodni banka je charakterizovana jakéedst banka statu,
jejimz hlavnim cilem je @& o cenovou stabilitu.

Hlava sedma — Uzemni samosprava
- zakotvuje¢lengni Ceské republiky na zékladni samospravni celky —
obce a na kraje, které jsou vySSimi Uzemnimi sarawsfmi celky.

Hlava osma - fechodnd a zé&vecna ustanoveni
- obsahuje ustanoveni procesniho charakteru, zagfawstanoveni a

pocatek &innosti Ustavy. (26)

Cinnost sméfujici k ochrag zachovani Ustavnich zakomrovadnou statnimi

organy soudniho typu vymezujeme jako Ustavni sainini Konstrukce a model

astavniho soudnictvi zavisi na individualnim vywajpolitickych, historickych a jinych

okolnostech kazdé zem Pravomoc a isobnost Ustavniho soudu se projevuje

piedevSim [ prezkoumavani Ustavnosti pravnichire@pisi. DalSi ¢innosti je
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rozhodovani o individualnich stiznostech na poréagovistavnich prav arggzkum ve
volebnich ¥cech. Kontrolou Ustavnosti je snaha o ochrandividualnich prav
jednotlivce garantovanych Ustavou a ochrana mernsioty tsSing. (16)

Ustavni soudCeské republiky je zakotven v Gstalilavou&tvrtou ¢lankem 83.
Ustavni soud je soudnim organem ochrany Ustavr(@si.

1.1.3 Listina zakladnich prav a svobod

Listinou zakladnich prav a svobod jsou deklarovpiiezena zakladni lidska
prava a svobody. Byla vyhlaSena usneseniedsednictvaeské narodni rady ze dne
16. prosince 1992 jako Ustavni zak®r2/1993 Sb.Clanek 3 zakona. 1/1993 Sb.,
Ustava Ceské republiky ozrmje Listinu zékladnich prav a svobod jako &t
ustavniho ptadku. (27)

Zakladni neboli firozena prava jsou zde rfadena i nad Ustavu a vychazi tak
Z jusnaturalismu. Listina zahrnuje ustanoveni skjgth pravech, ktera v¥vaji primo
z lidského byti a maji hodnotu pro zachovani intggelovéka a zaji&ni jeho
dustojnosti, prava na Zivot a osobni svobodu. (16)

V Listin¢ uvedena Prava a svobody vychazejitimpeného prava a jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromeiné a nezrusitelné, tedy nebyly vyteay
z&konodéarcem a nelze je zdkonem zrusit nebo nadmiezit. (hlava jedna). (27)

Listina je bezprogedre platny pramen prava a prav obsazenych v Listim|ze
domahat imo na zaklad jejich zreni v jednotlivych ustanovenich Listiny, vyjma prav
uvedenych¢lankem 41 odst. 1. Dovolani séchto prav je mozné pouze v mezich
z&koni, které ustanovenéthto prav provagi. (16)

Listina zakladnich prav a svobod se sklada z neengapreambule, Sesti hlav a

44 ¢lanki. Hlava druhd je rozdiena na dva oddily.
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Uvodni prohlaseni — neozfena preambule

Federalni shromazhi na zéklad navrhi Ceské narodni rady a Slovenské narodni
rady, uznavajic neporusitelnostippzenych prawloveka, prav oldana a svrchovanost
zakona, navazujic na obecadilené hodnoty lidstvi a na demokratické a sandosg
tradice naSich narod panetlivo trpkych zkuSenosti z dob, kdy lidskéa pravaakladni
svobody byly v naSi vilasti patlavany, vkladajic natle do zabezp®ni tchto prav
spolenym uasilim vSech svobodnych narpdrychazejic z pravaeského naroda a
slovenského naroda na sebérmi, pipominajic si s¥j dil odpowdnosti Vici budoucim
generacim za osud veSkerého lidstva na Zemi a Agjjadwvili, aby se Ceska a
Slovenska Federativni Republikéstbjré zaadila mezi staty, jez tyto hodnoty cti,

usneslo se na této Listirzakladnich prav a svobod.

* Hlava prvni - obecna ustanoveni
- je zde deklarovana rovnost lidi uslojnosti a pravech. Prava a svobody
pfiznava a zartuje vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, narodnostiyjaz viry a
politického ¢i  jiného smysSleni. Charakterizuje zaklady a prigcip
demokratického statu a jeho nezavislosti na nalstéemebo ideologii.
Zakotvuje pravo na svobodném rozhodnuti se o svédnasti. Dava pravo
kazdémuwinit to, co zakon nezakazuje. To co zdkon neuklaédmi byt nikdo
nucenginit.

e Hlava druha — Lidska prava a zakladni svobody

o Oddil prvni — Zakladni lidska prava a svobody
- Listina zde vice konkrétnustanovuje prava,ipdevsSim pak pravo na Zivot.
Nikdo nesmi byt zbaven Zivota a Zivot je hoden aokirjiz gred narozenim.
Listina zde nefipousti trest smrti. Je zde zakotveno pravo naadolpohybu a
pobytu, na nedotknutelnost obydli vyjmaigadi danych zakonem a pravo
vlastnit majetek.
Z&kladni pravo uvedeni. 8 odst. 3 nespadé pod pravni reZlamku 41.

Zakony, které se tohoto prava dotykaji, nemohouy tetekrctit hranice

stanovené Listinou. (16)
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o Oddil druhy — Politicka prava
- Zakotvuje pravo na informace a svobodu projevazd§¢ ma vSak pravo na to,
aby byla zachovana jeho osohfsst, lidska dstojnost a pravo na soukromi.
Listina tedy neobsahuje pouze prava, ale i povitimosdpo¥dnost. (16)

Zarwuje peténi, shromadovaci a sdruzovaci pravo. Zakotvuje
povinnost statnich orgara orgaii Uzemni samospravyfipméienym zgisobem
poskytovat informace o swgnnosti tak, jak jim to stanovuji jednotlivé zakony
Hlava feti — Prava narodnostnich a etnickych mensin
- zarwkuje ochranu fed Ujmou kwli etnické gisluSnosti a zakwje prava
ob¢anmim tvaricim néarodni nebo etnické mensiny na vlastni kultaa vzdlani
ve vlastnim jazyce a prava@astnit sereSeni ¥ci tykajicich se narodnostnich a
etnickych mensin tak, jak uklada zakon.

Hlavactvrta — Hospodi&ka, socialni a kulturni prava

- Jsou zde dana prava kazdému na svobodnou volkalgpd a svobodné
podnikani, pravo na spravedlivou o8fm za praci. Je zde z&mna zvlastni
ochrana #ti a mladistvych. ZvySenou ochranu a zvlastni pratg@odminky

Listina a dalSi fislusné zakony poskytuje osobam zdravopostiZzenym a
Zenam v g&hotenstvi. Listina uuje kazdému pravo na vddni a zakon
stanovuje podminky pomoci stéatti ptudiu.

Hlava pata — Pravo na soudni a jinou pravni ochranu

- Listina dava pravo kazdému domahat se svého pravaezavisliého a
nestranného soudu a jinych orgameni to vSak pravo na Ggh pi soudnim

fizeni. (16)

Poskytuje ochranu a pravo na nahradu Skod§sapenou nezakonnym
rozhodnutim soudu, organu regé spravy a jiného statniho organu nebo
nespravnym fednim postupem. Zakotvuje prava oseibspudnimiizeni jako je
pravo odefit vypowd a pravo na tlumiika nebo pomoc kizeni fged soudy.

O viné a trestu za trestn&ny rozhoduje jen soud a jen zakorcuwje, které
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jednani trestné je a jaky trest za toto jednanulpéit. Rovnost stran je &tejni
zasadou spravedlivého procesu. (16)

» Hlava Sesta — Ustanoveni spmié

1.2. Trestnyin

1.2.1 Trestny¢in v pravnim kontextu

Zakladni charakteristikou trestnébiou je protipravni jednani. Jeho znaky jsou
uvedeny v trestnim zakdn Musi jit o jednani, které je pro sp&hest nebezpmé.
Jedirt nezavislému soudu nalezi Uvaha, zda gg@ikonkrétni jednani trestnytiinem,
zda byly jednanim pachatele napig znaky skutkové podstaty konkrétniho trestného
¢inu. Soud se opird aiklazy snesené wipravnémtizeni. (31)

Objektem trestnéh&inu jsou spoléenské vztahy, hodnoty a zajmy. Soulirse
ozna&uji jako ,pravni statek”. RozliSuje se objekt obgcrmruhovy a individualni.
Obecnim objektem jsou vSechny speleské vztahy chr&né trestnim zakonem
v souhrnu. Druhovy objektem je skupiniiquznych zajm chrarénych v dané oblasti.
Slouzi k systematizaci trestniho zakona a je \wgads nazvech hlav trestniho zakona.
Individualni, ¢ili jednotlivy pravni statek, k jehoZz ochrarje jednotlivé konkrétni
ustanoveni zvlastiésti uteno. (24)

Formalni pojeti trestnéhtinu upravuje trestni zakonik. Rafeni trestnyckina na
zlociny a preciny se promitne i do trestnilidzeni. U zl@ina bude vedeno standardni
trestni fizeni. U pecind budou pevazovat zrychlené formyizeni, odklony a
alternativnireSeni, vetns Sirokého uplaténi prostedki probace a mediace.

* pietiny jsou trestné€iny nejen nedbalostni, ale také umysiné tresimg na &z

trestni zékon stanovi trest adinsvobody s horni hranici trestni sazby @t p

let,

» zlo¢iny jsou vSechny trestnény, které nejsouiginy,
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e zvla¥ zavaznymi zldiny jsou umysiné trestnéiny, na které trestni zakon

stanovi trest oditi svobody s horni hranici trestni sazby nejindeset let. (32)

1.2.2 Trestrépravni odpovédnost mladeze

Zakon 40/2009 Trestni zakonik pamatuje na mladgéjiaskutky. V 8§ 109
upravuje zakon postupripreSeni trestni odpeédnosti mladeze. Pokud nestanovi zakon
0 soudnictvi ve &ech mladeze 218/2003 Sb. jinak, postupuje se podle trestniho
zakoniku.Zakon o soudnictvi veéecech mladeze seztahuje na osoby mladsi 15 let a
osoby, které dovrSily 15. rok a regrcily 18. rok wku. U osob mladSich 15 let
piechazi odposdnost na rodie. Za osoby mladistvé a trestodpowdné povazuje ty, u
kterych je ¥kovéa hranice 15 let a negsahla 18 let. (32)

Osobnostni dispozice jedince $adi mezi faktory, které podiuji vznik
kriminalniho jedn&ni. Antisocialni chovani jedine podmigno inteligenci, poruchami
osobnosti a vrozenymi znaky osobnosti jedince, éktee podileji na kriminalnim
chovéani mladeze (Matousek, Kroftova, 2003). (14)

Zkoumani osobnosti u pachatele trestimnosti je obtizné. Je podiavano
fadou vzajemé& pasobicich pi¢in, limitovano celistvosti a systémovosti psychidky
funkci a vlastnosti. Neexistuje jednotna koncepmbaoosti delikventa. Jedinci, kiese
dopous&dji trestnécinnosti, se vyznaji komplexem psychickych zvlaStnosti osobnosti.
Existujefada faktoii, které maiji vliv na to, Zéloveék spacha trestngin. Pochopit jeho
chovani pedpoklada objasnit motivy, geby a snahy, z nichZike pramenit poruseni
zakona (Jedtka a kol., 2004). (6)

Trestny ¢in, ktery spachal mladistvy, se nazyva preéwin Vzhledem na
specifickou povahu a charakter delikventnich prbjeMadeze, je nutnécas na #
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reagovat. V systému soudnictvi by se nad mladehi projednavat d¥ kategorieding.
Proviréni mladistvych a trestnéiny, jichZ se dopustilo trestmeodpo¥dné di¢ nebo
trestré neodpo¥dny mladistvy (Samal, 2004). (25)

Nezletili pachatelé musi nést za $uwdy odpowdnost. Utité formy trest jsou
nutné. Pochopit to, Ze jejiciny mély také utité disledky, jim pomaha dosp Nawit
se odpowdnosti, pomahat jim ip reintegraci do spotmosti. Kon€énym vysledkem

trestu nema byt izolace a marginalizace. (Mend#22. (15)

Odneti svobody je pro mladistvého delikventa vyznamkfem v jeho Zival.
UloZeni trestu je nejzavag8im a nejtvrdSim trestem v naSi sgolesti. Mladistvy
pachatel je osoldnodpowdny za své&iny. Zakon je oznéuje jako trestn&iny. Ucel
trestu v trestnim zakeénje modifikovan. @elem je vychovat pachatelei&dného
ob¢ana. Mladistvy delikvent je n&gstji posuzovan zeit thhi:

1. zda je jeho delikventni jednani vysledkem jehovitidlnich zvlastnosti, nebo
vysledkem socialnihogsobeni socialniho okoli,

2. zda se projevy jeho osobnosti vyrazmdliSuji od spoléenského normalu, zda
byl kriminalni ¢in vylusgénim ucgitého zpisobu Zivota, jez je v souladu

s vlastnostmi jeho osobnosti, avSak je vygamdliSny od zfisobu spolénosti

propagovanéhog¢i zda je vybdéenim z jeho jinak spotensky pijatelného

chovani, v rozporu s vlastnostmi jeho osobnosti,
3. zda Ize ovlivnit jeho osobnost a projevy tak, abyjeho delikventni jednani jiz

neopakovalo, snizilo riziko jeho opakovéani (Muhlpa001). (17)

Kriminalita mladistvych ma ki@ny v pocitu majetkové nerovnosti. Frustrace
vede Kk realizaci $ho vyrovnani se okoli a ziskani respektu gesitictvim kriminality.
Dnesni doba je proénvelmi nar@na. Jsou velké majetkové rozdily mezi lidmi a tim
padem i mezi &mi. Je velmi dlezity vliv a vychova rodia, jak ukazou diti, co je

v Zivoté opravdu dlezité a co nikoli. (30)
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1.3. Omezeni osobni svobody

1.3.1 Prava osob omezenych na svohiod

Omezeni na svobéde zavaznym zasahem do prav a svoboshaabCR. V
astavnim z&kondislo 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svolsod jve druhé hlayv
prvniho oddilu zakotvena zékladni lidsk& prava ebedy. Jednim ze zakladnich prav
osob omezenych na svoldogarantovanych timto zakonem je pravo nebyt stitebo
jinak zbaven svobody, nez #vbdi a zgisobem stanovenych ze zakoh.Q odst. 2).
Z&sah dodchto prav provadi obvykle policejni organ. Polise i zasahovani do prav
a svobod obani fidi zejména Ustavodeské republiky - statni moc slouzi viem
obcanim a lze ji uplatovat jen v pipadech, v mezich a&goby, které stanovi zakon.
(¢l. 2 odst. 3) a zakoneth 273/2008 Sb., o Polidieské Republiky. (26)

Zajiskni, zadrzeni, z&éeni, gedvedeni osob, dodani do vazby nebo vykonu
trestu odgiti svobody jsou procesni ukony, jimiZ na zakladkona dochazi k omezeni
na svobod. Doba omezeni na svohbge zakony stanovena na nezhytrutnou dobu.
Napriklad obvirtného nebo podézlého z trestnéhdinu je mozno zadrzet jen na dobu
nezbytr® nutnou k provedeni procesnich Ukanto maximéals na 48 hodin a poté musi
byt osoba propudha nebo odevzdana soudu, ktery do 24 hodin musiodmou o
propudtni na svobodu nebo o uvaleni vaztgl. @ odst. 3). (27)

V piipact zateni obvirgné osoby, na niz byl vydartikaz k zateni, je policejni
organ povinen dodat ji nejpogddo 24 hodin nejblizSimu écné prislusnému soudu.
Soudce, jemuZz byl obwiny dodan, musi obvémého neprodlen vyslechnout,
rozhodnout o vazba rozhodnuti oznamit obvinému do 24 hodin od doby, kdy mu byl
obvirény dodan. (8§ 69 odst. 4 a 5). (33)

Osoba omezena na svolBodha pravo byt informovana otdodech svého
omezeni a ma pravo na zachovani své lidskéoghosti Cl. 8 odst. 3 &l. 10). (27)
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Ze zékona o PoliciCeské republiky. 273/2008 Sb. je policista povinen, ihned
jakmile to povaha a okolnosti ukonu dovoluji, pbuosobu o jejich pravech a
povinnostech a o pravnictinebdech provedeni tkonu. (8 13). V tomto zakgnpojem
policista definovan jako ifslusnik policie, ktery je ip provadni ukonu povinen se
prokazat svou ifslusSnosti k policii sluzebnim stejnokrojem, sludieh prikazem nebo
odznakem policie s viditelnym identifikaim ¢islem, popipac Ustnim prohlaSenim
policie ihned, jakmile to povaha nebo okolnosti ikaumo#iuj, vyjma @ipadu, kdy
tuto prisluSnost oprawné zastira. (§ 12).

Dal$im pravem osoby omezené na svéboghéazejicim ze zakona o PolicR
je pravo zadat o vyrozuini o této skuténosti osobu blizkou nebo jinou, kterou si
osoba omezena na svolahma ufi. Policie je povinna, pokud tim nedojde k ohrozeni
Gcelu zavazného ukonu, nebo to nenifimapiers obtizné, toto vyrozugmi proveést

neprodles, jakmile to povaha a okolnosti Ukonu dovoluji.48&1st. 2 a 3). (34)
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1.3.2 Zajiseni

Zajiseni fyzické osoby je kratkodobé omezeni osobni sdghmajici povahu

bezprostedniho zésahu. @™ody zajistni jsou uvedeny zakonem o Polidileské

republiky a dochaziipném do zasahu do zakladnich prav a svolodeka. ZajiStnou

osobou nmZe byt olkan Ceské republiky, cizinec nebo osoba bez stéffslysnosti.
Zajistit Ize i osobu mladsi 15 let. (13)

Zajistni osoby je prvotnim Ukonem policisty, kterymize omezit osobu na

svobod a to nejdéle na 24 hodin. Zakon o PolitR dava v § 26 policistovi oprawni

zajistit a omezit na pravech osobu, ktera

bezprostedre ohroZuje svj Zivot, Zivot nebo zdravi jinych osob anebo mdjete
(odst. 1, pism. a),

v budov utvaru policie umyska zn&istuje nebo poSkozuje majetek anebo
slovre urazi policistu nebo jinou osobu (odst. 1, b),

ma byt gedvedena podle jiného pravnihtegpisu (nap ze zakona. 41/2009
Sh., trestnfad, zakort. 500/2004 Sb., spraviad),

utekla z vykonu trestu odti svobody, z vykonu ochrannéhocédi, Ustavni
vychovy, gedkEZzného opaené nebo ochranné vychovy anebo ze zalkiexpei
detence,

pii predvedeni kladla odpor nebo se pokusilas,ut

byla pistizena pi jednani, které ma znaky spravniho deliktu, jelivodna
obava, Ze bude v protipravnim jednani pokxat anebo ni# radné objasini
Veci,

neni trestd odpowdna a byla pstizena pi jednani, které ma znaky trestného
¢inu, je-li divodna obava, Ze bude v protipravnim jednani pmkrat anebo
mait fadné objasini Eci,

je nezletild, je-li to nezbytné pro jeji navracdniroditovské nebo jiné obdobné

p&e jejimu zdkonnému zastupci.
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Pokud zakon nestanovuje jinak je policista poviperpominuti dvoda zajiS€ni, osobu
omezenou na svobddajiSEnim neprodleé propustit. (826 odst. 2). (34)

1.3.3 Zadrzeni

Zadrzeni je jednim z n&gsgjSich zgisoli omezeni svobody. Dochazii mém
k vyraznému zasahu do lidskych prav a svobod aogeimozné jej aplikovat pouze
v souladu se zdkonem.

Zadrzeni je upraveno v 8§ 75 (zadrzeni obného policejnim organem), § 76 (zadrZeni
osoby podeielé) a § 395 v zakaert. 141/961 Sb., Trestiiéd, ve zani novel.

Zadrzeni neni rozhodnutim, ale apaim slouzicim k zaji8hi piitomnosti
obviréného na procesnich Ukonech #ebinych pro trestnfizeni. Jde o kratkodobé
omezeni osobni svobody awbdi prezkoumani tivodi vazby podle § 67 Trestniho
fadu nebo fed®zné vazby dle § 396 Trestnili@du. Divodem pro zadrzeni osoby je
piedpoklad, Ze byl spachan trestift a to osobou, jenZz ma byt omezena na osobni
svobod. (24)

Policejni organ niZe sam prozatimdnzadrzet obvitgného i bez rozhodnuti o
vazl® za edpokladu, Ze jej nelze pro neodkladnostdem opdtt. O provedeném
zadrZeni je policejni organ povinen bezodkkadrformovat statniho zastupce #egat
mu opis protokolu o zadrzeni a dalSi materialyréigotebuje pro podani navrhu na
vzeti do vazby. Navrh k soudu o vzeti do vazby nwsipodan nejpozgi do 48 hodin
od doby omezeni osobni svobody, jinak musi byt agmbpustna na svobodu (8 75).
(33)

Policie zadrzi osobu pod&tou ze spachani trestnétiou na nezbyté nutnou
dobu, maximala vSak na 48 hodin, aby mohla ziskat ipbhé dkazy, vypovdi
swdki a materialy pro &ely trestnihotfizeni. Po jejich ziskani jergdlozi policejni
organ statnimu zastupci, ktery rozhodne, jestli jgde shledanyskteré divody vazby
podle § 67 pismene a) b) nebo c). Pokud statnupéstshledaid/ody vazby, podava
navrh k soudu na vzeti podelgho do vazby. Od tohoto okamzikwire EZet soudni
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Ihata pro rozhodnuti o vzeti osoby zadrzené do va#ho rpropu&ni ze zadrzeni na
svobodu, kterdini 24 hodin. (24)

V piipadt, Ze je dan &ktery z divoda vazby, niize policejni organ podle § 76
Trestnihoradu, v naléhavychifpadech i bez souhlasu statniho zastupce, zadsabtio
podezelou ze spachaneého trestnédiau, i kdyZz nebylo doposud zahajeno trestni
stihani podle 8 160 odst. 1. Zadrzerizen policejni organ provést i bez souhlasu, pokud
ho pro povahu zadrzeni nelzgegem dosahnout. Zejména pokud byla osdisifena
pii trestnéméinu anebo zastizena nask a &c tedy nesnese odkladu. (8 76 odst. 1).
Ve druhém odstavci § 76 je pravo omezit osobni sdabosol, kterd byla fistizena
pii trestném ¢inu nebo bezprostdre poté, v pipack, Ze je to nutné ke zj&ti
totoznosti, k zji&tni dikazi nebo zamezeni &u pachatele dano komukoliv.
Podminkou je osobu zadrZzenou ihneigdat policejnimu organu, nelze-li ji ihned
piedat, je nutné tento organ o zadrzeni informovat.

Policejni organ o zadrzeni sepiSe protokol a osgfslechne. V protokolu o
zadrzeni policejni organ uvadi mistotas zadrzeni, osobni Udaje zadrzené osoby a
bliz8i okolnosti a dvody zadrzeni. (8 76 odst. 3). Vipadt, Ze bude podéeni
rozptyleno nebo ilody zadrzeni odpadnou, je policejni organ povinesobu
omezenou na svob&dezodklada propustit. V opaném gipadt musi gedat statnimu
zastupci protokol o jejim vyslechu a usneseni cajti trestniho stihani aikbzni
material tak, aby mohl tento rozhodnoutigppdném podani navrhu na vzeti do vazby
dle 8 77 odstavce jedna a to nejpfjzdio 48 hodin od z&tku omezené osobni
svobody. (8 76 odst. 4). Pravem zadrzené osobygkt si svého obhajce, hotibs nim
bez gitomnosti teti osoby. Pokud je v danéith 48 hodin od omezeni na svoléquo
podéni navrhu na vzeti do vazby jim zvoleny obhéiesazitelny, ma pravo na jeho
piitomnost pi vyslechu. Podeely ma pravo byt oéthto pravech paien a na
poskytnuti plné moznosti tyto prava uplatnit. (8ott. 6). (33)

Po dordeni navrhu statniho zastupce o vzeti do vazby md 24 hodin na
vyslechnuti zadrzené osoby a rozhodnuti o jejinpyédni na svobodu ze zadrZeni
nebo na uvaleni vazby z vazebnidlvadi uvedenych v § 67 pismene a) b) nebo c).
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Prekrateni lhity 24 hodin je vZzdy d@vodem rozhodnuti o propusii obvirgného na
svobodu. Soud vyrozumi statniho zastupce a zvotem&ho ustanoveného obhajce,
pokud o to zadrzena osoba pozadala a ten je p\sostanoveneé iit¢ dosazitelny, o
doke a mis& konani vyslechu. Po délkni slova soudem maji statni zastupce i obhajce
pravo klast u vyslechurpd soudem zadrzené ogaliazky (8 77 odst. 2). (33)

Funkci nalézani prava pini soud tim, Ze shledakémci soudnihdizeni utité

skute&nosti dokazatelné nebo nedokazatelné. (12)

V piipack ciziho statniho iislusnika je B zadrZeni na Gzenteské republiky
postupovano ve smyslu 8§ 395 Trestniddu. Jsou-li danyivody predEzné vazby
uvedené v § 396 odst. 1 a znamy informace dle 8884 2, mize statni zastupce nebo
policejni organ se souhlasem statniho zastupceu¢pbokc nesnese odkladu a nelze
opafit piedem tak i bez jeho souhlasu, ale je povinen bdaddk statniho zastupce
informovat a pedat mu opis protokolu o zadrZzeni) osobu zadrzétnSzastupce ma
Ihatu 48 hodin na podani navrhu na vzeti dedtzné vazby k soudu, jinak musi byt
osoba propusha. (8 395 odst. 1). Statni zastupce nebo poliaajgan po provedeni
zadrzeni osobu vyslechnou a o jejim vyslechu sapfsotokol, kde bude uvedeno
misto acas zadrzeni, osobni Udaje k osabadrzené a blizSi okolnosti aivibdy
zadrzeni. V pibéhu zadrZzeni osobu pduo moznosti souhlasit se svym vydanim do
ciziho statu. Zaroveji powi také o nasledcich a podminkach spojenych s vggiov
tohoto souhlasu a tim i vzdani se prava na ugtatrasady speciality. Zadrzena osoba
ma pravo zvolit si svého obhajce a htive nim bez fitomnosti feti osoby. Pokud je
obhajce dosazitelny v zakonem stanovengé/hma zadrzend osoba pravo pozadovat
jeho gitomnost u vyslechu. Podety mé pravo byt osthto pravech paien a na
poskytnuti plné moznosti je uplatnit (8395 odst.(23)

Statni zastupce je povinen, kigac nendizeni propu&ni osoby ze zadrZeni,

piedat ke krajskému soudu do 48 hodin navrh na \detpfedkEzné vazby (8395
odst. 2).
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ZadrZzeni osoby na zakkadmezinarodniho zatyke ma jiny rezim oproti
zadrzeni dle § 75 a 76 Trestnitémlu. Proti osabzadrzené na Gzeriieské republiky,
se kterou je vedeno vydavatizeni, se nevznasSi ob¥im. Naizeni o zateni
vyzadované osoby rozhodnutim organu ciziho stani na UzemiCeské republiky
vykonatelné, pedstavuje v3ak pravniadod pro jeji zadrzeni statnim zastupcem nebo
policejnim organem s jeho souhlasem if\pact nebezpé& z prodleni, kdy ¥c nesnese
odkladu a nelze souhlas offatpiedem, je mozné bez jeho souhlasu. O zadrZeni

policejni organ informuje statniho zastupce bezadi. (24)

1.3.4 Zateni

Zatenim se rozumi kratkodobé omezeni osobni svobodg. @ zadrzeni
obvinéného za telem jeho dodani organu, kteryikaz vydal. Jde o institutijmo
souvisejici s vazbou. Za&ni se vaze na jeji uvaleni. (9)

Zatteni osoby provadi policejni orgdn na zaklatikazu k zateni podle § 69
odst. 3 zakond. 141/1961 Sb., trestidd ve z&ni novel. Pro vydaniifkazu k zateni
musi byt dan &ktery z vazebnich ivodi dle 8 67 trestnihdadu, a pokud nelze
piedvolanim, pedvedenim nebo zadrzenim oldrigho zajistit jeho &ast na vyslechu
pred soudem. (33)

Prikaz k zateni neni usnesenim, ale ma formu rozhodnuti a grait rEmu
neni @ipustna stiznost. (9)

Prikaz k zateni vydava v fipravnémrizeni soudce na navrh statniho zastupce
nebo viizeni ged soudemigdseda senatu. (odst. 1).

Prikaz k zateni musi obsahovatigsny popis tivodi, pro které byl vydan, stéay
popis skutku, pro ktery je obwiny stihan a Udaje zafgjici identifikaci obviného
tak, aby nemohl byt zagnén s jinou osobou. (odst. 2). (33)

Zatykaci rozkaz se vydava na obiného, ktery se zdrzuje v cizin(9)

Policejni organy provagici zateni na zaklagl prikazu jsou povinny, pokud je
to poteba, vypatrat pobyt obwného. (33)
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Pouze na pisemnyfigaz soudce Ize osobu zatknout. Do 24 hodin musi by
zatena osobaiedana soudu k rozhodnuti o uvaleni vazby nebo gtéagwna svobodu.
Na toto rozhodnuti ma soudiliu 24 hodin od fevzeti osobydanek 8). (27)

Lhuty se pgitaji od okamziku, kdy nastala udalostujici zaatek Ihity. Pro
zatatek a konec lity neni rozhodné, pokudipadaji na den pracovniho klidu, svatek
nebo néni dobu. (9)

Nejpozdiji do 24 hodin je povinen policejni organ dodat iokwého, jehoz na
zaklad piikazu zatkl, nejblizSimu &ne¢ prislusnému soudu. Pokud nema nejblizSi
vécre nejblizsi gislusny soud jasny a uUplny obraz o skotestech dlezitych pro
trestnifizeni v této ¥ci, je policejni organ povinen dodat ob&ireho soudci, ktery
piikaz vydal. B nedodrZeni Ity ze strany policejniho organu musi byt olswiy
propusén na svobodu (odst. 4). (33)

Soudce, kterému byl obwiny dodan, je povinen obwného vyslechnout a
rozhodnout o vazba toto rozhodnuti oznamit ob¥imému do 24 hodin od doby, kdy
byla osoba obvina dodana soudu. Pokud vyslech obr#&ho provadi jiny &né
prislusny soudce, informuje¢ené prislusSného soudce vydavajicihéikaz k zateni a
ten rozhodne o vazba své rozhodnuti oznami ob¥iemu prodtdnictvim soudce,

ktery provadi vyslech obvémého. (33)
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1.4. Policejni cela

Mezi zakladni prava kazdého @ma pat pravo na osobni svobodu, svobodu
pohybu, nedotknutelnost osoby. Undfétdo policejni cely fedstavuje vyrazny zasah
do €chto prav. Umisini do policejni cely je moZzné pouze na zaklathkona a
v mezich stanovenych zakonem. Pokud je g@nektera z podminek uvedenych v §
26 pismene a) az f) zakona o Policéské republiky, nelze ji omezit na pohybu jinym
zpisobem jako nagklad ponechanim v kancéidolicie, ale musi byt osoba untisa
do policejni cely. Umighi do policejni cely nenfinéno formou spravniho rozhodnuti,
ale ma povahu bezpréstiniho zasahu. Podrobnosti kézavani a ruSeni policejnich
cel, reZimu pobytu a jejich povinném vybaveni asdatazky upravuji vnihi pokyny
policejniho prezidenta. (13)

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 2. ipoes 2009 o eskortach,
streZeni osob a policejnich celach vymezuje pojemcepli celaclankem 9. Jde o
zarizeni slouzici ke kratkodobému undidtosoby omezené na osobni svabod dobu
nezbyté nutnou, v celkovém sétu v3ak nejdéle na 6 hodigldnek 9 pismeno c),
pokud neni &elné nebo mozné osobu umistit do cely pro viceloadiumisini (lanek
2 pism. a). Doba, po kterou je mozné osobu omezeaoosobni svob@dumistit do
vicehodinové policejni cely, je upravena zakon&rd73/2008 Sb., o PoliciCeské
republiky a zakonemy. 141/1961Sb., Trestii&d, ze zani novel. (36)

Rozhodnuti o #zeni nebo zruSeni policejni cely naleZisjuSnymrediteim
Gtvarn policie. Cela musi spbvat podminky proiZzeni a provozovani policejnych cel,
hygienickou nezavadnost a vybavenost vyplyvajicpriglusnych pedpigi. K
dodrzovani a splmi podminek proitzeni a provoz policejni cely se vyjage vedouci
|ékar zdravotnického zé&zeni Ministerstva vnitra a hygienikl(10). (36)

Vybaveni cely a zasady pro budovani cely stanowdjeazny pokyn
policejniho prezidenta& 159/ 2009 o eskortach,igkeni osob a policejnich celach a
piilohy tohoto zavazného pokynu. Cela pro vicehoddnoemiséni osob omezenych na
svobod@ musi sphovat obecné a stavebni zasady a mit odpovidajbEwgni. Dohled a
kontrola osob umighych v celach je zaji& kamerou, s vyvedenim na monitor u
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dozokiho sluzby, ktera je zabudovéna tak, aby v jejimném Uhlu nebylo vigt vlastni
hygienické z&zeni a byla tak zaji§ha distojnost osoby ip jeho pouZiti. V prostorach
cely je nutné zabezpe moznost pouziti umyvadla s tekouci vodou a Wdhavidajici
oswtleni a trani dle parameiruvedenych v fislusnych pravnichipdpisech. Mezi
dalSi z#izeni vicehodinové cely gatluzko, stolek a sedia stanovenych rozéni,
jejichz konstrukce musi umddvat pevné spojeni s podlahou nebo zdi cely, ieospt
tak pozadavky na bezgeost €¢l. 11, ZPPP 159/2009). Foto policejni cely je uvexnlg

piilozec. 2.

V policejni cele nesmi byt umésty zadné pedmety, které by mohly byt
umis€nou osobou zneuzity k ohroZeni Zivota nebo zdradicigty a policista je
opravrén pred umisinim osoby do cely sef@s\wdcit, Ze tato u sebe nema zbraebo
jinou véc, kterou Ize ohrozit Zivot anebo zdravi (§ 29%)(3
Do policejni cely je policista opragn umistit osobu, ktera je,

 zajidena dle § 26 a 27 zako®a273/2008 Sb. o Policiieské republiky,

* zadrzenadle 8 75 a 76 zakan&1/2009 Sb. o trestnitizeni soudnim — Trestni
fad,

» zatena dle 8 69 zakona 41/2009 Sb. Trestiad,

» dodavana do vykonu trestu adinsvobody dle § 321 zakorka41/2009 Sb.,

e pievzata policistou z vazby, vykonu trestu étlrsvobody nebo ochranného
|é¢eni k provedeni procesnich Ukon

* predvedena dle 8§ 63 a 65 a nelze li pro jeji odpgistdéaprovedeni Ukod
uvedenych v § 63 a 65 zakohad1/2009 sb. Trestiiad.

Zakong. 273/2008 Sb., o Polidieské republiky v § 30 a 31 vymezujégady, kdy
se do policejni cely umisiji osoby oddlen¢. Jedna se o osob§zného pohlavi, mladsi
18 let a dosglé a 0 osoby zadrzené neboceaie dle trestnihtadu, u kterych rize byt
vedeno spolkné trestnitizeni, nebo jejich trestniéwi spolu souviseji. Dale pak osoby
agresivie se chovajici a osoby, u kterych jévddna obava z agresivniho chovani.

Osobu zjeva pod vlivem navykové latky Ize umistit do cely peupo provedeni
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lékaské prohlidky, kdy vyseatjici 1éka neshleda dvody pro umisini osoby na
protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanmebo v jiném zdravotnickém
zarizeni. Pojem navykovou latku vy&luje trestni zakonik ve svém paragra&ful30
jako alkohol nebo omamnou, psychotropni a jinokuaovliviujici ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti a psychidovéka nebo jeho socialni chovani. Zakéislo
379/2005 Sb., o opanich k ochra® pied Skodami fisobenych tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o 2n¢ souvisejicich zakan stanovuje
povinnost podrobit se vygeni. (34)

Pokud se lze w/odre domnivat, Ze umi®vand osoba vykonava pod vlivem
alkoholu nebo jinych late&innost, kterou by mohla ohrozit zdravi nebo Ziwatjs1:ebo
jinych osob, anebo poskodit majetek, je povinnaadrobit orientdanimu a odbornému
|ékarskému vySéeni (816). (35)

Kazda osoba umista v cele musi byt o svych pravech a povinnosteckazatelg
informovana (833 odst. 5 zakora 273/2008 Sb.). P@eni je provadno ve smyslu
zavazného pokynu policejniho prezidental59/2009 a zakona o Policiteské
republiky. Prava osob umigvanych do policejni cely vychazeji ze zakladnidsKkych
prav a svobod vyplyvajicich mimo jiné z Ustavningkanac¢. 2/1993Sh., Listina
zakladnich prav a svobod. Pokud se jedna o cizkteey prohlasi, Zze neovladé&sky
jazyk, musi mu byt informace o jeho pravech a poestech poskytnuta v jazyku,

jemuz rozumi(15)

Osoba maip umistni do policejni cely tato prava:
e pravo na respektovani své lidskéstbjnosti, a aby na ni nebyinén zadny
psychicky ani fyzicky natlak
e pravo na poskytnuti pravni pomoci a kontaktovaairpiho zastupce
e pravo informovat osobu blizkou nebo jéenou o své situaci
e ma pravo na oSidni a vySeeni lekdem v souladu se zakonam20/1966Sh., o
p&i o zdravi lidu, ve zéni novel. Kazdy ofan ma pravo na poskytnuti

zdravotni p&e podle ustanoveni zakona ocpé zdravi lidu, podle zakona o
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vSeobecném zdravotnim pofist a ze zakona o ochranerejného zdravi.(§8 9)
zadkonemc¢. 20/1966Sb., o @€ o zdravi lidu, ve zéni novel. VySeeni a
oSeteni provadi lékiazdravotnického Zé&eni Ministerstva vnitra, nebo léka
jiného zdravotnického t&eni. (36)

e pravo na poskytnuti prgbnych |ék a zdravotnich pofitek dle vyjadeni
vySetujiciho Iékde

» pravo podavat navrhy, poély a stiznosti

* byt informovan o dalSimipdpokladaném vyvoji situace &dnim postupu

e pravo na pimeieny odpdinek vykonany zpravidla v ioi dok& mezi 22 az 6
hod., etné poskytnuti pikryvky

e pravo na poskytnuti stravy 3x derw obvyklychcéasech (snidan obid veiere)

a zpravidla kazdych 6 hodin od omezeni na osoloiic.

Osoba umitované do policejni cely mé povinnost:

* podrobit se prohlidce. Prohlidku vykon& osoba étejnpohlavi a jsouipni
odebrany ¥ci, kterymi je mozno ohrozit zdravi nebo Zivot. @ebranych
vécech sepisuje policista dodatek k protokolu, ktpodepisuje spote¢
s osobou umi®vanou.

e povinnost udrZzovat gadek v cele a neposkozovatizani cely

* fidit se pokyny a fikazy policisti a dodrzovat rezim pro pobyt v policejni

cele

-32-



1.5. Kriminalni jednani a jeji psychologické aspekt
1.5.1 kriminalni jednani z pohledu psychologie

Na kriminalni jednani je z pohledu psychologie nao z#éznych uhh
pohledu. Podle psychoanalyzy mohou bytgistyi néeSené konflikty mezi rodi nebo
ztrata kkterého nejblizSiho rodinnéhaiplusnika podétem pro vznik konstittnich
vad a abnormalit, které jsou velkym rizikem pro ikzmavaznych duSevnich nemoci
nebo pro projev kriminalniho jednani a poruch cmbwédosglosti. (3)

Jednani je slozity projev lidské psychiky, kterv ravou motivaci a fibéh.
Chovani je jednodusg&iinnost neobsahujici planovitost. Mezi nejzavg&nporuchy
jednani pat z forenzniho hlediskaredevsim jednani impulzivni. Impulzivni jednani je
definovano jako jednani realizované se¢nmal energii a bez zjistiteIné motivace. Je to
provedeni okamzitého napadu bez afektivniho domhoyvgako je nafiklad zlost. Na
rozdil od impulzivniho jednani zkratkové jednanedslie dosazeni cile nejkratSi
moznou cestou. Je to jednani bez rozmyslu a jedingo chovanim dosahuje pouze
okamzitého uspokojeni své pelby bez ohledu na vyhodnost svého jednani. Zkrétkov
jednani je bzné v @dtském ¥ku. Jednani vydsijici ze silné Uzkosti a doprovazené
nemotivovanym at&nym chovanim a velkym neklidem je ozeao jako raptus. Jde o
psychotickou poruchu, ktera vipact jejiho konstatovani vede k exkulpaci pachatelova
jednani. (21)

Kazda z nejroz&nrsjSich a nejvyznamiSich psychologickych teorii
souwasnosti se zabyva jinym pohledem na podstatuinedy kriminalniho jednani,
jakoz i osobnosti osob podilejicich se na takoweamdni.

Behaviorismus, pro d&noz je giznainy pedagogicky optimismus, chape
osobnost jako souhrn vzdrchovani. Behavioristé dosipk preswdceni, ze chovani je

vysledkem procesuceni. WEeni je rozhodujici role ve vyvoji. Nevhodné vzohopwani
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mohou byt pak inspiraci pro kriminalni chovani je#. V sodasné dob je vliv
masovych médii na chovani a vyvoj osobnodpttem mnoha studii. (3)

Negativni vliv rekterych tym obsahu v médiich je fednmétem zvlag
sousted®né pozornosti. Zvla8t s explicite nésilnymi  prvky, naturalisticky
prezentovanym sexuélnim chovanim byva regulovamav@la toho, Ze nasilné obsahy
mohou mit negativni dopad na uZivatele, zejménadtia maji vliv na vyvoj médii.
Dnes je dkladné zpracovany a tidény typ mediovaného obsahu. Pozornost se
zan®iuje na obsahy zobrazujici fyzické nasilijspbeni bolesti, poSkozeni zdravi,
zbaveni Zivota. RozliSuje se nésili implicitni, iéesi uzivatel domysli, od explicitniho,
které je pedvedené podroknvcéetre nasledk. Faktické ve zpravodajstvi nebo
sportovnich penosech od fiktivniho, fpdvadné ve smysSlenych ffpézich. Nasili
v meédiich je moZzné posuzovat podle roli v kontextuxmz je gedvadno jako
.Zzpesteni’ dje, nebo zakomponovano jako krajiéSeni a nefjatelny zpisob
jednani. (10)

Psychoanalyza, jako prvni moderni psychologickarigegoukazujici na
dynamické a konfliktni stranky lidské psychiky, m@ souvislost mezi duSevnim
Zivotem ¢loveka a jeho chovani a prozivani a mezi jeho situacspolénosti a jeho
mezilidskymi vztahy. Draz je kladen na konfliktni situace, kterygloveék za Zivot
prochazi, od konflikt vyvojowe naprogramovanych, jako nidlad Oidipiv a Elekiin
komplex, az po firozere vznikajici konflikty v rodi a socialnim progedi jedince.
Psychoanalyza svym pojmem &demi oproti behaviorismu #daziuje vnitrni zdroje
chovani. Kriminalni chovani v do8lpsti je zaseto jiz vé&stvi. NégeSené konflikty
z minulosti, abnormality a konstitni vady rozpoznané &tstvi pak pedstavuji riziko
pozcjSiho kriminalniho chovani nebo zavaznych duSevnarhoci. (3)

Kognitivni psychologie jako mlady psychologicky &mna rozdil od
behavioristické teorie akceptuje existenci nepozatglnych vnitnich proces
v organismu. (3)

Kognitivni psychologie znamend v s@asnosti Wity pievrat v psychologii,
nicmérg neni ani rozhodujicim a ani poslednirfeyatem v psychologii. Kognitivni
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védu lIze charakterizovat jako interdisciplinarni waitti. Zabyvd se mySlenim a
inteligenci. Jako interdisciplinarniéda zahrnuje filozofii, psychologii, neurédy,
lingvistiku, antropologii a uglou inteligenci. (20)

Podle kognitivni teorie je kazdé chovani vysledkestby jedince.Clovek vzdy
voli pro danou situaci zékolika moznych alternativ jednani. Ke konkrétninpisobu
jednaniclovéka vedou jeho myslenky, snyiquistavy a fantazie, tedy jeho kognice. Pro
kriminalni jednani sélovék nerozhoduje proto, Ze #ipv détstvi, nebo protoze to vidi
ve svém okoli, ale toto jednani si vybere z moZngitlrnativ chovani. Pro kognitivni
piistup vnimani Skodlivého jednani neni Zadouci #ahli na pachatele takového
chovani jako na atv spol€&nosti a osudu. (3)

Kriminélni chovani je souhrn viiitich a vegjSich ciniteld. PrestoZze nelze
motivaci kriminalniho jednani generalizovat, lzejekio genezi nalézt typické
strukturalni charakteristiky osobnosti a dynamigk&ahy.Casto Ize nalézt v povaze
pachatel sklon k bezprogednosti uspokojeni piab, tedy nezdrZenlivosti.
Egocentrickou orientaci osobnosti subjektivizové réihd a pravni normy a
pieskakovani fazi rozhodovaciho procesu. Jednakage impulzivni, kdy po fazi
vzniku motivu nasleduje okaméitealizace chovani. U kriminalnich recidivistochazi
k automatismu takoveho jednéni. Kriminalni jednéei pak mze stat instinktivnim

procesem, ktery probiha na vhodny sp&ugR)

1.5.2 Psychicka zaz

Dlouhodobé i kratkodobé omezeni na svabai@dstavuje pro osobu, ktera je na
svych pravech a svobodach omezena, situaci, kteeoozndit slovy nar@nd, obtizna,
svizelnagi konfliktni. Dochazi ke zvySeni narbka pozadavik na psychickou odolnost
a k poruseni rovnovahy mezi tlaky a pozadavkyipragvenosti a zjsobilosti jedince je

zvladnout. V psychologii se pouziva souhrnného popdtz. (3)
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Rizné osoby mohou reagovat na omezeni na swobodSnym zgsobem.
Reakce a zjsob prozivani zavisi nagrchozich zkuSenostech a na tom, jak je jedinec
vnimal. Recividista diky svym zkuSenosteiasto poklada své , @ezréni“ jen jako
zménu své situace a dopady na jeho psychiku js@sto minimalni. Jako
nejzasadgSim problémem § omezeni na svobeédbyva jedinci uvagha ztrata
kontaktu s osobou blizkou, nemoznost naloZiasem dle vlastniho uvazeni, omezeni
pohybu, socialni izolace, pocit Zivotni prazdnoty zegata zabavy. Na zaklad
provedenych dlouhodobych vyzkinbylo vypozorovano, Ze ztrata svobodyigpbuje
neadekvatni reakce a rfefdvidatelny zf;sob chovani jedince, projevujici se agresivnim
a impulzivnim jednanim. Vysledky santegr¢ nelze generalizovat. Kazdy jednotlivec
reaguje svym vlastnim apobem. (2)

Pojem z&tZ je obecn ozn&eny skutény nebo pomysiny rozpor mezi &&imi
poZzadavky na jedince a tim, jakou ma kmiizpisobilost jefeSit. Tento rozpor nabyva
z hlediska psychologigiznych podob jako n&jklad frustrace, deprivace, stres. (3)

Psychosocialni z&t vychazi z neschopnostiigpusobit se rychle nové situaci.
Plynou z ni zesilujici pocity nejistoty a vimtho a vijSiho ohrozeni. (6)

V SirSim pojeti znamena pojem psychick&ztsychofyzické zrny zpisobené
situacemi, které vyzaduji po jedinci naghmé psychické nebo psychofyzické ¥4ip
V sowasné dob se v odborné i neodborné litersprosazuje anglické slovo ,stress".
Pavodni pojeti stresu vypracoval kanadsky fyziologhsi&elye v roce 1936 z vysledk
vyzkumu na zuviatech. U¥znéni neboli omezeni na svobbge jednim ze zakladnich
zdroji psychického stresu. Pagty zesilujici psychickou zé&t jsou pak uUzkost, vztek,
pocit bezmocnosti a nesvobody, nadné starosti a Zal. (19)

Fungovani psychiky v z&tovych situacich probiha kolika fazich, hem
kterych dochazi ke zénam chovani a prozivani jedince. Prvni fazi je falziévizace,
pii niz dochazi k mobilizaci psychickych a fyzickyamozZnosti jedince. #° této fazi
nagiklad nafista pocit Uzkosti. DalSi fazi je zvladani nebo okuzvladani zére.
Nasleduje fazeisledkova, ve které nabyvdetele fakt, jestli jedinec n&tpou situaci

zvladnul, nebo zda situaci odlehl resp., Ze do§&hk psychickému selhani. (3)
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1.5.3 Stres, frustrace, deprivace

Stres je reakce (stresova reakce) lidi na uda{estsory), které vnimaji jako
ohroZeni vlastni étesné nebo duSevni pohody. Stres vyvolavajéjdinudéalosti.
Traumatické udalosti jako n#glad Zivelna pohroma, neovlivnitelné udalosti, fikjad
vazna nemoc nebo smrt blizkého, neboredypidatelné udalosti jako jsodi wykonu
povolani, kde nelzeipdvidat (hasi). Dobre predvidatelné udalosti, jako ndlad
zkousky, v nas vyvolavaji stresiggtoze se na tuto udalosfibeme dopedu fipravit.
DalSi udalosti vyvolavajici u jedince stres je kmiitudalost — tedy nevgSené ¥dome
nebo ne¥domeé konflikty. (1)

Stres se spojovan se situadi, iz se od jedince vyZaduji obvyklé a osvojené
¢innosti, ale za ztizenych podminek pro jejich mdi. Ztizenou podminkou e byt
nagiklad casova tise pro realizaci pozadovanéinnosti nebo pocit ohrozeni
Z neuspsSné realizace. Podle stresologa Vratislava Schaie stres jakykoliv
fyzikélni, chemicky, socialni nebo politicky vlivivbtniho prostedi, ktery ohroZuje
fyzické a psychické zdravi citlivych jedilicPojmem stres tedy oztige jak stresory,
tak i vnitini reakci organismu na:n(3)

Mezi psychické reakce na stresipamani reakce vyvolané stresem, jako je
nag. uzkost, vztek a agrese, apatie a deprese. D&l@glabeni kognitivnich funkci,
které se projevuje nappotizemi se sougdinim, logickym usptadavanim mysSlenek.
Mezi fyziologické reakce na stres fiatvySena srdmi ¢innost, vyplaveni endorfindo
krve, stoupajici krevni tlak a svalové stp(1)

Pri stresu se zrychluje dech a tepova frekvencee silové nafii a zvysuje se
vylu¢ovani serotoninu a dalSich latek a horinorkteré pomahaji vyrovnavani
organismu se vzniklou situaci a brani iiklpd padu do deprese. Z jater se tugs
cukr k okamzitému ziskani energie. Vlivem stresahdai v ¢le k mnozstvi procésa
zmen. (6)

Emoce a fyziologicka aktivace vyvolana stresovoduasii je obvykle
negijemna, a proto byva motivaci pro aktivni jedndmidouci k odstrami nebo

zmirréni negijemného stavu a je nazyvana zvladanim. Zvladaesetych situaci ma
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dvé hlavni formy rozdilné podle #Zgobu zamseni. Zvladani zastené na problém a
zvladani zarérené na emoce. (1)

Frustrace je stav zklamani. Tento stav vznikaripgaech, kdy je jedinci
zabrargno dosahnout cile jeho snaZzeni a tim dochazi k ahemi uspokojeni
potieby. (6)

Frustrace je situace, kdy &8&i nebo vnitni prekazky brani moznost uspokojeni
aktualizovanych poeb jedince. Deprivace je pak zvlastni druh frustirasituace, kdy
jedinec postrdda moznost uspokojovat své zakladitelpy, jako nafiklad dostatek
potravy, tepla, dostatek pohybu, moZznost socialnkbotaktu nebo neuspokojeni
potreby lasky a jistoty. Snaha naplnit a uspokojititou potebu mize byt motivem
k agresi a kriminalnimu jednani. Podle frustiateorie formulované Johnem Dollardem
je agrese vzdyisledkem utité frustrace. Pokud j&lovek frustrovan, je jeho jednani
agresivni. Agrese jefjpozenou, zakonitou reakeéloveka na frustraci. Z pohledu této
teorie vychazi, Ze ne vzdy je nutné hledat za agries jednanim vniné agresivniho
¢loveka, alecloveka frustrovaného. Pokud se na édsurcitému cili objevi pekazka,
ktera proclovéka znamena psychickou #Zaf vyvolava v #m pocit neuspokojeni a
zklamani a jedinec pak ke reagovat agresivnim chovanim. Tato agre8zermmit

podobu kriminalniho jednéni. (3)
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1.5.4 Agrese

Agrese je zarrné chovani s cilem fyzicky nebo verk@lmranit jinou osobu
nebo zniit néjakou wc. Nejvyznamyjsi teorie socialniho chovéni vychézi ze dvou
zcela odliSnych fedpoklad podstaty agrese. Podle Freuda a jeho psychoariayti
teorie je agrese pudem. Podle teorie socialniteniuje agrese n&eana odpovd.
Stoupenci teorie socialnihoceni odmitaji agresi jako instinkt nebo pud vyvolany
frustraci. Agrese je podle této teorie chovani¢eag napodobou. Frustrovany jedinec
zvoli chovéani jako odp@d’ na vznikly stres podle svych ngmych zkuSenosti. e
jednat agresiw pirekonat pekazku, stahnout se nebo hledat pomoc u druhétali Zv
variantu podle jeji ugg¥nosti v minulosti. (1)

Pojem agrese je mozno vy#it jako jakoukoliv fyzickou akci nebo hrozbu
akci, kterou jedinec zmenSuje svobodu nebo germeticpisobilost jiného jedince.
Agrese nize byt potléena, kterd se n&jsgji projevuje kratkodobou podra&dosti,
nebo otevere projevena ve forkhiataného jednani&i objektuci proti prekazce, ktera
stoji v cest k uspokojeni pdeby. Agrese je reakci na frustraci. (6)

Obecrt se na agresi a vzteku jako embreakci podili mnoho faktdra je to
komplexni jev, ktery j€asto odpo¥di na frustraci vychazejici aznych podsitad, jako
je nagiklad ztrata sebeucty nebo vnimani nespravedlivétowani druhych &i nam,
socialni faktory a kulturni hodnoty skupiny jedni¢g)

Agrese niZze mit podobu kriminalniho jednani. Kriminalni aggesvym
obsahem a Zpobem Gtdi na hodnoty a zajmy chré&mé pravnim systémem. ide byt
neplanovana a beziipravy nebo naopak promysSlenaippavovana. Z forenzniho
pohledu se dale agrese rozliSuje na ofenzivni a@ndefi. Uténa agrese byva
doprovéazena prozitkem zloby adw. Obrana agrese naopak byva spojena s pocitem
strachu a ohroZeni. O tzv. chladné agresi fiawe v gipad, kdy jednani nedoprovazi
Zadné emoce a citové hnuti. Agresor tak by& obéti zcela Ihostejny a jeji utrpeni a
posSkozeni hotbec neoslovilo. Naopak wipact afektivni agrese proziva agresor silné

rozruSeni. (3)
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1.5.5 Osobnost

Osobnost byva definovana jako charakteristické eochovani, emoci a
mysSleni uiujici interakci fyzického a socialniho predi s individualnim osobnim
stylem. (1)

Prozivani, uvazovani nebo chovani byvaji u lidimielvariabilni. zZakladni
charakteristiky osobnostir@duiuji urcity vzorec chovani a reagovani n&itg zivotni
situace. Lidé se odlisuji individua@inspecifickou strukturou osobnostnich vlastnosti.
Proto se mohou lidé chovat iych situacich podokina v jinych naopak naprosto
rozdilns. Clovék mé vrozeny zéklad individualniho proZivani, chuva reagovani na
raizné podsty. Jednim vrozenym zakladem osobnosti je tempenani28)

V psychologii dominuji 4 hlavni fstupy k psychologii osobnosti.
Psychoanalyticky, behavioralni, humanisticky a ktigni. Psychoanalyticky iistup je
i pres nedostatky nejkomplexgi a nejvlivejsi teorii osobnostiClovék si vytvai
v pribéhu Zivota subjektivni vnimani své osoby, svéhotuia® ja. Toto ¥domi si
vytvaii na zaklad zkuSenosti a odpovida jeho aktualni vyvojové Gro@sobnost je
individualne typicky systém prozivani a chovamdveka. Je to sklon reagovat, uvaZzovat
a jednat ufitym zpisobem. Kazdy individuai piisuzuje odliSnou miru tdezitosti
raznym poditam a motivim a podle toho jedna. Temperament Ize povazovat za
vrozeny zaklad osobnosti. Temperament jedstavuje formalni zaklad fvehu

duSevnich ¢ i projew: chovanf (Vagnerova, 2005 str. 216). (28)

Nevhodny zfisob zvladani stresu nelseSeni problému jeudledkem poruchy
osobnosti. Mezi nediagnostikovg$i a nejdiskutova¥)Si poruchu osobnosti gat
disocialni porucha osobnosti (sociopatie) a hir@nporucha osobnosti. Mezi dalSi
poruchy osobnosti pét nagiklad obsedantiikompulzivni porucha osobnosti nebo
paranoidni porucha osobnosti. (1)

Jedinci s poruchou osobnosti jsou napadni prozivamichovanim, které jim
nebo jejich okoli zpsobuje problémy. |i@s neustélé zdokonalovani jebé €chto
poruch velmi obtizné. (23)
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V zasad Izeftici, Ze lidé trpici disocialni poruchou osobnosthmaji sedomi,
pii uspokojovani svych pi#b neberou ohled na druhé a maji maly smysl pro
zodpowdnost a moralku. Jejich jednani byva impulzivnin&isije k bezprogednimu
uspokojeni vlastnich piab. T€Zko snéSi frustraci. Nestalost projevujici seé¢zou
nalad je hlavnim rysem hrami poruchy osobnosti. U jedifictrpicich hranini
poruchou osobnosti dochazi obvykle velmi rychleea bazného iodu ke stidani
tézkych depresi, Uzkosti nebo vzteku. Lidé trpicinkr@ poruchou osobnosti se
v interpersonalnich vztazich obvykle pohybuji mezitrémy od uctivani az po
bezdivodné pohrdani. Vzhledem k nestélosti ndlad a probtickych interpersonélnich
vztahi ¢asto dochazi u jedifcs hranéni poruchou osobnosti k suicidalnimu jednani a

sebeposkozovani. (1)

Osobnostc¢loveéka je z psychologického hlediska vzdy jedim& Zatimco
z hlediska fyzické podobnosti Ize nalézt &ativojnika, je zcela vyloiené nalézt
jedince se shodnym us@oanim biologickych, psychologickych a socialnich
charakteristik. Jedid@ost osobnosti Izeflizit tvrzenim, Ze v ufité situaci se kazdy

Z nas zachova stgjijako ostatni a zaroviese rkdy zachova jako zadny jiny. (3)

1.5.6 Motivace

Motivace je stav, aktivizujici naSe chovani a anici nas na wity cil vedouci
k uspokojeni pdeby. Tento stav je subjektigrvniman jako ¥doméa touhaClovéka
ovlivauji jak vrejsi tak vnitni podréty nebo jejich kombinace a jeho chovani ofiji
védomeé i negdomé motivy. (28)

Motivace je proces spu$ty vychozim motivénim stavem, ktery Ize
charakterizovat jako gitou potebu. (18)

Pojem motivace Ize vyjdid také ceskym ekvivalentem pohnutka. Motivycuyi
jedinci, zda bude s#hovat k utitému cili, objektu zajmu nebo mentalnimu stavibae
naopak se od&pbude vzdalovat. Projevem motivu je tedy stav, klgeme &co ziskat
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nebo se naopakitemu vyhnout. Pokud jegktery motiv po delSi dobu neuspokojovan,
jeho naléhavost roste a tim owviiye intenzitu a kvalitu chovani. Sila motivu owije
raznost, vytrvalost,ikladnost a intenzitu jednani. \fipact velmi intenzivniho motivu
pak jedinec neni schopen myslet na cokoliv jiné@mahu uspokoijit takto motivovanou
potrebu doprovézéasto velmi silné emoce. Emoce a motivy jsou velisint propojeny

a vzajema se ovliviuji a podmiuji. Motivy a emoce vytvd motivané-emocionalni
systém, ktery vyraznovliviiuje prozivani a chovagiovéka. (22)

U zakladnich motivaci rozliSuji psychologovéédeorie motivace podle jejich
pojeti, odkud motivace pochazi, co ji #idpuje a jak isobi na chovani. Jednou teorii
jsou pudové teorie, ve kterych je kladelrak na vnitni faktory, na pudy jako jsou
hlad, Ziz& nebo sex a agrese. Druhou teorii jsou incentigofi¢, které zéraziuji
motivatni roli ve vrgjSich pod®tech jako je jidlo, piti, cil Gtoku nebo penigelcta.
Rozdilem &chto teorii je jejich uhel pohledu na kontrolu mratie. Pudové i incentivni
procesy se vyskytuji so&bné a navzajem se oviiwiji. (1)

Na otazku lidskych tuzeb a specifickych métiyejich chovani v Zivat
Abraham Maslow (1954) odpovida svou hierarchickeorit poteb. Ta se sklada ze
zakladnich pdtb, které jsou nutné prdeZiti az po osobniist a seberealizaci. kes
vyjimky vyzkumy a studie psycholégpotvrzuji platnost této teorie. Pro moiina
piedpoklad a touhu dosahovat vysSi Ukopggramidy je nutné uspokojit petou urove
nizsi. (11)

Hierarchicky systém hodnot je tenm pozitivnimi a negativnimi hodnotami
ovliviiujici lidské chovani. Hierarchie hodnot se wulghu Zivota a vlivem ziskanych
zkuSenosti neustale upravuje anm Nekteré hodnoty vlivem pozitivnich i negativnich
zkuSenosti nabyvaji na vyznamu nebo naopakémaztraceji. (28)

Psychologové vymezuji motivace umit - vychazeji z vnihich tuzeb jedince a
vnejSi — podmiuji ho faktory okoli jedince. Snahou psychalgg najit obecné teorie
motivace spoléné pro vSechny pro vSechny prvky lidskych miti{d 1)

Pod pojmem motivace je podle psychdlamané nejednotny pojem ozgajici

intrapsychicky proces udrZzovani, usitovani a energetizace chovani jedince,
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vychazejici z biologickych zdnbj ktery se zawiuje na uplaténi osobnosti jedince a
jeho hierarchie hodnot i n&ené schopnosti a dovednosti. (6)

Motivaci Ize chapat jako pibu ziskat &aky nedostatek cilovéhorgametu.
Motivace se sklada fiznych motivi a motivem je cokoliv, co vede k akti#itkazdy
motiv ma utitou hodnotu a je spojen sditym citovym stavem jako je néilad radost
nebo vzruSeni. Zakladnifgrstavy motivace fiteme dlit na dva homeostatické
modely. Model nedostatku neboli vakua je zaloZetonae naplnit &aky nedostatek a
pocit prazdnoty. Model vybiti neboligtlaku je zaloZzen na pocitu uspokojeni vydanim
uréitého vnitniho tlaku. Pikladem nefun&nosti homeostatického modeluife byt
nagiklad agresivita, ktera fp nenarazeni na odpotasto misto ustavani naopak
graduje. (23)

Obecrt 1ze motivy rozdlit do ¢ty zakladnich okruln Prvnim okruhem motiy
jsou motivy, které maji jasny biologicky zaklad azgvaji se sebezachovné motivy.
Vychazeji ze zakladni snahy vSech Zivych bytostizeidse @ Zivoté. Ve starSi
literature se uvadi termin pud sebezachovy. Nasleduji sémiulmotivy, které se
projevuji napiklad hravosti, zvidavosti a vyhledavanim neobwklyazitki. Socialni
motivy reguluji a ovliviuji mezilidské vztahy. P&tk nim nagiklad poteba moci nebo
aspSného vykonu. Mezi individualni psychické motivytipdledani Zivotniho smyslu,
potreba svobodného rozhodovani a jednanigbat sebedeni. (22)

Na motivaciclovéka pisobi civilizani ¢initelé a kulturni zvlastnosti. (18)

Americky psycholog Abraham Maslow ve své knize ,Mate a osobnost”
(1954) uved! svou hierarchii peb, ve které poeby rozaélil do péti urovni. Poteby
prvni az ¢tvrté drovig, tedy fyziologické pdeby, poteby bezpéi, poteby lasky,
naklonnosti a pdeba uznani ozkd jako nedostatkové neboli deficitni. Pelby
seberealizace, tedy peby paté uUrowy oznd&il jako rastové, kdy pi jejich
uspokojovani neklesé touha po jejich dosaZzenhabpak stoupd. Tyto peby Maslow
ozna&uje také jako pdeby byti. Patba socialniho kontaktu a ztoho pramenici
uspokojeni v socialnich interakcich fatk socialni podstéat cloveéka. Mnozi
psychologové povazuji p@bu styku s jinymi lidmi za zakladni socialni jmitu
¢lovéka. Pokud jsou uspokojeny zakladni biologickéigloy, vzhasta snaha uspokojit
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potreby, které jsou podle Maslowovi hierarchie fpbt vySe postavenou skupinu.
Napiklad poteba naplani smysluplnych vztah k blizkym lidem. Pokud nedochazi
k naplreni této poteby, dochazi k endmimu prozitku v podab osanglosti. Jak uvadi
Plhakova (2007), existuje z Maslowovy hierarchidig@m mnoho vyjimek, pro které
neplati posloupnost dosahovanifpbtpo Urovnich. Ndiklad je proradu lidi kariéra a
potreba uznaniwezitéjSi neZ pateba sounalezitosti a lasky. (22)

Rican (2005) dli hierarchii motivi podle Maslowa do sedmi Urovni.
Fyziologické poteby zaji$uji biologické geziti ¢lovéka a vyzaduji pednostni
uspokojeni fed dalSimi. Pgeby bezpé&i se projevuji hledanim jistoty a vyhybanim se
hrozivému. Pdtby soundleZitosti a lasky vedou k touze byt mitowea Fjiman. V
potrebd uznani jde o Uctu a sebelctu. Kognitivnifpby zahrnuji pdebu objevovat
smysl, ktery samo objevovani ptlovéka ma. Estetické pigby jsou pateby objevovat
a vytv&et krasujfad a harmonii. K pdébam seberealizace faspiritudlni motivace a
touha naplnit moznosti svého duSevniho rozvojestur (23)

Potebou jako vychozim moti¢aim stavem se zabyvakada psycholog a
vzniklo mnoho #iznych teorii motivaci. Pro behavioristy je zasadmirachanismem
ovlivaujici lidské chovani zpe¥ni vyplyvajici ze zkuSenosti a nikoliv motivace.r8e
v Gvahu pedevSim vrozené pudové pelty vznikajici jako dsledek witého
nedostatku, ktery navozuje stav tp, Psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda
zdiraziovala, az peceiovala vyznam pudovych tenden¢Vagnerova, 2005 str. 172).
Videinsky |éka Alfred Adler jako gedstavitel individualni psychologie povazoval
potrebu dosahnout Usphu za nejvyznanijsi motiv lidského jednani. Carl Rogers jako
humanisticky zar¥eny psycholog zttaznil dilezitost poteby seberealizace.
Sebeaktualizace obsahuje ity jidla, bezp#, nezavislosti a dalSich geb. Frankl
povazoval za nejvyznanyj$i potebu smysl Zivota. Zastanci psychosocialnich teorii
kladou diraz na vztahy mezi jedincem a spolesti. (28)

Psychologickeé teorie se shoduji na zakladnich Yidskpotebach, mezi kterée
pafti biologické a psychologické peby. Biologickeé, fyziologické nebo také primarni
potieby jsou patba uspokojit hlad, Zi#e spanek a rozmnozovaci pud. Meziipby
psychologické, socialni nebo také sekundarnii jpatieba bezpd, ¢innosti, socialniho
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uznani, vysokého vykonu, seberealizace, estetigh@zaavaci. ¥sina lidi méa ¥tSinu

Z chto poteb, pouze se liSi v jejich strukturaci a inte@iziMotivy muzeme dlit

z pohledu u¥domovéani na &domé a nesdomeé, o kterych neni jedinec schopny
informovat. U ne¢édomych motiv si ¢lovék nemize vybavit vnitni pohnutku, ktera ho
vedla k ugitému jednani, nebo ji nedokaze sp&formulovat. Motivace jednéani nebo
potreba jednat witym zpisobem je dlezita v policejni praxi, kdy k Uplnému obj&sy
trestnéhocinu hledame odpad’ na motiv spachani trestnékimu pachatelem. Druh
motivu miZe byt dileZitou otazkou pro pravni posouzeni trestné&ha a také na druhu

a vysi trestu. (3)

1.5.7 Emoce

Emoce neboli city jsou rozhodujici sloZzkou v lidgisychice. Jsou podstatodtenti,
ovliviwuji vnimani, imaginaci a mysleni. Emoce hrajieditou slozku v motivénim
procesu zawtovani chovani k dosahovani fipmného nebo k vyhybani se
negijemnému. (19)

Wagnerova (2005) definuje emoce jakohopnost reagovat naizné podety
prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyziobgimi reakcemi a z#nou aktivity a
dalSimi vjSimi projevy(str. 143). Sokasti emoci neni pouze prozitek, ale celkova
psychickd i fyziologické reakce. (28)

Emoce lIze charakterizovat z mnoha hledisek.iftégul podle Wilhema Wundta je
mozné kazdy pocit umistit mezi zakladni dimenzevé@ho prozivani, které jsou
piijemnost-nefijemnost, nagti-uvolnéni, vzruSeni — uklidéni. DalSi psychologové
povaZzuji za zakladni charakteristiku spiSe strdobtz libost-nelibost. Obeén je
z&kladnim rozélenim na pozitivni a negativné emoce. (22)

Emoce maji regulativni charakter a velky vyznam g@feni. Maji stimulujici nebo
tlumici &inek a ovlivauji tak miru aktivace organismu a tim i intenziasledné reakce
na ucgité podréty. Pocit uspokojeni pteby vyvolava pijemny pocit a pozitivni emoce.
Naopak objekty, situace&i osoby vyvolavajici ndfjjemné pocity jsou vnimany
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negativié a snahou je pak eliminac&chto pocifi a posileni tendence, vyhnout s&p
konfrontaci sd&mito podréty. Vn¢jSi projev emoci, nagklad mimikou, je do jisté miry
univerzalni a vrozeny, proto je mozné je s pomacpaie a pozorovani odhadnout a
porozungt tak em@nimu proZitku na druhé osél(28)

Strach a vztek jsou dvzakladni lidské emoce, které se velmi podilejlidském
chovani. Zatimco strachem reagujeme na hrozbu,k vige reakce na fekazku
kterd mize i zabijetCirtkova (2000) uvadi jakoifklad nasledek ,kanadského Zertiku*
v anglické policejni Skole, kde maskovani spoluzdepadli a za velmi &rohodré
pusobicich okolnosti odsoudili svého kolegu k tresturti sétim hlavy, které nasledn
provedli mokrym rdnikem. Mlady policista na po tomto goani skutén¢ okamzit
zentel. V pripack tak silné emoce jakou je strach, dochazi kerenfrekvence dychani
a srdéniho tepu, zuzovani cév a dalsim fyziologickym ewdin. Clovéku v afektu
vzteku se mohou néilad nekontrolovatekh roztrast ruce a vippa emaniho
prozitku Uzkosti mMize mit pocit seteni hrdla, tlak v Zaludku nebo Zny ve funkci
traviciho a vymiSovaciho traktu. Strach Ize ra@tavat zakladnim zgsobem na zdravy,
ktery mobilizaci organismu zasobuje na8le pottebnou energii proifpadné zdolani
obtiznych pekézek a na nezdravy, ktery naopaksgbujefadu tlesnich obtizi jako
jsou napiklad lapani po dechu, pocit duseni az po zastaloesa tim moznou smrt. (3)

Emaini prozitky je mozné roztdbvat také podle intenzity prozitku a délky
trvani. Zpravidla pak plati néjpno angrné, Zec¢im kratSi dobu trvani mé ity emazni
prozitek, tim vyraz§si intenzitu ma. Afekt je velmi intenzivni citou&akce, ktera
vzhledem k velké energetické né&mosti brzo odezniva. Afektové jednani, jako
nagiklad zlost nebo vztek, a intenzita jeho prozitke gpojena s individualnim
temperamentovym typem osobnosti a jeho sklony kutosti, Uzkosti nebo zlostnému
jednani. Obeah je afekt spojen s negativnim prozitkem a pociteespokojenosti.
Naproti tomu nalada je déle trvajici a postuge vyvijejici dispozice k titému typu
prozitku, pozitivie nebo negativé vnimanému. Uiita polarita nalaéhi mize trvat i

velmi dlouho, a pokud jeélovék nagiklad naladn smuti, tak vnima pesimistickym
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pohledem vSe ve svém okoli a tato ndlada té&kerovliviovat jeho postoj k okoli i
k sol& samému. (28)

Pokud je uspokojenacktera poteba, dochazi kigemnému eménimu stavu,
ktery se navenek projevuje formou smichu, vesesibbré nalady alovek se citi
Sfastny a ma pocit radosti. Intenzitou byva tento @&mngrozitek velmi silny a
energeticky narny a proto neni zpravidla dlouhodopro €lo udrzitelny. Opanym
projevem na uitou ztratu nebo i pouhé moznosti takove ztratpg& emani prozitek
ve forme smutku a zarmutku. Tento stavibe spadnout az do stavu depreseriygut
vzniku Gjmy a tim i pocitu nespravedinostiibe dojit k patebs uspokojit potebu,
napravit situaci anebo potrestat vinika za vzniklokolnost a dochazi k velmi
negativnimu emiimu prozitku ve forrd hrévu, zlosti a vzteku. Typickou
fyziologickou reakci doprovazejici tyto etimd prozitky byva agresivni jednani. (28)

Negativni emoci vyjadjici obavu zrealného nebo mozného ohroZzeni
v budoucnosti je projev strachu a Uzkosti. ppcE Uzkosti je obava vyvolani
neuckitym a c¢asto blize nespecifikovanym padem, naproti tomu je strach vzdy
obavou ped konkrétni skutaosti atlovek si je tak wdom,ceho se boji. (19)

Cirtkova (2000) uvadi deni strachu podle povahy vyvolavajicich psidndo
¢tyt druhi. Prvnim druhem strachu je strach v nebézp&€ento hodnotny a zdravy
strach je uvozovan signaly konkrétniho nebeézpespoustidové reakce, které mohou
byt rozhodujici pro odvraceni nebezpeReakce da na takovy podét muze byt
pozitivni, kdy jedinec zvladne vlivem zvySeného mstoi energie nestandardnich
vykoni, nebo negativni, kdy dojde k ochromeni akceschsipriga i mysli. DalSim
druhem je strach v nezvyklé situaci. Jeusggben signaly, které zudodu jejich
neznalosti povaZzujeme za po#lgg. V moment zorientovani se v nezvyklé situaci a
tim zaZzehnani pocitu ohroZeni pocit strachu zmizpiipadt intuitivniho strachu si
¢lovek neni wdom konkrétnich signé) které v gm vyvolavaji vnitni intenzivni pocit,
piesto na & reaguje. Startéry intuitivnino strachu mohou bypiklad ucgité
nonverbalni projevy nebo drobné nelowisti v jednani osob v nasem okoli, které
podpraho¥ vnimame. Poslednim typem strachiledych podle povahy vyvolavajicich
podreta je fantazijni-klamny strach. (3)
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2. CiL PRACE

Cilem prace bylo zmapovani pdcia zmisohi prozivani omezeni na osobni
svobod&. Svoboda pohybu jako jedno z hlavnich prav v daatodké spolénosti je
obecrt velmi citlivé vnimano a jeji omezovani je mozné pouze na zékiatonem
danych dvodi a jen ve formd a zpisobem jaky zakon uvadi. Vyzkum byl realizovan v
zarizeni, které takovy zasah do zakladnich prav a avatovéka realizuje, tedy
policejni cela. Bylo vyuZito moZnosti, provést vurk pimo v policejni cele pro
vicehodinové umishi osob omezenych na svoliodoto zdizeni je v arealu Policie
KRP Ceské Budjovice. Vyzkum byl zaren gimo na osoby umi&té v policejni
cele. DalSim cilem prace je snaha o zvySeni infgemosti a vyvolani naslednych
diskuzi a vyzkunmd v dané oblasti, tedy v prvotnim omezeni na svélod prozivani
osob omezenych na svoliogimisénim v policejni cele.

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum expléra a jeho delem bylo zmapovani
dané problematiky, nebyly hypotézyepem stanoveny. Metodikou &b dat pro
vyzkum byl po pedchozich rozhovorech wgavyzkumu zvolen dotaznik jako
nejvhodrjsi varianta. Dale byl vdkterych gipadech pouzit strukturovany rozhovor,
kdy byly ¢teny otazky z dotazniku a nasléddo rgj byly zapisovany odpadi

dotazovanych.
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3. METODIKA VYZKUMU

Pro naplgni cili vyzkumu bylo zvolenou metodikou vyzkumu vyuZzito
dotazniku a strukturovaného rozhovoru s osobamstinyimi piimo v policejni cele
pro vicehodinové umi&ti osob omezenych na svolo&/e vyzkumu byly uplattny

postupy kvalitativni metodologie.

3.1 Technika skru dat

Ke skiru dat bylo pouzito kvalitativnino vyzkumu formouotdznikového
Seteni. Skr dat probihal od #sice z& 2009 do misice unor 2010.

Dotaznik tvail soubor gedem pipravenych otazek. Vzhledem ke specifickému
vzorku respondefitbyl kazdy dotaznik zvl&Spredan autorem k vypémi a také bylo
podano kazdému respondentovi wieni o &elu dotaznikového Seni. Vzhledem
k nutnosti  specifického ifstupu pi predkladani dotazniku k vypini podrobgiji
analyzovaném v diskuzi, byl tentdeulkladan pouze osobam, které projevily ochotu
dotaznik vyplnit. V gkterych gipadech nebylo mozné nechat dotaznik respondentovi
na cele z dvodi bezpeénostnich pedpisi a povaze trestného skutku, z kterého byl
respondent podeégly. Vtomto gipact pak byla zvolena mozZnost strukturovaného

rozhovoru, kdy respondent odpovidaldené otazky identické s polozkami dotazniku.

Osobam ochotnym vyplnitipdloZeny dotaznik bylo vystteno, Ze je dotaznik
anonymni, Ze to pro jejich trestfizeni nebude mit zadny dopad a informace ziskané
Z jejich odpo¥di budou pouzity pouze praély vyzkumu v bakaigké praci. V Gvodu
dotazniku jsem sefedstavil, uvedl fakultu a univerzitu, pod kterowyadim vyzkum a
opst ubezpeil o anonymit dotazniku. Dotaznik obsahoval celkem 20 otaxzélii

otazky byly vymezovaci identifikai, uzawené i polozatené, jedna hodnotici otazka
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ve forme pétibodové Skaly. D¥ otdzky byly otevené. Sedm otazek bylo zjificich
prozivani a emi stav respondenta.

Pro (tely vyzkumu byl dotaznik zvolen jako efektivni madoskéru dat. Tato
technika sbru dat umo#uje v pongrné kratkém case ziskat pétbné mnoZstvi
informaci od ¥tSiho pd&tu responderit a to s Usporou naklada ¢asu proti nap
rozhovoru. Nevyhodu vifpact dotazniku je nutnost ochoty dotazovaného ho viyplni
»dotaznik klade vysoké naroky na ochotu dotazovanétdaky je snadnéreskait
nebo na @ neodpovdet” (Disman, 2002, str. 141)zhledem k nemoznosti whterych
piipadech dotaznik pouzit byla zvolena technitzeného, tedy strukturovaného
rozhovoru, ktery rfl podobucéteni otazek z dotazniku. Okamzitym zapisem odgbv
piimo do dotazniku dosSlo kvyvarovani se mozného erndézZzosobniho zajmu,
pieswdéeni nebo postoje tazatele, coz omlije vysledek vyzkumu a je zavaznym

rizikem v gipadt rozhovoru. (4)

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal od rsice z& 2009 do misice unor 2010. Bylo vyuZzito
moznosti provést vyzkum ve kgnosti nepistupném zézeni, které podléhétisnému
rezimu a zvlastnim bezgeostnim opdaenim. Vzhledem ke spedifiosti umistni a
charakteristice respond@ntoylo nutné ped gedanim dotazniku provést dotazoveé
Seteni o ochat vyplnit predkladany dotaznik. Vifpad® negativnich reakci nebyl
dotaznik osob vibec redan. V gkterych gipadech navic nebylo z bezpestniho
hlediska povolenoiedloZeni dotazniku, ale vzhledem k o¢h@sponderit odpovidat,
bylo vyuZzito moznosti strukturovaného rozhovoruy kayly kladeny otazky a rovnou
zaznamenavany odp&di v presném ptadi podle dotazniku. Celkem bylo ziskano 40

vypInénych dotaznik. K vyhodnoceni a zpracovani dat bylo pouzitoutgeafabulek.
Cilovy soubor je tviien osobami, které byly umésty v policejni cele Krajského

teditelstvi PolicieCeské republiky pro vicehodinové undist osob omezenych na

svobod.
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4. VYSLEDKY

Vysledky dotaznikového &ehi jsou zobrazeny v grafech a tabulkach. Celkem
bylo vypInéno 40 dotaznik Dotaznik obsahoval celkem 20 otaz€kyii otazky byly
vymezovaci identifikéni, uzavené i polozakené, jedna hodnotici otdzka ve férm
pétibodové Skély. Dy otdzky byly otevené. Sedm otazek bylo zji§icich prozivani a
emaini stav respondenta. Ke kazdé otazce odpovigiupny graf nebo tabulka.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Na tuto otdzku odpa@délo vSech 40 (100%) dotazovanych osob omezenych na
svobo@d umistnim do policejni cely. NeptSi procento tviilo 36 mu# (90%).
Vyzkumu se zdastnily 4 Zeny, coz fpdstavovalo 10% z celkového mnoZzstvi
responderit, ktefi se vyzkumu z&astnili.

Graf €. 1: Pohlavi

10,00%

m muzl

mZen

90,00%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 2: Vék

Na tuto otazku odpa@délo vSech 40 (100%) dotazovanych. Ng$i skupinu
tvorilo vékové rozmezi 18 az 25 let, kterou uvedlo 16 (40%)aranych. Druha
nejpaietrgjSi skupina byla vedku 36 az 55 let, kterou uvedlo 10 (25%) dotazangch.
(15%) dotazanych bylo vetkové kategorii 56 a vice let.&¥ovou kategorii do 18 let a
kategorii 26 aZz 35 let uvedli v obotipadech shodn4 (10%) respondenti.

Graf €. 2: Vék

15.00% 10,00%

m do 18 let
m 18-25 let
m 26-35 let
m 36-55 let

m 56 a \ice

25,00% 40,00%

10,00%

Zdroj: vlastni vyzkum

-52.-



Otazka ¢. 3: Rodinny stav

Na tuto otazku odpadélo celkem vSech 40 (100%) dotazovanych. ddsg|Si
odpowdi dotazovanych byla odp&¥ - svobodny, svobodna, kterou uvedlo celkem 25
(62,50%) osob. Druhou nggstjSi odpowdi bylo — rozvedeny, rozvedend, kterou
odpowdélo 8 (20,00%) dotazovanych. Jakoigvodinny stav Zenaty, vdana uvedlo 7
osob, coz fedstavovalo 17,50% vSech dotazovanych. Rodinny ,stdovec, vdova“
neuved! v dotazniku nikdo.

Graf ¢. 3: Rodinny stav

20,00%

m s\obodny
m Zenaty/wdané
u rozvedeny/a

m vdovec/vdova

17,50% 62,50%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 4: Statni prisluSnost a ndrodnost

Tuto otadzku zodpasdélo vSech 40 (100%) dotazovanych a vSichni skodn

uvedli jako svou statniifslusnosCeskou republiku a narodnasgskou.

Graf ¢. 4: Statni prislusSnost a narodnost

m CR

mjind

100,00%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 5: Kolikrat jste byl/a v minulosti omezen/a na sebodé?

Na otazku o p&u svych omezeni na svohoddpowdélo vSech 40 (100%)
dotazovanych. Jako rigjs€jSi odpoed’ uvedla rovna polovina (20) dotazovanych, zZe
toto omezeni bylo jejich prvni, tedy Ze v minulos@byli omezeni na svob&d12
(30,00 %) respondeintuvedlo jako odposd’, Ze jednou jsem byl/a v minulosti
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omezen/a na svobddOdpowd dvakrat aitkrat uvedlo ve svych odpédich v obou
piipadech shodnpo tech (7,50%) dotazovanych. B\Y5,00%) osoby uvedly jako
odpowd poiet omezeni na svob®dv minulosti v pétu ¢&tyti. Vice jak étyrikrat

v minulosti omezen/a na svohiodikdo z dotazovanych neuvedl.

Graf ¢. 5: Kolikrat jste byl/a omezen/a na svoboél

5,00%

7,50%

7,50%
= ani jednou
= jednou

m dvakréat

m tiikrat

m Ctyfikrat

0
30.00% 50,00%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 6: Kolikrat jste byl/a v minulosti umistén/a v policejni cele?

Na tuto otazku odpadélo celkem 34 (85,00%) ze 40 (100%) dotazovanych.
NejcastjSi uvedenou odpadi bylo ani jednou, kterou uvedlo celkem 58,82%) (20
responderit ze vSech odpovidajicich. Druhou dasgji uvedenou odpoddi byla
varianta jednou, kterou z celkovéhoc¢ho odpovidajicich osob uvedlo 12 (35,29%)
dotazovanych. Ret dvou umistni v policejni cele v minulosti uved! jeden (2,94%)
dotazovany. Tikrat v minulosti umisin v policejni cele uved! taktéz jeden (2,94%)
respondent. 6 (15,00%) osob z celkovéha@tpod0 dotazovanych na tuto otézku

neodpo¥délo.

Graf ¢. 6: Po¢et umis€ni do policejni cely v
minulosti

2 94% 2,94%

m ani jednou
m jednou
m dvakrat

m tfikrat

58,82%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 7: Kolikréat jste byl/a v minulosti ve vykonu vazhy a kolikrat ve vykonu

trestu odnéti svobody?

Na otédzku vykonu vazby v minulosti bylo 33 (82,50%dpovidajicich a 7
(17,50%) neodpovidajicich osob z celkovéhatpod40 (100%) dotazovanych. Ani
jednou jako svou odpeéd uvedlo celkem 20 (60,61%) odpovidajicich osob.hdtu
neiastjSi odpowdi bylo dvakrat, kterou uvedlo celkem 10 (30,30%}adovanych
z celkového p&u odpovidajicich respondé@ntTiikrat v minulosti ve vykonu vazby
jako svou odpod” uvedli 3 (9,09%) odpovidajici. Dvakrat a vice jakrat neuvedl

nikdo z dotazovanych.

Graf ¢.7a:pocet vykoni vazby
v minulosti

9,09%
0,00%

= ani jednou
m jednou
= dvakrat

m tiikréat

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ke své minulosti ohlednvykonu trestu od¥ti svobody se nevyjé&io celkem 9
(22,50%) dotazovanych ze 40 (100%). Tak jakofipgzt vykonu vazby byla
neiastjSi odpo¥d’ ,ani jednou” v minulosti ve vykonu trestu afthsvobody, kterou
uvedlo celkem 20 (64,52%) osob z celkovéhaitpo3l (100%) odpovidajicich.
Jedenkrdt omezen v minulosti trestem &tnsvobody uvedlo 8 (25,81%)
odpovidajicich. Dva (6,45%) respondenti uvedlipgk v minulosti dvakrat ve vykonu
trestu odsti svobody. Odposd’ trikrat byla uvedena v jednom (3,23%digad a vice
jak tiikrat nebyla Zadna odp&d.

Graf €. 7b: pocet vykonanych tresti odnéti
svobody v minulosti
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m ani jednou
m jednou
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 8: Uzivate nekteré z navykovych nebo psychotropnich latek? Napié

latku a jak ¢asto - (Ano-olEas, Ano<asto, Ne)

Na tuto volg vypisujici otazku neodpeédélo celkem 50,00% (20)
dotazovanych z celkového ga 40 (100%). Jako uZivané latky byly vypsany
v odpovdich alkohol a drogy. Drogy dale byly uvedeny vewtypech odposdi a to
jako obecsn feceno drogy, nebo jako konkrétroznaenda latka pervitin a marihuana.
V piipact alkoholu odpovdélo negative ve smyslu uzivani 10 (50,00%)
odpovidajicich. 10 (50,00%) osob uvedlo jako oddbwhias ano a odp@d’ ¢asto
neuvedl Zadny dotazovany. Druhou uvedenou latkodpowdich byly drogy. | zde
rovna polovina (20) dotazovanych neodgdita. 60,00% (12) z odpovidajicich uvedla,
Ze neuziva zadné omamné a psychotropni latky. -@das” jako svou odpad’
uvedlo 8 (40,00%) respondént3 (37,50%) z nich jako @hs uzivanou latku uvedli
pervitin. 62,50% (5) osob uvedlo jakodals uzivanou latku marihuanasté uzivani
neodpo¥dél nikdo.

Tabulka €. 1: Frekvence uzivani navykovych

a psychotropnich latek

uzivana latka
frekvence
uzivani alkohol drogy celko¢ z toho: pervitin
marihuana
ano-olsas 10 8 2
ano<asto 0 0
ne 10 12
nevyplreno 20 20
celkem 40 40

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 9: Znéate svéa prava v fipadé omezeni na svoboéP

Tuto otazku zodpasdélo vSech 40 (100%) dotazovanych osob. Kladnou
odpovd, tedy Ze znaji sva prava Yipad omezeni na svobéduvedlo celkem 31
(71,50%) ze vSech dotazovanych respondedaproti tomu 9 (37,50%) dotazovanych

uvedlo jako svou odp@d’ ne, tedy Ze neznaji sva pravarippt omezeni na svobeéd

Graf €. 8: Znalost vlastnich pravv p Fipadé
omezeni na svobod é

22,50%

m ano

mne

77,50%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 10: Byla podle Vas dodrzena ze strany orgdn¢innych v trestnim ¥izeni

VaSe prava?

Na otazku odpoddélo vSech 40 (100%) dotazovanych osob. Nejvice asob
mysli, Ze jejich pravaipomezeni na svobédyla organyinnymi v trestninrizeni
dodrZzena. Tuto odped’ uvedlo 22 (55,00%) respondén8 (7,50%) osoby uvedly
negativni odpo¥d’, tedy Ze jejich prava nebyla ze strany ofgéinnych v trestnim
fizeni dodrzena. 37,50% (15) dotazovanych jako sdmowd’ uvedlo ,nevim®.

Graf €. 9: dodrzeni prav ze strany organ
¢éinnych v trestnim  Fizeni

37,50%

| ano
mne

= nevim

55,00%

7,50%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢ 11: PopiSte stri&né, jak se v tuto chvili citite.

Na tuto vypisujici otazku neodp&ilo 8 (20,00%) dotazovanych osob
z celkového p&tu 40 (100%) respondant NiZze uvedena tabulk& 2 uvadi poet
jednotlivych odpowdi. Vzhledem k tomu, Zeékteré osoby uvedly vice odp&,
nedava sotet 100%, ale poukazuje na fakt, kolik procent dot@anych
z odpovidajicich osob citi konkrétni duSevni stawraoci. NefastjSi uvedenou
odpowdi bylo ,citim se nevinny“, kterou uvedlo celkem (%1,25%) odpovidajicich
dotazovanych. Druh& ngstjSi odpo¥d’ byla nejistota a strach o sebe, kterou shodn
uvedlo 6 (18,75%) osob. 5 (15,63%) lidi se citiezimoc®, smut a neli strach o
rodinu. 4 (12,50%) osoby odp&kly, Ze nevi, jak se citi a dalSi 4 (12,50%) osoby
uvedly, Ze se citi provinile. Suicidialni myslenkgli celkem 3 (9,38%) lidé a dva

(6,25%) dotazovani citili vztek a zlost.

Tabulka ¢. 2: Aktualni pocity uvedené dotazovanymi

duSevni stav, emoce pocet osob procenta
(jak se dotazovana osoba citi) | (uvackjicich tento stav)| (z celkového p&u odpovidajici)

nevinrg 10 31,25%
nejisg 6 18,75%
strach o svou osobu 6 18,75%
strach o rodinu 5 15,63%
bezmocsg 5 15,63%
provinile 4 12,50%
nevim, jak se citim 4 12,50%
suicidialni myslenky 3 9,38%
vztek a zlost 2 6,25%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 12: PovaZzujete VaSe omezeni na svoliorh spravedlivé?

Odpovd na tuto otazku uvedlo vSech 40 (100%) dotazovaniudicast|si
odpowdi bylo ne - nepovaZzuji své omezeni na svebzal spravedlivé, kterou uvedlo
celkem 16 (40,00%) osob. 22,50% (9) vSech dotazmlampokladad své omezeni za
spravedlivé a stejny pet respondeidt odpowdélo na tuto otazku ,spiSe ano“.
Odpoud spiSe ne uvedli celkem 4 (10,00%) dotazovanica(800%) odpowdi na tuto
otazku zgly ,nevim*.

Graf ¢. 10: Spravedlivost omezeni na svobéd
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m spiSe ne
mne
® nevim

22,50%

10,00%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 13: Poct’'ujete na nékoho nebo réco v tuto chvili vztek?

Otazku zodpogdélo vSech 40 (100%) dotazovanych. 18 (45,00%) osob z
dotazovanych uvedla, Ze neciti vdanou chvili Zagmiek. Druhou nejptetrgjSi
skupinou bylo 17 (42,50%) respondgntivadtjicich jako odpo¥d’ ,ano, citim v tuto
chvili na rtkoho nebo #co vztek®. DalSich 5 (12,50%) lidi uvedlo, ze spi#é vztek a

nikdo z dotazovanych neuvedl moznost, ze spiSeyAairk neciti

Graf ¢. 11: Aktualni pocit vzteku

45,00%

42,50%
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 14: Poct’ujete v tuto chvili strach?

Otazkucislo 14 zodpo#délo celkem 35 (87,50%) dotazovanych a 5 (12,50%)
osob ji nechalo nezodp&enou. Odpodd’ ,spiSe ano“ byla néasgji uvedenou
variantou a zvolilo ji celkem 18 (51,43%) odpovidagh osob. Aktualni pocit strachu
uvedlo jako svou odp@d’ celkem 8 (22,86%) respondént (17,14%) odpovidajicich
aktualre spiSe necitilo strach a 3 (8,57%) osoby uvedlgtiach aktuaknepoctuji.

Graf. ¢ 12: Aktualni pocit strachu
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 15: Poct’ujete v tuto chvili smutek?

Na tuto otazku odp@délo celkem 37 (92,50%) osob z celkovéhoétpo40
(100%) dotazovanych. Smutek jako aktuélni pocitdliwichni dotazovani. Z toho 22
(59,46%) uvedlo rozhodné ano, Ze citi akt@abmutek a dalSich 15 (40,54%)
responderit uvedlo jako odposd’ variantu spiSe ano. Nikdo z odpovidajicich netvoli
moznost ,necitim“, nebo ,spiSe necitim“ v tuto ¢chsinutek.

Graf ¢. 13: aktualni pocit smutku
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 16: Poct’ujete v tuto chvili zmatek?

4 (10,00%) osoby na tuto otazku z celkovéhétpatO (100%) dotazovanych
neodpo¥dély. Z celkového pétu odpovidajicich uvedlo 38,89% (14) aktualni pocit
zmatku a dalSich 13 (36,11%) z odpovidajicich nedpofi uvedlo jako odpox’
,SpiSe ano“. Volbu ,ne* uvedlo celkem 6 (16,67%)podidajicich dotazovanych a
.SpiSe ne" jako svou odpé&d uvedli celkemiti (8,33%) odpovidajici lidé.

Graf ¢. 14: aktualni pocit zmatku
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 17: VaSe sotasné pocity jsou? (spiSe pozitivni / spiSe negatiyn

Otazku na aktualni pocit zodpmélo vSech 40 (100%) dotazovanych. Nejvice
dotazovanych odp@délo, Ze v aktualni situaci citilo spiSe negativnicipo Tuto
odpowd’ zvolilo celkem 30 (75,00%) dotazovanych responieatspiSe pozitivni

pocity uvedlo jako svou odpeé# cekem 10 (25,00%) dotazovanych osob.

Graf ¢. 15: Aktualni pocity
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 18: Je omezeni na svob@&adim nejhorsim, co se dosud ve Vasem Zivot

piihodilo?

Na otazkucislo 18 odpowdélo vSech 40 (100%) dotazovanychét$f cast si
mysli, Ze omezeni na svolioge tim nejhorSim, co je v jejich Zivotpotkalo. Tuto
variantu jako svou odpéd uvedlo celkem 22 (55,00%) dotazovanych osob.
Zbyvajicich 18 (45,00%) uvedlo jako svou odpdiyze si nemysli, Ze je jejich omezeni

na svobod tim nejhorsim, co je v Zivéipotkalo.

Graf ¢. 16:0mezeni na svoboé jako
nejhorsi zazitek
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 19: Ma o Vas v tuto chvili rekdo starost?

Na tuto otdzku odp@délo vSech 40 (100%) dotazovanych. VyraznfiSina
osob uvedla jako svou odpalto, Ze ma o &ve chvili, kdy jsou omezeni na svolipd
nékdo jiny starost. Tuto volbu uvedlo celkem 35 (8P4 dotazovanych osob. MozZnost
odpowdi ,, spiSe ne“ vyuzili 4( 10,00%) lidé a jeden (@%) ¢lovék uved! jako svou
odpowd’, Ze si nemysli, Ze ma @&jmekdo starost v situaci, kdy je omezen na sv@ébod

Variantu ,spiSe ano“ nevyuzila zadna dotazovan®aso

Graf ¢. 17:Aktualni starost jinych o osobu
omezenou na svobaod
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 20: Ohodna’te chovani personalu zndmkami 1(nejlepsi) az 5(nejnsi)
p¥i omezeni na svoboé (od zadrZeni/zateni az po umistni v policejni cele), f¥i
vazebnim stihani a pi vykonu trestu odnéti svobody.

V ptipad hodnoceni chovani personalti padrzeni nebo z&tni a nasledném
umiseni do policejni cely, tedyipprvotnim omezeni na svob®dvedlo své hodnoceni
celkem 34 (85,00%) dotazovanych. NejlepSi znamHnij&u dalo celkem 6 (17,65%)
odpovidajicich respondentDvojku dalo celkem 18 (52,94%) odpovidajicich lnso
tato odpo¥d byla nefasgjSi. Znamku cislo ti dalo celkem 10 (29,41%)
odpovidajicichCtyrku ani gtku nikdo z hodnoticich nedal.

Graf ¢. 18a:Hodnoceni personalu prvotnihc
omezeni na svoboél
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Chovéni personalu wipad vazebniho stihani hodnotilo celkem 22 (55,00%)
dotazovanych osob. 18 (45,00%) dotazovanych lidelkového poétu 40 (100%)
personal fi vazebnim stihani nehodnotila. Jetkoi jako znamku ugilo 10 (45,45%)
hodnoticich a znamkou &whodnotilo chovani persondldi pazebnim stihani celkem
12 (54,55%) hodnoticich. Chovani personéiuvazebnim stihani znamkoti, tétyti a
pét neuctlil zadny hodnotici.

Graf ¢. 18b: Hodnoceni personalu fi
vazebnim stihani
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Chovéni personaluipvykonu trestu odéti svobody celko¥ nehodnotilo 28
(70,00%) dotazovanych osob z celkovéhoétpo40 (100%) osob. Ne&jsEjSim
hodnocenim bylo znamkoti,t kterou dalo celkem 6 (50,00%) hodnoticich. Dwajk
ohodnotili chovani personalufipvykonu trestu odéti svobody celkem 4 (33,33%)
odpovidajici respondenti. Znamku jedna jako svénbodni uvedli ve své odpédi dva
(16,67%) hodnotici respondenti. Zadna z osob #iéaidoersonalu za chovanitip
vykonu trestu odéti svobody znamkauityti a pst jako své hodnoceni.

Graf ¢. 18c: Hodnoceni personalu $ vykonu
trestu odnéti svobody
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Zdroj: vlastni vyzkum

-73-



5. DISKUZE

Omezeni na svobeédpiedstavuje zazitek, ktery vybge z &zné lidské
zkuSenosti. Jankovsky uvadi svobodu jakmoznost rozhodovat se na zaldamhalosti
veci®, nebo jako stav ducha. Rozhade k zamyslenideni, Ze moje svoboda kafh
tam, kde zé&ina svoboda druhéligdankovsky, 2003, str. 37(7)

Ob¢as je mozné zaslechnout ve spalesti nazor, Ze lidé, kitebyli na zaklad
n¢jakého podezni policii na svobafl omezeni, si toto zaslouzi. Je vSa&kba ctit
UstavuCR a zakladni prava a lidské svobodyen soud rozhoduje o Vira trestu za
trestniciny* (UstavaCR, ¢lanek 90). (26)

DalSi otazkou tedyistava, jestli vSichni, kdo jsou policii omezeniswbod a
tim na svych pravech, se skire dopustili r&jakého protipravniho jednagi zasahu do
cizich prav a svobod a je to pak zaslouzZeisletek jejich jednani nebo nikoliv. Ztrata
svobodycasto zfisobuje zminu chovani. Psycholozka z Institutu pro kriminologi
socialni prevenci Sarka Blatnikova zmje nagiklad dlouhodoby rusky vyzkum
provedeny na &znich, ktery prokazal, Ze dlouhodobé omezeni nda¥ozpisobuje
nepgredvidatelné chovani. Dochazi k neadekvatnim, agresireakcim aasto nejsou
tito lidé schopniesit vniklé problémy a konflikty diakou konstruktivni cestou, ale maji

sklon obviiovat druhé a jednaji impulsi¥mez ohledu na nasledky svého jednani. (2)

Prvotni omezeni na svobbdma sva specifika. Najklad osoba, ktera je
omezena na svobsdooprvé, tidka kdy netrpi pocitem nejistoty, jak to dokazije
provedeny vyzkum. Nejistota a strach z blizké bedosti byla velmicasta odpo&d’.
Myslim si, Ze stejt jako ja sam, tak i nejspiSe kazdyajnkolega ma své vlastni
zkuSenosti se situaci, kdy nejistota, strach z,tgho bude néasledovat‘ a zoufalost
klienta, tedy osoby omezené na svabadistnim do policejni cely pro vicehodinové
umiseni, byla tak velika, Ze WjsSi fyzické projevy nebylo mozné itipsebe¥tSi wili

schopné skryt. Z vlastnikolikaleté zkuSenosti mohu prohlasit, tastceléhoda, pl&
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a jiné projevy hlubokého rozruSeni provazisinu osob, které jsou untits/any do
policejni cely poprvé. Naproti tomu lidé, kitgiz maji za sebou dakou podobnou
zkuSenost jako je pobyt v policejni cele, ve waziebo ve vykonu trestu o
svobody, mnohdy na sémedavaji navenek znat vyrazné emoce. Pocit ngjikte dle
mého nazoru ozrd za jednu z hlavnichifiéZi pri pobytu v policejni cele. iiPvykonu
trestu oduti svobody ma &sSinou dot¢na osoba pommné jasno o své nejblizsi
budoucnosti. Klient v policejni cele, kdetire byt ze zadkona az 72 hodin #aw bez
naroku na pobyt n&erstvém vzduchu aj., jgasto v situaci, kdytbec nevi, co bude za
nékolik hodin. Nevi, jakym sgrem se bude ubirat jeho dalSi Zivot alespoo rekolik

nasledujicich dni, Bsici a moznai let.

Vysledky provedeného vyzkumu nelze rozhodmjak pxiliS generalizovat.
Kazdy prozivad udalosti a reaguje na tytoémsn niznym zmisobem. Pro dostates
validni vyzkum, ze kterého by bylo moz#iéit rozsahlejSi zasry, by bylo zapdebi ho
provadt dlouhodolk a spojenim ¢&kolika vyzkumnych metod jako n#glad
pozorovanim a opakovanymi rozhovory. Vysledky vymku mohou byt znmé
zkresleny. Ochotu podilet se na vyzkumulinpitevazie lidé, kte&i neprojevovali
vyraznou agresi nebaipsné rozrusSeni z nastalé situace.&Jisf bylo velmi zajimaveée
znat odpowdi na otazky z dotazniku ohleslrpociti a aktualniho psychického a
duSevniho rozpolozZeni atloveéka, ktery se chova agresivia podilet se na vyzkumu

odmitne nagiklad velmi vulgarnim verbalnim projevem.

Vyzkumu se Gastnilo 36 mui a 4 Zeny. 10% podil Zen na vyzkumu je vSak
tieba srovnat s faktem, Ze jsou ve @@amensit, co se pobytu v policejni cele tyka.
Zajimavé je, ze kazda oslovena Zena projevila eclodotaznik vyplnila. ¥kové
rozmezi odpovidajicich osob bylo &&$Eji mezi 18-25 lety a pak mezi 36-55 lety.
Zatimco v prvém fipact Slo nefastji o osoby s prvni takovou zkuSenosti, dcht
starSich tomu tak nebylo. Otazka 3, rodinny stav, odhalila zajimavy fakt, Ze
nadpolovéni vétSina dotazovanych byla svobodna. U otazkg, statni pisluSnost a
narodnost, je 100%cast osob geskou narodnosti Apobena neochotou cizich statnich
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piislusniki vyplnit dotaznik, a to i i@sto, Ze to bylo nabizeno pouze osobam, které
piestoZze nebylgeské narodnosti, tak ovliadabgsky jazyk, a tak jim mohl bytesky
psany dotaznik dan k vygini.

Vyzkumu se zdastnila cela polovina osob, pro které bylo aktuéimiezeni na
svobod prvnim. Spolén¢ se skupinou, pro které to bylo jiz vipdi druhé omezeni,
tvorily 80% wtSinu. Divodem &chto ¢isel mize byt i fakt, Zefada lidi omezenych
poprvé uvitala nabidku podilet se na vyzkumu jakdemné zpeseni jinak
neuwiitelné jednotvarného denniho rezimu v policejni celeirdab WtSina tch, co jiz
maji rekolik zkuSenosti s pobytem zafidemi, travi cas izolace v policejni cele
spankem, odponkem a nic nedlanim, v gipac lidi poprvé omezenych je to spiSe
nervozni pechazeni sem a tam po cele a snahou o komuniki@ra ke projevuje
bouchanim na dwe a fivolavanim personalu, kterému mohou davanorodé dotazy.
Zatimco na otazkuislo 6, kolikrat jste byl/a v minulosti umést/a v policejni cele,
odpowdélo vSech 40 dotazovanych. U otazky 7 a¢. 8 to bylo jiz pouze 85%,

respektive 82,50% dotazovanych, ategto, Ze rdi na vyker variantu ,, ani jednou®.

Velmi diskutabilnimi vysledky jsou také odpsmi na otazku¢. 8 o uzivani
navykovych a psychotropnich latek. Jak jiz bylo mmd, viad pripadi nebylo
Z bezpénostnich dvodi mozno pedat dotaznik iimo osok k vyplréni, ale byl
proveden rozhovor, kdy na mnoétené otadzky z dotazniku dotazovana osoba
odpovidala a odp@di byly rovnou zapsanyifmo do dotazniku. U této otazky bylo
mozné pozorovatasto vyrazné zavahanirgd odpowdi. Fisobilo to dojmem, Ze
dotazovana osoba ma obavy&gakého mozného nasledku, pokud byiildad griznala
uzivani drog. Znalost svych prav kipad: omezeni na svobedryjadrila vétSina vsech
dotazovanych. Také na otazku dodrZz€nohto prav ze strany orgaginnych v trestnim
fizeni odpovidala 55%¢t8ina klad®. Odpovd’ 15 dotazovanych ,nevim® Ize vnimat
také jako wité vyhnuti se odpasdét. | pres rekolikeré ubezpé&eni dotazovanych o

anonymit vyzkumu lze pedpokladat uité obavy, vyjadit napriklad svij nesouhlas,
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nebo ,,obvinit* organyinnych v trestnintizeni z nedodrzovani prav jimi omezovanych

osob.

Otazka¢. 11 byla jedinou, kde se mohli dotazovani ¥olgjadkit o tom, jak se
citili v aktualnicas a ve své aktudlni situaci. flepto, Ze se vyzkumu &astnily pouze
osoby, které tuto ochoturgdem vyjadily, nakonec cela ¢ina z nich tuto otazku
nechala nevypknou. O divodech je mozné @p pouze spekulovat. Jestli to byl stud
projevit v této situaci své emoce, nebo jenddély jak své emoce vyjad. Z odpovdi
32 dotazovanych je vSak zcela jasné vyrazné nedatialaéni, coz je logické
vzhledem Kk situaci, ve které se dotazovani nachazelké mnozstvi se citilo nevign
KdyZz opominu skut&nost, Zze pouze soud duje vinnu, tak musim konstatovat, ze
béhem svého fisobeni na policejnich celach jsem geémoznost poznatlovéka, ktery
by prohlasil a stal si za timto ndzorentiigpouseni policejni cely, Ze se citi opréume
omezeny na svobeédimistnim do policejni cely. Tady Ize zminit jeden do &r@amiry
rozSteny nazor ve spateosti, ,kazdy zakeny se citi byt nevinny“. Této vykneé
subjektivni skuténosti ale piliS neodpovida vyhodnoceni otazkislo 12, kde téry
polovina dotazovanych odpé&ila tak, Ze si mysli, Ze jejich omezeni na svabod

povaZzuji za spravedlivé.

DalSi pevladajici odpogdi byl pak jiz zmigny pocit nejistoty. Pokud budu &p
cerpat ze své zkuSenosti a zkuSenosti svych kplefteri tuto praci dlaji desitky let,
tak je to rozhod#& vedle pocitu kivdy a zloby nejastji klienty v policejni cele
uvactny pocit. Blatnikova (2004) se zimije, Ze podle vyzkuin provagnych ve
véznicich nejsou suicidialni mysSlenky nijaéasto ¥zni zminovany problém. (2)
Z odpovdi ve vyzkumu vSak vyplyva, Ze wipact prvotniho omezeni na svohod
umisenim v policejni cele ma suicidialni myslenky &&ndeset procent odpovidajicich.

DalSi emoci, ktera z vyzkumu vyzniva jako velmi s@tha, je strach.

Souhlasim €irtkovou, Ze strach je v&ité Zivotni situaci normalnim fjgozenym

pocitem a je obvykle spoust nejistymi a ohroZujicimi situacemi. (3)
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Myslim, Ze umisini v policejni cele, kde je naprosta izolace odlokm swta,
kde krong personalu cel néjde ¢loveék az 3 dny s nikym jinym do kontaktukale k
naphovani zakladnich pt#b nedochazi obvyklym apobem, je fesre ta situace, kde
piichazi ke slovu strach, obavy, Uzkost a bezmocnogt Abraham Maslow (1954) ve
své hierarchii pdeb situoval do zakladnich lidskych peth napiklad potebu se najist,
kdyZ mam hlad. V rezimu pobytu v cele je vSak osptevazre odkazana na dobu
obvyklou pro vydavani stravy, tak jakcure zavazny pokyn policejniho prezidenta
¢islo 159 z roku 2009Strava v cele se poskytuje zpravidla 3x defsmidar, oked a
vecere) v pimérenych intervalech od 06.00 do 22.00 ho@itének 19, odst. 3, ZPRP
159/2009). Samdejme i tento pokyn pamatuje na situace, kdy je mozné@asni
urcitych podminek a v @itém pipadt poskytnout stravu i jinak nez v obvyklé aatro
vydej stravy. Nelze to vSak vzhledemuznym okolnostem pokazdé. Sanmgmg tu
pak chybi moZnosti naplnit dalSi peby, jako je pdeba sexualniho kontaktu,
socialniho kontaktu s rodinou @apeli nebo moznostéaké zabavy. Z tohotoasdodu,
tedy téndi z naprosté izolace a nemoznosti rozhodovat senatkak, jak bych chi,
muze byt pobyt v policejni cele mimédre frustrujici a velmi psychicky a fyzicky
zakZujici udalosti. Ostatni vyzkum ve ¥znicich, o kterém howo Blatnikové (2004),
poukazal na fakt, Ze¢zni povaZuji socialni izolaci, ztratu blizkého, pqurazdnoty a
sexualni frustraci za nejzavag¥i problémy pi dlouhodobém, ale iip kratkodobém

uvézreni. (2)

Aktualné poctovanym emocim se konkréjnzabyvaly otazky 13 az 16, kde
dotazovani odpovidalifpmo na konkrétni typ emoce. Vipad vzteku odpowdéli
vSichni a vysledek byl té#&h nerozhodny. Na konkrétni pocittta jist vliv faze pobytu
v cele, ve kterém byla datyéa osoba tdzan@asto mam v praci pocit, 2ém del3i dobu
je clovek zaweny v cele, tim #3i vztek a zlost pramenici z pocitu zldytesti jeho
zaveni je. Toto je mozna dobry n&ma dalSi vyzkum, jak se&mi pohled kazdého
za¥eného jednotlivce na vnimani celéh@ppavného, potazmo celého trestnfimeni.
Na pgimou otadzku ke strachu neodgd¥lo 5 respondefit Je mozné, Ze zde &p

vystupuje jako @vod tohoto jednani ditA obava nebo stud vyjét svij strach a
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projevit tuto emoci. Z odpovidajicich respondejith ténti 75 procent odpasdélo, Zze
citi pocit rgjakého strachu. Vifpad® smutku se vSichni odpovidajici shodli na
odpowdi. VétSina citi smutek a zbyvaji¢ast zvolila variantu odp@di, ,spiSe citim

smutek”. Zmatek jako sy aktudlni pocit vyjatila opst vétSina odpovidajicich osob.

Na otazkwislo 17 a 18 odpovidali vSichni dotazovani. Polavaslovenych lidi
oznaila své aktualni omezeni na svobgdko nejhorsi udalost v jejich dosavadnim
Zivot¢ a wtSina osob uvedla, Ze jejich aktualni pocity jspiSe negativni. Naprosta
vétSina dotazovanych uvedla, Ze zatimco jsou omemanisvobod umistnim do
policejni cely, tak ma oénekdo starost. Posledni otdzkou v dotazniku bylo bodni
personalu znamkami od 1 — nejlepSi az po 5 — n&hBespondenti hodnotili véeth
piipadech personalu. Personal prvotniho omezeniatzody nehodnotilo celkem 6 lidi
ze 40. Znamky byly pouze prvniho, druhéhoiedilho stupm, pricemZ nejvice bylo
dvojek. U vazebniho stihani bylydidny pouze jedidky a dvojky a ani u vykonu trestu
odreti svobody nebyla Zadnéyrka ani @tka. Personal vazebniznice nehodnotila
témet polovina a personal ve vykonu trestu &dnsvobody dokonce 70 procent
dotazovanych. Bvodem pravdépodobrg bude absence zkuSenosti s danym typem
zarizeni a z toho pramenici nemoZznost hodnotit chopérgonalu. Dle mého nézoru je
vysledek zkreslen situaci, ve které se dotazovawdyonachazely. lips rekolikeré
ubezpéeni o anonymé by bylo logické, Ze dotazovani nehodnotili chovaaisonalu

prilis kriticky.

Vyzkum poukazuje na fakt, Ze pobyt v policejni gete vicehodinové umi&ti
osob omezenych na svoldog velmi zatzujici udalosti a &Sina osob p ném zaziva
negativni pocity. Pro zé&vy, které by se mohly&akym zpisobem generalizovat, by
bylo zapotebi provést rozsahlejSi vyzkumy aigei. Studii a publikovanych vyzkudm
na téma pocit a prozivani p prvotnim omezeni na svobd@ dle mého nazoru zoufale
malo, respektive se nepdda najit Zzadny komplexni a rozsahly vyzkum, jakonu

bylo v pripadt pociti vézint vykonavajicich trest odti svobody.
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6. ZAVER

Cilem prace bylo zmapovani paci zpisobu prozivani ip omezeni na osobni
svobo@ u osob, které jsou umésté v policejni cele pro vicehodinové unifgtosob
omezenych na svobddVyzkum odhalil vyrazné vnimani a prozivani tohotoezeni
ze strany osob, jejichZz prava a svobody jsou takisadd omezovana. Poukazuje na
fakt, Ze omezeni na svobbgoci’uje WtSina osob velmi negati¥na proZziva emoce,
jako jsou strach, smutek, zoufalstvi &ad& piipadi ma i mySlenky na suicidialni
jednani. Ve zpravz kontroly provedené vejnym ochrancem lidskych prav trznych
typech z#ézeni, etne policejnich cel, vypliva neustalad peba prosazovat a
zdokonalovat poxdomi o zakladnich pravech a svobodach kazdéhwaika nejen u
osob, kterym jsou prava a svobody na zé&kladkona omezovana, ale i u personalu,
ktery v ramci moci, kterou mu zakon a dalsi pramormy ukladaji, tyto prava a

svobody omezuje.

Myslim si, Ze je téma prozivani omezeni na svébddst podcgovano a
vzhledem k jeho zavaznosti by zasluhovaltSv zdjem ze strany odbornéiggmosti.
Omezeny na svob&édumistnim do policejni cely mohou byt i osoby, které oejs
pozckji soudem uznany vinnymi. Rozsahlé vyzkumy mapujitySlenky, vnimani
izolace a emoceippobytu v policejni cele, by byly dle mého nazepiinosem a mohly
by byt i poditem pro pipadné zmny v celkovém systému, kterym se zdjig
omezeni na svobéd Verim a doufam, Ze tato prace bude pektaré lidi impulzem
k zvySeni zajmu o tuto problematiku avddem k zamysleni nad vlastnim nazorem na

dany problém, @&uz je jakykoliv.

Zakladni lidska prava a svobody jsou jedny z hodkteéré jsou jiz ufitym
standardem moderni doby. Je to jiz dlouha dobaastegniho vakného konfliktu na
nasem Uzemi a lidé pro ugpanost dnedni doby zapominaji na to, Ze tomu ulosti
tak Uplré nebylo, a tak sfada lidi neusdomuje jejich pravou hodnotu a nutnost je

ochraiovat, rozvijet a ctit.
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8. KLICOVA SLOVA

Emoce

Policejni cela

Poteby

Protipravni jednani
Prozivani

Psychicka z&t
Ustavni a jiné zakony

Zakladni lidska prava a svobody
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9. RILOHY

9.1 Dotaznik

Dobry den.

Jmenuji se Martin Votruba a jsem student Zdra¥osocialni fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Zadam Vas o zcelanonymni vyplnéni nize
uvedeného dotazniku. Data budou pouzita pro mowléakou praci zabyvajici se
problematikou omezeni na svolsod

Déekuji za Vasi spolupraci.

ZakrouZzkujte hodici se nebo dof.
1. Jste: A) muz B) Zena

2. Vékova kategorie: a) do 18let b)) 18 - 25 c) 26 — 35 ) 361 55 e) 56 a
vice

3. Rodinny stav: a) svobodny, svobodna b) Zenalgna
c) rozvedeny, rozvedena d) vdovec, vdova
4. VaSe stéatniijslusnost et e NATOANOSE L

5. Kolikrét jste byl/a v minulosti omezen/a na sedb
6. Kolikrét jste byl/a v minulosti umigt/a v policejni cele: ...l

7. Kolikrét jste byl/a v minulosti  ve vykonu vazby .......................... ,
ve vykonu trest oditi svobody: ..............

8. UZivate gkteré z navykovych nebo psychotropnich latek?
napiste latku a jakasto -(Ano-obas, Ano€asto, Ne)

9. Znéte sva prava \ipadt omezeni osobni svobody?  a) ano b) ne
10. Byla podle Vas dodrzena ze strany ofgannych v trestnintizeni VaSe prava?

a) ano b) ne C) nevim
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11. PopiSte stiing, jak se v tuto chvili citite

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. PovaZujete VaSe omezeni na svetxadspravedlivé?

a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne
Pocfujete na skoho nebo nadto v tuto chvili vztek?

a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne
Pocfujete v tuto chvili strach?

a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne
Pocfujete v tuto chvili smutek?

a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne
Pocfujete v tuto chvili zmatek?

a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne
VaSe satasné pocity jsou...

a) spise pozitivni b) spiSe negativni
Je omezeni na svoliadim nejhorSim, co se dosud ve Vasem Zimwithodilo?

a) ano b) ne
Mé o Vés v tuto chviligkdo starost?

a) ano b) spiSe ano c) spise ne d) ne

Ohodnéte chovéani personalu znamkami 1(nejlepsi) az H¢msj):

a) prvotni omezeni na svohio(bd zateni/zadrzeni az po umdési v
policejni cele)...................

b) vazebni stihani..................

c) vykon trestu odtti svobody..................



9.2. Foto

Foto ¢. 1: Pohled do policejni cely

PR

Zdroj: archiv autora

Foto €. 2: vybaveni cely — postel a sedak

Zdroj: archiv autora



Foto ¢. 3: Pohled na socialni vybaveni cely

Zdroj: archiv autora

Foto €. 4: vybaveni cely — projev agrese

Zdroj: archiv autora




