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Prace se zaméfuje na problém ziskavani informaci osob se zrakovym
postizenim. Konkrétné je pozornost vénovana ziskdvani informaci dospivajicich
se zrakovym postizenim z casopisi. Teoretickd cast piinasi informace o souvisejici
terminologii, specificich vyvoje a =ziskdvani informaci u dospivajicich se zrakovym
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Cilem praktické Casti je zjistit, zda maji dospivajici se zrakovym postizenim zdjem o Cetbu
Casopisl, o jaké informace maji zdjem a zda vyuzivaji pro né uréenou specialni casopiseckou
produkci. Pro vyzkumné Setfeni je pouzita kvalitativni vyzkumna strategie s vyuzitim metody
pomoci ankety. Vystupem prace je namét pro inovaci stavajici Casopisecké produkce.
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SZKATULOVA, Miroslava. Magazines for visually impaired persons as a source of
information for teenagers. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2018. 67 pp. Bachelor Degree Thesis.

The thesis focuses on the problem of getting information for visually impaired persons. The
attention is specifically paid to visually impaired teenagers getting information from
magazines. The theoretical part brings information on related terminology, particularities of
development and information getting of visually impaired teenagers and on supply of
magazine production focused on the given target group.

Practical part aims at finding whether the visually impaired teenagers are interested in reading
magazines, what kind of information they are interested in and whether they do use the
special magazine production aimed at them. The research is performed using qualitative
research stratégy, involving method of survey. Output of the thesis will serve as a proposal for
innovation of current magazine production.
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UVoD

Mezi lidmi se zrakovym postizenim se pohybuji od prvni tfidy zékladni Skoly, kdy jsem
nastoupila na internatni Skolu pro zrakové postizené. S brylovou korekci zraku vSak mohu
fungovat v bézném zivoté téméf bez piekazek. Jsem schopna Eist bézny text, pracovat na
pocitaci, sledovat televizi atd. Dobu dospivani jsem stravila na internaté a piislo mi zcela
ptirozené doprovazet kamarady, ktefi méli tézké zrakové postizeni ¢i byli nevidomi na rizné
akce, predc¢itat jim z ucebnic, z knih nebo ¢ist informace z novin ¢i ¢asopisi. Jelikoz jsme
témér vse sdileli spolecné, prosli jsme slozitym obdobim dospivani bez vétsich uskali.

Nyni, kdy jsem sama matkou dospivajicich déti, mé& zacalo zajimat, jak v dneSni dobé¢, kdy je
Siroka nabidka Casopisecké produkce a téméf kazdy ma dostupny internet, ziskavaji informace
dospivajici s tézkym zrakovym postizenim a dospivajici nevidomi. M¢é déti maji moznost Cist
Casopisy, hledat informace v knihach a na internetu. Existuji stejné zdroje i pro dospivajici se
zrakovym postizenim? Jaké informace je zajimaji? Jsou pro n€ dostupné casopisy, které by
pro né byly v této zivotni etapé piinosem? To je také hlavni cil mé bakalatské prace.
Dospivani je velmi dulezité, ale zaroven velmi komplikované obdobi ve vyvoji jedince. Toto
obdobi je slozité pro zdravého jedince, natoz pak pro jedince s handicapem, v tomto piipadé
se zrakovym postiZenim. Dospivajici hledd své misto ve spolecnosti, formuje své hodnoty,
zivotni postoje a hledd odpovédi na mnoho otdzek. Odkud cerpa odpoveédi? Od rodict,
pedagogt, vrstevniki, ale také z médii, kterd jsou nedilnou soucésti Zivota.

Myslim, Ze se timto tématem nikdo nezabyval. Piinos vysledka shleddvam v tom, ze mohou
byt inspiraci pro specialni pedagogy, pedagogy a socialni pracovniky pfi praci s dospivajicimi
jedinci se zrakovym postizenim. Mohou se zaméfit na oblasti, ve kterych schazi dostate¢né
mnozstvi informaci a rozvijet témata, o kterd maji dospivajici se zrakovym postizenim zajem.
Ziskana data mohou byt 1 impulzem pro tvorbu nového casopisu, ale také pro knihovny a
instituce, které se zabyvaji vyddvanim publikaci a periodik pro osoby se zrakovym
postizenim.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti:

V teoretické ¢asti, specifikuji hlavni pojmy, klasifikuji zrakové postizeni a popisuji dospivani
U jedince se zrakovym postizenim. Zminuji zde i vyvoj slepeckého pisma a tisku, pfiblizuji
vyznamné osobnosti. Soucasti je i nabidka casopisecké produkce pro zrakove postizené.

V praktické ¢asti, predstavuji cil vyzkumu a metodiku vyzkumu. Interpretuji ziskana data a

vysledky. Zodpovidam hlavni vyzkumnou otazku a specifikuji ptinos ziskanych informaci.
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I. TEORETICKA CAST

1. Vyznam informaci v 21. stoleti

S pojmem informace se setkdvame neustale. Denné pouzivame radio, televizi, telefon, sedime
u internetu, vyuzivame socidlni sité. Né¢kdo ¢te noviny, jiny Casopis. Kazdy z nas informace
ziskava jinym zptsobem a pro kazdého je dulezité néco jiného. Nékdo ma rad prehled o vSem,
co se kolem néj déje, jiny hleda informace, které se tykaji urcité oblasti a ostatni informace jej
nezajimaji, nejsou pro né¢j podstatné. Samoziejmé zalezi i na véku, na dosazeném vzdélani
apod., které informace jsou pro nas prioritou. Diky naSemu vyvoji, Zivotnim zkusenostem atd.

se informac¢ni oblasti méni.

V této kapitole specifikuji zakladni pojmy, ale také se vénuji vyvoji pfedavani informaci od
ustniho podani az po rozvoj socidlnich siti. Stru¢n€ zde shrnuji i vznik slepeckého pisma a
vyvoj slepeckého tisku a také se zaméfuji na alternativni zpusoby ziskdvani informaci

osobami se zrakovym postiZzenim.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmiu

V prvni podkapitole uvadim vyznam slova informace dvéma pohledy.

Podle Karla Paulika (2007, str. 5) z Ostravské univerzity l1ze pojem informace chapat ,,jako
ten obsah zpravy, ktery sniZzuje miru nasi neznalosti, nejasnosti v urc¢ité oblasti a umoziiuje
nam doplnit si poznatky o n€co navic oproti tomu, co uz jsme znali dosud ¢ili sniZit miru
neurcitosti a zlepS$it nasi orientaci. Informace je tedy kvalita sdéleni pfinasejici néco zcela ¢i

¢astecné noveho, plné nebo do n¢jaké miry presahujiciho stavajici troven znalosti.*

Osvaldova a Halada (1999, str. 80) uvadgji, ze informace jsou — ,,(lat informatio = piedstava,
vyklad, pouceni, resp. informare = uvadét v tvar nebo podobu, formovat, tvofit, ale také
zobrazovat, pfedstavovat, vytvaret pifedstavu nebo pojem) — Vv Zurnalistice synonymum pro
strucné nekomentované zpravy uvadéjici zakladni fakta o udalosti. V Ceském tiskovém
zakonu ¢. 81/96 Sb., § 3., odst. 3, jsou informace definovany jako ,,zpravy, udaje, fakta a

nazory uveiejiiované v periodickém tisku a v ostatnich hromadnych informacnich
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prostiedcich ve vSech formach publicistiky.

V sirSim pojeti je informaci jakakoli vypovéd’ ¢i sd€leni o vécech, jevech, stavech, dé&jich, jez
umoznuje jejich poznani; chapani pojmu informace je rozmanité a zavislé na kontextu uziti
Vv danych védnich oborech. Informace z gnozeologického pohledu znamena vysledek odrazu
objektivni reality; informace z hlediska technickych véd predstavuje udaje a data, jez lze
zaznamenavat, tfidit, porovnavat, organizovat nebo interpretovat tak, ze v daném rdmci maji
sviij smysl a vyznam. Zurnalisticka informace je pak specifickou formou socialni informace,
ocekava se od ni, Ze bude aktualni a spolecensky zavazna.*

Spolecnost se stale vyviji a klade vét$i naroky na ziskdvani informaci, jak po technické

strance, tak po strance obsahu a pravdivosti.

Hlavnim informa¢nim zdrojem ve spole€nosti jsou masova média. Co jsou masova média, jak
je délime, ale také stru¢né shrnuti vyvoje predavani informaci, obsahuje nésledujici

podkapitola.

1.2 Vyvoj a soucasné moznosti ziskavani informaci

Méme moznost vybrat si jen ty informace, které nas zajimaji, ale n¢kdy je tézké orientovat se
v zéplaveé informaci. Pfitom na zakladé€ ziskanych informaci si vytvafime svou vlastni image a

stejné tak 1 celé spolecnosti.

»Pro Clovéka informace neexistuje, pokud jim neni vnimana. Informaci v pravém slova
smyslu se stdva az po pfijeti ¢loveékem, ktery ovSem musi byt k tomuto pfijeti motivovan,
musi mit potiebu a vuli poznavat. Teprve lidsky mozek a lidska mysl mohou takovou
informaci pfijmout a pomoci endoceptu zpracovat na poznatek, na jehoz zdklad¢ pak muze
konat, rozhodovat se.“(Cejpek, 2005, str. 98)

Paul Otlet, povolanim pravnik, zavedl termin ,,dokument” (Cejpek, 2005, str. 47). Tento
termin je “vyraz pro jakykoli hmotny nosi¢, na némz nebo do n&hoz jsou znakoveé

zaznamenany znalosti ¢i zkuSenosti, tj. potencionalni informace.*
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Podle Cejpka mizeme dokumenty délit podle riznych kritérii: (Cejpek, 2005, str. 47)

1. Dle zplsobu zaznamu dat — pisemné, obrazové, zvukové, audiovizualni, elektronické a
digitalni.

2. Dle odvozenosti obsahu — primarni, sekundarni a tercialni.

3. Dle kontinuity — periodické a neperiodické.

4. Dle miry zvetejnéni — zvefejnéné, nezvefejnéné a interni.

Kdysi davno se informace ziskavaly jen diky uUstnimu podani — vzajemnym setkavanim a
komunikaci mezi lidmi. Giles piSe, Ze prvni noviny se objevily v roce 1609 v Némecku.
Casopisy se objevily v 18. stoleti. Nejdiive pfinasely informace pro stavovské rodiny, ale
pozdéji se jejich obsah rozsifil o nabidky vyuzivani volného casu, zpravy z politiky a
informace o aktualnim déni. Pozdé€ji noviny rozsitily svou nabidku o vikendové ptilohy plné
reklam. ,,Zpravy nebyly nikdy vic nez atraktivni vypli mezi reklamami platicimi jejich

existenci.” (Giles, Walterova, Mares, 2012, str. 17)

Ve 20. letech se objevil rozhlas a poté televize. Lidé mohli ziskat aktualni informace z celého
svéta. Vyvoj se vSak nezastavil a vyvijely se nové technologie. Objevil se internet, ktery
umoznil ziskavani informaci, ale uzivatel uz nebyl pouhy konzument, ale mohl se sdm podilet
na dal§im S$ifeni novych informaci, mohl komunikovat. Dalsi vyvoj pfinesl rozvoj socialnich
siti jako je Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube, Skype, Blogger atd. Vznikaji blogy, kde
se muze prezentovat kdokoli, sdilet své myslenky a nazory s ostatnimi. Lidé méné sleduji
televizi, méné ¢tou noviny. In je byt neustale ,,pfipojen®. Vytraci se 1 pfirozend komunikace.

Kazdy si mlze vybrat zpisob, kterym se k nému informace budou dostavat. Zda bude ¢ist
noviny, ¢asopisy, poslouchat zpravy z rozhlasu nebo se divat na televizi. Nékdo da prednost
knize a jiny si vSe potiebné najde na internetu. Osobné si myslim, ze jsme informacemi

zahlceni.
Otazkou je, zda umime rozliSovat, které informace jsou pro nas podstatné, zda dokazeme

média spravné vyuzivat tak, aby nam rozSifovala obzory, slouZzila ke vzdélavani a dokazali

jsme rozpoznat i negativni vliv, ktery média mohou mit.
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V kurikulu RVP ZV je medialni vychova jednim z prifezovych témat.

V roce 2015 byly konkretizovany tfi vybrané okruhy (Medialni vychova [online]):
1. Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

2. Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality

3. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Média — masovd média jsou hlavnim informacnim zdrojem ve spole¢nosti. Pospisil (2011)
uvadi, ze médium je ,prostfedek pienosu informaci v procesu masové komunikace.“ Pod

timto pojmem si vybavime tisk, rozhlas, televizi, knihy, filmy.

Média délime podle Pospisila (2011):

e podle typu technologie pouzité k pfenosu informaci — rozhlas, televize, tisk;

e podle nosice sd¢leni — tisténa, elektronicka,

e soukroma — nejsou pfimo ovlivitovana statem, komercionalizace obsahu, zisk;

e vefejnopravni — sluzba vetejnosti, nestranné, nezavislé zpravodajstvi, informace;

e seridzni — diiraz na objektivitu, informace v Sir§im kontextu,

e bulvarni — mohou otisknout polopravdu, lez.
V této podkapitole jsem kratce shrnula vyvoj ziskdvani informaci a uvedla struéné déleni
médii pro intaktni populaci. V nésledujici podkapitole se zaméfim na vyvoj pisma a tisku pro

osoby téZce zrakove postizené a nevidome.

1.3 Vyvoj slepeckého pisma a tisku

,Pisemna forma jazyka ovliviiuje zptsob i kvalitu mysSleni. Pismo je neodmyslitelnou
podobou lidské feci. Pasobi na uroven mysleni jednotlivel i celych skupin ve vymezené
jazykové oblasti, seznamuje se zpuisobem mySleni v minulosti i Vv soucasnosti,
zprostiedkovava myslenky a déje v ¢asovém posunu. Napsané slovo trva v Case. Pfenasi se

fes generace a staleti. Pfitom je prokdzano, Zze nerozhoduje tvar ani zpusob zapisu.“ (Smykal
9 9

1994)
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Nevidomi byli jesteé v 18. stoleti povazovani za nevzdélavatelné. Prvni pokusy o vytvoreni
pisma pro nevidomé vychédzely hlavné¢ z osobni potfeby nebo snahy pomoci né¢komu
blizkému. Prvni snahy byly pfizptsobit latinku pro ¢teni hmatem bud’ vyrytim do dievéné
desky, nebo voskové tabulky. Vznikl i systém uzlikového pisma, jehlového pisma atd.

Pismo, které mohli nevidomi ¢ist 1 psat objevil italsky mnich Francesco Lana Terzi. Jako
prvni rozpoznal, ze pro zrak jsou dulezité linie a pro hmat body. Prvni vychovné-vzdélavaci
ustav pro nevidomé v Pafizi zalozil v roce 1784 Valentin Haily. V roce 1786 oteviel prvni
slepeckou tiskarnu. Vytvofil tzv. hladkou reliéfni hladinku.

Nezéavisle na Valentinu Hailly vytvofil vlastni druh reliéfni latinky zakladatel a feditel

videnského ustavu Johann Wilhelm Klein.

Prvni bodové pismo vytvotil Charles Barbier de la Serre v roce 1815. Pismo se dalo ¢ist a
mohlo se pouzivat i ke psani za pomoci specialni Sablony. Toto pismo bylo dvanactibodové,
dva sloupce vedle sebe po Sesti bodech. Pismo bylo velké, aby jej prsty mohly bez problému

Cist. Byla tu snaha o jeho zmenseni.

Uceleny systém bodového pisma vytvofil aZ 16lety Francouz Louis Braille (1809 — 1852).
V détstvi utrpé€l uraz, ktery zpuasobil, Ze maly Louis oslepl. V deseti letech tedy nastoupil do
Narodniho ustavu pro slepce v Patizi. Zde se k vyuce pouzivalo pismo dvandctibodové pismo
Ch. Barbiera. JelikoZ stile probihaly snahy o zjednoduSeni tohoto pisma, byla ve Skole
vyhlaSena zdkovska soutéz, jejimz cilem bylo navrhnout vhodnéjsi formu tohoto pisma.
Soutéz v roce 1825 vyhral pravé Louise Braille. Pismo se vSak zacalo pouzivat az o 25 let
pozdéji, protoze tu byla stale snaha zachovat reliéfni latinku. Kongres uditelit doporucil
Braillovo pismo aZ na svém tietim kongresu v roce 1879. Louis Braille vytvofil také zakladni
kédy pro matematiku, systém pro zapis not a také pii pouziti obou stran papiru tzv.
mezifadkové psani.

Tyflopedoveé J. Maly, V. Novak aj. Schwarz nezavisle na sobé ptevedli Braillovo pismo na

cesky jazyk. (Smykal, 1994)

,»Systém je tvoren Sesti body, které se kombinuji a dokazi vytvofit 64 riznych variant, pfi
pouziti jednoho az $esti bodii. Kombinovani jednotlivych bodi se ¥idi logickymi postupy. Sest
bodii je rozdéleno do dvou sloupcii po tfech bodech. Body jsou ¢islovany ve sloupcich.

Oznaceni ¢islem usnadiuje uéeni reliéfné¢ bodového pisma.* (Jesensky, 2007, str. 331)
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Znalost bodového pisma patii ke gramotnosti kazdého jedince s tézkym zrakovym
postizenim. V dne$ni dobé¢ inkluze, kdy se déti se zrakovym postizenim zarazuji do béznych
tiid, neni vyuce Braillova pisma vénovéana dostatecnd pozornost. Asistenti zédka ve vetSing
piipadii sami bodové pismo neznaji a sami se s nim teprve seznamuji. Preferuji se tablety,
audiozaznamy vyuky a na vyuku bodového pisma nezbyva dostatek Casu. Pak se v praxi
setkavame stim, ze na jedné strané¢ se snazime o bezbariérovost ve formé popiski,
informacnich tabulek napt. ve vlaku, ve vefejnych institucich, ve vytazich, ale mlada generace

si je vlastné neumi precist.

1. 4 Alternativni mozZnosti ziskavani informaci osobami se ZP

Tato spolecnost je velmi vizualng zamétena. Jesensky (2007) uvadi, ze asi 80% vSech
informaci z okolniho svéta ziskdvdme zrakem. Ostatni vniméni je rozdéleno mezi zbylé
smysly — sluch, hmat, chut’ a ¢ich. Z toho vypliva, ze pokud dojde k posSkozeni nebo ztraté
zraku mé to vyznamny vliv na vyvoj a fungovani osobnosti i na jeho okoli. Problémy se
projevuji v mnoha oblastech jako je orientace v prostoru, mobilita, pfedstavivost, komunikace
a je také snizend mozZnost ziskavat informace. To vSe ovliviiuje kvalitu Zivota jedince se

zrakovym postiZenim.

Existuje v§ak nékolik mozZnosti, jak i s timto postiZzenim informace ziskavat.
Jedinci se zrakovym postizenim vyuzivat rizné optické pomtcky, neoptické pomtcky a

pomicky elektronické. Vzdy zaleZi na mife zrakové vady.

Mezi optické pomticky fadime specialni lupy do ruky s osvétlenim nebo bez osvétleni, lupy
stojankové s osvétlenim nebo bez osvétleni a lupy zasazené do brylovych obroucek zvané

hyperokulary.

Neoptické pomicky jsou pomucky, které umoziuji nevidomym a slabozrakym ziskavat
informace a zaznamenavat si je. Patfi sem Pichtiv psaci stroj pro nevidomé, ktery ma
mechanickou braillskou klavesnici, dale pak braillsky fadek, knihy v Braillové pismu nebo
elektronické. Zdrojem informaci jsou 1 popisky v Braillové pismu nebo kontrastni napisy na

Stitcich a cedulkéach ve vytazich a riznych institucich.
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Elektronické pomucky jsou v dnes$ni dobé velmi dulezité pro plnohodnotné za¢lenéni osob se
zrakovym postizenim do bézného Zzivota. Jsou nepostradatelné pii vzdélavani, pracovnim
uplatnéni i ve volném cCase. Patii sem osobni pocitac (stolni nebo notebook) se zvétSovacim
programem, s hlasovym vystupem nebo braillskym fadkem, ktery umoznuje lidem s tézkym
zrakovym postizenim a lidem nevidomym C¢ist text, psat poznamky, ale i komunikovat
s okolim prostiednictvim emailu ¢i Skypu. Braillsky fddek neni nutnou soucésti kazdého
pocitace. Zalezi na uzivateli, nakolik je zru¢ny ve ¢teni bodového pisma, a zda braillsky rfadek

ke své praci nebo studiu potiebuje.

Krom¢ zminéného specidlniho softwaru vyuzivaji uzivatelé skener, takze i OCR program
(Optical Character Recognition — optické rozpoznavani znaki) ABBY Fine Reader, ktery
rozpozna text a pievadi soubory pdf. do Citelnych souborti. Pomoci odecitace obrazovky se
textovd informace méni na syntetickou fe€¢ nebo se zobrazuje pomoci braillského fadku
Vv bodovém pismu. Pokud ma uzivatel jesté dostateCné zrakové moznosti, mize vyuzit
program VIEWdio, ktery umoznuje naskenovany text zvétsit ¢i zvyraznit a takto jej prohlizet.
Déale mize byt soucésti pocitace program Knihomol, ktery velmi jednoduchym zpisobem
umoziuje uzivateli stahovat a €ist hlasovym vystupem digitalni a zvukové knihy. DalSim
feSenim muze byt pro zrakoveé postizeného napt. program Guide, ktery je nadstavbou systému
Windows, ktery umoziiuje zjednodusenou praci s vybranymi funkcemi (e-mail, textovy editor,
internet, diktafon, stahovani knih, RSS kandli, skenovani a pfecteni textu, skenovani a

zvétseni obrazki, Podcasty).

Existuji také ozvucené mobilni telefony, digitdlni zdznamniky, kam lze nahrat jakoukoli

prednasku, knihu atd. ve formatu MP3 atd.

Myslim, Ze neni nutné v této praci zabihat do technickych detaild. Cilem této podkapitoly
bylo ukdazat, Ze existuji pomicky, které umoZznuji lidem se zrakovym postizenim byt

samostatnymi a nezavislymi.

Nabidka kompenzacnich pomiicek je Sirokd, ale vybér a vhodnost pomicky zalezi na
schopnostech jedince a na stupni zrakového postizeni. Vzdy je dobré se s pomiuickou seznamit
a vyzkouset si ji. Mnohé pomiucky jsou finanéné€ narocné. V téchto ptipadech je mozné zadat

o ptispévek na Utadu préce.
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2. Tisténa média — Casopisy

V této kapitole objasnuji zakladni pojmy a dale se zaméiuji na Casopisy pro osoby se

zrakovym postizenim. Uvadim i specifika osoby se zrakovym postizenim v roli ¢tenéie.

2.1 Definice pojmu

Média plni funkci informacni a zabavni. Média vSak maji vyznam i v socializaci jedince,
protoze pravé pod vlivem médii si mnozi, hlavné¢ dospivajici mladez, utvati zivotni postoje a
hodnoty.

Meédia jsou bud’ klasicka, tiSténd — noviny, ¢asopisy, nebo elektronickd — radio, televize,

internet. Existuji také propagacni média, kterd umoziluji Siteni reklamnich sdéleni.

Osvaldova, Halada (1999, str. 38) uvadéji, ze Casopisy mizeme rozliSovat:
1. podle nédkladu (masové x malonakladové);

podle zaméfeni na vek (détské, pro mladez atd.);

podle zajmi (auto-moto, hudba, zahrada apod.);

podle pohlavi (pro Zeny, pro muze);

podle odbornosti (1ékafské aj.);

o a ~ w D

podle obsahu a zaméteni na segment publika (rodinné, popularizaéni, odborné).

Casopis je periodicky vychazejici tiskovina. Vétiinou obsahuje riizna témata, kterd mohou byt
rozvijena na vice stranach. Je to ideélni periodikum, které miZe a mnohdy 1 je svymi tématy
zaméfeno na konkrétni cilovou skupinu. Evidenci periodického tisku vede Ministerstvo

kultury.

Pii vydavani periodického tisku se vychdzi ze zdkona ¢€.46/2000 Sb. Zakon o pravech a
povinnostech pfi vydavani periodického tisku a o zméné nekterych dalSich zakoni (tiskovy
zakon), aktualni znéni od 1. 7. 2017. Podle tohoto zakona jsou periodickym tiskem ,,noviny,
Casopisy a jiné tiskoviny vyddvané pod stejnym nazvem, se stejnym obsahovym zamétenim a

v jednotné grafické upraveé nejméné dvakrat v kalendainim roce.“( Zakony pro lidi [online].)
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Coz znamena, ze periodicita se muze pohybovat v rozmezi jednoho tydne az pil roku.
Nejvyssi naklady maji tydeniky a &trnactideniky. Casopisy se od novin odlisuji, jak po

vizualni strance, tak i obsahové.

Pospisil (2011) uvadi, ze témét dve tretiny dospélé populace pravidelné cte denni tisk. Pred
rokem 1989 bylo v Ceskoslovensku registrovano 722 titulti periodického tisku dotovanych
statem. Dne$ni noviny a ¢asopisy jsou v soukromém vlastnictvi pravnickych a fyzickych osob

a na rozdil od rozhlasu a televize nejsou vetejnopravni.

Noviny délime:
e podle toho, jak vychazeji — deniky, obdeniky, tydeniky, ¢trnactideniky, mesicniky;
e podle obsahu — mezinarodni, narodni, regionalni, lokalni;

e podle obsahu — seridzni, bulvarni.

Casopisy podle Pospisila (2011) d&lime:

e podle oboru — popularni ¢asopisy, odborné ¢asopisy, inzertni periodika,

e podle typu
- nenarocné Cteni — levna periodika,
- tradi¢ni tituly — pro celou rodinu, spoleCenska a politicko-hospodaiska

periodika;

- pro déti a mladez;
- exkluzivni tituly;
- zdravy zivotni styl a sport;
- z4jmova periodika;

- erotickd periodika.

Pro intaktni populaci je nabidka tiSténych periodik velké mnoZstvi. Z tak rozsdhlého vybéru si
muze kazdy vybrat podle véku a zajmu. 1 Casopisy pro dospivajici mladez nabizi mnoho
titul. Jaka je nabidka casopisit pro lidi se zrakovym postizenim, pfiblizuji v dalsi

podkapitole.
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2.2 Casopisy pro osoby se zrakovym postizenim

Casopisy pro osoby se zrakovym vychazeji jen v malém mnozstvi a vydavaji je organizace,
které se lidem se zrakovym postizenim vénuji nebo specializované knihovny. Tyto Casopisy
nemuzeme v podstaté rozdélit podle toho, jak je d€li Osvaldova, Halada nebo Pospisil, jak

jsem uvedla v piedchozi kapitole.

Casopisy pro zrakové postizené mizeme rozdglit:

1. casopisy tiStené v bodovém pismu — pro nevidome;

2. Casopisy tisténé ve zvétSeném Cernotisku — pro slabozraké,
3. cCasopisy v digitalni podob¢;
4

Casopisy zvukové.

Prvni knihovny a tiskarny vznikaly pfi slepeckych ustavech a jejich fond slouzil chovancim
ustavil a pedagogiim. Pozd¢ji se ¢ast fondu téchto knihoven a tiskaren presunul do knihovny
spolku ,,Cesky slepecky tisk“. Tento spolek vznikl vroce 1918. Jeho zakladatelem byl
nevidomy pedagog a hudebni skladatel Karel Emanuel Macan. ,,Hlavnim poslanim spolku
bylo $ifeni kultury a osvéty mezi nevidomymi na celém tehdej$im tizemi Ceskoslovenska
vcetn¢ Podkarpatské Rusi. Spolek nedostaval od statu zZadné financni dotace, nemé¢l vlastni
budovu ani placené zaméstnance. Veskeré financni prostfedky na vydavani periodik, kniznich
publikaci a hudebnin, jakoZ i na provoz knihovny, ziskaval pofadanim riiznych spolecenskych
a dobro¢innych akci“.(Historie - KTN [online].)

Spolek ,,Cesky slepecky tisk“ je pfedchiidcem dnesni nejznaméjsi knihovny, kterou je
Knihovna a tiskdrna pro nevidomé Karla Emanuela Macana v Praze (dale jen KTN).

Z¥izovatelem je Ministerstvo kultury Ceské republiky.

,Braillovym pismem se tisknou publikace z oblasti krasné¢ 1 odborné literatury, periodika,
hudebniny, letdky, kalendare, ucebnice pro zdkladni skoly, ale také jazykové ucebnice apod.
Ve formé zvukovych nahravek se zde realizuji knizni tituly z bézné nakladatelské produkce,
zvukové Casopisy a odborna literatura, slouZici zrakové postizenym Zakiim zakladnich Skol,
studentiim stfednich a vysokych Skol, jakoZ 1 jednotlivym profesnim skupindm nevidomych a
slabozrakych. V KTN pracuji 2 moderni digitalni nahravaci studia, 7 pracovist’ postprodukce

(Gprava a ptevod titult do formatu mp3) a pracovisté prepisu na CD na dvou modernich
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duplikatorech. Produkce relié¢fni grafiky je zaméfena jednak na ilustrace knih a ucebnic pro
déti, jednak na vyrobu samostatnych obrazovych publikaci (atlast, nasténnych kalendari) a
pohlednic. Ro¢ni produkce bodovych publikaci je 50-60 titulti véetné uc¢ebnic a hudebnin, u
zvukovych knih se ro¢ni produkce pohybuje kolem 100 titult.*

V lednu 2009 byla uzivatelim sluzeb KTN zprovoznéna nova sluzba - Digitalni knihovna
Wiking Biblio, ktera kromé nového katalogu nabizi stahovani mp3 soubord, pfimy poslech
mp3 tituld s moznosti zalozkovéani a stahovani digitalizovanych textovych soubort knih.*
(Historie - KTN [online].)

Ctenafi se zrakovym postizenim si mohou ptjéovat knihy osobn&, mohou vyuzit zasilkovou
sluzbu (po celé CR i do zahrani¢i) &i rozvazkovou sluzbu (pro starsi a imobilni ob&any Prahy)
nebo vyuzivat digitdlni knihovnu. VSechny tyto sluzby jsou bezplatné. Ve vyrocni zprave

KTN z roku 2016 se uvadi, ze celkovy pocet ¢tenati je 5 300.

Knihovna nabizi:
1. zvukové knihy — kazety, CD. mp3, flash disc;
2. knihy v Braillové pismu;
hudebniny;

3
4. prodej slepeckého papiru, kalendait, katalogt;
5. tiskoviny ve zvétSeném Cernotisku,

6

reliéfni grafiku.

KTN se podili na ptipravé tii Casopist v Braillové bodovém pismu
e Literarni pohledy - 4 x ro¢né, ro¢ni pfedplatné 60,-K¢;
e Zaskolak (pro déti skolniho véku) - 4 x ro¢né, Casopis je zdarma,
e Kfestanskd orientace - 4 x ro¢né, rocni predplatné 50,-K¢;
e Informace knihovny - v bodovém pismu, zvétSeném Cernotisku (1 X — 2x mési¢n¢) a

ctvrtletné i ve zvukové podobé — Casopis je zdarma.

Pro jiné subjekty vyrabi KTN:
e LIBE, Italy (Ligo Internacia de Blindaj Esperantistoj) — ¢asopis Ligio pro esperantisty
v bodovém pismu, vychazi 10x ro¢né zdarma

e Mise pro nevidomé — Casopisy Lucie, Kiest'anské obzory, National Geografic
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e Redakce casopisu ZORA pii SONS, z.s. (Sjednocend organizace nevidomych a

slabozrakych, z.s.) - 13 ¢asopisti v bodovém pismu a 11 zvukovych casopist

Casopisy, vydavané redakci ZORA, vychézeji v téchto formatech (niZe uvedené informace
jsem Cerpala ze stranek (WwWw.S0Ns.cz/zora):
Od roku 1917 ve slepeckém Braillové pismu a od roku 1965 ve zvétSeném typu bézného
pisma.
Dale pak na:
1. flash discich:
a) ve formatu MP3 - od roku 2013 (dfive na kazetach od roku 1969 — 2012);
b) ve formatu texty -od roku 1997 (dfive na disketach od roku 1997 — 2012);
2. pfes internetové rozhrani:
a) ve formatu MP3 - od roku 2006;
b) ve formatu texty - od roku 1997,
Zasilani &asopisti pres elektronickou postu funguje od roku 1999. Ctenati maji od roku 2006

moznost, objednat si ¢asopisy ve formatu MP3 také na CD.

vvvvvv

Lze zde najit Easopisy od roku 2000. Casopisy je mozné stahovat &i prohlizet rovnou na webu,
je tu i moznost vyhledavani v celém textu Casopisii nebo v nazvech jednotlivych ¢lankd. Je
dostupny 1 jejich konkrétni prehled (obsah ¢isla) pro vybrany ¢asopis. Tento Web Archiv je
voln¢ piistupny pro kazdého, a to bez nutnosti registrace. Nachdzi se pod nasledujicim

odkazem: Webovy Archiv_¢asopisu Zora a jejich priloh (Aktualni ¢isla tohoto roku jsou

dostupna pro predplatitele.)

Z:akladni ¢asopisy:

Casopis ZORA vychézi ve viech vyse uvedenych zptisobech zaznamu.

Casopis Nase $ance vychazi jen ve zvukové nahravce a Gtenaiim nabizi informace z hnuti
zrakové postizenych u néas i v zahranici, prohlubovani znalosti, védomosti a dovednosti ze
socidlni rehabilitace, seznamovani s trendy ve Skolstvi, v pracovnim uplatnéni, v socialné

pravnim poradenstvi, s poznatky soucasné oftalmologie, s vyvojem, vyrobou a vyuzivanim
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kompenzacnich pomucek, napomahéni rozvoji kulturnich a sportovnich aktivit té¢zce zrakove

postizenych.

Specializovanymi periodiky podle vékovych, profesnich a zajmovych potieb jsou:

Ema - ptiloha pro Zzeny - pfindsi uzite¢né informace z oblasti médy, kosmetiky, péce
0 zevn¢jsek 1 dusi, vedeni domacnosti, seznamuje s novinkami na trhu. Nedilnou
soucasti kazdého cisla jsou recepty na piipravu jidel. (Vychazi ve vSech sedmi
zpiisobech zaznamu.)

Obzor - ¢tvrtletnik pro celou rodinu ve zvétSeném pismu

Obzor-Intimita - ¢tvrtletnik o intimité a vztazich. (Vychazi ve zvukovém formatu a
textovém formatu na flash discich a v digitalni podob¢.)

Obzor-Zdravi - magazin o zdravi. (Vychazi ve zvukovém a textovém formatu
formatu na flash discich a v digitalni podobé.)

Obzor-Harmonie - ¢tvrtletnik o harmonii v sobé i kolem sebe. (Vychazi ve
zvukovém formatu a textovém formatu na flash discich a v digitalni podob¢.)
Kontakty - ptiloha pro zaky 2. stupné zakladni $koly - ¢lanky z techniky, ptirodnich
veéd, zemépisu, portréty zajimavych osobnosti z riznych oblasti lidské ¢innosti,
nechybi ani testy, kvizy a soutéze. (Vychdzi v bodovém pismu a v digitalni podobg.)
Svétluska — pro zéky 1. stupné zékladni Skoly - pohadky, basnicky, vypravovani o
zajimavych lidech, udalostech 1 vécech, nechybi ani hadanky. (Vychazi v bodovém
pismu a v digitalni podob¢.)

Svét, priroda a spolecnost - popularné nau¢na piiloha - pfinasi zajimavé clanky
Z humanitnich véd, ekonomie a ptirodovédnych disciplin. (Vychazi v bodovém pismu
a v digitalni podobg.)

Hudebnik - hudebni pfiloha - je pfedevSim urCena zdravotné postizenym ucitelim
hudby. Na své si vSak pfijdou 1 hudbymilovni ¢tendfi. Vedle portréti hudebnich
skladatelt1, interpreti a hudebnich téles piiloha piinasi ptispévky z hudebniho Zivota a
déni, nedilnou soucasti jsou hudebni vyroc¢i, informace z Konzervatofe Jana Deyla.
(Vychazi v bodovém pismu a v digitalni podobg.)

Koreni je zabavna piiloha, v niZ ¢tendfi najdou povidky, fejetony, aforismy, testy,

kvizy, kiizovky a vtipy. (Vychazi v bodovém pismu a v digitalni podobg.)
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e Auroro - esperantskd piiloha ptfinasi krom¢ informaci z esperantského hnuti zajimavé
piispévky z rtznych oblasti. Hlavnim cilem pfilohy je prohlubovani znalosti k
ovladani tohoto umélého mezinarodniho jazyka. (Vychazi v bodovém pismu a ve
zvukové nahravce.)

e Prvni {teni - obfadkova priloha - je uréena piedevsSim tém pozdé€ji osleplym, ktefi
absolvovali kurz ¢teni bodového pisma a potiebuji dalsi texty k procviCovani a
zdokonalovani se ve ¢teni hmatem. Obsahem jsou kratsi literarni zanry. (Vychazi
pouze v bodovém pismu.)

e Azor je ptfiloha ptredev§Sim pro drzitele vodicich psi. Dozvédi se jak informace z
Klubu drziteli vodicich pst a Stfediska pro vycvik vodicich psii, tak 1 cenné
informace z kynologie. (Vychazi ve zvukové a v digitalni podobé.)

e Técko je ureno vSem, kteti se chtéji zdokonalovat v préci s pocitacem. Informuje
0 hardwarovych a softwarovych novinkadch pfistupnych zrakové postizenym
uzivatelim a pfindsi rozhovory se zajimavymi osobnostmi. (Vychdzi ve zvukové

podobg.)

Redakce Casopisu Zora nabizi pomérné Sirokou nabidku ¢asopisi, ale dle slov $éfredaktora
casopisu ZORA PhDr. Véaclava Senjuka, nevychdzi Zadny specialni Casopis zaméfeny na
vékovou skupinu 15 az 18 let se zrakovym postiZzenim. To, Ze ani v nabidce KTN v soucasné
dobé& nevychazi Zadny Casopis pro dospivajici mladeZ se zrakovym postizenim, mi potvrdila

Mgr. Eva Pieucilova.

Dalsim subjektem, ktery vydava Casopisy pro nevidomé a slabozraké osoby je Nada¢ni fond

Mathilda, ktery vznikl v roce 2010.
e Jeden svét — nezabyva se jen problematikou osob se zrakovym postizenim, ale je uréen
celé vetfejnosti, dvoumésicnik, vychdzi ve zvukové podobé — Casopis lze na strankach

http://www.mathilda.cz/nazev casopisu/jeden-svet/ stahnout zdarma

Od roku 2015 nabizi Nadacni fond 1 17 000 tituli a dokumentl ve ztizené digitalni knihovné.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych ma 75 oblastnich odbocek, z nichz mnohé
vydavaji vlastni Casopis informujici ¢leny o aktivitich odbocky i1 zajimavych akcich
v regionu. Uvefejnuji také ptispévky svych ¢lent, prezentuji aktualni informace z legislativy

apod..
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http://www.mathilda.cz/nazev_casopisu/jeden-svet/

Mnohé zvukové casopisy si mohou zajemci puajCovat také v okresnich a méstskych

knihovnach, kde jsou zfizeny specialni zvukové oddéleni.

Casopisy, které¢ vyse uvadim, jsou svym obsahem rozmanité, ale cili bud’ na dospélou
populaci se zrakovym postizenim, nebo déti se zrakovym postizenim. Dospivajici se
zrakovym postizenim muze vyuzit n¢ktery Casopis z nabidky specializovanych periodik, ale

casopis pro tuto vékovou skupinu jsem neobjevila.
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3. Osoba se zrakovym postiZenim v roli ¢tenare

Umét &ist, psat a pocitat je zakladem gramotnosti kazdého z nas. Cteni samo o sobé mé na
cloveéka velky vliv, stimuluje ¢innost mozku, rozsifuje slovni zasobu, rozviji fantazii atd.
,Schopnost ¢ist je na vSech svych zakladnich trovnich (pfenosu informace, edukace,
emocionalni stimulace a zazitku) obecné povazovédna za jednu ze stézejnich kompetenci
Clovéka. V zavislosti na vyvoji spoleCnosti patii schopnost efektivni manipulace
s informacemi, kterd je nejvice zprostiedkovana pravé ¢tenim, k hodnotam socidlniho statusu

0 W+ v

a informacni svobody. (Rizickova, 2015, str. 223)

Pro osoby se zrakovym postizenim je vSak moznost pfijimat informace vizudln¢ velmi
omezend nebo zaddnd. Moznost Cist vSak neni zcela vylou¢ena. Pomoci kompenzacnich
pomiucek, zbytky zraku nebo ostatnich smysli mohou tuto dovednost rozvijet. Nedostatecné
rozvijeni mize zpuisobit emocni, informacni a socidlni deprivaci.
Hamadova (2007) upozornuje na dulezitost specidlnépedagogické metody, kterou je
reedukace zraku.
Tuto metodu vyuZivame mimo jiné i v edukaci déti se zrakovym postizenim. Rozvijime a
zlepSujeme postizené funkce zraku.
Pro vzdélavani rozdé€luje Jesensky (1988 in Hamadovéa, 2007) stupné zrakového postiZeni:

e osoby slabozraké

e 0soby se zbytky zraku

e o0soby nevidomé

e 0soby s poruchami binokularniho vidéni

e zrakové postizené s kombinovanym postizenim

Osoby se slabozrakosti mohou ¢ist podle toho, jak jim to dovoli jejich zrakova vada. Zalezi na
zrakové ostrosti 1 §ifi zorného pole. Pro praci s textem je vSak nutné pfizplisobit okolni
podminky. PouZzijeme zvétSeny text a vhodné zvétSovaci pomulcky — rucni, kamerové,
televizni lupy nebo specialni softwary. Dbame na dostate¢né osvétleni. Déti pracuji v kratSich
casovych usecich. Vzdy je podstatné dodrzovat zrakovou hygienu a vyuzivat relaxacni

techniky.
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Osoby nevidomé maji situaci velmi t&zkou. Cteni ve formé Gernotisku zde neni mozné. Je
tieba vyuzit ostatni smysly, hlavné¢ hmat a sluch. Diky hmatu mtize osoba nevidoma cist a
psat Braillovo bodové pismo a diky sluchu miize vnimat audionahravky, pred¢itani jiné osoby
nebo elektronické texty, které jsou reprodukovany hlasovou syntézou. U déti s praktickou
nevidomosti je podstatné rozvijeni zbytkli zrakového vnimani, a to hlavné z ditvodu edukace
V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, kterd je nezbytnd 1 u déti uplné
nevidomych. Opét je potieba rozdélovat Cas tak, aby si dit¢ mohlo odpocinout, protoze vyse

zminéna edukacéni ¢innost vyzaduje extrémni soustfedéni vSech smysla.

Kvalitni vzdélavani déti se zrakovym postizenim je zakladem pro jejich budoucnost. Je
potfebné, aby pedagog byl dobie seznamen s potifebami, které dit¢ podle urCitého stupné
postizeni vyzaduje. Podstatné je védét, kdy zrakové vada vznikla, protoze u jedinct osleplych
V pozd&jsim véku je v paméti zachovana zrakova predstava. Tento aspekt je pro edukaci
vyznamnym faktorem pro pfistup v dalSim vzd€lavani oproti jedincim nevidomym od

narozeni.
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4. Dospivajici mladez — cilova skupina

V této casti uvadim zakladni terminologii a piiblizuji vyvojové obdobi adolescence, které je
typické vyraznymi zménami psychickymi i biologickymi.

,Dospivani zacina biologii a konci psychologii. Motor je nahozen pubertou, pak zvolna jezdi
sem a tam, az se zastavi na dosp¢lé identité, coz je bod, v némz pohonné latky uz ubyva a je
ticba myslet na to, jak si ji Setfit na dlouhou, rovnou cestu vpied. (Van Heeswyk 1997)
(Lanyado, Horne, 2005, str. 76)

4.1 Definice pojmu

Mnoho autorl vnima adolescenci jako pomérné dlouhy ¢asovy usek druhé faze dospivani.
Pojem adolescence vychazi z latinského ,,adolescere”, coz lze pielozit jako vyvijet se,

dorustat, vzmahat se.

Adolescence — ,,Vékové obdobi oznacované Cesky jako dospivani. V domaci literatuie se
setkavame se Ctyfmi pojetimi.

1. Tradi¢ni pedagogicko-psychologické pojeti vychazi ze starSich
vyvojovépsychologickych praci a adolescenci rozumi obdobi mezi skon¢enim puberty
(pubescence) a nastupem rané dospélosti, tedy piiblizné¢ mezi 14. a 20. rokem véku.

2. V soucCasnosti se v na$i psychologii prosazuje anglosasképojeti (viz. napt. Macek),
které vypousti pubertu a rozliSuje ranou adolescenci(10 -13 let), stiedni adolescenci
(14 — 16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let). Vékova periodizace je ramcova, nebot’
u divek nastupuji zmény ponékud diive nez u chlapci.

3. Pediatricky ptistup kombinuje oba ptedchozi. Pouziva Sirsi oznaceni adolescence pro
celé vékové obdobi dospivani, zatimco vyraz puberta rezervuje pouze pro hormonalné
podminény proces fyzického zrani a ristového vysvihu (Hrodek, Vaviinec).

4. V pedagogickém a sociologickém pojeti se jedinci v obdobi adolescence téZ oznacuji
(rovnéZ nejednoznacné)jako mladez. Lit.: Macek, P.:Adolescence. Praha, Portal 1999;
Hrodek, O., Vaviinec, J. (eds.: Pediatriec. Praha, Galén 2002.)* (Priicha, Walterova,
Mares, 2009, str. 12)
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Adolescent — ,,mlady ¢loveék ve véku adolescence. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi k
svému dokonceni, socidln€ i mravné byva nevyzraly. Vazby s rodici se uvolnuji, je preferovan
styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocionalni (Casto i sexualni) Zivot. Obdobi hledani
jistot, nedivéry k autoritdm, tendenci riskovat. Lit.: Macek, P.: Adolescence. Praha, Portal
1999; Véagnerova, M.: Vyvojova psychologie, Praha, Portal 2000.“ (Pracha, Walterova,
Mares, 2009, str. 12)

Casové vymezeni adolescence se liSi, ani odbornici na vyvojovou psychologii nemaji
jednotny nazor. Adolescence je pomérné dlouhé zivotni obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Podle Vagnerové (2005, str. 321) je toto obdobi vymezeno mezi 10. — 20. rokem zivota.

Tento vyvojovy usek rozdélujeme na: (Vagnerova, 2005, str. 323 — 326):

1. Rand adolescence — prvnich pét let (pubescence). Zménami charakteristickymi pro
toto obdobi je pohlavni dozravani, zména zevnéjSku, zména mysleni i emoc¢niho
prozivani, zména zivotniho stylu, zajmu, hodnot, potieba nezavislosti na rodi¢ich,
vyznam pratelstvi, prozivani prvnich lasek, ukonceni povinné Skolni dochéazky.

2. Pozdni adolescence — dalSich pét let. Je dulezité piihlédnout hlavné v oblasti
psychické a socidlni k urcité individualni variabilit€. Zménami charakteristickymi pro
toto obdobi jsou dosazeni plnoletosti, ukonceni profesni piipravy, nastup do

zamestnani, ekonomicka nezavislost, osamostatnéni.

Végnerova (2005, str. 322 — 323) uvadi, ze existuje nekolik teorii, které na obdobi dospivani
pohlizi z riznych hledisek.

1. Psychoanalyza — diiraz je kladen na pohlavi dozravani. Freud oznacCuje toto obdobi
jako ,.genitalni fazi“, kdy dospivajici usiluje hlavné o to, aby piestal byt zavisly na
rodi¢ich. Anna Freudova (1946) charakterizuje dospivani ,,naruSenim osobnostni
rovnovahy*. Z jejiho pohledu existuji dva ochranné mechanismy, které pomahaji toto
obdobi prekonat. Je to ,,intelektualizace®™, ktera se odrazi v intelektualni oblasti —
zajem o ruzné teorie, filozofii a umeéni. Druhym mechanismem je ,,asketismus®, je zde
vétsi sebekontrola a potlaceni pudii. Neni tu v§ak zadna kompenzace.

2. Psychosocidlni teorie — tato teorie se zamétuje na to, jak dospivajici zvlada vSechny

zmény po psychické strance a zaméfuje se také na socialni oblast, kterd jedince mize
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ovlivnit, jak kladn¢, tak i zdporn€. Podle Eriksona je toto obdobi ,,charakteristické
hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své
pozici ve spolecnosti atd.*

3. Teorie socialniho uceni — rozvijeni a schopnosti a dovednosti podstatnych pro toto

obdobi.

Vice nez z pohledu biologického ma adolescence velky vyznam z pohledu psychosocidlniho
(Vagnerova 1995, str. 149). Adolescence je ptipravnou fazi na dospélost, ale zaroven jde také
o jeji odklad. Dospélost se mnohdy jevi jako naro¢né a malo pfitazlivé obdobi Zivota.

Postizeni mé psychicky vliv na vyvoj jedince uz od narozeni. Velmi zalezi na zdvaznosti
zrakové vady a také na dobé, kdy vznikla a jeji etiologii. Pokud dojde k postizeni v obdobi
dospivani, stava se toto obdobi jest¢ vice naro¢né. Vyrovnat se stimto faktem je pro
timto omezenim zit postupné. ,,Vyhodou® vsak je, ze jsou zachovany pamétové predstavy,

schopnosti a zkuSenosti.

Adolescent se zrakovym postizenim si uvédomuje svilj handicap. Je to velmi ndro¢né obdobi,
se kterym se musi jedinec vyrovnat. Kazdy se vyrovnava s ndro¢nou situaci individualng.
Kazdy ma jiny obranny mechanismus, ktery vyuzivd ve vztahu k budoucnosti a odlozeni
uspokojeni, které nemtze byt realizovano ihned. Tento mechanismus umoziuje jedinci se
zrakovym postizenim planovat, ¢eho vSeho miZe dosdhnout, aniz by se piili§ zabyval
myslenkami, zda je to realné. Casto se stava, Ze to, co je mozné pro jedince se zrakovym
postizenim dosahnout, at’ uz v profesnim nebo partnerském zivote, ¢i jinych oblastech, neni
tak atraktivni. Adolescent pak musi najit néjaky kompromis, ktery pro n¢j bude piijatelny a da
mu smysl Zivota (Vagnerova 1995, str. 150).

Vzdy zalezi na vlastni osobnosti jedince s handicapem, na jeho zdzemi, zkuSenostech a

schopnostech.

Velky vyznam ma v tomto obdobi za¢lenéni se do skupiny vrstevniki. ,,Vrstevnické normy se

wev

rodina. Pro postizené dit¢ je vrstevnicka skupina stejné vyznamnd, jeho zaclenéni do takové
skupiny je vSak podstatné komplikovéano piitomnosti postizeni.“ (Vagnerova, 2003, str. 106)

Pokud dospivajici Zije na internaté, tak se setkava se skupinou stejné postizenych.
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Pokud zije v rodiné, tak zalezi na tom jaka rodina to je. Zda tzkostna ¢i hyperprotektivni.
Zalezi také na ptistupu okoli, zda akceptuji jedince s postizenim a pfijmou jej mezi sebe nebo
zustane jen na okraji skupiny. Ptijeti ¢i nepfijeti ma velky vliv na sebehodnoceni. Velmi také
zélezi na tom, jak postizeni vnima jedinec sam. Na zéklad¢ toho, jak jedinec pfijiméa sam sebe,
vytvaii svou identitu, ovliviiuje to jeho socidlni vztahy a dale formuje osobnost.

Tyto podstatné faktory ptiblizuji v nasledujicich podkapitolach.

4.2. Télesny vzhled a jeho vyznam

Télesny vzhled je v tomto obdobi podstatnou soucasti vlastni identity. Jedinec se srovnava
s vrstevniky a je také ovliviiovan tim, co prezentuji média. Pokud je tato oblast uspokojena,
tak jedinec nabyva sebevédomi a pocit jistoty, ze bude pfijiman okolim, hlavné¢ opaénym
pohlavim.

V této etap€ vyvoje se chce dospivajici odliSovat od svéta déti 1 dospélych. Hleda sviyj vlastni
styl a mnohdy tim vyjadfuje pfislusnost k n¢které vrstevnické skupin€ napft. skinheads, emo a

jiné.

Jedinec s tézkym zrakovym postizenim, hlavné nevidomy nema srovnani s vrstevniky, nema
konkrétni vizualni predstavu vlastniho zevnéjSku. Vagnerova (1995) uvadi, zZe siluetu téla,
délku vlast 1ze rozpoznat pomoci hmatu, ale vzdy tu ziistane néjaké odliSnost. Zvlasté divky
se chtéji libit, ale protoZe na sebe nevidi, tak se jejich styl mize nékdy jevit bizardné. Z téchto
diivodl se n€kteti rozhodnou, Ze tuto slozku budou ignorovat, nebudou podléhat tlaku okoli a
vrstevnickych skupin. Jsou ale 1 taci, ktefi jsou v tomto obdobi natolik nevyzrali a zavisli na

rodicich, ze pfijimaji vSe, co jim doporuci rodice.

4.3 Socializace

Jelikoz je adolescent vniman vice a vice jako dospély, klade se dliraz na to, aby 1 jeho chovani
bylo odpovidajici. Adolescent chape, Ze jsou pravidla a normy, které musi dodrzovat, ale
zaroven odmita respektovat pravidla jen proto, Ze to je vyZadovano.

Viagnerova (2008) uvadi, ze v obdobi rané adolescence existuji dva socidlni mezniky, a to
ukonceni povinné Skolni dochdzky a ziskani obcCanského prikazu. Pfichazi na fadu vybér

budouciho povolani, které je diilezité pro dalsi socialni postaveni.

31



Lid¢ s tézkym zrakovym postizenim nebo lidé nevidomi maji omezenou nabidku pracovnich
moznosti. Nastup do zaméstnani znamend novou etapu a nese sebou také zafazeni mezi
zdravou populaci. Pro jedince s postizenim je tu nekolik zatézovych faktord. VétSinou
nastupuje do jiz zab&éhnutého kolektivu, kde se musi vyrovnat s postoji kolegii k sobé a ke
svému postizeni. Také nastdva zména denniho rytmu - ranni vstavani, méné volného casu,
ktery zavisi na pracovni dobé, kazdodenni povinnosti. Pro nékoho muze byt takovato zména
natolik slozita, ze bud’ bude hledat nové uplatnéni, nebo se vrati zpét ke studiu.

Op¢ét vSe zavisi na tom, jak je dospivajici se zrakovym postiZzenim vyrovnan sam se sebou, se
svym postizenim. Na jakém stupni je jeho sebevédomi a také jaké zkuSenosti ho do nyné;jsi

4

doby ovliviiovaly. Vnimani sebe sama se odrazi i ve vztazich s okolim.

4.4 Oblast vztahu

Macek (2003) uvadi, ze zménou v kognitivnich procesech dochazi u adolescenta ke zméné
postoji a vztahi — Ksob&, kokoli i celému svétu. Zalezi také na komunikac¢nich
dovednostech, které jsou pro navazovani vztahti nezbytné.

Vazby vroding, srodi¢i jsou stale klicové. Rodina je stale pro dospivajiciho socialnim
zazemim. Rodice reprezentovali urcity Zivotni styl a Vagnerova (2008) uvadi, Ze v dospivani
jsou jedinci k rodi¢im a jejich zptisobu zivota kriti¢ti. Porovnavaji své predstavy a hledaji

svij styl.

V tomto obdobi je dllezité, aby rodice brali své dospivajici dité jako partnera, brali jej vazné.
Uméli obhajit své postoje, ale dokézali si pfiznat 1 sva pochybeni. Vagnerova (2005) uvadi, ze
tim, ze dospivajici se svymi rodi¢i miize polemizovat, obhajovat své nazory, tak si své nazory

ujasniuje a vytvaii si tak vlastni identitu.

Dospivajici se zrakovym postizenim jsou diky svému postizeni zavisli na rodi¢ich nebo
pomoci druhych delsi dobu. Mohou se citit nejisti a z osamostatnéni mohou pocitovat strach.
Nékdy je chyba i na stran¢ rodicli, ktefi osamostatnéni svého ditéte se zrakovym postizenim
mohou vnimat jako zbyte¢né. Neékdy je velmi t€Zké tento problém piekonat, postavit se
autoritdm, na nichz je jedinec do jisté miry stile zavisli. Jedinec musi prokdzat, Ze ma

potifebné kompetence. Stejné je to 1 v rozvijeni a navazovani novych vztaht.
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Moznosti jsou omezenéjsi a samostatnost se rozviji pomaleji. (Vagnerova, 1995)

Podstatné jsou v dobé dospivani i vztahy s vrstevniky. Tyto vztahy hraji vyznamnou roli v
procesu postupného osamostatiiovani. Vagnerova (2008) uvadi, ze kontaktem s vrstevniky
ziskavaji dospivajici razné zkuSenosti. V obdobi osamostatiiovani se od rodiny, poskytuji

vrstevnici podporu a bezpeci, ¢imz ¢astecné nahrazuji rodinu.

Macek (2003) uvadi, ze dospivajici, ktery patti do vrstevnické skupiny, ziskava pocit vlastni
hodnoty. Hodnoceni vrstevniky je dulezité i pii vytvaieni vlastniho sebehodnoceni.
Vrstevnickd skupina je pro dospivajiciho velmi dulezitd, pokud je jeho vlastni rodina
nefunkéni. Kazdy ma ve skuping néjakou roli na zakladé, které je hodnocen.

Zavislost na vrstevnické skupiné se dalsim vyvojem méni. Vagnerova (2008) pise, ze tim, jak
se dospivajici stava vyspélejSim a jistéj$im, tak se postupné od vrstevnické skupiny odpoutdva

a zamé&fuje se na vztahy individudlni.

Dospivajici se zrakovym postizenim se zaclefiuje do vrstevnické skupiny stejné postizenych.
Dospivajici se citi mezi stejné postizenymi bezpecnéji, neciti se byt odlisny. Vzdy zalezi na
okolnostech a také na dospivajicich bez postiZzeni, zda jsou ochotni pfijmout mezi sebe
jedince s postizenim. Vagnerova (1995) piSe, ze zaclenénim se do vrstevnické skupiny stejné
postizenych, potvrzuje jedinec svou odliSnost. Z tohoto divodu mize dochazet ze strany
jedince s postizenim odmitani stejné postizenych a diraz je kladen na piislusnost ke skupiné

bez postizeni. Dospivajici tak popira své postiZeni.

Dospivajici potiebuje mit v tomto obdobi vztah s nékym, kdo je mu podobny, kdo mu rozumi
a proziva podobné situace.

Obdobi dospivani sebou piindsi i potfebu mit partnera. Tato potieba v sobé zahrnuje
psychické, socialni 1 sexudlni rysy. Partnerské vztahy jesté¢ nejsou trvalé, protoze v tomto
veku je jedinec jesté nedozraly na takovouto formu vztahu, kde je nutny zodpovédny piistup a
casteCné omezeni svych potfeb. Jde spiSe o experimentovani a ziskani zkuSenosti.

(Vagnerova, 1995)
Végnerova (1995) uvadi, ze partnersky vztah pro osoby se zrakovym postizenim je mnohdy

jedinou mozZnosti seberealizace 1 potvrzenim vlastni ceny. Dospivajici maji omezenou volbu

partnera a tak i bez ohledu na atraktivnost partnera nebo funkcénost vztahu, je pro n€ néjaky

33



vztah lepsi nez zadny. Vztahy vznikaji mezi partnery, ktefi se znaji. VétSinou jsou to také
0soby s postizenim. Z 67,4 % uzavienych manzelstvi absolventll se zrakovym postizenim
tvofili 56,5 % partneti se zrakovym postizenim a 10,9 % partnefi s jinym postizenim,
prevazné télesnym. Nektefi dospivajici se zrakovym postizenim touzi po vztahu s ¢lovékem
bez postizeni. Znamena to pro n¢ zvyseni vlastni hodnoty. Pokud jedinec neni pii hledani
partnera uspésny, tak nachazi uspokojeni v jinych aktivitdich nebo se vice upne na rodinu.

V nejhorsim piipad¢ se uzavte, stdhne se do izolace. (Vagnerova, 1995)

Kladné vnimani sebe sama, akceptace postiZzeni a uspéSné zaclenéni do spolecnosti jsou
skutecnosti, které vedou k pozitivnimu prozivani a rozvijeni se. Zalezi také na tom, jaky
stupen postizeni a v jakém véku se postizeni objevi. Zrak je velice dilezity smysl, jehoz

poskozeni ovliviiyje cely vyvoj jedince.
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5. Zrakové postiZeni

V této kapitole shrnuji informace, které souvisi se zrakovym postizenim. Objasiiuji zde
zakladni terminologii, uvadim druhy a stupné zrakového postizeni. Stru¢né predstavuji

nejcastejsi zrakové vady. Zamétuji se také na akceptaci a nonakceptaci zrakového postizeni.

5.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze na svété zije 285 miliont lidi se zrakovym
postizenim. Z tohoto mnozstvi je 39 milioni nevidomych a 246 milionti ma tézké zrakové
postizeni. V Ceské republice vroce 2003 podle prizkumu Vlady CR 58 171 osob se
zrakovym postizenim, z toho 16 328 s tézkym zrakovym postizenim. (Kimplova, Kolafikova,

2014)

Zrak patii mezi pét zdkladnich smysli, kterymi ziskavdme informace o svété okolo nas. Ma
vSak vyjimecnou funkci, protoze jeho prostfednictvim ziskavame 70 — 90% vSech informaci.
Kochova, Schaeferova (2015) uvadi, ze divat se a vidét jsou dvé rozdilné skute¢nosti. Clovék,
ktery se divd, neziskava stejné vjemy jako €lovek, ktery doopravdy vidi. Abychom vidéli, tak
musi byt funkéni zrakova draha, tedy oko, o¢ni nerv a mozkové centrum.
Moravcova (2004) pise, ze zrakovy organ uplatiuje svoji funkci ve dvou oblastech:
e Senzoricka (zrakové smyslova)- déli se na:

o periferni ¢ast — o¢ni bulby a pfidatné organy, jako jsou vicka, spojivka, slzné

ustroji a okohybné svaly — ulozeno v o¢nici

o zrakovou drdhu

o zrakové centrum
e Motorické (pohybova)

o okohybné svaly

o okohybné nervy a jejich jadra

o motorickd centra mozkové klry
»Zrakové postizeni neni absolutni stav, je to komplexni, v neustalém pohybu se nachazejici
proces, ktery ma individudlni dynamiku. Tu ovlivituje, jak osobni konstituce zrakové

postizeného, tak vlivy a reakce socialniho prostiedi. Pfi¢iny zrakového postizeni jsou
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zakotveny bud’ ve fyzickém poskozeni zrakového vnimani (napi. glaukom), nebo v jeho
neregulérni funkci (napt. amblyopie), nebo v extrémnich socidlnich podminkach (napft. drzeni

ditéte v temném prostiedi.” (Jesensky, 2007, str. 17)

Pokud dojde ke ztrateé, poskozeni nebo omezeni funkce zrakového organu, pak hovoiime o
zrakové vadé. Pfic¢inou je vétSinou Uraz nebo onemocnéni oka s néaslednym oslabenim

0 vt v

zrakového vnimani, vrozené vada nebo ziskana porucha. (Ludikova 2003 in Razi¢kova, 2015)

Hamadové (2007) uvadi, Ze z medicinského hlediska je jedinec se zrakovym postizenim ten, u
kterého pretrvava zrakové postizeni i po 1éceni a jehoz zrakova ostrost je hor$i nez 6/18 az po
svétlocit nebo jehoz zorné pole je pod 10 stupnid.

Z hlediska psychologického znamena zrakové omezeni schopnosti pfijimat informace
vizualn€. Zrakové postizeni ma vliv na jedince po psychické i fyzické strance. Dusledky
zrakového postizeni mohou byt charakteru kvantitativniho 1 kvalitativniho. Dochazi

k senzorické deprivaci. (Vagnerova, 1995 in Hamadova, 2007)

Jesensky (2007) rozdéluje zrakové vady podle:
1. Druhu a stupné poskozeni zraku
e 0soby nevidomg;
e o0soby se zbytky vidéni;
e osoby slabozraké.
Daéle je rozdéluje na osoby s poruchou binokularniho vidéni, osoby barvoslepé a osoby

kombinované postizené.

2. Podle véku
e ZP jedince raného, piedskolniho, $kolniho;

e 7P mladistve, dosp€lé a seniory.
Dale rozliSuje osoby se ZP od narozeni a osoby se ZP se ziskanou vadou.

,»Vrozené vady jsou zplsobeny patologickymi noxy, jez zapti¢inuji rizné vyvojové anomalie

oka.“ (Hamadova, 2007)
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Autorka dale uvadi ptficiny téchto anomalii:
e VIivy exogenni — fyzikalni, chemické a mechanické noxy, poruchy vyzivy matky.
Tyto vlivy zpisobuji napt. mikroftalamus, vrozeny Sedy zakal.
e Vlivy endogenni — zplsobuji asi 20% vrozenych vad, napf. tézka kratkozrakost,
astigmatismus, vrozeny glaukom.

Vady ziskané vznikaji v dasledku pribéhu néjaké nemoci nebo po uraze.

Kvétoniova-Svecova (1998) déli zrakové vady podle stupné na slabozrakost, praktickou
slepotu a slepotu. Dale rozliSuje Ctyii skupiny poruch zraku:

1. Ztrata zrakové ostrosti — jedinec nevidi ostfe, nerozliSuje detaily, ale velké predméty mutze
rozli$it bez obtizi. Zrakova ostrost se méii nejcasteji Snellovymi optotypy.

2. Postizeni Sife zorného pole — je omezeno zorné pole, které jedinec vidi. Jedinec se diva
stranou. Vypadek zorného pole mize byt v hornim, dolnim nebo postrannim poli. VySetteni je
mozné zhruba az od péti let.

3. Okulomotorické problémy — projevuji se vadnou koordinaci pohybu o¢i.

4. Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — tyto problémy vznikaji pii poSkozeni
zrakovych center v mozku. Tyto obtize zustavaji, i kdyz neni posSkozen o¢ni nerv nebo sitnice.

Je moZné mit postiZzeni zaroven v nékolika oblastech najednou.

Vagnerova (2008) specifikuje:

1. Slabozrakost —,, omezeni zrakovych funkci na Groven 15 — 5% bé&zné kapacity. Takto
postizeni lidé jsou schopni bézné orientace v prosttedi, jejich psychicky vyvoj nebyva zasadné
odlisny.*

2. Praktickd nevidomost — ,,resp. zbytky zraku, coZ je deficit v rozsahu méné nez 4% bé&zné
kapacity az po zachovani jakékoli schopnosti vizudlni diferenciace (napt. rozliSeni prsti pred
okem). Tito lidé maji vetsi problémy 1 v bézném zivoté, pokud je jejich postizeni vrozené,
potiebuji jiz od raného véku specialni péci.*

3. Nevidomost — ,,znamena chybéni tvarového vidéni, ale mize byt zachovana schopnost
rozliSovat svétlo a tmu, nékdy je dokonce mozné urcit smer, odkud svétlo ptichdzi (svétlocit
s projekei). Uplna neschopnost zrakové vnimat je vzacnosti. Vyskytuje se napf. jako nasledek
enukleace obou o¢i po urazu nebo nddorovém onemocnéni (retinoblastom). Takto postiZeni

lidé potiebu;ji specialni péci a Gipravu Zivotnich podminek.*
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Mezi nejcastéjsi zrakové vady u déti patii afakie, albinismus, atrofie zrakového nervu,
poruchy binokularniho vidéni, refrakéni vady, retinoblastom, retinopatie nedonosenych,
vrozeny Sedy zékal (kongenitalni katarakta a vrozeny zeleny zdkal (kongenitdlni glaukom).

(Hamadova, 2007))

Zrakovych vad je velké mnozstvi a kazda ma své typické projevy. Zrakova vada ma vliv na
celkovy vyvoj osoby se zrakovym postizenim. Vzdy zalezi na tom, jaka je stanovena

diagnoza, na jeji zavaznosti, ale také na dob¢, kdy vznikla.

5.2 Akceptace a nonakceptace vady

Akceptace vady je velmi dulezita u osob tézce zrakoveé postizenych od narozeni, détstvi nebo
dospivani, jak uvadi Calek (1992). ZaleZi na tom cely dalsi vyvoj osobnosti. Pokud je dité se
svoji vadou pfijiméano rodi¢i a svym okolim, je to dobry zaklad pro dalsi vyvoj ditéte. Pti
nepiijeti (nonakceptaci) ditéte S postizenim muize dojit k zdvaznému vyvoji jeho osobnosti.
Calek (1992) dale uvadi, e je rozdil mezi tim, zda je akceptovano samotné postizeni nebo
dité s postizenim. Postoj rodic¢li nebo okoli je rozdilny, pokud je pfijimano dité, ale jeho

postizeni nikoliv nebo jestli rodi¢e dit¢ odmitaji z diivodu jeho postizeni.

Je podstatné, aby u déti s tézkym zrakovym postiZenim nebo u déti nevidomych byl navazan
fungujici vztah s matkou. Pti narozeni ditéte s postizenim je to vZdy velky zasah do fungujici
rodiny. Rodice se s novou situaci musi vyrovnat. Projit si fdzemi Soku, zoufalstvi aZ po pfijeti
dané¢ho faktu. V dneSni dob& je velni piinosnd pomoc socialni sluzby rané péce, kterad
poskytuje rodicim pomoc formou cennych rad, psychickou podporou, pomickami,

prednaskami, setkdvani rodin se stejné postizenymi détmi atd..

,Akceptace vady je poznavaci citové a jednaci osvojeni vSech zivotnich moznosti a omezeni,
které tato vada zanechava. V piipadé zrakové vady, tj. t€Zké nebo Uplné ztraty zraku, tzn.
osvojeni vSech podstatnych zbyvajicich zivotnich moznosti a jejich uskuteChovani pfi

soubéZném zohlednovani vSech zivotnich omezeni, ktera tato zdravotni postiZeni pfinase;ji.
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V tomto Sirokém smyslu je akceptace vady soucasti nebo spiSe predpokladem celkového
zdravého a &inorodého Zivotniho pizptisobeni postizené osoby.« (Calek, 1992, str. 80)
,Nonakceptace vady lze urcit jako nepfijiméani a neuznavani zivotnich moznosti a omezeni,
ktera vada zanechava.* (Calek, 1992, str. 82)
Nonakceptace se projevuje ruzné:
e zveliCovani dusledku defektu — Clovék se povazuje za neschopného, bezmocného,
nesamostatného, zcela zavislého;
e popirani disledkt defektu — ¢lovek neptihlizi k omezenim, kterda sebou vada nese, ale
chova se tak, jako by vada neexistovala. (Calek, 1992)
Calek (1992) dale uvadi, Ze oba projevy nonakceptace spolu souvisi. U obou je patrné

nevyuziti Zivotnich moznosti, které se i s postizenim nabizeji.

Pro osoby stézkou ztratou zraku nebo osoby nevidomé zivot nekonci. Moznosti zit

plnohodnotny zivot je mnoho. Zaklady je vSak nutné polozit uz v détstvi.

Kvalitni 1¢katskd péce a diagnostika spolu s podnétnym prosttedim je zdkladem pro vyvoj
ditéte se zrakovym postiZzenim a v budoucnu davé velkou nadéji ditéti 1 jeho rodin€ zaclenit se

do bézné skoly a mit mozZnosti jako zdravé déti.

Sebeobsluze u¢ime uz malé déti — osobni hygiena, oblékani atd. a s pfibyvajicim v€kem
¢innosti pfibyva — ptiprava na Skolni povinnosti, zapojeni se do kolektivu atd.
Je dulezité vést dit¢ jiz od pocatku k samostatnosti, aby bylo schopné se v pozd¢jsim veéku stat

sobéstacnym, nezavislym. Ne mu ,,umetat cesticku* ve snaze ho uchranit.

Zasady nacviku sebeobsluznych dovednosti popsala Mgr. Tereza Kochova (1998, str. 80):
e nevidomé dit¢ potiebuje ke zvladnuti kazdé dovednosti mnohem vice Ccasu,
mnohonasobné opakovani
e neporadek a Spinavé dit€¢ jsou samoziejmou soucdsti kazdé¢ samostatné Cinnosti,
zvlasté noveé
e je tieba klast na dité pfiméfené naroky — vyvarovat se extrémné vysokych i nizkych
naroki

¢ vysledovat optimalni dobu pro danou dovednost
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e dbat na potfadek ve vécech mnohem vice nez u déti, které maji moznost zrakového
vnimani; zavést systém, véci nepokladat volné, ale na policky, do zasuvek, kosiki,
ptihradek, kapsait; ptidélit ditéti stalé misto u stolu apod.

e osvojovani zakladni sebeobsluhy je dobré zaclenit do kazdodenniho Zivota, zapojit do
hry, aby to nebyl holy nacvik a bezduchy dril

e rodice by méli stat nebo sedét za ditétem zezadu, aby jejich pokyny nebyly zrcadlové;
pfi nové nezndmé Cinnosti mohou polozit ruku ditéte na svou ruku a predvést mu tak
pohyby; pozdé&ji, pokud je dité svolné, mu ruku vést

e pozor na nadbyte¢ny slovni doprovod — vysvétlit situaci je mozné i neverbalnim
zpusobem (signdlem pro porozuméni situace, polozit hlasit¢ talif, oteviit skiin,
odtahnout zidli od stolu atd.)

e univerzalni Sablony nebo vzorové postupy pro uceni té které¢ dovednosti neexistuji;
S ohledem na individualitu kazdého ditéte neni ani dobr¢ je zavadét

e je ucelné kazdou dovednost rozdé€lit na mnozstvi malych kroki, snaZit se spiSe o zcela
samostatné zvladnuti jedné malic¢kosti nez o aktivni Ucast ditéte v celé innosti

e vysledek kazdé ¢innosti, kterou s ditétem délame, zavisi na mife a kvalité vytvorenych
predstav; dlleZitd je znalost souvislosti (vafime ztoho, co jsme nakoupili...),
predstava o tom jak vypada cela ¢innost (nakup: vzit taSku a penize na nakup — vybrat
zbozi do kosiku — vyndat zbozi na pas — zaplatit — uklidit do tasky — pfinést — vybalit
do spize, lednice — uklidit tasku, penézenku, apod.) nebo védomi ukonceni ¢innosti
(uklid potravin po jidle, pradla do $piny apod.)

e pro dit€ do tfi let je nejpfirozenéjSim zplisobem uceni napodoba; pro dit€ se zrakovym
postizenim to znamend, Ze mu vSechny ¢innosti musime nejdiive pfedvést (ruku na

ruku, t€lo na télo) a zvyraziovat je vSemi moznymi prostiedky (zvuky, ¢ichem...)

Velky vyznam ma rozvoj dalSich smysli — sluch, hmat, ¢ich, chut, o nichz pisi v dalsi
podkapitole. Informace, které v této kapitole uvadim, jsou jen malym vyctem toho, na co je
tieba upozornit. To, jak bude dit¢ od malicka vedeno a jak se k nému bude piistupovat, je
dalezitym aspektem pro jeho dalsi Zivot. Dostatek sebevédomi a zvladnuti sebeobobsluhy je

zakladem pro samostatny a plnohodnotny Zivot.
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5.3 Zpisob poznavani svéta

Zrak poskytuje nejvice autentickych vjemu, neni ale jedinym smyslem, kterym je mozno
ziskat informace o okolnim svété. Pti ztraté zrakové funkce piebiraji kompenzacni / nahradni
funkci ostatni smysly, pfedevS§im sluchové a hmatové vnimani. Dulezity kompenzacni

vyznam maji ale také verbalni dovednosti a pamét’ zrakove postizenych.

Zakladni kompenza¢ni smysly

Mezi zékladni kompenzacni smysly osob se zrakovy postiZzeni fadime vnimani sluchové,

hmatové, Cich a chut’.

Sluchové vnimani

Pfi poznavacich procesech osob se zrakovy postizenim hraje sluch nejdulezitéjsi roli. Klicovy
vyznam ma auditivni / sluchové vnimani pfi prostorové a socialni orientaci. Pro téZce zrakové
postizené je dulezita schopnost lokalizace zvuku v prostoru a tzv. uroven sluchové paméti.
Tvrzeni o lep$i funkci sluchu u zrakové postizenych jsou mylna. Lepsi schopnost sluchového

vnimani je disledkem aktivnéjsiho pouzivani sluchového analyzatoru.(Keblova, 1999)

Hmatové vnimani
Hmat je dal$im kompenza¢nim smyslem, diky kterému je realizovano bezprostfedni vnimani
okolniho svéta, které ¢astecné nahrazuje vnimani zrakem.
Rozeznavany jsou tfi druhy hmatového vniméani:
e pasivni hmatové vnimani - nevznikd pii ném celkovy obraz predmétu, zjiStuje
hmotnost, velikost, teplotu, tvar apod.
e aktivni hmatové vnimani / haptika - je vysledkem pohybu ruky, poskytuje
komplexni pfedstavu, haptika je zdkladem smyslového vnimani nevidomych

e zprostiedkované / instrumentalni hmatové vnimani - pii zkoumani predméti a

okoli jsou vyuzivany néstroje (napf. bila hal, ¢asti téla napft. jazyk, rty apod.)

Pti cviceni dovednosti hmatového vnimani dochazi k rozvoji hmatové citlivosti a pozornosti

se zaméfenim se na vnimani detailt. Tato dovednost ma sviyj velky vyznam pii vyuce
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konkrétnich k abstraktnim apod. Je to jedna z moznosti jak uchovavat a rozsifovat védomosti
U nevidomych. Mimo jiné umoziuje:
e rozsifit hmatové zkuSenosti
e ziskat pfedstavu o velikostnich vztazich jednotlivych predméti
e ziskat pfedstavu o abstraktnich vécech, pfilis velkych vécech nebo nebezpecnych
vécech, které se nedaji ohmatat, jako je duha, mésic, mydlové bubliny, snéhova vlocka
e seznameni se s vécmi, které jsou ptilis drobné pro ohmatani (hmyz, buiika)
e (Cteni map, plankl a nakresu
Opét je dilezity individualni pfistup, zodpovédny vybér toho, co klient vyuzije, ale také

posoudit co je pro konkrétniho ¢loveéka zvladnutelné a co uz presahuje hranice jeho moznosti.

Cich a chut

Cich a chut’ patii mezi tzv. chemické smysly. Clovék jimi vnima okrajové v porovnani s
ostatnimi smysly. Nicméné jeho vyznam se stava dilezitéjSim napiiklad v souvislosti se
zrakovym postizenim. Vnimani ¢ichem ovliviluje emociondlni strdnku vniméni jedince
(libost, nelibost), pomaha pfi orientaci v €ase i prostoru a ¢asto miize byt jedinym zdrojem

dalezitych informaci o prostiedi.(Keblova,1999)

Mimo rozvoj kompenzaénich smysld, je pro nevidomého dtlezité osvojit Si nové dovednosti.
Patii mezi n¢ napf. orientace v prostoru a samostatny pohyb, nacvik sebeobsluznych ¢innosti
apod. Orientace a samostatny pohyb byvaji hlavnim problémem v pohybové oblasti zrakové
postizenych. Svoji polohu v prostoru, prostiedi a ptekazky odhaduji pod neustélou kontrolou
védomi, coz vyZaduje velkou miru pozornosti. Nacvik orientace a samostatného pohybu také
souvisi s rozvojem kompenzacnich smyslid. Pomoci hmatu, pohybu a sluchu ziskava
nevidomy predstavu o prostoru, ve kterém se pohybuje. Protoze je tato predstava mnohem
méné presnd, nez zprostiedkovana zrakovym smyslem, je vyuzivano ve véts$i mife mysleni,
dochazi k fixovani specifickych informaci v paméti. Omezené schopnosti orientace mohou

také posilit u téZce zrakove postizenych jejich zavislost na ostatnich lidech.
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Shrnuti

V teoretické Casti mé prace jsem specifikovala zakladni terminologii z oblasti informaci.
Priblizila jsem vznik slepeckého tisku a pisma. Také jsem piedstavila osobnosti, kterym
vdéc¢ime za vznik Braillova bodového pisma a vznik prvnich tiskaren pro osoby S tézkym
zrakovym postizenim a osoby nevidomé. Uvedla jsem soucasnou nabidku cCasopisecké
produkce pro osoby se zrakovym postizenim a predstavila jsem zakladni aspekty osoby se

zrakovym postizenim v roli Ctenare.

V dalsich kapitolach jsem se vénovala oblasti dospivani jedince se zrakovym postizenim.
Zdiraznila jsem vyznam tohoto zivotniho obdobi a poukazala na dilezité oblasti tykajici se
obdobi dospivani. Samoziejm¢ v této ¢asti uvadim 1 klasifikaci zrakového postizeni,
nejcastcjsi zrakové vady a poukazuji na vyznam rozvoje kompenzaénich smysli u osob se

zrakovym postizenim.

V nésledujici ¢asti se vénuji samotnému vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST

V této Casti mé bakalaiské prace se zamétuji na vlastni vyzkumny problém a cil vyzkumu.
Cilem bylo zjistit, zda osoby se zrakovym postiZzenim vyuzivaji Casopisy jako zdroj informaci

V obdobi dospivani a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

6. Metodika vyzkumu

V této Casti specifikuji respondenty, pribéh vyzkumu, pouzitou metodu vyzkumu a hlavni

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumné otazky zni:
1. Maji dospivajici se zrakovym postiZzenim ziajem o €etbu ¢asopisti?
2. O jaké informace maji zijem?

3. Vyuzivaji pro né urcenou specialni ¢asopiseckou produkei?

6.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 26 respondentli. Zkoumanymi jedinci byli Zaci ze specialnich Skol
pro osoby se zrakovym postizenim. Vekové slozeni respondentli bylo ve véku 16 az 20 let,
Ztoho 17 chlapct a 9 divek. Stupen zrakového postizeni je u 15 t€zkéd slabozrakost, u 3

prakticka nevidomost a u 8 iplna nevidomost.

6.2 Pribéh vyzkumu

Oslovila jsem specialni skoly pro osoby se zrakovym postizenim s tim, zda bych mohla se
zaky ve véku 15 az 20 let udélat rozhovor, ktery se bude tykat vyse uvedeného problému.
Skoly jsem oslovovala od &ervna roku 2017.

Bohuzel, ne vSechny Skoly se mi ozvaly zpét. Nekteré skoly své obory vibec neotevielo,
z diivodu nenaplnéni kapacity. Zjistila jsem, ze specialni Skoly maji velmi malo zaku, kteti

maji pouze zrakové postizeni. VéEtSina zakil ma kombinovand postiZzeni — zrakové postizeni
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s mentalnim postiZenim, t€lesnym postizenim a vyskytuje se 1 autismus.
Z téchto diivodil a po konzultaci s povefenym pracovnikem skoly, jsme se domluvili, ze bude
lepsi ziskat data pomoci ankety. Povéfeny pracovnik pak ve volnych chvilich vyplni anketu se

zékem. Prizpilisobi Cas pro vyplnéni s ohledem na moznosti zéka.

Skoly, které mi umoznily ziskat informace pomoci dotazniku:
e Stfedni Skola a Matetfska Skola Aloyse Klara, Videnska 28, 142 00 Praha 4 — 7
respondentt;
e Gymnazium a SOS pro zrakové postizené, Radlicka 115, Praha 5 — 12 respondentii;
e Skola Jaroslava Jezka - Mateiska $kola, zakladni $kola, prakticka skola a zakladni
umélecka Skola pro zrakové postizené Loretanska 17 a 19,118 00 Praha 1- 7

respondentdl.

Pro vyzkum jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii s vyuzitim ankety. Anketa
obsahuje celkem 15 otdzek. Uzavienych otazek, kde mé respondent moznost vybéru z jiz
nabizenych odpovédi je 8 otazek. Polouzavienou otdzku obsahuje dotaznik jednu. Ostatni
otazky jsou oteviené, respondenti méli moZnost se pii odpovéedi vice rozepsat.

Kazda z 15 otazek je zpracovana graficky. Anketa je soucasti ptilohy bakalafské prace.
Otéazky se zamétuji na znalost ¢asopist pro dospivajici s t€zkym zrakovym postizenim nebo

nevidomé. Zjistuji, zda je o Casopisy zajem a ktera témata dospivajici zajimaji.
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7. Zpracovani vysledkii

Tato cast predkladda vysledky vyzkumu, které vzeSly zankety provedené mezi zaky
specialnich §kol pro zrakové postizené. Anketa je soucasti piilohy.

Vzdy je uvedena otdzka a pod ni grafické zpracovani odpovédi s komentarem.

Prvni ¢tyti grafy se tykaji zékladnich informaci o respondentech. Zjist'ovala jsem vek,
pohlavi, stupen zrakového postizeni a také druh Skoly, obor a ro¢nik, ve kterém respondent

studuje.

Vékové slozeni respondentii
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Graf ¢. 1 Vékové sloZeni respondentii

Vékove slozeni respondenttl je od 16 do 20 let. Nejvice je zakt ve veéku 20 let, celkem 8 zak.
Dalsi skupinou jsou Zaci ve v€ku 18 let, celkem 7 zakt. Nasleduje skupina zaka ve véku 19
let, téch je 5 zaku. Nasleduje skupina zaku ve véku 16 let v poétu 4 zakt. Posledni skupinou

jsou zaci ve véku 17 let, celkem 2 Z4ci.
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Pohlavi respondentii
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Graf ¢. 2 Pohlavi respondentii

Celkove¢ prevazovaly odpovédi chlapct nad divkami. Dotazanych chlapct bylo 17, divek 9.

Stupen zrakového postiZeni
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Graf ¢. 3Stupen zrakového postiZeni

Anketa byla zaméfena na dospivajici se zrakovym postizenim. JelikoZ existuje vice stupiiti
zrakového postiZeni, byl vyzkum zaméten na jedince s t€Zkym zrakovym postiZzenim, jedince
prakticky nebo Uplné€ nevidomé. Jednotlivé stupné zrakového postizeni piiblizuji v kapitole €.
5.

Z odpovédi vyplyva, ze u 15 respondentil je stupen postizeni v pasmu tézké slabozrakosti, 3

respondenti v pasmu praktické slepoty a 8 respondentii v pasmu uplna nevidomost.
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Nazev Skoly, obor, ro¢nik

Graf ¢. 4Nazev Skoly, obor, ro¢nik

Nejvice respondentil studuje na Gymnazium a SOS pro zrakové postizené, Radlicka 115,
Praha 5, celkem 12 respondentt. Skolu Jaroslava Jezka pro zrakové postizené Loretanska 17 a
19, 118 00 Praha 1 studuje 7 respondentl a stejny pocet (7 respondentl) studuje na Stiedni
Skole Aloyse Klara, Videiniska 28, 142 00 Praha 4.

Nejvice je zastoupen obor Socialni ¢innost (12 respondenttl), nasleduje sudium na praktické
Skole Jaroslava JeZka (4 respondenti) a obor Sportovni a rekondiéni masér (4 respondenti) na
Skole Aloyse Klara. ZS na Skole Jaroslava Jezka studuji 3 respondenti. Po 1 respondentovi je
na oborech Skoly Aloyse Klara, a to obor Zpracovatel piirodnich pletiv, Keramicka ¢innost a
Kartacnik.

Nejvice respondentt je z 1. ro¢niku — 7 respondentt a z 3. rocniku — 7 respondentti. Celkem 6
respondentli navs§tévuje 2. ro¢nik a ve 4. rocniku jsou 3 respondenti. 3 respondenti jsou jesté

na ZS, a to v 10. ro¢niku.
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Nyni uz nasleduji otazky z ankety, kterymi jsem zjistovala, zda respondenti znaji ¢asopisy
pro svou vékovou skupinu. Jestli Casopisy Ctou. Jakd témata je zajimaji a kterd jim
Vv Casopisech schézeji.

Zajimaly mne vysledky odpovédi na vySe zminéné oblasti u dospivajicich s t€zkym zrakovym
postizenim a dospivajici nevidomé. Respondenti studujici na specidlnich Skolach, ktefti
poskytli své odpoveédi k realizaci mého vyzkumu, maji ke svému zrakovému postizeni jesté
mentalni postizeni. Bohuzel jsem se nemohla dozvédét vice o stupni mentalniho postizeni

respondentt. U vysledku vyzkumu je potieba piihlédnout i k této okolnosti.

1. Otazka - Jaké znate Casopisy pro vasi vékovou kategorii?
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Graf ¢. 5 Jaké znate Casopisy pro vasi vékovou kategorii?

U této otazky mohli respondenti uvést vice Casopisii. Z grafu je patrné, Ze nejvice respondenta
zna Casopis ZORA, ktery je urCen lidem se zrakovym postizenim a pfinasi vSeobecné
informace ze svéta lidi se zrakovym postizenim. Neni v§ak zaméfen na dospivajici jedince.
Dalsi vétsi skupina respondentii Zadny cCasopis neznd. Nékolik mélo respondenti uvedlo
casopisy Svétluska, Zaskolak, Slunicko a Hello Kitty, coZ jsou ¢asopisy urcené pro predskolni
vSak nebo mladsi skolni vek. Pfisuzuji tento vybér mentalni trovni n€kterych respondenti.
Jsou tu vsak uvedeny casopisy jako Bravo a Popcorn, které cili na dospivajici jedince.

Casopisy Blesk pro Zeny a Zena a zivot jsou spise pro starSi vékovou kategorii, ale informace
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o modg, liceni 1 vztazich tu dospivajici také najdou. Ostatni ¢asopisy jsou spise zajmové a ja
je vnimam pozitivné. Usuzuji z tohoto vybéru, néktefi respondenti maji svij okruh zajmu,

kterému se ve volnych chvilich vénuji. 8 respondenti zadny ¢asopis nezna.

2. Otazka - Jaké casopisy Ctete?
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Graf ¢. 6 Jaké casopisy ¢tete?

Nejvice respondentli ¢te Casopis ZORA, coz se dalo ptedpokladdat uz z odpovédi v prvni
otazce. Z celkového poctu respondentti celkem 13 z nich necte Zadny ¢asopis. Z této odpoveédi
vyplyva, Ze ne€tou i ti, ktefi néjaky casopis znaji. V minulé otazce odpoveédeélo 8 respondentd,
ze zadny Casopis neznd, z ¢ehoz jsem predpokladala, Ze tedy ani Zadny casopis tato skupina
necte. Bylo by tedy pfedmétem podrobnéjsiho zkoumdni, pro¢ 5 respondentt, kteti casopisy
znaji, uvedlo, ze Casopisy necte.

Z grafu je pak patrné, Ze ostatni Casopisy ¢te po 1 respondentovi.
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3. Otazka - V jakém formatu casopis ctete?

V jakém formatu casopis Ctete?
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Graf ¢. 7 V jakém formatu ¢asopis ¢tete?

Opét je tu velkd ¢ast respondentl, ktefi format Casopisu neuvedli. Nejvice respondentd Cte

Casopisy ve zvétSeném cernotisku, ndsleduje cteni bodového pisma a elektronického formatu

na pocitaci. Elektronickou verzi ¢asopisu na tabletu nebo v mobilnim telefonu uvedlo po 1

respondentovi.

wr r

4. Otazka - Pouzivate optické pomiicky?

Pouzivate optické pomitcky?
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Graf ¢. 8 Pouzivate optické pomiicky?

U tohoto grafu je patrné, Ze respondenti jsou rozdéleni na dvé stejné pocetné skupiny. Jedna

skupina uvadi, Ze optické pomucky nepouzivé a druha skupina, ze optické pomucky pouziva.
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U respondentd, ktefi vyuzivaji optické pomucky je stejna skupina téch, ktefi pouzivaji lupu
s osvétlenim do ruky. Ve stejné pocetné skupiné jsou ti, kteti pouzivaji kamerovou lupu.

Zvétsovaci program ZoomText uvedl pouze 1 respondent.

5. otazka- Jaka témata vas nejvice zajimaji?
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Graf ¢. 9 Jaka témata vas nejvice zajimaji?

U této otazky mohli respondenti uvést vice odpovédi. Nejvice respondentti uvedlo, Ze nejvice
je zajimaji témata zaméfend na informace z pfirody, sporu a hudby. Na c¢tvrtém misté je
uveden zdjem o politické déni, coz mé prekvapilo. Zajem o auta, kulturu, psychologii,
zemépis a zvifata uvedlo po 2 respondentech.

Jako okrajova témata, o ktera se zajimaji jen jednotlivci, jsou témata z oblasti divadla,
literatury (tato témata by se mohla zatfadit pod kulturu), vesmir, véda, technika, pravo,
historie, komiks. Na okraji jsou i témata jako drogy a sex, coZ jsou témata, ktera se v dne$ni
dobé s dospivanim, v mnoha médiich, uzce poji.

Po 1 respondentovi uvedlo i téma mody a liceni. Jednim divodem, Ze je toto téma na okraji
mize byt, Ze bylo mén¢ respondentt divek, ale vice se pfiklanim k odivodnéni, které souvisi

s tim, ze u divek v tomto v€ku hraje velky vyznam tézké zrakové postiZeni.
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6. Otazka- Které informace v ¢asopisech postradate?

Které informace v ¢asopisech
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Graf & 10 Které informace v ¢asopisech postradate?

Z grafu je vidét, ze 7 respondentl uvedlo, ze Casopisy necte a po 2 respondentech odpovéedélo,
Ze nevi nebo, ze nic nepostrada. Po 3 respondentech uvedlo, ze v obsahu ¢asopist postradaji
sport a zajimavosti o jinych statech. Objevuji se tu i témata tykajici se cestovani, hudby,

historie, techniky, ndvodl, mddy a liceni atd., uvadi je po 1 respondentovi.

7. Otazka — Jak vyuzZivate ziskané informace?
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Graf ¢. 11 Jak vyuZivate ziskané informace?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli informace, které respondenti ziskaji z ¢asopisi, které
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¢tou, né¢jakym zptisobem uplatni a vyuziji. Opét zde respondenti mohli vyuzit vice odpovédi.

Nejvice respondentl vyuziva ziskané informace ke svému rozvoji, dale ke studiu, ve vztazich

a vV péci o télo. Jeden respondent uvedl, Ze ziskané informace vyuzivad k zabavé. Ve vSech

oblastech vyuzije informace pouze 1 respondent. K ¢emu informace pouzit nevédi 4

respondenti.

7. Otazka - Mate zajem spiSe o tematické ¢asopisy nebo ¢asopis, ktery nabizi informace z

ruznych oblasti?
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Graf ¢. 12 Mate zajem spiSe o tematické ¢asopisy nebo ¢asopis, ktery nabizi informace z riznych oblasti?

VétSina respondentll by méla zdjem o cCasopis, ktery by nabizel informace rozmanité,

obsahoval by vice témat z riznych oblasti. O tematicky zaméfeny Casopis, tedy Casopis, ktery

by se vénoval jednomu tématu obsdhleji zrGznych whli pohledu, by meélo zijem 8§

respondentli. Nerozhodnych je 5 respondentli. Jeden respondent pak uvadi, ze by mél zajem o

Casopis se zemépisnymi informacemi, coZz bych také fadila k Casopisim tematicky

zaméfenym. Jeden respondent nevi a jeden necte.
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8. Otazka - Jak by mél vypadat ¢asopis, ktery by pro vas byl zajimavy?

Jak by mél vypadat Casopis, ktery
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Graf & 13 Jak by mél vypadat Easopis, ktery by pro vis byl zajimavy?

Casopis, ktery by byl pro respondenty zajimavy, by mél byt podle 8 respondentii barevny.
Zvukovy casopis by privitalo 7 respondentti. Vyrazné titulky by ocenilo 7 respondentt. Po 5
respondentech pak preferuje Casopis elektronicky a bodovy. Zajem o bodovy ¢asopis byl pro
mé milym piekvapenim. ZvétSeny Cernotisk uvedli 4 respondenti. Jeden respondent by uvital
Casopis, ktery by obsahoval obrazky. Na tuto otazku mohli respondenti opét vyuzit vice

odpovedi.
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9. Otazka - Co by mél ¢asopis, ktery by pro vas byl zajimavy, obsahovat?

Co by mél Casopis, ktery by pro vas byl
zajimavy, obsahovat?
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Graf ¢. 14 Co by mél ¢asopis, ktery by pro vas byl zajimavy, obsahovat?

U této otdzky mohli respondenti odpovidat podle svého uvédzeni. Mohli vyjadiit, co by
vSechno chtéli, aby je Casopis bavilo ¢ist. Respondenti nejvice uvadéli, ze Casopis by mél
obsahovat informace o zvifatech a pfirodé¢ a také z oblasti sportovni. Pro 4 respondenty by byl
Casopis zajimavy, kdyby obsahoval hodné pestrych témat. Nasledoval zajem o zpravy
Z riznych statd a informace o svétadilech. Zpravy z kultury, témata zamétena na hudbu,
dopravni prostiedky a pak také rtizné recenze a napady, uvedlo po 2 respondentech. Dalsi
pozadavky byly sméfovany na oblast techniky, cizi jazyky, péci o télo, politiku, vesmir, sex
atd. Neékteti jeSte¢ uvedli, zajimavy by byl Casopis, ktery by obsahoval problematiku drog,

poznatky z védy, motivaéni ¢lanky a informace nezkreslené.
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10. Otazka - Kolik byste byli ochotni za ¢asopis zaplatit?
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Graf ¢. 15 Kolik byste byli ochotni za ¢asopis zaplatit?

Nejvice respondentt - 14, jak je z grafu patrné, by bylo ochotno za ¢asopis zaplatit méné nez

50,-K¢. Vice nez 50,-K¢ by zaplatilo 9 respondentti a ¢astku neumi urcit 3 respondenti.

11. Otazka - Jak ¢asto by mél ¢asopis vychazet?
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Graf ¢. 16 Jak ¢asto by mél ¢asopis vychazet?

U 12 respondentli by bylo optimalni, kdyby ¢asopis vychdzel jednou mési¢né. Tydenik by

uvitalo 9 respondentli a jednomu respondentovi by stacilo, kdyby ¢asopis vychézel jednou za

¢trnact dni. Ptedstavu o periodicité Casopisu nemaji 4 respondenti.
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12. Otazka - Odkud jesSté ziskavate informace?

Odkud jesté ziskavate informace?
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Graf ¢. 17 Odkud jesté ziskavate informace?

Tato otazka nabizela respondentim opét vice odpovédi. Nejvice respondentli Cerpa pro né
zajimavé a dulezité informace z internetu, dale pak je zdrojem informaci televize. Pro mne
byla pozitivni informace, ze od rodict ¢erpa informace 10 respondenti a 8 jich uvedlo, ze
ziskavaji informace od kamaradu. Z poslechu radia ¢erpa informace 7 respondentil. Jsem rada,
ze 6 respondentll uvedlo jako zdroj informaci knihy, protoZe mam pocit, alespoit z mého

okoli, ze dospivajici témér vibec nectou knihy. Ze vSeho pak cerpa jeden respondent.
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8. Zavéry vyzkumného Setfeni a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych informaci lze vyhodnotit, Ze zdjem o Casopisy ze strany dospivajici se
zrakovym postizenim tu je. Vysledky vSak dle mého nazoru nemohou byt aplikovany na
dospivajici, ktefi maji t€Zké zrakové postizeni nebo jsou nevidomi, ale mentalné jsou zcela

Vv poradku, tak jak jsem piivodné zamyslela.

Vyzkumné Setieni mé dovedlo k zavéram.

Hlavni vyzkumné otazky zni:

1. Maji dospivajici se zrakovym postiZenim zajem o €etbu ¢asopist?

Respondenti maji zajem o ¢asopis, ktery by byl pro né zajimavy z vizudlni stranky — casopis
barevny, vyrazné titulky. Zajem je o Casopis v elektronické podobé, ktery by si respondenti
mohli Cist na pocitaci, ncktefi by jist¢ vyuzily i hlasovou syntézu. Zijem ze strany
respondentl by byl i o ¢asopis v bodovém pismu.

Nejvice by byl inspirativni ¢asopis obsahujici riizna témata, ale protoze byl i1 vétsi pocet
respondentli, ktefi méli zdjem o tematicky casopis, mohly by vychazet Casopisy dva.
Nejpreferovangjsi byla mésicni periodicita. Z toho vyplyva, ze by cCasopis mohl vychéazet
jednou za 14 dni stim, Ze jednou by to byl Casopis tematicky, vénujici se obsirngji
nekterému ze zajimavych témat a za dalSich 14 dni by vychazel Casopis obsahujici nabidku
riznych informaci ze vSech moznych oblasti. Tematicky ¢asopis by pak mohl zpracovavat

nékteré z témat, kterd by byla nabizena v ¢asopise s pestrou nabidkou témat.

2. O jaké informace maji zajem?
Na tuto otazku lze z vysledkii vyzkumu odpovédét velmi jednoduse. Respondenti

preferuji informace z oblasti sportu, hudby a pfirody.
3. VyuZivaji pro né urcéenou specialni ¢asopiseckou produkeci?

Respondenti uvedli, ze informace ¢erpaji k rozvoji své osobnosti, k tomu, aby méli vétsi

ptrehled o nejriznéjsich oblastech Zivota. Informace pak také vyuZzivaji ke studiu.
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Myslim si, Ze je potieba piihlédnout k vybéru respondentl, ktefi se vyzkumu zuacastnili.
Osobn¢ jsem ocekavala odpovédi, které se vice zamétuji na oblast vztahtl, prozivani emoci,
témata zametujici se na vizaz a i oblast drogové problematiky a sexu.

Vyzkum mé piedpoklady nenaplnil, a tak je otazkou, zda je to vybérem respondentti nebo

mym mylnym ptedpokladiim.
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9. Prinos pro specidlni pedagogiku

Vyzkum, ktery jsem uskutecnila, m&l mit vyznam informacni a inspirativni pfevazné pro
specialni pedagogy, pedagogy a socidlni pracovniky, ktefi se praci s dospivajicimi se
zrakovym postizenim vénuji. M¢l pfinést poznatky, které by mohli byt vyuzity v edukaci
jedinct se zrakovym postizenim. M¢l pomoci pracovniktim pfiblizit témata, ktera jsou pro
dospivajici se zrakovym postiZzenim stézejni a z kterych mohou cerpat a rozvijet je ve vyuce i
volnoc¢asovych aktivitach. Je jist¢ mnoho témat, ktera tuto cilovou skupinu zajimaji a ne vzdy
o ni maji dostatek informaci. Mnohdy proto, ze nemaji odkud informace ziskat, ale také
z diivodu, Ze se o nich stydi mluvit.

Vysledna Setfeni méla byt také podnétem pro vznik nového ¢asopisu, ale také pro knihovny a
instituce, které se zabyvaji vyddvanim publikaci a periodik pro osoby se zrakovym
postizenim.

Z vyse uvedenych divodi nejsou ziskana data pln¢ relevantni k uréenému zdméru. Je vSak
mozné ziskand data vyuzit pro instituce a pracovniky, ktefi pracuji s dospivajicimi
s kombinovanym postizenim zraku a mentalni retardace. Tento vyzkum mize byt podnétem
zamé&fit se na tuto skupinu dospivajicich a hloubé&ji problematiku proZivani v tomto veéku
prozkoumat.

I tyto ziskana data Ize vyuzit alespon pro praci v institucich, které souhlasily s vyzkumem.
Mohou se zaméfit ve vyuce 1 volno€asovych aktivitach na preferovana témata a mohou zkusit

vydavat sviij vlastni §kolni Casopis.
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Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se zaméiila na obdobi dospivani jedincii se zrakovym
postizenim. Mym cilem bylo zjistit, zda dospivajici se zrakovym postizenim ctou Casopisy,
zda pro n¢€ je néjaka nabidka Casopisecké produkce. Také mé zajimalo, o jaké informace maji
zajem a které jim chybi. Myslim si, Ze se timto tématem nikdo nezabyval. Setkala jsem se
s vyzkumy c¢tenaiskych dovednosti, ale u mladeze intaktni nebo malych déti. VSeobecné si
mysli, Ze problematice dospivani jedinct se zrakovym postiZeni je vénovano malo pozornosti.
Autofi se vénuji obdobi dospivani u intaktni mladeze, ale u osob se zrakovym postizenim
vénuje pozornost bud’ détem, nebo dospélym.

Samoziejmé i tyto oblasti jsou velmi dualezité. U déti je mimo jinych aspektti velmi dulezita
v€asna diagnostika a podnétné prostiedi, které dit¢ motivuje a rozviji jeho schopnosti pomoci
reedukacnich a kompenzaénich metod. Neméné dilezité je i laskyplné prostiedi, které dité se
zrakovym postizenim piijme bez vyhrad.

U dospélych se zrakovym postizenim se zuro¢i vSechno, co je jim od malicka nabizeno,
k cemu jsou vedeni. Zvlastni pozornost si zaslouzi skupina dospélych, kteti o zrak piijdou
V pozdé&jsim veéku. Samoziejmé zélezi na osobnosti jedince, ale mnoho zélezi také na rodinég a
institucich, které se touto problematikou zabyvaji. Musi dat ¢lov€ku motivaci, aby nepropadl
beznadgji, aby pochopil, Ze Zivot nekonéi. Ze je mozné délat spoustu véci, ale jinym
zpiisobem.

Stejné je to 1 u dospivajicich, ktefi v tomto uz tak t€Zkém vyvojovém obdobi piijdou o zrak.
Nachazeji se v obdobi hledani vlastni identity, snazi se zapojit do spolecnosti, hledaji budouci
uplatnéni. Kdyz v tomto obdobi pfijde ztrata zraku, tak to miize mit nedozirny vliv na dalsi
vyvoj a rozvoj osobnosti. I dospivajici, ktefi maji zrakové postiZeni od narozeni, fesi v obdobi
dospivani mnoho otazek a ne vzdy na né dostanou v€asnou a spravnou odpovéd’. Proto si
myslim, ze je dilezité se tomuto obdobi a této cilové skupiné vice vénovat.

V Gvodni ¢asti prace se zabyvam problematikou ziskédvani informaci vSeobecné, ale 1 u
jedinct se zrakovym postizenim. Ptiblizuji vyvoj slepeckého pisma 1 historii slepeckého tisku.
Ptiblizuji zakladni terminologii 1 klasifikaci zrakového postizeni. Zabyvam se problematikou
dospivani jedinct se zrakovym postizenim. Uvadim i nabidku kompenzacénich pomtcek.

V praktické Casti se vénuji vyzkumnému Setfeni pomoci ankety, predkladam ziskana data a
specifikuji pfinos pro specialni pedagogiku.

oblasti. Specialni Skolstvi uz neni tak cilené na jednotlivé stupné postizeni, ve vétSin€ piipadl
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se vyskytuji kombinované vady. Zajimavé by z mého pohledu bylo, oslovit dospivajici s
tézkym zrakovym postizenim a dospivajici nevidomé, kteti jsou dnes integrovani do béznych

skol.
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1. Priloha A

ANKETA PRO DOSPIVAJICi MLADEZ VE VEKU OD 16 DO 20 LET

Dobry den,

jmenuji se Miroslava Szkatulova a jsem studentkou posledniho ro€éniku PdF Univerzity

Hradec Kralové.

Prosim Vas touto cestou o laskavé vyplnéni této ankety, ktera mi pomuize ziskat dulezité

informace pro mou bakalarskou praci.

Mym cilem je zjistit, jak dospivajici mladez ziskava informace, které je zajimaiji. Zda
dospivajici mladez ¢te Casopisy nebo informace ziskava z internetu &i jinych zdroja,

a ktera témata ji zajimaji.

Anketa je zcela anonymni a bude slouzit vyhradné pro statistické zpracovani dat, jez budou

podkladem pro mou bakalafskou praci.
Anketa obsahuje 15 otazek.
Vyplnit anketu by Vam nemélo trvat déle jak 5 minut.

Dékuji Vam za ochotu.

Prosim vyplnte:

Pohlavi:

Veék:

KFestni jméno:

1) Uvedte stupen zrakového postizeni.

A)
B)
C)
D)
E)

F)

lehka slabozrakost
stfedni slabozrakost
tézka slabozrakost
prakticka nevidomost
uplna nevidomost

bez zrakové vady

2) Uvedte nazev Skoly, kterou studujete, ro¢nik a obor.

3) Jaké znate Casopisy pro vasi vékovou kategorii?



4) Jaké Casopisy Ctete?

5) V jakém formatu Casopis Ctete?
A) tisténa podoba Casopisu
B) tisténa podoba Casopisu ve zvétseném pismu
C) Casopis v bodovém pismu
D) elektronicka podoba ¢asopisu na pocitaci
E) elektronicka podoba ¢asopisu v mobilnim telefonu
F) elektronicka podoba ¢asopisu v tabletu
G) Casopis ve formatu TXT.
H) zvukova podoba ¢asopisu MP3

1) jiné:

6) Pouzivate optické pomucky (lupy do ruky s osvétlenim nebo bez osvétleni, lupy
stojankové apod. nebo kamerové lupy)?

A) ano
Uvedte typ pomucky:

B) ne

7) Jaka témata Vas nejvice zajimaji?

8) Které informace v Casopisech postradate?



9) Jak vyuzivate ziskané informace?
A) k osobnimu rozvoji
B) ke studiu
C) ve vztazich
D) k péci télo (cviCeni, liceni, péce o plet apod.)

E) jiné:

10) Mate zajem spide o tematické Easopisy nebo Vas zajima Casopis,
ktery nabizi informace z rlznych oblasti?

11) Jak by mél vypadat ¢asopis, ktery by pro Vas byl zajimavy?
(vice moznych odpovédi)

A) barevny

B) vyrazné titulky

C) Cernotisk

D) zvétdeny Cernotisk
E) bodové pismo

F) elektronicky

G) zvukovy

H) Jiné:

12) Co by mél Casopis, ktery by pro Vas byl zajimavy obsahovat?



13) Kolik byste byli ochotni za ¢asopis zaplatit?
A) méné nez 50,-K¢
B) vice nez 50,-K¢&
C) vice nez 100,-K¢&

D) navrhnéte cenu:

14) Jak Casto by mél ¢asopis vychazet?
A) tydenik
B) &trnactidenik
C) mésicnik

D) &tvrtletné

15) Napiste, prosim, odkud jesté ziskavate informace, muize byt vice odpovédi.
A) od rodicu
B) od kamaradu
C) z internetu
D)z TV
E) z radia
F) z knih

G) jiné:

Dékuji za vas ¢as.



