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1 UVOD

Florbal, kolektivni sportovni hra o které je v posledni dobé ¢im dal tim vice slySet. I
pfes to, ze se jedna o pomérné¢ mlady sport, ktery se stale jesté vyviji a rozrusta do vSech
koutt svéta, ma v Ceské republice vytvotenou jiz néjakou tradici. Patii k nejrozsifendjsim
sportim u nas z hlediska ¢lenské zakladny a nejen to, velmi ¢asto je florbal zafazovan do
vyuky télesné vychovy a sportovnich krouzkd.

I ptesto se stale jednd o amatérsky sport V porovnani se sporty jako je fotbal nebo hoke;.
Hraci elitnich tyma u nas nepatii mezi profesionalni sportovce, mnoho z nich trénuje a
hraje florbal aZ po svém hlavnim zaméstnani. Nutno ale podotknout, Zze florbal déla malé
kriicky k tomu, aby se stal sportem profesionalnim. Ackoliv kluby nemaji dostatecné fi-
nanc¢ni prostiedky na to, platit své hrace tak, aby nemuseli chodit do zaméstnani a mohli
se pln¢ vénovat tréninku, snazi se vytvaret lepsi podminky. Spolupracuji s partnerskymi
firmami pfi hledani pracovnich pfilezitosti pro své hrace a pomahaji pii zajist'ovani nového
ubytovani v misté klubu. Sponzofi zacinaji tomuto sportu vice vétit, coz souvisi naptiklad
s faktem, ze florbal je ¢im dal Casté&ji k vidéni v televizi. Toto snaha vice se zviditelnit je
jeden z dalsich krackut vpied, ktery tento sport udélal.

V oblasti vzdélavani trenéra se florbal snazi byt stale vice efektivni. Naroky na ziskani
trenérské licence se zvysSuji, coz nuti sportovni trenéry ke vzdélavani, diky ¢emuz se po-
souva i samotny sport. A¢koliv florbal trpi nedostatkem finan¢nich prostiedki, kluby se
snazi jit cestou profesionalizace tohoto sportu. V elitnich tymech je k vidéni stale vétsi
pocet kondi¢nich trenért, ktefi dohlizi na spravny a maximalné efektivni rozvoj pohybo-
vych dovednosti, coZ vede ke zvyseni urovné florbalu v tuzemsku.

Ve své bakalaiské praci budu analyzovat intenzitu zatizeni hract v utkani nejvyssi ju-
niorské soutéze. Budu porovnavat hodnoty srdecni frekvence v jednotlivych tietinach mezi
utoc¢niky a obranci a diky tomu tak zjistim podrobny ndhled na intenzitu zatizeni béhem
florbalového utkani. Na zakladé téchto vysledkit mohou trenéfi zefektivnit sportovni tré-

nink ve florbale.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 CHARAKTERISTIKA FLORBALU

Florbal je kolektivni sportovni hrou micového a brankového typu. Hlavnim cilem je
vstielit vice branek nez soupet. Florbal se hraje s plastovymi hokejkami a s lehkym déro-
vanym plastovym mic¢kem (Kysel, 2010).

Mezinarodni florbalova federace nyni ¢ita 70 ¢lenskych zemi a popularita tohoto sportu
rychle vzrista nejen ve svété, ale i v Ceské republice, a znaéné tak v Cechach znepokojuje
tradi¢ni sporty jako hokej, fotbal, hdzen4 a dalsi. Podle statistik se uvadi, ze ¢lenska za-
kladna florbalu v Ceské Republice &ini tictyhodnych 73 009 sportovcii. Je velmi popularni
nejen mezi mladezi obou pohlavi, ale i mezi dospélymi. Divodem je pravdépodobné fi-
nan¢ni nenaro¢nost tohoto sportu, vysoka atraktivita a dostupnost pro kazdého
(Anonymous, n.d.).

Zaroven nam florbal, jakoZto koletivni sport, mize nabidnout spoustu dalSich benefiti.
Podle Kysela (2010) kolektivni sporty pfiznivé ovliviiuji osobnostni charakter ¢lovéka,
jako naptiklad rozvoj zakladnich moralné-volnich vlastnosti, coz jsou viile, cilevédomost,
prekonavani prekazek, sebeovladani nebo také spolehlivost, samostatnost, kreativita, fair

play, disciplina a dal$i charakterové vlastnosti.

2.1.1 Pravidla florbalu

Pravidla florbalu jsou kombinaci pravidel sportovnich her jako ledni hokej, fotbal, bas-
ketbal a dalsich. Béhem hry je zapojeno 6 hraci z kazdého druzstva, z toho 5 hract v poli
a jeden brankat. Soucasti hry jsou také dva rozhod¢i, ktefi se pohybuji po hraci plose, fidi
hru a udrzuji bezpecnost na hiisti. Hraci v poli mohou stiidat béhem utkani (Kysel, 2010).
Prostor pro stfidani je vyznacen v délce 10 metri podél jedné z dlouhych stran hfisté€ a 5
metrii od stfedové &ary. Sitka prostoru pro stfidani je v§ak maximéalné 3 metry od manti-
nelu (Cesky florbal, 2018).

Florbal se hraje na htisti obdélnikového charakteru s oficidlnimi rozméry pro vrcholové
soutéze o rozmérech 40 metrd na délku a 20 metrii na Sitku, které je ohrani¢eno 50 cm
vysokymi mantinely (Skruzny, 2005). Ceské florbalovéa unie podle oficialnich pravidel
edice roku 2018 uvadi, ze ,,nejmensi povolené rozméry jsou 36 m x 18 m*“ (Cesky florbal,

2018, 5).



40 m

Obrizek 1. Nakres florbalového hii§té s rozméry, Cesky florbal, (2018, 45).

Branky jsou o velikosti 160 cm do sitky a 115 cm do vysky. Umistény jsou na ose
smérem do hfisté a okolo nich jsou vyznacena brankovisté. Malé brankovisté o velikosti 1
x 2,5 metri a velké brankovisté o velikosti 4 x 5 metru. V kazdém rohu na irovni brankové
¢ary jsou umistény body pro vhazovani, které jsou vzdaleny 1,5 metru od mantinelu
(Kysel, 2010). Zakladni hraci doba je 3x 20 minut ¢istého ¢asu se dvéma desetiminutovymi
prestavkami mezi tietinami s tim, ze po kazdé prestavce si tymy musi vyménit své stii-
dac¢ky. Za nerozhodného stavu nésleduje prodlouZeni. Pokud ani prodlouZeni nerozhodne
o vitézi, pfichdzi na fadu trestné stfileni, neboli najezdy (Skruzny, 2005).

5m
y > -

VELKE BRANKOVISTE

,5m

1.6m s
Vadalenost mezi tyCemi brany

(0,65 m)
A It [}
3,5m

285m

MANTINEL

—

Obrizek 2. Nékres brankovisté s rozméry, Cesky florbal, (2018, 45).
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2.1.2 Herni posty ve florbale
2.1.2.1 Utocnik

Utoénik by mél vynikat ve stielbg, predeviim ve schopnosti rychle a prekvapivé vystie-
lit i v nepiiznivych podminkach. M¢l by mit schopnost rychle se zorientovat v piedbran-
kovém prostoru soupeie a pohotove dorazet a teCovat mi¢ek. Mél by byt dostatecné krea-
tivni a skvéle prihravat. Nekteti titoCnici jsou spiSe tvirci hry a snazi se o prekvapivou
piihravku, jini jsou naopak typicti stielci a zdobi je jejich pfimocara hra smérem na branku
(Anonymous, n.d.).

Podle Kysela (2010) by m¢l byt kazdy Gtocnik schopny prosadit se v situacich jeden
proti jednomu, k ¢emuz potiebuje ovladat herni ¢innosti jednotlivce, zejména kontrolu a
vedeni micku.

Pozice Uto¢nika miizeme rozdélit na sttedového a dva kiidelni uto¢niky. Stfedovy uto¢-
nik by mél disponovat skvélou prostorovou orientaci tak, aby mohl sledovat a rychle rea-

govat na vzniklé situace a déni na obou stranach hfist¢ (Anonymous, n.d.).
2.1.2.2 Obrance

Obrana je vétSinou tvofena dv€éma obranci, nicméné na branéni se podili cela pétka na
hraci ploSe. Obrance by mél také disponovat kvalitni stfelbou, jelikoZ se nej€astéji pohy-
buje na stfedu htisté¢ kolem pulici Cary, a stfili tak na brankaie z pomérné velké dalky.
Nesmi mu chybét diiraz v osobnich soubojich. Aby byl v téchto soubojich uspé&sny, je za-
potiebi byt kvalitn¢ piipraven po strance kondiéni. Zakladnim piedpokladem nejen pro
pozici obrance, jsou herni ¢innosti jednotlivce. Aby byl schopny kvalitné a bez chyby za-
lozit utok, a nevytvatel chyby pramenici z jeho nedostatkis HCJ (Anonymous, n.d.).

Kvalitni obrance by mél disponovat pfedevsim kvalitni schopnosti ¢ist hru, kterou vy-
uziva prevazné pti zakladani utocnych akci, pfi hie na utocné poloviné soupete, ale i pii
feSeni obranych situaci. Jinymi slovy se da fici, ze se jedna 0 schopnost predvidani
(Anonymous, n.d.). Peri¢ (2006) zminuje, ze Cteni hry je pro hrace ve sportovnich hrach
klicové.

Kysel (2010) dodava, ze dulezitym piredpokladem pro kvalitniho obrance je vira ve své
schopnosti a sebe samého. V okamziku, kdy jde hra¢ na htisté s pochybami a myslenkami,
CO se stane Vv ptipad¢, ze néco pokazi, uz prohral. Takové momenty pochybnosti hractim

Skodi, proto je tak dilezita vira v uspéch (Linz, 2016).
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2.1.2.3 Brankar

Brankat by mél disponovat vybornymi schopnostmi reakce a dobrou komunikaci s hraci
na hfisti, jelikoz on je poslednim hracem a vidi vSe pied sebou. Jisté by mél byt psychicky
odolny. Mnohdy je to pravé brankar, ktery rozhoduje o vitézstvi a porazce. Brankaii je
umoznéno chytani v prostoru velkého brankovisté a v ptipadé chytani micku se musi do-
tykat alespon jednou ¢asti téla prave velkého brankoviste, nejcastéji se jedna o Spicku nohy
(Anonymous, n.d.).

Post florbalového brankare je velmi specificky zejména Vv jeho tikolech béhem vykonu.
Brankéar ma za ukol predevsim zabranit soupefi ve vstieleni branky a z toho plyne, Ze jeho
vybaveni bude odli$né od hract v poli. Brankat je vybaven specidlnim florbalovym vyba-
venim, které ma eliminovat a zabranit vzniku zranéni. Je vybaven brankétskou helmou,
ktera podléha certifikaci IFF. Dalsi odlisnosti je, Ze brankaf nema hokejku, ale je mu umoz-
néno vyuziti tenkych rukavic (Karczmarczyk, 2006). Skruzny (2005) uvadi, ze velké pro-
cento brankari rukavice nevyuziva, jelikoz snizuji cit pro micek.

Post brankare ve florbale odliSuje také doba strdvend na hiisti, narozdil od obrancii a

uto¢niki, ktefi pravidelné stiidaji, je brankaf cely zapas na htisti (Karczmarczyk, 2006).

2.1.3 Zranéni ve florbale

Zranénim se rozumi poranéni, které znemoziuje hraci aktivné se ti¢astnit zapasu nebo
tréninku. Zavaznost zranéni se uruje podle doby, po kterou je hra¢ neschopny nastoupit
do zapasu nebo se aktivné ucastnit tréninku (Wikstrom a Andersson, 2007). Podle
Ekstranda a Gillquista (1983) je v piipadé lehkého zranéni hra¢ neschopny trénovat 1-7
dni, pii sttedn¢ zavazném 8-28 dni a pii vazném zranéni vice nez 28 dni. Wikstrom a
Andersson povazuji zranéni za vazné v piipade, ze je hra¢ neschopen trénovat 30 a vice
dni.

NejcastejSimi zranénimi jsou ve florbale tzv. zranéni akutni, kterd vznikaji nédhle
(Tervo a Nordstrom 2014). Nejvice se tento typ poranéni objevuje u muzi, predevsim v
piedzdvodnim obdobi — nejcastéji se jednd o vymknuti kolene nebo kotniku — pti ¢emz
vétsina téchto zranéni vznika v zapase (Tranaeus, Heintz, Johnson, Forssblad, & Werner,
2017).

Jediny hraé¢, ktery musi nosit ochrannou vybavu, je brankaf, ostatni hra¢i zadnou
ochranu vétSinou nemaji (Pasanen, Parkkari & Kannus, et al., 2008). Podle studie prove-

dené Amanem, Forsshladem & Larsénem (2019) jsou mezi florbalovymi hra¢i nejéast&jsi
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zranéni kolene. Studie, kterou provedl Wikstrom a Andersson (2007), zjistila, ze vice nez
kejkou.

Dalsi nejcastéjsi akutni zranéni jsou poranéni obli¢eje a zubt, tvrdi Aman, Forssblad a
Larsén (2019). ,,.Jen micek samotny pii hie dosahuje rychlosti az 200 km/h“ (Aman et al.
2019). Maxén, Kiihl, Krastl a Filippi (2011) pii své studii zjistili, ze vice jak polovina
zranéni v oblasti oka je zpiisobeno pravé mickem a 30 % vSech hradct behem kariéry utrpi
alespon jedno takové zranéni. VétSinou se jednalo o modtiny, ale u 1 % piipadt zranéni
zpasobilo trvalé poskozeni zraku. Ve Svédsku je proto pro hrace mladsi 15 let povinné
nosit ochranu o¢i (Aman et al. 2019).

O néco méné Casta jsou zranéni, kterd vznikaji pietizenim. Na rozdil od akutnich po-
ranéni vznikaji urazy z pretizeni dlouhodobé¢ a trpi jimi kazdy rok okolo 37 % hraci, z
¢ehoz vétsina (70 %) jsou chlapci (Leppéanen et al. 2015). Vice neZ polovina téchto zranéni
zasahuje kromé dolnich koncetin také spodni ¢ast zad a panev. Autofi ¢lanku se domnivaji,
Ze to muze byt zpusobeno zakladnim postaveni hrace, kdy je tézisté téla nizko (Leppadnen
et al. 2015). Vétsina zranéni z pietizeni se stava zenam (Tranaeus et al. 2016).

Celkova vétsina vSech zranéni ve florbale je nastésti klasifikovana jako lehka. Z dlou-
hodobého ¢asové hlediska se zranéni stavaji nejcastéji na zacatku sezony (Tranaeus et al.
2017). Hraci se podle statistik vétsinou zrani spiSe béhem zapasu nez pfi tréninku (Pasanen
et al. 2017). Z pohledu mista na hraci ploSe, kde dochazi ke zranéni nejéastéji, vysla jako
nejrizikovejsi oblast v rozich hiisté — stava se zde témeét polovina zranéni. Vzhledem k
casovému vyvoji zapasu dochéazi nejCastéji ke zranéni od druhé tietiny — nejspiSe diky

zvySovani intenzity utkani a zvysujici se unaveé hract (Pasanen et al. 2017).
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2.2 SYSTEMATIKA FLORBALU

V oblasti systematiky florbalu se shoduje mnoha autort na zakladnim rozdéleni her-

nich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systémech (Karczmarczyk, 2006,

Kysel, 2010; Martinkova, 2009; Skruzny, 2005; Zlatnik et al., 2001).

Herni Einnosti Cinnosti brankife Obranné K
ednotlivee (HCJ .
} ®eD Zikladni postoj a pohyb zaloZené na Principy,
Cinnosti hrdde
Chyténi a vyrdZeni stfel Zajidtovinj
Utozaé HCJ ZmenSovéni stfeleckého Plebirdni hrigg
Dribli Ghlu
. Zdvojovini
Vedeni mitku Cinnost pfi ptetisleni a
L , Odstupovin
situaci jeden na jednoho
Zpracovini a pfihravani
Osobniho bringn
mi¢ku Cinnost pfi hie za
brankou a pfi pfehusténi
Stielba peipe _
hrédd v brankovidti
Herni systémy (HS)
Uvolfiovini s mi¢kem V¢ oaklbdbof ok
zy & u
-y Utotné HS
Uvoltovani bez mitku
Cinnost pti standardnich =
Postupny ttok
DordZeni a teCovini situacich
mitku Rychly tok
Herni kombinace (HK)
PHi vhazovini mitku Protittok
Utodné HK
Obranné HCJ Presilov hra
zaloZené na:
Obsazovéni hrice )
Ptihraj a bé2
s mickem
Kiideo Obranné HS
Obsazovini hride bez
Osobni obrana
micku Clonéni
Zbnova obrana
Obrana prostoru Zpétné pfihrévce
Kombinovand obran?
Blokovini stiel Nahozeni
Zonovy presi!
Hra télem Vhazovéni
Hra v oslaber
Rozehréni standardni
situace

Obrizek 3. Systematika florbalu, Cesky florbal, (2014, 2).
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2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Hernimi &innostmi jednotlivee (HCJ) rozumime komplexy pohybovych ¢innosti, kte-

rymi hrac¢ reaguje na vzniklé herni situace (Ceska florbalové unie, 2014).
2.2.1.1 Utoéné herni &innosti jednotlivce

Driblink — je to zakladni dovednost hrace vyuzivana pii kontaktu ¢epele s mickem. Roz-

déluje se na dva zplsoby provedeni. Driblink hokejovy, ktery je specificky stfidanim

forhendové a bekhendové strany cepele. Driblink florbalovy, kde se vyuzivéa pouze forhen-

dova strana &epele, tzv. florbalova osmicka (Ceska florbalova unie, 2014).

Vedeni micku — je herni ¢innost, ktera se vyuziva pii pohybu s mickem po hiisti s cilem
ziskat lepsi pozici ke vsteleni branky. Zakladni rozdéleni vedeni micku zavisi na tom, zda
hra¢ vede micek jednou nebo obéma rukama. Vedeni mic¢ku se d4 rozdélit na tii zpisoby
provedeni. Tazeni micku, které se pouziva pii obihani soupete, nebo pii pronikani po kii-
dle. Cepel je piiklopena k mi¢ku a hra¢ mi¢ek vede vedle t&la. Dalsi zpiisob, vedeni micku

tlaenim, se nejvice vyuziva v ptipad¢, kdy ma hra¢ v amyslu rychle vystartovat a dostat

se do tniku. Hra¢ miZe vyuzit jak bekhendovou tak forhendovou stranu cepele. Tteti zpt-
sob je, ze hraci vyuzivaji vedeni micku driblinkem, a to bud’ florbalovym, nebo hokejovym
(Skruzny, 2005). Podle Karczmarczyka (2006) je tento zpuisob nejpouzivanéjsi v utkani a

dale rozdé€luje tento zptisob vedeni mic¢ku driblinkem na dlouhy a kratky driblink.

Zpracovani a prihravani micku — je ¢innost jednotlivee, diky které je hra¢ schopen zis-
kat kontrolu nad mi¢kem. Aby doslo ke spradvnému a efektivnimu zpracovani micku je
potieba, aby se Cepel pii zpracovani pohybovala prvné mirné€ proti micku a poté, pii kon-
taktu s mickem, naopak zpét, ¢imz hra¢ ztlumi piihravku a ziska kontrolu na mickem. Nej-
Cast&jsi chyba pfi zpracovani je, Ze Cepel netlumi micek, a ten tak narazi do ¢epele a od-

skakuje, a hrac¢ tudiz nema micek pod kontrolou (Zlatnik et al., 2001). Martinkova (2009)

rozdeluje zpracovani micku forhendovou stranou cepele, tedy po ruce, bekhendovou stra-
nou ¢epele pies ruku a tietim zptisobem je zpracovani micku ze vzduchu.

Ptihravani micku je ¢innost, pii které se hrac snazi usmérnit mic¢ek urcitym zptisobem
svému spoluhradi tak, aby mé&l usnadnénou praci pii zpracovani (Ceska florbalova unie,
2014).

Strelba — je ¢innosti jednotlivce pii které se sttilejici hra¢ rozhoduje v jaky okamzik,

kam a jakym zpusobem, zda forhendem nebo bekhendem, ma stiilet tak, aby dostal mi¢ek
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do branky. Vsechny zptsoby rozdélujeme podle zptisobu provedeni. Stielba tahem se po-

vazuje za nejvice prekvapivou. Dale pak stfelba priklepnutim, kterd neni tak ptesna, ale

ma vEtsi razanci. Posledni je stielba golfovym uderem, kterd je sice prudsi, ale méné presna

nez piechozi dva zminované zptsoby, jelikoz trva delsi dobu z ditvodu dlouhého naptahu,
kdy stiilejici hra¢ dava soupefi najevo, Ze bude stiilet (Ceska florbalova unie, 2014).

Uvoliovani hrace s mickem — je ito¢nou ¢innosti, pii které se hra¢ s mickem snazi zis-
kat lepsi vychozi pozici k dalsi ¢innosti podle toho, ve které ¢asti hraci plochy se nachézi.
Jsou to pozice dobry pozor pro ptihravku, nebo stielecky pokus na brankaie (Ceska
florbalova unie, 2014). Cilem herni ¢innosti uvolnéni hrace s mickem je ziskani pocetni
vyhody utocicich hraci nad soupefem po UspéSném piekonani braniciho hrac¢e. Uvolnéni
hrace s mickem se provadi vice zpusoby, a to prostfednictvim driblinku, obtocenim, obho-
zenim ¢i prohozenim. Je patrné, Ze pokud trenér chce, aby byli jeho svéfenci uspésni v této
¢innosti, musi mit hraci dobfe zvladnuté Cinnosti jako je dribling a vedeni micku, teprve
potom budou aspésni V situacich jeden proti jednomu, které velmi ¢asto rozhoduji zapasy
(Martinkova, 2009).

Uvoliiovani hrdace bez micku — je Gito¢na herni ¢innost, kterou ziskava hra¢ vyhodngjsi
postaveni pro dal$i ¢innost, piihravku ¢i stielbu (Zlatnik, 2004). Jde o snahu odpoutat se
od soupetova hrace a ziskat tim prostor pro ptijeti ptihravky nebo vytvoteni volného pro-
storu pro spoluhrace. Velmi Casta chyba, které se hraci dopoustéji, je nedostate¢ny pohyb

(Ceska florbalova unie, 2014).

Dordzeni a tecovani micku — je to uto¢na herni ¢innost, do které se hraci dostavaji
Vv té€sné blizkosti soupetovy branky. SnaZi se dorazit vyrazeny nebo teCovany micek do
branky, nebo zménit smér leticiho micku. Je to ¢innost velmi tzce spojend s clonénim

brankate (Ceské florbalova unie, 2014).
Vhazovani — je to ito¢na herni Cinnost, pfi které se hraci snazi ziskat micek pro své
druzstvo a tim ziskat vyhodu. Je zde zapotiebi rychla reakce hrace, technika i taktika pro-

vedeni (Ceska florbalové unie, 2014). Podle Skruzného (2005) neziska tym jen vyhodu

zisku micku, ale také vyhodu psychologickou.
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2.2.1.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hrace s mickem — je t0 obranna herni ¢innost, kdy se jednotlivec snazi zis-
kat micek piiblizenim se k soupeti a pokousi se mu mi¢ek odebrat, nebo se pokousi vytvo-
fit na soupete prostorovy tlak tak, aby byl nucen zpomalit Gto¢nou akci, vytvoiil chybu

Vv rozehravce nebo ztratit kontrolu nad mickem (Skruzny, 2005).

Obsazovani hrace bez micku — cilem hrace je obsadit hrace soupefe tak, aby mu nebylo
mozn¢é piihrat. Je nutné rozd¢lit obsazovani hraci bez micku na volné a té€sné, a to prede-
v§im dle vzdalenosti soupete od vlastni branky. Je obecné pravidlo, ze ¢im blize je soupef

K brance, tim tésné&ji k hraéi piistupuji. (Ceska florbalova unie, 2014).

Obrana prostoru — je to obranna herni ¢innost jednotlivce, ktera navazuje na obsazovani
hra¢h. Hrac¢ se snazi branit vhodnym postavenim vlastni prostor tim, zZe obsazuje hrace ve

svém prostoru a snazi se zachytit nebo nedovolit ptihravku skrz tento prostor (Martinkova,

2009).

Blokovani strel — obranna ¢innost pfi které se branici hra¢ snazi zamezit vystieleni leti-

ciho mic¢ku do branky pomoci téla, a to poklekem, ve stoje nebo i hokejkou (Kysel, 2010).

Hra télem — Velmi dilezZitd dovednost, kterd je Gzce spojena s odvahou piijmout naraz

ramenem. Casto zde dochézi k piestupkim proti pravidlim (Ceska florbalova unie, 2014).

2.2.2 Herni kombinace

Jedna se o spolupraci dvou nebo vice hracu, kteti se snazi vytesit ur€itou herni situaci
na htisti (Skruzny, 2005). Herni kombinace (HK) jsou zaklad kolektivnich sportd a je
velmi dileZité mit zvladnuté herni ¢innosti jednotlivce tak, aby je tyto ¢innosti nelimitovali

a nebrzdili k usp&snému vyteseni herni kombinace (Ceska florbalové unie, 2014).
2.2.2.1 Utoéné herni kombinace

Prihraj a bez — herni kombinace ptihraj a bézZ je zakladni kombinaci spocivajici v tom,
Ze po prihravee na svého spoluhrace nasleduje pohyb do volného prostoru tak, aby mu bylo
mozné opét piihrat. Toho hra¢ docili tak, ze zrychli svilj pohyb, zméni smér nebo naznaci
zménu smeéru. Diky t€émto pohybim hra¢ zrychluje celkovou hru, ziskd volny prostor pro
sebe nebo své spoluhrade. Castou chybou, které se hraci dopoustdji, je, Ze zlistanou stat,

nebo je pohyb pfili§ pomaly (Skruzny, 2005).
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Krizeni — zdkladem ktizeni je vyména mist dvou nebo vice spoluhracii. Pro uspésné
prekiizeni hraca je zapotiebi, aby hra¢ s mickem byl vzdy blize k soupefi, a mohl si tak
pokryt micek svym télem. Velmi dulezité je, aby spoluhra¢ dobte piecetl umysl kiizeni a
nedoslo ke ztraté micku. Hra¢ s mickem se muze v prubéhu kiizeni rozhodnout a vybrat
vhodnou variantu, a to zda micek pienecha spoluhraci, nebo piekvapi obrance, micek si

ponecha a bude pokracovat pohybem kolem obrance (Skruzny, 2005).

Cloneni — je herni kombinaci pii které se snazi hra¢ bez mi¢ku svym pohybem a posta-
venim na hfi$ti znemozZnit soupefi branit hrace s mickem. Dilezitou roli hraje nacasovani.
K clonéni dochézi nejcastéji pfi standartnich situacich ze stiedu hiisté, z rohti a pfi hie u
mantinelll, ve snaze hrace jit do vybehu a zakonceni. Clonéni je velmi uzite¢na zbran, ktera

ma ale tenkou hranici mezi faulem a spravnym provedenim (Ceska florbalova unie, 2014).

Nahozeni — je uto¢nou herni kombinaci zalozenou na rychlém pieneseni hry na soupe-
fovu polovinu pomoci dlouhé piihravky nebo vyhozu brankare. Cilem této kombinace je
dostat micek za soupefovu obranu, vétSinou podél mantinelu do rohu, kde je pfipraveny

Gitoénik. Pfihravka by méla byt presna a dobie nadasovana (Ceska florbalové unie, 2014).

Obrazek 4. Piiklad HK zaloZené na nahozeni Cesky florbal, (2018, 18)

Zpétna prihravka — herni kombinace, pfi které hrac ptihrava micek smérem za sebe do
volného prostoru svému spoluhraci. Tato herni kombinace se velmi ¢asto vyuziva pii po-
stupném utoku a pii pfecisleni na branku. Je velmi duleZité, aby piihravka sméfovala do-

zadu, byla prudka a ptesna (Kysel, 2010).
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Vhazovani — herni kombinace zalozena predev§im na vyhraném vhazovani a nasledném
pohybu hraci po hfisti. Je nezbytné mit dobfe zvladnutou tuto herni ¢innost jednotlivce.
V elitnich soutéZich a tymech jsou specialisté, kteti trénuji dovednost vhazovani (Kysel,
2010).

Rozehrani standardni situace — velmi G¢inny zpusob jak dosahnout vstieleni branky,
jde o tzv. signaly. V elitnich tymech se signaly objevuji pravidelné v tréninku a jsou vyu-

Zivany silné stranky hraét k dané standartni situaci (Ceska florbalova unie, 2014).
2.2.2.2 Obranné herni kombinace

Jde predevsim o reakci obranného tymu na zvolenou uto¢nou herni kombinaci soupete.
V tréninku byva vénovana pozornost spise itocnym hernim kombinacim pravé na ukor

téch obrannych (Ceska florbalova unie, 2014).

Zajistovani — ,, Zajistovani vyuzivame ve hie pro zabezpecen kryti prostoru pri hie sa-
motné nebo pri jednotlivych hernich situaci tak, Ze branici hraci pohybem a postavenim
zajistuji ¢innost a zonu napadajiciho spoluhrace. Dilezita je zde rychla reakce a domluva
nékolika hraci, kteri musi nastalou situaci resit zménou svého postaveni* Jiti Kysel,

(2009, 8).

Prebirani hracu — Jedna se o herni kombinaci dvou hract, kteti reaguji na atocnou herni
kombinaci ktizeni. Kli¢ové hledisko ptebirani hraci je komunikace mezi piebirajicimi
hragi (Ceska florbalové unie, 2014).

Odstupovani — se rozumi takové situace, kdy branici hrad¢ neni v t€sné blizkosti hréace,
kterého ma branit, ale stdle ho ma pod kontrolou. Nicméné je stale pfipraven pfistoupit
k tomuto hraci v ptipadé, ze se dostane k micku. K odstupovani dochazi vétsinou v mis-

tech, kdy nemiiZze soupet okamzité po pfijeti micku ohrozit branku (Skruzny, 2005).

Osobni braneni — je obrannd herni kombinace pii které dochazi k osobnimu rozebrani
vSech hraci tak, ze kazdy ma svého hrace, za kterého je zodpovédny. Jednd se o velmi
uc¢innou obranu, ktera ma vysoké pozadavky na provedeni, kondici a komunikaci spolu-

hra¢t (Skruzny, 2005).

Zdvojovani — ,, Herni ¢innost dvou hracii, napadajiciho a vypomahajiciho, pri které vy-
tvareji ve vhodném prostoru (v rohu hristé, u mantinelu) prevahu nad hracem s mickem *
Ceska florbalova unie, (2014, 20). ,, Cilem napadajiciho hrdace je odblokovat ¢i zablokovat
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soupeie a zdvojujict hrd¢ ma za vikol ziskat micek* Ceska florbalova unie, (2014, 20).
Velmi ¢asto dochazi ke zdvojeni u mantinelti pti snaze rychlého zisku micku, naptiklad ke

konci zépasu, kdy je potieba vstielit branku (Kysel, 2009).

Obrizek 5. Piiklad HK zaloZené na zdvojeni Cesky florbal, (2018, 45)

2.2.3 Herni systémy

Herni systémy jsou zpiisob organizace hry druzstva v utoku i v obrang, a to s trenérem
pfedem vymezenymi tkoly pro jednotlivce, skupiny i celé muzZstvo a pro celou dobu
utkani. Tyto ukoly se mohou vzhledem Kk vyvoji utkani ménit. Déleni hernich systémd je
podobné, jako u hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci na uto¢né a obranné

(Zlatnik et al., 2001).
2.2.3.1 Utoéné herni systémy

Postupny utok — se vyuziva predevsim v ptfipadé, kdy je obrana soupefe zformovana
V zonoveé obran€. Z nazvu jiz plyne, Ze se jednd o postupné dobyvani soupefovy obrany
pomoci piihravek a hernich kombinaci. Zde se vyrazné odrazi takticka slozka tymu, kdy
hra¢i maji natrénované pfedem dané Sablony postupného utoku, ale je Casto k vidéni také

kreativita hraci, ktera mnohdy kon¢i vstielenou brankou (Skruzny, 2005).
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Rychly utok — je rychlé a prekvapivé zalozeni utoku pfesnou a rychlou piihravkou, nebo
vyhoz brankare z obranné poloviny na nabihajici hra¢e do volného prostoru smérem k sou-
petfové brance do tzv. brejkové piileZitosti nebo piecisleni. Je to taktika velmi ¢asto vyu-

zivana tymy, které nemaji tak velkou uto¢nou pievahu (Zlatnik et al., 2001).

Protiutok — jedna se o okamzitou reakci na ztratu micku tociciho tymu na vlastni po-
lovin€ nebo ve stfedni ¢asti hfisté pomoci rychlé a pfesné pfihrdvky na spoluhrace, ktery
si nabiha na Gto¢né poloving. Diky této ptihravce se vytvari precisleni a vhodné situace ke
vstieleni branky. Nejvice oceni tento zptisob hry divaci, pfi kterych je velké mnozstvi bran-

kovych piilezitosti (Ceska florbalové unie, 2014).

Presilova hra — je to ¢ast hry, pii které ma jeden z tymu vylouceného jednoho nebo dva
hrace. Cilem presilové hry je dokazat prehrat soupete a vytvofit si vhodnou stieleckou
pozici ke vstieleni branky pies soupefovu zformovanou obranu. Zde se ve velké mite uplat-

nuji signaly, které jsou pfedem natrénované (Skruzny, 2005).
2.2.3.2 Obranné herni systémy

Osobni obrana — tim se rozumi osobni rozebrani soupefe tésnym obsazenim nebo vol-
nym. Cilem je zabranit nebo zamezit pfihravkdm soupetii. Pii tomto hernim systému je
k vidéni velmi ¢asto situace jeden proti jednomu a je dilezité, aby tuto situaci hra¢ nepro-
hral, jelikoZ soupeft by vytvofil pre€isleni. Systém je velmi naro¢ny na kondici a komuni-
kaci hracu pti kiiZeni uto¢iciho tymu (Skruzny, 2005).

Zonova obrana — nejrozsifenéjsi a nejpouzivangjsi obranny systém ve florbale. Hraci
jsou zodpovédni za sviij prostor v predem zvoleném obranném rozestaveni. Z6nova obrana
je postavena na piebirani hraci, a proto je velmi dalezité mit jasné stanovena pravidla

(Ceska florbalova unie, 2014).

Kombinovana obrana — je kombinace osobni a zonové obrany, pficemz hraci maji od-
povédnost za sviij prostor a soucasné i za hrace v tomto prostoru. Diky tomu je vytvafen

neustaly tlak na soupefe (Ceska florbalova unie, 2014).

Zonovy presink — ,, Zonovy presink vychazi ze zakladnich znakii zonové obrany. Rozdil
je v mnohem vétsi aktivite branicich hraci. Kompaktni obranny tvar spoluhracii se posu-

nuje v zavislosti na poloze micku** Ceska florbalové unie, (2014, 24).
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Hrav oslabeni — ,,Hra v oslabeni predstavuje casove omezeny usek, ve kterém druzstvo
hraje docasné oslabeno o jednoho nebo dva hrace. Zakladem hry druzstva v oslabeni je

o

mimoradné koncentrovana obranna cinnost vsech zucastnénych hracii* Skruzny, (2005,

78).
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2.3 SPORTOVNI VYKON

Lehnert, Novosad a Neuls (2001, 8) definuji sportovni vykon jako ,, projev specializo-
vanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvedoméla pohybova cinnost zamérena na
reseni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodu, soutézi a klani*.

Sportovni vykon je jeden z nejfrekventovanéji pouzivanych zékladnich pojmi ve spor-
tovnim tréninku a sportu jako takovém, na ktery zamétuji pozornost samotni sportovci,
trenéfi i dalsi fada odborniki. Pro samotné trenéry a sportovce ma samotny trénink, ve
kterém se sportovni vykon buduje, mnohem hlubsi vyznam (Dovalil et al., 2012).

., Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych cinnostech, jejichz obsahem
Jje reseni ukolit, které jsou vymezeny pravidly prislusného sportu a v nichz sportovec usiluje
o maximdlni uplatnéni vykonovych predpokladu “ (Dovalil et al., 2002, 11).

Dovalil et al., (2008) uvadi, zZe je nutné rozliSovat sportovni vykon podle druhu spor-
tovni ¢innosti na sportovni vykon individualni a tymovy. Lehnert et al. (2001) rozdéluji
sportovni vykon podle toho, zda jde o vykon jednotlivce — individualni sportovni vykon,
nebo se jedna o vykon druzstva — kolektivni sportovni vykon, ktery se uplatiiuje zejména

ve sportovnich hrach.

2.3.1 Herni vykon

Herni vykon je slozity proces, na ktery ma vyrazny vliv prostiedi, ve kterém hraci po-
davaji herni vykon. Znacny vliv ma také kvalita vztahli ke vS§em zi¢astnénym, zejména
spoluhra¢tim, soupeiim a trenéram (Lehnert et al., 2014).

Lehnert et al. (2001) uvadi, ze vykon ve sportovnich hrach je soutéz dvou soupeficich
tymd, pii kterém se zic€astnéni hraci dostavaji do vzajemného kontaktu.

Taborsky (2007, 22) definuje herni vykon takto: ,, Herni vykon je sportovnim vykonem
svého druhu ve sportovnich hrach*. Dale popisuje herni vykon jako typ sportovniho vy-
konu objevujiciho se ve sportovnich hrach, ktery je uskute¢novan pomoci individualnich
a skupinovych ¢innosti hraca v utkani.

Votik (2005) uvadi, Ze vykon hraci a celého tymu je ovlivnén souhrnem nékolika fak-
tort, které je ovliviiuji. Tyto faktory rozd¢luje na dispozi€ni a situacni.

» Dispozi¢ni faktory obsahuji pohybové schopnosti, herni dovednosti, kvalitu

fidici ¢innosti CNS, psychické procesy, osobnostni a somatické charakte-
ristiky
» Situacni faktory se skladaji z vnéjsich podminek
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Lehnert et al. (2001) a Siiss (2006) rozd¢€luji herni vykon na individualni a tymovy.

2.3.2 Individualni herni vykon

Individuélni herni vykon hrace v utkani a tréninku je slozity proces, ktery je ovliviiovan
mnoha faktory, jako jsou napt. bioenergetické zajisténi pohybové ¢innosti, funkce hybného
systému, psychické faktory, fidici ¢innost centralni nervové soustavy, pokyny trenéra, ru-
Sivé vlivy z prostedi vykonu (Lehnert et al., 2014).

Stisse (2006, 39) uvadi, Ze individualni herni vykon (IHV) lze definovat jako ,,systém
Jjednotlivych vykonii ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych pod-
minkdch utkani a jejich vzajemnych vazeb a tvori zaroven subsystém v systému tymového
herniho vykonu “.

., Individuadlni herni vykon (IHV) je definovan jako suma hernich cinnosti realizovanych
V prubéhu utkani nebo jako jev, ktery je tvoren vsemi interakcemi hrace s jeho okolim
Vv priubéhu utkani* (Lehnert et al., 2014, 15).

Jednotlivé reakce hrace, které mizeme sledovat béhem vykonu, se projevuji jako herni
¢innosti jednotlivce. HCJ se dale rozdéluji na jednotlivé herni dovednosti, napt. stiela na
branku, klicka, zpracovani apod. Tyto jednotlivé dovednosti na sebe navazuji a vzajemné
se ovliviiuji podle Gspésnosti piedchoziho provedeni, vysledkem jsou herni ¢innosti jed-
notlivce (Lehnert et al., 2014).

Podle Lehnerta et al. (2014, 15) ,, Mnozstvi a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyja-

druji zpiisobilost hrdce podilet se na tymovém hernim vykonu".

2.3.3 Tymovy herni vykon

Od ptirody jsou lidé spoleCenské bytosti, které se navzajem pftitahuji. V ptipadé, Ze se
sejde vice lidi na jednom misté, neznamena to vzdy, ze tvofi pouze shluk jednotlivci, ale
spole¢né tvoii celek. Ve sportu tento shluk nazyvame tym, a ¢im 1épe tym pracuje, tim
vétSich tspéchli dosdhne. Aby mohl tym, nebo jakékoliv jina socidlni skupina, dobie fun-
govat a mohl byt uspésny, je zapotiebi, aby mél spole¢ny cil a obsahoval vzajemnou za-
vislost mezi ¢leny, ktefi jsou si védomi této zavislosti (Linz, 2016).

Tymovy herni vykon (THV) je podle Lehnerta et al. (2014, 15) tvoien ,, vzdjemnou in-
terakci mezi jednotlivymi subsystemy IHV a jejich samostatnymi vlastnostmi je tvoren sys-

téem tymoveho herniho vykonu .
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THYV zavisi na individualnich hernich vykonech hracu, které na sebe vzajemné ptisobi.
Hrac¢tim jsou piifazovany rizné role v druzstvu, které ovliviuji jejich rozhodovani v za-
pase. Pti hodnoceni THV je zakladnim kritériem vysledek utkani — zda druzstvo zvitézilo,
¢i nikoliv — avSak nemélo by to byt jediné kritérium hodnoceni. Mizeme hodnotit THV
naptiklad poctem ziskanych a ztracenych mici, poctem Gispésnych Gtokt apod. (Lehnert et

al., 2001).
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2.4 FAKTORY OVLIVNUJICIi SPORTOVNI VYKON

Faktory ovliviiyjici sportovni vykon miizeme chapat jako samostatné soucasti, které se
skladaji ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych faktort vy-
konu. Spolecnym znakem téchto faktorti je skutecnost, Ze jsou trénovatelné, respektive

ovlivnitelné. V nékterych ptipadech se tyto faktory berou na zietel v ramci vybéru spor-

tovnich talent (Dovalil et al., 2002).

Koordinaéni

Pohybové
schopnosti dovednosti
TECHNIKA

Motivace, emoce, |
volni asili aj.

PSYCHIKA

Talent, somatotyp,
zdravi

CELKOVE PODMINKY

VYKON

t SPORTOVNI

TAKTIKA

Senzomotorické, /

kognitivni, taktické
schopnosti

'

VNEJSI PODMINKY

Zavod, vyzbroj a
vystroj, prostiedi,
rodina, povolani, trenér

KONDICE

Vytrvalost Silova Max

imalni |Rychlost |Flexibilita
vytrvalost |a rychla sila

Obrazek 6. Faktory ovlivilujici sportovni vykon (Grosser 1991, in Lehnert et al. 2001)

Sportovni vykon se sklada z urcitého poctu faktort, které se vzajemné ovliviuji. V pfi-
pad¢, Ze nastane zména v jednom z faktort, nastane zména vzajemnych vazeb, v tom pii-

pad¢ jednotlivé faktory ziskavaji nové znaky, ¢imzZ se méni struktura, a zaroven tedy 1 cely

sportovni vykon (Lehnert et al., 2001).
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2.4.1 Kondiéni faktory ovliviiujici sportovni vykon

Kondi¢ni faktory ovliviiyjici sportovni vykon nazyvame pohybové schopnosti. V kazdé
pohybové ¢innosti muzeme sledovat prvky pohybovych schopnosti jako je sila, vytrvalost,
rychlost a dal$i. Nicméng, vlivem tréninku, i kdyZ zaméteného na danou pohybovou schop-
nost, je neovlivitujeme oddélené, ale v riizné mite ¢astecné rozvijime i jiné pohybové ¢in-
nosti, které jsou vzajemné propojené. Z toho vyplyva, ze vlivem tréninku neovliviiujeme
pohybové ¢innosti izolované (Dovalil et al., 2002). H. Jakovska, a M. Jarkovska, (2005)
dale dodavaji, ze pohybové schopnosti na sebe tizce navazuji a neobejdou se jedna bez
druhé. Pohybové schopnosti se déli na silu, rychlost, vytrvalost, koordinaci a flexibilitu
neboli ohebnost (Peri¢, 2010).

2.4.1.1 Koordinace

., Koordinacni schopnost je chapana jako schopnost rychle a ucelné resit slozité caso-
prostorové struktury pohybu *“ (Zahradnik & Korvas, 2012, 7).

Koordina¢ni schopnosti, neboli schopnosti obratnostni, vytvaii jakoby pomyslny most
mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi, jelikoZ se vzajemné prolinaji. Koordinace klade
naroky pfedevsim na rychlost a pfesnost pohybii, ptizptisobenim se vnéjSich pohybti a vy-
tvafeni pohybu nového. Zékladem koordinace je ¢innost centralni nervové soustavy
(CNS), ktera tidi vSechny oblasti dilezité pro dany pohyb, zejména ¢innost analyzatort,
¢innost jednotlivych funk¢nich systémil, nervosvalova koordinace a psychologické pro-

cesy (Peric, 2010).

Mezi zékladni koordina¢ni schopnosti podle (Zahradnik, a dalsi, 2012) patfi:
» Schopnost adaptace

Rovnovéahova schopnost

Kombinaé¢ni schopnost

Kinesteticko-diferencia¢ni schopnost

Orientacni schopnost

YV V VYV V V

Rytmické schopnost
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2.4.1.2 Rychlost

., Rychlost je schopnost provadet pohyb v co nejkratsim case koordinovane a rychle *
(Jarkovska, & Jarkovska, 2005, 23).

Podle Lehnerta et al. (2014) je rychlost nejvice geneticky podminéna pohybova schop-
nost, ktera je ovliviiovana rtiiznymi limitujicimi faktory jako jsou svalova architektura, po-
mér rychlych a pomalych vldken, schopnost vyuzivat energetické zdroje, neuromuskularni
faktory podilejici se na produkci sily, koordinace, technika a flexibilita.

Peric¢ (2010, 93) definuje silu takto: ,, Schopnost konat krdtkodobou pohybovou cinnost
(do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (priblizné 20-25 % maxima). Je

charakteristickd prevaznym zapojenim ATP-CP zony “.
Lehnert, Botek et al. (2014) rozd¢€luji rychlost takto:

1) Reakdéni rychlost — je vyjadiena ¢asem mezi pocatkem pusobeni podnétu a ¢asem za-
hajeni pohybu

a) Jednoducha reakce — reakce na neménny a presné uréeny podnét

b) Vybérova reakce — je odpovedi na rozli¢né ocekavané nebo neocekavané podnéty,

napf. sportovni hry

2) AKéni (realiza¢ni) rychlost

a) Acyklicka rychlost (jednotlivého pohybu) — pohyb s maximalni rychlosti bez od-

poru nebo proti malému odporu, napt. smec rychlost odhodu mice, ostépu apod...

b) Cyklicka rychlost (komplexniho pohybu) — opakovanym nepterusenym provadé-

nim cyklu vysokou frekvenci, které se dale déli na:

1) Akceleracni rychlost — maximalni zrychleni v co nejkratSim tseku

i) Frekvencni rychlost — rychlost opakujicich se pohybt

iii) Rychlost se zménou sméru — tzv agility, nejcastéji se objevuje ve sportovnich

hrach, jde o rychlost kde se vyskytuje akcelerace a decelerace

3) Rychlost jednani — schopnost k zahajeni rychlé pohybové realizace, zavislé v zna¢né

mife na psychickych a neurobiologickych fidicich systémech
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2413 Sila

Sila je zakladni pohybova schopnost, diky které se mizeme pohybovat a bez které by
se dalsi pohybové schopnosti neobesly (Jarkovska, & Jarkovska, 2005).

,,Silu [ze definovat jako schopnost prekondvat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou
kontrakct pri dynamickém nebo statickém rezZimu svalové cinnosti*“ Lehnerta et al. (2014,
33).

,, Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci (kontrakce svalu = stah svalu) “ Peri¢ (2010, 79).

Mezi hlavni faktory ovliviiujici silu patii nitrosvalova koordinace, mezisvalova koordi-
nace, mnozstvi svalové hmoty, zasoba energetickych zdroju a jejich mobilizace ve svalu a

také dulezity faktor zvladnuti techniky provadénych cviceni (Lehnert et al., 2014).
Lehnert, Botek et al. (2014) rozd¢€luji silu na nasledujici druhy:

» Maximalni sila — nejvetsi moznd svalova sila vyvinuta k provedeni jed-

noho opakovani s nejvétsim moznym odporem

> Rychla sila — jde o schopnost pfekonavat nemaximalni odpor s vysokou az

maximalni rychlosti

e Startovni sila — jedna se o rychlost pti zahdjeni pohybu, napt. uder
v boxu, kop ve fotbale, start pfi sprintérském zavodé¢ a dalsi...

e Explozivni (vybus$na) sila — vyuzivana v pohybech mensiho od-
poru, piiblizné 20 % izometrické maximalni sily napf. pfi podani

Vv tenise, odrazech apod.

» Reaktivni sila — schopnost, ktera vyuziva natazeni a zkraceni svalu, a to ve

velmi kratkém case cca do 200—-250 m/s

» Vytrvalostni sila (silova vytrvalost) — schopnost opakované piekonavat

nebo brzdit nemaximalni odpor, ¢i ho delsi dobu udrzovat
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2.4.1.4 Vytrvalost

., Vytrvalost Ize definovat jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové cin-
nosti delsi dobu bez snizeni jeji efektivity“ (Lehnert et al., 2014).

Dovalil et al. (2008, 276) definuje vytrvalost jako ,, komplex pohybovych schopnosti
provadet cinnost s pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo ve stanoveném case s CO
mozna nejvyssi a neklesajici intenzitou, tj. v podstaté odolavat unave “.

Vytrvalost Ize obecné chapat jako schopnost odolavat inavé, ktera je ovlivnéna fadou
faktort, jako napft. troven rozvoje fyziologickych funkci, mezi které fadime okyslicovaci
transportni procesy ve svalech a rozvoj obéhové-dychaciho systému. Dalsim faktorem,
ktery ovliviiuje vytrvalost je psychika jedince, zejména jeho moréalné-volni vlastnosti. Cel-
kové je vytrvalost ve sportu vnimana jako zéklad kondi¢niho vykonu téméf ve vSech spor-
tovnich disciplinach (Peri¢, 2010). Bedfich (2006) dale dodéava, ze vytrvalost je nejlépe
ovlivnitelnd kondi¢ni schopnost, diky vétsi ptizplsobivosti systémil, které je podminuji.
Je také vysoce geneticky podminéna a to z 60—80 %.

Dovalil et al. (2008) rozdéluje vytrvalost podle délky trvani a prevazujici aktivace ener-

getického systému:

Tabulka 1. Rozdéleni vytrvalosti podle délky trvani a pfevazujici aktivace energetického

systému (Dovalil et al., (2008, 277)

VYTRVALOST Pf‘evéinliié;l;t:;zs\tcg nt:lrllergetic- Doba trvz'm; g)stzlybové ¢in-
dlouhodoba 02 pres 10 min
sttednédoba LA-O2 8—-10 min
kratkodoba LA do 2-3 min

rychlostni ATP-CP do 20-30s

30



2.4.1.5 Pohyblivost

Pohyblivost ,,je chdpdana jako schopnost dosahovat potrebného nebo maximalniho roz-
sahu pri kloubnim pohybu svalovou kontrakci nebo piisobenim vnéjsich sil*“ (Lehnert et
al., 2014, 10).

., Pohyblivost, neboli flexibilita, je schopnost pohybovat svaly a klouby v plném roz-
sahu. “ (J.Alter, 1999, 9).

Pohyblivost je ovliviiovdna fadou faktort. K tém zakladnim patfi tvar kloubu, pruznost
vazivového a kloubniho aparatu, sila svalii kolem daného kloubu, pohlavi (divky maji
vy$si pfirozenou pohyblivost nez chlapci), zna¢nou roli hraje také denni doba (rano je po-
hyblivost nizsi nezli v odpolednich hodinéach), teplota daného prostiedi, jelikoz nizsi tep-
lota snizuje troven pohyblivosti (Peri¢, 2012).

,, Pohyblivost se naopak snizuje, jestlize nejsou tyto tkané po urcitou dobu protahovany
nebo nedochazi k jejich dostatecné cinnosti. Pohyblivost se zvySuje tim, Ze dochazi k pro-

dluzovani vazivovych tkani a svalii pravidelnym strecinkem * (J. Alter, 1999, 10).
Pfinos streé¢inku podle (J.Alter, 1999):

Ptispiva k prohloubeni dusevni a té€lesné relaxace sportovce

Muize prohloubit pohybové vnimani

Snizuje nebezpeci urazi, napiiklad podvrtnuti kloubu nebo natazeni svalu
Muze snizit pravdépodobnost onemocnéni patete

Muze snizit svalovou bolestivost

YV V.V V V V

Strecink mlZe snizit svalové napéti

Podle Lehnerta et al. (2014) je flexibility dulezita ke zlepSeni drZeni téla, které zabra-
fluje vzniku chybnych postojil a poloh, dale udrzuje svalovou rovnovahu a zabraiiuje sva-

lovym dysbalancim.
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25 ZATIZENI VE SPORTOVNIM TRENINKU

2.5.1 Objem zatiZeni

Podle Perice (2010) je objem zatizeni kvantitativnim ukazatelem zatiZeni, ktery nam
udava informace o mnozstvi, tedy po¢tu opakovani, a dobé, tedy délce cviceni. Dale roz-
déluji objem zatizeni na obecné a specialni ukazatele zatizeni. Obecna — jsou pro vsechny
sportovni odvétvi spolecna, jako jsou napiiklad pocet a délka tréninkovych jednotek, pocet

hodin a dni tréninkovych jednotek. Specialni (specifické) — ukazuji patii¢nou sportovni

specializaci a informaci (napf. pocet tun, které¢ vzpéra¢ nazvedal v tréninkové jednotce,

pocet kilometra, které bézec ubehl v tréninkové jednotce).

2.5.2 Intenzita zatiZeni

Intenzitu zatiZzeni si miiZzeme piedstavit jako rychlost pohybu, ¢im vyssi je rychlost, tim
vyssi je intenzita. V piipadé, ze zavodnik bézi, plave, §lape pomalu, tak fikame, Ze se jedna
o nizkou intenzitu. Obracené, kdy zadvodnik bézi, plave, §lape co mozna nejrychleji, jedna
se 0 tzv. vysokou intenzitu. (Peri¢, 2012)

Intenzita zatiZeni je spojena se stupném usili béhem sportovni ¢innosti, kterd se navenek
projevuje jako rychlost daného pohybu, frekvence nebo 1 distan¢ni parametry jako je vyska
nebo dalka. Cim vyssi intenzitu cvieni dany jedinec vykonava, tim vyssi je intenzita ener-
getického vydeje. Energeticky vydej znamena mnozstvi energie na jednotku ¢asu (Dovalil
et al., 2008).

., Intenzita zatiZzeni charakterizuje velikosti usili, Se kterym sportovec resi dany pohy-

bovy ukol (realizuje tréninkové cviceni) ““ Peric¢, (2010, 34).

Podle Zahradnika a Korvase (2012) intenzita zatizeni izce souvisi se zpisobem ener-

getického kryti dané pohybové €innosti. Rozlisuji se tyto zdroje energie:

» Maximalni intenzita: anaerobné (ATP-CP)
» Submaximalni intenzita: anaerobné (LA)
» Stiedni intenzita: aerobné-anaerobné (LA-02)

» Nizka intenzita: aerobné (02)
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Intenzita zatizeni nam muize slouzit jako ukazatel stupné usili. V praxi se da urcit po-
moci srde¢ni frekvence. Pokud je intenzita nizka, SF bude pravdépodobné také nizka,
stejné tak pii vysoké intenzit€¢ nam SF poroste. (Peric¢, 2012)

Zahradnik a Korvas, (2012) uvadéji, Ze intenzita zatéze je nepiimo odrazena srdecni

frekvenci. Naristajici intenzita zatéze zvysuje i srde¢ni frekvenci.

» ST <150 tepi/min. (O2)
> ST 150 — 180 tept/min. (LA — O)
» ST > 180 tept/min. (LA)—(ATP — CP)

2.5.3 Parametry velikosti zatiZeni
Parametry velikosti zatizeni podle Perice (2010):
Doba trvani cviceni (iseku, opakovani)
Pocet opakovani cviceni (kolik opakovani bude nasledovat po sob¢)

Intenzita cviéeni

Interval odpocinku (jak dlouhé bude zotaveni mezi opakovanim)

vV V V V V

Zpisob odpocinku

2.5.4 Funkce zatizeni

., Dulezitym krokem, ktery musi trenér urcit jiz pri planovani tréninkového procesu, je
ujasneni, jakou funkci ma tréninkové zatizeni plnit *“ (Lehnert et al., 2014, 1).

Podle Peri¢ (2010) je nutné zafazovat vSechny typy funkce zatizeni, jelikoz by mohlo
dochézet v ptipad¢€ zatazeni pouze jedné funkce, zejména rozvoje, k nezddoucim t€¢inkiim

tréninku.
Lehnert et al., (2014) a Peri¢ (2010) rozd€luji zakladni funce zatizeni takto:

» Rozvoj — cilem je postupné zlepSovat vykon
» Stabilizace — cilem je udrzet dosazenou sportovni vykonnost
» Renovace — snaha obnovit trénovanost nebo snizenou vykonnost

» Regenerace — cilem je zkvalitnit a urychlit zotavovani tréninkovou ¢innosti
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2.6 SRDECNI FREKVENCE

Podle Novotného (2014) je srdecni frekvence hodnota, ktera uvadi pocet dokoncenych
srde¢nich cykli za 1 minutu.

Srde¢ni frekvence je dualezitou veliCinou pro posouzeni zatizeni srde¢né-ob&éhového
systému. Srdecni frekvence reaguje velmi rychle na zmény pii zatiZzeni organismu,
zejména svalstva, pricemz nejcitlivéji reaguje na zvyseni intenzity a zvysSeni odporu. Sr-
de¢ni frekvence je spolehlivou veli¢inou pro posuzovani intenzity zatizeni (Neumann,
Pfutzner & Hottenrott, 2005).

Srdec¢ni frekvence patii k velmi jednoduchym zpisobtim posouzeni stavu nasi kondice.
Lidé s nizsi klidovou srde¢ni frekvenci jsou s pravidla Iépe kondi¢né vybaveni (Benson &
Connoly, 2012).

Botek, Neuls, Klimesova a Vyhnanek (2017) uvadg&ji, ze u bézné populace jsou hodnoty
klidové srde¢ni frekvence v rozmezi 60-80 tepti za minutu. Podle Novotného (2014) je
klidova srde¢ni frekvence mirné vyssi u zen nez u muzi. Celkové s ptibyvajicim vékem
srde¢ni frekvence klesa. Pokud klidové frekvence klesne pod 60 tept za minut, jedna se o
tzv bradykardii, naopak zvysena klidova srde¢ni frekvence nad 90 tepli za minutu znamena
tachykardii.

Novotny (2014) uvadi, Ze maximalni srde¢ni frekvenci lze orientacné urc¢it pomoci rov-

nice: 220 — v&k = SFmax.

2.6.1 Faktory ovliviiujici srdec¢ni frekvenci

Prostfednictvim kazdodenniho méteni klidové srde¢ni frekvence nam télo poskytuje
zpétnou vazbu na zatizeni, ktery jsme absolvovali. Béhem méfeni mizeme zaznamenavat
vykyvy 4 az 6 tepl. V piipad€ zvySeni klidové srdecni frekvence o 6 az 8 tepii za minutu,
je zapottebi hledat pti¢inu, miiZe se totiZ jednat bud’ o zacatek nemoci nebo také disledek
prilis velkého tréninkového zatizeni (Neumann, Pfutzner & Hottenrott, 2005).

Benson a Connoly (2012) uvadi, ze srde¢ni frekvence nam muze poslouzit jako zpétna
vazba v pripadé nemoci, pfetrénovani, stresu, zranéni nebo také nedostate¢ném zotaveni a
to tak, ze si budeme kazdé rano méfit a zapisovat hodnoty srde¢ni frekvenci. Z dlouhodo-
béjsiho hlediska jsme néasledné schopni zjistit, zda se jedna o néjaky problém.

Bartinkova (2006) uvadi faktory, které mtizou ovliviiovat srde¢ni frekvenci: genetické
dispozice, trénovanost, poloha téla, klima, intenzita zatéze, traveni (srde¢ni frekvence se
zvysuje), latkové vymeény.
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2.6.2 Zpusoby méreni srde¢ni frekvence

Podle Botka (2017) je nejpouzivané]si ukazatel intenzity zatizeni pravé srde¢ni frek-
vence vzhledem ke snadnému méfeni pomoci sporttester.
Sporttester neboli tester je zatizeni pro snimani a zdznam hodnot srde¢ni frekvence, ktery
nam mozni vcelku jednoduse zjistit odezvu organismu na zvolenou pohybovou ¢innost,
diky cemuz miizeme sledovat intenzitu zatizeni a zotaveni. Hodnoty srde¢ni frekvence jsou
zaznamenavany do paméti zafizeni, které je umisténo na hrudniku, pomoci hrudniho pasu.
Hodnoty ziskané béhem pohybové ¢innosti si miizeme zobrazit ve specialni aplikaci na PC

a nasledn¢ je vyhodnotit (Dovalil et al., 2008).

Obrazek 7. Sada pro skupinové méieni tepové frekvence POLAR TEAM COACH BA-

SIC, https://www.polar-eshop.cz/polar-team-coach-basic
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3 CIiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat srdec¢ni frekvenci hracu ve tfech florbalovych

utkani extraligy junior.
3.2 Diléicile

v’ Zjistit srdeéni frekvenci hra¢t v utkani.
v’ Zjistit zony intenzity zatizeni hra¢t v utkanich a v jednotlivych tietinach.
v Komparovat srde¢ni frekvenci hra¢a v jednotlivych tietinach.

v" Komparovat srdeéni frekvenci hrac¢t podle hernich post.
3.3 Ukoly prace

Analyzovat odbornou literaturu.
Zajistit si sporttestery.

Ziskat informovany souhlas hract.
Seznamit hrace s méfenim.

Provést terénni Setfeni.

NN N N N SR

Zpracovat a analyzovat namétend data.
3.4 Vyzkumné otazky

v’ Jaka je srdeéni frekvence hra¢t béhem celého utkani florbalu?
v' Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci vech hra¢a v jednotlivych tfetinach?
v' Jaky je rozdil v celém utkani v srde¢ni frekvenci mezi hernimi posty ob-

rance a uto¢nika?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 7 hract florbalového klubu FBS Olomouc, kteti hraji nej-
vy$$i juniorskou ligu pod nazvem CE soutéZ juniort. Tato soutéz je pod Ceskou florbalovu
unii a po odehrani kvalifikace se rozd€luje na dvé soutéze. KB ligu, vrcholova, které se
ucastni TOP 12 tymu. A druhou soutézi je 1. liga juniort, do které se kvalifikovaly hraci
ucastnici se vyzkumu. V dobé provadéni vyzkumu se tym pohyboval v tabulce na hrané
postupu do ptedkola play-off. V kazdém zapase tym bojoval o kazdy bod, ktery mohl v ko-
neéném zuctovani rozhodnout. Zastoupeni hrac¢skych postii bylo v poméru 3 obranci a 4
utocnici, kteti v ramci vyzkumu odehraly 3 utkani, a to vzdy jedno utkani v jeden den
Vv rozmezi 14 dni. Primérny veék hraca Cinil 17,42 let, primérna vyska 185 cm, primérna
hmotnost 74,85 kg, primér BMI 21, primérna maximalni srde¢ni frekvence 202,5 tepi za

minutu, ktera byla zjisténa za pomoci vzorce podle Novotného (2004), odectenim véku

probanda od ¢isla 220.
Tabulka 2. Vyzkumny soubor
Proband | Hernipost | Vék | Vyskavcm | Hmotnostv kg | BMI | SFmax
P.1 Obrance 18 190 80 22,16 | 202
p.2 Obrance 17 182 76 22,94 203
P.3 Obrance 18 181 71 21,67 | 202
P.4 Utoénik 18 194 84 19,66 | 202
P.5 Utoénik 17 172 69 23,32 | 203
P.6 Utoénik 17 187 79 22,59 | 203
P.7 Utoénik 17 189 65 18,2 203
Primér 17,42 185 74,85 215 | 2025
SMODCH 0,53 7,30 6,77 1,88 0,46
Vysvétlivky:

BMI — Body mass index

SFmax — Maximalni srdecni frekvence (tepli/min)

SMODCH — smérodatna odchylka
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, ze jsem zaroven hlavnim trenérem hraci zucastnénych ve vyzkumu,
bylo pro mne snadnéj$i naplanovat si cely prubéh. V fijnu roku 2019 jsem v ramci tymo-
vého meetingu predstavil hra¢im téma své bakalaiské prace, vysvétlil jim tcéel a smysl
méfeni. Dale jsem jim ukazal sporttestery, které jsem nasledné vyuzival. Na jednom
Z hraca jsem demonstroval ukazku pouzivani sporttesterti a vysvétlil vSechny potiebné in-
formace k pouzivani. Vybral jsem hrace do vyzkumu, ktefi patii k zakladni sestavé tymu,
dostavaji pomérné velky prostor z hlediska straveného ¢asu na htisti 1 divéru v presilovych
hrach ¢i koncovee zapasu. Po souhlasu hraca podilet se na vyzkumu jsem si vytvoril ta-
bulku se zakladnimi informacemi o hracich, a pfifadil jim ¢isla sporttesterti, ktera méli na
vSech vyzkumnych utkdni. Hra¢i méli moznost si pfed vyzkumem vyzkousSet sporttestery
tak, aby si na né¢ ¢aste¢né zvykli a naucili si je pfipevnit zpisobem, ktery by je béhem
vykonu co nejméné¢ omezoval.

Pokusil jsem se co nejméné narusit nasi béznou ptipravu na ligové utkani. Sraz na li-
goveé utkdni mame bézné 90 minu pfed domacim utkanim. Na ivod ptedzapasového mee-
tingu jsem zopakoval informace k méteni a upevnéni sporttesterti na hrudnik. Nasledné uz
probihala porada pfed utkanim béznym zptisobem. Hraci si sporttestery upevnili pred roz-
cvickou, aby si na n¢ jesté vice zvykli a omezeni bylo minimalni. S kazdym hracem jsem
komunikoval o nasazeni sporttesteri i vV prubéhu rozcviceni, zda nemaji néjaky problém.
Rozcviceni v trvani 30 minut prob&hlo po uvodnim piedzapasovém meetingu. Obsahovalo
zahtati formou rozklusani, dynamického rozcviceni s prvky atletické abecedy a rozcviceni
specifické, tedy rozchytani brankait, piihravky a zpracovani, zakonCeni a najezdy.
Vsechna utkani vyzkumu obsahovalo stejné rozcviceni, jak po strance obsahové, tak i
v délce trvani. Hraci si sundaly sporttestery az po kratkém vyklusani ptiblizn€¢ 15 minut po
skonceni utkani.

Vsechny tii utkani jsme odehrali na doméci hale SH Cajkaréna v prosincovém terminu
tésné pred vanocni pauzou proti nejlepSim tymiim v nasi skupin€. Prvni utkdni jsme ode-
hraly 14.12.2019 proti tymu FBS Hummel Hattrick Brno, hosté zvit&zili 3:8. Druhé utkani
jsme odehrali 21.12.2019 proti tymu FBC Ostrava, zvitézili hraci z Ostravského tymu po-
mérem 4:11. Tteti a posledni utkani jsme odehrali 22.12.2019 proti tymu Panthers Otro-

kovice, tento zapas skoncil vysledkem 4:8 pro hostujici celek. Ve vSech utkanich mél sou-
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pet mirnou pievahu jak stieleckou, tak i herni. Nas celek trapila nizka efektivita v zakon-
ceni. Velka ¢ast zapasu se hrala v pocetnich vyhodéach na obou stranach tymi. V prib&hu
vSech tiech utkani vyzkumu jsem nezaznamenal zadné komplikace.

Tabulka 3. Statistiky zapasu

Vysle- | Vysledek | Stiely | Vylou- | Vyuzity
Datum Domaci Hosté dek za- | jednotli- na Ceniv | presilové
pasu | vych tfetin | branku [ minutiach hry

Hummel Hattrick

14.12.2019 FBS Olomouc BMo 3:8 1:3,2:3,0:2 23:30 10:12 1:1
21.12.2019 FBS Olomouc FBC Ostrava 4:11 0:0, 2.5, 2:6 24:35 6:6 0:1
22.12.2019 | FBS Olomouc Pa”theﬁcftmko' 48 0:5,0:1,4:2 | 28:30 6:10 11

4.3 Metody vyzkumu

4.3.1 Rozdéleni zony intenzity zatiZeni

Z maximalni srde¢ni frekvence kazdého hrace byly vypocitany jednotlivé zony zatizeni.

Podle Mc Innese et al. (2008) byly rozdéleny zony intenzity nasledovné:

Tabulka 4. Rozdéleni zon intenzity zatizeni podle Mc Innese et al. (2008)

Nizkd intenzita zatiZeni 0—75 % SFmax
Stfedné nizkd intenzita zatizeni 76—80 % SFmax
Stfedné vysoka intenzita zatizeni 81—-85 % SFmax
Vysoka intenzita zatiZeni 86—90 % SFmax
Submaximalni intenzita zatizeni 86—90 % SFmax
Maximalini intenzita zatiZeni 96—100 % SFmax

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepli/min)

4.3.2 Zjisténi maximalni srdeé¢ni frekvence

Orienta¢ni maximalni srde¢ni frekvence byla zjisténa za pomoci rovnice, kdy se od
¢isla 220 odecetl vék probanda (Novotny, 2014).
e SFmax =220 — vék
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4.3.3 Meéreni srdeéni frekvence

Srdecni frekvence hract v jednotlivych utkanich byla méfena pomoci sporttestertt Team
Polar 2. Tyto sporttestery jsem si vypujc¢il od FTK Univerzity Palackého v Olomouci.
Sporttestery jsou vhodné pro vyuzity v kolektivnich sportech, kde nejsou povoleny naram-
kové hodinky z diivodu vysokého rizika zranéni. Hra¢i maji v oblasti hrudniho koSe pfi-
pevnény gumovy pas, na ktery se ptipne méticim zatizenim, diky cemuz je zajistén vetsi
komfort pro hrace. Velkou vyhodu je, Ze tyto hrudni méfici zafizeni nepotiebuji zadné
piijimace. Namétfena data se tak ukladaji pfimo do zafizeni. Nasledné byla namétend data

nahrana do pocitace a pomoci specialniho softwaru byla vyhodnocena.
4.4  Statistické zpracovani dat

Pro analyzu a vyhodnoceni naméfenych dat jsem vyuzil Software Team Polar Pro na
PC. Dale jsem vyuzil programy Microsoft Word pro psani textti a Microsoft Excel, pomoci
kterého jsem vytvarel tabulky, grafy a vypodital aritmeticky pramér, smérodatnou od-

chylku a absolutni ¢etnost.
4.5 Analyza odborné literatury

Informace jsem Cerpal z pisemnych publikacich dostupnych v knihovnach Univerzity
Palackého, které jsem vyhledaval pomoci databaze knihovny Univerzity Palackého v Olo-

mouci na https://www.knihovna.upol.cz. Odborné ¢lanky jsem Cerpal z elektronickych in-

formacnich zdroji Univerzity Palackého na webu https://www.ezdroje.upol.cz, dale

www.publi.cz, databaze SCOPUS a dalsich. Veskeré zdroje pouZité v této praci jsem uvedl

v referenénim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Srdeéni frekvence

5.1.1 Srdec¢ni frekvence aktivné ve hie bez stridani

Tabulka 5 Praimérna srde¢ni frekvence sledovanych hracu aktivné ve hie bez stéidani

Obrance — Utoénik — Veichni —
aktivni hra na % aktivni hra na % aktivni hra %
hFisti SFmax hristi SFmax| oo (‘tz ‘/min) SFmax
SF (tep/min) SF (tep/min) P
1.tfetina 159,8 78,9 167,4 82,7 163,6 80,8
2. tfetina 157,2 77,6 174,8 86,3 166,0 81,9
3. tietina 167,7 82,8 171,0 84,5 169,4 83,6
Prumér 161,6 79,8 171,0 84,5 166,3 82,1
SMODCH 5,4 2,7 3,7 1,8 2,9 1,4

Vysvetlivky:
SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tept/min)
SMODCH — smérodatna odchylka

Tabulka ¢islo 5. nam znazoriuje primérnou srdeéni frekvenci hracti FBS Olomouc ka-
tegorie juniortl béhem tii namétenych utkani v aktivni hite bez stfidani. To znamena, Ze byl
méfen pouze Cas straveny na hiiSti bez pobytu na stfidacce. Tabulka je rozdélena do
sloupcti na obrance, Uto¢niky a tfeti sloupec je prumér vSech hraca bez rozdilu herniho
postu. Tabulka v fadcich ndm ukazuje primérnou srde¢ni frekvenci v jednotlivych tieti-
nach.

Primérna srdecni frekvence jednotlivych tietin vSech hraciu ve tfech utkani v aktivni
hie bez stfidani méla tendenci se postupné zvysSovat. V 1. tietin€ byla hodnota 163,6 tept
za minutu, ve 2. tfetin¢ 166,0 tepti za minutu a ve 3. tfetiné byla hodnota nejvyssi 169,4
tepll za minutu.

Priimérnd srde¢ni frekvence ve tfech utkani herniho postu obrance v aktivni hie bez
stiidani ¢inil 161,6£5,4 tepti za minutu, coz odpovida 79,8 % SFmax. Primérna srde¢ni
frekvence ve tiech utkani uto¢nika v aktivni hite bez sttidani ¢inil 171,0+£3,7 tept za minutu,
ktera odpovida 84,5 % SFmax. Primérna srdecni frekvence ve tiech utkdni vSech hract
bez rozdilu v aktivni hite bez stiidani ¢inil 166,34+2,9 tepti za minutu, tato hodnota odpovida
82,1 % SFmax.
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Primérna srde¢ni frekvence ve tiech utkani v 1. tfetiné obrance v aktivni hie bez stii-
dani dosahovala 159,8 tepti za minutu coz odpovida 78,9 % SFmax. Primérna srde¢ni
frekvence ve tfech utkani ve 2. tfetiné obrance v aktivni hie bez stfidani dosahovala 157,2
tepll za minutu, kterd odpovida 77,6 % SFmax. Primérné srde¢ni frekvence ve tfech utkani
ve 3. tietin€ obrance v aktivni hie bez stiidani dosahovala 167,7 tepid za minutu, tato hod-
nota odpovida 82,8 % SFmax.

Primérna srdeéni frekvence ve tfech utkani v 1. tfetin€ Gto¢nika v aktivni hie bez stfi-
dani dosahovala 167,4 tept za minutu, coz odpovida 82,7 % SFmax. Primérna srdecni
frekvence ve tiech utkani ve 2. tfetin€ Gto¢nika v aktivni hi'e bez stfidani dosahovala 174,8
tepl za minutu, ktera odpovida 86,3 % SFmax. Primérna srde¢ni frekvence ve tfech utkani
ve 3. tfetin€ GtoCnika v aktivni hie véetné stifidani dosahovala 171,0 tep za minutu, tato
hodnota odpovida 84,5 % SFmax.

Utoénici dosahovali v celém utkéni vy$§i hodnoty pramérné srdeéni frekvence v aktivni
hie bez stfidani nez obranci. Rozdil v primérné srdecni frekvenci mezi obranci a uto¢niky
v aktivni hie bez stfidani ve tfech zapasech Cinil 9,44+6,6 tepii za minutu. Dale utocnici
dosahovali ve vSech tfech tfetindch vySSich hodnot primérné srde¢ni frekvence v aktivni
hie bez stfidani nez obranci. Rozdil v 1. tfeting ¢inil 7,5 tept za minutu. Ve 2. tietiné byl

Cvwr

¢inil 3,3 tept za minutu.

5.1.2 Srdeéni frekvence aktivné ve hie véetné stfidani

Tabulka 6. Primérna srdeéni frekvence sledovanych hracu aktivné ve hie véetné sttidani

Obrance — Utoénik — VSsichni —
aktivni hra na aktivni hra na aktivni hra na
hristi v€etné % hristi véetné % hristi véetné %
Fis§ Vl, V?e ,ne SEmax Fi§ vl, v?e ,ne SEmax Fi§ vl, V?e ,ne SEmax
stridani stridani stridani
SF (tep/min) SF (tep/min) SF (tep/min)

1.tfetina 151,4 74,7 157,1 77,5 154,2 76,1
2. tretina 149,8 73,9 163,2 80,6 156,5 77,3
3. tiretina 156,1 77,0 157,5 77,8 156,8 77,4
Prumér 152,4 75,2 159,3 78,6 155,8 76,9
SMODCH 3,3 1,6 3,4 1,7 1,4 0,7

Vysvétlivky:
SF (tep/min) — srde¢ni frekvence (tepd/min)
SMODCH — sm¢rodatna odchylka
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Tabulka ¢islo 6. ndm znazornuje pramérnou srde¢ni frekvenci hraci FBS Olomouc ka-
tegorie juniorti béhem tfi namétenych utkani v aktivni hie véetné stiidani. To znamena, ze
byl méfen Cas straveny na hfisti véetné pobytu na stiidacce. Tabulka je rozd€lena do
sloupcti na obrance, uto¢niky a tfeti sloupec je prumér vSech hraci bez rozdilu herniho
postu. Tabulka v fadcich nam ukazuje primérnou srde¢ni frekvenci v jednotlivych tieti-
nach.

Primérnd srdecni frekvence jednotlivych tfetin vSech hract ve tfech utkani v aktivni
hie v¢etn¢ stiidani se postupné zvysovala, nicméné rozdil mezi 2. a 3. téetinou byl nepa-
trny. V 1. tietin€ byla hodnota 154,2 tepii za minutu, ve 2. tfetin¢ 156,5 tepll za minutu a
ve 3. tfetin€ 156,8 tepti za minutu.

Primérna srdecni frekvence ve tfech utkani herniho postu obrance v aktivni hie véetné
stiidani Cinil 152,4+3,3 tepil za minutu, coz odpovida hodnoté 75,2 % SFmax. Primérna
srde¢ni frekvence ve tfech utkani uto¢nika v aktivni hie véetné stiidani ¢inil 159,3+3,4
tept za minutu, ktera odpovida hodnoté¢ 78,6 % SFmax. Primérna srdecni frekvence ve
ttech utkani vSech hract bez rozdilu hernich posti v aktivni hie vcetné stiidani ¢inil
155,8+1,4 tepi za minutu, tato hodnota odpovida 76,9 % SFmax.

Primérné srdecni frekvence ve tfech utkani v 1. tetiné obrance v aktivni hie véetné
stiidani dosahovala 151,4 tept za minutu, coz odpovida 74,7 % SFmax. Praimérna srde¢ni
frekvence ve tfech utkéni ve 2. tfetin€ obrance v aktivni hie vcetné stfidani dosahovala
149,8 tept za minutu, ktera odpovida hodnoté 73,9 % SFmax. Primérna srde¢ni frekvence
ve tfech utkani ve 3. tfetin€ obrance v aktivni hie véetné stfidani dosahovala 156,1 tept za
minutu, tato hodnota odpovida 77,0 % SFmax.

Primérné srdecni frekvence ve tfech utkéani v 1. tfetiné uto¢nika v aktivni hie véetné
stiidani dosahovala 157,1 tept za minutu, coz odpovida 77,5 % SFmax. Primérna srde¢ni
frekvence ve tfech utkani ve 2. tfetin€ utoc¢nika v aktivni hie vcetné stiidani dosahovala
163,2 tepti za minutu, ktera odpovida hodnoté 80,6 % SFmax. Primérna srde¢ni frekvence
ve tfech utkani ve 3. tfetin¢ Gto¢nika v aktivni hie v€etné stiidani dosahovala 157,5 tept
za minutu, tato hodnota odpovida 77,8 % SFmax.

Utoénici dosahovali v celé hraci dobé priimérmé srdeéni frekvence v aktivni hie véetné
sttidani vyS$$i hodnoty nez obranci. Rozdil v primérné srdecni frekvenci mezi obranci a
uto¢niky v aktivni hite v¢etné stiidani ve tfech zapasech ¢inil 6,8+4,8 tepti za minutu. Dale
utoc¢nici dosahovali ve vSech tiech tretindch vyssich hodnot primérné srdecni frekvence

v aktivni hie v€etné stfidani nez obranci. Rozdil v 1. tfetin€ ¢inil 5,6 tepd za minutu. Ve 2.
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tretiné byl rozdil nejvyssi, dosédhl hodnoty 13,4 tept za minutu. Ve 3. tietin¢ byl rozdil

nejnizsi, ¢inil 1,4 teptl za minutu.
5.2 Intenzita zatiZeni

5.2.1 Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zonach intenzity zatiZeni vSech hraci

Na obrazku ¢. 8 mizeme vidét zndzornény celkovy €as straveny v jednotlivych zonach
intenzity zatizeni vSech hra¢l ve tfech utkani. Graf znazornuje procentualni podil v jed-
notlivych zénach intenzity zatizeni vSech 7 hra¢l bez rozdilu postu. Z grafu je jednoznacné
vidét, ze nejveétsi herni Cas hraci stravili v zoné do 75 % SFmax, které ¢inilo 48 %. 15 %
herniho ¢asu v zoné 8075 SFmax, 12 % herniho dasu v z6né 85-80 % SFmax, 13 % her-
niho ¢asu v zo6né 90-85 % SFmax, 8 % hraciho ¢asu v zoéné 95-90 % SFmax a 4 % herniho

¢asu v zoné 100-95 % SFmax.

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni vSech hracu ve trech utkanich v (%)

4%
8%

= 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
12% = 80-75 SFmax

15%

48%

Obrazek 8. Celkovy Cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni vSech hracu
ve tiech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepi/min)

Na obrazcich €. 9., 10. a 11. je znazornén celkovy €as straveny v jednotlivych zonach

intenzity zatizeni vSech hraci v jednotlivych tietinach ve tfech utkani.
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Z grafu zjistime kolik procent herniho ¢asu stravili hraci v jednotlivych zonach zatizeni
Vv jednotlivych tietinach ve tfech utkani.

V 1. tieting stravili hra¢i nejvice herniho ¢asu v zoné€ do 75 % SFmax, ktery ¢ini 53 %.
21 % herniho ¢asu stravili v zoné 8075 % SFmax, 13 % herniho ¢asu v z6né 85-80 %
SFmax, 6 % herniho ¢asu v zoné 90-85 SFmax, 5 % herniho ¢asu v zoné 95-90 % SFmax
a 2 % herniho ¢asu v zon¢ 100-95 % SFmax.

Ve 2. treting stravili hraci nejvice herniho ¢asu v z6né€ do 75 % SFmax, ktery ¢ini 48 %.
12 % herniho ¢asu stravili v zoné 80-75 % SFmax, 14 % herniho ¢asu v z6né 85-80 %
SFmax, 15 % herniho ¢asu v zoné 90-85 SFmax, 8 % herniho ¢asu v zéné 95-90 % SFmax
a 4 % herniho ¢asu v zon¢ 100-95 % SFmax.

Ve 3. treting stravili hraci nejvice herniho ¢asu v z6n€ do 75 % SFmax, ktery ¢ini 45 %.
13 % herniho ¢asu stravili v zoné 80—75 % SFmax, 10 % herniho ¢asu v zoné 85-80 %
SFmax, 16 % herniho ¢asu v zoné 90-85 SFmax, 12 % herniho ¢asu v z6éné 95-90 %
SFmax a 5 % herniho ¢asu v zon¢ 100-95 % SFmax.

Z obrazku €. 9.,10. a 11. vyplyva Ze nejvice herniho ¢asu stravili hraci v zoné do 75 %.

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni vSech hracld v 1. tretiné ve tfech utkanich v (%)

2% 5%

6%
0,

= 95-90 SFmax
. 'I'

= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

= 75-0 SFmax
21%

Obrazek 9. Celkovy Cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni vSech hracu
v 1. tfetiné ve tfech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepli/min)
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Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni vSech hrach ve 2. tfetiné ve tfech utkdnich v (%)

48% ‘

Obrazek 10. Celkovy €as straveny v jednotlivych zonach intenzity zatiZeni vSech hraca
ve 2. tietiné ve tfech utkanich v (%)

4%

8%

5%
= 100-95 SFmax

= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax

= 80-75 SFmax

14% = 75-0 SFmax

12%

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepti/min)

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni vSech hracu ve 3. tretiné ve tfech utkanich v (%)

5%

12%
45% ’ = 100-95 SFmax
16%  a95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
= 75-0 SFmax

13%

Obrazek 11. Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zoénach intenzity zatizeni vSech hraci
ve 3. tieting ve tfech utkanich v (%)

Vysvetlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepti/min)
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5.2.2 Celkovy ¢as straveny V jednotlivych zonach intenzity zatiZeni obranci

Na obrazku €. 12 znazornujici celkovy Cas straveny v jednotlivych zonéch intenzity za-
tiZzeni na hernim postu obrance ve ttech utkani. Z grafu zjistime kolik procent herniho ¢asu
stravili obranci v jednotlivych zonach zatizeni. Nejvice herniho ¢asu stravili hraéi v zoné
do 75 % SFmax, ktery ¢ini 48 %. 14 % herniho ¢asu stravili v zoné 80—75 % SFmax, 13
% herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 13 % herniho ¢asu v z6né 90-85 SFmax, 8 %

herniho ¢asu v z6né 95-90 % SFmax a 4 % herniho ¢asu v zéné 100-95 % SFmax.

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni obranc( ve vsech tfech utkanich v (%)

4%
8%

‘%
= 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
. = 80-75 SFmax
' 1% = 75-0 SFmax

14%

48%

Obrazek 12. Celkovy Cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni obranct ve
vSech tiech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepli/min)

Na obrazcich €. 13.,14. a 15. je znazornén celkovy cas straveny v jednotlivych zénach
intenzity zatizeni v§ech obranct v jednotlivych tietinach ve tiech utkani.

Z grafu zjistime kolik procent herniho ¢asu stravili hraci v jednotlivych zonach zatizeni
Vv jednotlivych tfetinach ve tfech utkani.

V 1. tfetiné obranci stravili 50 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 15 % herniho Casu
Vv z6né 8075 % SFmax, 16 % herniho ¢asu v zoéné 85-80 % SFmax, 8 % herniho ¢asu
V z6né 90-85 SFmax, 7% herniho ¢asu v zéné 95-90 % SFmax a 3 % herniho ¢asu v z6né
100-95 % SFmax.
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Ve 2. tfetiné obranci stravili 47 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 12 % herniho Casu
Vv zoné 80—75 % SFmax, 14 % herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 15 % herniho ¢asu
v zO6né 90-85 SFmax, 7% herniho ¢asu v zon¢€ 95-90 % SFmax a 6 % herniho ¢asu v zoné
100-95 % SFmax.

Ve 3. tfetiné obranci stravili 46 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 14 % herniho Casu
Vv zoné 80-75 % SFmax, 9 % herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 15 % herniho ¢asu
V z6né 90-85 % SFmax, 11 % herniho ¢asu v z6né 95-90 % SFmax a 4 % herniho ¢asu
v zo6n¢ 100-95 % SFmax.

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni obranc( v 1. tfetiné ve vSech tfech utkdnich v (%)

3% 7%

%
8%

) = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax

16% . g5.80 SFmax
= 80-75 SFmax
= 75-0 SFmax

15%

Obrazek 13. Celkovy €as straveny v jednotlivych zoénach intenzity zatizeni obranct v 1.
tretiné ve vSech tfech utkanich v (%)

50%

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepli/min)
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Celkovy Cas straveny v jednotlivych zéndach intenzity
zatizeni obranc( ve 2. tfetiné ve vSech tfech utkanich v (%)

6%

47% 5% = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax

14% = 75-0 SFmax

12%

Obrazek 15. Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zonach intenzity zatiZzeni obranct ve 2.
tietin€ ve vSech trech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepti/min)

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni obranctl ve 3. tretiné ve vSech trech utkanich v (%)

4%

11%

= 100-95 SFmax

46% 15%

= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
— 9% = 75-0 SFmax

14%

—

Obrazek 14. Celkovy Cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni obranci ve
3. tietin€ ve vSech tiech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepti/min)
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5.2.3 Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zénach intenzity zatiZeni uto¢niki

Na obrazku ¢. 16 zndzoriujici celkovy Cas straveny v jednotlivych zonéch intenzity
zatizeni na hernim postu uto¢nika ve tfech utkdni. Z grafu zjistime kolik procent herniho
Casu stravili uto¢nici v jednotlivych zonach zatizeni. Nejvice herniho ¢asu stravili Gito¢nici
v zoné do 75 % SFmax, ktery ¢ini 52 %. 22 % herniho ¢asu stravili v zon¢€ 80—75 % SFmax,
9 % herniho ¢asu v z6né 85-80 % SFmax, 8 % herniho ¢asu v zoné 90-85 % SFmax, 6 %

herniho ¢asu v z6né 95-90 % SFmax a 3 % herniho ¢asu v zo6né 100-95 % SFmax

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni Utocnikd ve vSech trech utkanich v (%)

3% 6%

9% = 100-95 SFmax
» 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax

>2% » 85-80 SFmax

= 80-75 SFmax

= 75-0 SFmax

Obrazek 16. Celkovy cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni uto¢niki ve
vSech tiech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srdecni frekvence (tepti/min)

Na obrazcich ¢. 17.,18. a 19. je znazornén celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach
intenzity zatizeni vSech uto¢nikt v jednotlivych tietinach ve tfech utkani. Z grafu zjistime
kolik procent herniho ¢asu stravili uto¢nici v jednotlivych zénach zatizeni v jednotlivych
tietinach ve trech utkani.

V 1. tfetin€ Gto¢nici stravili 55 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 27 % herniho Casu
Vv z6né 80-75 % SFmax, 9 % herniho ¢asu v z6né 85-80 % SFmax, 5 % herniho ¢asu
Vv z6né 90-85 % SFmax, 3 % herniho ¢asu v zén€ 95-90 % SFmax a 2 % herniho ¢asu
v z6n€ 100-95 % SFmax.
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Ve 2. tfetiné obranci stravili 49 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 12 % herniho Casu
Vv zoné 80—75 % SFmax, 14 % herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 15 % herniho ¢asu
Vv z6né 90-85 SFmax, 9 % herniho ¢asu v z6né 95-90 % SFmax a 11 % herniho ¢asu
v zo6n¢ 100-95 % SFmax.

Ve 3. tfetiné obranci stravili 44 % herniho ¢asu v zoné do 75 %. 12 % herniho Casu
Vv zoné 80—75 % SFmax, 11 % herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 16 % herniho ¢asu
V z6né 90-85 % SFmax, 13 % herniho ¢asu v zo6né 95-90 % SFmax a 5 % herniho ¢asu
v zo6n¢ 100-95 % SFmax.

Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni Utocnik( v 1. tfetiné ve vSech tfech utkanich v (%)

2% 3%

5%

= 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
55% = 85-80 SFmax
27% = 80-75 SFmax

= 75-0 SFmax

Obrazek 17. Celkovy €as straveny v jednotlivych zonach intenzity zatiZeni uto¢nikli v
1. tfetin€ ve vSech tfech utkanich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepli/min)
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7 v

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity

zatizeni Utocnik( ve 2. tfetiné ve vSech tfech utkanich v (%)

11%

9%
49% = 100-95 SFmax
= 95-90 SFmax
| = 90-85 SFmax
15%

= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
= 75-0 SFmax

4

12%

Obrazek 19. Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zonach intenzity zatizeni ito¢nikl ve
2. tfetin€ ve vSech tfech utkénich v (%)

Vysvétlivky: SFmax — Maximalni srdecni frekvence (tepli/min)

Celkovy Cas straveny v jednotlivych zénach intenzity
zatizeni UutoCnikd ve 3. tretiné ve vsech trech utkanich v (%)

5%

44%

13%
= 100-95 SFmax
m 95-90 SFmax
= 90-85 SFmax
16%

= 85-80 SFmax
= 80-75 SFmax
= 75-0 SFmax

11%

12%

Obrazek 18. Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zoénach intenzity zatizeni uto¢nikl ve
3. tfetin€ ve vSech tfech utkanich v (%)

Vysvetlivky: SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence (tepti/min)
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6 ZAVER
Hlavnim cilem bakalatské prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci hract ve ttech flor-
balovych utkanich v kategorii juniorti pomoci sporttestertt Team Polar 2. Tohoto vyzkumu

se ucastnilo 7 hrac¢u oddilu FBS Olomouc.

Na zéklad¢ hlavniho cile byly stanoveny ti1 vyzkumné otazky:

e Jaka je srdec¢ni frekvence hraci béhem celého utkani florbalu?

Odpovéd’ 1. Primérna srde¢ni frekvence ve tiech utkani vSech hract bez rozdilu her-
nich postti v aktivni hi'e bez stfidani ¢inil 166,3+2,9 tepti za minutu, tato hodnota odpovida
82,1 % SFmax.

Odpovéd’ 2. Primérnd srde¢ni frekvence ve tfech utkani vSech hraca bez rozdilu her-
nich posta v aktivni hie v¢etn¢ stfidani ¢inil 155,8+1,4 tepti za minutu, tato hodnota odpo-
vida 76,9 % SFmax.

e Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci v§ech hraci v jednotlivych tfetinach?

Odpovéd’ 1. Primérna srde¢ni frekvence jednotlivych tietin v§ech hrach ve tfech utkani
v aktivni hie bez stfidani méla tendenci se postupné zvySovat. V 1. tfetin¢ byla hodnota
163,6 tepli za minutu, coZ odpovida 80,8 % SFmax. Ve 2. tretin€ 166,0 tepli za minutu,
tato hodnota odpovida 81,9 % SFmax a ve 3. tfetin¢ byla hodnota nejvyssi 169.,4 tept za
minutu, respektive 83,6 % SFmax.

Odpovéd’ 2. Primérna srde¢ni frekvence jednotlivych tfetin v§ech hract ve tfech utkani
v aktivni hie v€etné stfidani se postupné mirn€ zvySovala, nicméné rozdil mezi 2. a 3. tfe-
tinou byl vécné nevyznamny. V 1. tfetin€ byla hodnota 154,2 tepti za minutu, které odpo-
vida hodnota 76,1 % SFmax. Ve 2. tfetin¢ 156,5 tepti za minutu, respektive 77,3 % SFmax
a ve 3. tfetiné 156,8 tept za minutu, tedy 77,4 % SFmax.

e Jaky je rozdil v celém utkani v srde¢ni frekvenci mezi hernimi posty obrance
a uto¢nika?

Odpovéd’ 1. Utoénici dosahovali v celém utkani mirné vyssi hodnoty primérné srde¢ni
frekvence v aktivni he bez stfidani nez obranci. Rozdil v primérné srde¢ni frekvenci mezi
obranci a uto¢niky v aktivni hie bez stfidani ve tfech zapasech ¢inil 9,4+6,6 tept za minutu.

Odpovéd’ 2. Utocnici dosahovali v celém utkani primérmé srdeéni frekvence v aktivni
hie véetné stfidani mirné€ vyssi hodnoty neZ obranci. Rozdil v primérné srde¢ni frekvenci
mezi obranci a utoc¢niky v aktivni hie véetné sttidani ve tfech zépasech Cinil 6,8+4,8 tept

za minutu.
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Primérné srdecni frekvence v aktivni hie bez stfidani dosahovali ito¢nici ve vSech
tiech tfetinach vysSich hodnot nez obranci. Rozdil v 1. tfeting ¢inil 7,5 tepl za minutu.
Ve 2. tfetiné byl rozdil nejvyssi a dosahl hodnoty 17,4 tepti za minutu. Ve 3. tfetin¢ byl
rozdil naopak nejnizsi, €inil 3,3 tepli za minutu. Primémé srdecni frekvence v aktivni hie
vcetné stfidani dosahovali uto¢nici ve vSech tfech tfetinach taktéz vyssich hodnot nez ob-
ranci, avSak rozdily byli jiz mensi a to pfedev§im ve tieti tfetin€. Rozdil v 1. tfetiné ¢inil
5,6 tepll za minutu a ve 2. tietin€ byl rozdil nejvyssi, dosahl hodnoty 13,4 tepti za minutu.
Ve 3. tfetin€ byl rozdil nejnizsi, ¢inil 1,4 tepti za minutu.

Zajimavy poznatek je, Ze nejvyssi primérnou srdecni frekvenci pii aktivni hie bez stii-
dani dosahovaly utocnici ve 2. tfetin€, piesnéji 174,8 tepll za minutu, coz ¢ini 86,3 %
SFmax. Naopak obranci dosahovaly nejvys$si hodnoty primérné srde¢ni frekvence pii ak-
tivni hie bez stfidani ve 3. tfetin€, které Cinily 167,7 tepli za minutu, respektive 82,8 %
SFmax.

Z hlediska straveného celkového herniho ¢asu v jednotlivych zonach intenzity zatizeni
hraci stravili nejvice casu v zoné€ do 75 % SFmax, ktery €inil 48 %. V z6n€ 80—75 SFmax
stravili 15 % celkového herniho ¢asu, 12 % herniho ¢asu v zoné 85-80 % SFmax, 13 %
herniho ¢asu v z6n€ 90-85 % SFmax, 8 % hractho ¢asu v zéné 95-90 % SFmax a 4 %
herniho ¢asu v zoné 100-95 % SFmax.

Nejvice herniho ¢asu zony intenzity zatizeni 100-95 % SFmax hraci stravili ve 3. te-
tin€ a to 5 %, nejméné pak v 1. tfeting, kde stravili 2 % celkového herniho ¢asu. Z toho

vyplyva, Ze se intenzita utkani postupné zvySovala
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci hracu ve ttech flor-
balovych utkani extraligy juniort.

V dil¢ich cilech jsem zjiStoval srde¢ni frekvenci hract v utkani pomoci sporttestera
Team Polar 2, ktery se umist'uji na hrudnik, zjistit zony intenzity zatizeni hracu v utkani a
jednotlivych tietinach a komparovat srde¢ni frekvenci hraca v jednotlivych tfetinach a
podle hernich postl. Na zaklad¢ téchto cilii, byly poloZeny tii vyzkumné otazky.

e Jaka je srde¢ni frekvence hract béhem celé¢ho utkani florbalu?

e Jaky je rozdil v srde¢ni frekvenci vSech hract v jednotlivych tietinach?

e Jaky je rozdil v celém utkani v srdecni frekvenci mezi hernimi posty obrance a
uto¢nika?

Jednim z tkolt bakalaiské prace bylo analyzovat odbornou literaturu z hlediska zvole-
ného tématu, zajistit si sporttestery, které jsem si vyptjc¢il od FTK Univerzity Palackého
v Olomouci, a souhlas hra¢t s méfenim. Dal§imi tikoly bylo provést terénni méfeni, zpra-
covat a analyzovat naméfena data. Statistické data jsem analyzoval pomoci programu
Microsoft Office EXCEL a WORD.

Vyzkumny soubor tvofilo 7 hracu florbalového klubu FBS Olomouc, zastoupeni hrac-
skych posti bylo v poméru 3 obranci a 4 uto¢nici. Primérny vék hract ¢inil 17,42 let,
pramérnd vyska 185 cm, primérnd hmotnost 74,85 kg a primérnd maximalni srde¢ni frek-
vence V hodnot¢ 202,5 tepti za minutu.

Na zakladé hodnoceni vyzkumu jsem doSel k vysledkiim, Ze primérnéa srdecni frek-
vence ve tfech utkdni vSech hraci bez rozdilu hernich postl v aktivni hite bez stfidani ¢inila
166,3+2,9 tept za minutu, tato hodnota odpovida 82,1 % SFmax, naproti tomu pii aktivni
hite v€etné stiidani primérna frekvence ¢inila 155,8+1,4 tept za minutu, tato hodnota od-
povidd 76,9 % SFmax. Primérnd srdecni frekvence jednotlivych tfetin vSech hract ve
tiech utkani v aktivni hie bez i1 v€etné stfidani méla tendenci se postupné zvysovat, rozdil
mezi 2. a 3. tietinou pii aktivni hie v€etné stfidani byl ovSem velmi nepatrny. V 1. tfetin¢
aktivni hry bez stfidani byla hodnota 163,6 tept za minutu, coZ odpovida 80,8 % SFmax.
Ve 2. tietiné 166,0 tepli za minutu, tato hodnota odpovida 81,9 % SFmax a ve 3. tfetin¢
byla hodnota nejvyssi 169,4 tepti za minutu, respektive 83,6 % SFmax. V 1. tfetin€ aktivni
hry veetné stfidani byla hodnota 154,2 tepli za minutu, které¢ odpovida hodnota 76,1 %

SFmax. Ve 2. tfetin¢ 156,5 tepli za minutu, respektive 77,3 % SFmax a ve 3. tfetin¢ 156,8
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teptl za minutu, tedy 77,4 % SFmax. Uto¢nici dosahovali v celém utkani mirné vy$i hod-
noty prumérné srde¢ni frekvence v aktivni hie bez stiidani nez obranci. Rozdil v pra-
meérné srde¢ni frekvenci mezi obranci a utoc¢niky v aktivni hie bez stiidani ve tfech zépa-
sech ¢inil 9,4+6,6 tepti za minutu. Podobny rozdil miizeme pozorovat i pti aktivni hie
véetné stiidani, ktery ¢ini 6,8+4,8 tepli za minutu. Z toho vyplyva, Ze rozdil mezi uto¢niky
a obranci je vécné nevyznamny. Z hlediska straveného celkového herniho ¢asu v jednotli-
vych zonach intenzity zatiZeni, hraci stravili nejvice ¢asu v zoné do 75 % SFmax, které
¢inilo 48 %. V z6n¢ 8075 SFmax 15 % celkového herniho ¢asu. 12 % herniho ¢asu v z6né
85-80 % SFmax, 13 % herniho ¢asu v zon€ 90-85 % SFmax, 8 % hraciho ¢asu v zoné 95—

90 % SFmax a 4 % herniho ¢asu v zéné 100-95 % SFmax.
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8 SUMMARY

The main goal of this bachelor’s thesis was to analyse heart rate measurements of junior
floorball players during three extraleague matches. Partial goals of this thesis were to me-
asure the heart rates of players in a floorball match using the Team Polar 2 sport testers,
which are placed on the chest, identify the intensity zones of players' load in the match and
each third, and compare the heart rates of players in each third, and also compare the data
according to the players' game positions. Based on these goals, three research questions
were asked.

e What are the heart rates of players during a floorball match?

e What is the difference betweem the heart rates of all players in each third?

e What is the difference in heart rates during the whole match between defenders and
strikers?

One of the tasks of this bachelor thesis was to analyse academic literature from the point
of view of the chosen topic, to obtain sport testers, which I borrowed from FTK Palacky
University in Olomouc, and players' consent to have their measurements taken. Other tasks
were to perform field measurements, to process and analyse the measured data. | analysed
statistical data using Microsoft office EXCEL and WORD.

The research was done on 7 players of the floorball club FBS Olomouc, the representa-
tion of player positions was 3 defenders and 4 attackers. The average age of players was
17.42 years, average height 185 cm, average weight 74.85 kg, and average maximum heart
rate of 202.5 beats per minute.

Based on the evaluation of the research, | came to the conclusion that the average heart
rate in three matches of all players regardless of playing positions in active play without
rotation was 166.3 + 2.9 beats per minute, which corresponds to 82.1 % SFmax. On the
other hand in active play, including rotation, the average frequency was 155.8 + 1.4 beats
per minute, which corresponds to 76.9 % SFmax. The average heart rate of each third of
all players in three games in both active and non-active games tended to increase gradually,
but the difference between the second and third periods in active and non-active games
was very small. In the first third of the active game without rotation, the value was 163.6
beats per minute, which corresponds to 80.8 % SFmax. In the second period, 166.0 beats
per minute, this value corresponds to 81.9 % SFmax and in the third period the highest
value was 169.4 beats per minute and 83.6 % SFmax, respectively. In the first period of
active play, including rotation, the value was 154.2 beats per minute, which corresponds
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to 76.1 % SFmax. In the second period, 156.5 beats per minute and 77.3 % SFmax, re-
spectively, and in the third period, 156.8 beats per minute, or 77.4 % SFmax. The attackers
achieved a slightly higher average heart rate in the active game without rotation than the
defenders throughout the match. The difference in average heart rate between defenders
and invaders in active play without alternating in the three matches was 9.4 = 6.6 beats per
minute. A similar difference can be seen in active play including rotation, which was 6.8
+ 4.8 beats per minute. In terms of total game time spent in each load intensity zone, players
spent the most time in the zone up to 75 % SFmax, which was 48 %. In zone 8075 SFmax
they spent 15 % of total game time and 12 % of gaming time was spent in the 85-80 %
SFmax zone, 13 % gaming time in the 90-85 % SFmax zone, 8 % gaming time in the 95—

90 % SFmax zone, and 4 % gaming time in the 100-95 % SFmax zone.
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