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UvVOD

Pro mnoho lidi je ndbozenstvi velkou soucasti jejich zivota. Zasahuje spoustu zivotnich
oblasti — vzorce pfemysleni, hodnoty, lidskou zkuSenost, traveni volného ¢asu, vztahy, smysl
zivota apod. V ramci riznych vyzkumu se ukazalo, ze nabozenstvi miize mit velmi pozitivni
vliv na Zzivot ¢lovéka. Mezi oblasti, na které piisobi, bychom mohli zatadit: fyzické
a psychické zdravi, vztahy k druhym, k sobé samému ¢i kvalitu zivota. Lze jej nazvat

diilezitym zdrojem zvladani, ktery pomaha jedinci vypotéadat se se stresem a zivotni zat&zi.

Jelikoz existuji dvé strany mince, tak i naboZenstvi ma mimo svij pozitivni efekt
1 negativni ucinek. Na tento jev jsem narazila pfi studiu ¢lankt pro teoretické ukotveni své
bakalarské diplomové prace zkoumajici nabozensky coping v interkulturni perspektivé
(Heiderova, 2021). Zde se rozsitilo mé povédomi o existenci negativniho ndbozenského
zvladani, které miiZze souviset s hor§im psychickym i fyzickym zdravim a interpersonalnimi
vztahy. V tomto kontextu jsem se seznamila s modelem nadboZenskych a duchovnich zapast.
Tyto zapasy nastavaji, pokud se n¢jaké aspekty nabozenskych presvédcenich, myslenek
nebo emoci stanou tstfedim konfliktu ¢i znepokojeni (Exline et al., 2014). Konflikt se miize

vynofit napiiklad ve chvilich, kdy ¢lovék Celi stresujicim udalostem.

I kdyz se Ceska republika fadi k sekularnim statéim, co se ty&e institucionalizovaného
nabozenstvi jsou zde minoritni nabozenské skupiny, kterym je potieba se vénovat.
Konkrétng kiestanstvi ma v Cesku nejvétsi zastoupeni. Ackoliv existuji razné cirkve
a nekteré teologické aspekty se v riznych cirkvich 1isi, jadro jejich viry zlstava stejné.
Konkrétni jedinci se vSak mohou individualné liSit v tom, jak moc kiestanstvi ovliviiuje
jejich zivot. Rozdily mohou byt v konkrétnich praxich, naptiklad v tom, jak ¢asto se modli
a kolik ¢asu vénuji studiu nabozenskych témat. Odlisné mtize byt i zapojeni v cirkvi a ti¢ast
na nadbozenskych shromdzdénich. Tyto fenomény bychom mohli shrnout v pojem religiozita
jedince. Pokud bych méla tento fenomén uvést do kontextu aktudlni diplomové prace,
zminila bych poznatek z vyzkumu (Heiderova, 2021), kde se ukazalo, Ze jedinci vykazujici
vy$si religiozitu volili pozitivni ndboZensky coping pii vypotfadavani se se zatézi. Chtéla
bych toto zjisténi ovétit v souvislosti s vyskytem zapasu.

Obecnym cilem této prace je zmapovani vyskytu duchovnich zapasti v populaci
véficich jedinct v Ceské republice. Hlavnim cilem je explorace téchto zapasii v souvislosti

s mirou vnimaného stresu a vyskytem stresujicich udélosti. Zajima nés také, jakou roli zde



ma religiozita. I kdyz kiest'ané patii do minoritni skupiny, je podle mého ndzoru dilezité
zaméfit psychologické vyzkumy na fenomény, které jsou specifické pro kiestanstvi
v kontextu nas$i kultury. Vysledky vyzkuml provadéné v zahrani¢i se totiz mohou
v porovndni s ¢eskou populaci liSit (Heiderova, 2021). Myslim si, Ze tato prace mlize piispét
k prohloubeni poznani problematiky ndboZenskych a duchovnich zapasi u jedinct
v Ceskych cirkvich. Mize tak byt podnétem pro dal§i zkoumani tohoto fenoménu. Zaroven
mohou byt ziskané informace piinosné pro véfici jedince samotné, pro pastoracni

pracovniky 1 pro poradenskou a psychologickou praxi.



TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI NABOZENSKYCH POJMU

Ustiednim tématem této prace je nabozenstvi, s nim pojici se spiritualita a jejich projevy
v zivoté Cloveéka. Jelikoz je vymezeni terminologie velmi podstatné pro teoreticky zaklad
kazdé prace, budeme se mu vénovat i my. Ctenai se v této kapitole bude moct seznamit
s pojmy jako jsou naboZenstvi, spiritualita a religiozita. Ptiblizime si také, jaka je situace

ohledn¢€ nabozenského vyznani v Ceské republice.

1.1 Nabozenstvi

Nébozenstvi je slozity a komplexni fenomén. Zahrnuje riizné chovani, prozitky
a presvédceni, neni tedy jednoduché jej stru¢né definovat (Hood, Hill & Spilka, 2009).
Nabizi se vSak riizné pohledy, které se snazi jeho podstatu 1épe pfiblizit. Bowie (2021)
poukazuje na kontrast psychologického a sociologického pojeti. Jeden pohled uchopuje
nabozenstvi z hlediska pomoci pfi pfekonavani Zivotnich tézkosti a napliovani potieb.
Druhy pfistup jej miZe pojimat pouze jako soucast struktury spolecnosti udrzujici
rovnovahu. SmérG a perspektiv, které popisuji ndboZenstvi, je mnoho. Mame zde
religionistiku — védu, kterd se pifimo zabyva studiem tohoto fenoménu. Déle je mozné jej
zkoumat napfiklad z pohledu sociologie, antropologie &i psychologie. Podle Stampacha
(2008) se n&ktefi religionisté definici néboZenstvi vyhybaji. Ri¢an (2007) pojednava
o rizném vnimani tohoto pojmu v ramci specifického historického kontextu, rozdilnych
kultur a spole¢nosti. V této praci se budeme zabyvat hlavné pojetim psychologickym.
Abychom vSak mohli naboZenstvi psychologicky zkoumat, potiebujeme nejdiive porozumeét
tomu, co to vlastné je. Podle Stampacha (2008) neni nutné hledat obecné vymezeni této

definice. Dillezité je vymezit naboZenstvi v kontextu konkrétniho sméru ¢i prace.

Nékteré piistupy pojimaji ndboZenstvi z hlediska obsahu a funkce. Mame tedy
definice orientované strukturdlné i funkciondlné. V literatufe se popis struktury obsahu
soustiedi kolem presvédceni, praktik, zkuSenosti a vztahu, které se tykaji néjaké vyssi bytosti
¢i principu (Pargament, 1999). Smith (1991) zminuje, Ze vétSina ndbozenstvi sdili nékteré
zakladni charakteristiky, jako je pocit posvatna, vira v ultimatni realitu a vztah ¢lovéka
k bozstvu. V rtiznych nabozenskych smérech se objevuji odlisné koncepty Boha nebo

ultiméatni reality — pfikladem mutze byt v buddhismu koncept nirvany a v hinduismu pojeti



brahman. Dale jsou obsahem praktiky jako je meditace, modlitba, piist a dalsi ritudly.
Vsechna nabozenstvi postupovala ur¢itym historickym vyvojem a formovala se v kulturnim
kontextu. Podle Horyny (1994) Ize nalézt mnoho dalsich prvki, diky kterym lze jednotlivé

sméry od sebe oddélit, ale i nalézt spolecné elementy.

Funkciondlné zamétené piistupy se snazi zjistit, k ¢emu ndbozenstvi ¢lovéku v jeho
zivoté slouzi. Pargament (1998) poukazuje na kognitivni funkci, kterd souvisi s pojmem
obecného orientacniho systému. Ten pomaha jedinci vnimat udalosti, se kterymi se potyka.
Dava jim urc¢ity smysl a ovliviiuje jejich prozivani. Podle Smitha (1991) nabozenstvi
poskytuje moralni ramec pro pochopeni a interpretaci svéta. Potieba smyslu, ktera se
projevuje snahou porozumét své zkuSenosti a objevit ucel Zivota, je pfitomna v kazdém
Cloveku (Steger, 2009). Podle Park (2013) déale zahrnuje potfebu koherentniho a dobie
fungujiciho systému vyznamu. Hood et al. (2009) identifikovali ctyti podminky, diky kterym
dokdze nabozenstvi poskytovat obecny smysl — fadi sem komplexnost, pfistupnost, ptesah
a pfima tvrzeni. Nabozenstvi nabizi komplexni pohled na svét a zivot. Je dostupné pro
vétSinu lidi. Prekracuje hranice jednotlivych kultur a spole¢nosti. Pfinasi jasna a konkrétni
tvrzeni o svéte a zivoté. Tento obecny smysl zahrnuje piesvédceni, cile, hodnoty

a subjektivni pocity.

Se schopnosti nabozenstvi poskytovat smysl v Zivoté se poji 1 pocit kontroly. Newton
a MclIntosh (2009) poukazuji na fakt, ze nabozenstvi ma schopnost poskytnout ¢lovéku pocit
kontroly, jenz neni zavisly na subjektivni kontrolovatelnosti konkrétni situace. To miize
pomoci ¢lovéku jednoduseji se vyrovnat s nejistotou a stresem, které se mohou objevit,
pokud se setkaji s t€zko ovladatelnou udélosti. Laurin, Kay a Moscovitch (2008) provedli
experimentalni vyzkum, ktery potvrdil, Ze vira v Boha, ktery ma okolnosti pod kontrolou,
pozitivné ovliviiuje pocit kontroly jedince v situacich, kdy je jeho osobni kontrola ohrozena.
Muze se tak dit naptiklad skrze ptimluvnou modlitbu ¢i ptehodnocenim situace — vnimanim

nepiiznivé udalosti jako Bozi ville (Pargament et al., 1999).

Dalsi vyznamnou soucasti ndbozenstvi je socialni prvek. Skrze spolecenstvi véticich
jedincli nabozenstvi naplituje jednu ze zdkladnich potieb v lidském zivoté — potiebu
sounalezitosti (Maslow, 1954). Jde o velmi podstatnou funkci, kterd ma piimy dopad na
konkrétni jedince (Baumeister, 1991). Blizké vztahy s druhymi a s nimi spojena socidlni
opora pozitivné ovliviiuji psychické a fyzické zdravi (Berkman & Glass, 2000). Tato opora

mize byt emocionalni i spiritudlni. Emociondlni opora se mize projevit naptiklad skrze



naslouchani, zajem druhého ¢lovéka nebo poskytnuti pottebné pomoci, zatimco spiritudlni

opora muze mit formu modlitby za druhé (Krause et al., 2001).

Nébozenstvi dale poskytuje nastroje k transformaci identity jedince a jeho
dosavadniho zivota. Nabozenskd konverze je zajimavym fenoménem, ktery souvisi
s preménou hodnot a nalezeni novych zdroji smyslu (Mahoney & Pargament, 2004).
Transformace mize plsobit jak na trovni emoci, tak i chovani. Duchovni pfeména muize

souviset s rustem nebo opusténim dosavadnich presvédcenich (Brewster, 2014).

Nébozenstvi ma taktéz specifické zdroje poskytujici jedincim pomoc pii zvladani
stresovych a zatézovych situaci. Podle Paulika (2012) k nejvice aplikovanému zdroji patii
modlitba — jedinci ji vyuzivaji ke komunikaci s Bohem. Obsah a t¢el modlitby se mtize lisit
na zéklad¢ potieb jedince. Miize zahrnovat prosbu o odpusténi, pomoc a podporu

¢i vyjadreni vdécnosti (Sharp, 2010).

1.2 Spiritualita a Religiozita

Pii zkouméni fenoménu ndbozenstvi se v literatufe objevuji dalsi pojmy, které nelze
opomenout — jsou jimi religiozita a spiritualita. Ri¢an (2007) slovem religiozita souhrnné
oznacuje nabozenské prozivani a jednani. Religiozita, anglicky religiousness, by se do
cestiny dala pielozit jako nabozenskost. Toto slovo se vSak v literatute ptili§ neuziva. Dalsi
oznaceni zboznost se mozna vice vyskytuje v ndbozenské literatute, avSak v religionistice
se tento pojem neaplikuje z diivodu jeho hodnoticiho zabarveni. Podle Stampacha (2008)
se v soucasnosti nejcastéji pouziva k popisu ptislusnosti k uré¢itému nabozenskému vyznani,
mnohdy 1 k cirkvi nebo ndbozenské spolecnosti. V sociologickém kontextu tento pojem
vyjadfuje rozsifeni a zastoupeni nabozenstvi v dané populaci. Podle Lucchetti et al. (2010)
religiozita shrnuje, do jaké miry jednotlivec véfi, nasleduje a praktikuje nabozenstvi. Nékteri
autofi pak religiozitu déli do konkrétnich dimenzi, které zahrnuji rtzné aspekty
nabozenského zivota (Koenig & Biissing, 2010; Huber & Huber, 2012). Tyto dimenze

si ptiblizime v dalsi podkapitole.

V této souvislosti se objevuje termin spiritualita, ktery postupem ¢asu a vyvojem
spoleCnosti ménil svilj vyznam. Samotny pojem je pivodné zakotveny v duchovnich
praktikdch nabozenskych jedinct, jako jsou asketi ¢i mnisi (Smith & Denton, 2005). Podle
Sheldrakea (2007) pochazi spiritualita z latinského slova spiritualis, které je odvozeno

z feckého slova pneumatikos, jak se objevuje v Pavlovych dopisech Rimantim a Korintskym.
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Toto slovo tedy vychazi z kiestanstvi a jeho zéklad nachazime ve slovech duchovni, duch
a dech. Jeho uziti v ndboZenském kontextu poukazuje na vnitini prozitek souvisejici
s nabozenstvim jedince (Stampach, 2008). Postupem &asu se viak tento pojem odpoutal od
svych historickych kofenti v ndbozenskych tradicich. Nyni je uzivan i mimo cirkevni

a ndbozensky kontext (Koenig, 2008).

Podle Viclavika (2010) je spiritualita zaméfend na vnitini zdroje posvatna
soustiedici se na holisticky pohled na existenci. To podle n€j umoziiuje dosazeni podstaty
byti, na které se jedinec miize podilet a rozvijet ji. Hood et al. (2009) tvrdi, ze spiritualita je
univerzalni lidska zkuSenost nevazajici se pouze k nabozenstvi. Je to $irSi koncept zahrnujici
pocit propojeni s nécim vétsSim, nez je Clovék sam, a zdroven pocit presahu samotné
existence. Tyto pocity mohou byt ziskany prostfednictvim nabozenskych praktik, ale mohou

byt zazity i skrze ptirodu, uméni ¢i meditaci.

V literatufe se mnohdy objevuje snaha stavét religiozitu a spiritualitu do protikladu.
Funkcionalni popis naboZenstvi se stal oblasti spirituality. Ta reprezentuje usili jednotlivce
dosahovat posvatnych ¢i existencialnich cili v Zivoté, jako je nalezeni smyslu, celistvosti,
vnitiniho potencialu a spojeni s druhymi. Religiozita je pak vyznamné spojena s pojmy jako
je oficialni presvédceni, skupinové praktiky a instituce (Pargament, 1999). Déle se miizeme
setkat s popisem religiozity jako zalozené na ptesvédCenich, kdezto spirituality jako
emocionalné¢ ¢i zkuSenostné zakotvené. V kontextu vyvoje uZzivani téchto termint
se objevuji odlisné vyznamy jejich aplikace. Religiozita je Casto davana do kontextu
se socialnim prvkem, kdezto spiritualita mnohdy oznacuje individualni rovinu zkuSenosti

(Zinnbauer & Pargament, 2005).

Pii dal§im zkoumaéni vyskytu téchto pojmi v literatute se objevuji urcité konotace.
Zinnbauer et al. (2011) zminuji, Ze religiozita se jevi jako omezena a institucionalizovana,
kdezto spiritualita je charakterizovdna jako osobni a subjektivni. Autofi poukazuji na
nebezpeci polarizace téchto dvou pojmil na ,,dobrou® individudlni spiritualitu a ,,Spatné*
organizované nabozenstvi. Takovéto vyzdvihovani protikladii mize mit podle autord za

nasledek ztratu jadra psychologie nabozenstvi.
Ackoliv se zda, Ze ndbozenstvi a spiritualita popisuji rozdilné koncepty, nelze je od
sebe uplné oddélit. I ptes nekteré odlisné charakteristiky nachazime vyznamné souvislosti

(Good, Willoughby & Busseri, 2011). Naptiklad charakterizovat ndbozenstvi pouze jako

institucionalni ignoruje skutecnost, Ze hlavnim cilem kazdé vyznamné ndboZenské instituce
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je podporovat emoce, které se poji s prozivanim posvatného, osobni viru a vnitini prozitky
(Good & Willoughby, 2008). Stejné tak definovat spiritualitu jako pouze zalozenou na
individudlnich zézitcich jednotlivce piehlizi skutecnost, ze duchovni zazitky Casto probihaji

v kontextu organizovaného nabozenstvi (Hill & Pargament, 2003).

Zinnbauer & Pargament (2005) nabizi vyzdvizeni spolecnych prvki religiozity
a spirituality. Zasadnim konstruktem obou téchto fenomént je ,,vyznamnost™ (significance).
Jak Pargament (1997) vysvétluje, vyznamnost souvisi s prozitky zdjmu, pfitazlivosti
a pfipoutanosti — mizeme hovofit o pocitech vyznamnosti. Poji se s hodnotovymi,
smysluplnymi nebo vys$simi zdjmy. Ty mohou byt psychologické (sebevédomi, pohodli),
socialni (intimita), fyzické (zdravi), materialni (jidlo, penize) nebo se mohou tykat duchovna

(blizkost Bohu).

Dalsi kritickou vlastnosti jak spirituality, tak i religiozity je ,,hledani* (search). Tento
proces poukazuje na to, ze lidé jsou cilevédomymi bytostmi a usiluji o to, co je pro né
dilezité. Proces hledani zahrnuje snahu objevit to, co je vyznamné. Jakmile jedinec néco
takového nalezne, usiluje o jeho udrzeni. Nakonec je podstatnym jadrem obou téchto
fenoménti ,,posvatno* (sacred). To je odliSuje od vSeho ostatniho. Koncept posvatna souvisi
s dal$imi pojmy jako je Blih, vyssi sila, nadpfirozené bytosti nebo dalsi aspekty zivota, co

byly ,,posvéceny* (Pargament & Mahoney, 2002).

Podle Zinnbauera (2005) je spiritualita definovana jako osobni nebo skupinové
hledani posvatna. Religiozita podle néj odpovida osobnimu nebo skupinovému hledédni
posvatna odvijejictho se v jeho tradicnim kontextu. Oba konstrukty jsou podle néj
nasmérovany na hledani néceho vyznamného — posvatna. Tento proces, specificky pro
religiozitu, probihd v kontextu tradi¢niho ¢i organizovaného nabozenstvi. Tato religiozita se
mize projevit skrze rozjimani nad nabozenskymi texty, kultivaci nabozenskych ctnosti,
provadéni rituald, poslouchéni zkusenosti dalSich véficich ¢i dosaZeni formdlniho statusu
Clenstvi v ndbozenské organizaci. Skrze ndbozenské shromazdéni, systém presvédcent,
ritudlti a edukacnich programii jsou jedinci podporovani v prozivani mnohych aspektti Zivota
(prikladem muze byt fyzické zdravi, osobni identita, vztahy apod.). To vSe skrze ptesahujici

perspektivu.

Pargament (2005) definuje spiritualitu jako hleddni posvatna a religiozitu jako
hledani vyznamnosti zplsoby, které jsou spojeny s posvatnem. Kazdé hledani zahrnuje

ultimétni cil, vyznamnost a stezku k dosaZeni tohoto cile. Spiritualita se tyka hledani, jez ma
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za cil nalézt posvatno. V tomto procesu lidé mohou vyuzit cokoliv od tradi¢nich zplisobt —
modlitba, meditace, studium svatych textd, po netradicni prostfedky — psychoterapie,

poslech hudby, sexualita, prochazka v lese apod.

Spiritualita je srdcem a dusi religiozity, je zakladni funkci ndbozenského Zivota.
Religiozita je vSak podle Pargamenta (2005) Sirsi koncept, kdy zamér hledani nemusi byt
pouze posvatno. Jsou zde i jiné cile — fyzické zdravi, emoc¢ni pohoda, intimita s dalSimi
lidmi, seberozvoj a byt soucasti vétsi komunity. V tomto kontextu religiozita zahrnuje vetsi

mnozstvi hodnot, potteb a cili nez spiritualita.

1.3 Dimenze religiozity

Pojem religiozita jsme si piiblizili v ptedchozi podkapitole. Jak bylo zminéno, n¢ktefi autofi
ji deli do konkrétnich dimenzi zahrnujicich rtizné aspekty ndbozenského Zivota (Koenig
& Biissing, 2010; Huber & Huber, 2012). Cilem identifikace téchto dimenzi je snaha
postihnout tento konstrukt v Siroké perspektivé. Existuji dikazy poukazujici na to, Ze
nabozenstvi ma mnoho stran a Ze religiozita miZe byt pojata jako multidimenziondlni
konstrukt. Tato fakta jsou zjevna pti zkoumani zivotl véficich jedinci. Samotné rozliSeni
a studium jednotlivych forem, aspektd a dimenzi nabozenstvi poskytuje informace o jeho

fungovani a vlivu na zivot jedince (Hill, 2005).

V ramci sociologickych studii byla rozliSena rtizna kritéria. Typicky se objevuji
aspekty jako jsou pfesvédCeni, praxe (nebo chovani) a afiliace (nebo identifikace) (Voas,
2007). V psychologickych vyzkumech nachdzime rozdéleni podle motivace jedince, ktera
muze byt vnitini (intrinsic) ¢i vnéjsi (extrinsic) (Allport & Ross, 1967). Dalsi studie se tfeba
zabyvaly specifickymi koncepty Boha, ndboZenskymi praxemi, naboZenskou vyspélosti

¢i vyvojem viry (Hill & Hood, 1999).

Autoii Huber a Huber (2012) pfichdzi s méficim nastrojem, ktery zachycuje
religiozitu jedince — The Centrality of Religiosity Scale (CRS). Dotaznik méii religiozitu
v peti oblastech, jez podle autorGi postihuji multidimenzionalni perspektivu tohoto

fenoménu:

e Intelekt — tato perspektiva souvisi s ocekavanim, ze lidé hlasici se k nabozenstvi
maji ur€ité znalosti tykajici se ndboZenstvi. V jejich osobnim konstruktu tato

dimenze reprezentuje hermeneutické dovednosti, soubor védomosti, styly mysleni
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a interpretace. Obecnym ukazatelem této dimenze je cetnost premysleni
o nabozenskych tématech.

e Ideologie — tato dimenze ptredpokladd, ze véfici jedinci maji urcitd presvédceni
tykajici se existence transcendentni reality a vztahu mezi transcendentnem
a cClovékem. Je reprezentovana jako nevyvratitelnd presvédceni a vzorce
vérohodnosti. Pfikladem mtize byt otazka, do jaké miry jedinec véfi v existenci
Boha.

e Verlejna praxe — ocekavani, Zze jsou v¢fici jedinci soucasti ndbozenského
spoleCenstvi projevujici se vefejnou ti¢asti na ndbozenskych ritudlech a komunitnich
aktivitdich. Je projevem pocitu soundlezitosti v urcité socidlni skuping, kterd je
spojena s ritualizovanym zahrnutim transcendentna. V kiestanské tradici to muiize
byt naptiklad Gcast na bohosluzbé.

¢ Soukroma praxe — tato dimenze predpoklada, Ze se jedinec zabyva ur€itymi ritudly
¢i aktivitami, které souvisi se spojenim se s transcendentnem, v soukromi. Je velmi
spjata se spiritualitou a v kfest'anské tradici mtize zahrnovat napiiklad modlitbu.

e NaboZenské prozitky — souvisi s hypotézou, ze véfici maji piimy kontakt
s ultimatni realitou (v kfestanské tradici s Bohem), coz plsobi na jejich emoce.

Projevuje se jako nabozenské vnimani, soubor pocitli a zkuSenosti.

1.4 Religiozita v Ceské republice

S¢itani lidu, které probéhlo v roce 2021, pfineslo aktualizované udaje ohledné vyskytu
nabozenstvi v ¢eské populaci. Srovnani Udaji zroku 2011 a 2021 ukdzalo zménu
v oblasti ndbozenské viry. V roce 2011 nechalo 44,7 % respondentl otdzku na nabozenskou
viru nevyplnénou, zatimco v roce 2021 bylo téchto respondentti pouze 30,1 %. Z toho v roce
2021 deklarovalo 18,7 % respondentil, Ze se hlasi k vife a patii k néjaké cirkvi nebo
nabozenské skuping, zatimco 68,3 % odpovédélo, ze nejsou vétici. Vysledky s¢itani lidu
ukazuji, Ze ndbozenska vira stile zistiva pro ¢ast populace dilezitym tématem (Cesky
statisticky urad, 2021).

Podle Martinka (2016) z analyzy informaci z roku 2011 lze pfedpokladat, ze se mezi
lidmi nevyplilujicimi otazku o nabozenské ptisluSnosti nachéazeji jedinci, ktefi mohou byt
véfici, avSak informaci povazuji za soukromy udaj. Ackoliv na tomto pfedpokladu mize byt

néco pravdy, lze porovnat aktualni data z roku 2021, kdy tuto informaci uvedlo o 15 %
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respondenttl vice. Ukazalo se vSak, ze o 1,4 milionu vice osob nez v roce 2011 uvedlo, Ze je

bez nabozenské viry.

Mnoho jedincii v Ceské republice se nehlasi k zadné nabozenské vite. Podle Gdaji
statistického Ufadu ze sc¢itani lidu, které probéhlo v roce 2021, takto odpovédelo priblizné
5 milionti obyvatel. Hamplova (2013) uvadi, ze se Ceska republika fadi k nejvice sekularnim
zemim Vv Evropé v kontextu institucionalizovaného nabozenstvi. Lidé nechodi do
nabozenskych shromazdéni, nehlasi se k naboZenskému vyznani. Casto se projevuje
i nedivéra kcirkevnim organizacim a odmitani moralnich zasad vychdzejicich
z nabozenskych tradic. Podle Havlicka (2021) v ¢eské zemi chybi vyskyt nabozenstvi
z kulturniho hlediska. Nelze v3ak Fict, Ze je Cesko zemi ateistickou, kdy se toto stanovisko
vyznacuje védomé& odmitavym piistupem k nabozenstvi. Panuje zde spiSe nezdjem

¢i neutralni postoj.

Mnoho studii dale poukazuje na zajem o alternativni formy religiozity ¢i spirituality
— ptikladem miize byt zajem o Cteni karet, vésténi budoucnosti, riizné meditacni techniky,
jogu apod. Lidé maji tendenci k vife v nadpfirozené jevy, které nemusi odpovidat tradicnim

nabozenskym ucenim (Hamplova, 2013; Nespor, 2009; Vaclavik, 2010).

Ackoliv v Ceské spole¢nosti neni nabozenstvi popularni, nejvétsi zastoupeni zde ma
ktestanstvi. Lidé hlasici se ke kiestanstvi patii k mensinové skupiné oproti tém, co zadné
nabozenstvi nevyznavaji. Podle udaji Ceského statistického ufadu se zde vyskytuje
pfiblizné 1,4 milionu obyvatel hlasicich se k nékteré z kiestanskych cirkvi. Pfiblizné
900 tisic jedincl se povazuje za véfici, nehldsi se vSak k zadné cirkvi ¢i nébozenské
spolecnosti (Cesky statisticky ufad, 2021). Nejvétsi zastoupeni zde ma Rimskokatolicka
cirkev. Ta vSak za svého ¢lena povazuje kazdého, kdo byl v této instituci pokitén, bez ohledu
na jeho aktivni ucast pfi bohosluzbach nebo samotnou konverzi. V ramci nékterych
protestantskych denominaci jsou za ¢leny povazovani pouze aktivni jedinci, ktefi své

¢lenstvi mohou stvrdit podepsanim prohlaseni (Hamplova, 2013).
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2 UVOD DO PROBLEMATIKY STRESU

Stres je kazdodenni soucasti lidského zivota. K tomu, abychom mohli porozumét jeho vlivu,
je potfeba si ujasnit terminy souvisejici stimto fenoménem. V odborné literatuie
se vyskytuje velké mnozstvi rozliénych teorii a pfistupti, které se jej pokousi néjak vysvétlit.
Existuji diivody, pro¢ se jim vyzkumnici zabyvaji. Negativni udalosti mohou mit totiz
vyznamny vliv napiiklad na lidskou ptedstavu o svété. Mohou narusit ,,bazalni davéru*
Cloveka, kterd predstavuje zdkladni ptedpoklad pro vnimani svéta jako bezpecného
a predvidatelného (Berger, 2015). Jelikoz v Zivoté¢ nelze byt plné bez plisobeni stresu
a zateze, je dilezité se vénovat jeho vlivu a zkoumat, jak se s nim efektivné vyporadat. V této
kapitole si pfiblizime pojmy stres a zatéz a s nimi souvisejici reakci na zatéz. Dale se budeme

vénovat moznostem méteni stresu a individualnimi rozdily v jeho vnimani.

2.1 Stres a zatéz

Ackoliv se vyzkumnici studiem stresu zabyvali zhruba od 50. let minulého stoleti, stale
neexistuje obecné uznavana definice. Tato nejednotnost v§ak umoziuje rizny ptistup k jeho
pojeti (al'Absi & Flaten, 2016). Mikulastik (2015, 66) pteklada slovo stres jako ,zdtez,
brimé, nesnaz, tisen, stav organismu, ktery je podroben neprijemnym stimuliim a brani se,
reaguje na pozadavky Zivota.”“ Pojima jej jako reakci na ur¢ité podnéty ¢i situace. Neni
to podle n¢j podnét samotny. Nekteti autoti se dale vénuji vztahu a rozliSeni pojmu zatéz a
stres (Ktivohlavy, 2009; Paulik, 2012, 2017). Zatéz je chapana jako obecny pojem, ktery je
kategoricky nadfazen terminu stres. Lze ji délit naptiklad podle délky plisobeni, intenzity
podnéti ¢i emocni reakce. Popisuji ji jako narok vnéjSich ¢i vnitinich Ciniteld vyzadujici
aktivaci adaptacnich schopnosti jedince. Stres podle Paulika (2017) pak nastava ve chvili,
kdy je zatéz neoptimdlni a piesahuje adaptaéni mozZnosti organismu. Prozitek stresu
se objevuje poté, co Clovék nema k dispozici zdroje ¢i moznosti ke zvladnuti zatézové
situace. Toto vysvétleni je v souladu s teorii R. Lazaruse definujici stres jako ,,ndrok na
jednotlivce, ktery presahuje jeho schopnost se s ndrokem vyrovnat“ (Lazarus, nedat.,

in Schreiber, 1992, 11).

Stres je tedy v soucasné literatufe definovan jako reakce, kdezto podnét spoustéjici

reakci se nazyva stresor. Kiivohlavy (2009) ho tadi mezi situaéni podnéty pusobici

16



na ¢lovéka. Vysvétluje jej jako tlak, ktery mize mit negativni vliv na jedince — projevem
mohou byt pracovni pozadavky, finan¢ni problémy, rodinné vztahy nebo zivotni zmény.
Neoptimalni zatéz mize mit formu extrémné silné plsobicich podnéti nebo dlouhodobé
minimalnich narokt. Paulik (2017) dale rozliSuje bézné typy narocnych situaci, do kterych

fadi problémy, frustrace, deprivace, konflikty, nemoc, utrpeni a krizi.

Stresory jako spoustéce mohou na zdkladé specifické individualni reakce zpisobit
fyziologické zmény v téle, jako je naptiklad zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku.
Mohou vést k emociondlnim ¢i myslenkovym reakcim projevujicim se jako uzkost nebo
strach. Na tyto terminy navazuje individudlni responzivita na stres, ktera souvisi s odliSnou
fyziologickou reakci — u nékterych jedinct se vyskytuje intenzivnéjsi odezva nez u jinych.
Samotné vnimdni stresu i stresoru je velmi individudlni a je zaloZeno na osobnosti,

zkuSenostech a zdrojich, které ma jedinec k dispozici (Ayers & Visser, 2015).

S individudlnim vnimé&nim stresu je spojeno jeho psychologické pojeti, konkrétné
teorie Richarda Lazaruse. Ten plvodni biologické pojeti stresu dale rozsitil o slozky
kognitivni, konativni a emociondlni. Zdiraziuje individualitu ¢lovéka a jeho jedine¢né
vnimani okolniho svéta. Stresova reakce je podle néj zavisld na interpretaci vyznamu situace

a posouzeni miry ohroZeni. Jeho teorie se opird o model dvojiho hodnoceni.

V procesu primarniho hodnoceni jedinec zvazuje situaci z hlediska ohrozeni (svého
zdravi, sebepojeti, existence apod.) a disledki z toho vyplyvajicich. Vysledkem primarniho
procesu hodnoceni mize byt vnimani situace jako pozitivni, irelevantni ¢i stresujici.

Pfi vyhodnoceni podnétu jako stresujiciho dochézi k sekundarnimu procesu.

Sekundéarni hodnoceni se tyka jedincovych schopnosti (copingovych strategii
a moznosti, schopnosti aktivné se branit apod.), které jsou potiebné pro Gspésné zvladnuti
stresujici situace nebo jejich nasledkt (Lazarus, 1966; in Lazarus & Folkman, 1984). Oba
tyto procesy zahrnuji objektivni i subjektivni faktory ovliviiujici rozhodovani, interpretaci
a hodnoceni. Stres nasledné vznika, pokud ¢lovék vyhodnoti svoje schopnosti a zdroje jako

nedostatecné (Lazarus & Folkman, 1984).

V prvni fazi procesu kognitivniho hodnoceni jedinec neposuzuje pouze situaci
z hlediska ohrozeni, ale také zvazuje situacni obsah (co se déje) a diivod (pro€ se to déje).
Na vysledku tohoto procesu se podili slozky jako jsou presvédceni, hodnoty a cile (Folkman,
2010). Nabozenstvi jako systém pfesvédCeni se na tomto procesu ucastni jiz v prvni fazi,

ne pouze ve fazi zvladani ve formé nabozenského copingu.
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Existuji faktory, které pfispivaji ke vniméni situace jako ohrozujici. Radi se sem
moznost ovlivnit situaci a s tim spojend vnimana kontrola (Dewe et al., 2010), dale nahly
vznik situace a jeji neptedvidatelnost. Velkou roli hraje také subjektivné vnimand mira
zatéze, kdy jedinci pfijde jako nadmérna ¢i nezvladdnutelnd (Folkman, 2010). Mezi dalsi
faktory lze zatadit situace vyzadujici kompletni pfizpiisobeni (piikladem miiZze byt narozeni
prvniho ditéte) ¢i udélosti spojené s vnitinimi moralnimi nebo etickymi konflikty

(Paulik, 2017).

2.2 Reakce na stres

Ve chvilich, kdy ¢lovék podléha stresu, se u néj spousti fyziologické reakce, které by mu
mély pomoci v prekondni urcité prekazky ¢i zatéze. Pokud vSak jedinec nedisponuje zdroji
ke zvladnuti dané nepftiznivé situace, nastavaji negativni disledky piisobeni stresu. Stres
mize mit rizny efekt na organismus s nim spojené fyzické a psychické zdravi. To je také

diivod, proc je stale Gstfednim tématem zkoumani.

Plisobeni stresu a s nim spojené dusledky lze z Casového hlediska rozdé€lit na

bezprostiedni projevy a ucinky trvalejSiho druhu. Mezi bezprostiedni projevy se daji zaradit:

e kratkodobé psychické stavy — emocni rozlada, ztrita motivace, naruSeni
koncentrace a kratkodobé paméti,
e somatické potiZze — bolest hlavy, bficha, zména tepové frekvence,

e behaviordlni reakce — agresivni, hostilni projevy, pasivita apod.

Dtsledky trvalého druhu se mohou projevit jako celkové nespokojenost, vyCerpani,
dlouhodobé bolesti hlavy nebo zmény chovani. Trvaly stres taktéz mlize plisobit v oblasti
duSevniho zdravi. Mtze se tak podilet na rozvoji ¢i zhorSeni n€kterych psychickych poruch

(Paulik, 2017).

Zatéz v zivote Cloveéka se nemusi vzdy projevit negativné. Toto hodnoceni je velmi
zavislé na konkrétnich okolnostech a kontextu zivota daného jedince. Stres miize v mnoha
ptipadech pusobit jako stimulujici podnét vybizejici k aktivité. Soucasné vyzkumy také
poukazuji na potencial pro vytvofeni prostoru k osobnimu rtistu po proziti naro¢nych situaci
v zivote¢ (Berger, 2015). Skinner a Zimmer-Gembeck (2016) poukazuji na disledky,
ke kterym miiZze dojit v pfipadé pretrvavajiciho nebo pfili§ silného stresu. Upozoriiuji, Ze
pokud je ¢lovék vystaven takovymto podminkdm, mize to zcela ochromit jeho zplsob

zvladani zatéze, ktery byl diive funk¢ni. Pokud se jedinec nedokaZe vyrovnat s naroky, které
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na né¢j zatéz vyviji, mize to vést misto osobnostniho ristu a rozvoje ke zdravotnim obtizim
a riziklim.

Podle Pearlina (2002) m4 na vyskyt stresorti, at’ uz chronickych ¢i akutnich, velky
vliv socidlni a ekonomicky status jedince. Stresory, se kterymi se lidé setkavaji, mohou vést
k sekundarnim stresorim v ostatnich Zivotnich oblastech. Napftiklad potize ve finan¢ni
oblasti mohou vést k manzelskym konfliktliim, onemocnéni mize narusit profesni kariéru.

Tato souhra okolnosti mtize mit po ¢ase dopad na fyzické a dusevni zdravi.

2.3 Moznosti méreni stresu

Ve snaze zkoumat stres a jeho dopady byly vyvinuty rizné méfici nastroje zastavajici odlisné
pfistupy. V literatufe nachazime tfi zdkladni zpisoby méfeni. Biologické méteni se zabyva
fyziologickymi korelaty stresu, jako jsou srde¢ni ¢innost, kozni vodivost a mnozstvi

kortizolu v krevnim ob¢hu (Singh et al., 2012).

Environmentalni pfistup se zabyva pozadavky kladenymi na ¢lovéka vyzadujicimi
adaptaci. Mohou se vyuzit Skaly vyznamnych Zivotnich udélosti. Dal§i méfici nastroje
se zabyvaji naptiklad chronickym stresem, ktery miize souviset s pracovnim prostiedim,
partnerskymi konflikty apod. JelikoZ stres neni zplsoben pouze vyznamnymi Zivotnimi
udalostmi, existuji Skaly zkoumajici kazdodenni stresory, jako jsou napiiklad nedostatek

casu na jidlo ¢i hadka s kolegou (Cohen, Kessler & Underwood Gordon, 1995).

Odpovéd’ na zatéz, se kterou se Clovek setkava, je velmi individualni. Zpracovani
urcité udalosti souvisi s jedine¢nymi zdroji a zkuSenostmi jedince. Je tedy velmi
pravdépodobné, Ze se u kazdého clovéka setkdme s odliSnou reakci na konkrétni naro¢nou
udalost. Z tohoto diivodu existuji méfici nastroje soustfedici se na subjektivni vnimani stresu
— jak stresor na jedince pusobi a jak se kvili nému citi (Cohen, Kessler & Underwood
Gordon, 1995). Vnimany stres miiZe byt povazovan za vysledek, ktery souvisi s objektivni
pritomnosti stresujicich faktort, zvladacimi zdroji, strategiemi, osobnostnimi rysy apod.

(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983).

2.4 Individualni rozdily ve vnimani stresu

Jak uz bylo v této kapitole mnohokrat zminéno, vnimani stresu je velmi specifické. Existuji
proménné souvisejici s timto faktem. Jednim z individuélnich faktord ovlivitujicich vnimani

stresu je pohlavi. Mnohé studie poukazuji na fakt, Ze Zeny vnimaji vice stresu nez muzi
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(Brummett et al., 2004; Day & Livingstone, 2003; Matud, 2004). Objevuji se rozdily
v biologickych i psychickych reakcich (Verma, Balhara & Gupta, 2011). Souvislost
s odliSnymi reakcemi muzii a Zen ma podle Taylor et al. (2000) hormon oxytocin. Vysledky
vyzkumu provedené¢ho Matudem v roce 2004 ukazuji, ze Zeny prokazuji signifikantné vyssi
uroven chronického stresu nez muzi a vykazuji vétsi mnozstvi béznych dennich stresord.
Pestoze vyzkum neprokéazal zadny rozdil v poctu Zivotnich udalosti, které zpisobuji stres,
béhem poslednich dvou let, Zeny tyto udélosti hodnotily jako vice negativni a méné

ovlivnitelné nez muzi.

Dtlezitym faktorem ovliviiyjicim vnimany stres je podle dalSich vyzkumi vék.
Studie zkoumajici tento fenomén zjistily, Ze s vy$$im v€kem se mnoZzstvi vnimaného stresu
snizuje (Cohen & Deverts, 2012). Podle autori Cohen a Deverts (2012) vysvétleni miize
souviset s rozvojem a zlepSenim strategii zvladani postupem ¢asu nebo nabytim zkuSenosti.
Toto pojednéni je ve shod¢ s dal§imi teoriemi, které poukazuji na skutecnost, ze lidé
ve starSim v€ku se zaméfuji spiSe na pozitivni aspekty Zivota nez na negativni emoce

(Lockenhoof, Costa & Lane, 2008; Mroczek, 2001).

Mezi dalsi aspekty spada i socioekonomicky status, ktery zahrnuje finan¢ni situaci
jedince, jeho vzdélani a zaméstnani. Nezaméstnanost muze pusobit na sebevédomi
a sebepojeti jedince, jelikoz dochazi ke ztraté zdroje pfijmu a socialni opory. Lze ji tedy fadit
mezi vyznamné stresory (Summer & Gallagher, 2017). Dalsim prediktorem v této oblasti je
pfijem a vzdelani, kdy se zvysSujicim se vzdélanim a pfijmem se snizuje mira vnimaného

stresu (Cohen & Deverts, 2012).
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3 NABOZENSKE A DUCHOVNI ZAPASY

Pro mnoho lidi patii ndboZenstvi a spiritualita k velmi diilezitym oblastem jejich Zivota. Tyto
fenomény mohou ovliviiovat dalsi domény jejich kazdodenniho Zivota. Lze sem fadit
zaméstnani, vztahy, traveni volného Casu, seberegulaci apod. Jako kazd4 dimenze lidské
zkuSenosti 1 ndboZenstvi a spiritualita maji potencial k plisobeni radosti i strasti. Vyzkumu
nabozenskych a duchovnich zapast se ve znacné mife vénovali vyzkumnici K. I. Pargament
a J. J. Exline. Jejich prace pfispéla k prozkoumani tohoto fenoménu v zahrani¢i. Cilem této
kapitoly je pfiblizit problematiku ndbozenskych a duchovnich zépast, aby jim ¢tenat mohl
porozumét i ve chvili, kdy mu toto téma neni pfili§ zndmé. Nabozenské pojmy, které zde
budou uzivany, byly vysvétleny uz v prvni kapitole. Nyni se budeme vénovat konkrétnim
projeviim néabozenstvi a spirituality v lidském zivoté. Nejdiive si vysvétlime, co si Ctenaf
mize predstavit pod pojmem nabozenské a duchovni zapasy, to znamena jejich teoretické
vymezeni. Nasledn¢ uvedeme druhy jednotlivych zépast a jejich projevy v psychickém
zivoté jedince. V neposledni fad¢ bude jedna podkapitola vénovana dotazniku nabozenskych
a duchovnich zapasi, ktery ndm pomdhd tuto problematiku zkoumat. Nakonec zminime
vyzkumy z poslednich let zamétujici se na souvislost se stresem a religiozitou a jejich mozné

dopady.

V zahrani¢nich zdrojich tento fenomén nese nazev religious and spiritual struggles,
proto se v této praci muze objevovat zkratka R/S pro vyjadfeni nabozenskych/duchovnich
zapast. Neékteré tyto zapasy mohou byt spiSe duchovni (spiritudlni) podstaty — zaméiuji se
na vztah s Bohem, pfesahujicim nebo posvatnym svétem. Jiné jsou jasné nabozenské —
soustied’uji se kolem presvédcent, praktik ¢i organizovanych nabozenskych skupin. Oba tyto
zapasy se vSak Casto piekryvaji, proto se pro jejich oznaceni miZze pouzit naptiklad i pouze

spojeni ,,duchovni zapasy* (Exline, 2013).

3.1 Teoretické vymezeni

Lidé se ve svych zivotech potykaji s riznymi problémy — nékdo bojuje se svou véhou, s tim,
7ze nemize vstdt zpostele, n€kdo s adaptaci na novou praci. Nabozenské

a duchovni zépasy vSak patii k t¢ém nejhlub§im konfliktlim. Jejich definice se tyka prozivani
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napéti, potizi nebo zatéze, jez se soustfedi kolem piredmétd, které clov€k povazuje

za posvatné (Pargament & Exline, 2021).

V této chvili je dobré pfipomenout si, co znamend, kdyz je néco posvdtné. Tento
termin byl vice vysvétlen v prvni kapitole této prace v souvislosti s pojmy jako je spiritualita
a religiozita. Pargament & Mahoney (2002) referuji, ze si ¢lovék pod timto pojmem
ptredstavi néco, co je spojeno s tradicnim nabozenstvim — piikladem mtize byt Bith, Brahma,
Jehova ¢i bozské kvality aspektli Zivota. Pojem posvatné se vSak neomezuje pouze na
nabozenské terminy. Lidé mohou tuto kvalitu vnimat skrze zazitky, které se poji s hodnotami
jako je transcendence, ultimitnost a neomezenost. Mohou se objevovat otazky
s existencialni podstatou: Kdo jsem? Co je pravdivé? Pro€ jsem zde? Ma Zivot n¢jaky smysl?
Jsem opravdu milovan? Neni podminkou, Ze se tyto otazky vzdy poji se spiritualnimi
zalezitostmi. Casto se ale stava, Ze ty nejvice zakladni existencialni otazky jsou zahaleny

posvatnou diilezitosti a vyznamem (Pargament & Exline, 2021).

Vyskyt nabozenskych a duchovnich zdpast znaci, ze nékteré z oblasti tykajici se
presvédcenti, praktik a zkuSenosti vytvari nebo udrzuji ur¢ité napéti ¢i nepohodu. Mohou mit
formu jediné zakladni negativni emoce (hnév, smutek, vina apod.) nebo mohou byt
reprezentovany vnitinim konfliktem, kdy lidé zazivaji pocity a myslenky, které nemohou

jednoduse sloucit (Pargament, 2007).

Tyto zépasy lze pojmout v kontextu SirSich teoretickych ramct. Napiiklad byly
konceptualizovany jako specifickd negativni forma nabozenského zvlddani aktivovana
riznymi zivotnimi stresory (Pargament et al., 2005). Nabozenské a duchovni zdpasy mohou
byt taktéz vnimany jako souvisejici proménna, stabilni dispozice nebo indikator obecnéjsi

psychické nepohody nebo poruchy (Exline, 2013).

Vyzkumnici Exline, Pargament, Grubbs a Yalli (2014) identifikovali Sest druht
duchovnich zapast, které se dotykaji nadptirozenych, intrapsychickych a interpersonalnich

oblasti:

o Bozské zdpasy — na sebe berou podobu hnévu nebo zklamani z Boha. Clovék mize
mit pocit, Zze ho Btlih potrestal, opustil nebo ze ho nemiluje.

e Démonické zdapasy — zahrnuji obavy, ze problémy, které Cloveék zaziva, jsou
zpusobeny d’ablem nebo zlymi duchy. Jedinec se mize domnivat, Ze na néj d’abel

utoc¢i nebo ho tryzni.
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o Interpersondlni duchovni zapasy — projevuji se jako konflikty s dal$imi lidmi
a institucemi ohledné nabozZenskych otazek. Mize to byt hnév na organizované
nabozenstvi i pocit, Ze doty¢ného ostatni zranili, Spatné se k nému chovali nebo ho
urazili v souvislosti s naboZenskymi nebo duchovnimi problémy.

e Zapasy s pochybami — jsou specifické pocitem zmatenosti ohledné¢ nabozenskych
a duchovnich pfesvédceni. Jedinec mize byt témito pochybami nebo otdzkami
znepokojeny.

e Moralni zapasy — mohou puasobit napéti a pocit viny, jelikoz ¢loveék nemusi spliovat
urcité moralni zdsady nebo miize mit potize s plnénim moralnich principt.

e Zapasy tykajici se ultimatniho smyslu — zahrnuji otazky, které se dotazuji, zdali ma

zivot hlubsi smysl a jestli ma viibec cenu.

Duchovni zapasy se mohou objevovat napfi¢ riznymi zivotnimi situacemi, které
mohou souviset s dusevnim nebo fyzickym onemocnénim, pfirodnimi katastrofami,
manzelskymi ¢i rodinnymi konflikty (Pargament & Exline, 2021). Tento fenomén se nemusi
tykat pouze véticich jedincii, ackoliv pfi srovnani ateistll a teistli vykazovali teisté vy$s$i miru
duchovnich zépast. Ateisté stale do jisté miry vykazovali vyskyt n€kterych druhi zapast
tykajicich se napiiklad oblasti mordlni, interpersonalni nebo ultimatniho smyslu (Sedlar
et al., 2018). Dalsi vyzkum v podobném okruhu ukazal, Ze i lid¢, kteti nevéri v Boha, mohou

mit negativni emoce ohledn¢ predstavy Boha (Bradley, Exline & Uzdavines 2017).

V ramci prozivani jedincl, u kterych se duchovni zipasy vyskytuji, se muze
objevovat vnitini bolest. Divodem je naruseni velmi podstatnych ptfesvédéeni, hodnot,
praktik a vztahti. Ackoliv jsou duchovni zépasy bolestivé a mohou vést k riznym
problémiim, nemély by se spojovat s patologii ¢i slabosti. Nelze je fadit mezi symptomy
¢i zdravotni potize. Z tohoto diivody byl zvolen nazev duchovni zapasy misto ostatnich
pojmt, jako je naptiklad duchovni krize, zranéni, nepohoda, trauma apod. Duchovni zapasy

nenesou pouze bolest, ale i aktivni moznosti a ristovy potencial (Santiago & Gall, 2016).

Moznost riistu skrze utrpeni se shoduje i s ndbozenskym vyrokem ,, vime, Ze souzeni
pusobi vytrvalost, vytrvalost spolehlivost a spolehlivost nadeji“ (Bible, pteklad 21. stoleti,
2009). Takovéto uceni poukazuje na zpusob, jakym néabozenstvi dokadZe pozitivné
preramovat utrpeni jako pfilezitost k duchovnimu zrani. Vyzkumy naznacuji, ze zdrava vira
toleruje urcitou miru pochyb, stiznosti a vyjadfeni negativnich emoci (Exline, Kaplan &

Grubbs, 2012).
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3.2 Druhy R/S zapasii

Jelikoz lidé zapasi s oblastmi, které jsou posvatné v jakémkoliv jejich vyjadieni, duchovni
boje se mohou projevit riznymi v riznych formach. Mohou se tykat bohti, démonii nebo
jinych nadpfirozenych entit. Také mohou zasahovat vztahy s lidmi, rodinami, skupinami,
organizacemi ¢i institucemi. Déle se boje mohou pojit s vnitinimi piesvédcenimi,
hodnotami, pocity a praktikami. Soudasné se jednotlivé zapasy nevyluéuji. Clovék je miize

zazivat oddé€lené ¢i spole¢né (Exline & Pargament, 2021).

3.2.1 Bozské zapasy

Lidé v ramci svého presvédceni mohou vétit v Boha, ktery k nim ma osobni vztah. Prozivani
pevného pouta s Bohem miize mit mnohé emoc¢ni benefity. Vétici mohou nalézt Gitéchu skrze
viru, Ze jim v§emohouci Bith mtize poskytnout podporu, vedeni a ochranu. Mnoho jedincii
hlasicich se ke kiestanské tradici vniméa Boha jako intimniho vztahového partnera (Davis
et al., 2009) nebo jako postavu umoziujici bezpecnou vztahovou vazbu (Granqvist,

Mikulincer & Shaver, 2010).

Bozsky zapas se tyka ptredstav o Bohu nebo prozivaného vztahu s Bohem (Exline,
Grubbs & Homolka, 2014). Vé&fici jedinci mohou zazivat negativni pocity nebo mit negativni
myslenky, které souvisi s t€émito predstavami. Podle Exline (2013) mnoho véticich neudava
informace o tom, Ze by mohli Boha vidét nebo slySet svymi fyzickymi smysly. Tento
nedostatek jednoznac¢nych smyslovych ditkazii miize vyvolat mnoho otdzek ohledné bozich

vlastnosti, komunikace i samotné jeho existence.

Jednim z Castych témat je hnév na Boha. VétSina jedinc vnimé pocitovany hnév
k Bohu jako moralné Spatny — konkrétné ti, ktefi jsou oddani své ndbozenské praxi
a disponuji pozitivnimi piedstavami o Bohu (Exline et al., 2012). Na zaklad¢ tohoto faktu
vyvstava otazka, zdali jsou lidé ochotni pfipustit takovéto pocity — skutecnost tak poukazuje
na potencialni potize pfi zkoumani onoho jevu skrze sebeposuzujici dotazniky. Hnév nebo
zklamani z Boha se miiZze projevit pfi prozivani naro¢nych Zzivotnich udalosti, jako
je naptiklad nemoc. Clovék miize byt na Boha nastvan napiiklad proto, Ze ho nechava trpét

nebo Ze ho neuzdravi z konkrétni nemoci (Pargament & Exline, 2021).

Lidé mohou také pocitovat znepokojeni ohledné toho, Ze jsou Bohem potrestani,
opusténi ¢i nemilovani. Mohou vnimat Boha naptiklad jako n¢koho, kdo je pfisné soudi nebo

jako rodice, ktery nabizi pouze podminéné pfijeti, ackoliv tfeba konkrétni jedinci
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intelektudln€ vychazeji z tradice vnimajici Boha jako milostivého a poskytujiciho odpusténi.
Muze tak dochazet i k diskrepanci ohledné vnitinich prozitkti znacicich strach a nevyfesenou

vinu (Exline, 2013).

Jako kazdy zapas i tento mtze vést k upadku ¢i rastu. Vyzkum Wilt et al. (2019)
poukazuje na mozny potencialni rist pfi posilovani pocitu partnerstvi s Bohem. Jedinec se
miZze snazit s Bohem spolupracovat a zvazovat zptsoby, jak mize Biih aktivné zasahovat,
aby mohl problém vyfesit. Exline (2013) dale zminuje dilezitost prozkoumani predstavy
¢lovéka o Bohu a moznych zdrojii této predstavy (napi. doktrina, socializace, zkuSenost
srodi¢i). Vyzkumy poukazuji na rizika pfi zakouSeni negativnich pociti a mySlenek
tykajicich se vztahu s Bohem. Prozivani bozskych zapasi mize napiiklad zvysit risk

sebevrazedného chovani (Currier et al., 2020).

3.2.2 Démonické zapasy

Presvédceni o existenci nadpfirozenych sil zla bylo rozSifovano skrze lidskou historii
az dodnes. Konverzace o zapasech tykajicich se tohoto tématu vSak mohou zpisobit
nepiijemné pocity. Navzdory tomu démonické zapasy maji velky klinicky vyznam — jejich
prozivani je spojeno s emocionalni nepohodou. Fenomén ,,démonizace* ostatnich lidi se poji

s rizikem zavaznych interpersonalnich konfliktd a zranéni (Exline et al., 2021).

Démonické zapasy souvisi s vnimanim zlych, nadpfirozenych sil, jako jsou démoni
¢i d’abel, které zptsobuji negativni udalosti. Studie ukazuji, ze démonické prehodnoceni
urcité situace, jako naptiklad rozvodu, je pomérné bézné¢ (Krumrei et al., 2011). Tento
zpiisob vyrovnavani se naro¢nou udalosti Casto souvisi s dal$imi potizemi a problémy
s ptrizpisobenim (Pargament et al., 2001). Pfisuzovani pti¢iny negativnich udéalosti d’ablu
vSak muze plnit obrannou funkci, jez poméaha véticim zachovat si pozitivni obraz o Bohu
(Beck & Taylor, 2008). Nekteti 1idé mohou povaZzovat personifikaci zla jako ptijatelnéjsi
nez piedstavu o svété jako o neosobnim vesmiru, kde jsou negativni udalosti pfisuzovany

pouze ndhod¢ a pfirodnim zadkontim (Exline, 2013).

S timto tématem se poji démonickd posedlost, kterd miZze byt spojovana
se symptomy disociace, jez jsou Casto pritomny po proziti traumatické udalosti (Hecker
et al., 2015). Pokud jedinci tyto symptomy vnimaji jako vyjadfeni démonického vlivu,
dochazi k vyuziti nabozenského zvladani, coz vSak mulize zplsobit ignoraci potencialné
validniho vysvétleni. Mohou byt taktéZ povzbuzovani k vyuziti exorcismu, ktery je v mnoha

komunitach praktikovan jako kulturné pfijatelnd cesta k odstranéni vlivu zlych ducht
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(Hanwella et al., 2012). Tento ritual mize byt pro nékteré jedince zplsob, jak uspokojit své
potieby ziskani pozornosti, emocionalni podpory, uvolnéni zakédzanych a odsuzovanych
impulzl. Objevuje se vSak nebezpeci zneuziti moci a nevhodného vyhodnoceni symptomii.
To mutize déale vést k negativnim dasledktim, jako je prohloubeni psychickych potizi jedince

(Pietkiewicz et al., 2022).

3.2.3 Interpersonalni duchovni zapasy

Nékteré nabozenské zapasy se zaméetuji konkrétné na mezilidské zaleZitosti. Velké mnozstvi
potizi spada do této kategorie, at’ uz to jsou rodinné konflikty ¢i ndbozenské valky. Socialné-
psychologické vyzkumy mohou byt piinosné pro porozumeéni témto zapasim diky svym
poznatkim o socidlnim vlivu, pfedsudcich a skupinové dynamice. Mezilidské konflikty
spojené s otdzkami viry jsou specifické ve své podstaté. Podle Park (2005) jsou odlisné
od béznych konfliktd mezi lidmi. Je to z toho diivodu, Ze jsou ndbozenska presvédéeni Casto
centralnim systémem, skrze ktery ¢loveék interpretuje svét kolem sebe a pfisuzuje mu smysl.

Naruseni téchto smysluplnych zalezitosti nese tedy velky vyznam.

Jednim z mnoha druhti interpersondlnich konflikti mohou byt neshody ohledné
nabozenskych otdzek. Ackoliv jsou spolu lidé schopni souhlasit o obecnych presvédcenich,
jako je naptiklad existence Boha, neshoda se pak miZze projevit v dal§ich specifickych
pohledech. Tyto rozepie mohou zpusobovat napiiklad napéti v rodin¢ (Curtis & Ellison,
2002). Lidé s menSinovym nabozenskym presvédCenim v ramci vétsi skupiny mohou
zazivat rizné obtize od provokaci, socidlniho vylouceni az po agresi (Exline, 2013). Tyto
projevy se mnohdy objevuji mezi lidmi, kteti se identifikuji jako gayové, lesby, bisexualové

¢i transgender (Halkitis et al., 2009).

Nékteré nabozenské zapasy se tykaji prestupki, které zptsobily nabozenské osoby
nebo skupiny. Souvisi naptiklad s pfimym ublizenim ze strany ¢lent nabozenskych skupin.
Mohou mit rozliénou formu od negativnich socidlnich interakci (Ellison et al., 2009)
po sexudlni zneuzivani ze strany duchovnich (Pargament et al., 2008). Zvlasté zramnujici
mohou byt ¢iny ze strany duchovnich viidcti. Dopad souvisi s jejich autoritativni pozici. Jsou
Casto vnimani jako ptedstaveni Boha, tim paddem muze jedinctim ptipadat, Ze jejich moralni
ptestupky odrazi Boha samotného. Nejenze tyto €iny zptsobuji rozpory uvnitt komunit, ale

mohou byt také dlivodem k zavrzeni ndbozenstvi a ptehlédnuti jeho ptinosi (Exline, 2013).

Vyvstava otazka, jak se mohou lidé a ndbozenské komunity uzdravit z poskozeni

zpiisobenych témito prestupky. Existuji rizné postupy vytvoiené pro specifické problémy —
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napiiklad prace s traumatem v piipadech zneuziti, pastoracni péce ¢i odpusténi. Nekterym
jedincim muize pomoci zaméfit se na vSeobecné lidské omezeni, které poukazuje

na nevyhnutelné chyby a nedostatky lidské ptirozenosti (Exline, 2013).

3.2.4 Pochyby

Véfici jedinci mohou taktéz zazivat potize ve chvili, kdy se snazi sjednotit své myslenky
a pfesvédceni o Bohu nebo nabozenskych doktrinach. Pokusy o zachovani cennych nebo
dlouhodobé udrzovanych pfesvédéeni mohou selhat, jelikoz jsou lidé stale vystavovani
novym ndpadim ¢i protichidnym informacim. Ve chvilich, kdy se lidé¢ setkéavaji
s negativnimi zivotnimi udalostmi, usiluji o nalezeni vysvétleni, pro¢ se ona udalost déje
a jaky ma smysl. Casto vak zjistuji, Ze jejich ndboZensky vyznamovy systém nedokaze

poskytnout uspokojivé odpovédi, a to mize vést k pochybam (Exline, 2013).

Nébozenské pochyby ¢asto souvisi s negativnimi pocity, jako jsou hnév a zmatenost
(Gall & Grant, 2005). Néabozenské pochybnosti mohou nastat, pokud se clovek setka
s neslucitelnymi nazory. Ptikladem lze uvést Zivot v ndbozenské komunité, kdy chovani
¢lenli nemusi odpovidat zékladnimu naboZenskému uceni. Zde je pravdépodobné naruSeni
zakladnich ptredpokladi, na kterych je vira postavena — to muze vést k zahotklosti a zasti
(Ellison et al. 2009). Nevyiesend kognitivni disonance mnohdy vyusti v bolestivé pocity
psychické nepohody (Krause & Ellison, 2009). Pochybovani je spojeno s vy$s$i mirou
deprese u téch jedincti, kteti jsou vice zapojeni v rdmci ndbozenstvi — podle autort studie je

toto spojeno s moznou nevytesenou kognitivni disonanci (Krause & Wulff, 2004).

Studie se v minulosti zamétovaly na pochyby jako na diisledek nebo reakci na utrpeni
v zivoté ¢i traumatické udalosti (Exline & Rose, 2005). Nékteti autoti vSak zastavaji nazor,
ze pochybnosti jsou nevyhnutelnou cestou k prohloubeni viry v ur€itd presvédceni. Fowler
(2001) tvrdi, ze je tento fenomén vyznamnou soucasti tvorby identity a nabozenského
vyvojového procesu. Krause (2009) hovoii o dilezitosti vhodného zvladnuti pochybnosti.
Jeding tak mtze podle ngj vést k rustu. Na druhou stranu pochyby mohou vést pro n¢které

jedince k odchodu od viry a ndbozenstvi (Hunsberger, Pratt & Pancer, 2002).

3.2.5 Moralni zapasy

Vsechny spolecnosti maji moralni pravidla, podle kterych identifikuji rizné druhy akei jako
spravné ¢i  Spatné. Obecné tyto =zasady zamezuji sobeckému, impulzivnimu

a nepromyslenému jednani. Misto toho podporuji piinosy SirSi perspektivy, které jsou
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spojeny s prispivanim spolecnosti. A¢koliv maji lidé tendence a impulzy podobné zvifatim,
jako jediny druh jsou schopni jim nepodléhat — tato schopnost se nazyva sebekontrola.
Nébozenstvi jako vnéjsi zdroj discipliny mize byt velmi ndpomocné v rozvinuti této

dovednosti (Geyer & Baumeister, 2005).

Moralni zapas zahrnuje vnimany konflikt mezi chovanim jedince a jeho vnitinimi
zakladnimi nabozenskymi ¢i spiritudlnimi hodnotami. Tyto zapasy se tykaji napéti mezi
duchovnimi principy a jedndnim. Mohou se objevovat obavy z poruseni moralnich zésad,
nadmérny pocit viny z tdajného Spatného chovani, pocity rozpolcenosti mezi tim, co je

spravné a Spatné (Exline, 2013).

Ackoliv ¢lovek nemusi vzdy zapasit se strachem z boziho potrestani, miize se trapit
nedokonalostmi svého moralniho chovani ¢i charakteru. Pfikladem 1ze uvést prohlaSeni jako
,Jsem prilis slaby na to, abych pfestal pit™ nebo ,,jsem sobecky*. Z ur€itého pohledu Ize tento
typ zapast pojmout psychologickymi terminy jako osobni selhdni nebo limitace. Specificka
nabozenska piesvédceni nebo praxe vSak mohou zvysit pocit viny nebo uzkost ohledné
moralniho selhdni. Napiiklad negativni pohled na lidskou pfirozenost mize vést ke studu
a sebenenavisti. Ptisny pfistup k ndbozenskym pravidlim nékdy pfispiva k perfekcionismu
souvisejicimu s nadmérnymi pocity viny a Gizkosti (Abramowitz et al., 2002). Takovy ptistup
ke hiichu mlize byt spojen s pfedstavami o posmrtném zivoté, jako je strach z pekla nebo ve

vychodnich tradicich Spatna karma (Exline & Yali, 2006).

V zavaznych formach mize byt extrémni dodrzovani pravidel znakem obsedantné
kompulzivni poruchy, kterd vyzaduje specialni 1écbu. V pfijateln&jSich ptipadech miize
zpracovani ndbozenského studu a viny pomoci jedinci piijmout lidskou nedokonalost skrze

odpusténi, soucit se sebou samym a pokoru (Wayment & Bauer, 2008).

Pargament a Exline (2021) poznamendvaji, ze se lidé Casto setkavaji s moralnimi
zapasy ve chvili, kdy dochéazi k vy€erpéani ega Zivotnim stresem a napétim. Neékteré vyzkumy
ukdzaly, Ze oslabeni ega zvySuje pravdépodobnost podlehnuti pokuseni jako je opijeni se,

nevéra ¢i kradez (Baumeister & Vonasch, 2015; Hagger et al., 2010).

3.2.6 Zapasy tykajici se smyslu Zivota

Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, jednou ze zakladnich funkci, kterou nabozenstvi
zastava, je poskytnuti smyslu v zivoté. Ten zahrnuje ptfesvédéeni, ze existence je diilezita

a svét je srozumitelny a uceleny. Clovék ma pocit smysluplnosti ve svém zivoté¢ (Baumeister,
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1991). Potieba smyslu je kazdému jedinci pfirozend. Z mnohych vyzkuma vyplyva,
ze chybéjici pocit smyslu piispiva k obtizim s psychosocialni adaptaci (Krause, 2007;

Mascaro & Rosen, 2005; Steger, Oishi & Kashdan, 2009).

Koncept ultimatniho smyslu je zakotven v tradi¢ni existencialni psychologii. Zabyva
se do hloubky celou povahou existence, spirituality, identity a vyznamem utrpeni. Nelze jej
pouze redukovat na kognitivni usudek ¢lovéka, Ze zZivot je smysluplny a uceleny (Wong,

2014).

Zapasy s ultimatnim smyslem zahrnuji vnitini konflikt ohledné znepokojeni, Ze Zivot
nema hlubsi smysl nebo ze existence nemé zasadni vyznam. Zahrnuji potiZze s pochopenim
podstaty existence, spirituality, zivota, smrti a utrpeni, spole¢n¢ s bolesti, ktera tyto
problémy provazi. Jedinec mize pocitovat beznad¢j a ztracenost (Exline et al., 2014). Wilt
et al. (2017) poznamendavaji, ze chyb¢jici smysl je vice spojen s nespokojenosti v Zivoté,

kdezto zapasy s vnimanim hlubsiho smyslu souvisi vice s depresi.

3.3 Skala RSS

K méfeni fenoménu nabozenskych a duchovnich zapast byly v minulosti sestaveny rtizné
méfici nastroje. Kazdy z téchto néstroji se zamétuje na jednu konkrétni doménu duchovnich
zapast. Nejveétsi pozornost se vénovala bozskym zdapasum. Piikladem mize byt
Brief RCOPE (Pargament et al., 1998), kdy pét ze sedmi polozek méti bozsky zapas. Dale
existuji nastroje méfici tfeba oddanost Bohu (Beck & McDonald, 2004;
Rowatt & Kirkpatrick, 2002) a hnév vici Bohu (napt. Exline et al., 2011). Ostatni néstroje
se zabyvaji nabozenskymi pochybami (napf. Altemeyer & Hunsberger, 1997; Krause
& Ellison, 2009), hledanim smyslu Zivota (Steger et al., 2006), vnitinim znepokojenim
ohledné nabozenstvi (napi. Ellison et al., 2009), strachem a pocity viny, které souvisi

s ndbozenskymi problémy (Exline et al., 2000).

Pro ucely méfeni vice oblasti (nadpfirozenych, interpersondlnich a intrapersonalnich)
nabozenskych zapasl najednou vytvoftili autofi Exline, Pargament, Grubbs a Yali (2014)
Skalu ndbozenskych a duchovnich zapast — Religious and Spiritual Struggles Scale (RSS
Scale). Ta je tvofena 26 polozkami, které spadaji do Sesti subskal (Exline et al., 2014):

e Bozska — konflikty tykajici vztahu s Bohem, jsou spojeny s negativnimi emocemi

(napt. ,,Byl/a jsem rozzlobeny/4 na Boha.*).
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o Démonicka — obavy spojené s puisobenim zlych duchti/d’abla (napft. ,,Citil/a jsem,
jako by se m¢ d’abel nebo zly duch pokousel odvracet od toho, co je dobré.«).

o [nterpersonalni — vztahové konflikty ¢i negativni zkusenosti s lidmi ¢i naboZenskymi
institucemi (napft. ,,Citil/a jsem se odmitany/a a nepochopeny/a véticimi lidmi).

e Moralni —zahrnuje zépasy s moralnimi principy a s tim spojené pocity viny pfi jejich
poruseni (napf. ,,Citil/a jsem se provinile, protoze neziji podle svych morélnich
zasad).

e Pochybnosti — otazky a pochyby spojené s virou a presvédéenimi (napf. ,,Obtézovaly
m¢é pochybnosti nebo otazky ohledné nabozenstvi nebo viry).

o Smysl Zivota — problémy s vnimanim smyslu v Zivoté (napf. ,,Citil/a jsem se, jako by

mij zivot nem¢l hlubsi smysl).

Pro tcel vyzkumu tohoto fenoménu v ¢eském prostiedi autofi Jand, Malidkova,
Fiirstova a Tavel (2018) provedli pteklad a naslednou psychometrickou analyzu $kaly RSS.
Test reliability, ktery byl proveden za pomoci Cronbachovy alfy, dosahoval hodnoty 0,96.
Autofi tedy zdlraznuji vysokou vnitini konzistenci ¢eského prekladu RSS Skaly. V ramci
puvodni studie (Exline et al., 2014) Skala vykazovala taktéz vysokou vnitini konzistenci
(o = 0,91). Oproti originalni studii vSak Ceska verze RSS dotazniku vykazovala pouze
tiifaktorovou strukturu namisto piivodnich Sesti. Autoti vSak podotykaji, Ze tento jev mize
byt zpiisoben sekularni populaci v CR, na které byla tato psychometricka analyza provadéna.
Je tedy mozné, Ze nékteré polozky, jako naptiklad ty, které se tykaji ,,nadpfirozena“, mohou

lidé vnimat odli$né nez v zemich, které jsou prevazné religidozni.

Skala se nyni vyuzivd mezinarodné v ramci riiznych studii. I v Ceské republice
se tento fenomén zacal zkoumat, jak uz bylo zminéno vySe, probéhla psychometricka
analyza RSS skaly (Jant et al. 2018), dale se uskutecnil vyzkum vztahu mezi traumatickymi
zazitky v détstvi a vyskytem duchovnich zapast (Jant et al., 2020). V zahranic¢i se studie
soustiedily na hledani vztahu mezi duchovnimi zapasy a religiozitou, osamé&losti, vnimanim
smyslu zivota (Exline et al., 2014), dusevnim zdravim, mirou zivotni spokojenosti,

uzkostnosti a depresivnich symptomil (Abu-Raiya et al., 2016).

3.4 Vyzkumy R/S zapasi

Nébozenstvim a spiritualitou a jejich vlivem na Zivot ¢lovéka se vyzkumnici zabyvaji uz

nékolik desetileti. Jak se ukédzalo, ndbozenstvi mize mit jak pozitivni, tak i negativni vliv
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na zivot ¢lovéka. Predmétem vyzkumu se tak staly naptiklad zvladaci strategie typické pro
vétici jedince. Pozitivni vliv se projevuje tfeba snizenim negativniho dopadu stresu
na organismus ¢lovéka (Whitehead & Bergeman, 2020), vypotadanim se s fyzickou nemoci
(Ironson, Kremer & Lucette, 2016) nebo zvySenim kvality Zivota (Ramirez et al., 2012).
Nébozenstvi a spiritualita mohou taktéz naplnit lidskou potfebu smyslu, utéchy a vazby

(Exline, 2013).

Mnohé¢ studie vSak poukazuji na opacny vliv. Diky riznym vyzkumim se zjistilo, Ze
nabozenské prozivani mize pusobit v zivoté jedince nepohodu, stres ¢i napéti (Pargament,
2002, Abu-Raiya et al., 2015). Casto se tak stava ve chvilich, kdy vétici lidé pti vyporadavani
se se zatézovou situaci voli strategie negativniho nabozenského copingu, ktery je asociovan

s hor§im psychickym a fyzickym zdravim (Exline et al., 2014).

Vyskyt R/S zapasi

Zda se, ze nabozenské a duchovni zapasy jsou ¢asto spojeny se stresujicimi zivotnimi
uddlostmi. Napftiklad vietnamsti veterani vykazovali vy$§i hodnoty prozivani R/S zapast
ve srovnani s normalni populaci (Currier, Drescher & Harris, 2014). Dale byl nalezen silnéjsi
pozitivni vztah mezi R/S zépasy a uzkosti ¢i fobickou tizkosti u participanttl, kteti prodé¢lali
v nedavné dob& nemoc (McConnell et al., 2006). Vyuziti negativnich strategii ndbozenského
copingu a stim spojené vys§i hodnoty depresivniho prozivani se projevily
u jedincii s prozitou traumatizujici udalosti (Ahrens et al., 2009). Pandemie COVID-19 méla
také dopady, jez mély napiiklad formu pochyb o existenci Boha a o dalSich pfesvédcenich
pojicich se s virou jedince — to podle studie Zhang et al. (2021) vedlo ke zvysSeni prozivané
uzkosti. V dalsi studii o rodinnych pecovatelich o blizké s demenci byly ¢asto zaznamenany
zapasy tykajici se moralni oblasti (64,5 %), ultimatniho smyslu (61,6 %) a pochyb (48 %)
(Wong & Pargament, 2019).

Nékteré vyzkumy se vénovaly pfimému efektu stresujicich udalosti na prozivani R/S
zapasu. Studie provedend na vzorku vysokoskolskych studenti (N = 2 525) potvrdila
hypotézu o souvislosti stresu, méfeného pomoci 19 stresujicich zivotnich udélosti, a vyssim
vyskytem R/S zdpasi (Stauner et al., 2019). Obdobn¢ se tento vztah objevil i u populace
dospélych jedinci hlésicich se k protestantskému vyznani viry (N = 336)
(Bjorck & Thurman, 2007). P¥imy pozitivni vliv negativnich Zivotnich udalosti na prozivani
R/S zéapast byl prokazan u i dvou longitudindlnich studii (Haugen 2012; Wortmann,
Park & Edmondson 2011).
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Nébozenské a duchovni zdpasy nejsou neobvyklé. V narodni studii provedené
na vice nez 17 tisicich respondentech se ukézalo, Ze v poslednich tydnech pocetnd mensSina
prozila nékteré ze Sesti druht zapasti — bozské (32 %), démonické (31 %), interpersonalni
(35 %), moralni (49 %) a tykajici se ultimatniho smyslu (43 %). Dal$i narodni vyzkum
v USA (N = 1000) uvadi, ze 75 % dotazovanych mélo nékdy v pribéhu zivota duchovni
problémy. Jedna tfetina az jedna polovina respondentii uvedla proziti duchovnich zapast
v poslednich tydnech. Tyto konflikty se podle nich nevztahovaly pouze na urcitou
nabozenskou skupinu. Fenomén téchto zépasti se objevoval u jedincti hlasicich se
ke kiestanstvi, islamu, zidovstvi, hinduismu, buddhismu i ateismu. Zahrnoval také v§echny
demografické skupiny (Exline, Pargament & Grubbs, 2014). Winkelman et al. (2011) se
ve své studii zabyvali kvalitou Zivota a spiritudlnimi obavami u pacientl s pokroc¢ilym
stadiem rakoviny (N = 69). VétSina pacientil (86 %) prozivala jeden nebo vice spiritualnich
zapast. U nékterych (30 %) se objevovala otazka, pro¢ to Bith dopustil, dalsi (29 %)
premysleli, zdali je Biih opustil. Ctvrtina pacientii byla nastvana na Boha a pochybovala
o bozi lasce k nim. Dale nékteti respondenti (22 %) méli za to, Ze jejich nemoc je trest od

Boha.

Studie taktéz odhalily individuélni rozdily v pfedpokladech souvisejicich s rozvojem
nabozenskych nebo duchovnich zépast. Mezi demografické faktory zvysujici jejich vyskyt
fadi mlady veék (Exline et al., 2011; McConnell et al., 2006), zenské pohlavi (Bryant & Astin,
2008) a rodinny stav — svobodny (McConnell et al., 2006).

Souvislost R/S zapasii s psychickym zdravim

Objevuje se Casta souvislost ndbozenskych a duchovnich zapasi s psychickou
nepohodou a hor$im psychickym zdravim. Plosna studie Abu-Raiya et al. (2015) zkoumajici
tento vztah byla provedena na reprezentativnim vzorku v americké populaci lidi (N = 2200),
ktefi ve svém zivoté zazivaji rtzné stresujici udalosti. Vysledky poukazovaly na
signifikantni  pozitivni korelaci vSech R/S zépasti s depresivnimi symptomy
a generalizovanou uzkosti. Statisticky vyznamna negativni korelace byla dale ve vztahu R/S
zapasu s zivotni spokojenosti a radosti. Duchovni zapasy jsou velmi ¢asté u jedinct, ktefi
vyhledavaji pomoc ohledné psychickych potizi. Naptiklad 50 % starSich dospé&lych s depresi
informovalo o vyskytu R/S zapasti (Murphy, Fitchett & Emery-Tiburcio, 2016) a také 47 %

pacientii v ambulantni péci s poruchami nalad (Rosmarin, Malloy & Forester, 2014). Dale
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jsou tyto zapasy spojeny s vyssim vyskytem suicidalnich myslenek (Upenieks, 2022; Raines

et al., 2022).

Na druhou stranu se objevuje i pozitivni vysledek souvisejici s prozivanim
nabozenskych a duchovnich zapast. Vztah se projevuje s ristem vychéazejicim ze stresu,
duchovnim ristem, otevienosti, sebeaktualizaci a mensim vyskytem piredsudki
(Hill & Pargament 2003; Zarzycka & Zietek 2018). Dalsi studie prokdzaly souvislost R/S
zapast a posttraumatického ristu (Jung et al. 2022; Pargament, Koenig & Perez 2000).

Religiozita a R/S zapasy

Jak uz bylo zminéno, naboZenstvi a s nim spojena religiozita maji pfiznivy vliv
na zdravi ¢lovéka. Projevuje se skrze i¢ast na bohosluzbach, soukromou praxi (naptiklad
modlitba), celkové ndbozenské zapojeni a prozivani (Turner, 2015). Vztah mezi
nabozenskymi a duchovnimi zépasy a religiozitou ale neni jednoznaény. Ackoliv existuji
vyzkumy, které poukazuji na souvislost vy$$i miry religiozity s volbou pozitivnich
copingovych strategii pfi vyporadavani se negativnimi udalostmi v zivoté (Ai et al., 2010;
Zwingmann, 2008), objevuji se i studie nepotvrzujici tento jev v souvislosti s prozivanim
R/S zépast. Napiiklad vyzkum zamétujici se na protektivni funkci religiozity pfi prozivani
R/S zapasii s vinimanym stresem nenalezl dikazy potvrzujici tuto hypotézu. Populace
vystavena stresu ¢eli riznym druhlim duchovnich zapasii bez ohledu na miru religiozity

(Stauner et al., 2019).

Rozdily se vSak objevuji ve vyskytu riznych druhii R/S zapasa. Lidé, ktefi vnimali
nabozenstvi jako velmi vyznamné a jsou vice zapojeni v ndbozenskych aktivitach, vykazuji
vice démonickych a morélnich zapast (Exline et al., 2017). Oproti tomu jedinci, ktefi
vykazovali niz8i ndboZenské zapojeni a niz§i miru vnitini religiozity, prozivali ve vétsi mife
hnév a zklaméni vici Bohu (Exline et al., 2011). Dale u véticich vykazujicich vyssi skor
pfi méfeni religiozity byla niz§i pravdépodobnost prozivani zapasi tykajicich se ultimatniho

smyslu (Exline et al., 2014).

Nekteré vyzkumy poukazuji na vliv odolného ndbozenského systému vyznami na
souvislosti s prozivanim R/S z4past. Mezi indikatory pevného vyznamového systému Ize
zahrnout naptiklad soubor hlavnich nabozenskych piesvédCeni, praxi a zdroji zvladani.
Bylo zjisténo, Ze tyto ukazatele snizily vztah mezi R/S zdpasy a depresivnimi symptomy
v populaci nabozenskych dospélych jedinci v USA (Abu-Raiya, Pargament & Krause,

2016). Dalsi vyzkum srovnaval vliv ndbozenského zivotniho smyslu a obecného zZivotniho
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smyslu na vztah mezi finan¢ni tisni a uzivanim drog. Tlumici G¢inek mél pouze ndbozensky

zivotni smysl (Krause et al., 2017).

Vysoka uroven nabozenského zapojeni miize byt vhodnym piedpokladem tlumiciho
efektu ve vztahu negativnich udalosti a R/S zapast. Kent et al. (2022) poukazuji na moznost
opacného plisobeni. Vysledky rtiznych vyzkumi naznacuji, Ze jedinci identifikujici se jako
vysoce nabozensti mohou zazivat vice negativnich dusledkt ptisobeni R/S zdpast (Ellison
et al., 2013). Vyznamnost nabozenstvi v zivot¢ jedince je podle Wilt et al. (2017, 2019)
v pribehu casu spojena s vyssim vyskytem R/S zapast. Lidé, ktefi jsou vice zapojeni v ramci
svého nabozenstvi, maji vétsi pravdépodobnost prozivani R/S zapasi. Tento jev vSak nemusi
byt vniman negativné, jelikoz zpochybnéni viry mize byt zdravou reakci na negativni

zkusenost (Exline, 2013).
Vyzkumy v CR

V Ceské republice se vyzkumy zaméfily na adaptaci zahrani¢nich méficich nastroji
pro vyzkum tohoto fenoménu i v nasi populaci. Byla provedena napiiklad psychometricka
analyza ceské verze dotazniku Brief RCOPE, konkrétné $kaly negativniho copingu (Jant

et al., 2019), kterd z¢asti mefi oblast konfliktd spojenych se vztahem k Bohu.

Dale bylo provedeno psychometrické ovéfeni Skily nabozenskych a duchovnich
zapast (RSS) (Jant et al., 2018), ktera je vyuzita pro vyzkumné ucely této prace. Jelikoz tato
studie byla provedena na reprezentativnim vzorku ceské populace, nebylo zde mnoho
respondenttl, ktefi by se hlasili k ur¢itému nabozenstvi, a tudiz interpretace vysledkl této
studie mize byt omezena. Potvrdila se vSak vysoka vnitini konzistence dotazniku. Faktorova
analyza potvrdila pouze tfi faktory, autofi tedy doporucuji vyuzivat zkracenou verzi skaly
pro vyzkumné ucely provadéné v sekularnim prostiedi, kterd zahrnuje tfi subskaly —
Bozskou, Moralni a Interpersondlni. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze vétSi miru duchovnich
zapast zazivaji jedinci, ktefi dosahuji vys§iho véku — ti nabyvaji vyssich hodnot ve Skale
Bozska. Dale lidé Zijici osaméle vykazovali vy$si hodnoty ve vSech Skalach, kromé Skaly
Pochybnosti. Také ve srovnani ekonomické aktivity a vzdélani vysledky poukazuji na vyssi
hodnoty duchovnich zapast u respondenti se zdkladnim vzdélanim a u téch, ktefi jsou

nezameéstnani. Rozdil v prozivani nebyl nalezen u jedinci riizného pohlavi.

Dalsi studie v ¢eském prostfedi byla zaméfena na analyzu vztahu traumatickych
zazitkl z détstvi a prozivanim duchovnich zépast v dospélosti. Zde se ukdzalo, Ze vSechny

druhy traumat byly spojeny s vys§im rizikem vyskytu ndbozenskych a duchovnich zapast,
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pricemz nejvyssi hodnoty vykazovala subskala Démonickych zapasu. Vysledky také znaci,

ze byl tento jev potvrzen jak u véficich, tak i u nevéficich respondentii (Jant et al., 2020).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE,
HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

Studie zkoumajici religiozitu a spiritualitu se v minulosti zabyvaly jejich pozitivnim vlivem
na zivot ¢loveéka. Existuji vSak i rizné vyzvy spojené s touto problematikou. Lze mezi né
napiiklad zafadit ndbozenské a duchovni zapasy. Tyto zdpasy nastavaji, pokud
se n¢jaké aspekty nabozenskych ptesvédceni, myslenek nebo emoci stanou ustfedim
konfliktu ¢i znepokojeni (Exline et al., 2014). Mnohé studie poukazuji na souvislost mezi
prozitim negativnich Zivotnich udalosti a vyskytem téchto zapasii (Staner et al., 2019).
Vyzkumné zaméteni se tykalo napiiklad vztahu nabozenskych a duchovnich zapast
s prodélanym onemocnénim (McConnell et al., 2006) ¢i prozitou traumatickou udalosti
(Currier, Drescher & Harris, 2014; Ehrens et al., 2009). R/S zéapasy jsou ¢asto spojeny
s depresivnimi a uzkostnymi symptomy (Abu-Raiya et al. 2015) a horSim psychickym
pfizptisobenim, které se milZze projevit zvySenou mirou vnimaného stresu
(Ano & Vasconcelles, 2005).

S fenoménem nébozenskych a duchovnich zapasii velmi tzce souvisi religiozita
jedince. Ta udava, jak je ndbozenstvi pro ¢loveka dilezité a jak moc ovliviiuje jeho vnimani,
prozivani a celkovy zivot (Huber & Huber, 2012). Ukazuje se, ze jedinci vykazujici vyssi
miru religiozity davaji pfednost pozitivnim strategiim nabozenského zvlddani pted
negativnimi (Ai et al., 2010; Zwingmann, 2008). Podle Staunera et al. (2019) vSak populace
vystavend stresu Celi riznym druhlim duchovnich zapast bez ohledu na miru religiozity.
Rozdily se ale objevuji ve vyskytu konkrétnich druhii zapast. Naptiklad u jedincii
vykazujicich nizs§i ndbozenské zapojeni se objevoval hnév a zklamani vici Bohu (Exline
et al., 2011). Oproti tomu lidé vice zapojeni v ndbozenskych aktivitach bojovali s konflikty
v oblasti démonické a moralni (Exline et al., 2017). Role religiozity zde tedy neni
jednoznacna. Nekteti poukazuji na tlumici efekt projevi R/S zapasi (Krause et al., 2017).
Jini tvrdi, Ze vysoce religiézni lidé mohou byt R/S zapasy vice negativné ovlivnéni (Kent et
al., 2022).

Vyzkumy byly Casto provedeny v ramci populace v USA (Exline et al., 2014;
Stauner et al., 2019). Nemuzeme si byt tedy jisti, zdali Ize tyto vysledky aplikovat i na ¢eskou

vvvvvv

s ndbozenskym prozivanim muze byt ovlivnén specifickou kulturou (Heiderova, 2021).
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V Ceské republice byla provedena psychometrickd analyza Skaly néboZzenskych
a duchovnich zapasi (Jani et al., 2018). Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno na
reprezentativnim vzorku ceské populace — nebylo zde tedy mnoho jedinct hlésicich se
k nabozenstvi. Interpretace vysledkii miize byt omezena. Sami autofi v ramci diskuze
navrhuji provést vyzkum u vzorku religiéoznich respondentti. Vysledky s¢itani lidu ukazuji,
ze nadbozenska vira stale zlstava dilezitym tématem pro ¢ast populace — za vétici se povazuje
pfiblizné 2,3 milionu obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2021). Prozkoumani tohoto
fenoménu je podstatné z hlediska poskytovani psychologické péce véticim lidem. Je tedy
potieba zmapovat jak zdroje, tak 1 mozna rizika souvisejici specificky s kontextem jejich
viry.

Vyzkumny problém této prace je prozkoumani nabozenskych a duchovnich zépast
v populaci Ceskych jedincti hlédsicich se ke kiestanstvi. Zajima nas jejich souvislost

se zatézovymi udalostmi, vnimanym stresem a religiozitou jedince.

4.1 Cile vyzkumu

Na zaklad¢ informaci uvedenych v pfedchozi kapitole jsme stanovili nasledujici vyzkumné
cile:
1) Zmapovat a popsat zakladni sociodemografické charakteristiky, miru religiozity,
vnimany stres a R/S zapasy u vybérového souboru.
2) Zmapovat a popsat rozdily v prozivani R/S zapasii v souvislosti s pohlavim a dal§imi
sociodemografickymi udaji.
3) Zjistit, zda se lisi vyskyt nabozenskych a duchovnich zapasi v souvislosti
s prozivanim negativnich udalosti a vyznamnych zivotnich zmén.
4) Ovétit vztah mezi negativnimi udalostmi, vyznamnymi zivotnimi zménami
a vnimanym stresem.
5) Ovefit souvislost R/S zépast s vnimanym stresem a prozkoumat, jak se R/S zdpasy
podili na predikci miry vnimaného stresu spole¢né s negativnimi udalostmi
a vyznamnymi Zivotnimi zménami.
6) Zjistit, jak souvisi mira religiozity s konkrétnimi druhy ndbozenskych a duchovnich
zapast a jaky ma efekt na vztah mezi R/S zapasy a vnimanym stresem. Prozkoumat,
jak se li§i prozivani konkrétnich druhli R/S zapasi mezi véticimi v souvislosti

s mirou religiozity.
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4.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

V navaznosti na formulované cile vyzkumu jsme stanovili nasledujici hypotézy a vyzkumné
otazky.

Piedpokladame, ze se objevuji rozdily v prozivani ndboZenskych a duchovnich
zapasti mezi muzi a zenami. Chceme také zmapovat rozdily v souvislosti s dalSimi
s ur¢itymi predpoklady, jako je naptiklad mlady vek (Exline et al., 2011), zenské pohlavi
(Bryant & Astin, 2008) nebo rodinny stav — svobodny (McConnell et al., 2006).

H1: Muzi a Zeny se lisi v dosazenych hodnotdach Skaly nabozenskych a duchovnich

zapasit (RSS).
Vyzkumna otazka 1: Které dimenze R/S zdpasii jsou u muzii a Zen odlisné?

Vyzkumna otazka 2: Existuji rozdily v prozivani ndabozenskych a duchovnich
zdpasu mezi vericimi hlasicimi se k riiznym cirkvim?
Vyzkumna otazka 3: Existuji rozdily v prozivani nabozZenskych a duchovnich

zdpasu v souvislosti s vybranymi sociodemografickymi charakteristikami?

Chceme prozkoumat rozdily ve vyskytu nébozenskych a duchovnich zéapast
u konkrétnich jedincti v souvislosti s prozivanim negativnich udalosti (zdravotni, rodinné
a pracovni problémy) a vyznamnych Zivotnich zmén. Na fenomén prozivani R/S zapast
v souvislosti s prozitim negativnich a stresujicich udéalosti poukazuji mnohé studie (Currier,

Drescher & Harris, 2014; Staner et al., 2019). Chceme tento jev prozkoumat i v nasi praci.

H2: Lidé, kteri meli v poslednim mésici zdravotni problémy, prozivaji nabozenské
a duchovni zdpasy ve vetsi mire nez lide, kteri zdravotni problémy neméli.

H3: Lide, kteri méli v poslednim mésici rodinné problémy, prozivaji nabozenské
a duchovni zdpasy ve vetsi mire nez lide, kteri rodinné problémy nemeéli.

H4: Lide, kteri meli v poslednim mésici pracovni problémy, proZivaji nabozenské
a duchovni zdpasy ve vetsi mire nez lide, kteri pracovni problémy nemeéli.

HS: Lidé, kteri v poslednim mésici prodelali vyznamné Zivotni zmény, prozivaji
nabozenské a duchovni zapasy ve vétsi mire nez lide, kteri vyznamné Zivotni zmeény

neprodelali.
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Zajima nas, jak souvisi nabozenské a duchovni zépasy s vnimanym stresem. S timto
také predpokladame, Ze negativni udalosti a vyznamné Zivotni zmény souvisi s mirou
vnimaného stresu a podili se na jeho predikci. Chceme tento model vice prozkoumat
v souvislosti s naboZzenskymi a duchovnimi zapasy. Z diivéjSich vyzkumt miizeme vidét, ze
jsou R/S zapasy asociovany s hor§im psychickym ptizptisobenim, které se mize projevit
zvySenou mirou vnimaného stresu (Ano & Vasconcelles, 2005). Tuto skutecnost ovéiujeme

1 v naSem souboru.

He6: Existuje pozitivni vztah mezi prozivanim R/S zapasii a mirou vaimaného stresu.

Vyzkumna otazka 4: Jak souvisi konkrétni dimenze nabozZenskych a duchovnich

zdapasu s mirou vaimaného stresu?

Vyzkumna otazka 5: Jak se podili nabozZenské a duchovni zapasy na predikci skore

vnimaného stresu?

Chceme prozkoumat, jaky vztah ma religiozita s konkrétnimi druhy R/S z4past a také
jak se li§i prozivani R/S zéapast véficich jedinch v souvislosti s mirou religiozity. Dale
se budeme vénovat analyze toho, jak ovliviiuje religiozita vztah mezi R/S zéapasy
a vnimanym stresem. Vychdzime z poznatki, Ze vysoce religiézni jedinci voli spiSe pozitivni
strategie ndbozenského zvladani (Ai et al., 2010). Nékteti autofi ale tvrdi, ze prozivani R/S
zapast se tyka kohokoliv (Stauner et al., 2019). Mizeme vSak vidét rozdilné prozivani
konkrétnich zapast v souvislosti s religiozitou (Exline et al., 2011; Exline et al., 2017).
Dutlezitd je tedy otazka, jaké dopady prozivani R/S zipasi ma a jak souvisi s mirou

religiozity.

H7: Jedinci vysoce religiozni dosahuji na Skdle nabozenskych a duchovnich zdpasii
nizsich hodnot nez jedinci stredné religiozni.
Vyzkumna otazka 6: Jak se lisi konkrétni druhy R/S zdpasii v souvislosti s mirou

religiozity a jaky s ni maji vztah?

Vyzkumna otazka 7: Jak ovliviiuje mira religiozity vztah mezi prozivanim R/S zdpasii

a vnimanym stresem?
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5 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Pro ucely vyzkumného zaméru této prace byl zvolen kvantitativni design s vyuZzitim

dotaznikového $etieni. Jedna se o korelaéni studii.

5.1 Metody ziskavani dat

Sbér a ziskdvani dat byly provedeny pomoci online dotaznikového Setfeni. Za ucelem
zmapovani prozivani nabozenskych a duchovnich zapasii byla vyuzita Skala nabozenskych
a duchovnich zapasti (RSS). Vnimany stres respondentii byl méfen Skalou vnimaného stresu
(PSS). Ke zjisténi miry religiozity byl pouzit pieklad dotazniku The Centrality of Religiosity
Scale (CRS). Dale jsme data ziskavali pomoci sociodemografického dotazniku a vlastniho
screeningového dotazniku ke zjisténi vyskytu negativnich udalosti a vyznamnych zmén

v zivoté ¢loveka.
Skala naboZenskych a duchovnich zapasti — RSS

Ke zjisténi vyskytu nabozenskych a duchovnich zapasi byla vyuzita Skala
nabozenskych a duchovnich zapast (Exline et al., 2014). Pro ucely naseho vyzkumu jsme
pouzili Cesky pteklad této Skaly, ktery byl proveden autory Janii et al. (2018).
Psychometricka analyza eského prekladu vykazovala vysokou vnitini konzistenci. Skala je
tvofena 26 polozkami, které zahrnuji Sest druhii nabozenskych a duchovnich zapast. Z nich

jsou tvoteny jednotlivé subskaly:

1) bozska (napf. ,,Byl/a jsem rozzlobeny/a na Boha.“),

2) démonicka (napt. ,,Citil/a jsem, jako by se mé d’abel nebo zly duch pokousel odvracet
od toho, co je dobré.«),

3) interpersonalni (napft. ,,Citil/a jsem se odmitany/a a nepochopeny/a véficimi lidmi.),

4) moralni (napt. ,,Citil/a jsem se provinile, protoze neziji podle svych moralnich
zasad.©),

5) pochyby (napt. ,,Obtézovaly mé& pochybnosti nebo otdzky ohledné¢ ndbozenstvi nebo
viry.©),

6) smysl zivota (napf. ,,Citil/a jsem se, jako by muj zivot nemél hlubsi smysl.*).
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V ramci kazdé polozky respondenti odpovidali, do jaké miry se v poslednim mésici
potykali s konkrétnim obsahem polozek. Respondenti k zodpovézeni polozek vyuzivali
pétistupniovou skalu Likertova typu. Jejich znéni bylo nasledujici: 1 — Viibec/netyka se me
2 — Velmi malo, 3 — Mélo, 4 — Celkem ano, 5 — Vyznamné. Skorovani skaly probiha
zpriumérovanim vsech 26 polozek. V nasem vyzkumu bude pocitdn i primérny skor pro

jednotlivé subskaly. Vyssi hodnota znamend vétsi vyskyt zapasi (Exline et al., 2014).

Abychom mohli ovéfit moznost vyuziti ¢eského piekladu dotazniku u nasSeho
vybérového vzorku, byla provedena analyza reliability pomoci Cronbachova koeficientu
alfa. Aplikovali jsme také faktorovou analyzu k ovéfeni vyskytu faktorG jednotlivych

dimenzi skaly.

Skala vnimaného stresu — PSS-14

Skala vnimaného stresu (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) se sklada ze
14 polozek. Znéni otazek je vSeobecné a nevztahuje se konkrétnim situacim, administrace je
mozné u Sirokého spektra populace. Je to sebeposuzujici dotaznik zjist'ujici, do jaké miry
¢loveék povazuje svij zivot za nepiedvidatelny, pfili§ zatézujici nebo nekontrolovatelny
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Skala je podle vyzkumi senzitivni k vyskytu
1 nepfitomnosti vyznamnych Zivotnich udalosti a pfetrvavajicich zivotnich faktorti (Cohen

& Williamson, 1988).

K tceltim tohoto vyzkumu byl vyuzit ¢esky pieklad dotazniku od autorky Figalové
(2019), ktera provedla jeho psychometrickou analyzu v ¢eském prostfedi. Dotaznik

vykazoval vysokou vnitini konzistenci (o = 0,90).

Respondent odpovidd na otazky zvolenim jedné z odpovédi na pétibodové Skale
Likertova typu (1 az 5, kdy 1 = Nikdy a 5 = Velmi casto). Kazdéa polozka zacina slovy
Jak casto jste v poslednim mésici... “. Vysledné skore je spocitano seCtenim vsech polozek.
7 polozek je pozitivné formulovéano (polozky 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13). Ty se skoruji reverzné
(1=5; 2=4; 3=3; 4=2; 5=1). Vyssi skore dotazniku znaci véts§i mnozstvi vnimaného stresu

(Cohen & Williamson, 1988).

The Centrality of Religiosity Scale — CRS-10

Skala centrality religiozity (CRS) je méfitkem ustfednosti, dileZitosti nebo
vyznamnosti nabozenskych znakii v osobnosti. Sklada se z 10 polozek. Skala byla pieloZzena

z anglictiny do ¢eského jazyka dvéma nezavislymi piekladateli. Nasledné byly tyto verze
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slouceny a pielozeny zpét do anglického jazyka pro ovéfeni spravnosti prekladu. Dotaznik
obsahuje 5 dimenzi, které reprezentuji celkovy nabozensky zivot. Autofi je identifikovali

nasledovné (Huber & Huber, 2012):

1) intelekt (napf. ,,Jak Casto pfemyslite nad nabozenskymi otazkami?*),

2) ideologie (napf. ,,Jak moc vétite v existenci Boha nebo néjaké vyssi moci?®),

3) vetejna praxe (napft. ,,Jak Casto se ucastnite ndbozenskych shromazdéni?),

4) soukroma praxe (napft. ,,Jak casto se modlite?),

5) nabozenské prozitky (napft. ,,Jak Casto zazivate situace, ve kterych mate pocit, ze

Biih ovlivituje Vas Zivot?*).
Moznosti pro zodpovézeni otdzek vyjadfovaly frekvenci: (5) velmi casto, (4)

pomérné Casto, (3) obcas, (2) malokdy, (1) nikdy. Déle dtlezitost: (5) urcité ano, (4) pomérné

dost, (3) mirn¢, (2) moc ne, (1) vibec ne.

K ziskani objektivni perspektivy frekvence modlitby byly vyuzity tyto trovné:
(5) ne€kolikrat za den, 1x denné, (4) vice jak Ix tydné, (3) 1x tydné, 1x az 3x za mésic,
(2) ne€kolikrat za rok, mén¢ casto, (1) nikdy. Pro i¢ast na nabozenskych shromazdénich:
(5) vice jak 1x tydné, 1x tydné, (4) 1x az 3x za mésic, (3) nékolikrat za rok, (2) méné Casto,

(1) nikdy.

Vysledny skoér je ziskan souctem vSech odpovédi a néslednym vydélenim poctem
zodpovézenych polozek. Vysledny primérny skor se pohybuje mezi 1,0 a 5,0. Vysledek
mize byt dale kategorizovan do skupin ,nereligiozni“ (1,0-2,0), ,, sttedné religiozni‘

(2,1-3,9) a ,,vysoce religiozni* (4,0-5,0) (Huber & Huber, 2012).

Sociodemograficky dotaznik

Za Ucelem ziskani sociodemografickych tdaji respondenti byl vytvofen vlastni
dotaznik. Skladal se ze 7 polozek zjistujicich pohlavi, veék, vzdélani, zplsob Zivota,

ekonomickou aktivitu, cirkev a roli v cirkvi.

Vlastni screeningovy dotaznik

S cilem Iépe porozumét respondentiim a ovéfit vyskyt zatéze v zivoté véficich byl
vytvofen vlastni screeningovy dotaznik mapujici stresujici udalosti. K ziskani konkrétnich
informaci se snahou nenavysovat délku dotazniku byly respondentim polozeny Ctyfi prosté

otazky.
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Ke zjisténi vyskytu vyznamnych zivotnich zmén byla respondentim polozena tato

otazka:
1) Vyskytly se Vasem zivote v poslednim mésici vyznamné zmeny? (1 = ano; 0 = ne)

Mapovali jsme i vyskyt negativnich udalosti v Zivoté respondenti, které se mohou

projevovat jako chronické stresory ¢i vyznamné potize.

2) Objevily se u Vas v poslednim mésici zdravotni obtize? (1 = ano; 0 = ne)
3) Zazival/a jste v poslednim mésici probléemy v praci/ve skole? (1 = ano; 0 = ne)

4) Meél/a jste v poslednim mésici starosti spojené s rodinou? (1 = ano; 0 = ne)

5.2 Prubéh sbéru dat

Sbér dat byl proveden pomoci online dotaznikového Setfeni. K tomuto kroku byla vyuzita
platforma Google Forms pro jeji univerzalnost a uzivatelskou ptistupnost. Za ti€elem ziskani
respondentl z jednotlivych cirkvi byli osloveni kazatelé, pastoti ¢i vedouci konkrétnich
nabozenskych instituci s prosbou o rozeslani dotazniku clentim své cirkve. Dale byli
respondenti oslovovani pies platformu Facebook skrze osobni zpravu. K sifeni dotazniku
byla vyuzita metoda sbéru dat ,,snéhova koule“. Celkovy prubéh trval od listopadu 2022
do unora 2023. Zisk respondentl z fad protestantskych cirkvi byl pfistupnéjsi z divodu

existence emailové databaze svych Cleni v jednotlivych spolecenstvich.

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskané informace byly ptevedeny do datové tabulky pomoci programu MS Excel. V ném
jsme uskuteCnili utpravu a kodovani dat. Byly vypocéteny hrubé a pramérné skory

jednotlivych skal.

Analyza dat byla provedena v programu Statistical3. Pro ovéfeni normalniho
rozlozeni skori byl vyuzit Shapiro-Wilklv test. Jelikoz byla zamitnuta hypotéza
o normalnim rozdéleni dat u vSech §kal, vyuzili jsme ke statistické analyze neparametrické
metody. Pro porovnavani skupin byl vyuzit Mann-Whitney U test. V ostatnich ptipadech,
kdy byly porovnany vice nez dvé skupiny, jsme vyuzili Kruskal-Wallistiv test —
neparametrickou  ANOVU. K ovéfeni korelaci vybranych proménnych byl vyuzit
Spearmantiv korelacni koeficient. Nésledné byla provedena regresni analyza, kterd

umoziuje testovani veli¢in, jez neodpovidaji normalnimu rozdé¢leni, jelikoZ s rostoucim
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poctem pozorovani se zvysuje spolehlivost testdl vyuzitych v regresni analyze (Dostal,

2021). Hladina vyznamnosti alfa byla testovana na urovni a = 0,05.

5.4 Etické aspekty vyzkumu

V ramci vyzkumu nabozenskych témat v Ceské republice se nevyskytuji potencialni rizika
ohrozujici ucastniky. Sbér dat provedeny dotaznikovym Setfenim prob&hl pomoci online
platformy. Jeho vyplnéni probéhlo v souladu s etickym kodexem psychologického
vyzkumu. Samotnému vypliiovani informaci ptfedchazel privodni dopis. Po jeho pifecteni
byl kazdy respondent sezndmen s vyzkumnym zamérem a pribéhem dotaznikového Setfeni.
Uvedené informace se tykaly instrukci k vyplnéni a predpokladané délce trvani. Dopis dale
obsahoval kontaktni udaje na vyzkumnika ve form¢ jména a emailové adresy. Byla
zdtraznéna dobrovolna ucast na vyzkumu a moznost jej kdykoliv prerusit. Sbér dat byl
realizovdn anonymné, ¢imZz byla zajiSténa ochrana osobnich udajii respondentii. Tato
informace byla taktéz zdiiraznéna, pro podpoteni upfimnosti i€astnikli v odpovédich. Uvedli
jsme také ucel vyuziti ziskanych dat. Dale jsme nabidli moznost ziskat na uvedeném
kontaktu informace o vysledcich vyzkumu. Odeslanim dotaznikd respondenti potvrdili svij
souhlas se zpracovanim dat ve vyzkumné c¢dasti prace. V souvislosti s neziskovou

akademickou povahou vyzkumu nebylo potieba ziskat souhlas autorti §kal a prekladu.
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6 VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola bude vénovédna zdkladnimu vyzkumnému souboru. Pfiblizime si kritéria
vybérového souboru a s tim spojeny prubéh sbéru dat. Nakonec uvedeme charakteristiky

vybérového souboru ziskané prosttednictvim sociodemografického dotazniku.

6.1 Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofili vSichni véfici lidé hlasici se k nékteré z kiestanskych cirkvi v CR.
Jak bylo zminéno v ramci prvni kapitoly, za véfici se povazuje pfiblizné 2,3 milionu
obyvatel. K nabozenskym spolecenstvim se hlasi 1,4 milionu jedinct, z toho vétSinu tvori

kiestanské cirkve (Cesky statisticky ufad, 2021).

6.2 Vybérovy soubor

Kritériem pro zafazeni do vyzkumu byla afiliace k n€které z kiestanskych cirkvi. Vékové
rozmezi nebylo stanoveno pro moznost ziskani dat k porovnadni a prozkoumdni

nabozenskych a duchovnich zapast v riznych vékovych kategoriich.

Byli osloveni véfici z konkrétnich cirkvi, které maji pomérné Siroké zastoupeni.
Konkrétné ti, ktefi se hlasili k Rimskokatolické cirkvi a dale kriznym -cirkvim

z protestantskych smért.

Vybér souboru probéhl pomoci metody prostého zamérného vybéru. Podle
Miovského (2006) tato metoda umoziuje z potencidlnich respondentii vybrat
ty nejvhodnéjsi pro vyzkum. Vybér se také uskutecnil ve spojeni s metodou ,,sné¢hové
koule“. Jelikoz se nejednd o ndhodny vybér, nelze tvrdit, Ze je nas vzorek zcela

reprezentativni vzhledem k populaci.

6.2.1 Charakteristiky a popis vybérového souboru

V této podkapitole si priblizime charakteristiky vybérového souboru ziskané skrze
sociodemograficky dotaznik. Postupné si uvedeme Udaje, které se tykaji pohlavi, véku,

vzdélani, zptsobu zivota, ekonomické aktivity, afiliace k cirkvi a role v cirkvi.
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Celkem se podafilo shromazdit odpovédi od 392 respondentd. VSechny osoby
splinovaly podminky pro zatazeni do vyzkumu. Z tohoto diivodu nemusel byt pted analyzou

dat Zadny respondent vytazen.

Popisné charakteristiky vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi a véku jsou uvedeny
v tabulce 1. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo vétsi mnozstvi zen (54 %). Veékové rozpéti
celého souboru se pohybuje od 15 do 83 let. Celkové veékové rozloZeni je zobrazeno v Grafu

1.

Tab. 1: Popisné charakteristiky souboru z hlediska pohlavi a véku

skupina pocet pramér sm. odch. minimum maximum
zeny 210 40,4 16,0 15 83
muzi 182 43,3 15,3 15 79
cely soubor 392 41,8 15,7 15 83

Graf 1: Vékové rozlozeni souboru
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DosaZené vzdélani je zobrazeno v tabulce 2. Respondenti Ucastnici se naSeho
vyzkumu nejvice dosahovali vysokoskolského vzdélani (VS — 55 %). Dale bylo nejvice
zastoupeno stiedoskolské vzdélani (SS — 27 %), vyssi odborné vzdélani (VOS — 8 %),
vyuéeni (SOU — 6 %) a zakladni vzd&lani (ZS — 4 %).

Tab. 2: Dosazené vzdélani

N
skupina VS VOS SS SOU ZS
Zeny 116 15 61 11 7
muzi 99 16 45 14 8
cely soubor 215 31 106 25 15

Dale jsme u respondentt zjiStovali jejich ekonomickou aktivitu a zptisob Zivota.
Jejich odpovédi jsou zobrazeny v tabulce 3 a 4. Nejvice se v ramci dotaznikového Setfeni
vyskytovalo ucastnikll, ktefi jsou zaméstnani (58 %), dale studenti (14 %), podnikatelé
(11 %), lidé ve starobnim diichodu (9 %), zeny na matetské dovolené ¢i v domacnosti
(19 %) a jedinci v invalidnim dtichodu (2 %). Nejmén¢ se v naSem souboru vyskytovali lidé,

kteti jsou nezameéstnani (1 %).

V kontextu zpiisobu Zivota se v naSem souboru nejvice vyskytovali jedinci Zijici

v manzelstvi (71 %). Také zde byli jedinci, kteti jsou sami bez stalého partnera (15 %), Zijici

s rodici nebo sourozenci (9 %) a respondenti Zijici s partnerem i partnerkou (5 %).

Tab. 3: Ekonomicka aktivita

N
zeny muzi celkem

zaméstnany 103 126 229
oSvC 24 20 44
v domacnosti, véetné MD 19 - 19
student 33 21 54
nezaméstnany 4 1
invalidni diichodce 4 3
starobni dichodce 23 11 34
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Tab. 4: Zptsob zivota

N
zeny muzi celkem
s manzelem/manzelkou 134 142 276
sam/bez stalé¢ho partnera 40 20 60
s partnerem/partnerkou 13 7 20
s rodici/sourozenci 23 13 36

Z pohledu zastoupeni riiznych cirkvi se zde objevuje 6 riznych cirkevnich instituci,

z toho 5 je protestantskych. Jejich vycet je uveden v tabulce 5. Nejvice respondenti se hlasi

k Cirkvi adventistl sedmého dne (27 %), dale k Apostolské cirkvi (21 %), Bratrské jednoté

baptistii (20 %) a Cirkvi bratrské (18 %). Ve vyzkumu je také zastoupeni jedincii hlasicich

se k Rimskokatolické cirkvi (12 %) a k Ceskobratrské cirkvi evangelické (3 %).

Tab. 5: Zastoupeni cirkvi

N
zeny muzi celkem
Apostolska cirkev 48 35 83
Bratrska jednota baptisti 46 31 77
Cirkev adventistli sedmého dne 47 59 106
Cirkev bratrska 37 32 69
Ceskobratrska cirkev evangelicka 5 6 11
Rimskokatolicka cirkev 27 19 46

Dale jsme se respondentli dotazovali na jejich roli v cirkvi se snahou rozlisit

duchovni (kazatel, pastor, knéz apod.) a b&zné véfici. Udaje jsou zobrazeny v tabulce 6.

Tab. 6: Postaveni v cirkvi

duchovni

bézni vérici

pocet 53

339
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V ptedchozi kapitole jsme popsali konkrétni sociodemografické charakteristiky vybérového
souboru, ¢imz jsme zah4jili plnéni cilid vyzkumu, které byly stanoveny diive. V této kapitole
na to navdZzeme prezentaci a analyzou vysledkll naseho vyzkumu. Nejdiive uvedeme
deskriptivni statistiku a dale se budeme vénovat statistickému testovani hypotéz

a odpovédim na vyzkumné otazky.

7.1 Zakladni popisné statistiky

V této podkapitole se budeme vénovat deskriptivni statistice z hlediska miry religiozity,
vyskytu R/S zépast, miry vnimaného stresu a pfitomnosti vyznamnych Zzivotnich zmén
a negativnich udalosti. Uvedeno je také ovéteni vhodnosti uZziti jednotlivych metod v naSem

vyzkumu pomoci analyzy reliability.

CRS - 10 — mira religiozity

Pied analyzou dat a ovéfovanim platnosti hypotéz jsme nejdiive potifebovali ovétit
moznost uziti naseho ptekladu dotazniku. Z toho divodu jsme se nejprve vénovali analyze
reliability pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Tento ukazatel odrazi vnitini konzistenci
na urovni jednotlivych polozek. Aby bylo mozné s metodou pracovat, koeficient alfa by m¢l
dosahovat hodnoty vyssi nez 0,7. Celkova Skala o deseti polozkach dosahovala hodnoty
0,74. Vykazuje tedy pfijatelnou vnitini konzistenci a reliabilitu, 1ze s ni v nasem vyzkumu

pracovat.

V nasem vyzkumném souboru jsme zjiSt'ovali miru religiozity nasich respondentt.
V tabulce 7 jsou zobrazeny primérné hodnoty (M), smérodatnd odchylka (SD) a median.
Skor je rozdélen podle jednotlivych dimenzi religiozity — intelekt, ideologie, vetejna praxe,

soukroma praxe a nabozenské prozitky.
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Tab. 7: Popisna statistika miry religiozity

N=392
dimenze
M SD Median

Intelekt 4,52 0,80 5
Ideologie 4,79 0,76 5
Veftejna praxe 4,67 0,65 5
Soukroma praxe 4,80 0,53 5
Nébozenské prozitky 3,91 0,95 4

Na zaklad¢ dat z tabulky 7 miizeme usuzovat vysoké ndbozenské zapojeni v naSem
souboru. V ramci jednotlivych dimenzi mizeme vidét, Ze nejvysSich hodnot dosahuje
soukroma praxe (M = 4,80) a ideologie (M = 4,79). Respondenti v naSem souboru se velmi
Casto vénuji ve svém zivote modlitb€. Je pro n¢€ velmi dilezitd. Medidn odpovida hodnoté 5,
to znamena ze se respondenti modli jedenkrat az vicekrat denné€. V souvislosti s ideologii
mizeme konstatovat, Ze se jedinci pevné identifikuji s uréitymi presvédcenimi, konkrétné

s virou v Boha a v posmrtny zivot.

Nejmensi hodnoty dosahuje dimenze nabozenské prozitky. V priiméru se vyskytuje
skor 3,91 (SD = 0,95). V ramci této kategorie se jedinci v odpovédich pomérné 1isi. Nas

soubor vSak zaziva ve svém zivoté piitomnost Boha pomérné €asto (median = 4).

V tabulce 8 mizeme vidét kategorie odpovidajici tomu, jak moc je religiozita
hlavnim bodem v zivoté¢ ¢lovéka. V celém souboru se vyskytuje 362 respondenti, ktefi jsou
vysoce religidzni. NaboZenstvi a s nim se pojici praktiky a prozitky jsou tstfednim bodem
jejich zivota. Dale se zde vyskytuje 30 jedinci, ktefi jsou stiedné religiézni a nabozenstvi je
pro né vedlejsi oblasti v zivoté. V naSem souboru se nevyskytuji zadni respondenti, kteti by

nebyli religiézni. Z pohledu pohlavi jsou ob¢ skupiny pomérné vyrovnané.

Tab. 8: Kategorie religiozity podle pohlavi

N
Zeny Muzi Celkem
Vysoce religiozni 196 166 362
Stredné religiozni 14 16 30

Nereligiozni - - -
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RSS — Skila niaboZenskych a duchovnich zapasi

Pied ovéfovanim platnosti hypotéz jsme nejdiive analyzovali reliabilitu pomoci
Cronbachova koeficientu alfa u jednotlivych subskal a celé skaly. Celkova $kala dosahovala
velmi vysoké vnitini konzistence polozek (a = 0,90). Jednotlivé subskaly vykazovaly
hodnotu 0,80 a vyssi, krom¢ subskaly Interpersondlni (a0 = 0,79). D4 se konstatovat, ze

je Skala vysoce reliabilni.

Byla také provedena exploracni faktorova analyza. Chtéli jsme ovéfit, zda bude
mozné nalézt stejny pocet faktorii jako v pivodni studii (Exline et al., 2014). V rdmci nasi
analyzy bylo nalezeno 6 faktort, které se daji smysluplné interpretovat v kontextu

jednotlivych subskal.

Vyskyt nabozenskych a duchovnich zdpasi je zobrazen v tabulce 9. Je uveden
pramérny skér (M), smérodatna odchylka (SD) a median (Mdn) pro cely soubor. Hodnoty
jsou zobrazeny pro zeny, muze a cely soubor. V rdmci tabulky 1ze pozorovat skor pro celou

Skélu i jednotlivé subskaly.

Nejvyssich hodnot dosahovala subSkala Moralni — s primérnou hodnotou 2,57
(SD = 1,02). Kdruhému nejvice prozivanému zapasu patfil démonicky s primérnou
hodnotou 2,30 (SD = 1,03). Nejmensi primérny skor méla subskala Bozska (M = 1,42;
SD = 0,72). Zminéné potadi konkrétnich druhii ndbozenskych a duchovnich zapast bylo
stejné jak u muzd, tak i u zen. D4 se konstatovat, Ze jedinci v naSem souboru celkoveé

v primeéru prozivaji nabozenské a duchovni zapasy velmi malo.

Tab. 9: Popisna statistika Skaly RSS

Zeny (N =210) Muzi (N = 182) Dohromady (N = 392)

M SD M SD M SD Mdn
Bozska 1,47 0,81 1,36 0,59 1,42 0,72 1,00
Démonicka 2,23 1,07 2,38 0,99 2,30 1,03 2,25
Smysl Zivota 1,74 0,84 1,74 0,83 1,74 0,84 1,50
Moralni 2,49 1,07 2,65 0,96 2,57 1,02 2,50
Interpersonalni 1,70 0,76 1,80 0,75 1,75 0,76 1,40
Pohybnosti 1,53 0,80 1,54 0,82 1,53 0,81 1,25
Celkové skore 1,84 0,58 1,89 0,53 1,86 0,56 1,80
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PSS — 14 — Skala vnimaného stresu

K ovéfeni vhodnosti uziti této metody v naSem vyzkumu byla provedena analyza
reliability pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Koeficient alfa dosahoval hodnoty 0,82.

Lze tedy hovofit o vysoké vnitini konzistenci.

V souvislosti s na§im prvnim cilem déale popisujeme vyskyt vnimaného stresu
v nasSem souboru. Tabulka 10 zobrazuje hodnoty jako jsou primérny skor (M), smérodatna
odchylka (SD), minimélni a maximalni hodnota. Maximalni dosazitelny hruby skor skaly

vnimaného stresu je 70 a minimalni je 14.

Tab. 10: Popisna statistika Skaly PSS

N M SD Min Max
Zeny 210 41,08 8,37 21 61
Muzi 182 39,48 7,33 22 58
Cely soubor 392 40,33 7,94 21 61

Primérna hodnota skéru méfeného Skalou vnimaného stresu dosahovala &isla 40,33
(SD =7,94). Minimalni dosazeny skoér v naSem souboru byl 21 a nejvyssi dosazeny skor byl

61.
Screeningovy dotaznik

V souvislosti se stresem jsme zjiStovali vyskyt vyznamnych zmén a negativnich
udalosti v zivoté naSich respondentli. Jejich vyskyt je zobrazen v tabulce 11. Z vysledki
muzeme usoudit, ze Zzeny zazivaly vyznamné zmény v zivoté a negativni udalosti ve vétsi

mife neZ muzi.

Tab. 11: Popisna statistika vyskytu negativnich udalosti a vyznamnych zmén

Zeny Muzi Dohromady

N % N % N %
Vyznamné zmény 89 42,38 61 29,05 150 38,27
Zdravotni problémy 99 47,14 66 31,43 165 42.09
Pracovni/$kolni problémy 44 20,95 35 16,67 79 20,15
Rodinné problémy 106 50,48 75 35,71 181 46,17
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7.2 Testovani hypotéz

Tato kapitola bude vénovana statistickému testovani. Uvedeme jiz diive stanovené hypotézy
a uskutecnime jejich testovani. Jsou uvedeny hodnoty statistiky U, Z a p-hodnota. Na konci

tabulky se vyskytuje ukazatel miry G¢inku AUC.

H1: Muzi a Zeny se lisi v dosazenych hodnotdach Skaly nabozenskych a duchovnich

zapasu (RSS).

Tab. 12: Srovnani HS skaly RSS u mtzu a zen pomoci Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 17560,5 —-1,38 0,16 0,46

Hypotéza byla ovéfena pomoci Mann-Whitney U testu. Srovnavana byla skupina
muzt (N = 182) a zen (N = 210). Skupina muzii méla namétené hodnoty Mdn = 1,89 a SD
=0,53. Zeny mély Mdn = 1,73 a SD = 0,58. AUC vyjadiuje pravdépodobnost, s jakou bude
ze skupiny Zen vylosovan nékdo s vét§im vysledkem nez ze skupiny muzi. Vysledek U testu

neodhalil signifikantni rozdil (p = 0,16). Z tohoto diivodu hypotézu H1 nelze pFrijmout.
H2: Lidé, kteri meli v poslednim mésici zdravotni problémy, prozivaji nabozenské

a duchovni zdpasy ve veétsi mire nez lide, kteri zdravotni problémy neméli.

Tab. 13: Srovnani HS skaly RSS u jedinct, ktefi méli ZP, a témi, kteti neméli ZP, pomoci
Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 14800 3,55 <0,001 0,60

Hypotéza byla ovétena Mann-Whitney U testem. Skupina, ktera v poslednim mésici
m¢éla zdravotni problémy, dosahovala hodnot Mdn = 1,85 a SD = 0,60. Hodnoty u téch, ktefi
zdravotni problémy neméli, byly nasledujici: Mdn = 1,69 a SD = 0,50. AUC vyjadiuje
pravdépodobnost, s jakou bude ze skupiny se zdravotnimi problémy vylosovian nékdo

s vétsim vysledkem nez ze skupiny bez zdravotnich problémii.

Vysledek rozdilu mezi obéma skupinami je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).
Miuzeme potvrdit, Ze lidé, ktefi méli zdravotni problémy (N = 227), dosahuji na Skale RSS

vys8ich hodnot nez ti, ktefi zdravotni problémy neméli (N = 165). Hypotézu H2 pFijimame.
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H3: Lide, kteri méli v poslednim mésici rodinné problémy, prozivaji nabozenské

a duchovni zdpasy ve vétsi mire nez lide, kteri rodinné problémy neméli.

Tab. 14: Srovnani HS Skaly RSS u jedinci, ktetfi méli RP, a témi, ktefi neméli RP, pomoci
Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 15189 3,49 <0,001 0,60

Hypotéza byla ovétena Mann-Whitney U testem. Skupina s rodinnymi problémy
dosahovala hodnot Mdn = 1,88 a SD = 0,56. Skupina bez rodinnych problémt méla
Mdn = 1,69 a SD = 0,55. AUC vyjadiuje pravdépodobnost, s jakou bude ze skupiny
s rodinnymi problémy vylosovan né¢kdo s vétSim vysledkem nez ze skupiny bez rodinnych

problémd.

Vysledek rozdilu mezi obéma skupinami je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).
Miuzeme potvrdit, Ze lidé, ktefi m¢li rodinné problémy (N = 181), dosahuji na $kale RSS
vyssich hodnot nez ti, ktefi rodinné problémy nemé¢li (N =211). Hypotézu H3 pFijimame.

H4: Lide, kteri meli v poslednim mésici pracovni problémy, proZivaji nabozenské
a duchovni zdpasy ve veétsi mire nez lide, kteri pracovni problémy nemeéli.

Tab. 15: Srovnani HS $kaly RSS u jedinc, kteti méli PP, a témi, ktefi neméli PP, pomoci
Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 19565,5 4,49 <0,001 0,66

Hypotéza byla ovétena Mann-Whitney U testem. Skupina s pracovnimi problémy
dosahovala hodnot Mdn = 1,96 a SD = 0,65. Skupina bez pracovnich problémi méla
Mdn = 1,73 a SD = 0,51. AUC vyjadiuje pravdépodobnost, s jakou bude ze skupiny
s pracovnimi problémy vylosovan né¢kdo s vétsim vysledkem nez ze skupiny bez pracovnich

problémd.

Vysledek rozdilu mezi obéma skupinami je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).
Miuzeme potvrdit, Ze lidé, kteti méli pracovni problémy (N = 79), dosahuji na Skale RSS

vys§ich hodnot nez ti, ktefi pracovni problémy neméli (N = 313). Hypotézu H4 pfijimame.
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HS: Lidé, kteri v poslednim mésici prodelali vyznamné Zivotni zmény, prozivaji
nabozenské a duchovni zdpasy ve vetsi mire nez lide, kteri vyznamné Zivotni zmeény

neprodeélali.

Tab. 16: Srovnani HS Skaly RSS u jedinci, ktefi méli VZ, a témi, ktefi nemeli VZ, pomoci
Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 14754 3,11 <0,001 0,59

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem. Lidé ve skupiné, ktefi prosli
vyznamnymi zménami, dosahovali hodnot Mdn = 1,87 a SD = 0,62. Skupina bez
vyznamnych zivotnich zmén méla Mdn = 1,73 a SD = 0,50. AUC vyjadiuje
pravdépodobnost, s jakou bude ze skupiny s vyznamnymi zivotnimi zménami vylosovan

nékdo s vétsim vysledkem nez ze skupiny bez vyznamnych zivotnich zmén.

Vysledek rozdilu mezi obéma skupinami je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).
Miuzeme potvrdit, ze lidé, ktefi prosli vyznamnymi zivotnimi zménami (N = 150), dosahuji
na Skdle RSS vyssich hodnot nez ti, ktefi vyznamnymi Zivotnimi zménami neprosli

(N =242). Hypotézu HS pFijimame.

Vysledky hypotéz H2 — HS se projevily jako velmi vysoce signifikantni i po kontrole
proménné mira religiozity. V kontrolni analyze jsme ponechali pouze jedince vysoce
religiozni (N = 362).

Dale jsme chtéli ovéfit, zda lidé, ktefi prosli vyznamnymi zménami a negativnimi
udalostmi (zdravotni, rodinné, pracovni problémy), budou dosahovat vysSich hodnot

na Skdle vnimaného stresu. Vysledky testové statistiky zobrazuje tabulka 17. VSechny

vysledky vysly jako velmi vysoce signifikantni.
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Tab. 17: Srovnani HS §kaly PSS u jedinc pomoci Mann-Whitney U testu u skupin s/bez
ZP,RP, PP, VZ

Ano Ne
Median (SD) U Z p-hodnota AUC
PSS - ZP 43 (8,26) 39 (7,30) 13415 4,80 <0,001 0,64
PSS — RP 42 (7,77) 38 (7,69) 13995 4,56 <0,001 0,63
PSS — PP 44 (7,90) 39 (7,44) 7114,5 5,83 <0,001 0,71

PSS-VZ 42 (8,72) 39 (7,21) 14533,5 3,32 <0,001 0,60

H6: Existuje pozitivni vztah mezi skorem R/S zdpasu a mirou vaimaného stresu.

Tab. 18: Korelace $kal RSS a PSS

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladin€ *** p < 0,001

RSS PSS
RSS 1 0,46%**
PSS 0,46%** 1

Vztah mezi témito Skdlami byl testovan pomoci Spearmanova korelac¢niho
koeficientu. Byl nalezen pozitivni stfedné silny az silny vztah (r = 0,46) na hladiné

vyznamnosti p < 0,001. Hypotézu H6 pFijimame.
H7: Jedinci vysoce religiozni dosahuji na Skale nabozenskych a duchovnich zdpasii

nizsich hodnot nez jedinci stredné religiozni.

Tab. 19: Srovnani HS skaly RSS mezi jedinci VR a SR pomoci Mann-Whitney U testu

U zZ p-hodnota AUC
HS RSS 3069,5 —4,00 <0,001 0,28

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem. Lid¢ ve skupiné, ktefi jsou vysoce
religiézni, dosahovali hodnot Mdn = 1,73 a SD = 0,53. Skupina stfedné religidznich jedincii
méla Mdn = 2,33 a SD = 0,70. AUC vyjadiuje pravdépodobnost, s jakou bude ze skupiny
vysoce religidznich jedinct vylosovan nékdo s vétSim vysledkem nez ze skupiny stiedné
religioznich jedinci.

Vysledek rozdilu mezi obéma skupinami je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).
Muzeme potvrdit, ze 1idé, ktefi vykazuji vysokou religiozitu (N = 362), dosahuji na Skale

RSS nizsich hodnot nez ti, ktefi jsou stiedné religiozni (N = 30). Hypotézu H7 pFijimame.

57



7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

K dal$imu prozkoumani nasi problematiky byly polozeny vyzkumné otazky. V této
podkapitole provedeme jejich rekapitulaci a nasledné si na né¢ odpovime.

Znéni vyzkumné otazky 1 bylo nasledujici: Které dimenze R/S zapasii jsou u muzii
a zen odlisné?

V ramci testovani hypotézy H1 nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily
v hodnotach celkové Skaly. Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ani v jednotlivych
subskalach. Graf 2 zobrazuje jednotlivé hodnoty konkrétnich dimenzi naboZenskych

a duchovnich zapast.

Graf 2: Subskaly nabozenskych a duchovnich zapasii z hlediska pohlavi
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Vyzkumna otazka 2: Existuji rozdily v prozivani ndabozenskych a duchovnich
zapasu mezi véricimi hldasicimi se k riiznym cirkvim?

Tuto otazku jsme prozkoumali pomoci Kruskal-Wallisova testu. Srovnavany byly
tyto cirkve: Cirkev adventistli sedmého dne, Apostolska cirkev, Bratrskd jednota baptisti,
Cirkev bratrska, Rimskokatolicka cirkev a Ceskobratrska cirkev evangelicka. Vysledek

nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil napfi¢ cirkvemi (H = 4,82; p = 0,44; df = 5).
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Vyzkumna otazka 3: Existuji rozdily v prozivani nabozZenskych a duchovnich

zapasu v souvislosti s vybranymi sociodemografickymi charakteristikami?

V ramci této vyzkumné otazky se zaméfujeme na rozdily z hlediska veku, role

v cirkvi a zplisobu zivota.

Prozivani nabozenskych a duchovnich zapasti jsme chtéli prozkoumat z hlediska
véku. Vékové skupiny byly rozdéleny do kategorii: do 29 let (N = 115); 30-39 let (N = 69);
40-49 let (N = 85); 50-59 let (N = 73) anad 60 let (N = 50). Ke zjisténi statistickych rozdili
z hlediska v&ku jsme vyuzili Kruskal-Wallistiv test. Hodnoty hrubého skéru RSS
jednotlivych skupin jsou zobrazeny v grafu 3. Vysledky potvrdily statisticky vyznamné
rozdily (p < 0,001). V&kova skupina do 29 let dosahovala vyssich hodnot ve skale RSS nez
ostatni vékové skupiny (p < 0,001). Vekova skupina nad 60 let dosahovala ve srovnani

s ostatnimi skupinami (krom¢ skupiny 50-59 let) nizSich hodnot (p < 0,05).

Graf 3: Hruby skor RSS z hlediska vékovych skupin
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Dale jsme chtéli prozkoumat, zda existuji rozdily prozivani R/S zapasti v souvislosti
s roli v cirkvi. Srovnavali jsme kazatele (N = 53) a bézné vétici (N = 339). Vysledky

neprokézaly statisticky vyznamny rozdil (p = 0,31).

Dalsi sociodemografickou charakteristikou, kterou jsme se rozhodli prozkoumat, je
zpusob zivota. Jednotlivé zplisoby Zzivota a hruby skor RSS jsou zobrazeny v grafu 4.

Rozdily napfi¢ jednotlivymi skupinami jsme otestovali pomoci Kruskal-Wallisova testu.
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Velmi vysoky signifikantni rozdil byl nalezen pfi srovnani jedinct Zijicich v manzelstvi

(p < 0,001). Signifikantni vztah byl objeven i pfi srovnani jedinc v manzelstvi a zijicich

s partnerem/partnerkou (p < 0,05).

Graf 4: Hruby skor RSS z hlediska zplisobu Zivota
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Vyzkumna otazka 4: Jak souvisi konkrétni dimenze nabozenskych a duchovnich

zapasu s mirou vaimaného stresu?

K prozkoumani téchto vztahli jsme vyuzili Spearmantv korelani koeficient.
Tabulka 20 zobrazuje jednotlivé korelacni koeficienty a hladinu vyznamnosti. Nejvyssi
pozitivni korelaci nachazime mezi skdrem vnimaného stresu a skorem subskaly Bozska

(r=0,37***). Velmi slaby vztah jsme objevili u subskaly Démonicka (r = 0,13**).

Tab. 20: Korelace celkového skoru PSS a jednotlivych subskal RSS

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladin¢ * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

SB SD SSz SM SI SP
PSS 0,374 0,13%* 0,35%** 0,33%** 0,21%** 0,34%**
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Vyzkumna otazka 5: Jak se podili nabozZenské a duchovni zapasy na predikci skore

vnimaného stresu?

K prozkoumani této otazky jsme vyuzili regresni analyzu. Pied samotnou analyzou
jsme ovétili predpoklady k provedeni linedrni regrese véetné analyzy rezidui. VSechny
pfedpoklady byly splnény. Korelace negativnich udélosti a vyznamnych zmén jsou

zobrazeny v tabulce 21. Vysledky regresni analyzy jsou zobrazeny v tabulce 22.

Tab. 21: Korelace PSS a negativnich udélosti a vyznamnych zmén

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladin¢ * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

7P PP RP VZ
PSS 0,24** 0,30%** 0,23%* 0,17**

Tab. 22: Regresni analyza predikujici vnimany stres

R=055 Nestandardizované koef. Standard,

R?>=0,31 koef.

p <0,001 b se B t p-hodnota
(Pocatek) 27,26 1,19 22,86 <0,001
Vyznamné zmény 0,36 0,74 0,02 0,49 0,63
Zdravotni problémy 1,52 0,73 0,10 2,09 <0,05
Pracovni problémy 3,42 0,88 0,17 3,87 <0,001
Rodinné problémy 2,02 0,70 0,13 2,87 <0,01
Skoére RSS 5,73 0,63 0,40 8,98 <0,001

Tento model se ukazal byt statisticky vyznamny. Nejdiive jsme chtéli ovéfit, kolik
rozptylu vysledného skére vnimaného stresu vysvétluji pouze vyznamné zmény, zdravotni,
pracovni a rodinné problémy. Tento model vysvétloval 16 % rozptylu skéru vnimaného
stresu. Po pridani faktoru R/S zapast se vysvétleny rozptyl zvysil na 31 %. Lze tedy
konstatovat, ze prozivani ndbozenskych a duchovnich zapast se z ¢asti podili na zvySeni

miry vnimaného stresu. Tento vztah je velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).

Vyzkumna otazka 6: Jak se lisi konkrétni druhy R/S zapasu v souvislosti s mirou

religiozity a jaky s ni maji vztah?

K prozkoumani vztahu mezi jednotlivymi druhy R/S zapasii a mirou religiozity jsme
provedli analyzu pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Vysledky jsou zobrazeny

v tabulce 23. Vysledky odhalily stfedné silnou negativni korelaci (r =—0,27***) primérného
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skoru Skaly méfici miru religiozity a subSkaly Smysl Zivota, tento vztah se jevi jako velmi
vysoce signifikantni. Dale se objevila slaba negativni korelace se subskalou Pochybnosti (r

= —0,22***), Slaba pozitivni korelace byla objevena u subskaly Démonicka (r = 0,18%**%*).

Tab. 23: Korelace miry religiozity jednotlivych subskal RSS

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Celkové
RSS SB SD SSZ SM SI SP
CRS -0,11* -0,11* 0,18%**  —(,27%** -0,08 -0,05 —(,22%**

Graf 5: Subskaly naboZenskych a duchovnich zépasi z hlediska miry religiozity
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Dale jsme prozkoumavali, jaké jsou odliSnosti v prozivani konkrétnich druhit R/S
zapast. V grafu 5 jsou zobrazeny primérné hodnoty ve skupiné sttedné (N = 30) a vysoce
religiéznich jedinct (N = 362). Rozdily mezi obéma skupinami v subskéalach Bozska, Smysl
zivota a Pochybnosti se projevily jako velmi vysoce signifikantni (p < 0,001). Subskala
Interpersonalni vykazovala vysoce signifikantni rozdil (p < 0,01) a Démonicka signifikantni

odlisnosti (p < 0,05). Jako statisticky vyznamna se neprojevila subskala Moralni (p = 0,38).

U obou skupin dosahovala nejvyssich hodnot subskala Moralni. Ve skuping stfedné
religiéznich jedinct nabyvala primérné hodnoty 2,70. U vysoce religiéznich jedinct to bylo
2,55. V prvni skupiné dosahovala nejvyssich hodnot polozka ,,Délal/a jsem si starosti, ze

moje jednani je moralne nebo duchovné spatné* (M = 2,77). V druhé skupin¢€ méla nejvyssi
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pramérnou hodnotu polozka ,, Zapasil/a jsem s tim, abych dodrzela své moralni zasady “

(M = 2,70).

Druhy nejvice prozivany duchovni zapas ve skupiné stfedn¢ religiéznich jedinct se
tykal smyslu zivota (M = 2,63). Zde nejvyssich hodnot dosahovaly polozky ,, Citil/a jsem se,
Jjako by muj Zivot nemeél hlubsi smysl* (M = 2,80) a ,,Pochyboval/a jsem, zda se diky mému

Zivotu néco ve sveté zmeni*“ (M = 2,93).

Ve skupiné vysoce religiéznich jedincii byl jako druhy nejvice prozivany zdpas
spojeny s démonickym pisobenim (M = 2,33). Nejvyssi primérnou hodnotu zde méla
polozka ,, Citil/a jsem, jako by se me dabel nebo zly duch pokousel odvracet od toho, co je
dobré” (M = 2,83). Ve skupiné stiedné religidoznich jedincti byl démonicky zapas nejméné
prozivany.

Nejvétsi rozdil jsme nalezli ve Skale Pochybnosti. Vyssi hodnoty se objevovaly ve
skuping véficich, ktefi jsou stfedné religiézni (M = 2,59). Jedinci vysoce religiézni na této
subskale v priméru skorovali o 1,14 bodu méné¢ (M = 1,45). Druhy nejvétsi rozdil byl
nalezen v subskale Smysl Zivota. Lidé patfici do skupiny stfedné religiéznich v ni skérovali

0 0,96 bodu vice (M = 2,63). Jedinci vysoce religidzni dosahovali primérné hodnoty 1,67.

Vyzkumna otazka 7: Jak ovliviiuje mira religiozity vztah mezi prozZivanim R/S

zapasii a vnimanym stresem?

K prozkoumani této otazky jsme vyuzili analyzu moderace. Nebyl vSak nalezen

statisticky vyznamny vztah (p = 0,49). Vysledky jsou uvedeny v tabulce 24.

Tab. 24: Analyza moderace vztahu RSS a PSS pomoci miry religiozity

R=049 Nestandardizované koef. Standard.

R?=0,24 koef.

p <0,001 b se B t p-hodnota
(Pocatek) 27,22 1,24 22,97 <0,001
RSS 7,06 0,64 0,50 10,97 <0,001
Interakee 0,70 025 0,03 0,69 0,49

(RSS a Religiozita)
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumu nasi prace bylo prozkoumani nabozenskych a duchovnich zapasi u véticich
jedincti v Ceské republice hlasicich se ke kiestanstvi. Zajimalo nas, jak se 1iSi jejich

prozivani v souvislosti s vyskytem stresujicich udélosti a mirou religiozity jedince.

8.1 Interpretace vysledki

Nébozenské a duchovni zapasy se u respondentl v naSem vyzkumu vyskytovaly v mensi
mife. Primérnad odpovéd na otazku, do jaké miry se jedinec s konkrétnim zapasem
v poslednim mésici potykal, se blizila odpovédi 2 — velmi mélo. Diivodem tohoto jevu miize
byt mira religiozity vyskytujici se v naSem souboru. Vétsina respondentt (92 %) vykazovala
vysokou religiozitu. NaboZenstvi a s nim se pojici praktiky a prozitky jsou pro né Gstfednim
bodem jejich Zivota. Srovnani probé¢hlo s lidmi stfedné religiéznimi, pro které nabozenstvi
neni tolik dulezité. V rdmci srovnani obou skupin jsme nalezli rozdily v prozivéani
konkrétnich druht nabozenskych a duchovnich zédpasi. Vysledky vyzkumu potvrdily
hypotézu, Ze jedinci vykazujici niz$i religiozitu prozivaji R/S zapasy ve vétsi mife. Podle
Aditya et al. (2019) Gplna religiozita, kterd postihuje vSechny jeji dimenze, mize snizovat
pravdépodobnost vzniku R/S zapast. Toto zjisténi by mohlo vysvétlovat maly vyskyt R/S
zapast v naSem souboru u jedinct vykazujicich vysokou religiozitu. Rozdil se také potvrdil
ve vSech dimenzich R/S zapasti krom¢ Moralni. Ackoliv nékteré vyzkumy poukazuji na
pozitivni asociaci mezi vyS$$i mirou religiozity a moralnim zapasem (Wilt et al., 2019),

v naSem souboru tento jev nemiizeme potvrdit.

Analyza korelace miry religiozity vykazovala slabou az stfedni negativni korelaci
s dimenzemi Smysl zivota (r = —0,27) a Pochyby (r = —0,22). Vysoka religiozita znaci vetsi
ztotoznéni se s nabozenskou virou a ufenim, coz vypovidd o mensi pravdépodobnosti
vyskytu pochybnosti (Hunsberger, Pratt & Pancer, 2002). Tim, Ze ndbozenstvi poskytuje
systém vyznamt, nachdzime negativni korelaci v souvislosti s dimenzi Smysl zivota. Toto
zjisténi potvrzuji i dalsi vyzkumy (Park, Edmondson & Hale-Smith, 2013; Exline et al.,
2014).

V nédvaznosti na predchozi studie jsme piedpokladali, Ze se ndbozZenské a duchovni

zapasy vyskytuji ve spojeni se stresujicimi udalostmi (Currier, Drescher & Harris, 2014;
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McConnell et al., 2006; Stauner et al., 2019). I v nasem vyzkumu se ukazalo, ze jedinci, ktefi
v poslednim mésici prosli stresujicimi udalostmi, prozivaji ndbozenské a duchovni zapasy
ve vEtsi mife nez jedinci, ktefi takovymi uddlostmi neprosli. Tento jev se potvrdil
v souvislosti se stresujicimi udélostmi, jako jsou vyznamné zivotni zmény, rodinné,
zdravotni a pracovni problémy. Vysledky byly nezavislé na mifte religiozity jedince. Jak uz
vime z teoretické casti této prace, nabozenstvi poskytuje Cloveéku orientacni systém
vyznamd, které mu pomahaji vnimat okolni svét ur¢itym zptisobem a davat mu smysl i pfi
setkavani se snepfijemnymi situacemi (Park, 2013). Podle autori zkoumajicich
nabozenskou problematiku fenomén R/S zapasii nastdvd z dGvodu pietizeni zdroju

orienta¢niho systému jedince (Pargament, 2001).

Ackoliv mohou byt R/S zapasy béznou soucasti duchovniho zivota véticich jedinct,
rizni autofi poukazuji na vnitini bolest a psychickou nepohodu, kterd se s nimi poji (Exline,
2013; Santiago & Gall, 2016). Jak uz bylo dfive zmin€no, R/S zapasy jsou casto spojeny
s hor$im psychickym pfizplisobenim, které se muze projevit pravé zvySenou mirou
vnimaného stresu (Ano & Vasconcelles, 2005). V této souvislosti jsme v nasem vyzkumu
zjiStovali, jaky maji tyto zapasy vztah k vnimanému stresu. Skrze analyzu vysledkl jsme
nalezli stfedné silny pozitivni vztah mezi skorem Skaly nabozenskych a duchovnich zapast
a skorem Skaly vnimaného stresu (r = 0,46). Zjisténa korelace byla velmi vysoce
signifikantni. Déle jsme tento vztah ovétovali v ramci regresni analyzy. Vysledky potvrdily
ptedpoklad, Ze se prozivani nabozenskych a duchovnich zapast podili na zvySeni miry
vnimaného stresu. Lze tedy fici, Ze prozivani R/S zapasii mize mit negativni dopady.
V tomto kontextu jsme chtéli zjistit, zda religiozita tento vztah ovliviiuje. Nékteré vyzkumy
totiz poukazuji na tlumici efekt projevl R/S zapast (Krause et al., 2017). Jiné tvrdi, ze lidé
vysoce religiozni mohou byt R/S zapasy vice negativné ovlivnéni (Kent et al., 2022). Nebyl
vsak nalezen statisticky vyznamny vliv. Vysledky nemohou roli religiozity v tomto kontextu

vice objasnit.

Provedli jsme analyzu konkrétnich druhti R/S zapast a jejich vztahu s vnimanym
stresem. U vSech druhti byl nalezen pozitivni vztah. Nejvyssi pozitivni korelaci jsme objevili
u subskaly Bozska (r = 0,37), dale Smysl Zivota (r = 0,35), Pochyby (r = 0,34), Moralni
(r = 0,33) a Interpersonalni (r = 0,21). Nejslabsi vztah byl nalezen u subskaly Démonicka
(r = 0,13). Démonické zapasy souvisi s vnimanim zlych, nadpfirozenych sil, jako jsou
démoni ¢i d’abel, které zptisobuji negativni udalosti (Krumrei et al., 2011). Podle Pargamenta

et al. (2001) tento zplisob zvladani Casto souvisi s horsim psychickym pfizptisobenim. Na
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zaklad¢ analyzy naSich vysledkli nemtzeme tuto interpretaci prozivani démonickych zapast
potvrdit. Pfisuzovani pficiny negativnich udalosti d’ablu mlze totiz plnit obrannou funkei,
jez pomaha veéticim zachovat si pozitivni obraz o Bohu (Beck & Taylor, 2008). Na tomto
zakladu mizeme usuzovat, ze zakouseni démonickych zépast v naSem vyzkumném souboru
zdsadnim zplGsobem nenaruSuje vyznamovy systém, ktery nébozenstvi poskytuje.
V kontextu kiestanského uceni se bézné vyskytuji piibehy spojené s démonickym
pusobenim. Jelikoz nas vyzkumny soubor tvofi respondenti hlasici se ke kiest’anstvi, 1ze nasi

interpretaci zasadit pouze do kontextu této nauky.

Dale na$ vyzkum nenaSel signifikantni rozdil v prozivani R/S zapasli mezi muzi
a zenami. Vysledky jinych studii povazuji Zenské pohlavi za prediktor vzniku R/S zapast
(Bryant & Astin, 2008). Dalsi ptredpoklady poukazuji na zvySené spiritudlni prozivani u zen
(Kim, Martin & Nolty, 2016). Podle Janti et al. (2018) se vSak ndbozenské a duchovni zapasy
1i81 od klasického spiritudlniho prozivani, u kterého byl nalezen rozdil i v ¢eském prostiedi
(Malindkova et al., 2018). Vysledky vyzkumu Jant et al. (2018) také nepotvrdily odliSnosti

ve vyskytu R/S zapasi v souvislosti s pohlavim.

Rozdilné zjisténi jsme nalezli pfi porovnavani vékovych skupin. Vyzkum Jant et al.
(2018) upozoriuje na vyssi vyskyt nabozenskych zapasti mezi lidmi vyssiho véku. V naSem
vyzkumu nejvyssSich hodnot R/S zapasi dosahovali jedinci nejmladsi (do 29 let). Oproti
vysledky se vSak shoduji se zavéry jinych vyzkumi poukazujicich na nizsi vyskyt R/S
zapast v populaci starSich jedincti (Exline et al., 2011; Krause et al., 2017). Vysvétleni miize
souviset s rozvojem a zlepSenim strategii zvladani postupem casu nebo nabytim zkuSenosti
(Cohen & Deverts, 2012). Zisk zivotnich zkuSenosti miize podpofit silngjsi pocit celistvosti,

smyslu a také posilit systém nabozenské viry (Krause et al., 2017).

cey

Vysvétleni pro pozorovani vyssiho vyskytu R/S zapast u jedinct zijicich osaméle
miZze souviset s teoriemi, které poukazuji na vétsi miru prozivani distresu v této skupiné
(Byles et al., 2016). Tato zjiiténi se shoduji se zavéry predeslého vyzkumu R/S zapasii v CR

cey

(Jani et al., 2018). Vyssi vyskyt R/S zépast se objevil i ve skupiné jedincii zijicich s rodic¢i

vvvvvv

nizkého véku téchto jedincl, ktery se vnasem vyzkumu projevil jako signifikantni

proménna.
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8.2 Limity vyzkumu

V ramci nasi studie se objevuji néktera omezeni, kterym bychom se méli vénovat. Ackoliv
se nam podafilo ziskat pomérné velky pocet respondentd (N = 392), nebyly vyuzity
pravdépodobnostni metody vybéru. Byla aplikovana metoda prostého zamérného vybéru,
kterd ndm umoznila vybrat z potencialnich respondentt ty nejvice vhodné. Nas vzorek vSak
neni reprezentativni, tudiz naSe vysledky nelze zobeciiovat na celou populaci véficich
jedinci.

Jelikoz byli osloveni vedouci konkrétnich cirkvi s prosbou o rozeslani dotazniku
svym c¢lentim, nedokazali jsme zajistit vétSi rozmanitost v kontextu miry religiozity. Pfi
porovnavani skupin vysoce religiéoznich (N = 362) a stfedn¢ religiéznich (N = 30) jedinct
mohou byt vysledky zkreslené kviili nevyrovnanému poctu obou skupin. V tomto kontextu
mize byt limitem i dotaznik CRS-10, ktery byl pouzit ke zjisténi miry religiozity.
V budoucich vyzkumech v populaci véficich jedincii by bylo pro lepsi prozkoumani této

problematiky vhodné vyuzit nastroj, ktery jemné&ji rozliSuje miru religiozity jedince.

V nasem souboru mame vétsi zastoupeni jedincl z protestantskych cirkvi. Ackoliv
jsme se snazili ziskat v&t§i mnozstvi respondentii z cirkve Rimskokatolické, neuspéli jsme.
Clenstvi v Rimskokatolické cirkvi souvisi s pokiténim, na rozdil od cirkvi protestantskych,
kde se jedinec stava Clenem na zakladé své aktivity. Protestantské cirkve maji podle nasi
zkuSenosti seznam emailil svych ¢lent, je tedy jednodussi ziskat vice respondentti z téchto
fad. Jelikoz sbér dat probéhl online, nepovedlo se dotaznik rozsitit mezi vice jedincti RK
cirkve. V této souvislosti se nam také nepodafilo ziskat respondenty z Cirkve
ceskoslovenské husitské. Tento fakt miize souviset s limitem omezujicim aplikaci vysledkt

naseho vyzkumu na specifické protestantské cirkve.

Dal$im omezenim naseho vyzkumu je nezohlednéni nédbozenské socializace. Lze
vSak predpokladat, ze ve vétSiné protestantskych cirkvi v naSem vyzkumu se mohou
vyskytovat z urcité Casti konvertité, u kterych se naboZenské prozivani mize liSit. Bylo by

tedy vhodné tento rozdil vice prozkoumat.

Dal§im limitem v naSem vyzkumu by mohlo byt vyuziti sebeposuzovacich
dotazniki. Ackoliv jsou tyto metody spolehlivé a zvySuji efektivnost vyzkumu, nelze zajistit
objektivnost odpovedi. Vysledky tedy mohou byt zkresleny socidlni zddoucnosti. Exline
(2014) zminuje, ze véfici jedinci mohou vnimat nékteré zapasy jako Spatné, a tudiz je mozné,

ze nebudou ochotni se k nim pfiznat. V této souvislosti jsme v privodnim dopisu zdtraznili
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anonymni povahu dotazniku a pozadali respondenty o upiimnost v odpovédich. Navzdory
této informaci néktefi osloveni vedouci cirkvi projevili nedivéru v anonymni povahu
vyzkumu. Na zaklad¢ vyjadieni nejistoty vSak prob&hlo ujisténi o pravdivosti této informace.
Diky poskytnuté zpétné vazbé vSak mizeme vidét, Ze téma nabozenskych a duchovnich
zapast mize byt pro véfici jedince velmi intimnim a citlivym tématem, o kterém nemusi byt
ochotni upfimné hovofit. Pro budouci vyzkumy by bylo vhodné tento fakt oSetfit skrze
ujisSténi o dGvérnosti a anonymité udaju.

Dal$im moznym limitem mohou byt vyuzité nastroje k méteni stresujicich udalosti
a distresu v Zivoté jedince pomoci Skaly vnimaného stresu. Jsme si védomi, Ze uZiti
vlastniho screeningového dotazniku mize podat omezujici informace o vyskytu stresujicich
udalosti v zivoté cloveéka. Pfi studiu literatury jsme vSak nenalezli vhodny nastroj, ktery by
vyhovoval nasim pozadavkiim. V souvislosti s distresem bychom doporucovali budoucim
vyzkumiim pouzit i dal§i nastroje, napifiklad pro meéteni tzkostnych a depresivnich

symptomil.

8.3 Aplikace vysledkii

vvvvv

a duchovnich zépast v populaci véficich jedinct v Ceském prostiedi. Zaroven potvrzuji
vybrana zjisténi objevend zahrani¢nimi vyzkumy. Nékteré poznatky ziskané v zahranici
ohledn¢ prozivani jedincii hlasicich se k naboZenstvi (v naSem souboru konkrétné
ke kiestanstvi) lze tedy aplikovat do uréité miry i v kontextu CR. A&koliv se v nagem
souboru nabozenské a duchovni zapasy vyskytovaly v mensi mife, existuji jedinci, ktefi je
mohou prozivat vice. Identifikace konkrétnich faktori ptispivajicich k jejich prozivani miize
slouzit k edukaci pracovnikii, kteti mohou poskytovat véficim lidem psychologickou ¢i
pastoracni péci. Jelikoz jsme zjistili, Ze R/S zdpasy mohou souviset s hor§im psychickym
pfizplsobenim, je dilezité se jim vénovat a vhodné k nim pfistupovat v souvislosti s citlivou
povahou této problematiky. Nase prace miize ptispé€t k rozsifeni povédomi o ndbozenskych
a duchovnich zapasech mezi psychology a poradenskymi pracovniky. Tato osvéta mize déle

slouzit ke zkvalitnéni psychologické a pastoracni péce o véfici jedince.

8.4 Smérovani budoucich vyzkumii

Jelikoz se problematice naboZenskych a duchovnich zapast zacali vyzkumnici vénovat

teprve v poslednich letech, neni toto téma v Ceském prostiedi dostate¢né prozkoumané.
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Existuje tedy mnoho sméri, kam se vyzkumy mohou ubirat. Objevuje se zde prostor pro
kvalitativni vyzkum naboZenskych a duchovnich zapasti k hlub§imu porozuméni této
tématice. Bylo by vhodné vice zmapovat nabozenské prozivani véticich jedinct, jak na R/S
zapasy nahlizi a jak je interpretuji. Dale by bylo Zadouci prozkoumat strategie, které jedinci
vyuzivaji pii vyporadavani se s R/S zépasy. Existuji 1 zjisténi, Ze konkrétni druhy R/S zapast
mohou vést k posttraumatickému ristu (Santiago & Gall, 2016). Bylo by tedy piinosné

provést longitudinalni vyzkum a zmapovat faktory podporujici tento rust.
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9 ZAVERY

Nase prace se zabyvala prozkoumanim nabozenskych a duchovnich zapasii v populaci
véficich jedincti hlasicich se ke kiestanstvi v ¢eském prostfedi. Zajimala nas jejich
souvislost s negativnimi udélostmi, vnimanym stresem a religiozitou jedince. Nasledujici

zavery vychazi z vysledkl naseho vyzkumu.

Na zéklad¢ analyzy dat jsme nalezli rozdil v prozivani ndbozenskych a duchovnich
zapasti v souvislosti se stresujicimi udalostmi. Mezi stresujici udélosti jsme zatadili
vyznamné Zivotni zmény, rodinné, zdravotni a pracovni problémy. Vysledky ukdzaly, Ze
jedinci, ktefi v poslednim mésici prosli stresujicimi uddlostmi, zazivaji ndboZenské
a duchovni zépasy ve vétsi mife. Rozdil byl velmi vysoce signifikantni u v§ech udélosti (p

<0,001).

Dalsi zjisténi, které jsme objevili, se tykalo prozivani R/S zdpast v souvislosti
s mirou religiozity jedince. V rdmci porovnavani skupin jsme zjistili, ze vysoce religidozni
jedinci dosahuji na Skale naboZenskych a duchovnich zapast niz§ich hodnot neZ jedinci
sttedné religiozni (p < 0,001). Rozdil jsme odhalili u vSech dimenzi R/S zapast, kromé
dimenze Moralni. Moralni zapasy byly nejCastéji prozivané v obou skupinich. Nejvice
odlisné byly hodnoty subskaly Pochyby. V souvislosti s ovéfenim vztahu mezi mirou
religiozity a konkrétnimi dimenzemi R/S zéapasi jsme nalezli negativni korelaci se
subskalami Smysl zivota (r = —0,27), Pochyby (r = —0,22) a Bozské (r = —0,11). Pozitivni

asociace se tykala subskaly Démonicka (r = 0,18).

Skrze analyzu dat jsme nalezli stfedné silny pozitivni vztah mezi skorem Skaly
nabozenskych a duchovnich zapast a skorem Skaly vnimaného stresu (r = 0,46). Zjisténa
korelace byla velmi vysoce signifikantni. Déle jsme tento vztah ovétovali v ramci regresni
analyzy. Vysledky ukazaly, ze se nabozenské a duchovni zapasy spole¢né se stresujicimi

udélostmi podili na zvySeni miry vnimaného stresu.

Dale jsme provedli analyzu konkrétnich druhtit R/S zépast a jejich vztahu
s vnimanym stresem. U vSech druhd byl nalezen pozitivni signifikantni vztah. Nejvyssi
pozitivni korelaci jsme objevili u subskaly Bozska (r = 0,37), dale Smysl zivota (r = 0,35),
Pochyby (r = 0,34), Moralni (r = 0,33) a Interpersonélni (r = 0,21). Nejslabsi vztah byl

nalezen u subskaly Démonicka (r = 0,13).
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V souvislosti s porovnavanim  skupin na zéklad¢ sociodemografickych
charakteristik jsme zjistili, Ze jedinci dosahujici niz§iho véku (vékova kategorie do 29 let)
zazivaji ndbozenské a duchovni zépasy vice nez ostatni vékové kategorie (p < 0,001). Dalsi
odliS$nosti jsme nalezli ve srovnavani jedinct s riznym zplUsobem Zivota. VEtSi prozivani
R/S zépasi jsme objevili ve skupiné véficich zijicich osaméle. Signifikantni rozdil nebyl

nalezen pfi srovndvani skupin v souvislosti s pohlavim, afiliaci k cirkvi a roli v cirkvi.
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10 SOUHRN

Tato prace se zaméfuje na prozkouméni nabozenskych a duchovnich zapast u véficich
jedincii v Ceské republice. Zajimalo nas, jak lidé tyto zapasy prozivaji ve svétle stresujicich
udalosti. Dale jsme zjist'ovali, jak duchovni zépasy souvisi s vnimanym stresem a jakou roli
zde ma religiozita. Na§ soubor se skladal z jedincii hlasicich se kiestanstvi, jelikoz ma tento
nabozensky smér v Ceské republice nejvétsi zastoupeni (Cesky statisticky uiad, 2021).
Protoze fenomén nabozenskych a duchovnich zapast neni v ¢eském prostiedi dostate¢né

prozkouman, rozhodli jsme se mu v nasi praci vénovat.

V teoretické casti jsme si nejdiive vymezili ndbozenské pojmy, které jsou v celé praci
zminovany. Zde jsme objasnili pojem ndboZenstvi. Uvedli jsme jeho strukturdlni pojeti,
které souvisi s obsahem a zahrnuje piesvédceni, praktiky, zkuSenosti a vztah k vyssi bytosti
¢i principu (Pargament, 1999). Déle jsme ptiblizili jeho funkci v Zivoté cloveéka. Nabozenstvi
dava lidem naptiklad obecny systém vyznamil poskytujicich smysl v Zivoté (Park, 2013),
pomaha ziskat pocit kontroly v t€Zko ovladatelnych udalostech (Newton & MclIntosh, 2009),
nabizi zdroje pro aktivni zvladani stresujicich udalosti (Sharp, 2010). Skrze spolecenstvi
véticich ¢lovék mize ziskat socialni oporu jak duchovni, tak i emociondlni (Krause et al.,
2001). Priblizili jsme si pojmy spiritualita, religiozita a jeji dimenze. V této souvislosti
mizeme religiozitu pojmout jako termin shrnujici do jaké miry jedinec véfi, nasleduje a
praktikuje naboZenstvi (Lucchetti et al., 2010). Nakonec jsme se vénovali religiozité v Ceské
republice. Podle udajti Ceského statistického Gfadu (2021) se za véfici povazuje 2,3 milionu

obyvatel.

Druhd kapitola je vénovana tvodu do problematiky stresu. Vénujeme se pojmim
stres a zatéz. Je priblizeno psychologické pojeti stresu a v této souvislosti model dvojiho
hodnoceni (Lazarus & Folkman, 1984). Podle autorti zminénych v této kapitole stres vznika
ve chvili, kdy naroky ptfesahuji adaptacni schopnosti jedince (Paulik, 2017). PfibliZzena byla
také reakce na stres a s ni spojené negativni dopady v oblasti fyzického a duSevniho zdravi.

Vénovali jsme se ddle moznostem méteni stresu a individualnim rozdilim ve vnimani stresu.

Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednavé o nabozenskych a duchovnich zapasech.
Tyto zépasy nastavaji, pokud se néjaké aspekty nabozenskych piesvédceni, myslenek nebo

emoci stanou ustfedim konfliktu ¢i znepokojeni. Mohou se tykat nadpfirozena (vztah
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s Bohem, pisobeni d’abla), interpersondlni oblasti (konflikty slidmi ¢i nabozenskymi
institucemi) ¢i vnitfnich konfliktd (znepokojeni ohledné morélnich principli, pochyby

o presvédcenich, otazky tykajici se smyslu zivota) (Exline et al., 2014).

Vyzkumy zabyvajici se vyskytem R/S zapast je davaji do souvislosti s prozitim
stresujicich udalosti (Ahrens et al., 2009; McConnell et al., 2006; Stauner et al., 2019; Zhang
et al., 2021). V kontextu psychického zdravi lze pozorovat asociace R/S zépast s horSim
pfizpisobenim (Ano & Vasconcelles, 2005), uzkostnymi a depresivnimi symptomy (Abu-
Raiya et al. 2015) ¢i zvySenym vyskytem suicidalnich mySlenek (Raines et al., 2022).
V ramci riznych vyzkumu nenachazime jednoznac¢nou roli religiozity. Nékteti poukazuji na
tlumici efekt projevl R/S zapasi (Krause et al., 2017). Jini tvrdi, Ze lidé vysoce religiézni

mohou byt R/S zdpasy vice negativné ovlivnéni (Kent et al., 2022).

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cili jsme zvolili kvantitativni design vyzkumu.
Ke sbéru dat bylo vyuZito online dotaznikové Setfeni. Za ucelem zmapovani prozivani
nabozenskych a duchovnich zapast byla vyuzita Skala nabozenskych a duchovnich zapast
(RSS). Vnimany stres respondenttl byl méfen Skalou vnimaného stresu (PSS). Ke zji§téni
miry religiozity byl pouzit pteklad dotazniku The Centrality of Religiosity Scale (CRS). Dale
jsme data ziskévali pomoci sociodemografického dotazniku a vlastniho screeningového

dotazniku ke zjisténi vyskytu stresujicich udélosti v Zivoté ¢loveka.

Data jsme analyzovali v programu Statistica 13. Jelikoz byla zamitnuta hypotéza
o normalnim rozdéleni dat u vSech §kal, vyuzili jsme ke statistické analyze neparametrické
metody. V ramci porovnavani skupin jsme aplikovali Mann-Whitney U test. V ostatnich
ptipadech, kdy byly porovnany vice nez dvé skupiny, jsme vyuzili Kruskal-Wallistv test.
Korelaci mezi vybranymi proménnymi jsme zjiStovali pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Nésledné byla provedena regresni analyza. Etické aspekty vyzkumu jsme

doptedu zhodnotili a osetfili.

Vybérovy soubor se skladal z 392 participantii. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
vetsi mnozstvi Zen (54 %). Veékové rozpéti celého souboru se pohybuje od 15 do 83 let.
Vétsina respondentll dosahovala vysokosSkolského vzdélani (55 %). V souvislosti se
zpusobem Zivota se v naSem souboru vyskytovali nejvice jedinci Zijici v manzelstvi (71 %).
Zastoupeni cirkvi bylo nerovnomérné a vétSina respondentt se hlasila k protestantskym

cirkvim. Na§ soubor byl z vétsi ¢asti tvofen jedinci vysoce religidznimi (N = 362).
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Nabozenské a duchovni zapasy se v naSem vzorku vyskytovaly v mensi mife (M = 1,86).

Primérny skor Skaly vnimaného stresu dosahoval hodnoty 40,33 (SD = 7,94).

Pii srovnavani jednotlivych skupin v souvislosti se stresujicimi udalostmi (vyznamné
zivotni zmény, rodinné, pracovni a zdravotni problémy) jsme nalezli velmi vysoce
signifikantni rozdily (p < 0,001). Jedinci, ktefi v poslednim mésici prosli néjakou
z uvedenych stresujicich udalosti, zazivaji nabozenské a duchovni zapasy ve véEtsi mire.
Nalezli jsme také stfedné silnou pozitivni korelaci mezi Skalou RSS a skalou PSS (r = 0,46).
Pozitivni vztah byl nalezen i u jednotlivych subskal: Bozsk4a (r = 0,37), Smysl Zivota
(r=0,35), Pochyby (r=0,34), Moralni (r = 0,33) a Interpersonalni (r = 0,21). Nejslabsi vztah
byl nalezen u subskaly Démonicka (r = 0,13). V ramci provedené regresni analyzy jsme
zjistili, Ze ndbozenské a duchovni zapasy se spolecné se stresujicimi udalostmi podili na
predikci skore Skaly vnimaného stresu (p < 0,001). V této souvislosti nebyl objeven

signifikantni vliv religiozity na vztah R/S zdpasi a vnimaného stresu.

Dale byly objeveny odlisnosti v prozivani R/S zdpast v kontextu miry religiozity
jedince. Jedinci vykazujici nizsi religiozitu dosahuji vysSSich hodnot nébozenskych a
duchovnich zapasi nez jedinci vysoce religiozni (p < 0,001). Signifikantni rozdil se projevil
u vSech dimenzi R/S zapasi, kromé subSkaly Moralni. Ta dosahovala nejvysSich hodnot
v obou skupinéach. Nejvétsi rozdily byly nalezeny u subskaly Pochybnosti, Bozsk4 a Smysl
zivota. Pfi analyze korelace §kdly CRS a dimenzi RSS jsme nalezli negativni vztah u subskal
Smysl zivota (r = —0,27), Pochybnosti (r = —0,22) a Bozska (r = —0,11). Pozitivni asociace

se prokazala u subskaly Démonicka (r = 0,18).

Pii srovnédvani jedinct na zaklad€ sociodemografickych charakteristik jsme nenalezli
signifikantni rozdil v souvislosti s pohlavim, afiliaci k cirkvi a roli v cirkvi. Dale jsme vSak
zjistili, ze jedinci niz§iho veéku (do 29 let) zazivaji R/S zapasy vice nez ostatni vékoveé
kategorie (p < 0,001). V souvislosti se zptisobem zivota dosahovali vysSich hodnot vétici

cey

zijici osaméle ¢i s rodici (p < 0,001).

Omezeni naseho vyzkumu se tykala hlavné nevyvazenosti vybérového souboru
tykajici se zastoupeni jednotlivych cirkvi, miry religiozity respondentii a nezohlednéni
nabozenské socializace. Vybér naseho vzorku nebyl proveden pravdépodobnostnimi

metodami, neni tedy zajiSténa reprezentativnost vysledka.
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Vysledky nasi studie rozSifuji poznatky o prozivani ndboZenskych a duchovnich
zapast u véfticich jedinctl v ¢eském prostiedi. Zaroven potvrzuji nékterd zjisténi ziskana

zahrani¢nimi vyzkumy.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Nabozenské a duchovni zépasy, religiozita a stres
Autor prace: Bc. Natalie Heiderova
Vedouci prace: PhDr. Olga Pechové, Ph.D.
Pocet stran a znakii: 86 stran, 172 000 znak(
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Pocet titulii pouzité literatury: 169
Abstrakt: Prace se zaméfuje na nabozenské a duchovni (R/S) zapasy u véficich jedinci
v Ceském prostiedi. Cilem je prozkoumat prozivani R/S zapast v souvislosti s vyskytem
stresujicich udalosti, vnimanym stresem a mirou religiozity jedince. Dotaznikového Setieni
se zucastnilo 392 respondentli (ve véku 15-83 let), hlasicich se ke kiestanstvi. Sbér dat
prob&hl pomoci Skaly R/S zapast, Skaly vnimaného stresu, dotazniku méficiho miru
religiozity (CRS), sociodemografického dotazniku a screeningového dotazniku mapujiciho
stresujici udalosti. Vysledky potvrzuji vyssi vyskyt R/S zapasi u jedinct, ktefi prosli
stresujicimi udalostmi. Regresni analyza ukazala, Ze se R/S zapasy spolecné se stresujicimi
uddlostmi podili na predikci skére vnimaného stresu. Nebyl nalezen signifikantni vliv
religiozity na tento vztah. Srovnanim jedinct s rozdilnou mirou religiozity jsme zjistili, Ze
vysoce religidozni lidé dosahuji niz§ich hodnot R/S zapasti — nachazime rozdily v prozivani
konkrétnich druhli R/S zapasii. V ndvaznosti na sociodemografické charakteristiky jsme
zjistili, ze 1idé niz§iho v€ku a Zijici osaméle prozivaji R/S zépasy ve véEtsi mife. Pfi
srovnavani skupin nebyl nalezen signifikantni rozdil v souvislosti s pohlavim, afiliaci

k cirkvi a roli v cirkvi.

Kli¢ova slova: nabozenské a duchovni zépasy, religiozita, stres, Skala RSS.



ABSTRACT OF THESIS
Title: Religious and spiritual struggles, religiousness and stress
Author: Bc. Natalie Heiderova
Supervisor: PhDr. Olga Pechové, Ph.D.
Number of pages and characters: 86 pages, 172 000 characters
Number of appendices: 4
Number of references: 169
Abstract: This thesis focuses on religious and spiritual (R/S) struggles among religious
participants in the Czech environment. The aim of the research is to examine R/S struggles
in the context of stressful events, perceieved stress and importance of religion for an
individual. A sample of 392 respondents (ages 15-83) who indentify as Christians
participated in a survey. As measuring instruments we used The R/S Struggles Scale, The
Perceived Stress Scale, The Centrality of Religiosity Scale (CRS), sociodemographic
questionnaire and a screening questionnaire capturing stressful events. Results confirm
higher occurrence of R/S struggles in individuals who have experienced stressful events.
Regression analysis showed that R/S struggles along with stressful events were predict
perceived stress score. No significant effect of religiousness was found. Comparing
individuals with different levels of religiousness, we found that highly religious people score
lower on R/S struggles — in this context we found differences in experiencing specific types
of R/S struggles. In the context of sociodemographic characteristics, we found that people
of lower age and living alone experience R/S struggles to a greater extent. When comparing
groups, no significant difference was found in relation to gender, church affiliation, and role

in the church.

Key words: religious and spiritual struggles, religiousness, stress, RSS Scale.
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