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Uvod

Cilem této prace je objevit a ptipadné nastinit existenci skrytého potencialu vzdélavani
predskolnich déti v oblasti zakladnich lidskych hodnot. Zakladni lidské hodnoty jsou
Vobsahu Ramcového vzdéladvactho programu pro predskolni  vzdélavani

zakomponovany, ale jsou v ném dosti vSeobecné vyjadieny.

Cilem prace je nalézt vztah mezi zakladnimi lidskymi hodnotami a enviromentalni
vychovou a posilit tak prostfednictvim edukaéniho programu vSestranny rozvoj ditéte
vyplyvaji z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. DalSim
cilem je objevit, zda se je$té nachazeji vzdélavaci rezervy v okruhu lidskych hodnot pro
predskolni vék, a to jak vdokumentu Ramcového vzdé€lavaciho programu pro
ptredskolni vzdélavani, tak ve vychovné vzdélavaci praxi. V neposledni fad¢ je téz cilem
ovéteni, zda lze poznatky ze studia pedagogiky volného Casu vyuzit v pedagogice

predskolni.

Ozfejmim nejprve zdkladni pojmy vztahujici se k charakteristice ptedSkolniho
véku, zakladnim lidskym hodnotdm a enviromentdlni vychovy a vzdélavani

Vv souvislosti s pfedSkolnim vzdélavanim.

Vytvoiim souhrnnou metodiku, ktera bude zaméfena na rozvijeni zakladnich
lidskych hodnot prostfednictvim enviromentalni vychovy a vzdélavani, a obé tyto
oblasti propojim takovym zptsobem, aby spliovaly pozadavek vsestranného rozvoje
ditéte vyplyvajici z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Dale
si ovetim, zda je mozné prostiednictvim mé metodiky rozvijejici hodnotovou vychovu,

zprostiedkovat détem hlubsi dimenzi hodnot v piedskolnim vzdélavani.



I TEORETICKA CAST

1 Charakteristika predsSkolniho ditéte

1.1 Predskolni vék

Nejprve obecné nastinim pojem predskolni vék a vyvoj ditéte v tomto obdobi a
podrobné;ji se kazdé slozce osobnosti ditéte budu vénovat nize.

V SirSim slova smyslu je pfedskolnim vékem oznacovano celé obdobi od narozeni
po nastup ditéte do povinné Skolni dochazky. AvSak piedskolni institucionalizované
vzdélavani zahrnuje déti zpravidla od tii do Sesti ptipadné sedmi let. V soucasné dobé
neni nijak neobvyklé, ze déti zahajuji pfedskolni institucionalizované vzdélavani ve
veéku od dvou let. Upravit vékovou hranici pfijeti ditéte do konkrétni matetské skoly je
Vv kompetenci feditele.

V ptedskolnim vékovém obdobi dochédzi k velkému rozvoji fyzické, psychické a
socidlni slozky osobnosti. Pokracuje motoricky rozvoj. Zkvalitiuje se pohybova
koordinace, zdatnost, pokracuje rast ditéte, zvySuje se vahovy pfirstek, pohyby jsou
pfesnéjSi a plynulejsi, rozviji se hrubd i jemnd motorika. Dale nastavd postupna
stabilizace pozice k sob&é samému i k okoli, ktera zahrnuje také potiebu sebeprosazeni a
iniciativy.!

PredSkolni vék je Cas her, jejichZ prostiednictvim déti nabyvaji zna¢né informace a
zkouseji si rizné socidlni role. Hra je jejich nejpfirozenéjsi projev, navazuji v ni nové

socialni kontakty, pocinaji v ni uplatiiovat seberegulacni schopnosti.
1.2 Télesny vyvoj

Po télesné strance se dité vyviji velmi rychle. Hmotnost ditéte v prvnim roce vzroste v
praméru tiikrat a do Sesté¢ho roku jesté pak ptiblizné dvakrat. Postupné se od tretiho
roku vytraci typicka batoleci proporcionalita postavy, pro kterou jsou charakteristické
kratké koncetiny a kulovity trup s vypouklym btiskem.

Od ctvrtého roku nastava prodluzovani koncetin a celkova détska postava nabyva

proporcionalni podobnost s postavou dospé€lého. Tento rastovy spurt také souvisi

! Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové cinnosti pro piedskolni vzdélavani, s. 2 - 25.
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osifikaci kosti. Kloubni spojeni nejsou jesté dokoncena a zpevnéni vazl neni Gplné, coz
se odrazi ve velké flexibilité koncetin i kloubli. Détské svaly obsahuji vice vody a
nejsou pripraveny na vysoky rozvoj sily.

V tomto obdobi je dulezit¢ se vyvarovat u ditéte jednostrannému zatézovani,
dlouhého setrvavani v jedné poloze ¢i noSeni tézkych bfemen. Nedostate¢na
termoregulace se projevuje vyraznym zcervendnim pii piehiati ditéte. Dale se
intenzivné vyvijeji svalové skupiny, které jsou zakladnim piedpokladem pro rozvoj
hrubé motoriky. Rozviji se lezeni, chiize, beh, skoky a rizné kombinace lokomocnich
dovednosti, které souvisi s pfemistovanim téla v prostoru. Rozviji se pohybové
schopnosti vytrvalostni, rychlostni a obratnost. Nastavd obdobi novych pohybovych
dovednosti, napt. jizda na ttikolce, kolob&zce, kole, bruslich aj. Soucasné vzrista
uroveil manipulacnich dovednosti. Manipulace s mens$imi pfedméty podporuje rozvijeni
jemné motoriky. Rozvoj jemné motoriky se odrazi pfi riznych namétovych hrach i ve
vytvarném projevu. Potfeba pohybu je vtomto obdobi nepostradatelnd a zéaroven

pottebnd k vSestrannému rozvoji ditéte. 2
1.3 Psychicky vyvoj

Sluchové vnimani ovliviluji kognitivni procesy, které jsou podrobnéji popsany niZe.
RozliSovani a analyzovani slov ve vétach nastdva u déti ptiblizné mezi ¢tvrtym a patym
rokem. Po patém roce dochéazi k vnimani jiz jednotlivych hlasek.

Pamét’ je neimyslna a mechanickd. Formou opakovani je dit€¢ schopno naucit se
mnoho basnicek, pisnicek, fikanek, druhli barev, geometrickych tvard, nazvu atd.

Pozornost je zpocatku nestala a velmi kratka. Prelétavost pozornosti a schopnost
soustiedéni zavisi nejen na podnétech, druhu konkrétni Cinnosti, ale také na véku a
temperamentu ditcte.

Predstavivost je obohacovana smyslovym vnimanim. Rozviji se reprodukovanim
ruznych ptibeéht, pohadek 1 zazitki.

Mezi kognitivni a dynamické procesy se zahrnuji: pozornost, pamét, uceni,
predstavivost, motivace, emoce, jazyk a fe¢, mysleni aj. K vyvoji téchto procest
napomahd rozvoj vnimani neboli percepce. Dité je schopno vnimat celek obvykle jako
souhrn jednotlivosti. Velmi ¢asto ho upoutd vyrazny detail. Vyvoj poznavacich procest

ovliviiuji znaky, ke kterym Vagnerova uvadi:

2 Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové cinnosti pro piedskolni vzdélavani, s. 2 - 25.
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Centrace — subjektivni ulpivani na jednom obvykle ndpadném znaku

Egocentrismus — opomijeni jinych nazori a ulpivani na subjektivnim nazoru, ktery
je povazovan za spravny

Fenomenismus — zdtraznéni ur€ité zjevné podobnosti svéta

Prezentismus — pfetrvavajici vazanost na pfitomnost, souvisejici s fenomenismem,

dité je presvédceno o situaci proto, ze ji tak vidi

Podle Végnerové dale dité¢ nasledné informace zpracovava a interpretuje pomoci
nasledujicich principt:

Magi¢nost — napomaha ditéti zkreslovat realnost pomoci fantazie

Animismus, resp. antropomorfismus — pricita lidské vlastnosti i nezivym objektim

Avrteficialismus — dité si pomoci tohoto principu vysvétluje vznik okolniho svéta
tak, Ze jej n€kdo resp. Clovek vytvofil

Absolutismus — jejz dit¢ piesvédCuje o definitivni a jednoznaéné platnosti

S ;.73
konkrétniho poznani

Percepci Vagnerova chéape jako , proces konstrukce individualné specifickych
zobrazeni reality % To znamena, e vnimani neni izolovany proces, zpracovava rizné
podnéty a spolupodileji se na ném dalsi psychické funkce. Vnimani je aktivni proces,
ktery se snazi podnéty uspofadat v celek a dat mu ur¢ity fad a smysl. Schopnost
systematického vnimani u ptredSkolnich déti neni jeSté rozvinuta, proto si tyto déti
vS§imaji podnétil, které je zaujmou svou atraktivnosti. Vnimaji-li celek, nejsou jesté
schopny vnimany obrazec analyzovat ¢i si uvédomovat vztahy mezi jeho ¢astmi. To
zpiisobuje, Ze vysledek vniméni a hodnoceni veskerych objekti u ditéte je prave takovy,
jaky se mu objekt zrovna jevi, prestoze by byl pohled ovlivnén n&jakym zkreslenim.’

K percepci Plhakova uvadi dvé teorie. Prvni povazuje percepci za konstruktivni
mentélni d¢j, vyrazné€ ovlivnény diiveéjSimi zkuSenostmi a jinymi kognitivnimi procesy.
Druh4 teorie pfimé percepce piedpoklada jistou nezavislost na zkuSenostech a ptisuzuje
ji vrozenou vybavenost kazdého Zivého organismu.®

V psychosocialnim vyvoji z biologického hlediska prochazi ptredSkolni dit€¢ podle

Freuda nékolika vyvojovymi etapami. Freud vychazi z pfedpokladu, Ze vyvoj osobnosti

¥ Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie, s. 174 - 179.

* VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, s. 52.

® Srov. VAGNEROV A, M. Zdklady psychologie, s. 52 - 57.

® Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 128 - 132.
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a aktivita clovéka ma pudovy zaklad. Nasledné etapy jsou podle Freuda klasifikovany
Vv zavislosti na vyvoji sexudlniho pudu:

1. ordlni stadium v 1. roce Zivota

2. analni stadium od 2. roku do 3. roku

3. falické stadium od 3. roku

4. stadium latence od 5. ¢i 6. roku Zivota
Freud vychazi z ptedpokladu, Ze vyvoj osobnosti a aktivita ¢lovéka ma pudovy zéklad.’

Kognitivnim vyvojem se zabyval Piaget. Popsal dva druhy mysleni na zakladé¢
schopnosti reakce organismu na prostiedi a jeho nasledné interakce na stimuly:

e akomodace — prostiedi piisobi na organismus a ten se pfizptisobuje

e asimilace — organismus si okolni prostiedi pfizptisobuje podle své povahy
Moralni usuzovani je v tomto véku heteronomni, znacici zavazné pfijeti jakychkoli
pokynti od dospélych, které neni dité schopno kritizovat. Nasledné pro predskolni vek
Piaget vyc¢lenil nasledujici stadia mysleni:

1. senzomotorické, ptiblizné do 2. roku

2. symbolické, od 2. do 4. roku ditéte

3. nazorné, od 4. roku do 7 az 8 let®

S rozvojem kognitivnich procesti se rozviji i kresba. V kresb¢é se odrazi celkovy
psychicky vyvoj, emoc¢ni prozivani, senzomotorickd koordinace, fantazie, kreativita a
vile ditéte. S jemnou motorikou podporujici rozvoj kresby se pocind vyhraiovat
lateralita ditéte. Kresba prochédzi né€kolika etapami. Po obdobi skvrn po prvnim roce
zivota ditéte a bezobsaznych ¢aranic v druhém roce, ptichazeji obsazné ¢aranice mezi
druhym a tietim rokem ditéte. Caranice mohou byt mnoha typii od ovalnych, klikaticich
se, spiralovitych az po jemné ¢ary. Od tii let nastavd obdobi hlavonozct, kdy dité kresli
lidi bez trupu. V détské kresbé se objevuji typické znaky, napf-.:

e transparentnost — prihlednost

e antropomorfismus — zlidstovani véci

e animismus — ozivovani nezivého

e pravouhly jev, tzv. R princip — napojovani riznych véci kolmo, napt. komin na

stifechu

" Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, I. Vyvojova psychologie, s. 26.
8 Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 391 - 395,
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Vytvarné ¢innosti napomahaji v rozvijeni estetického citéni. S koncem ptedskolniho
vzdelavani piichazi realisticka kresba a dit€¢ by mélo byt schopno nakreslit kompletni

lidskou postavu s detaily.’

1.4 Charakteristika procesu socializace

Socialni vyvoj se odrazi v celkové afektivni slozce ditéte. Psychické a fyzické prozivani
déti realizuji ve svém chovani a konani. K socidlnimu rozvoji slouzi ziskané informace
z okoli, které napomahaji emocnimu prozivani, vse je ovlivnéné urovni mysleni jedince.
Zpisoby, jakymi dochazi ke zpracovani ziskanych informaci, se nasledné odrazeji v
komunikacnich dovednostech. K vlastni autoregulaci je pro ptredSkolni vék typické
pouzivani egocentrické feCi. Pokracuje orientace v emocich jinych lidi. Barvité
ptredstavy v tomto obdobi ¢asto piechazi do konfabulace, kdy realné vzpominky dité
kombinuje s fantazijnimi pfedstavami. Rozviji se détska identita, sebehodnoceni a
prosocialni chovani.

Prosocialni znamena pozitivni socidlni chovéani na zaklad¢ porozuméni situace a
pocitim druhého a vyvozeni n&jakého usudku z vnimanych informaci. Socializace
ditéte ovliviiuje jeho nasledny moralni vyvoj a to zejména na zékladé¢ ndpodoby,
zvnitiiovani a upevflov:':’lni.10

Podle Kohlbergova rozdéleni existuji tfi urovné moralniho usuzovani,
prekonvencni, konvenéni a postkonvencni. Pro ptedskolni vek je typickéd prekonvencni
faze, ktera konc¢i v mladsim Skolnim véku. V tomto obdobi déti nerozumi socialnim
normdm a ani je nepodporuji, jejich socidlni ocekdvani a ja ditéte je v povrchnim
vztahu. Kulturni pravidla, kterd oznacuji dobré a zIé nebo spravné a Spatné, si déti
interpretuji na zaklade¢ fyzickych nebo hédonistickych disledkd jednani. Dale se podle
Kohlberga v tomto vyvojovém obdobi z moralniho hlediska uplatiiuji dva principy:
instrumentalné-relativistickd orientace a orientace na trest a posluSnost.

V principu oOrientace na trest a poslusnost se chovani déti tvaruje zpeviovanim
norem zazitych pravé pomoci trestu a poslusnosti, déti samotné ale jesté nemaji smysl
pro moralku, jejich chovani se tvaruje zpevitovanim.

Podle principu instrumentalné-relativistické orientace se dité chova podle toho, co

se mu vyplati, v chovani se odrazi individualisticka uc¢elovost a vyména. Reciprocita

% Srov. UZDIL. J. Cary, klikyhdky, paridci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 14 — 69.
19 Srov. MERTIN, V.; GILLERNOVA, . Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, s. 15.
10



neni zde chapana jako spravedlnost ¢i loajalita, ale o¢ekavani ,,néco za néco”. Vyhovi-li
dité¢ potfebam druhych lidi, je to z dGvodu, ze se jeho chovani ve vysledku prospésné
odrazi pro n¢j samotné.**

V socializacnim procesu se odrazi i konflikt krize identity jedince. Od narozeni se
podle Eriksona dit€ postupné setkava s riznymi socialnimi konflikty. Jestlize dité
prekona konkrétni konfliktni etapu, mize byt v nékterych ptipadech vyrovnavani se s
dit¢ nevyrovnalo, postupuje do dalSich trovni, ale toto nevyrovnani dité¢ nasledné
ovlivituje Vv jeho socialnim vyvoji. Erikson vytvofil osmi troviiovou periodizaci a k
predskolnimu véku se vztahuji nasledujici etapy:

e 1. davéra proti nediveére — asi do 1. roku
e 2. autonomie proti studu — asi do 3. let
e 3. iniciativa proti vin¢ — pfedSkolni vék 3 — 6 let 12

Jak je zndmo primarni socializace tvoii podstatny zaklad pti utvareni individuality.
Rodina je jednim z vlivnych faktort, ktery se podili na vyvoji prosociadlniho chovéni
déti, moralniho usuzovani, sebehodnoceni, sebepojeti atd. Socialni vyvoj pokracuje pti
navazovani vztahti mimo ramec rodiny, zejména v détském kolektivu matefské skoly.™

V Kolektivu se odrazi vyvoj socialni reaktivity ditéte. Dité rozliSuje osoby blizké a
vzdalenéjsi a posiluje schopnost odlouceni se od rodict, vlastni aktivitu pii navazovani
komunikace s ostatnimi détmi i dosp&lymi osobami ve skupiné. V MS je prostor pro
poznavani nové spoluprace S jinymi lidmi, neZ rodi¢i ¢i blizkymi osobami. Také se
rozviji schopnost socialni kontroly. Pfi navazovani novych kontaktl se rozviji nejen
respekt k druhym détem a dospélym, ale také obraceni se na druhé s pfanim o pomoc a
radu. Ditéti pobyt v MS napomaéha ziskavat pfiméfené reakce na aktualni situace, které
se tykaji jeho i ostatnich ucastniki ve skupin€. DodrZzovani spole¢né dohodnutych a
pochopenych pravidel vzajemného souziti v MS a na vefejnosti napomaéhaji ditéti si
utvoftit pfedstavu o pravidlech chovani, spoleCenskych normach a hodnotové orientaci.
Zformovani zékladni détské predstavy o pravidlech chovani a spolecenskych normach
naskytd prostor pro rozliSeni spolecensky nezaddouciho chovéni a schopnost ditéte

takové chovani odmitnout.™*

1 Srov. FONTANA, D, Psychologie ve skolni praxi, S. 234.

2 Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, I. Vyvojova psychologie, s. 28.

3 Srov. MUSIL, J. V. Socidlni psychologie.

% Srov. DVORAKOVA, J. Moralni usuzovani. Vliv hodnot, osobnosti a moralni identity, s. 50 - 51.

11



Predskolni v€k je charakteristicky fenoménem hry a vyuziva ji v nejriznéjSich
podobach. Hra je vyznamnym socializatnim Ccinitelem, kde déti reflektuji nabyté
schopnosti, dovednosti a zkuSenosti. Také je velmi vhodnym diagnostickym
prostiedkem ke zjisténi vyvojové tUrovné ditéte. PredSkolni pedagogika vyuziva
zejména prozitkové a kooperativni uceni hrou, také situacni uceni a spontanni socialni

uceni.
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2 Hodnoty

Hodnotami se zabyvali jiz davni filosofové, ktefi se vzajemné doplnovali, ale zastavali i
protichidné ndzory. Platon zapocal noetikou, Aristoteles rozlisil zprostredkujici
instrumentélni a cilové terminalni hodnoty, Rousseau piipoustél vrozené mravni ideje,
Freud se zabyval vyvojem superega a i mnoho dalSich vyznamnych osobnosti, které zde
z dtivodu obsahlosti neni mozno zminit, se zabyvalo problematikou hodnot. Hodnoty
byly aktualnim tématem snad v kazdé dob¢ a neni tomu jinak ani v soucasnosti.’®

Neni v moznostech této prace zcela pojmout toto velmi obsahlé téma. Pouze zde
uvedu drobny nastin pohledu na fenomén hodnot a piiblizim néktera s hodnotami uzce
spjata pojmoslovi.

Hodnota je velmi mnohozna¢ny pojem vazany na lidské prozivani a jednani.
Obvykle ¢lovek slovo hodnota spojuje s né¢im pro néj dulezitym, je to vztah objektu a
subjektu. Hodnota se pfipisuje n&jakym pifedmétim, mySlenkam, ¢iniim, které maji
z lidského hlediska nasich potieb ¢i zajmt pro nas né&jaky vyznam. Ale existuje mnoho
hodnot, které nemaji pro lidi stejny vyznam. Vyznam se miZe rGznit v zavislosti na
piistupu, preferenci, hierarchizaci a to nejen dle zaméfenosti jedince, ale i védni
discipliny. Tyto rozdilnosti ve védnich disciplinach je mozné pak nalézt z pohledu
psychologie, filosofie, ekonomie atd.

Dorotikova k hodnotdm uvadi ,, ... jsou vSeobecné platné normy chovani... je to to,
o co usilujeme ... jsou zvlastni schopnosti...” 16

Obecné lze tici, ze se hodnoty odvijeji od postoji a motivil, jsou obecnéj$i nez
normy, ve kterych se realizuji. V diivéjSich dobach dochéazelo k prolinani a splyvani
pojmu postoje a hodnoty. Dvoiakova uvadi Rokeachovo vysvétleni téchto pojmi.

,Postoj ... je usporadani riuznych presvédceni zamérenych na urcity predmet
(fvzicky nebo socialni, konkrétni nebo abstraktni) nebo situaci predisponujici jedince
K odpovédi urcitym prednostnim zpiisobem.

Hodnota se tyka zpiisobii chovani a konecnych stavii existence.”

Hodnoty dale d¢lil Rokeach na jiz uvedené instrumentdlni a termindlni.
Prostfednictvim instrumentalnich hodnot jednotlivec dosahuje néceho pro ngj

vyznamného. Tyto instrumentdlni hodnoty obsahuji jeho podoby chovani, které

realizuje k dospéni k ur¢itému cili, napt. zodpovédnost, moudrost, pratelstvi, poctivost

5 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 9 - 402.
* DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot, s. 22 - 25.
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atd. V hodnotach terminalnich je obsazen pozadovany idealni kone¢ny stav, v podobé
zivota, Stésti, lasky, miru, uznani atd. o

Motivace pochézi z latinského slova movere — hybati, pohybova‘[i18 a vysveétluje se
jako souhrn pohnutek jednani, odivvodnént.™

Vagnerova k motivaci pfipojuje také emocni prozitek a k hodnoté dodava:
., Hodnotou se stava to (objekty, aktivity nebo situace), co miize uspokojit subjektivné
duleZitou potiebu. ~20

Nakonecny k motivaci upfesiiuje: ,,AvSak nelze spojovat v jednotny pohled
motivaci a chovani. Motivace je vnitrni pohnutkou a v chovani se odrazi konkrétni
situace. Tudiz je to vzajemna interakce nékolika viivii, které reaguji na vnitini potrebu
jedince k dosazeni urcitého cile. "

Podle Cakirpalogla ptedstavuji hodnoty ,, ...specifickou psychickou kategorii, kterd
tvori pomerné stabilni trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pro individudlni, socidlni
a historickou realizaci clovéka. Hodnoty predstavuji presvédceni o dobrém nebo
prospésném, ale také o Spatném nebo nezdadoucim, které reguluji individualni nebo
skupinovou aktivizu. ” %

,,Hodnoty predstavuji vytouzené, hlavné uvédomeélé tendence konstituujici bio-
psycho-socio-duchovni podstatu lidského byti”.

Psychologicky pohled na hodnoty uzce souvisi s lidskymi potfebami a zajmy.
Tento pohled nasledné ovliviiuje psychologicky pfistup, ktery na hodnoty pohlizi
zraznych koncepci, naptf. behavioralni, introspektivni, psychoanalytické, socidlné
psychologické, humanistické atd. Hodnoty piedstavuji pro ¢lovéka to, o€ usiluje, dava
mu smysl a souvisi s jeho rozhodovanim a jednanim. Prostfednictvim hodnot ¢lovek
vyjadiuje sviij vztah k ostatnim lidem a okolnimu svétu, ktery je ovliviiovan fyzickym a
psychickym vyvojem jedince, kulturou, tradicemi, vychovou a jinymi faktory, které
napomahaji utvafet jeho hodnotové vnimani. Aby jeho orientace byla co nejjednodussi,
vytvaii si kazdy jedinec 1 spole¢nost jako celek urCité normy, které vychazeji

Z hodnotového systému konkrétni kultury.

1 Srov. DVORAKOVA J. Mordini usuzovéni, s. 42 - 43.

8 CAP, . MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 92.

¥ | INHART A KOL. Slovnik cizich slov pro nové stoleti, s. 253.
20VAGNEROVA, Zdiklady psychologie, s. 169.

2L NAKONECNY, M. Ziklady psychologie, s. 454.

22 CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 343 - 344.

% Tamtéz s. 405.
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Zaklady veskerych hodnot je mozné nalézt v nabozenskych norméch. Rizna
nabozenstvi preferovala hodnoty, které se vesmés shodovaly v respektovani rodiny,
ochrany zdravi a zivota a varovaly pied nejraznéjSimi druhy zel, napf. nezdravym
zivotem, podvody, pomluvami atd. Kiest'anstvi zdraznilo hodnoty rovnosti, pravdy a
humanity. Z nabozenskych hodnot ¢asto néasledné¢ vychazeji hodnoty moralni, které se
odrazi v mravnich norméach. Normy zajistuji nejriznéj$i potifeby pro fungovani
jednotlivce i celého spolecenstvi. Dale napomahaji v piehlednosti, moznosti zdravého
vyvoje a také K posouzeni vyhodnosti ur¢itého konani jak z pohledu jedince i konkrétni
spolecnosti. Samoziejmé s postupem cCasu, jak se vyvijela spole¢nost, ménil se pohled
na potieby jednotlived i kolektivu. Kazda kultura si vytvari svij hodnotovy ramec, se
kterym se nase soucasné uznavané hodnoty mohou pouze drobné, ale i zcela markantné
odliSovat. Piiklady riznosti hodnot v kultufe uvadi napf. Ruth Benedictova.?* Avsak
pomé&fovani hodnot neni pfesné, protoze zavisi na sméru pohledu, ze kterého k
hodnotdm pfistupujeme. Psychologicky pfistup vsak nelze rozvijet mimo filosofii,
protoze psychologie s filosofii se spolupodileji na lidském vnimani zivotni reality.

Filosoficky pohled nahlizi na hodnoty jako na smysl lidské existence. Realizuje se
v axiologii, v niz reflektuje védomi hodnot, zkouma jejich platnost a problematiku
jejich kategorizaci. Axiologie je védni disciplina zabyvajici se obecnymi povahami a
vzajemnymi vztahy hodnot s mistem a okoli, jejich obsahy a cili. % Piedmét z tohoto
uceni vSak uchopuji i jiné discipliny, napt. etika, estetika, pravo aj. Tudiz jasna
specifikace hodnot, jak jiz bylo naznaceno, neni jednozna¢na, vzdy zavisi na
axiologickém pfistupu. Lze na né nazirat jako na vnitini fad ¢lovéka, jeho vrozenou
dispozici, predem dany zakon, disledek jednani ¢loveka, prostiedek i cil.

Napi. Nietze hodnoty, které¢ se odrazi v moralce, fadi do nejkontroverzngjsich,
nejvice heterogennich a do nejméné stabilnich produktt kultury. Tento nazor potvrzuje
existence mnoha moralek u riznych narodd, které napt. uvedla jiz vySe zminéna Ruth
Benedictova.

Mravnim jednanim clovéka se zabyvaji i1 filosofické koncepce judaismu,
kiestanstvi a islamu.?®
Hodnoty prochéazeji béhem lidského zivota dynamickym vyvojem, ve kterém se

odrazi motivace, charakter, moralka i ostatni vlivy podilejici se na lidském jednani.

** BENEDICTOVA, R. Kulturni vzorce.

% | INHART A KOL. Slovnik cizich slov pro nové stoleti, s. 50.

% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 67 - 75.
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Ptedavani a utvareni hodnot je celozivotni proces, za¢inajici v nejutlejSim véku. Détsky
prozitek souvisejici s n€kterou hodnotou je velmi diilezity pro nasledné chapéani hodnot.
A zazita kiivda ¢i dobry pocit je jednou z moznosti, ktera usnadiiuje détem vnimani
hodnot. V nékterych piipadech zkuSenost z détstvi pietrva i celozivotné. Toto obdobi je
casem objevovani mravnich hodnot, které si ¢lovék bude osvojovat po cely Zivot.
Citové vnimani nejen kladnych hodnot je dobte uchopitelné z pohadkovych ptibeht. Jiz
Vv téchto pfibézich je mozné poukdzat na nékdy nesnadné rozpoznani dobra od zla,
s nimiz se ¢loveék muze setkat v nasledujicim zivoté. Vychova k hodnotam by méla byt
jednim ze zpusobu, jak rozvijet od détstvi vnimani hodnot, kterym se zaroven rozviji
mravni védomi. Jednotlivé mravni hodnoty a jejich vzajemné vztahy spolu vytvareji
celek a mohou byt spolu ve spojeni od nejuzsiho na sobé provazaného az po relativné
vzdéalené. Tyto vztahy se vyviji a jsou vnimany také podle aktudlnich d&jinnych
udalosti, socialnich souvislosti a pfistupt k nim.

Podrobné se Skalou rozmanitosti a obsahem mravnich hodnot zabyva etika. Tato
védni disciplina se zabyvd mechanismy chovani, ve kterych jsou obsazeny piikazy,
pravidla, zvyklosti, pravni zdkony aj. Souhrnné Ize etiku specifikovat jako reflexi na
projevy a stranky moralky. Tato soustava ndzort vysvétluje a zdtivodiuje mravnost, ve
které¢ se odrazi konkrétni postoj jedince. Déle hledd principy moralky, kde jiz jsou
obsazeny konkrétni pozadavky. Na vyvoji etickych norem se spolupodileji lidé svoji

¢innosti v historickém vyvoji vzajemného socialniho souZiti. 27
2.1 Hierarchizace hodnot

K problému klasifikaci hodnot Cakirpaloglu uvadi tfi dimenze zahrnujici nasledné
prvky: objektivnost — subjektivnost, specificnost — obecnost a relativnost —

univerzalnost. VSechny tyto dimenze v sob¢ zahrnuji nasledné aspekty:

e kdo je nositelem hodnot — individualni, skupinové, univerzalni

e pivod hodnoty — individudlni a institucionalni

e vztah Kk pfirozenosti ¢lovéka a zivoéichii — humanisticky piistup

e role hodnoty — vztah mezi hodnotou jako prostfedkem a hodnotou jako cilem

e pozice Vv hierarchii — nejznamé;jsi je Maslowova hierarchie potieb

e stupen obecnosti — nékteré hodnoty jsou pouze specifické preference

2 Srov. DOROTIKOVA, S. Etika. Prispévek k etice jedndni, s. 63 - 71.
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podstata hodnoty — o¢ekavané a sméfujici k naplnéni existence

funkce lidskych hodnot — adaptujici, poznavaci, ochranné a sebeaktualizujici
obsah hodnoty — normativni, individualné a socialn¢ zadouci, preferenéni
oblast sméfovani hodnot — moralni, estetické, nabozenské atd.

intenzita projevu hodnoty — explicitni a implicitni, manifestni a latentni,
aktudlni a potencionalni

stupent védomosti — védomé a nevédomé

stupen zakotvenosti — povrchova a vnitini

stupenl vzdalenosti hodnoty od osoby — konkrétni a abstraktni

modalita U¢inku — pozitivni a negativni, progresivni a regresivni, potencionalni
a aktualni

¢asova dimenze — minulé, souc¢asné a budouci

zpusob piistupu ke skute¢nosti — ontologické, teologické a normativni
deduktivni a induktivni ptistup — zaloZené na pozorovatelnosti a méfitelnosti
zpiisob operacionalizace hodnot — nezévislé, zprostfedkujici a zavislé pii
empirickém zkoumani

velikost hodnoty — pfedem je uréena stupnice

intenzita hodnoty — ur&eni vy3e hodnoty v hierarchizaci?®

Obecné 1ze hodnoty délit do nésledujicich skupin:

teoretické
ekonomické
estetické
socialni
politické

nabozenské.?®

Zbotfil rozlisil hodnoty:

kognitivni — poznani

eudaimonistické — blazenost

2 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 357 - 362.
®NYTROVA, O. PIKALKOVA, M. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyicené a Zité, s. 54.
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e  moralni — mravnost

e estetické — krésa a laska

e naboZenské — hodnoty svatosti®

Dalsi rozdéleni hodnot Ize podle lidského prozivani klasifikovat jakozto hodnoty
pfirodni a hodnoty civiliza¢ni. Do ptirodnich hodnot spadaji Zivotni vitalni potieby
pfirodné podminéné a socialni, které vyplyvaji ze vztahu ¢lovéka k pfirodé i ostatnim
lidem. Oproti tomu civiliza&ni hodnoty jsou vysledkem spolecenské organizace.™

Maslowova hierarchizace potfeb patii pravdépodobné k nejznaméjsim. Nizsi D -
hodnoty by mély byt dostatecn€ naplnény, aby vyssi riistové B - hodnoty byti mohly byt
realizovany. Lidské potfeby usporadal nasledovné:
D — hodnoty:

o fyziologické, zakladni potieby potravy, kysliku atd.

e bezpeci a svoboda, nejvice se projevujici v détstvi

e nalezitost a laska, touha Clovéka nékam patfit

ucty, kde je zahrnuta sebetcta i ucta k druhym lidem
B — hodnoty:
e seberealizace
Do skupiny B — hodnot zatadil nasledné pojmy, které se vzajemné piekryvaji a slucuji:
e celistvost — napf. jednota, sjednoceni, vzajemné propojeni
e dokonalost — napf. spravnost, nevyhnutelnost, uplnost
e dovrSeni — napt. konec¢nost, spravedlnost, predurceni
e spravedlnost — ¢estnost, uspotradanost, zakonnost
e  Zivost — proces, spontannost, seberegulace
e bohatost — rozliSovani, Gplnost, slozitost
e jednoduchost — napf. poctivost, podstatnost, abstrakce
e  krdsa —napf. spravnost, bohatost, Zivost
e dobrota — napt. vhodnost, shovivavost, spravedInost
e jedinecnost — napf. osobitost, individualita, pivodnost

e snadnost — napf. lehkost, Zzadné napéti, krasa funk¢nosti

hravost — napft. zabava, radost, humor

%0 KUCEROVA, S. Clovék — hodnoty — vychova: Kapitoly z filozofie vychovy, s. 70
% Tamtéz s. 72.
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e pravda, pocestnost, skutecnost — napfi. prostota, bohatost, podstatnost

e  sobdstadnost — napf. nezéavislost, autonomie, sebeuréeni*?

Realizace vyssich hodnot aZz po naplnéni nizSich neni nutna za vSech okolnosti, Coz
také potvrzuje V. E. Frankl, zakladatel logoterapie. Frankl popisuje zazitky
z koncentra¢nich tabord, kdy byly napliiované i vyssi hodnoty, pfestoze valna vétSina
nizsich nebyla ani z ¢asti naplnéna. Samoziejme k napliiovani vyssich hodnot dochazelo
v koncentra¢nich podminkach omezengji. *

Se zékladnimi lidskymi hodnotami se lid¢ setkdvali od davnovéku. Hodnoty se také
vytvarely a nadale vytvareji béhem vsSednich lidskych situaci. S hodnotami se setkava
kazdy od nejatlejsiho veéku, kdy je schopen vnimat okoli. Z tohoto divodu nejsou
zakladni lidské hodnoty takika ovlivnény ¢asem. Pro pfedskolni vek je tfeba pouZzivat a
ptiblizovat takové pojmy, které jsou détem blizké a uchopitelné. Do souboru zakladnich
lidskych hodnot jsem proto zatadila, dobro, zivot, pravdu, krasu a lasku i v podobé
pomoci druhému. Kuderova tyto pojmy fadi do duchovnich hodnot. **

Maslow hodnotam pfifazuje sviyj postieh, ze ,, ... citi-li se lidé byt opravdu silni a
mohou-li si skutecné svobodné vybrat, spontanné si vyberou spise pravdu nez fales,

rv v 3% ’ vV 7. Fv v v 35
spise dobro nez zlo, spise krasu nez osklivost ... spise zZivot nez smrt...”

2.2 Dobro

Hodnoty z etického hlediska by bylo mozno rozdélit na vyssi a nizsi. Jako nejvyssi by
mohla byt stanovena hodnota dobra. Z toho vyplyva, Ze jedna ze zakladnich etickych
hodnot je dobro. V normativnim pojeti sociologie a kulturologie se na dobro pohlizi
jako na spolecensko kulturni kategorii. V tomto pojeti tkvi cil dobra v udrzeni
skupinové harmonie a Vv optimalnim uspokojeni socialnich motivii ¢lend spolecnosti.
Neékteti filosofové vSak tvrdi, napf. Hartmann, Ze pifestoZe dobro ptfedstavuje zékladni
mravni hodnotu, je vSak hodnotou univerzalni a tudiZz ji nelze axiologicky jasné

definovat, protoze dobro ve filosofickém pojeti obsahuje cely systém hodnot.*

2 MASLOW. A. H. O psychologii byti, s. 139.
B FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, ivod do logoterapie.
3 Srov. KUCEROVA, S. Clovek — hodnoty — vychova: Kapitoly z filozofie vychovy, s. 73.
% MASLOW. A. H. O psychologii byti, s. 224.
** Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 353-357.
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Zpocatku bylo na dobro pohliZeno jako na dilo nadpfirozena, nejriznéj$ich boht a
vV néabozenském piistupu toto setrvava. Za zdroj veskerého byti ho povazoval jiz
Sokrates. Platonova idea dobra je zakladnim principem poznani ¢lovéka rozumem.
Dobro rozliSoval na lidské a bozské. Spinoza fadil dobro i zlo do pfirozené lidské
produkce. Podle Kanta je oboji obsazeno v moralnim zakoné a dobro se odrazi v jeho
kategorickém imperativu. Dodnes nas otazky dobra a zla atakuji k zamys$leni nad nasim
zivotem a konanim. At’ se dobro vztahuje k ekonomice, pravu, zemédélstvi, pramyslu,
zdravotnictvi atd. Otazku, kde konc¢i dobro a za¢ina zlo, si lidé pokladaji ¢asto v bézném
zivoté, ale 1 v zésadnich lidskych otdzkach, jako napf. pii pokusech na zvifatech,
nejriznéjSich zasazich c¢lovéka do pfirody, genetickych upravach rostlinnych a
zivoc¢iSnych bunék a mnoha jinych druzich lidského konéni, které povazujeme za
pokrok. Zjisténi, Ze co je dobré pro tzv. vyvoj lidské civilizace, nemusi byt dobré pro
okolni pfirodu, ma v nékterych piipadech velmi tragicky dopad, naptiklad ve vyhlazeni
mnoha zivo¢isnych a rostlinnych druhti z nasi planety. Pojem dobra ve vztahu Kk piirodé
se reflektuje v ekologické etice. Otazka, zda 1ze dobro oznadit jako stabilni hodnotu
nebo je nutné brat v potaz jeho kulturni determinaci, je pfedmétem sporu, jimzZ jsou ve
pii eticky relativismus s etickym absolutismem, avSak pro téma této prace to neni nijak
podstatny problém. K hodnoté dobra lze ptistupovat také ze spoleCenského pohledu.
Clovék poznava a rozhoduje o dobru vlastnim piistupem k sobé i okoli po cely Zivot. O
neustalych Givahach o dobru nasvédéuji mnohé zformulované koncepce. Dobro je v nich
pfijimano razné, napiiklad v podobach nejriiznéjsi variant $tésti a slasti, které mohou
byt zaméfeny na jednotlivce nebo skupinu. Z psychologického pohledu se zjistuje, zda
nalezi do dobra také to, co je odmeénovano. Soucasné etiky riizné modifikuji tyto zndmé
principy. Tudiz obecné vyjadieni pojmu dobro neni snadny ukol. Jeho centralni
postaveni v Zivoté &lovéka je viak o&ividné. ¥’

Pohlédneme-li na dobro z ahlu potieb této prace, ktera je zaméfena na predskolni
vek, vyhovuje pouziti ptiméru z piivodné nabozenské normy: ,,Ned¢lej to, co nechces,
aby ti délali ostatni.” Naslednou diskusi nad variantami mozného chapani dobra a zla
muze détem mnohé osvétlit pro snadngjsi, alespont elementdrni pov€domi o této
hodnoté. Pro piedSkolni vék je vhodné piiblizeni dobra také na zaklad¢é piikladu ve
smyslu: ,,Co je dobré pro mne, nemusi byt dobré pro druhé”. Détem je nutné dobro

vysvétlovat z pohledu aktualniho spolecenského déni, aby byly schopné uchopit jeho

%" Srov. DOROTIKOVA, S. Etika. Prispévek K etice jedndni, s. 63 - 71.
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mravni dimenzi. Kritikou nezddouciho chovani a rozvijenim pozitivniho pfistupu, stejné
jako uvedenim vétsiho mnozstvi pohledii a variant, se spolupodilime na nasledném
vzajemném prosocialnim pfistupu déti k ostatnim. Toto elementarni povédomi je pro
predskolni v€ék velmi podstatné. DéEti mohou nasledné rozhodovat o svém chovani
zZ pocitii naklonnosti nebo odporu, které nabyvaji prostfednictvim vlastnich zkuSenosti

¢i prostfednictvim observace.

2.3 Zivot

Varianta dobra je samoziejmé zivot. Bez zivota by nemohlo ani existovat dobro v
konani ¢loveéka. Kohdk uvadi ,, ...Zivot je sam pro sebe dobrem. 38 Hodnota Zivota je
pro ptredskolni déti relativné abstraktni pojem, pomineme-li Zivot ve smyslu naplnéni
zakladnich potieb.

V predSkolnim vzdelavani se déti setkavaji s poznatky o lidském téle, informacemi
0 podpotfe a ochrané zdravi, zdravém zivotnim stylu. Vytvéieji si povédomi o své
sounalezitosti se svétem, kam spada ziva i1 neziva piiroda. Zaklady ucty k zivotu ve
vSech jeho formach je nejen jeden z cili predskolniho vzdélavani, ale lidstvi obecnd.*

Ale podstata zivota je pro déti predskolniho véku naro¢né uchopitelna, tyka-li se
¢lovéka. Nastinéni polarity Zivot — smrt ¢lov€ka jim neni velkym pomocnikem, na
rozdil od dobra a zla. Hodnota Zivota je ndzorngjsi v pfevedeni na zivocCichy a rostliny.
Zde si snadnéji déti uvédomi konecnost Zivota. Kvétina uvadne, mravenec se jiz
nehybe. Ale je dulezité toto téma kone¢nosti a smrti u déti neopomijet. Jisté se
Vv kolektivu obcas najde nékteré dite, jehoz se toto téma dotyka, napt. v podobé umrti
blizké osoby nebo domaciho zviratka.

Pro pfiblizeni otazky smrti Ize Cerpat i1 z détské literatury. Naptiklad ptibéh o
mysce Supito a ligakovi Bélobiichovi publikace Ivy Prochdzkové Mysi patit do nebe.
Po smrti se stanou lehkymi a prisvitnymi bytostmi a pohybuji se v prostoru mezi nebem
a zemi. Zde se zrodi jejich ptatelstvi. Zazivaji spole€né nadpozemskd dobrodruZstvi a
setkavaji se zde se zemielymi kamarady. Jejich humorny piibéh konéi vyplnénim piani
navratu zpét do rodného lesa. Protoze vzniklé pratelstvi je velmi silné, oba si pieji byt
kamaradovi co nejblize, tudiz si pieji podle svého kamarada zménit sva fyzicka téla.

Ptéani se jim vyplni, a protoze nevédeli, co si ten druhy pieje, myska se vraci na zem

* KOHAK, E. P. S. Psové, s. 13.
% Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
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jako liska a lisak jako mys. Jejich ptatelstvi vSak pokracuje i zpét na zemi. Piestoze je
kniha doporucena détem od sedmi let, je z ni mozno cerpat i pro predskolni vek. Détem
se snazi priblizit moznou existenci po zivoté a navést je k premysleni a otazkdm o
Zivoté a smrti.*

Cerpat lze i z literatury tykajici se umrti lidi, napt. kniha Kitty Crowther Navstéva
malé smrti. Autorka se snazi détem pfiblizit otazky smrti a zaroven u nich ptipadnou
obavu z ni zahnat. Déti zaujme i forma ilustrace piibéhu. Smrt je zde vyobrazena
vV podobé& malého ditéte, které pfi setkani s umirajici divenkou Evelinou pocituje smutek
Z jejiho odchodu z kralovstvi mrtvych. Evelina se vrati k malé smrtce v podob¢ and¢la a
provazi ji na cestach k umirajicim.**

K Zivotu patii také jeho kvalita, taktéZ jako nejriznéj$i nemoci a i stafi. DéEti se
v piedskolnim vzdélavani setkdvaji s tématem hygieny, ochrany zdravi a dodrzovéni
bezpecnosti a béznymi nemocemi. Zavazné nemoci a nemoci souvisejici se stafim jsou
do jist¢ miry upozad’'ovany. Diskusi na téma nemoci ve stafi lze vyvolat na zakladé
povidani o prarodi¢ich, praprarodi¢ich nebo knizniho pfib&éhu Ivony Biezinové Lentilka
pro dédu Edu. Ptibéh se sklada z rodinnych ptihod Honzika a dédy Edy. Déda trpi
Alzheimerovou chorobou a zpocatku Honzik vnima zejména humorné stranky dédova
zdravotniho stavu, které se odrazi vrodinném zivoté. Pozdé€ji si zacina détsky
uvédomovat vaznost situace. Na tomto piib&hu je nazorn€ ukadzano, jak je dulezité
détem neskryvat skute¢nost. Zivot nepiinasi pouze radost a $tdsti, ale i smutek a
problémy. Na zakladé tohoto knizniho pfibéhu Ize také poukazat na fakt, jak dulezitou
roli v takovém piipads rodina zastava.*?

Hodnota Zivota by détem méla byt ukazovana ve vSech variantach, kvalitich i
sjeho kone¢nosti. Jiz v MS by déti mély byt obeznameny s moznostmi riiznych
handicapt. Otevieni tohoto tématu muze naptiklad i 1épe déti pfipravit na piipadnou
dochazku né&jak znevyhodnéného ditéte do kolektivu MS. Tento zpiisob integrace

handicapovanych déti do bézného Zivota ma za ukol ob¢ strany ucastnikti vzdélavani

maximalné rozvijet, v€etné emocniho obohaceni.

0 Srov. PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe... ale jenom na skok.
* Srov. CROWTHER, K. Navstéva malé smrti.
*2 Srov. BREZINOVA, 1. Lentilka pro dédu Edu.
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2.4 Pravda

Na fenomén pravdy lze pohlédnou z mnoha Uhli. Obecné vnimame pravdu jako
ovetitelnou spravnost poznatkii, shodu se skuteCnosti. Pravda vychdzi z poznavani
skutecnosti jedincem i lidstva jako celku. Pojmy pravda a realita se piekryvaji a
vychazeji z poznavani skuteCnosti. Poznatky hledajici pravdu maji byt objektivni,
opirajici se o fakta a popisujici skutecnost.

V axiologickém pojeti pravdy jako hodnoty se piedpoklada ovlivnéni subjektivnim
pristupem, ktery vychazi od tvlirce pravdy. Gnozeologické vymezeni pravdy vychazi
z mysleni Clovéka, které je v souladu s objektivnim svétem. Na spojeni téchto dvou
ptistuptll je zaloZeno filosofické pojeti pravdy, ve kterém vytvaii Zivot ¢lovéka a okolni
svét vzajemny vztah. Filosofie je védni disciplina, ktera se zabyva hledanim zaklada a
smyslu poznani svéta. Poznani svéta obsahuje hledani pravdy, na kterém se spolupodili
spoletensky vyvoj a pfijiméani novych poznatki z interdisciplinarnich sfér.*®

Védecké poznatky ovlivituje plynouci ¢as a momentalni stupent védeckého vyvoje
lidstva. Teorie o pravdé Augusta Comta kladla diraz na poznani skute¢nosti. V jeho
pozitivistickém pfistupu, ktery odmita spekulace matafyziky, je pravdivé a smysluplné
to, co vychazi z reality. Spencer navazuje na Comta pii hledani pravdy a poukazuje na
nefesitelné problémy pifi naboZenském a metafyzickém zdivodnovani pravdy. Ve
strukturalismu se pravda skladd z ¢asti, které tvoii celek. Novopozitivistické pojeti
pravdy navazuje na u¢eni Tomase Akvinského a jeho prameny poznani zahrnuji pravdu
zjevenou — viru a pravdu rozumovou — rozum. Ve fenomenologickém pojeti pravdy
vyplyva pravda ze skute¢nosti, zkuSenosti a reality, jak se nam jevi. Podle Patocky se
absolutni pravdy nelze dobrat, protoze je nadm v poznani vzdy néco skryto.
V pragmatismu je zvlastni piistup k pojmu pravda, doprovazi ho kritéria uzite¢nosti,
hodnoty a 1’1spé§nosti.44

Ve voluntarismu, dal§im filosoficko-psychologickém sméru, o pravdé rozhoduje
vile, rozum a pamét. Nietzscheho pojeti pravdy jako vile vidélo pravdu jako vili

k moci. V ramci jeho ptehodnoceni hodnot pravda vlastné neexistuje, nic neni pravda.

* Srov. NOSEK, J. Uvahy o pravdivosti, s. 44 — 220.
* Srov. STORING, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 339 - 444,
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Razantni Nitzscheho ndzor pravdépodobné vyplyval z negativnich projevli oficialni
mé&§tacké morélky 19. stoleti, ktera byla plna pokrytectvi a ziskuchtivosti.*

Z psychoterapeutického hlediska je pravdy zapotitebi v péci o dusi, o sebe samého,
Maslow pfifadil pravdé hodnotu ristovou.

Jedna z aktualnich otazek hledajicich pravdu se tyka tématu zachovani udrzitelnosti
vyvoje lidstva a jeho moznosti pteziti. Vztahuje se napiiklad k tématu otazek, zda je
pravda, ze¢ nalezi ¢lovéku pozice na vrcholu pomyslné pyramidy tvora na zemi.
Odpovédét nelze jednoznaéné. Z biologického hlediska neni clovék typickym
predatorem ¢i vrcholnym lovcem — nema ani ostré drapy, jeho télesnd skladba neni
uzptsobena preziti v extrémnich podminkach zimy ¢i horka a ani nevynika pfiliSnou
rychlosti ¢i schopnosti mimikry. To, co ¢lovéka odliSuje od ostatnich Zivocicht a ¢ini
z n&j alfa predatora, je pfedevsim jeho intelekt a technologie. Vzdy se odpoveéd’ odviji
od thlu pohledu, ze kterého na slovo vrchol piistupujeme. Je to ve smyslu psychickém,
télesném, socialnim, manualnim, flexibilnim...? Pokud bychom hledali odpovéd na
téma pravdy ve spojitosti napt. s vyznamem a pozici ¢lovéka ve svété, odpoveédnosti
lidstva ¢i zavislosti ¢loveéka na okolnim svéte a zavislosti svéta na ¢loveéku, odpovédi se
mohou diametralné lisit.

Touha po poznavani a hledani pravdy je pro ptedskolni vék typicka. Proto bychom
méli détem piedkladat a pomadhat jim ziskavat takové poznatky, aby byly pozdéji
schopny se ve svété informaci a pravd orientovat a zaroven byly schopny si zachovat
vlastni tsudek a odolat napf. manipulaci masmédii. Veskeré informace samoziejmé
museji byt podavany takovym zpusobem, aby je dit¢ bylo schopno z vyvojového

hlediska chépat a zpracovat.

25 Krasa

Krasa je zaloZend na lidském byti a souvisi s estetickym vniméanim, které muze byt
ovlivnéno individuélnim pohledem jednotlivce. Neni nijak neznamé, jak se pohled na
krasu, zejména lidskou, menil béhem casu.

Na clovéka plsobi krdsa sochafstvi, malifstvi, poezie a jinych druhli uméni
rozdilng. JednomysIné uznani krasy vSemi zde neexistuje. Krasu chapanou jako estetiku

1ze zahrnout do filosofie, filosofie krasy. Z tohoto pohledu se na krasu pohlizi jako na

* Srov. PELCOVA, N. a kol. Zdklady spolecenskych véd: pro ucitele ucitehi — studenty pedagogickych
Sfakult, pro ucitele stiednich Skol a jejich ziky. \V. dil. Vztah ke svétu jako celku, s. 130 - 140.
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pfipadnou estetickou normu, kterd je podminéna historickym a sociokulturnim
meétitkem. Déle mizeme pojem krasa chapat jako ontologickou vlastnost svéta nebo
jako vysledek interakce ¢loveéka a svéta. Uzivani pojmu kréasa v praktickém zivoté muze
znacit rozdilny vyznam. Oznaceni krasné dit€¢ mtize znamenat dité, které je zdravé, ma
krasné rtizova licka a celkové jeho vyvoj odpovidé ofekdvanym parametram. Krasnym
pocasi mizeme oznacit pfijemné, svézi pocasi, ale také i1 takové pocasi, které vnima
hodnotitel ze subjektivniho hlediska pro n¢j pifijemnym, ackoli jiny ho vnima jinak.
Pojmem krasny ¢lovék muzeme hodnotit krasu lidské duSe, nikoliv téla, jeho
uslechtilost, mravnost. Samoziejmé lze oznaceni krasny cloveék vztahovat pouze na
télesnou stanku vzhledu Cloveka, kde se vSak muzeme setkat s odliSnymi principy
vnimani krasy v pribéhu ¢asu jak uz z hlediska obecnych spolecenskych norem, tak uz
z hlediska subjektivnich preferenci hodnotitele.

Pti hledani krasy hledame jeji ptiklady. Vymezit takové piiklady je relativni,
podminéné osobou hledajici krasu, vztahem subjektu a objektu, historickou dobou atd.
O tom, Ze krasa nemusi byt pouze rozpoznatelnd smysly, vypovida krasa duchovniho
Zivota a nase schopnost transcendence. Aristoteles vnimal krasu také jako harmonii,
dokonalost, soumérnost téla, ducha a celku. Harmonie celku neni staticka, celek tvoii i
jeho nedokonalosti. K uvédoméni si krasy svéta je zapotfebi vnimat pomysiné
nedokonalosti v kontextu celku. Krasa miize byt také mira a uméfenost, jako v podani
Platonovi krasy, ale také to, co nase smysly nejdiive upoutd. Tomas Akvinsky pojimal
krasu v souvislosti s bozskou vili, krasa se stava krasou diky bozskému stvoifeni svéta.
Krésa otevira prostor ke svobodé, povznasi ¢loveéka do své duchovni stranky. Moralni
krésa je krasa ducha, charakteru, citu a srdce. Zde dochazi ke spole¢nému splyvani
krasy a dobra. Krdsa pomoci své estetické stranky umoZziiuje svym nendsilnym
charakterem vyuzivat rozum a vili a zarovenl tim napomahd k lidskému mordlnimu
rustu. Nad uznanim krasy pfirody obvykle panuje shoda. Je to podle Kanta Cisty projev
krasy. Heidegger o krase tvrdi, Ze jejim prostfednictvim se d¢je pravda.46

Krasa je také krasou ptirody, ktera nas obklopuje. Pro déti piedskolniho véku je
krasa ptirody dobfe uchopitelnd pro jeji ndzornost. S krasou estetickou v podobé
umélecké se déti pii pobytu vMS seznamuji pravidelné. S hudbou se setkavaji

prostiednictvim poslechu 1 zpévu. S krasou literatury a s poezii se setkavaji déti

* Srov. PELCOVA, N. a kol. Zdklady spolecenskych véd: pro ucitele ucitehi — studenty pedagogickych
Sfakult, pro ucitele stiednich Skol a jejich zdky. \V. dil. Vztah ke svétu jako celku, s. 165 - 217.
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v pfed¢itani, v basnickach atd. Krasa Spojend s vytvarnictvim na déti pusobi skrze
obrazy, ilustrace knih atd.

Nasmeérovani détského estetického vkusu ovliviiuje nemalou meérou sledovani
pohéadek prostfednictvim obrazovych médii. Mnohem vétSi prostor pro imaginaci a
formovani a upeviiovani hodnot ma samoziejmé literatura, at’ uz ve formé aktivni etby
nebo pouhé poslouchédni predcitaného piibéhu. Bohuzel jsou ale soucasné déti o tento
imaginacni stimul Casto oSizeny, pravdépodobné z divodu pohodlnosti ¢i vysoké
pracovni zaneprazdnénosti rodi¢i. Castdji se ve své praxi uditelky v MS setkdvam
s licenim pohadek déti, které vidély, nezli jim byly predCitany ¢i vypravény. Obecnym
smutnym trendem je Gstup Ctenafstvi, nikoliv jeho rozvoj a podpora ze strany rodicu.

Déti jsou naopak z nejriznéjSich médii obrazovymi vjemy az ptesyceny.

2.6 Laska

Laska ma mnoho podob. Obecné ji 1ze vnimat jako vztah k né¢emu a nékomu, napf.
matefskou, partnerskou mezi milenci, vztah mezi prateli, lasku k sobé samému,
k ¢innosti, ke geografickému mistu atd. Laska mtze vyplyvat ze vztahu ke zvifatim,
¢innostem ale 1 vécem. Laska je citovy vztah ¢lovéka k milovanému objektu, kterym
samoziejm¢ mize byt i druhy clovek, ale taktéz i1 nezivy objekt ¢i zvife. Obecné
nicméné¢ vnimame lasku jako vztah mezi dvéma lidmi. Na téma lasky bylo zvefejnéno
nescetné citatl a prislovi. Laska je jednim z ustfednich zajma a poselstvi lidského
Zivota.

Filosofické pojeti lasky je ndklonnost, ndklonnost k moudrosti, laska je otevienosti
vuci svétu.

O fyziologickém priubéhu lasky se dozvidame z nejriznéjSich hormonalnich
vyzkumtl, zejména hormonu oxytocinu.

V psychologickém pohledu je laska jedna z nejsilnéjSich emoci a odrazi se v
psychickém 1 fyzickém stavu €lovéka, ktery mu je velmi piijemny.

Logoterapie chape lasku jako jediny zplsob nejvnitiné€jSiho uchopeni jiné lidské
bytosti. Prostiednictvim duchovni lasky ¢lovék spatfuje podstatné stranky milované
osoby a sexudlni projev partnerské lasky patii do normalniho zptsobu vyjadieni lasky.

Avsak lasku nepovazuje za vedlejsi uc€inek €1 privodni jev sexudlnich sklont ¢lovéka.
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V piipad¢ pii postradani tohoto citu mize mit ¢lovék pocit Uzkosti, prazdnosti a
nepotiebnosti.*’

Platobnovo pojeti lasky souvisi stouhou po vénosti, ktera zaruCuje naSi
transcendenci prostfednictvim nove narozené generace.

Laska muize mit podobu zdravé lasky matky k ditéti, ale také i ¢loveka k Bohu. O
zdravé lasce k ditéti a jeho bezpodminecném pfijeti je vydano mnoho literatury, napf.
od Z. Matg¢jcky nebo J. Prekopové.

Pro socialni nauku Cirkve je laska nejvétSim darem od Boha a nadéji lidi. Papez
Benedikt X V1. prosazoval spojeni lasky a pravdy jako vyrazu lidstvi. Pravda napliuje
lasku, dava ji smysl a hodnotu. Laska, pravda a dobro se sceluje v jeden komplex,
vyjadiujici lidstvi. Pravda lasce slouzi, ale také ji chrani.*®

Laska miize mit podobu pomoci bliznimu. Z §iroké plejady lidi, ktefi 1 tuto podobu
lasky neunavné prosazovali celozivotné, nastinim pouze dva nasledujici ptiklady. Albert
Schweitzer ji realizoval vybudovanim nemocnice pro domorodé obyvatele v Africe.
Jeho celoZivotni angaZovanost v lasce k bliznimu vyustila udélenim Nobelovy ceny za
mir roku 1952. Dalsi predstavitelkou lasky k bliznimu a nositelkou Nobelovy ceny za
mir v roce 1979 je celosvétoveé znama Matka Tereza. Zakladala utulky pro umirajici,
sirotky, opus§téné d&ti, nemocnice a skoly.*®

Je zapottebi si neplést lasku se zavislosti. Maslow ji zafadil, jak jiz bylo uvedeno,
ve sv¢ hierarchizaci nejen mezi zakladni D hodnoty, ale i B hodnoty. D - laska napliiuje
jeji zakladni potiebu, tzv. sobecka laska. Laska v hodnoté B je nesobeckd, neni
majetnicka, ¢lovek se z ni raduje. V B - lasce jsou lidé na sobé méné zavisli a podporuji
druhého v jeho dalim rozvoji, v seberealizaci.*®

Z pohledu etiky se laska spolupodili na utvafeni moralky ¢lovéka. V mordlce je
obsazeno mnoho dalSich slozek, napt. city, svédomi, viile, jimiz dopliiuji harmonicky
tento komplex. Kazda ze sloZzek ma nepostradatelné misto v tomto systému, které pti

., oy T coop 51
absenci vyskytu mtize mravné jedince rozkolisat.

* Srov. FRANKL, V. E. Clovék hleda smysl: iivod do logoterapie, s. 73.
8 Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate: Lska v pravdé: encyklika o lidském rozvoji v ldsce a
Vv pravde, s. 5 - 10.
* Srov. PELCOVA, N. a kol. Zdklady spolecenskych véd: pro ucitele ucitehi — studenty pedagogickych
fakult, pro ucitele strednich skol a jejich zZaky. IV. Dil. Vztah ke svétu jako celku, S. 21 — 41.
%0 Srov. MASLOW. A. H. O psychologii byti, s. 101.
5 Srov. DOROTIKOVA, S. Etika. Prispévek k etice jedndni, s. 91 - 96.
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Lasku détem predSkolniho véku je vhodné piiblizovat na rodinném zakladu, laska
K rodi¢im, sourozenciim a ostatnim rodinnym pfislusnikim. Podstatnym zakladem pro
vyvoj lasky k lidem jako k bliznimu, je elementarni povédomi o empatii. Podporovat
vyvoj empatie lze na urovni détského pratelstvi, pomoci kamaradim a vytvaienim
prosocidlniho pfistupu k ostatnim détem a lidem. Lasku ptredSkolnimu véku muzeme
pfiblizovat laskou k pfirod¢, napt. posilovanim pozitivniho vztahu k pfirod¢. Pozitivni
vztah a péce o ptirodu s sebou zaroven piinasi respekt k Zivé a nezivé ptirod¢, ktera nas
obklopuje.

Lasku i ostatni vySe zminéné hodnoty je nutné predSkolnim détem pftiblizovat
Vv ramci vyvojovych specifik, které nalezi predskolnimu véku. Zasadni tlohu pti vyvoji

a predavani hodnot ma vliv socialniho prostiedi v¢etné pfedskolniho pedagoga.
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3 Enviromentalni vychova a vzdélavani

Pojem environmentalni v sobé zahrnuje spojitost s Zivotnim prostiedim, okolim ¢lovéka
a vng&j§imi podminkami pro Zivot.”* V environmentalnim p¥istupu dochazi k prolinani
socialni a ekonomické roviny lidského zivota. Obecny ramec environmentalniho
zaméieni vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, do néhoz zahrnulo
environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu (dale jen EVVO) a zde ,, ...poskytuje
nazorny a konkrétni navod, jakym zpiisobem realizovat environmentalni vzdélavani ve
Skole a jak tuto realizaci zakotvit v dokumentaci skoly.” >3

Jednim z aspektli environmentalni vychovy je ekologie a udrzitelny rozvoj.
Zakladni lidské hodnoty, udrZzitelny rozvoj a idea oteviené spolecnosti tvoii dohromady
podstatny systém. Zakladni lidské hodnoty jiz byly pro tuto praci vySe nastinény.
Udrzitelny rozvoj je dnes velmi aktudlni téma, souvisi S odpovédnosti za to, jaké
pfenechame dédictvi nasledujicim generacim, které siln€ ovlivni jejich podminky pro
Zivot na této planet¢.

Dalsi zminéné soucast environmentalniho zaméfeni je idea oteviené spolecnosti. Ta
se vyznacuje svobodnym rozhodovanim, odpovédnosti, kritickym mySlenim,
individualismem, respektem k odlisnému a otevienosti vuéi jinému. Zminéné aspekty se
odehravaji v duchovni sféfe ¢lovéka, vyzaduji vysoké poZzadavky v tomto nekoncicim
procesu.>*

Aby mohlo dojit k pfedavani védomosti a zkuSenosti dal$im generacim, je nutné,
aby si ideu oteviené spolecnosti nejprve osvojili rodi¢e. Dne$ni spolenost by méla byt
vyvazenym kompromisem mezi svobodou a odpovédnosti, Vnémz maji své
nepostradatelné misto lidské hodnoty, jejichz soucasti je samoziejmé respekt,
odpovédnost za své skutky, kriticky piistup, efektivni komunikace, participace atd.
Tento ptistup mizeme pouzit v bézném zivoteé, kde reflektujeme nase hodnoty. Po
kritickém zvaZeni za pouziti efektivni komunikace se mulZe kazdy svobodné
rozhodnout, uvédomit si odpoveédnost za své skutky a zaroven participovat na vyvoji
spolecnosti, ve které se nasledné odrazi nas respekt K jinému. Na elementarni Grovni

toto povédomi predavame také predskolnim détem.

52 Srov. LINHART, J. a kol. Slovnik cizich slov pro nové stoleti, s. 104.
SMinisterstvo  Skolstvi, mladeze  a  telovychovy  [online].  Dostupné na  WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicky-pokyn-environmentalniho-vzdelavani-
vychovy-a>. s. 1.
% Srov. PRUDKY, L. a kol. Studie o hodnotdch, s. 130 — 140.
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Avsak dne$ni medialni doba je silné ovlivnéna konzumem, ktery charakterizuji
slova jako rychlost, blahobyt a zabava. ZvySujici se naroky spolecnosti, spole¢né
s rustem lidské populace, se nesmazatelné odrazeji na zivoté¢ vSech lidi na nasi planeté.
Se zvysujici se spotiebou dochéazi k neustdlému vytéZzovani piirodnich zdrojt, které
nejsou ovSem nekonecné. Zavazné naruseni ptirodnich kolob&hti s sebou pfinasi
fetézovou reakci, kterd méla v nejednom ptipad¢ tragicky dopad na ptirodu i ¢lovéka.
Ukazkovym ptikladem je vyhubeni vlastni existence obyvatel Velikono¢niho ostrova
samotnymi Polynésany, jejich neuvazenym zasahem do ostrovniho ekosystému.
Vymyceni veskerych stromli s sebou pfineslo pro obyvatele nezadrzitelnou zkazu.
Prestoze se tento piipad stal v 1. stoleti naSeho letopoctu, nebyl posledni. Lidé casto
stéle kratkozrace zachézeji se svym okolim, kde Ziji. >

Neuvéazené zasahy do Zivotniho prostfedi méni v nékterych ptipadech zcela raz
krajiny, protoze nerespektuji ekologické principy vyvazenosti. Popula¢ni rist piinasejici
demografické zmény maji zasadni vliv environmentalni, ekonomicky a socialni.
Nérocnost a zivotni styl rozvinutych stati postupné pozméiuje vzorce spotiebniho
zivota se zéasadné odrazi na celkovém pfistupu ke svétu jako celku, kde je bézné
odCerpavani pfirodnich zdroji a zneciStovani prostfedi. Pravé environmentalni
vzdélavani a uvédomeni si zodpovédnosti kazdého jednotlivce za stav naseho Zivotniho

prostiedi je dilezité pro Zivotaschopnost vsech na této plameté.56
3.1 Enviromentalni vychova a vzdélavani v MS

Leblova charakterizuje environmentéalni vychovu v MS nasledovné:

. ... md umoznit détem osobni zkusenost s prirodou, nechat jim ji zazivat vSemi smysly.

vV

v, . vr v . rooro v ’ . . 4,57
deti, nechat je zazivat prirodu jako prostor pro poznavani a uceni, hry i relaxaci.”

V predskolnim vzdélavani se obecné rdmcové cile promitaji do péti nasledujicich
dil¢ich oblasti:
e dité a jeho telo — oblast biologicka

e dité a jeho psychika — oblast psychologicka

% Srov. DIAMOND, J. Treti §impanz: vzestup a pad lidského rodu, s. 318-324.
% Srov. MEZRICKY, V. Enviromentdlni politika a udritelny rozvoj, Praha. Portal, 2005.
5 LEBLOVA, E. Enviromentalni vychova v materské skole, S. 16.
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e dité a ten druhy — oblast interpersonalni

e dit¢ a spolecnost — oblast socialné-kulturni

e dité a svét — oblast environmentalni

Prostiednictvim téchto oblasti déti nabyvaji kompetence k uceni, k feSeni
problémt, také kompetence v oblasti komunikativni, socidlni a personalni, Cinnostni a
obCanské. Presto, ze je jedna vzd€lavaci oblast pifimo environmentalné zameétena,
neznamena to, ze se do ostatnich oblasti environmentalni zaméfeni nepromita. Pro
jasn&jsi nahled, jakym zptisobem se environmentalni slozka mutize v praxi aplikovat ve
vSech vzdélavacich oblastech, poslouzi nasledné nastinéni.

Dité a jeho t€lo: ,,Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologickeé je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim ndvvkim a postojiim.”® Veskeré &innosti
souvisejici s poznavanim vlastniho téla lze uskutecnovat pfi pobytu venku na volném
prostranstvi ¢i Skolni zahrad€, kde se vyuZiji vSechny lidské smysly, déti maji moZnost
se flexibiln¢ pfizpisobit nejriznéjsSim terénnim a klimatickym podminkam. Nové
poznatky je mozné€ nabyvat prostfednictvim nejriznéjSich pfirodnin, které déti
momentalng obklopuji.>®
Dité a jeho psychika: ,, Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je
podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, 7eci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citu i viile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a
rozvoj jeho vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a
ucent.”®® Tato oblast zahrnuje jazyk a fe€, pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazii, mySlenkové operace, sebepojeti, city a vuli. Pfi fizené i volné hie ve
venkovnich prostorech miizou déti pfirozené vyjadfovat své smyslové vjemy a proZitky,
vzajemn¢ komunikovat, pozorovat okolni pfirodu i nasledné podnéty vyjadfit hudebné,
vytvarné ¢i pohybové. Nové pojmy je vhodné v odborné literature, jako jsou

encyklopedie a atlasy, doplnit obrazovym znazornénim. ™

8 SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 13.
% Srov. LEBLOVA, E. Enviromentdlini vychova v mateiské skole, s. 22. - 23.
% SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 16.
%! Srov. LEBLOVA, E. Enviromentdlni vychova v mateiské skole, s. 23. - 24.
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Dité a ten druhy: ,, Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti
Jje podporovat utvareni vztahit ditete k jinéemu ditéti ¢i dospéléemu, posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. ~62
Poznavat vztahy a vyuzivat situacni i modelové uceni lze opét i pti pobytu v pfirod¢,
k némuz vyuzijeme vSe, co nas obklopuje. Rozvijeni prosocialnich postoji zahrnuje
respektovani pravidel, ostatnich lidi, nabidnuti pomoci i pozadani o ni, ohleduplny
pristup k lidem i pfirodé atd.®

Dité a spoleCnost: ,,Zdmérem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné -
kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi,
uvest je do sveta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci
diteti osvojit si potrebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na
utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi. "% Do spolecenského souziti
mizeme détem pomoci nahlédnout zprostiedkovanim kontaktu s lidmi, ktefi pecuji o
ptirodu, naptf. myslivci. Dalsi pohled se naskytd hledani pfirodnich motivl v jinych
kulturach prostiednictvim estetickych ukazek a néslednych prozitka dati.®

Dit¢ a svét: ,.Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je
zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o vilivu clovéka na
Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj

ditete (cloveka) k Zivotnimu prostiedi. 66

Tato oblast je primarn€ zaméfena
environmentalné od nejbliz§iho okoli az k celosvétovému rozméru. Ekologické chovani
je zalozené na vztahu jednotlivce k Zivotnimu prostiedi, které je zapotiebi budovat od
nejutlejSitho veéku. Vztah miZeme prohlubovat pii zkouméni pfirody. Jeji promény
béhem roc¢nich obdobi, ptiklady nejriznéjSich zivocisnych stadii a jiné vhodné ndzorné

varianty, nam posloui k posilovani kladného a odpovédného vztahu k piirods.®”

%2 SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 21.
% Srov. LEBLOVA, E. Enviromentdlni vychova v mateiské skole, s. 24.
% SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 23.
% Srov. LEBLOVA, E. Enviromentdlni vychova v mateiské skole, s. 24 - 25.
% SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 26.
%" Srov. LEBLOVA, E. Enviromentdlni vychova v mateiské skole, s. 25 - 26.
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II PRAKTICKA CAST

4 Metodika zakladnich lidskych hodnot

Metodiku jsem zakomponovala do integrovaného celku, ktery je vytvofen na zakladé
znamych pohadkovych ptibéht, naslednych diskusi a doprovodnych ¢innosti, které jsou
realizovatelné pii pobytu v mistnosti i venku. Prostiednictvim jednoduchych a znamych
pohadkovych piibéha I1ze s pomoci vhodné diskuse, dramatizace, prozitku ¢i jinych
metod prace, dojit k tématu zakladnich lidskych hodnot, které jsou v této praci
nastinény. Nazorné spojeni s pfirodou je pro déti piedskolniho v€ku nutnosti a
napomoci pro dalsi jeho vSestranny vyvoj véetné environmentalniho.

Predskolni déti mohou nejriznéjSim zptisobem zkoumat déj i pohnutky aktérii
pribéhu. Pii hledani lidskych hodnot v pfibéhu Ize u déti rozvijet nejen povédomi o
hodnotach, ale i postoje, znalosti a dovednosti, i u nejmladsich pfedskolnich déti, a to
alespon na elementarni Grovni. Veskeré nabyvané poznatky déti jsou jisté ovlivnény
jejich vékem a jejich aktualnim psychickym a fyzickym stupen vyvoje. Samoziejmeé
¢im vysSi predSkolni vek, tim hloubéji lze do nejriznéjSich hodnotovych sfér
proniknout. Z tohoto diivodu jsem neuvedla ¢asové ohraniceni ani konkrétni piedskolni
vek.

Také je mozné tento blok rozfazovat nebo ho aplikovat na vétSim poctu
pohadkovych piibéhli. VSe je v kompetenci konkrétniho pedagoga a jeho daného
pedagogického cile. Veskera pribézna i zavéretna reflexe prace s détmi je ovlivnéna
momentalnim slozenim skupiny, ve které je metodika aplikovana. Reflexe déti zahrnuje
pocity a prozitky déti pii aktivitach, jejich pohledy a pfipominky k ¢innostem 1 ptresah
do bé&zného Zivota déti. Reflexe pedagoga zahrnuje mimo jiné také podminky a vlivy,
které se na vzdélavacim procesu spolupodilely. Pribézna i zavére¢na reflexe pomaha
pedagogovi k evaluaci a autoevaluaci jeho pedagogické prace.

Kli¢ové kompetence pro piedskolni vzdélavani obsahuji nésledujici kompetence:
k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a ob&anské.
Zkonkretizované obsahy kompetenci, dil¢ich cilli a o¢ekévanych vystupi jsou popsany

nasledovné.

Kompetence k uceni:

o dité si klade otazky a hleda na n¢ odpovéedi
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e dit¢ si aktivné v§ima4, co se kolem n¢ho déje
e dité chce porozumét vécem, jeviim a d¢jam, které kolem sebe vidi
e dité poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a
zvladlo
Kompetence k feSeni problémui:

e dit¢ problémy fesi na zéklad¢ bezprostiedni zkusenosti

dité postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje

dit¢ spontanné vymysli nova feseni problémt a situaci

dité hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni originalni napady)
o dité pfi feSeni problémt vyuziva dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost
Komunikativni kompetence:
o dité se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky
o dité vyjadiuje své pocity a ndlady riznymi prostiedky (feCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)
Socialni a personalni kompetence:
o dité si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
Cinnostni a ob&anské kompetence:
e dité chape, ze mize o tom, co d¢la, rozhodovat svobodn¢ ale, ze za sva

rozhodnuti také odpovida
Dil¢i cile v oblastech:

e dité a jeho t€lo: dité rozviji a uziva vsechny svoje smysly

e dit¢ a jeho psychika: dité rozviji feCové schopnosti a jazykové dovednosti
receptivni (vnimani, naslouchéni, porozuméni) i produktivni (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)

e dité a ten druhy: dit¢ si vytvari prosocialni postoje (rozviji socidlni citlivost,
toleranci, respekt, pfizpusobivost apod.)

e dité a spolecnost: dité si vytvaii povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

e dit¢ a svét: dité rozviji svou uctu K zivotu ve vSech jeho formach
Ocekavané vystupy ditcte:

e dit¢ vnima a rozliSuje pomoci vSech smysla

34



e dit¢ vyjadfuje samostatn¢ své smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e (it chape, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti, jsou ptirozené

e dit¢ si uvédomuje, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou
chovat neocCekavan¢, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych; dale se snazi odmitat spoleCensky nezddouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu) a chranit se pfed nim
V ramci svych moznosti a bréanit se jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci
s lidmi, ktefi se takto chovaji)

e dit¢ vnima, ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecny,

pestry a riznorody — jak svét prirody, tak i svét 1idi®®
4.1 Hodnota dobra

Jako piiklad pro nazornou aplikaci metodiky zakladnich lidskych hodnot poslouZi
pohadka O pernikové chaloupce. Budeme hledat v piibéhu dobro z pohledu déti.
Zjistény vysledek hledani za¢neme porovnavat ve spoleéné diskusi. Mysleni déti
muzeme podporovat i pokladanim rtiznych otazek, jako napt. otazka, zda bylo dobie, ze
se Jenic¢ek a Matenka sami pohybovali daleko v lese, a to i pfes upozornéni tatinka, aby
se nevzdalovali z doslechu zvukl sekani diivi. Byla Jezibaba z14? Zachovaly se déti
dobie, kdyz strcili Jezibabu do pece?

Dale muzeme hledat emocionalni naladéni Jenicka a Mafenky, jak se asi sami v lese
citili, jaké pocity méli, kdyZz objevily chaloupku, kdyz byli uvéznéni a hrozilo jim
nebezpeci atd.

V dalsi fazi diskuse se zaméfime na Jezibabu a na jeji pohnutky k ¢intiim a pocity.
Jestlize déti dojdou k zavéru, Ze postava Jezibaby mozna nemusi byt tak z14, jak se jim
na prvni pohled zdalo, je to pro mnohé déti prekvapivé. Nashromazdéné uvahy mohou
mit nasledujici podobu, ze Jezibaba byla moznd smutnd, Ze ji nikdo nema rad a je
opusténa, jini se ji boji ¢i posmivaji pro jeji zvlastni vzhled, kdyz ji uz nékdo navstivi,
tak ji pouze okrada o jeji pernicky. Doplitkové pomocné otdzky mohou opét pomoci ve

sméru diskuse. Lze napfiklad polozit détem otdzku, zda bylo dobfe, kdyz déti bez

% Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s 8-28.
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dovoleni loupaly jeji pernicek a namlouvaly Jezibabé, Ze je to jen vitr. Pro¢ déti
nezaklepaly a nezeptaly se na cestu, ¢i zda mohou pienocovat? Jak se v lese chovali
K rostlinam a zivo¢ichim?

Zazitky JeniCka a Mafenky, to, co vSe mohli vidét a slySet, lze konfrontovat s
osobnimi zkuSenostmi déti. Diskusi lze rozvijet dale napiiklad otdzkou, co ud¢lat
s vécmi, které do lesa nepatii a Skodi mu. Lehkad odbocka k tfidéni odpadu a ochrané
piirody ptibéhu nijak neuskodi, naopak da prostor k dalsi variant¢ dobra, vtomto
ptipadé se jedna o dobro v piirod¢. V diskusi o nepostradatelnosti ptirody, vzajemné
provazanosti zivota ¢loveéka a prirody a nutnosti ochrany Zivotniho prosttedi zjistujeme
dosavadni enviromrntalni védomosti a zkuSenosti déti.

Zjisténé odpoveédi mizeme konfrontovat s jinou variantou pohadkového piibéhu,
kde je postava Jezibaby nahrazena babickou z lesni chaloupky, u které déti prenocuji.
Nesnédi ji zadny pernik, ktery v chaloupce ma v misach, ale sni pouze od babicky
pripravenou veceti. Rano si po sob¢ uklidi a babicka jim na cestu zabali perni¢kt tolik,
Co unesou, a vyprovodi je z lesa na cestu k domovu.

Pti diskusi 0 tom, co a pro¢ déti povazuji za dobro a zlo, 1ze hledat antonyma
Kk vyjadfenym pojmim.

Vhodnost doplnéni diskuse prozitkem je pro piedSkolni vék jednou z forem uceni.
V dramatizaci pohadky si déti mohou vyzkouset pocity jednotlivych postav. Spole¢nym
pecenim perni¢kd mohou déti ndzorné zjistit kolik Casu a Gsili je tfeba na par kouskl
perni¢kit pro kazdé dité vynalozit. PeCeni mize byt pro n€které déti zcela novou
zkuSenosti. Zde se otvird prostor pro hledani zakladniho ptivodu ingredienci v receptu
na pernicky. Lze se pak tedy zaméfit i na dalsi otazky vedouci déti k vétSimu prehledu a
uvédomeéni si svéta kolem nich a zjisténi napf. jak se ziskavd mouka, mléko, med,
kofeni, cukr nebo jak viibec ingredience vypadaji, voni, chutnaji atd.

Pfi ochutnévani pernickl se naskyta téma pro dalsi variantu dobra. Je dobré to, co
nam chutna? To, co ndm nechutna, tedy neni dobré? Je dobro jenom to, co je dobré pro
me?

Vytvarné vyjadreni pfibéhu mizeme pojmout nejriznéjsi formou, napi. klasickou
kresbou nebo kresbou prstem do mouky, modelovanim, vystfihovanim a lepenim atd.
Vytvarné ztvarnéni miize probihat individualné, kolektivné na velky arch papiru nebo
skupinové. Pfi skupinovém ztvarnéni napt. v poctu péti déti, mize kreslit kazda skupina

urcity déjovy usek pohadky, ze kterého nasledné poskladame navazné cely d¢;.
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Hudebni ztvarnéni muize byt naptiklad doprovodnou hrou na Orffovy hudebni
nastroje pfi dramatizaci piibéhu. Hudebnimi nastroji déti mizou vyjadiovat pocity
postav piibeéhu nebo své vlastni.

Pohybové vyjadieni vyuZzijeme pii béhu v lese, pfekonavani piekazek v lese, hodem
SiSkami na cil, béhu v nerovném terénu nebo ve tiidé pii vylézani na Zebfiny,
pohybovymi hrami na nejruznéjsi zviratka v lese, orientaci v prostoru podle sluchu pii

zavazani o€, relaxaci pfi poslechu zvuku piirody atd.
4.2 Hodnota Zivota

Sezndmime déti s pohadkou Snéhurka od K. J. Erbena. Dévcatko zrozené ze snéhu se
pfi jarnim pteskakovani ohné rozplynulo v obladek a na jeji pamatku vykvetly
snéZenky.

Rychlost rustu dévcatka v pohadce mizeme porovnat s ristem jinych zivocicha i
lidi. Vzajemné rozdilnosti ve vySce déti miZeme porovnat pii pieméfovani a
obkreslovani détskych siluet. Odlisnost Sn¢hurcina fyzického vzhledu lze také ndzorné
predvést pii hledani vzajemnych rozdilnosti u déti (barvy o¢i, vlast, pleti, télesné
konstituce atd.).

Nahlé stésti i pozdgjsi ztratu babicky a dédecka s pfichodem a odchodem Snéhurky
do jejich Zivota Ize détem pfibliZit v roviné jejich vyplnénych 1 nevyplnénych piani a
jejich smutkem pfi ztraté néceho ¢i nékoho pro né dulezitého.

Diskusi o konec¢nosti Zivota lze podpofit piiklady zrostlinné a Zivocisné fiSe.
Védomosti o délce zivota riznych Zivocichl a rostlin miiZeme zjiStovat z dosavadnich
znalosti 1 zkuSenosti déti a vyhledavanim v atlasech a encyklopediich. Diskusi o
dilezitosti piistupu jednotlivce podpotfime nazornymi piiklady pomoci v kazdodennim
zivoté a Skodlivého jednani, se kterymi se déti jiz setkaly. Kladnymi pfistupy miize byt
napf. krmeni ptackt pro jejich pfezimovani, péce o domaci zvitata, zdpornymi piiklady
pak zneciStovani okoli odpadky, které muze zptsobit i smrt zvifatim (vdechnutim
igelitovych sacki) apod. V rozliSovani toho, co zdravi ¢lovéku $kodi a co je prospésné
(pohyb, odpocinek, zdrava vyziva, dodrzovani bezpecnostnich pravidel atd.), ziska dité
povédomi o zodpovédnosti kazdého jednotlivce za své zdravi. OhraniCenost lidského
zivota muzeme realizovat v diskusi 0 Zijicich i zemfelych lidi z rodin déti.

S kvalitou Snéhurcina zivota, kterd se sniZzovala s pfichodem jarniho obdobi,
muzeme hledat spojitosti v pfirodé u kratce zijicich zivocichl. Jeji smutek z ubyvani
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fyzickych sil mtizeme Vv diskusi pfevést na rovinu téch seniorti a nemocnych lidi, ktefi
jsou brzy unaveni z fyzické i psychické Cinnosti. Vlastni zkusenost S onemocnénim ¢i
drobnym trazem détem napomuze k pochopeni pociti bolesti a unavenosti druhych lidi.
V takovém piipadé je pro nemocného nékdy velmi potéSujici 1 drobna pomoc od
druhého ¢loveka.

Diskuse o smrti Sn¢hurky détem piiblizi svét, ktery ma svlij fad. Svét je rozmanity,
ale tidi se urcitymi pravidly. Slabi Zivocichové obvykle ve volné piirodé dlouho
nepieziji. Je-li naSe chovani bezohledné, mizeme zavinit zédnik nékoho ¢i néceho
jiného. Dusledkem naseho negativniho chovani, jako pfiklad muZzeme uvést napf.
rozdupani houby, vytrhnuti kvétiny s kofenem apod., se miize stat to, ze jiny zivo¢ich
pfijde o svou potravu atd.

Smrt je pfirozenym jevem v naSem svét€. Ale 1 na ptikladu Snéhurky je moZzno
détem ukazat presah smrti do dalsiho zivota. Vykvetlé snézenky symbolizuji vzpominku
na Snehurku. Tento piesah mame i v nasich zivotech. Je proto v této souvislosti dobré
podtrhnout vyznam vzpominani na zemielé blizké, Dusic¢ek, kde figuruje také ohen pfi
zapalovani svicek, pfinaSeni kvétin na hroby, péce o misto jejich posledniho odpocinku
atd. Smrt neznaci absolutni konec lidské existence, pravé vzpominky a vzpominani ve
formé vypravéni si o neZijicich v nas zanechavaji jejich otisk.

Idealni je pro nazornou détskou uchopitelnost hodnoty zivota denni péce o
n&jakého Zivocicha v MS, ktera je oviem ztizena dne$nimi nejriizngjsimi alergiemi déti
napi. alergii na srst. Piesto se miZzeme spoleéné v prostorach zahrady a okoli MS
podilet na péci o tam¢js$i Zivocichy. Pozitivni fixace proaktivniho a prosocialniho
chovani miZzeme dosahnout napf. prostfednictvim pomoci pii jejich pfezimovani,
odstrafiovanim odpadki z okoli MS, ptikladnym chovanim pii pobytu v lese atd.

Zivot ma mnoho podob a ty miizeme détem demonstrovat na télesnych riiznostech
zivo€ichl pfi prohlizeni si encyklopedii a hleddnim v nich i téch tvort, ktefi se
nékterym znds na prvni pohled pfiliS nelibi. Diskusi o jejich potfebnosti a
nepostradatelnosti v pfirodnim systému mizou déti nalézt novy pohled na zivot vSech
zivoCichll 1 rostlin. Informace o pavoucich, jeStérkach, hadech a jinych ZivociSich
pomohou détem v respektovani vSech zivych organismti.

Zivot zahrnuje i rostlinnou piirodu. Zivot rostlin miizeme piibliZit nejen jako krasu

a vini kvétin, chut’ nejriznéjsich ploda, ale uZitecnost ve smyslu obzivy pro zvifata
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a prospésnost rostlin na lidském zdravi, a to nejen ve smyslu zdravé vyzivy, ale i napf.
ve formé vyroby ¢aju, kakaa, 1é¢iv atd.

Pfi vytvarném ztvarnéni svéta kolem nas je vhodné znézornit rizné etapy Zivota od
narozeni az po stafi za pouziti nejriznéjSich technik a materidlti. Vliv na Zzivotni
prostedi je mozné priblizit pti pokusu pfidani potravinarského barviva do vazy s bilymi
kvétinami (snéZenky, karafiaty).

Pohybové vyziti mize byt v pieskocich imaginarniho ohné, pantomimickém
ztvarnéni riznych zvifat ¢i emocnim vyjadieni pantomimou (radost, smutek, strach...).

Hudebni ¢innosti mohou byt realizovany v poslechu zvuku ptirody. Pii relaxaci se
mi osveédcily napt. zvuky vydavajici velryby, zvuky lesa a vody spojené s hudbou. Pii
zpévu pisni vyuZijeme nejen pisné o piirod¢ ale 1 napf. pisné€ s riznymi variantami

zviteci mluvy.
4.3 Hodnota pravdy

V Klasické pohadce O kuizlatkdach, které doma zanechala maminka, kdyz §la na pastvu,
je pravda pro déti snadno predstavitelna.

Budeme-li se ptat déti, zda byla kuzlatka tise, kdyZ maminka odesla; zda vk tvrdil
pravdu, Ze je maminka; jist€¢ u déti vyvolame podobnymi dotazy diskusi. Pfestoze se vlk
snazil napodobit maminku upilovanim jazyku pro tenci hlasek a ziskanim svétlé srsti na
noze, pravda to nebyla. Pohadka mtze mit dvé varianty. V prvni varianté ktzlatka vik
neosalil a neoteviela mu vratka. V druhé vlk kazlata oklamal a vnikl do jejich obydli.
Na téchto variantach mizeme spolecné porovnavat disledky chovani kiizlat nebo také
spolecné s détmi vymyslet jiné varianty piibéhu.

T¢€lesné vyziti mizeme realizovat v napodobovani zvuki a pohybu ostatnich zvifat,
déle pak v prekonavani pfekazek, pohybovani se ve dvojicich (maminka a mlad’atko),
pohybovanim se v nerovném terénu atd.

Vytvarné a dramatické ztvarnéni pohddky mulzeme propojit. Vyrobime
Z papirovych sackii nebo Ctvrtek masky postav z pohadky a vzdy urcita skupina déti
mize ostatnim pohadku zahrat. Rozdé€leni roli a déjovy prubéh nechame zcela v rezii
aktérd, aby pouzily kooperaci pfi dramatizaci.

Déti si nedovedou piedstavit, jak lehké je poupravit informace, aby se zdaly
pravdivymi. Proto je vhodné nazorné piedvedeni. Pro tento tucel prevlékneme a
prezujeme jedno z déti do obleceni a obuvi jiného ditéte a nechame nékteré dité uvidét

39



pouze pievleCenou ¢ast téla. Lehce muze identifikujici dité dojit k nazoru, Ze se jedna o
jiné dité. Tuto aktivitu je nutné provadét nenapadné, necekané a v takové denni dobg,
kdy déti nemaji prehled o poétu a pohybu déti v MS. I kdyz se tento prozitek z hledani
pravdy tyka omezeného poctu déti, je snadné ho opakovat v riznych intervalech a
postupné si ho mohou hledani pravdy zazit vSechny déti.

Dalsim ptikladem oklamani z nedostatku informaci je urCovani pfedmétli pomoci
hmatu, viiné ¢i sluchu. Hmatové hry typu poznavani nejriznéjSich skrytych obsahu
velikosti nebo materiald v saccich a krabicich je mozné doplnit i poznavanim ostatnich
déti v MS podle hmatu a sluchu. Na tuto aktivitu plati, podobné jako na viechny ostatni,
které se v MS détem nabizeji, Ze se ji Gcastni dité dobrovolng. Nechce-li se dité aktivné
ucastnit jakékoli ¢innosti, je-li mu to nepfijemné, miize ji jen pozorovat nebo se vénovat
néemu jinému. Touto aktivitou muzeme détem také priblizit ztiZzeni pfijiméni
informaci, je-li ¢loveék néjakym zpisobem handicapovany, vV tomto ptipadé zrakové ¢i
sluchové. V nasledné diskusi o sldbnuti zraku nebo sluchu ve staifi mohou déti uvést
vlastni zazitky s k hute slySicim nebo vidicim ¢lovékem. V diskusi je vhodné déti pokud
mozno dovést k poznani dilezitosti dostateCnych a kvalitnich informaci. A také, Ze ke
vSem lidem se kvalitni informace nemuseji dostdvat =z nejriiznéjSich divodu.
Z nedostatecnych informaci se mtize stat, ze v n¢kterych piipadech povazujeme za
pravdu lez nebo omyl.

Dalsi vyuziti aplikace pravdy v béznych situacich je vyuziti néjakého konfliktu
mezi détmi. V Casté strkanici si déti vzdjemneé mohou drobné ublizit, aniZ si to uvédomi.
Priklad, kdy jedno dité osoc¢i druhé dité, Zze ho bouchlo, neni nijak vyjimeény. Tvrzeni
jednoho ditéte, Ze ho druhé bouchlo, je pravda. Tvrzeni druhého ditéte, Ze mu nic
neudélalo (neni si toho védomo), je také pro dotyéné osocené dit¢ pravda. Nemuselo
vibec postiehnout, Ze se né¢koho dotklo. Situaci lze velmi dobfe vyuzit pro naslednou
diskusi déti o uréeni pravdy. Idedlnim vysledkem této diskuze, ktery by byl pro déti jak
obohacujici, tak pfinosny, by bylo zobecnéni, ze urCit pravdu nemusi byt vzdy
jednoduché a jasné, at’ z divodu nedostatku informaci, ¢i rdzného vnimani déti. A
opakem pravdy neni vzdy lez, ale také omyl.

V dnes$ni medialni dobé informaci je velmi dileZité orientovat se Vv informacich,
vybirat si ty podstatné, nespokojit se s jednostrannymi, umét si vyhleddvat informace

objektivni a uvédomovat si vliv svého subjektivniho pfistupu. Veskeré elementdrni
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zaklady o pravdivosti 0 informacich Ize nalézt jak v pohadkach, tak v bézném dennim
Zivoté v MS.

Pravdivé informace napomohou détem korigovat jejich chovani ve vztahu k sobé
samému, druhym lidem a pfirod¢ jako celku.

Na pravdu by mély déti také nahlizet jako na to, co nés chrani, a lez diive nebo
pozd¢ji prinasi pouze potize a posSkozeni. Vysvétleni réeni o 1zi, kterd ma kratké nohy,

muze také napomoci v zakladnim pochopeni o pravde¢.

4.4 Hodnota krasy

Pohadku 0 krasné, ale py$né princezné, vyuzijeme jako vychozi bod pro téma krasy.

Pro diskusi pouzijeme okruhy otdzek: pro¢ princezné kvétina uschla, pro¢ neméla
ptatele, pro¢ po vSem, co vidéla, touzila a ptece byla nespokojena atd. Na piikladu
pysné princezny mizeme nastinit spojitost krasy s dobrem a laskou.

Vytvarné¢ téma krasy muizeme pojmout napiiklad v malbé, modelovani a
nejriznéjSim vyrabeéni napt. kvétin. Kreativité¢ se meze nekladou a vytvarné zpracovani
nam poslouzi jako dalsi téma pro diskusi o krase Zivé a nezivé piirody. ProhliZzeni
obrazkd, fotografii, knih, encyklopedii, hledani na internetu nam poslouzi jako nazorny
material. Diskuse o krase kopfivy, mouchy a jinych rostlin a Zivoc¢ichd, kteti nejsou
obecné pokladani za piiklady krasy, poskytne détem jiny pohled na krasu. Také
zranitelnost pfirodni krasy v disledku lidského chovani mizeme podpofit obrazky
zdevastované krajiny nebo obrazky Zivocichi a rostlin, které ¢lovék vyhubil svym
bezohlednym chovanim.

Dalsi varianty krasy mtizeme aplikovat na téma nové a staré. Casto maji déti své
oblibené hracky, které nejsou nejnovéjsi, a presto je povazuji za krasné. Pro nazornou
predstavu si déti mohou z domova donést do MS své oblibené mensi hracky, o kterych
s nimi mizeme diskutovat. Krasu nového a starého mizeme piiblizit na piikladu rozbiti
oblibené mamin€iny vazy po babicce. PiestoZze byla stara a napraskld, maminka ji
povazovala za krasnou. Opét zda pak vznika prostor pro diskusi, pro¢ ji to bylo lito,
pro¢ se ji nova vaza uz tolik nelibila jako ta stard atd. Prolinani krasy a lasky je cilem
diskuse.

Pro pfiblizeni hodnoty krdsy miizeme mimo jiné pouzit piibéh motivovany
pohadkou H. CH. Andersena O osklivéem kacatku. Pibéh ndm poskytuje vetsi prostor
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pro rozvijeni citlivosti piedskolniho ditéte a tim u ného posiluje prosocialni chovani.
Rozpoznavanim riznych druhti emoci v piibéhu, jako je strach, smutek, radost aj.,
muzeme spojit s redln¢ zazitymi druhy emoci déti v rozdilnych situacich. Vytvarnou
stranku realizujeme prostiednictvim vystiihovani, barveni, nalepovani napi. vajec.
Hudebni a pohybovou stranku vyuzijeme pfi sluchovém rozliSovani vydavanych zvuki,
hledani svého kacatka se znemoznénim zrakového vnimani aj.

Krasu rozmanitosti si mizeme piiblizit na lidském piikladu. Pozddame déti o
zamySleni se nad otazkou, jaké by to asi bylo, kdyby vSichni lidé vypadali fyzicky
stejné nebo velmi podobné. Diskusi muzeme rozvinout na téma jak bychom se
rozliSovali, zda bychom mohli v tomto pfipadé povazovat v§echny za nejkrasnéjsi, koho
nebo co bychom pak povazovali za osklivé atd.

Diskusi miizeme navazat v hledani spojitosti uzite€nosti a ptfijemnosti s krasou. Je
krasné i to, co je uzitecné. Mohli bychom pak déti dovést k zamysleni nad tim, pro¢ se
pozivaji slovni piiméry jako napf. krasné se mi mazal rohlik zméklym maslem, krasné
se mi roz¢esaly vlasy, krasné€ se nam §lo na vychéazce, krdsn¢ mi vyrostla kvétina apod.

Na vychdzkach i pfi venkovnich hrich pozorujeme a hledame varianty krasy
v piirodé. Pfi pobytu venku mohou déti stavét pro hmyz domecky, pozorovat znaky
aktualniho ro¢niho obdobi, naslouchat zvukiim vétru, pozorovat vyobrazeni mrakd na
nebi a hledat pfirovnani atd.

Vytvarné ztvarnéni nabizi kresba klacikem v pisku, vytvofeni obrazu pomoci
klovatiny a voskovek, malbou oblibené krajiny atd.

V hudebni aktivit¢ miizeme porovnavat rizné druhy kras hudby napt. vazna,
lidova, popova, relaxacni atd. Pfi reflexi miizeme uvést rizné pocity déti z poslechu,
ktera hudba nam byla pfijemnd a kterd nikoli. AvSak je opét vhodné détem

pfipomenout, ze kazdy jedinec mize vnimat nejen krasu hudby jinak.
4.5 Hodnota lasky

Hodnotu lasky je vhodné piiblizit predSkolnim détem na zakladé rodinné lasky a
pratelstvi. Vyuzit lze napf. pohadku O Budulinkovi. PO Seznameni déti s obsahem
pohadky navazeme na rodinné téma diskusi o prarodicich, at’ uz Zzijici ¢i zesnulych,
pozadame déti o kiestni jména prarodict, jejich bydlisté a aby fekly, co déti u prarodica

delavaji.
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K pohadkovému tématu se navratime pii zkoumani bezpecnostnich zasad, stane-li
se, ze je dit¢ doma samo. Spolecné hledame varianty ¢innosti, které mohl Budulinek
doma d¢lat, aby se nenudil.

Hledame spole¢nym diskutovanim motiv konani lisSky. Dé&tem pokladame
nejriznéjsi otazky, které je dovedou k dikladngjsi reflexi pfibéhu, napt. koho lisSka méla
rada, pro¢ odnesla Budulinka k sobé do nory, znamend inos Budulinka, ze ho liska
nem¢la rada, atd. Diskutujeme o lasce prarodict k Budulinkovi a lasce lisky k lis¢atim.

Hleddme rGzné varianty pohddky, napt. jakym zplsobem d& upravit, aby liska
Budulinka neodnesla. Prostor se zde otvira pro citové vnimani aktérti piibéhu. Pokusime
se dovést déti k zamysleni, jak se citila liska, Budulinek, lis¢ata. Jak by se citil kazdy
Z nas na jejich miste. Jak se citily déti v podobnych situacich? Co zptsobuje smutek a
naopak radost? Jakym zptisobem docilit, aby byli v§ichni v pohadce spokojeni? Otazek
je k dispozici nepteberné mnozstvi a nékteré mohou piimo vzniknout na zakladé debaty
S détmi.

Dovrsi-li debata k pojmu piatelstvi, mizeme pratelstvi prevést na kazdodenni
rovinu Zivota déti v MS. Zde je dobré déti vést k zamysleni nad nimi samymi: kdo je
muj kamarad, co udela radost mé€ a co kamaradovi, co pani ucitelce a co rodi¢im doma
apod. K prohloubeni empatie pak miiZze napomoci také zamySleni nad tim, jak se
projevuje radost a jak smutek na naSem obli¢eji a v naSem chovani. Lasku takto
pojmeme jako pomoc, péci o pratele a své blizké.

Dalsi rovina je laska k n&jaké Cinnosti, jaka Cinnost mi déla radost v MS, doma,
venku, s ¢im konkrétné si rad hraji atd.

Léaska a dobro ma velmi Uzké spojeni a lasku pfiblizime détem v péci o Zivotni
prostiedi. V encyklopedii hleddme rizné druhy liSek, vzhled jejich obydli, ¢im se Zivi
atd. Diskusi miizeme rozvinout pii zjistovani védomosti déti o tom, jaka lidska ¢innost
muzZze nejen liSkam ublizovat, jak mizeme pomahat nejen Zivo¢ichtim, ale 1 ptirod¢ jako
celku. Pojem liska mlizeme rozsitit jako oznaceni nejen pro zivoc€icha, ale také houbu a
hledat néjaké vzajemné spojitosti napt. zbarveni. Konkrétni pomoc miizeme realizovat
pii pééi o $kolni zahradu a nejblizsi okoli MS.

Pohadku muzeme divadelné ztvarnit napi. pomoci vyrobenych loutek z varecek
nebo masek pro déti z papiru.

Pro hudebni ztvarnéni vyuzijeme pfiblizeni si hudebnich ndastrojti, na které

prarodi¢e hrali. Rytmizujeme text pomoci bubinku. Pohybové hra zaloZzena na zméné
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zpusobu pohybu pii reakci na signal napt. zména hlasitosti ¢i rytmu zvuku bubinku
nebo ozvuénych diivek, ma nepfeberné mnozstvi variant a muze byt uskutecnéna ve
tfidé 1 pfi pobytu venku. Pohybové vyziti nabizi také beh v lese, hledani moznosti
lis¢ich nor nebo vytvareni podobnych obydli v lese, pohybem v nerovném terénu,

b&hem ve dvojicich atd.
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Zavér

Dit¢ v obdobi ptedskolniho veéku prochdzi intenzivnim télesnym, psychickym i
socialnim rozvojem. Specifika této vyvojové etapy souvisi s vnimanim a myslenim
ditéte. Veskera edukacni cinnost, pfestoze bude tato specifika respektovat, miize
nabidnout détem vhled do nejriznéjSich oblasti tykajicich se lidské existence. Jedna
z aktualnich otazek se tyka sou¢asné vychovy déti. Casto se v této souvislosti poukazuje
na vytraceni se povédomi o lidskych hodnotach v nasi postmoderni dobé. V
individualistickém pftistupu nékterych lidi ke svému okoli i svétu jako celku se
v n¢kterych ptipadech spise odrazi Ihostejnost a sobeckost nez respekt k druhym.

Hodnoty spojujeme sné&im pro ¢lovéka dulezitym, maji tzkou souvislost
S lidskym prozivanim, jedndnim a odvijeji se od postojit a motivi. Na hodnoty je mozné
nahlizet z mnoha thla. Psychologicky pohled souvisi s lidskymi potfebami a z&jmy.
Filosoficky pohled nahlizi na hodnoty jako na smysl lidské existence.

Enviromentéalni vychova v sob& zahrnuje spojitost ¢lovéka s zivotnim prostiedim.
Jednim z aspekti environmentalni vychovy je ekologie a udrzitelny rozvoj.
Poukazovani na lidské hodnoty a environmentalni pfistup jiz od nejutlejsiho véku je
moznou cestou k vétSi odpoveédnosti budouci generace k sobé samému, nejbliz§imu
okoli 1 svétu jako celku. Nasledné navazani v dalSich stupnich vzdé€lavani je oSetfeno
ramcovymi vzdélavacimi programy, ale pouze na konkrétnim pedagogovi pak zaleZi to,
do jaké hloubky bude schopen z jakychkoli duvodt, napt. ¢asovych proniknout do
tématu lidskych hodnot. Budeme-li se lidskym hodnotam vénovat v eduka¢nim procesu
spiSe okrajové, v souladu s vSeobecné rozSifenym ndzorem, Ze to ma zajistit rodinna
vychova, pravdépodobné to nebude velky pomocnik v odstrafiovani ¢i zmirnovani napft.
socialné patologickych jevii ve spole¢nosti. Avsak jisté by mohlo byt zajimavé srovnani
pojimani lidskych hodnot z pohledu rodinného a institucionalizovaného vzdélavani.

Ovéfila jsem si vytvorenim metodiky, Ze je mozné propojit zakladni lidské hodnoty
s enviromentalni vychovou a sou¢asné naplnit pozadavek vSestranného rozvoje ditéte v
predskolnim vzdélavani. Pti sestavovani metodiky jsem také vyuZzila poznatky ze studia
pedagogiky volného ¢asu. Metodika, vytvotfena na zakladé pohadkovych piib&ht, neni
Casové dotovana z divodu moznosti individudlniho vyuziti kazdého pifedSkolniho
pedagoga. Veskera pedagogickd CcCinnost se odviji od veékové a individudlni

charakteristiky skupiny, se kterou pedagog momentalné pracuje. Diskuse jsou s détmi
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v predskolnim véku ¢asové naro¢né na udrZeni jejich pozornosti a z4jmu, tudiz je na
mist¢ kombinovat statické ¢innosti s pohybem a castym stfidanim Sirokého spektra
aktivit.

S hodnotou dobra souvisi chovani cloveka, které je ovlivnéno jeho vniménim.
Obeznameni déti o moznostech rtizného zplsobu vnimani skutecnosti, jim mize
napomoci Vv respektovani ostatnich a orientaci v informacich, kterymi jsou v nékterych
piipadech zahlcovany. Naproti tomu nékteré informace si déti neuvédomuji, z diivodu
prosazovani svého pohledu. Z vyvojového hlediska je jim egocentricky pfistup vlastni,
avSak povédomi o Siroké Skale pfistupli, mize détem napomoci v uvédomovani si
dilezitosti informaci a jejich nésledném tiidéni.

V hodnoté zivota by méla byt détem oziejmovana i kvalita Zivota a smrt. Zanik
vSeho Zzivého patii do kolobéhu Zivota, a téma handicapti a smrti by nemélo byt
pedagogy upozad’ovano. Informovanost o podobach zivota a jeho kone¢nosti muze déti
Iépe piipravit na necekané Zivotni situace nebo o nich mit alesponi elementarni
povédomi. Hlub§im zabyvani se tématy vazného onemocnéni, nejriiznéjSich handicapt
a smrti mize i pedagoga 1épe pfipravit na nenadalé situace v praxi. Ja jsem v tomto
konkrétnim ptipad¢ byla Iépe pfipravena na otdzky a reakce déti, kdyZ v pritbé¢hu psani
této prace v MS kde pracuji, doslo k nahlému umrti jednoho z rodicu ditéte.

V hodnoté¢ pravdy je prostor pro uvédomovani si moznosti pro zkreslovani
informaci. Prestoze v piedSkolnim véku neni systematické vniméani rozvinuté a
zkreslovani informaci je pro toto obdobi pfirozené, déti by mély mit povédomi 0 jeho
vlivu pfi vyvozovani vlastnich usudkd o pravdé, 1zi a omylu. Také se zde naskyta
prostor pro nastinéni Zivota, ktery nepifina$i pouze radost a S$tésti, ale i smutek a
problémy.

Krasa je z velké casti ovliviiovana estetikou, individualnim pohledem jednotlivce a
historickou dobou. Krasu mizeme s détmi objevovat ve vSech formach, napf.
rozmanitosti krasy v ptfirodé¢ i u téch ZzivoCicht, ktefi obecné za krasné nejsou
povazovani. V umélecké sféfe mize mit krasa podobu zazitku z relaxacni a meditacni
hudby.

Laska muze mit rizné podoby. Napi. laska: matefska, K bliznimu, v podobé
pomoci, v respektu k riznosti, k n¢jaké ¢innosti i jako péce o Zivotni prostiedi. Laska a

dobro jsou vzké spojitosti. | vhodnoté lasky je prostor pro vice pohledd a
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prostiednictvim diskuse a vlastni reflexe mizeme u déti prohlubovat jejich citové
vnimani.

Vsestranny rozvoj byl v metodice zastoupen rozvijenim napf. jemné i1 hrubé
motoriky, fyzickych a praktickych dovednosti, feCovych schopnosti, predctenaiskych a
pfedmatematickych dovednosti, uplatiiovalo se a prohlubovalo se pouzivani
divergentniho i kritického mysleni. Také bylo posilovano prosocialni chovani,
aplikovano bylo prozitkové a kooperativni uceni.

Ocekavané vystupy ptedskolniho vzdélavani se vztahuji ke konkrétnim vysledkiim
predskolniho vzdé€lavani, které jsou urcitym zplisobem méfitelné a ovéfitelné.
Stiedobodem metodiky jsou schopnosti a dovednosti ditéte a moznosti jeho poznavani,
tedy co vSe je dit€ schopno ovladat, zvladat, rozliSit, pojmenovat, vyjadfit, vnimat,
vyuzit, chapat, nalézt, planovat, uvédomit si atd. Tato vystupni kritéria lze aplikovat do
urcité miry i v oblasti zakladnich lidskych hodnot.

Ma metodika zaméfena na hodnotovou vychovu détem poskytla prostor pro
nahlédnuti détské mysli do hlubSich hodnotovych dimenzi, s nimiz {zce souviseji

vzdélavaci rezervy v oblasti hodnot v ptedskolnim vzdélavani.
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Abstrakt

MELOUNKOVA, J. Zdkladni lidské hodnoty v enviromentdlni vychové déti v MS.
Ceské Budgjovice 2016. Bakalafska prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.
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Klicova slova: télesny vyvoj predskolnich déti, psychicky vyvoj predskolnich déti,
socializace u ptedSkolnich déti, zdkladni lidské hodnoty, enviromentalni edukace,

dobro, zivot, pravda, krasa, laska.

Tématem této prace jsou zakladni lidské hodnoty, které mizou byt détem piedskolniho
véku pfiiblizeny prostfednictvim enviromentalni vychovy a vzdélavani. Po télesné,
psychické a socialni charakteristice pfedSkolniho véku nésleduje definovani zakladnich
lidskych hodnot a enviromentdlni edukace. Na zéklad€¢ objasnéni obsahu klicovych
pojmu je sestavena metodika pro piedskolni vzdélavani, kterd zékladni lidské hodnoty
détem nastinuje prostfednictvim enviromentalni edukace. Cilem prace bylo ovéteni si
moznosti, ze ackoli bude edukacni plan sestaven na zaklad€ zaméteni na zékladni lidskeé
hodnoty v enviromentalni vychové€, bude spliiovat poZadavek o vSestranném rozvoji
predskolniho ditéte. Prace se také zaméfila na otazku, je-li mozno v této oblasti hodnot

nalézt novy rozmér pro piedskolni vek.
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Abstract

MELOUNKOVA, J. Basic human values in environmental education of children in

nursery school.

Key words: physical development of pre-school children, psychical development of
pre-school children, socialisation of pre-school children, basic human values,
environmental education, the good, life, truth, beauty, love.

The topic of this work are the basic human values, which can be pre-school children
familiarized with through environmental education. Environmental education and the
definition of the basic human values follows after physical, psychical and social
characteristics of the pre-school age. The methodology of pre-school education, which
outlines the basic human values to children through environmental education, is based
on the explanation of the key terms. The aim of this work was to verify the possibility
that, even though the education plan is based on the focus on the basic human values in
environmental education, it still follows the demand for the general development of pre-
school children. The work was also focussed on a question whether a new dimension in

this field of values can be found in the pre-school age.
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