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Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kraloveé, 2021, 86 s. Bakalarska

prace.

Bakalarska prace se zabyva vlivem internetu a internetovych socialnich sitich na
osoby v pubescenci a adolescenci, které prozivaji nebo maji zkuSenost s poruchami
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Uvod

Na internetu a socialnich sitich se jiz pohybuji pfes deset let a ¢im jsem starsi, tim
vice st uvédomuji, jak mé samotnou internet a socialni sit€ ovliviiuji. Vétsina lidi na
internetu a socialnich sitich travi ¢im dal tim vice Casu a prestavaji vnimat realitu.
Stale pfibyvaji nové stranky, nové socialni sité a nové aplikace, na kterych jde délat
spoustu véci, nam umoziuji zit leh¢i zivot. Socialni sit€ se mnou vyrustaly a mély na
me vliv. At uz se to tyka toho, jak bych méla a neméla vypadat, co bych méla nosit,
co bych méla znat a kam bych méla sméfovat sviij Zivot, protoze povétsinou, co jsem
si dokazala po prohlizeni internetu a socialnich sitich fict bylo jenom to, ze
nevypadam jako ty hezké holky na téch fotkach, ze nemam takové hmotné véci jako
maji ony a ze jejich zivot je celkové lepsi nez ten muj. OvSem ja jsem nikdy
nepfemyslela, co se vS§e muize skryvat za témi perfektnimi fotkami. Kuptikladu moji
rodiCe, myslim si, Ze nemaji viibec tuseni, co vSe lze najit na internetu a socialnich
sitich a jaky to na mladé jedince mize mit vliv a néjakym zpuisobem me ta moznost
informaci dési. Prevazné se zde nenachdzi zadna kontrola nebo cenzura, co je nebo
neni ureny obsah pro mladistvé. Existuji zde ale také vyjimky, ale 1 v téchto
pfipadech neni nijak tézké vstoupit na danou internetovou stranku. Samoziejmé
existuji 1 pozitivni vlivy volné piistupnych informaci, ale ja jsem si toto téma vybrala

prevazné kvuli strachu z negativnich vlivi.

Osoby trpici poruchou pfijmu potravy jsem si vybrala proto, ze jsem pravé na
internetu a na socialnich sitich v mladistvém véku vnimala hodné hubené sle¢ny, ale
az nyni jsem n¢&jakym zpusobem zjistila, Ze to mize byt nemoc. A proto jsem se pravé
téchto lidi, chtéla ptat, jestli 1 na ne, jakozto na osoby s mentalni nemoci, mél internet
n¢jaky vliv, at’ uz pozitivni ¢i negativni, kdyz vim, jaky vliv v§echny ty informace a
fotografie mély na mé¢, jako na zdravého jedince. Dale mé také zajimalo, zda internet

a socialni sité muzou mit tak velky vliv, aby se viibec tato nemoc u jedince vyvinula.

Pro nalezeni respondentti jsem si vybrala Facebookovou skupinu STOP PPP. Tato
skupina byla zalozena v roce 2013 jednou sle¢nou, kterd se rozhodla zalozit tuto
skupinu pro lidi, ktefi se potykaji s poruchou pfijmu potravy, at uz se jednéa o anorexii,
bulimii a jiné. Jejim cilem bylo zalozit skupinu, kde se budou nachazet lidi, ktefi si
tim prosli nebo praveé prochézeji a mohli zde najit podporu a pomoc nebo byt prave

tou osobou, ktera poradi a pomuze. Dalsi cilem bylo dat lidem viditelnou nadéji na



uzdraveni, pfedchazet inavam, depresim, anorexii, bulimii nebo nasledné smrti, ktera
muiZe nastat z divodu téchto nemoci. Clenové zde mohou sdilet fotky, piispévky o
pomoc a radu, své nazory, své piibéhy, rady a recepty na uzdraveni. Skupinu muze
najit kdokoliv, ale jak uz jsem fekla, ke clenstvi musite byt schvaleni, a to z jediného
prostého divodu. Slecna ponechala skupinu soukromou, aby predesla nenavistnym
komentaifim, hloupym poznamkach od lidi, co tomu nerozumi a nemaji stim
zkuSenost, zkratka aby zabranila ¢lenstvi, jak se v dne$ni dobé fika t€émto lidem, haters
a jim podobnym. Nyni ma skupina néco pies 500 ¢lent. Takovych skupin, jako je
praveé tato STOP PPP, se na Facebooku nachazi jesté nékolik. Tuto skupinu jsem si
zvolila pravé proto, Ze se zde nachazi tolik ¢lent, ktefi s tim maji n¢jakou zkusenost
nebo si tim pravé prochazeji, tudiz byla vétsi pravdépodobnost, ze se na muj
ptispevek, kde jsem zazadala o pomoc s rozhovory, na téma mé bakalaiské prave,
ne¢kdo ozve. Dale jsem také zvolila tuto skupinu, nebot’ jsem predpokladala, ze se
pravé zde budou nachéazet pubescentni a adolescentni respondenti, které jsem si
vyty¢ila pro svou bakalarskou praci, ktefi budou mit zkuSenosti 1 s vyuzivam internetu

a socialnich sitich.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zjistit vliv internetu a socialni sitich na osoby
v pubescenci a adolescenci trpici poruchou piijmu potravy na zakladé odborné
literatury a empirického vyzkumu. V teoretické Casti definuji pojmy jako je zdravi,
konkrétni nemoci tykajici se poruchy pfijmu potravy kuptikladu mentalni anorexie a
mentalni bulimie, pti¢iny téchto nemoci, dale také ptiblizuji pojmy body image a ideal
krasy, obdobi pubescence a adolescence a také se snazim priblizit internet a konkrétni

internetové stranky tykajici se tohoto tématu a neékteré internetové socialni site.

Ve druhé vyzkumné ¢asti se budu snazit odhalit, jak osoby ze zkuSenosti s poruchou
pfijmu potravy vyuzivaly internet a socialni sit€, zda na tyto osoby mél internet a
socialni sité vliv a jaky. Déle se také bude snazit zjistit, jestli vnimaly na internetu a
socialnich sitich ideal krasy a zda tento ideal krasy ovliviioval jejich pohled samu na
sebe. Také jsem zabyvala tim, zda vliv internetu a socialnich sitich povazuji za
negativni nebo pozitivni a jaka internetova stranka ¢i internetova socialni sit’ je

ovlivnila nejvice.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Zdravi a nemoc

Zdravi podle v§eho nelze konkrétné definovat. Bartlova se odkazuje na definici z roku
1948 ze Svétové zdravotnické organizace, kde definice zni ,.Zdravi je stav uplné
télesné, duSevni a socidlni pohody (well — being) a ne pouze nepritomnost nemoci
nebo vady “ [Hol¢ik, Zagek 1991 citovan in Bartlova 2003:21]. Jde tedy o koexistenci,
kde fyzicky, psychicky a socialni stav musi utvofit celek. Tato definice zmifiuje
,pohodu®, kterd poukazuje na mezeru v definici, kdy definice mluvi o osobnich
pocitech, které clovek zaziva. Za pomoci Svétové zdravotni organizace ziskava pojem
zdravi novou definici nejen z pohledu biologického, protoze zahrnuje vSechny tfi
zakladni lidské slozky, kterymi jsou pravé socialni, duSevni a télesna slozka. ,,Jde o
Jev, ktery se vztahuje nikoliv na samostatné existujici individuum, nybrz na individuum

neoddeélitelné spjaté se socidlnim prostiedim *“ [Bartlova 2003:21].

Bartlova se zmifiuje o dvou sociologickych definicich pojmu zdravi. Jako prvniho
zminuje sociologa Talcotta Parsonse, ktery pojem zdravi definoval ve svém dile
zroku 1972 v souvislosti se schopnostmi cloveéka, ktery ma byt schopen plnit své
povinnosti a spoleCenské ulohy. Jeho definice zni nasledovné. Zdravi je ,stav
optimdlni kapacity individua ucinné vykonavat své role a povinnosti.* [Parsons 1972
citovan in Bartlova 2003:21] Druhou definici, na kterou se Bartlova odkazuje je, ze
zdravi ,,jako stav, ktery dovoluje, aby se podle individuality a Zivotnich stadii splnilo
ocekavdni spolecnosti k jeji spokojenosti i ke spokojenosti jedince ve vztahu k socialni
roli* [Winter 1975 citovan in Bartlova 2003:21]. V této definici stavem chapeme
momentalni stav jedince, ale zaroven proces, kterému se ¢lovek zvladne pfizpisobit.
Zvladnout se piizpusobit znamena, ze u zdravi nejde nalézt konec. Zdravi se muze

meénit kazdou vtefinou spolecné s organismem a prostiedim. [Bartlova 2003 ]

Drive se medicina zabyvala jen nalézanim dtvodu, pro¢ vznika nemoc. Zjistilo se, ze
vétsina piicin nepochazi z t€la, ale z prostredi, a proto vznikla bakteriologie a hygiena.
Nyni v§ak medicina vi, ze neexistuji jen biologické faktory, ale také psychologické a
socialni faktory, které maji vliv na zdravi a nemoc. Tyto faktory nemusi fungovat jen
jednotlive, ale také jejich vzajemné plisobeni miize ovliviiovat zdravi a nemoc. Cim
dal tim vice se setkdvame praveé s nemocemi, u kterych je vyznamny psychicky a

socialni faktor, jako je naptiklad porucha pfijmu potravy. [Bartlova 2003 ]



Druhym pojmem vedle zdravi je nemoc. Pro sociologické potfeby bychom méli
vychazet z jednoty a celistvosti prostfedi a organismu, a poté¢ budeme moct nemoc
chapat také v roviné Zzivotnich procest uvniti ¢lovéka a v jeho prostiedi. V tomto
piipad¢ je pak nemoc disledek nepodafené snahy organismu, ktery se snazil vyrovnat
se s urCitymi naroky prostredi, ve kterém urcity jedinec zije. Stejné jako zdravi i
nemoc ma své aspekty biologické, psychické a spolecenské. SpoleCenskymi aspekty
chapeme socialni role, které jedinec plni. Pokud se objevi nemoc, mize branit tomuto
plnéni roli a ukoly s ni svazanymi. Nemoc je , porucha schopnosti individua plnit
oCekavané ukoly a role” [Engelhardt, Wirth, Kindermann 1973 citovan in Bartlova
2003:44] Tato definice podle Parsonse poukazuje na chapani nemoci jako na odchylku
neboli deviaci, protoze deviace je néco, co je spoleCensky nezadouci, stejné jako
v tomto pripad€ nemoc, ktera je disledkem odchyleni se od spolecenskych pozadavkt

a ocekavani. [Bartlova 2003]

1.2 Poruchy prijmu potravy

Anthony Giddens ve svém dile Sociologie z roku 1999 pise o sociologii téla, kde se
zabyvaji tim, jak praveé socialni vlivy ovliviiuji nase t€lo. Vzhledem k tomu, ze mame
socialni zkuSenosti, normy a udrzujeme né&jaké hodnoty skupin, ve kterych ptisobime,
ovlivilyje to také nase télo. Ve svém dile Gideddens poukazuje na poruchu piijmu
potravy, kde srovnava dvé zeny, které jsou obé velmi hubené, ale je mezi nimi velky
rozdil. Prvni Zenou je totiz zena z Tretiho svéta, kde trpi nedostatkem potravy, a proto
umiraji na vyhladovéni. Oproti tomu druha Zena, pivodem z Ameriky, je vyhubla,
protoze trpi poruchou pfijmu potravy, konkrétné mentalni anorexii, tudiz po Stihlém
téle touzi. Dfive pravé takovato Stihlost poukazovala na chudobu a nebylo to tedy
brano jako fyzicka pfitazlivost. Dnes se prave setkavame s idealizaci Stihlosti, ktera
se poprvé objevila koncem devatenactého stoleti. Podle Giddense byla poprvé
porucha pfijmu potravy diagnostikovana ve Francii v roce 1874, ale v druhé poloviné
dvacatého stoleti se porucha pfijmu potravy objevovala ¢im dal Castéji. Také se zacaly
objevovat pfipady mentalni bulimie, kdy se nemocny pacient piejida, ale Casto si pak
sama vyvolava zvraceni. Giddens uvadi pfiklady na britskych zenach, kdy v dobé
tohoto dila se az dvacet procent zen potykala s poruchou pfijmu potravy a vétsi
procento zen si projde uplnou nebo obcasnou bulimii. Déle poukazuje na tfinactileté
divky, které maji zkuSenosti s jakoukoliv dietou, a to v Sedesati procentech a v

osmdesati procent u osmnactiletych divek. [Giddens 1999]



Dale také hovoii o zavislosti na cviCeni, kdy pojem zavislost definuje jako stav
nutkavého jednani, kterému nemocny neodol4. Dana osoba cvi€i, protoze primarné ji
to uspokojuje i vzhledem k okoli, které si v§ima zmény, ale druhotné uz je to zavislost
na spalovani kalorii, aby si nemocny pfipadal normalné. Poruchou piijmu potravy trpi
vice zeny nez muzi, a to kvuali fyzické pfitazlivosti zeny, které spolecenské normy
davaji vétsi daraz nez fyzické pfitazlivosti muza. OvSem najdou se i taci muzi, ktefi
se citi ménécenni, a tak zanou cvicit a posilovat. Posilovat az do té miry, kdy se
z nich stavaji kulturisté, u kterych také muaze dojit k zavislosti na posilovani, protoze
jim dosavadni mnozstvi cviCeni nepfipadd dostacujici. Stejny problém se vlastné
vyskytuje 1 u anorektickych zen, které si taky neuméji fict, ze uz jsou dost hubené.
Podle Giddense je anorexie a bulimie nemoc aktivnich zen, protoze se k této nemoci

dopracovavaji postupem Casu az po dietach a kazdodennimu cviceni. [Giddens 1999]

Kratce bych se rada zminila o dvou typech poruch piijmu potravy, kterymi jsou

ortorexie a zachvatovité prejidani.
Ortorexie

Orthorexia nervosa je dal§im typem poruchy pfijmu potravy. Jedna se o posedlost
zdravim jidlem a zdravim stravovanim. Nemocni jsou posedli i ¢istotou a slozenim
potravin a vyhodami zdravého stravovani. Lidé s timto onemocnénim se zaméiuji také
na kvalitu jidlu a primarnim zamétenim neni hubnuti jako u anorexie nebo u bulimie.
Ortorexie miize vzniknout u lidi, ktefi maji zkusenost s jinym druhem poruchy piijmu
potravy napfiklad si dfive prosli anorexii nebo bulimii, nebo si tim zrovna prochazeli,
kdyz u nich vznikla ortorexie. Dale se také muze vyvinout u lidi, ktefi maji obsedantné
kompulzivni poruchu, u lidi se sklony k perfekcionalismu, nebo také u lidi s velkou

pottebou kontroly. [Petre 2020]

Socialni dopady na lidi s ortorexii. Tato nemoc muze vést k izolaci jednotlivce od
spolecnosti, nebot’ prave takovy jednotlivec miize mit pocit, Ze jeho stravovaci navyky
jsou lepsi nez u ostatnich lidi. Lidé s ortorexii maji tendenci dodrzovat pfisna pravidla,
které si sami stanovili a neradi se jich vzdavaji stejné jako kontroly nad jidlem. To
muze mit také dopad na socialni interakci, kdy jdou do spolecnosti s kamarady
napfiklad na vecirky, kde prave jejich stravovaci navyky mitzou komplikovat jejich

ucast a komunikaci, které se tyka pouze jejich jidelnicku. [Petre 2020]



Zachvatovité prejidani

Binge Eating Disorder (BED) nebo také zachvatovité piejidani je také onemocnéni
poruchy pfijmu potravy, i kdyz nebyla uznana jako oficialni. Kvili tomuto
onemocnéni muze dojit k cukrovce a také k vysoké hladiné cholesterolu. U této
nemoci nejde primarné o jidlo, jako u ostatnich typt poruch piijmu potravy. Clovék,
ktery si prochazi zachvatovitym piejidanim se obvykle potyka s urcitymi hlubsimi
problémy, tizkostmi Ci depresi a tyto problémy fesi jidlem. Jedinec, ktery se potyka se
zachvatovym prejidanim konzumuje jidlo, 1 kdyz nema hlad. Toto piejidani u né¢j
muize vyvolat jakykoliv stres nebo strach. Pacienti vétSinou konzumuji rychleji nez
ostatni, také konzumuji pfilis§ velké porce, 1 kdyz neciti pocit hladu a po konzumaci
takového mnozstvi jidla jim muaze byt zle. Také jedi osamoceni, protoze se za sebe

stydi a maji pocit viny a znechucenosti. [Mandl 2019]

1.2.1 Diagnosticka kritéria mentalni anorexie a mentalni bulimie

Dle Frantiska Krcha [2005] pod poruchy pfijmu potravy neboli také PPP fadime dva
nejcastéjsi typy PPP. Patfi sem mentalni anorexie a mentalni bulimie. Anorexie a
bulimie se li§i ve vaznosti podvyzivy a v praktikach, které osoby provadéji, aby si
uhlidali télesnou hmotnost. Naopak jsou si tyto dvé poruchy podobné v tom, pro¢ dana
osoba trpi mentalni anorexii nebo bulimii, a to je strach z narastu t€lesné hmotnosti,

prehnana sebekontrola a soustfedénost na vlastni vzhled. [Krch 2005]

U mentalni anorexie (MA) se jedna o poruchu, kdy jedinec ma potiebu snizovat svou
télesnou vahu, a to umyslné kvili vlastnimu vzhledu. Jeho sekundarni charakteristiky
jsou nechutenstvi a oslabeni chuti k jidlu, ke kterym dochézi az po dlouhém la¢néni.
Naopak jsou také jedinci, u kterych se objevuje vétsi zdjem o jidlo. Lidé s anorexii
nemaji problém s tim, Ze by na jidlo neméli chut, ale Cisté jen z toho divodu, Ze jist
nechté&ji. Néktefi uvadeji spoustu divodu, pro¢ nemuzou jist, ale u téchto pacientt to

nikdy neni pravda. Maji strach z t€lesné hmotnosti a z obezity. [Krch 2005]

Diagnosticka kritéria podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

Zaprvé, vaha se nachazi nejméné 15 % pod zdravou vahou, ktera bud’ nikdy nebyla
dosazena nebo Clovék natolik zhubl. BMI 17,5 kg/m? a menS$i. Pacient, ktefi se
nachazeji v prepubertalnim stadiu nedosahuji ocekavanému narastu hmotnosti. [Krch

2005]



Za druhé, se jedna o nemoc, pii které si pacient snizuje vahu vyhybanim se jidlu,
vyvolavani si zvraceni, konzumace riiznych 1ékt (anorektika, laxativa, diuretika) nebo

nadmérnym cvi¢enim. [Krch 2005]

Za tfeti, pii této nemoci se nemocny natolik obava tloustky a tloustnuti, ze sdm sobé
urc¢i pozadovanou vahu, ktera je nizka vi¢i optimalni zdravé hmotnosti, kterou by mél

pacient mit. [Krch 2005]

Za Ctvrté, nastavaji endokrinni poruchy, u zen se objevuje vymizeni menstruace, ale
muzou se také vyskytnout vyjimky, kdy dé€lozni krvaceni neustava, protoze poziva
hormonalni antikoncepci. Muziim se muze ztratit chut’ na sex a muze se vyskytnout

potence. [Krch 2005]

Za paté, pokud se onemocnéni objevi pred fazi puberty, mize dojit k opozdéni nebo
se projevy puberty zastavi. U divek se prestane vyvijet poprsi a jejich prvni
menstruace se nemusi dostavit do patnactého roku zivota. U chlapci se prestanou
vyvijet jejich détské genitalie. Pokud se pacient vyléci, Casto dokonéi svou pubertu

normalné, ale u divek bude menstruace zpozdéna. [Krch 2005]

Diagnosticka kritéria podle Diagnostického a statistického manualu (DSM-1V)

V prvnim kritériu je to podobné jako u prvniho bodu v kritériich MKN-10. Vaha se
také nachazi nejméné 15 % pod danym minimem, vzhledem kveéku a vySce
nemocného ¢loveka. Pii druhém kritériu se jedné o neustavajici strach z pfibyvani na
hmotnosti a strachu ztloustnout, i kdyz je pacient vyhubly. Ve tfetim kritériu se jedna
o to, jak pacient nezdraveé a mylné vnima své télo a popira vzniklé nasledky z ubytku
na vlastni vaze. Za Ctvrté u Zen nastava primarni a sekundarni amenorea, kdy se jedna
o neodstaveni se menstruace bud’ do patnactého roku zivota, kdy se jedna o primérni
amenoreu nebo v pfipadé sekundarni amenorei se jedna o menstruaci, ktera se

nedostavi po tfi po sobé jdouci cykly. [Krch 2005]

Mentalni anorexii délime na dva typy. Prvni je nebulimicky neboli restriktivni a druhy
je bulimicky neboli purgativni. U restriktivniho typu nemocny ¢lovék nema problémy
s nekontrolovatelnym ptejidanim. U purgativniho typu uz ¢lovék tento problém ma.
U tohoto typu MA si mizeme u Zen v§imnout, Ze ¢asto méni nalady, mizeme mit
problém se zavislosti na alkoholu, jeji problém s anorexii mize mit dlouhodobég;jsi

trvani a po vyléCeni se Castéji problém zase vraci. Muzeme se také setkat se Zenami,



které v disledku bulimického typu anorexie, prozivaji zavislost na drogach, maji
potiebu se sebeposkozovat a maji sklony k sebevrazdé. Pokud chceme diagnostikovat
mentalni anorexii, musime nejprve vyloucit jiné diagnozy, které by meély za nasledek

radikalni hubnuti a dusevni nestabilitu a jiné. [Krch 2005]

Kdyz jsme definovali MA je na fadé definovat mentalni bulimii. Pojem bulimia
nervosa, pouzil v 1979 anglicky psychiatr Gerard Russell. Ve svém clanku popsal
kritéria, ktera spokojovala jeho pacienty. ,, /. silnd a nepotlacitelnd touha se prejidat;
2. snaha zabranit ,tloustnuti vyvoldnim zvraceni nebo nadmérnym uZivanim

purgativ nebo obojim; 3. chorobny strach z tloustky. “ [Krch 2005: 18]

Diagnosticka kritéria dle MKN-10

Prvnim kritériem je, kdyz nemocny Clovek se nejméné dvakrat za tyden sporada
spoustu jidla, které¢ snédl v nepfiméfeném Case. Pii takovém problému mluvime o

epizodach prejidani. [Krch 2005]

Druhym  kritériem je velkd touha po jidle, které se neda odolat.
Tretim kritériem je vyvolavani si zvraceni, pozivani laxativ, diuretik, anorektik nebo
jinych 1ékt. Dale se mohou stiidat obdobi prejidani a hladovéni nebo pacienti, ktefi

trpi cukrovkou, mohou prestat uzivat inzulin. [Krch 2005]

Poslednim kritériem je, kdyZ ma pacient neustavaji pocit, ze je obézni nebo tlusty, 1
kdyz objektivné neni. Snazi se dale hubnout, ackoliv je uz pod hranici vahy, ktera
urcuje anorexii. Pravé takovi pacienti mohli mit dfive problém s mentalni anorexii,

ktery vzrostl na problém mentalni bulimie. [Krch 2005]

Diagnosticka kritéria dle DSM-1V

Prvni kritérium se opét tyka zachvati prejidani, kdy se nemocny ¢lovék pieji o mnoho
vétsim mnozstvim jidla za danou dobu a ztraci kontrolu nad tim, kdy mutze prestat a

jaké mnozstvi by mél konzumovat. [Krch 200]

Druhym kritériem je vyvolavani zvraceni, uzivani riznych 1éka jako jsou laxativa,

diuretika, anorektika, drzenim hladovky a pfehnané mnozstvi cviceni. [Krch 2005]

Treti kritérium se 1i§i v pocCtu zachvatu prejidani nez u kritéria dle MKN-10. Podle
DSM-IV ma pacient minimalné¢ dvakrat do tydne zachvaty pfejidani po dobu

minimalné tfi mésicu. [Krch 2005]



Ve ctvrtém  kritériu se jednd o Spatnou autoevaluaci vlastniho téla a vahy.
V poslednim kritériu mluvi o tom, Ze tato porucha se nemusi vyskytovat jen u pacienta

s mentalni anorexii. [Krch 2005]

Jak MA tak 1 mentalni bulimie ma dva specifické typy. Jimi jsou purgativni typ, kdy
se jedna o brani 1€kt nebo o vyvolavani zvraceni, aby pacient zabranil navySeni své
télesné hmotnosti a pak je tu nepurgativni typ mentalni bulimie, kdy pacient dodrzuje
ptisnou dietu, kterou si sam urcil, nebo drzi hladovku nebo pravidelné vystavuje své
télo fyzické zat€zi. Pacienti s nepurgativnim typem bulimie nepouzivaji pravidelné

purgativni prostiedky do udrzeni své télesné hmotnosti. [Krch 2005]

1.2.2 Socialni dopady na osoby s poruchou prijmu potravy

Sylva Bartlova [2003] fika, ze at’ jedna o nemoc PPP nebo o jakoukoliv jinou nemoc,
kazda ma socialni dopad na pacienta. Nékteti pacienti uz nadale nemohou vykonavat
svou praci, a to pro né muze byt obtizné. Najit si novou praci a naucit se novému
zamestnani, mize pacienta désit, nejen naptiklad kvuli poklesu piijmu, ale kvuli
strachu ucit se novym vécem, a to muze pacienta uvést do depresi. Piiklady jsou

uvedeny na pacientech po infarktu myokardu. [Bartlova 2003 ]

Dalsi socialni dopad miize mit nemoc v rodiné. Muze dojit k problémim mezi
partnery, at’ uz se jedna o sexualni Zivot partnerd nebo o soukromi zivot v domacnosti.

[Bartlova 2003]

Pacient se muze natolik zaobirat sam sebou a svym problémem (v PPP, tim Ze je
tlusty, i kdyz neni nebo tim, jak si udrzet svou vahu), ze to mize mit vliv na déti ¢i
celou rodinu, nebo také na prace provadéné v domacnosti, a tim dochéazi ke zménam

ve vztahu mezi partnery. Nemusi mit vSak jen takovéto negativni nasledky.

Muzou se také projevit zmény v tom, jak pacienti travi svij volny ¢as. Muzou byt
omezeni ve sportu ¢i v kulturnim vyziti. Napfiklad vrcholovy sportovec, ktery utrpél
vazné zdravotni komplikace, které mu znemoziiuji navrat ke své profesionalni kariére,
muze poté trpét psychickymi problémy. V takovych pfipadech je nutna rodinna ¢i

odborna pomoct a vét§inou pomaha najit uplatnéni jako tieba trenér. [Bartlova 2003]

V kazdych z vySe zminénych dopadech muzeme nalézt nasledujici dusledky, které
jsou rozdéleny do tfech kategorii. Prvni kategorii jsou materialni podminky, kde se

jedna o to, jaké podminky si sam ¢lovék vytvoril svou vlastni spolecenskou Cinnosti,



dale jak se Clovek stravuje, jak bydli, jak travi svij volny Cas (sport, kulturou). Druhou
kategorii jsou okolnosti, které vznikly ve spolecenskych a vztahovych skupinach, jako
je rodina, pracovni skupina a jiné. Treti kategorii jsou okolnosti, které vznikly z toho,

jak Clovek Zije svij osobni zivot (strava, hygiena, nemoc). [Bartlova 2003]

Socialni disledky jsou rozdéleny dle riznych faktort. Prvnim délenim muZze byt
déleni podle délky trvani. Prvni jsou docasné, druhé trvalé ¢i standardni, tfeti jsou
trvalé neboli zhorSujici se. Dalsi déleni maze byt za prvé nezjevné a za druhé zjevné.

[Bartlova 2003]

1.2.3 Prifiny mentalni anorexie a mentalni bulimie

Giddens dava za pfi¢inu rozsifeni poruch piijmu potravy spolecCenskym a socialnim
zménam jako je tfeba globalizace. O globalizaci Giddens tvrdi nasledujici. ,, Svér se
v mnoha smérech stal jedinym socidlnim systémem, v némz jsou takrka vSichni
propojeni nejriiznéjSimi vazbami a zavisli jeden na druhém. Tento globalni systém
neni pouhym prostredim, v némz se jednotlivé spolecnosti vyvijeji a méni. Socidlni,
politické a ekonomické vazby, které prekracuji hranice jednotlivych zemi, zdsadnim
zpuisobem ovlivituji osud jejich obyvatel. “ [Giddens 1999:82] Podle Giddense je tedy
i globalizace pfiCina poruch pfijmu potravy, kvili celosvétové vyrobé a distribuci
potravin, kterou umoznily nové technologie, které napomahaji zachovat potraviny 1
béhem prevozu. Kvili témto technologiim se pro nas potraviny z celého svéta stavaji
dostupnéjsimi a my sami si miizeme zvolit, co té€lu dopfejeme, a jakymi potravinami
se budeme stravovat. ,, Pravé moznosti, ale i znacné ndaroky a konflikty, které ndm tato

situace prindsi, jsou zdrojem poruch prijimant potravy. “ [Giddens 1999:140]

Sarvananda Letchuman popisuje ve svém ¢lanku nésledujici pfic¢iny. Prvni pficinou
muize byt psychické, fyzické a sexualni zneuzivani déti, u kterych se pozdéji mize
objevit porucha pfijmu potravy. U déti, které si prosly sexualnim zneuzivanim je velké
riziko bulimie. Druhou pfi¢inou miZze byt socialni izolace, ktera muaze byt pro nékteré
stresujici, muze dokonce u nékterych lidi vyvolat deprese a uzkost. Lidé, ktefi toto
prozivaji, mohou své pocity zajidat a poté se muze jednat o piejidani ¢i zachvatovité
zvraceni. Napiiklad pokud cloveék jidlo omezuje, tak predchazi tomu, aby se
aktivovala jakakoliv emoce, ale pokud ¢lovek zachvatovité zvraci, snazi se vyporadat
s emocemi, které uz byly zaktivovany. Jako tfeti pfi¢inu uvadi vliv rodi¢t, kdy prave

oni utvari a rozviji stravovaci navyky svych déti. Ma to ale nekolik dalSich faktord,
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jako je rodinna genetika a jeji predispozice, dale také moznosti jidla, které urcuje
jejich etnika a kultura v€etné psychosocialniho klimatu domova. Zde se odkazuje na
prukopnici v oblasti studia poruchy piijmu potravy Hilde Bruch, ktera tvrdi, Ze
mentalni anorexii trpi pfevazné divky, které jsou velmi poslusné a chtéji se zavdécit
svym rodi¢im. Tito rodiCe maji problémy s nadmeérnou kontrolou svych dcer a
nedokazou je povzbudit k tomu, aby jim daly najevo své emoce a brani jim v piijeti
jejich emoci a tuzeb. Ctvrtou piiginu piiklada tlaku vrstevnikd. Vrstevnici vytvareji
obavy ohledné body image a také ohledn€ postoju ke stravovani. Na drzeni diety
mohou mit vliv také vrstevnici, kteti bud’ osoby navadi k drzeni diet nebo sami
n¢jakou dietu drzi. Jako poslednim patym faktorem je kulturni tlak. Pokud clovék
vlastni vice zdroju, které mu umoznuji rozhodnout se pro snizeni hmotnosti, tak se
jedna o socioekonomicky status, ktery je v téchto ptipadech rizikovym faktorem pro
poruchu pfijmu potravy. Existuje nékolik studii, které poukazuji na to, ze pokud se
zvySuje socioekonomicky status, tak stoupa nespokojenost s vlastnim télem neboli
body image, které se budu vénovat v samostatné kapitole. Pokud v§ak bylo dosazeno
dostatecné vysokého socioekonomického statusu, tento vztah s nespokojeni téla jiz
neplati. Dale v tomto faktoru zmifiuje vliv médii, které ovliviiuji pohled samu na sebe.
Vytvareji reklamy nejen v Casopisech, kde ukazuji hubené celebrity, a to vede lidi
k tomu, ze si mysli, ze pokud maji zapadnout ve spoleCnosti, museji spliovat ur¢itou
vizi vzhledu. Existuje pojem objektivizace, ktery vyjadiuje izolaci Castech téla
v mediich, kde jsou zobrazeny jako objekty, na které se ma pohlizet. Mezi
objektivizaci, stravovanim a nespokojenosti s vlastnim télem existuje vyznamna

souvislost, protoze prave socialni média utvaii a meni idedl krasy. [Sarvananda 2020]

Dle Franti§ka Krcha a Evy Maradové [2003] pfi¢iny mentalni anorexie mohou byt
razné. Mize to byt nasledek zmény v dospivani nebo zmény v rodin€, nebo to muze
byt spojeno s osobnimi zajmy. Napriklad kdyz divka projevuje zajem o urcity sport,
kde je vyzadovana nizka vaha nebo kdyz projevuje zajem o modeling. Dale to maze
byt pfic¢inou doby, ktera poukazuje na vzhled a vahu, nebo samotnou rodinou, ktera
utvati v jedinci nejistotu spojenou s vahou a vzhledem. OvSem neexistuje jedna urcita
pficina, kterd by po odstranéni zabranila rozvoji anorexie ¢i bulimie. [Krch; Maradova

2003]

Vétsina divek v dospivani bojuje proti nadvaze, nové narostlému télesnému tuku a

proti pro né nevyhovujicim novym télesnym proporcim. OvS§em maloktera divka vi,
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kde se pohybuje jeji zdrava vaha, nebo vaha, ktera by méla odpovidat jejimu vzrastu.
V tomto dile hovoii autofi o vyzkumu, ktery byl proveden na stfednich a u¢fiovskych
Skolach. Zde se dozvédeli, ze vétSina dotazovanych divek chtéla snizit svou vahu, ale
jen necelé 4 % z poctu 639 divek trpélo nadvahou. 6 % z téchto divek zvracelo a 4,7
% divek uzivalo projimadlo, protoze m¢ly strach z vétsi hmotnosti. Déle zde hovofi o
divkach na zakladni Skole, kde 4 % divek z osmych a devatych tfid si také vyvolavaji
zvraceni, protoze se boji tloustky. Strach z tloustky je nejCastéjsi pri¢ina mentalni
anorexie. Tato obava postupné roste a stava se vetsi a vétsi, protoze na sebe nabaluje
dalsi. Tou je napftiklad strach o pribytku télesné hmotnosti, tudiz se néktefi jedinci
Casto vazi nebo méfi. Dalsi hriizou pro n¢j muze byt jidlo, kdy se jedinec boji, co je
pro né spravna porce, aby toho nebylo hodn€, boji se sladkosti, boji se kalorii, boji se
tuku. Mysli si, ze jsou tlusti, a tak schovavaji jejich vyhubla téla, ale naopak néktefi
uz st mysli, ze jejich vyhubla ¢ast té€la podle nich tlusta neni, a tak se neboji ji ukazat.
Tento problém nejde fesit tak, ze na dany problém slovem upozornime. Nékdy je lepsi
nic nefikat, 1 kdyz bychom doty¢ného radi pochvalili za pfibytek na vaze, protoze
pokud clovék neni vyléCeny, muze to mit Spatné nasledky. Naopak pokud se
domnivame, ze jedinec s touto poruchou si svou nemoc aspoin ¢astecné uvédomuje,
muzeme poukazat na problém a fict, ze uz nam pfijde moc vyhubly a projevit strach
o jeho zdravi. OvSem je lepsi toto fikat v soukromi, a ne pred veétSim mnozstvim lidi.
Nékdy strach z tloustky mlze byt ptiCina ,,skandalizace obezity ““. [Krch; Maradova
2003: 17] Jsou to ptredsudky vici obéznim lidem, kdy uz jako malym détem
ukazujeme pohadky, kde padoucha ztvariuje hloupy, tlusty, zly, liny, smutny ¢lovek.
[Krch; Maradova 2003 ]

FrantisSek Krch [2005] tika, ze neexistuje jeden urcity faktor, ktery by jednoznacné
poukazoval na poruchu pfijmu potravy. Vétsinou se jedna o shluk riznych problémad,

které rozviji tuto poruchu. [Krch 2005]
Faktory FrantiSek Krch rozdéluje nasledovné.
Socialné kulturni faktor

Prvni zminuje socidlné kulturni faktor. V dnes$ni dobé je velmi popularni Stihla
postava. Kazda zena chce byt hubena, protoze v dnesni dobé¢ se jedna o ,,ideal krasy*.
Lidem jsou ukazovany moédni prehlidky, kdy modelky jsou pfedvadeény jako idealni

vzor, jak by zena méla vypadat. Pro vétSinu Zzen, je ale tato postava nedosazitelna,
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protoze nemaji ty spravné proporce. Bohuzel 1 v reklamnich spotech je lzivé
predvadeéno, jak snadno jde ziskat idealni postavu a jak snadno jdou zmeénit zenské
proporce. Pro Zenu se stava Stihlost idealem a nejdilezitéjsim faktorem télesné
pitazlivosti. Zenam je ukazovana nerealna predstava o idealni postavé. Krch ve svém
dile hovoti o tom, ze dneSni doba povazuje nadvahu, tuk a obezitu za zklamani.
Obézni lidé jsou diskriminovani. Lidé o nich mluvi jako o oSklivych, linych a
hloupych lidech. Zeny se &asto schyluji k nezdravé redukci vahy, aby dosahly pravé
této ukazované idealni postave a zvysuji sebekontrolu. Tento socialné kulturni tlak je
proti pfirozenosti lidského téla. Faktorem, ktery ovliviiuje vznik PPP, mize byt i to,
ze zeny maji vétsi moznosti, co se tyCe pracovniho uplatnéni. S tim se vSak poji 1 vétsi
tlak, ktery je na Zenu vyvijen, aby spravné reprezentovala své povolani a jak lidé

v dne$ni dobé nahlizeji, tak hubené zeny 1épe prodavaji. [Krch 2005]
Biologicky faktor
Biologické faktory rozdéluje na:

Zenské pohlavi — Zenské pohlavi je vice nachylné pro rozvoj PPP. V&tsi nachylnost
nastava uz v obdobi pubescence a adolescence, kdy divka télesné dospiva. Nejen
zenam, ale i muzim narusta télesna hmotnost, protoze télo ve vyvinu si utvari tukové
zasoby. Pro zenu to mize znamenat zvySenou hrozbu pro nachylnost spojenou s PPP,
kvuli dnesnimu pohledu na zenu a jeji télo. MySleno tak, jaky je v dnesni dob€ ideal
krésy. V pubescenci se to déje méné nez v adolescenci, kdyz divky hodné fesi, jak
jejich télo vypada a srovnavaji se s ostatnimi divkami. Nékteré jsou vice nespokojené,
a tak se uchylyji k radikalnim dietam. Obzvlast ohrozené jsou potom divky, které
vyzraly predCasné a jejich té€lesné proporce byvaji mensi vyska se silnéjsi postavou.

[Krch 2005]

Télesna hmotnost — Jak uz jsem zminila vySe, s pfibyvajici télesnou hmotnosti se
objevuje vice zen a muzu, které jsou se svou postavou nespokojeni, a tak se uchyluji
k dietam ¢i pravé k PPP, prikladem mize byt bulimie. Vétsinou, kdyz se zenam zvysi
télesna hmotnost, byvaji nejvice nespokojeny se svymi boky, stehny a se svymi
hyzdémi. Takové zeny maji opét vétsi nachylnost na PPP. VétSinou u lidi s PPP,
objevujeme v jejich zdravotni karté diivejsi obezitu nebo naopak podvyzivu. [Krch

2005]
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Menstruacni cyklus — Dalsim biologickym faktorem muze byt menstruaéni cyklus.
Pokud se totiz t€lo potyka s nedostatkem vahy a energie, muze se stat, Ze Zena se zaCne
setkavat s nepravidelnymi cykly. Nepravidelné cykly tedy mohou upozornit na urcity
problém, ktery muze souviset s anorexii. Problém se mohl také vyskytnout kvili
hormonalni antikoncepci, kdy se u nekterych Zen muze objevit narist télesné

hmotnosti. V takovych pfipadech obCas pomaha jeji vysazeni. [Krch 2005]

Puberta — I kdyz uz jsem vicekrat mluvila o nachylnosti v puberté, Krch ji vénoval
celou kapitolu. Je to nejCastéjsi obdobi, kdy se objevuje porucha ptijmu potravy. Jde
o celkové dozravani téla, a proto jsou jedinci vice nespokojeni se svym télem a
uchyluji se k dietam & bulimii. Clovék v puberté definuje své Ja. Pubescent se vice
porovnava se svymi vrstevniky, klade si otazky, co udélat, aby byl lepsi nez ten druhy,
jak vypadat lépe nez ten ostatni. Celkové v tomto obdobi jde o soupefeni, o
porovnavani se se stejné starymi jedinci. Jak uz jsem zminila, u faktoru zenského
pohlavi, divky, které dozravaji pfedCasné maji vétsi sklony k PPP, a protoze v puberté
se jedinci srovnavaji, tak pro pred¢asné vyzralou divku, ktera neni spokojena se svym
télem to mize znamenat zvySenou sebekontrolu, vétsi sebekritiCnost, a jesté veétsi
nespokojenost se svym télem, protoze ona vypada, tak jak vypada a jina sleCna vypada
1épe. Spise u divek se také muze objevit to, ze kdyz divka neni spokojena se svym
télem, tak PPP se nemusi projevit hned, ale jeji sebekritika a nespokojenost se s ni

muze tahnout az do dospélosti, kdy se teprve PPP mize objevit. [Krch2005]

Zivotni udalost — Velkou roli pii vzniku PPP muze také byt jakakoli zivotni udalost.
Vétsinou se jedna o tézké zivotni zmény, rodinné odlouceni, rodinné a sexualni
konflikty, ¢i konflikty s vrstevniky, osobni ¢i nemoc blizkych, osobni nezdar nebo

staci opakované urazky na postavu jedince. [Krch 2005]

Rodinné a genetické faktory — V této souvislosti se jedna o jakoukoli rodinnou
udalost. Dle studie, kterou zmiriuje Krch, nastava anorexie Casto u sester ale také mezi
matkami. Anorekticka ¢i bulimicka matka, muize také mit vliv na rozvoj stejné
poruchy u svého ditéte, protoze dit€ mize odkoukat jeji stravovaci navyky nebo to
matka védomé i nevédomé miize ditéti predavat. Védomeé se muize jednat o situaci,
kdy se matka boji nejen své nadvahy ale také obezity svého ditéte. Pro bulimii jsou
zde faktory, které mohou mit za pficinu rozvinuti bulimie. Jsou jimi alkoholismus,

agresivni rodiCe, problémy s vychovou ditéte, zneuzivani ditéte ¢i obezita rodicu.
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Krch poukazuje na studie, které upozoriiuji na vét§i mnozstvi bulimicek, které

pochazeji z rozvracenych rodin. [Krch 2005]

Emocionalni faktory — S PPP jde Gasto ruku v ruce deprese a tzkost. Cast&ji se
deprese objevuje u bulimickych pacientti nez u anorektickych pacienti. Depresivni a
uzkostné stavy mohou vzniknout kvuli prehnané obavé z nadvahy. Jedinci jsou
nest’astni, protoze si stanovili ur¢itou vahu, které nemohou dosahnout i ptes radikalni
feSeni jako je zvraceni ¢i drastické diety. Kromeé depresi a uzkosti, se u jedinct maze
projevovat porucha nalad a obsedantni porucha. Nékdy postaci Spatna nalada pro
nastartovani ¢loveka s bulimii v jeho ritudlu prejidani a nasledné vyzvraceni pozitého
jidla. Podle studia Krcha se deprese projevuje na pocatku a v prabéhu onemocnéni
PPP, zatimco uzkost muze setrvavat jesté dlouho poté, co se pacient uzdravi. [Krch

2005]

Osobnost a dalsi psychické charakteristiky — Dle Krchova dila, jsou dulezité rysy
osobnosti a osobnostni poruchy, aby u jedince propukla porucha pfijmu potravy.
Stejné jako v predchozim odstavci, 1 v téchto faktorech Krch zminoval obsedantné
kompulzivni poruchu. Obsedantné kompulzivni porucha ma nékteré znaky shodné
s PPP. Mezi tyto znaky patii naptiklad Spatné sebehodnoceni, nadmérna sebekontrola
a urCita nejistota v sebe samu. Dalsim faktorem muze byt perfekcionalismus, ktery je
obcas ku prospéchu, ale v pripadé PPP muze Skodit. Co se tyce perfekcionalismu, tak
takovy Cloveék se striktn€ drzi svych navyku, dba na striktni dodrzovani svého rezimu
stravovani, dodrzovani diety a pohybové aktivity. Dale se také u nemocnych muze
vyskytovat hrani¢ni porucha osobnosti. Podobné jako u obsedantné¢ kompulzivni
poruchy i hrani¢ni porucha osobnosti mize mit nékteré znaky spolecné s bulimii.
Mezi tyto znaky muizou patiit depresivni symptomy, piejidani a spontannost. Krch
dale odkazuje na Hildu Bruch [1973] , kterd identifikovala t7i zakladni rysy mentalni
anorexie: naruseni uvédomovani si vnitinich pocitu, naruseni télesného schématu a
silny pocit vnitini neefektivnosti “ [Krch 2005: 74], dle této studie vznikla Skala EDI
— Eating Disorder Inventory, jedna se o osmidilnou Skalu charakteristickych rysa

jedince s onemocnénim PPP, kterd napomaha sestavit osobni jeho profil. [Krch 2005]

EDI skala zni nasledovné: ,, I.nutkdni byt Stihly, 2.bulimie, 3.télesna nespokojenost,
4.inefektivita,  5.perfekcionalismus,  6.interpersondalni  neditvéra, 7.naruSené

interoreceptivni Citi, 8.strach z dospélosti ““ [Krch 2005: 74-75]
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Zavislost na psychoaktivnich latkach — Poslednim faktorem je zmifiovana zavislost
na psychoaktivnich latkach. Podle Krcha jde nej¢astéji o zavislost na alkoholu ve
spojitosti s mentalni bulimii. At uz zminéna zavislost na alkoholu, tak také mentalni
bulimie ovliviiuji psychiku a socialni zivot. Nemocny mé pocit, ze danou zavislost uz
nedokaze sam ukoncit, ale malokdy vyhled4a dobrovolné odbornou pomoc. Zavislost
na jakékoli navykové latce (alkohol, jidlo, atd..) pomaha nemocnému zvladat stres,
ale jeho zavislost mize zpusobit separaci od socialnich skupin. Bulimie sama o sobé
muze také mit vliv na rozvoji zavislosti na alkoholu. Dle vyzkumu Krcha a Faltuse
[1988] zavislosti na alkoholu trpi vice bulimicky nez anorekti¢ky, kdy anorekticky
tthnou spiSe k zavislosti na lécich jako jsou analgetika, hypnotika, projimadla a
diuretika. U sledovanych bulimicek bylo zjisténo, ze nékteré maji slabost pro
spojovani chuti k jidlu a prejidani s uzivanim marihuany a kdyz uz toto bylo malo, tak
uzivani vygradovalo na pervitin, ktery pry udajné ma anorekticky efekt. Bulimicky
také vice uzivaji amfetaminy, alkohol a vice koufi. VétSina bulimickych pacientt
uvadi, ze koufeni jim napomaha s poklesem chuti k jidlu. VG¢i tomuto naopak tvrdi,

ze alkohol tuto chut’ k jidlu zvétsuje. [Krch 2005]

1.3 Body image a ideal krasy

Fialova Ludmila [2001] definuje body image nasledovné. ,, 7élesné sebepojeti (body
image) psychologicko — fenomenologickd cast télesné zkuSenosti, zahrnujici vSechny
emociondlné afektivni procesy jednotlivce, jez se vztahuji k viastnimu télu* [Fialova

2001: 22]

Novak Michal o body image pise, ze je to komplexni pojem, ktery zahrnuje nékolik
komponentt, a to jak fyziologicky, psychologicky, tak sociologicky. To, jak ¢lovek
vnima své télo, jeho velikost, tvar a krasu muaze ovlivnit to, za koho se vda ¢i ozeni,
dale také muze ovliviiovat jeho jednani s lidmi a povahu tohoto jednani. Negativni
body image znamena, Ze Clovek je se svym télem nespokojeny a na své télo pohlizi
nespravné. Typické pro negativni body image je nespokojenost s hmotnosti a nasledné
pokusy o jeji snizeni, coz muze byt spojeno s poruchami piijmu potravy. Sam Novak
pise, ze média maji vliv na nespokojenost zen s vlastnim télem, stejné tak jako kdyz
se jedinec potyka s tlakem od rodi¢t ¢i od vrstevnik. OvSem, kdyZ si Zena, ktera neni
spokojena se svym té€lem fekne, ze se obrati k dietdm, odmitani jidla, pfejidani ¢i
zvraceni. Jeden ze zlomovych momentd mize byt ten, kdy Zena fesi svou krizi identity

pomoci kontroly téla. [Novak 2010]
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Pojmem krésa se zabyvali jiz filozofové ve starovéku, dnes se timto pojmem a celym
jeho chapanim zabyva obor estetika. Neni to v§ak néco, nad ¢im by se zamysleli pouze
védci. Zabyvali a zabyvaji se tim také umélci, 1ékafi 1 pedagogové. Fialova Ludmila
[2001] se zde odkazuje na Hohlera [1981] podle kterého krasu lidského téla tvori
., prechod mezi prirodnim a mimouméleckym esteticnem. Je vysledkem jak vrozenych
dispozic, tak vlivu spolecenskych a kulturnich podminek, které urcuji estetické idedly
a normy, jez formuji osobnost clovéka po strdance fyzické a psychické. Predmétem
estetického hodnoceni se vSak casto stdavd tvarovd slozka hodnoceného objektu, aniz

by se prihlizelo k funkci, 1icelu ci zdravomimu hledisku. “ [Fialova 2001: 96]

Tvar jednotlivych organli a samotného téla je podminén fyziologickymi a
biologickymi faktory. Naptiklad vyvoj svalstva, vrstva podkozniho tuku, ktera ma za
nasledek hubenost nebo tloustku, délka kosti, ktera nam urcuje velikost koncetin a
naslednou kone¢nou vysku. Pokud se vSe nachazi v harmonii, mizeme dosahnout
idealni krasy. Pokud ale dojde k naruSeni proporcionality, jedna se o disproporci a ta
muiize mit negativni dopad na nasi krasu. Dale vyznamnou roli hraje spravné drzeni
téla, kdy urcité nespravné pohybové navyky, mohou mit pravé dopad na trvalé
nasledky, které poté nejsou estetické. Dalsi roli hraje stav a zdrava barva ktize. Prvné
je tu tedy stav kuze, kdy se jedna o neporuseni od nemoci a zranénim a také o Cistotu
kiZe. Za druhé se nejedna o rasovou barvu kiize, ale o zdravotné zbarvené kaze, ktera
je podminéna spravnou cirkulaci krve a spravné funkcnosti organu. Od 20.stoleti je
vice zpopularizovana opalena kiize, ktera pro nékoho mize byt tézce dosazitelna a

nékdy se také mize jednat o zdravotni rizika spojena s opalovanim. [Fialova 2001]

Vyvoj idedlu krasy. V ranych kulturach se proporce t€la moc nefesily, protoze pod
tehdejSim volnym a splyvavym obleCenim se vSe ztratilo. Jednalo se zde o Cistotu,
upravu vlast, nehtli a liceni. Ve stfedoveéku se lidé oblékali dle spolecenského
postaveni a lidé s nadvahou byli povazovani za nemocné, a tak obézni lidé d¢lali a
uzivali cokoliv, co by jim od toho pomohlo. V 17 stoleti byli obézni lidé uznavani
pouze tehdy, kdyz ztloustli po mnozstvi jidla, které si za své bohatstvi mohli doprat.
Lidé se oblékali tak, aby je ostatni ve spolecnosti obdivovali a co sami neméli, to
vycpavky a $nérovacky zachranovaly. [Crookova 1995 Fialova 2001] V 19 stoleti
bylo v moéde nejen byt Stihly, ale také zit zdravi, sportovni a mit skromny zivot. Na
prelomu 19.a 20.stoleti byli lidé kvuli vaze nuceni uzavirat zivotni pojistky.

Vymezovala se idealni vaha, ktera byla niz§i nez primérna, protoze obézni lidé pry
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umirali diive, nez ti Stihli. Poté ve 20. stoleti se bojovalo proti obezité a nadvaze. Nyni,
stejn€ jako v minulosti, se 1idé snazi dosdhnout idealu krasy. OvSem zensky ideal
krasy je méné zdravy a vice neredlny nez idedl muzské krasy. Ideal krasy byla
vyzablost stejné jako Twiggy, ktera zpusobila zenam posedlost redukcnimi dietami.
Stale vice se ale stava modernim vypadat zdraveé a stravovat se vyvazenou a zdravou

stravou. [Fialova 2001]

Stihlost je znamkou §tésti, mladosti, uspéchu a také je znamkou Ze §tihly jedinec je
spolecCensky pfijatelny na rozdil od lidi s nadvahou, kde nadvéaha je znamkou lenosti,
nedostatku vile a ztraty kontroly. Skoro kazda Zzena v dnesni dob€ prahne pro Stihlosti,
stejné jako muz prahne pro téle s pfiméfenou muskulaturou. Mit nadvahu znamena
pro ob¢ pohlavi nebyt atraktivni pro ostatni jedince. Grogan a Krchova [2000] se zde
odkazuji na Susan Bordo [1993], ktera poukazuje na vyznam Stihlosti v minulosti. Dle
Susan Bordo [1993] nadvéaha znamenala az do devadesatych let 20. stoleti pochybnou
moralku, kdezto §tihlost byla znamkou, ze jedinec ma vSe pod kontrolou. Diive
muskulaturni t€lo znamenalo, ze jedinec pracuje manualné, ale nyni je to znamka
toho, Ze jedinec ma silnou vuli, hodné energie a umi se kontrolovat coz je znamkou
budouciho osobniho uspéchu. Ne kazdy ma takové §tésti, ze mu je geneticky doptano
Stihlé a pevné t€lo, a tak musi sam na sob€ zapracovat pomoci sportu a raznych diet.

[Grogan; Krchova 2000]

Dle Giddense se nemoci jako je prave anorexie a bulimie odrazeji od faktu, ze zeny si
postupem c¢asu vytvorily lepsi postaveni ve spoleCnosti, ale nejsou hodnoceny podle
jejich uspécht, nybrz stale podle vzhledu. Pokud se nékdo citi ménécenn€, protoze
nevi nebo naopak vi, jaky nazor na n¢j maji ostatni, ovliviiuje to dotycného vnimani
svého téla. Zacina byt posedly idedlem Stihlost, ia pravé této idealni krase chce

dosahnout. [Giddens 1999]

1.4 Pubescence

Dle Petra Macka [1999] se pubescence nachazi v jedenactém az patnactém roce
zivota. [Macek 1999] To samé tvrdi Langmeier s Krej¢ikovou [1998], kteti zaroven
pubescenci déli na dve faze. Prvni fazi je prepubertalni, béhem které se projevuji prvni
projevy dospivani. Dale se zde objevi sekundarni pohlavni znaky a urychleny vzrist.
U divek kon¢i prepubertalni faze prvni menstruaci, tedy nékdy ve tfinacti letech a u

chlapct prvni nocni poluci. Chlapci maji pomalejsi fyzicky vyvoj, takze prepubertalni
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faze konc¢i kolem ctrnactého az patnactého roku. Druhou fazi puberty je vlastni
puberta neboli druha pubertalni faze. Zacina po skonceni prepubertalni faze a konci,
kdyz pubescent dosahne reprodukéni schopnosti. Divky dosahuji schopnosti
oplodnéni okolo ¢trnactého az patnactého roku a plodnost u chlapci ptichazi o néco

pozdéji nez u divek. [Langmeier; KrejcCikova 1998]

V prepuberté se jedinci meéni jeho télo, postava, roste mu trup a koncetiny, télo zacina
produkovat vice pohlavnich hormont, a proto divkam roste poprsi, panev, boky, ale i
podkozni tuk a u chlapct se jedna o zrychleny rust té€la a svalové hmoty, maji silngjsi
a hrubsi kizi a pfichazi obména hlasu. Toto obdobi konci prvni menstruaci divky a
prvni nocni poluci chlapce. Vzhledem k fyzickym zménam téla, nastava i narist
sexualniho pudu. Jeho pasobenim muze dochazet k vykyvim v chovani a nalad a
citové muze byt jedinec nestaly. Socialni vyvoj v prepuberté se toci okolo toho, jak se
osamostatnit od rodi¢d a od rodiny. Simitkova uvadi pojem socialni vakuum.
Znamena to, ze dit€ neni jesté dospélé, ale uz neni ani dité. V obdobi prepuberty se
jedinec vice projevuje ve spolecnosti, poznava zde nové lidi, snazi se s nimi vyjit a
snazi se navazat vztahy a kontakty mezi jedinci stejného véku. OvSem tyto nové
vztahy nejsou nikterak pevné, a proto se Casto pratelé a socialni skupiny sttidaji. Jsou
zde vytvareny skupiny zalozené jenom z chlapcti, a naopak jenom z divek, protoze
v tomto véku dochazi k rivalité a averzi mezi pohlavimi. U chlapct se projevuji vadci
nebo autoritativni povaha, ktera se ukazuje v klugicich partach. [Simi¢kova-Cizkova

2010]

V obdobi pubescence se zpomaluje fyzicky rust. V tomto obdobi se jedna o
reprodukéni a pohlavni dozrani. Jedinec muze byt vzdorovity a mize rozdmychavat
neshody s rodici, ale pokud rodice jedince pfijimaji jako individualni osobnost, jsou
k nému vstiicni a nemaji potiebu ho nikterak ponizovat, nemusi pubescent projevovat
znamky vzpurnosti. Jedinec je zavisly na reakcich dospélych na jeho chovani. OvSem

i v tomto obdobi je citové, emo&né a naladové nestabilni. [Simickova-Cizkova 2010]

U jedinct v pubescenci se socialni vyvoj toci kolem odlisnosti nazorti od rodi¢ti nebo
od jiné autority. Pubescent se také muze zménit v chovani, kdy rodice ¢i jina autorita
mohou mit radost, projevi zajem a nadseni, pubescent mize reagovat pravé opacné.
Také jeho styl oblékani maze byt pravy opak rodicu a autority. Naopak v ¢em se obCas

chtéji podobat rodi¢im, to je pozivani alkoholu, koufeni a mluveni vulgarnim
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jazykem, kdy si pubescent pripada dospéle. Podobné jako v prepuberté se takeé
v puberté svét toci kolem novych socialnich skupin, novych kontaktii, vytvareni si
novych socialnich roli v rozmanitych socialnich skupinach. V téchto socialnich
skupinach, kam se jedinec zaradil, pfijima jejich vzory a jejich hodnoty, ztraci svou
vlastni individualitu a proziva podporu od svych vrstevnikl. Jedinec v takovych
skupinach roste a prospiva, posiluje své sebevédomi, sviij pohled na sebe samu.

[Simi¢kova-Cizkova 2010]

Skolni v&k je stadium snazivé pile. Jde o to, Ze se dit& snazi adaptovat se do svéta
prace a ziskat prehled o uplatnéni se v budoucim zivoté. Pomaha mu to se pfizpusobit
a zvladnout své osobni problémy. Dité by mélo zazit i pocit ménécennosti, ktery by
mu mél pomoci se zvladnutim nezdaru. Nezdar by ho mél dale motivovat k vétSim
cilam. Pokud ale dité bude zazivat Casté nezdary, mohl by pocit ménécennosti vést
k tomu, ze se dit¢ vzda, nebude si urCovat dalsi ¢i vyssi cile a tim by ztratil zivotni

perspektivu. [Ri¢an; Krej&ikova 2006]

1.5 Adolescence
Adolescentni obdobi se nachazi ve druhém desetileti lidského zivota a zaroven se
jedna o obdobi, které se nachazi mezi détstvim a dospélosti. Termin adolescence

pochazi z latiny a znamena dorustani, dospivani ¢i mohutnéni. [Macek 1999]

Dle Langmeiera a Krejcikové [1998] 1ze adolescenci datovat od zhruba patnactého do
dvaadvacatého roku. Dale autofi hovoii o tom, ze v tomto obdobi dosahuji uplné
reprodukéni schopnosti. U divek d€loha dosahne plné velikosti kolem dvacatého roku
Zivota, zatimco chlapcim muZou varlata rast jesté po dvacatém roce. Adolescenti
zazivaji vaznéjsi vztahy a erotické zkusenosti, kvuli jejich ménicim se spoleCenskym
postavenim. Svou spolecenskou roli méni pfi vstupu na stfedni skolu a na vysokou
Skolu. U divek a chlapct neni télesny rist stejny. U divek se rast téla zastavi, zatimco

u chlapct muzZe jesté narustat télesna svalovina. [Langmeier; Krejcikova 1998]

Oproti tomu Simi¢kova-Cizkova [2010] pise o tom, Ze adolescence za&ina u divek o
Sestnacti let a u chlapct kolem sedmnacti let, ale podle ni nelze presné stanovit 1éta,
kdy doba adolescence konCi, a to ztoho duvodu, ze adolescent dospiva a ma
dosahnout plné dospélosti, coz se u kazdého nevyviji shodné. Dosdhnuti dospélosti je
ovliviiovano mnoho ¢initeli, jako naptiklad spoleCenskymi a kulturnimi vlivy.

DalSimi €initeli jsou naptiklad finan¢ni nezavislost, vybér povolani, osamostatnéni se
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od rodict, vlastni bydleni, dosahnuti dospélosti a vlastni odpovédnosti a jiné.
Vysokoskolaci se osamostatiiuji vétsinou pozdéji nez ti, ktefi na vysokou vibec nesli.

[Simi¢kova-Cizkova 2010]

Petr Macek bere v potaz také procesy, které adolescentni obdobi prodluzuji. Jsou to
napfiiklad procesy zrychleného pohlavniho dospivani ¢i proces, kde se adolescenci
ptipravuji na dospélost. Macek rozdelil adolescenci do tfi fazi, protoze tvrdi, zZe
adolescence je dospivani a mladi soucasné. Prvni faze je Casna adolescence. Ta se
nachazi zhruba mezi desatym az tfinactym rokem zivota. Druha faze je stfedni
adolescence. Ta je vymezena zhruba mezi Ctrnactym az Sestnactym rokem zivota a
posledni treti faze je pozdni adolescence, kterou urcil na sedmnacty az dvacaty rok
zivota. OvSem od prvni az po tfeti fazi, miazou u kazdého jedince sehrat roli jiné
charakteristiky a vék se muze liSit. Vlastnosti adolescence je pohlavné dozrat a
fyzicky i1 dusevné vyrast. Adolescence v priabehu poslednich deseti let ziskala spoustu
rozmérq, a to jak kulturni, zdravotni, ekonomicky, pedagogicky tak i socialni. [Macek

1999]

Bartlova Sylva [2003] se vénuje zménam ze sociologického hlediska, kdy si jedinec
utvaii €1 prebira socialni roli, kdy se z détské osobnosti stane dospéla jedinec.
Adolescent tedy prochazi nejen biologickym vyvojem, ale také psychickym a
socialnim, kde vyznamnou roli hraje problematika biologického rozvoje, pohlavni
dospivani, navazovani novych socialnich vztahti, nemila vymeéna nazort s rodici, ¢i
jinou autoritou, rozvoj sebe sama v socialni skupiné jako je primarni rodina a celkovy
ptechod od ditéte k dospélému. Pro adolescenta je to tedy velmi komplikované
obdobi, kdy obcas nefesi kazdy problém zvlast, ale obcas jich musi fesit vice v jednu
a tu samou dobu. Nékdy ma jeden problém negativni vliv na jiny problém. Obtizné
problémy v obdobi adolescence nazvala Bartlova [2003] krizi zrani neboli krizi
adolescentt. Hlavnim ukolem dospivajiciho ¢lovéka v obdobi adolescence je vymezit
si svou identitu. Najit samu sebe a moct se svou vlastni osobu spolehnout. Predstava
o svém téle, svém zdravi a jak si ho udrzet, predstava o svych rolich a vlastnim
chovani, o svych schopnostech, jak se jedinec chova ve vlastnich socialnich skupinach
a k jedincim, které se v nich nachazeji a to je obsah konceptu sebe sama. Velky vliv
na jedince v adolescenci ma také pojem ,looking glass self™ . clovék sam sebe Iépe

poznavd z reakci ostatnich®. [Bartlova 2003: 30] Sebeposkozovani vlastniho zdravi
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v adolescenci muze byt vyusténim snahou o vyrovnani se se svym zranitelnym ja

v nepfijemnych socialnich situacich které na sebe vzajemné pusobi.

Erik Erikson [1999] se vénoval boji o identitu, ktera se odehrava prave
v adolescentnim véku. Teze vzniku identity spociva za prvé ve vybéru a zamitnuti
ztotoznéni, které si déti sami vyberou a za druhé z procesu, se kterymi se ¢lovek
v adolescenci ztotoziiuje. Opak této myslenky je pak zmateni identity. Zde se jedna o
zkuSenost, kterou jedinec musi projit, aby si utvofil a posilil svou identitu. [Erikson

1999]

Identité se také vénovali Pavel Ri¢an a Dana Krejéikova [2006]. Podle nich je pravé
stadium adolescence znamé také jako stadium identity. V tomto stadiu si ma jedinec
osvojit pohled na sebe sama. Ma si byt schopen polozit zakladni otazky zivota. ,, Kdo
jsem, jaky jsem, kam patiim, cemu vérim, co hodldm podniknout se svym Zivotem. *
[Rican; Krejéikova 2006: 50] Adolescenti by méli piejit se svého détského ja do
dospélého ja, ale jsou 1 taci, ktefi nejsou schopni najit sebe samu a piejit do svého
dospélého ja. Tito jedinci bud’ pokracuji v roli, kterou po nich chtéji jejich rodice,
podfidi se jim a Zziji napodobenym stylem zivota, ktery odkoukali od svych rodica,
nebo se adaptuji do dospélého zivota, ale se svym détskym ja. U takovych adolescentt
nastane vyhrocena krize o nékolik let pozd€ji nebo zanikne jejich détska identita, ale
jiz si nevytvoili novou identitu. Tento jev nazvali autofi jako ,agravovanou
adolescentni krizi“. Adolescent se muze citit rozervan€, bezradné, negativné a nevi co
st ma dal pocit. Nékdy tyto pocity dovedou Clovéka az k psychiatrovi a ten méa nekdy
problém urcit, ze se jedna o tuto krizi. U adolescenti nastava také vyvojové
moratorium, které Rian popsal podle Eriksona [1999] ,, Obdobi kdy jedinec, ktery
nemize zviddnout nahromadeéné ukoly tohoto stadia, svij prechod k dospélosti
odklada a sbira sily k posunuti vpred. Po urcitou dobu pritom Zije zpiisobem, ktery
mu umoziiuje odklad a vénuje se casto intenzivné néjaké cinnosti, ktery ho plné
zaujme, takze vyvojové tikoly na néj prestanou doléhat. “ [Ri¢an; Krej¢ikova 2006: 51]
V tomto obdobi se muze vénovat n€jakému svému koni¢ku nebo mize Casto stiidat

sexualni partnery. [Ri¢an; Krejéikova 2006]

Identitu ve svém dile zmiiiuje i Simi¢kova-Cizkova [2010]. Tvrdi, Ze v adolescenci
jde predev§im o vytvoreni si vlastni identity. ,, PFijmout normy spolecnosti, vytvorit si

védomi viastni hodnoty, prijmout za své mordlni principy dané spolecnosti, postupné
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se stdat nezavislym na rodicovské autorité a vytvdret heterosexudini vztahy.“
[Simi¢kova-Cizkova 2010: 125] Jde predevsim o to, kdo je, co umi, jak ho vidi a
hodnoti druzi, kam vede jeho budoucnost a jaké zastava role. V tomto obdobi zkousi
spoustu roli a teprve pfichazi na zpusoby, jak zareagovat a jak se zachovat v riznych
situacich. Popisuje Ctyfi statusy, které vytvoril Atkinson svym vyzkumem. Tyto
statusy nejsou rysy osobnosti, ale reakce na momentalni situaci. Prvnim statusem je
dosazena identita. Jedinec se setkal s potizemi, se kterymi se musel vyporadat tim, ze
musel pfehodnotit sviij nazor a na novy nazor ¢i ¢innost si pfisel svépomocné. Druhy
je prejata identita. To je, dalo by se fict, opacna situace oproti prvnimu statusu. Jedinci
nezazili danou krizi jako jedinci s dosazenou identitou. Zde si jedinec nepiiSel
svépomocné na nové nazory a svou identitu, protoze hodnoty, poznatky a nazory
prevzal od druhych. Tfetim je moratorium neboli prodlouzeni ¢i odlozeni. Tito jedinci
své nazory v dobé krize méni, hledaji nové nazory, které zas a znovu opoustéji a stejné
potize mohou fesit dvéma rtiznymi zpasoby. Ctvrtym je difuze identity. Jedinec jesté
nema sjednoceny pohled na vlastni ja, nema svijj nazor a nesnazi se ho najit. Pusobi

détinsky a nevyspéle. [Simickova-Cizkova 2010]

Autonomie a nezavislost je dalsi dalezita charakteristika, kterou si jedinec utvari
v obdobi adolescence. Nezavislost se utvafi nejen vlastnim rozhodovanim o
nejzakladnéjSich vécech, jako je napfiklad jidlo, styl oblékani a nakupy, ale také
zpusobem, jakym dospéli (rodicové, ucitelé,...) reaguji na Ciny adolescentd nebo také
jejich chovanim vici adolescentnim jedincim. Pokud rodi¢ podceriuje rist autonomie
adolescentniho jedince, napoméaha mu k utvoreni si odpovédnosti a nezavislosti.
Pokud naopak rodi¢ potlacuje jedince v odpovédnosti, podceriuje jeho schopnosti
nalézt sam sebe a sam se rozhodnout, mize dojit k potlaCeni vyvoje nezavislosti.
Socialni vyvoj se toci kolem vytvareni novych socialnich skupin, zaclefiovani se do
nich a travit s nimi ¢as. To je dopad toho, ze jedinec se citové oddé€luje od svych
rodict, ale zaroven ma potiebu vzajemnych partnerskych citd. Kdyz jedinec
v adolescentnim veku ziistava hodné citoveé vazany na své rodin€, mohlo by to mit
negativni dopad na jeho partnerské a spoleCenské vztahy. Jejich potfeba se sdruzovat
se projevuje na potfebé navazovat hlubsi a sexudlni vztahy vétSinou s opacnym
pohlavim. Mladi lidé zazivaji své prvni velké lasky, prvni zklamani a prvni sexualni
kontakty. DalSim zavaznym krokem pro adolescenta je volba povolani. Pro nékoho to

muze byt t€zsi ukol nez pro ostatni, protoze ma pocit, ze se jesté nevyhranil v tom, co
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chce délat. Tim padem jesté nedokoncil hlavni ukol adolescence, a to je dokonceni
nalezu sebe sama své identity, svych schopnosti a dokonceni vyvoje své nezavislosti.

[Simi¢kova-Cizkova 2010]

Dale se Erikson [1999] také vénoval tomu, jak je pojeti identity vazano k pojmu sebe
(self). Self tedy nemuze existovat bez toho, az by si Clovek uvédomoval své ja.
V adolescenci se tedy lidé setkavaji s ptilezitostmi, které pak utvaii jeho ideologii.
Dalsi vjem, se kterym se Casto adolescentni jedinec setkd je vérnost, kterda mu
umoziuje budovat détskou, a poté zralou viru. Jedinec také zjistuje, Ze mize piijmout
nejen ideologii svych rodi¢l, ale také ideologii jeho uciteld a vidca. Opakem vérnosti
je odmitnuti role, kdy ma jedinec potiebu zbavit se roli a hodnot se kterymi se
neztotoziuje. Bez odmitani roli by vSak nemohla vzniknout identita. O procesu, kdy
se formuje identita adolescenta mluvi Erikson jako o vyvijejici se konfiguraci, ktera
slucuje rizné faktory jako je libidinosni potfeba, identifikace, schopnosti, Gispeésné
preneseni zajmu socialné spravnym smérem a pevné role. Tyto faktory se ale mohou
spravnym smeérem vyvinout jen v situacich, kdy se jedinec pfizpusobi jednotlivym
moznostem, technologiim, sv€tovym nazorim a politickym a nabozenskym
ideologiim. Diky potfeb& zapadnout, se jedinci snazi o prvni interakce s vrstevniky.
Pti nékterych ritualizacich, kdy se jedinec snazi ucastnit se s danou skupinou
vetejnych aktivit, sportovnich aktivit a dalSich, maze dojit ke splynuti spontannich
rit s formalnimi ritualy, a to mize vést k totalitarizacni predstavé klamného svéta.

[Erikson 1999]

1.6 Internet a internetové socialni sité

Giddens ve svém dile Sociologie z roku 1999 o internetu pise, ze internet mél lidi
spojovat, ale naopak je rozdéluje. M¢la to byt doba, ktera patii osobnim pocitacim,
ale nakonec se toho stala doba, kdy pravé osobni pocitace slouzi globalni siti, ktera
nikomu nepatfi. Zaklady mé internet pfed rokem 1989, tedy konkrétné v roce 1969,
kdy internet vznikl pod nazvem ARPA-net (Projekt Spickového vyzkumu
v Pentagonu). ARPA-net mél pouze poskytnout moznost védcim z riznych koutd
USA, podélit se o své prostfedky a nakladné vybaveni. Pozdéji se zrodil 1 e-mail, ktery
umozinoval okamzité spojeni. Nejdiive se internet skladal pouze z péti set pocitaca,
ale pozd¢ji se né zacali pripojovat i lidé z univerzit az v roce 1987 bylo na internet
pfipojeno 28 tisic pocitacli zraznych univerzit a vyzkumnych laboratorich.

Z univerzit se internet rozsifil do domacich pocitacu, a lidi na né zacali pridavat
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online sluzby a jiné. Déle se zde objevil World Wide Web, multimedialni knihovna,

ktera si vyslouzila vyznamnou ¢ast internetu. [Giddens 1999]

Jedna se o pocitacovou technologii, ktera spada pod socialni média, s jejiz existenci
muzeme sdilet jakykoliv obsah. Obsahem muze byt jakakoliv informace, myslenka,
zprava, video ¢i fotografie. Tyto socialni sité jsou zavislé na internetu, a to z divodu
rychlosti, se kterou mizeme pomoci ni komunikovat. Na socialni sité se muzeme
pripojit nejen na pocitaci, ale také na tabletu ¢i chytrém telefonu. Mezi nejpopularnéjsi
socialni sité patfi Facebook, Youtube, Whatsapp, Messenger a Instagram. Socialni
média vyuziva 3,8 miliardy lidi po celém svéte. V této dobé slouzi internetové socialni
sit€ jako prostor pro komunikaci s rodinou ¢i prateli ale také pomahaji obchodnikiim
se ziskavanim klientely, at' uz se jedna o reklamu, ¢i lepsi komunikaci s klienty ¢i
prilakani novych klientd. Velkou vyhodou socialnich siti je urcit€ komunikace s lidmi,
kterou nam umoznuji. Dévaji nam moznost poznat nové lidi napfic¢ zemékouli, aniz
bychom museli vykrocit z pohodli domova. Déavaji nam moznost udrzovat kontakt se
svou rodinou a prateli na velkou vzdalenost, at’ uz jenom pokud jsme vyrazili cestovat,
na dovolenou ¢i jsme se museli odst¢hovat. Nékteré socialni sit€é ndm umoziiuji
seznamovat se, najit si nové pratelé ¢i partnera nebo partnerku. VSechny informace,
které nebylo dfive snadné vyhledat, mizeme hned najit na svém chytrém telefonu.
Mizeme se pomoci nich informovat o aktualnich situacich, ¢i si precist nejnovejsi
zpravy z domoviny i ze svéta. Vyhodu zde naleznou 1 obchodnici, ktetfi zde mohou
délat reklamu svym produktim, ziskavat nové klienty, zlepsSit komunikaci mezi
prodejcem a zakaznikem. Nevyhody, se kterymi se miZeme na socialnich sitich
setkat, jsou dezinformace, stejné tak jako kritika. I kdyz muze byt reklama
k prospéchu, mize také napachat financni Skody, protoze obcas je propagace reklam

velice draha. [Dollarhide 2021]

RozliSujeme nékolik socialnich siti. Pomoci nékterych mizeme komunikovat
(Messenger, Whatsapp), pomoci nékterych muzeme sdilet videa (Youtube) a pomoci
nékterych muzeme sdilet fotografie, zpravy videa (Instagram) a pouze videa a
fotografie (pinterest). Facebook a Twitter nam také umoziuji sdilet videa, zpravy,
fotografie, ale také nam davaji moznost vefejné vyjadiit osobni myslenku, sdilet své

pocity a také vefejné se vyjadiovat aktualnim situacim. [Dollarhide 2021]
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Socialni sit¢ muzeme také nazvat virtualni komunitou. Je to web, ktery umoziuje
lidem spolu komunikovat, sdilet jakykoliv obsah (napad, informace, fotografie, video,
atd...) ¢i navazovat nové kontakty. Socialni sit¢ spadaji pod socialni média. Rozdil
mezi socialnimi médii a socialnimi sitémi je takovy, ze obsah na socialnich médiich
utvaii ne vice nez deset lidi, kdezto obsah na socialnich sitich mohou vytvaret az

miliardy lidi. [Computer 2021]

Facebook

Facebook je webova socialni sit. Umoziiuje nam spojeni s rodinou a ptateli on-line,
kdyz nemizeme zrovna byt u sebe. Vynalezcem, ktery v roce 2004 stvoril Facebook,
byl Mark Zuckerberg, ktery si ze zaCatku myslel, ze tato socialni sit' bude slouzit
predev§im studentim na vysoké Skole. V roce 2004 byl totiz Mark Zuckerberg
studentem na Harvardské Univerzité. Pristup byl omezen na veék 13 let a uzivatel
musel mit platnou emailovou adresu. Toto platilo do roku 2006. Na socialni sit
Facebook je dnes registrovano vice nez 1 miliarda lidi z celého svéta a stale pribyvaji.
I kdyZ v dne$ni dobé jiz existuje spoustu jinych socialnich siti, které nam umoziu;i
on-line komunikaci, lidé se stale registruji na tuto socialni sit’, protoze jako jedna
z mala nam umoziuje se pomoci Facebook uctu prihlasit do rizné webové sluzby.
Abyste se mohli stat uzivatelem Facebooku, musite se nejprve zaregistrovat. Zadate
zde osobni tUdaje, emailovou adresu, heslo a jste registrovani. Potom na si na svij
profil muzete dat svou profilovou fotku, aby pratelé veédéli, kdo je zada o pratelstvi.
Profilova fotka, ale neni povinnosti, je na Vas, zda chcete, aby lidé védéli, kdo se pod
jménem schovava. Po zaregistrovani se na Facebook, muzete vyhledavat pratelé,
podle jména, které nasledné muzete pozadat o pratelstvi a pockat, zda vasi zadost
pfijmou ¢i nepfijmou. Pokud ji pfijmou, stavaji se z vas Facebook pratelé a mizete
spolu zacit komunikovat, ¢i sledovat prispévky vasich ptatel nebo sdilet své vlastni
ptispevky, které mohou sledovat oni. Na samych zacatcich Facebooku, mél Facebook
soucasti zpravy, poté kdyz vznikla Facebook aplikace byla nasledné vytvorena
aplikace Facebook Messenger, ktera usnadiiovala pfistup ke zpravam a naslednou
komunikaci. Nyni se vSak muzete stat uzivatelem Messengeru, aniz byste museli byt

zaregistrovani na Facebooku. [Goodwill 2021a]

Instagram
Stejné jako u Facebooku, na Instagramu musite provést registraci se svymi osobnimi

udaji, emailem a heslem, abyste se mohli stat uzivatelem Instagramu. Instagram je
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socialni sit’ zamétrena predevsim na sdileni a sledovani fotografii. Instagram se stava
¢im dal vice popularni zejména pro jednoduchost uzivani. Nejen ze snadno mizete
sdilet svou fotografii, tak snadno mizete vyhledavat fotografie. Podobné jako na
Facebooku, mizete vyhledat nejen své pratelé, ale kohokoli po celém svété a sledovat
jejich sdilené prispévky. Naopak, na rozdil od Facebooku, Instagram nabizi rizné

filtry pro Gpravu sdilenych ptispévki. [Goodwill 2021b]

Stejné jako kazda aplikace se postupem Casu vyviji, tak i Instagram se vyvijel a
ziskaval nové a nové funkce. Nejen Ze dnes muzete pridal svijj vlastni obsah jako je
fotografie ¢i video, muzete si zde posilat s kymkoliv soukromé zpravy, muzete
komentovat prispévky druhych. Dalsi funkci, kterou postupné Instagram pftidal bylo
,Instastories” coz je funkce sdileni fotografie na 24 hodin. Poté fotografie zmizi a
nehraje v obsahu zadnou roli. Nejnovéjsi funkei, kterou Instagram pridal je takzvané
,Reals“ které nam umoziuje jednoduSe sledovat ndhodné nabizend videa

Instagramem jednoduchym posunutim prstem zezdola nahoru.

Pinterest

Tato socialni sit’ shromazd'uje a sdili obsah, ktery mizeme najit online. Dalo by se
fict, Ze je to néco jako nasténka, na kterou si mizeme vyvésit cokoliv co najdeme
online. Pokud se chceme stat aktivnim uzivatelem Pinterestu, stejné jako u ostatnich
socialnich siti se musime zaregistrovat pomoci osobnich tdaji, emailem a heslem.
Poté si mizeme nejen vytvaret vlastni nasténku, ale také mizeme sledovat ,,piny* ¢i

,,pinners“ (obsah nastének) ostatnich uzivatelt. [Goodwill 2021c¢]

Pokud jsme pasivnimi uzivateli Pinterestu, slouzi nam piedev§im k vyhledavani
obrazku ¢i fotografii, které nas zajimaji. Napfiklad pokud mame radi jidlo nebo radi

vafime, mizeme pod jednim heslem vyhledat inspiraci, nebo jakykoliv recept

Youtube
Tato opét velmi populéarni socialni sit’ obsahuje obrovské mnozstvi videi, které kazdou
minutou stale narasta. Na Youtube si najde opravdu kazdy videa se svym zajmem od

pisnicek, videoklipt, zvifat, receptd, sportd, atd... [Goodwill 2021d]

Clucas Tom ve svém vyzkumu zjistil, ze kazda platforma, kterou provéfoval
(YouTube, Twitter a Facebook) mé svou jedine¢nou kulturu a lze na nich nalézt tii
obvyklé trendy. Prvnim je, Ze socialni média utvofila kulturu komentart, kde si

komunity snazi vytvofit vlastni shody o tom, jaké formy vyrazi jsou ¢i nejsou vhodné.
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Druhym trendem se stalo to, ze internetové platformy se fidi vlastni logikou vlaken,
kde se nachazeji debaty a konverzace, které jsou shazované takzvanym trollovanim a
nenavistnymi projevy. Tretim trendem se stala on-line upravovana konverzace a
lidska interakce, kdy uzivatelé maji moznost a néktefi toho radi vyuziji, schovat se za
anonymitu a urazet ostatni lidi na internetu. Pro poskytovatele zmifiovanych platforem
se stava ¢im dal slozit€jsi kontrolovat kazdého uzivatele a vSechny prispévky.
Objevuji se také totiz predsudky a zneuzivani on-line, a tak uzivatelé téchto
internetovych stranek a socialnich sitich mohou sami nahlaSovat a smazat tyto
komentare. Problém uzivateli a provozovateli téchto webi je, ze sami weby vyviji
reakce na pripadné komentare nenavisti, které mize prostiednik prosté ignorovat a

odpustit si podobné komentate ¢i zapojeni se do debaty. [Clucas 2020]

Dle Rodgerse a Melioliho podporuji stavajici data vztah mezi uzivanim internetu,
body image a stravovacich zalezitostech. Obzvlasté adolescenti mohou tento dopad
pocitit. Déje se to predevsim tehdy, pokud se vSe spoji s vizualnim zaméfenim na
vzhled socialnich sitich, pak mohou byt obavy vétsi. Rodgers a Melioli doporucuji
vyzkumnikim a lékaiim, aby pokraCovali ve vyzkumech a dale zjistovali, jak mize
internet a socialni sité€ ptispét k posileni postaveni mladym Zzenam a jak muze internet
a socialni sité pfispét k tomu, aby on-line svét mohl byt pozitivhim mistem pro
vSechny. V dne$ni dobé nabizi internet mnohem vét§i pfilezitost pro on-line
aktivismus, ktery umoziuje zapojit vice lidi za kratsi ¢as. Tyto moznosti by mély byt
vice vyuzity k tomu, aby nastaly néjaké socidlni zmény a aby se lidé prestaly
soustfedit jen na tenkou hranici mezi zivotem on-line a off-line. [Rodgers; Melioli

2015]
Anabell

Kvili vybéru tématu bakalarské prace bych také rada pfriblizila webovou stranku
Anabell. Anabell je centrum, které vzniklo v roce 2002 a nabizi svou pomoc a podporu
lidem s poruchou pfijmu potravy. Nyni toto centrum nabizi spoustu sluzeb jako je
socialni a terapeuticka sluzba v kontaktnich centrech Anabell v Brné, v Praze a
v Ostravé. V tomto centru je tym odbornika a specialista jako jsou socialni pracovnici,
psychologové, terapeuti, 1ékari, nutri¢ni specialisté, peer konzultanti a dalsi. Anabell
je akreditované centrum Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské

republiky (MSMT CR) A Ministerstvem vnitra Ceské republiky (MV CR) pro praci
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s dobrovolniky. Anabell ma 1 své webové stranky, kde pravé nabizi pomoc a
pomocnou ruku, a to také on-line. Jedna se kupfikladu o poradenstvi, svépomocné

skupiny s peer konzultantkou, terapie, nutri¢ni poradenstvi a jiné.
Pro Ana blogy

Také bych rada pfiblizila webové stranky Pro Ana blogy. Stale se na internetu
nachazeji stranky pod nazvy Ana blog, Pro Ana stranky a podobné. Tyto stranky
zakladaji lidé bez zadné zastity. Na té€chto strankach se objevuji rizné rady a tipy, jak
hubnout, co nejist, nebo jist, aby lidé byli stale hubeni. Dale si zde davaji rady, jaka
farmaceutika uzivat pro vyprazdnéni, pro naplnéni zaludku, aby ¢lovék nemél chut
jidlu a podobné. Tito lidé se v nemocich jako je anorexie a bulimie na téchto strankach
podporuji a nechtéji, aby se pod jejich piispévky vyjadroval nékdo, kdo je proti témto

nemocem.
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2  Vyzkumna cast

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, zda internet a socialni sité ovliviiuji
osoby s poruchou pfijmu potravy a jaky vliv na internetu a socialnich sitich vnimaji.

Na zakladé tohoto cile jsem si stanovala nasledujici vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam ptikladaji osoby se zkuSenosti s PPP vyuziti internetu a internetovych

socialnich siti vzhledem k rozvoji a prubéhu poruchy pfijmu potravy?

2. Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s PPP, internet a internetové socialni sité pii

utvareni idealu krasy?

3. Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s PPP, internet a internetové socialni sité pri

formovani body image uzivateltl internetu a internetovych socialnich sitich?

4. Jakym internetovym strankam nebo internetovym socialnim sitim, ptikladaji osoby

se zkusSenosti s PPP nejvétsi vyznam vzhledem k rozvoji a pribéhu jejich PPP?

2.2 Vybér respondenti
Pro sviij vyzkum jsem pouzila teoreticky zaméfeny vybér. [Hendl 2016]

Vybér respondentd probihal jednak osobn€, kdy dvé respondentky byly mé
kamaradky, o kterych jsem védéla, ze meli zkuSenost s PPP. Za druhé probihal
takovou formou, kterou jsem povazovala za bezpecnou pro osoby s PPP, protoze muj
osobni nazor je takovy, Ze néktefi lidé, ktefi si sviij problém neuvédomuji a stale ho
néjakym zpusobem fesi, tak nebudou chtit podavat rozhovor. Také si myslim, Ze
existuji lidé se zkuSenosti PPP, ale stale nejsou pfipraveni o tom mluvit. Dale jsem jiz
neznala nikoho se zkuSenosti s PPP, proto jsem piidala pfispévek na soukromou
skupinu na Facebooku, ktera se yjmenuje STOP PPP, kde se pravé nachazeji osoby
bud’ se zkuSenosti nebo s probihajici nemoci PPP. Na tento piispévek, kde jsem se
nejprve predstavila jako student sociologického oboru na Filozofické fakulté
Univerzity Hradec Kralové, provadéjici vyzkum na téma mé bakalarské prace a poté
jsem pozadala o pomoc s rozhovory, ozvaly se mi Ctyfi respondentky. Na dalsi Ctyfi
respondentky jsem dostala tip od jedné z predchozich respondentek. Tudiz byla
pouzita metoda ,,snéhové koule®, kdy mi tato respondentka slouzila jako informator a
predala mi kontakty na jiné Cleny této skupiny. [Hendl 2016] Tyto respondentky jsem

uz musela kontaktovat sama. Pro mgj velky udiv, slecnam nevadilo, Ze jsem je
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kontaktovala sama a pro poskytnuti rozhovoru byly vSechny velmi ochotné. Pokud
bych meéla strucné specifikovat vybér respondentek, skladaji se ze dvou ¢asti. Prvni
casti jsou respondentky z okruhu mych znamych a druhou ¢ast tvoii respondentky

z facebookovych skupin.

Se vSemi respondentkami probéhla konverzace, ve kterych jsme se domluvily na
termin on-line schlizek nebo ve dvou pfipadech na termin osobni schiizky. Vsechny
respondentky jsou zenského pohlavi a vSechny maji zkuSenosti s nemoci PPP nebo

jsou ve fazi l1éceni nemoci. Celkem jsem provedla rozhovory s deseti respondentkami.

2.3 Prubeéh sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort, pii kterém jsem meéla
ptipraveny soubor otazek, které nemély pevné dané poradi. Pfipravené otazky jsem
obCas modifikovala nebo jsem také pokladala dopliujici otazky. Pomoci
polostrukturovanych rozhovort jsem méla moznost navazat pfirozenéjsi kontakt a

komunikace mezi mnou a respondentkami plynula snaz. [Reichel 2009]

Rozhovory probihaly na prelomu kvétna a Cervna roku 2021. Kvili obavam z nemoci
covid-19 nebo kvuli velké vzdalenosti, probéhla prevazna vétsina rozhovora distancni
formou, a to on-line hovory. Dva rozhovory probéhly pomoci hovoru ptes mobilni
zafizeni. Dalsi dva rozhovory probehly skrze aplikaci WhatsApp, jeden pres aplikaci
Skype a tii probehly za pomoci aplikace Messenger. Zbylé dva jsem realizovala
osobné z bezpecné vzdalenosti po samo otestovani na nemoc covid-19. Vsechny tyto
rozhovory jsem si nahravala na digitalni zvukovy rekordér a nasledné presunula do
osobniho notebooku. Poté jsem sama piepsala sedm rozhovort v programu F4 a zbylé
tfi mi pomohla piepsat studentka sociologie z nizsiho ro¢niku. Poté byly tyto ptepisy
koédovany a analyzovany. Rozhovory byly prepsany doslovnou transkripci coz Hendl
popisyje jako proces, pii kterém se prevadi interview do pisemné podoby. Nékteré
rozhovory jsem pii prepisu upravovala do spisovné CeStiny. O tomto upravovani
Hendl piSe, Ze je mozné, pokud se soustfedime na obsahovou tematickou rovinu a

byla jsem rozhovoru svédkem. [Hendl 2016]

At uz se jednalo o osobni nebo distancni rozhovor byla jsem vétSinu Casu nervozni.
Ale jak jsem si dokazala vSimnout béhem rozhovort, nékteré respondentky na tom
byly podobné jako ja. Pii konverzaci, ve kterych jsem si s respondentkami

domlouvala terminy rozhovord, jsem se vzdy zeptala, jestli si mizeme tykat. Zadna
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respondentka nebyla proti. Poté jsem se znovu zeptala na zacatcich rozhovort, aby
souhlas s tykanim byl v zaznamu. To trochu napomohlo k mensi nervozité at uz z mé

strany nebo ze strany respondentky a k plynulejSimu rozhovoru.

Jak uz jsem zminila, nejen kvuli obavam z covidul9, ale také kvuli rozmanitosti
bydlisté respondentek, byla vétsina rozhovora provedena telefonicky nebo za pomoci
aplikaci. Tyto rozhovory byly nahravany na digitalni zvukovy rekordér, pro ktery
jsem potiebovala souhlas od respondentek. Tento souhlas je nahran spolecné se
seznamenim respondentek s moji praci, dale také se seznamenim ohledné mého
vyzkumu, sjeho cilem a sjeho technikou, kterou byly tedy polostrukturované
rozhovory. Dale jsem také seznamila respondentky s anonymitou rozhovoru a
s nakladanim ziskanych dat a nasledné jsem od nich ziskala souhlas s dobrovolnym
poskytnutim rozhovoru a sjeho nahravanim. Respondentky jsou v prepisech
oznaceny pod pismenem R jako respondent a v této praci budou uvadény s poradovym
Cislem, které odpovida poradi, ve kterém jsem provadély rozhovory. Jména jsou tedy

v anonymité a vzhledem k ochrané respondentek nebudou nikde zvefejriovany.

Vsech deset zvukovych zaznamu je k dispozici pouze tazatelce a jejich piepis bude

zpristupnén pouze zamestnancum Univerzity Hradec Kralové a tazatelce.

2.4 Zpracovani dat

Jiz vy§e jsem zminila, ze rozhovory, které byly nahravany, byly pfepsany a nasledné
podrobeny koédovani a analyze. Nejprve jsem si prepisy vytiskla a jednotlivé
rozhovory seSila k sob&é. Nektefi vyzkumnici vyuzivaji pro kodovani program
MAXQDA 10. Ten jsem bohuzel neméla k dispozici, a tak jsem zvolila pfijemné;si a
zabavnéjsi formu kodovani, a to ru¢né barvené kodovani. Kazdy rozhovor jsem si
peclive Cetla a barevné si oznaCovala dilezita a spole¢na témata. Pro toto kddovani
jsem pouzila osm barev. Ctyfi riizné barvy byly pro vyzkumné otazky a dali &tyfi pro

Casto zmifiovana spolecna témata.

V piiloze ¢. 1. mizeme vidét scénai rozhovoru. Piiloha €. 2. ukazka prepsaného

rozhovoru a pfiloha ¢. 3. ukazka jeho kodovani.

2.5 Popis respondentu
R1: Respondentkou Cislo jedna, byla slecna, které bylo 23 let. Porucha pfijmu potravy
se ji objevila, kdyz ji bylo asi patnact let a skoncila kolem sedmnéctého roku.

Konkrétné si prosla anorexii, ale pfiznala, ze n€kdy probihaly 1 mySlenky na zvraceni
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(bulimie), ale k tomu pry nikdy nedoSlo. Za pfiinu vzniku mentalni anorexie,
neuvedla nic obecného, ale konkrétné se zminila o tom, Ze zacala vice fesit svtj vzhled
a telo, které se ji nelibilo, a tak se uchylila k vynechavani stravy a ke sportovani. To,
ze mé€la mentalni anorexii zjistila az po né€kolika letech, kdy uz se normalné stravovala
a méla pritele, ktery byl hlavni pfi¢inou jejiho normélniho stravovani. Pfi naSem
rozhovoru si tedy uz neprochazela aktivni ¢asti anorexie, ale své télo stale fesi. Dale
se také zminila, ze jidlo také fesi do dnes, ale snazi se télu davat zdravou vyvazenou
stravu, ale nijak se v jidle neomezuje a nevynechava ho. S touto sleCnou se zname
nekolik let, o jeji nemoci jsem do t€ doby védéla jen okrajové a rozhovor probihal
osobné z bezpecné vzdalenosti po samo otestovani na nemoc covid-19. 1 pfes
nervozitu povazuji tento rozhovor za pifijemny. Sle¢na se neostychala mluvit o své
nemoci a sdélit mi i podrobnosti, i kdyz bych ptikladala vahu také nasi dlouholeté

zZnamosti.

R2: Druhou respondentkou byla sle¢na, které bylo 20 let. Tato sle€na méla zkusenost
s mentalni anorexii a zaroven s mentalni bulimii. Za pfi¢inu vzniku své poruchy
pfijmu potravy oznacila matku, ktera ji neustale shazovala a fikala, Ze je tlusta. Slecna
si prvni naznaky anorexie vybavuje nékdy na druhém stupni zékladni Skoly, kdy
prestala chodit na obédy a postupem cCasu vynechavalajidlo ¢im dal tim vice. V devaté
tfide nastoupila na brigadu, ktera pro ni byla fyzicky a psychicky naro¢na a kde travila
vice nez polovinu dne, 1 kdyz ji nebylo ani osmnact let. V praci tedy také vynechavala
stravu a pry tam ani na jidlo nebyl Cas. K této fyzicky narocné praci, kde respondentka
stala kolem Sestnacti hodin na nohach, také rano chodila béhat, potom cvicila, poté Sla
pesky do prace a kdyz se vratila pésky z prace, tak také cvicila. Spanek tak upozadila
a spala asi jenom tfi a pul az ¢tyfi hodiny. Po odchodu na stfedni Skolu problémy stale
pokraCovaly. Slecna se dale zminila, ze byla hraCkou beach volejbalu a pozdéji se
k tomu pfidal i Sestkovy volejbal, kdy na tréninzich byla Ctyfikrat tydné pét a pul
zacali vS§imat lidé okolo ni, ktefi ji 1 na to upozorfiovali. Slecna méla zkuSenost
s hospitalizaci v nemocnici, kde skoncila poté, co z vyhladovéni omdlela a uhodila se
do hlavy na toaletach ve Skole. Své problémy dale popirala a nechtéla si je priznat.
Poté, co ze dne na den skocila s volejbalem se jeji problémy jesté zhorSily a podle
jejich slov se zacyklila v kruhu, kdy zvracela i nékolikrat za den a pfidalo se k tomu i

zachvatovité prejidani. V této dobé€ si svij problém zacCala pfiznavat, zacala dochazet
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k psychoterapeutce a pozdéji kontaktovala Anabel, kam dochéazela k nutri¢ni
terapeutce a peer konzultantce. V nynéjs§i dob& problém stale fesi, takze se nachazi
v aktivni casti uzdravovani. Tato respondentka mi odpovédéla na mij vefejny
prispévek v soukromé skupiné na Facebooku a rozhovor probihal online
videohovorem pies aplikact WhatsApp. I tento rozhovor byl velice pfijemny, sle¢na

byla velice sdilna a o svych problémech se nestydéla mluvit.

R3: Treti respondentka byla 17letd sleCna, ktera se v nynéj§i dobé jesté 1&¢i ze
zachvatovitého piejidani. Jeji problémy zacCaly pred rokem v Sestnactém roce, kdy
nastoupila na stfedni Skolu, coz pro ni byl velky stres a distancni vyuka to jesté
umocnila, protoze travila dlouhé dny doma sama. Nejdiive to zacalo velice zdravou
stravou a pozd¢ji to sklouzlo k prilisSnému jedeni 1 nezdravé stravy. Protoze neméla
okolo sebe nikoho, kdo by jejimu konkrétnimu problému rozumél, tak nevédéla viibec
co se sni d&e. Podle jejich slov zajidala své pocity. Ze se jednd o zachvatovité
prejidani se dozvédé€la az z internetu asi po pul roce jejiho problému. V nynéjsi dobé
dochazi k psycholozce a snazi ze své nemoci vylécit. Tato respondentka odpovédéla
na muj vefejny prispévek na Facebooku a rozhovor probihal on-line ptes aplikaci
Messenger s pouzitim kamery. Na této respondentce byla vidét nervozita a
v neékterych chvilich se mi zdalo, jako by sama sebe cenzurovala, i kdyz jsem si
myslela, ze mi toho mize fict vice. Béhem rozhovoru jsem se ji snazila uklidnit, ze
nervozni byt nemusi, ze 1 ja& sama jsem nervozni. Po ukonceni nahravani se mi

respondentka zminila, Ze byla nervozni také proto, ze to byl jeji prvni rozhovor.

R4: Ctvrtou respondentkou byla 16leta slena se zkusenosti s anorexii, ktera stejné
jako prvni respondentka fekla, ze jeji problémy zacaly, kdyz zacala fesit samu sebe a
to, ze jidlo ovlivilyje to, jak vypadame. Toto se zaCalo dit ve tfinactém roce jejiho
zivota a poté kolem ctrnactého az patnactého roku zacala jidlo fesit vice. Zacala si
vice zjistovat slozeni potravin, vyzivové hodnoty, sledovala vice fitness blogy a
videa, podle kterych zacala jesté vice cvicit. Podle jejich slov méla obdobi, kdy stravu
a cviCeni fe§ila vice a obdobi, kdy ji to, podle jejich slov, bylo jedno. Tato dvé obdobi
se tak n¢jak stridala, ale poté se do toho pfidalo i obdobi, kdy pro to, aby se sama sobé
libila dokazala jidlo viceméné nebo uplné vynechat. Sama respondentka tika, ze méla
velkou vyhodu v tom, ze od zacatku védéla, ze je néco Spatné a ze zacina blbnout
s jidlem. Se svym problémem se svéfila mamince a maminka kontaktovala znamou,

ktera byla psychoterapeutka, se kterou respondentka svou nemoc mohla fesit. Bohuzel
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se to poté, co se vratila z rodinné dovolené zaCalo zhorSovat a zacala byt vice uzaviena
do sebe. Jeji velkou oporou je pro ni pfitel, ktery se ji snazi motivovat a utéSovat.
Slecna se praveé nachazi v aktivni ¢asti uzdravovani. Tato sleCna se mi ozvala sama
pod mym pfispévkem na Facebooku a rozhovor probihal on-line za pomoci aplikace
Messenger videohovorem. Tento rozhovor povazuji za nejvice pfijemny. Sle¢na na
svlj veék mluvila velice vyspéle a velice rozumné. Jeji moudrost a nazory bych spise
prifadila ke slecné, ktera by mohla mit o deset let vice. SleCna byla velice mila a sdilna

a z rozhovoru jsem byla nervozni spise ja nez ona.

RS: Patou respondentkou mi byla 21leté sleCna, ktera si prosla anorexii. Svéfila se, ze
po psychické strance, pro ni bylo nejhorsi obdobi kolem devatenactého roku, ale
samotna anorexie se u ni projevila okolo patnactého nebo Sestnactého roku, kdy zacala
o néco vice omezovat jidlo. Za pfic¢inu uvadi stres spojeny z prechodu na stfedni skolu,
kdy praveé kvuli tomuto stresu zhubla a pak zase nabrala, coz ji vydésilo. Také se
zminila, Ze primarné ji nikdy neslo o to zhubnout, protoze se nepovazovala za tlustého
cloveka. Poté co zhubla tak, ze uz to bylo hodné vidét, zacalo si v§imat i okoli a ona
to zacala fesit s odbornou pomoci. Dochazela k psychiatricce, kterd ji v sedmnécti
letech doporucila k hospitalizaci. Diky tomuto doporuceni se nechala hospitalizovat
na détské psychiatrii, kde stravila tfi mésice, a prave diky této hospitalizace pribrala
par kilo a psychicky se také citila [épe. OvSem par mésict poté onemocnéla osklivou
chiipkou, kvuli které ztratila asi Ctyfi kila a od té doby se ta vaha nékolikrat jeste
zvysila a zase snizila. Pfi maturitnim roc¢niku se psychika opét zhorsila, rozesla se
s pritelem, odehnala od sebe par kamaradi, protoze sviyj problém si chtéla vyftesit
sama a nebyla se sebou spokojena. Zpétné to povazuje za nesmysl. Jeji psychicky stav
se odrazel na vaze a respondentka se dostala na svou nejniz§i hmotnost. Po nastupu
na vysokou Skolu zkontaktovala Anabel, kam dochazela k peer konzultantce a
nasledné se dostala na nynéj$i vahu. Dnes se nachazi ve stavu, kdy vi, ze né&jaké kilo
jesté musi nabrat a mysli si, ze myslenek na jidlo se jen tak nezbavi, 1 kdyz v to doufa.
Dnes je jeji oporou kamaradka. Tato slecna se mi ozvala sama pod mym pfispévkem
na Facebooku a rozhovor probihal on-line pfes aplikaci Messenger videohovorem.
Rozhovor se slecnou probihal plynule, z jeji strany jsem spiSe necitila nervozitu, na

rozdil ode mne. Ani tato slecna se nestydéla mluvit o své nemoci a byla velice sdilna.

R6: Sesta respondentka byla 21leta sle¢na, u které se mentalni anorexie objevila ve

dvanacti az tfinacti letech. Tuto dobu povazuje za nejaktivnéjsi ¢ast anorexie, kdy
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nepiijimala potravu a byla hodné hubena. Poté, co si toho v§imli rodice, zacal se tento
problém fesit, ale podle jich slov jen po fyzické strance, nikoliv po té psychické. Sviij
psychicky stav zacala feSit az kolem devatenactého roku zivota. Za pfic¢inu vzniku
mentalni anorexie povazuje rodinné vztahy, kdy byla doma sama a méla Cas na
projizdéni internetu. Déle se ale také zminila o tom, ze chtéla byt hubend, protoze se
chtéla libit kluktim, a protoze se ji kamaradi smali, kvuli ,,faldikim* na bfise. Sle¢na
zmituje 1 zavislost na kontrolovani své vahy, kdy se n¢kolikrat denné vazila. Déle se
zminila, ze se snazila pfed preventivnimi prohlidkami u détského 1€kate vyhladovét,
aby v oCkovacim priukazu nemeéla vysokou vahu. Po jedné takovéto preventivni
prohlidce, kdy ji détska doktorka fekla, ze ma podvahu a Ze jestli jesté jen o malinko
zhubne, bude ji muset nechat hospitalizovat, zacali problém fesit rodice. Ale jak jsem
zminila vySe, pravé jen po té fyzické strance, kdy ji nutili jist, volali do Skoly
ucitelkam, aby ji hlidali pfi svaCinach a obédech. Pfi domacich obédech u sebe
respondentka nosila igelitovy pytlik a kdyz se nikdo nedival, vysypala jidlo do
pytliku, aby ho pozdéji mohla dat zvifatim v domacnosti. Dale se také zminila o
obCasném zvraceni a také o tom, ze kdyz ji nékdo pochvalil, ze pribrala, ze vypada
dobre, tak z toho méla deprese a nedélalo ji to dobfe. Kvili vztahiim se svou mamou
utekla v sedmnacti letech z domu, kdy se pln€¢ osamostatnila a nadale si své problémy
reSila sama. K psychiatrovi i k psychologovi jeden ¢as dochazela, ale to ji
nepomabhalo, tak se obratila, i kvtli jinym psychickym problémim, na alternativnéjsi
typy 16¢by, jako jsou regresivni terapie a metody RUS coz znamena Rychla a G&inna
zmeéna skutecCnosti. Dale rodinné konstelace, zdravy zivotni styl, cviCeni a meditace.
Nyni se sleCna nachazi ve fazi, kdy si mysli, ze uz to ma za sebou. Na tuto slecnu jsem
dostala kontakt od jiné respondentky a rozhovor probe&hl osobné z bezpecné
vzdalenosti po samo otestovani na nemoc covid-19. Slec¢na byla velice pfijemna a
sdilna z jeji strany jsem necitila nervozitu. O své nemoci a dalSich problémech mluvila
velice dopodrobna, coz se také ukéazalo na casu nahraného rozhovoru, ktery byl ze

vSech nejdelsi.

R7: Sedmou respondentkou byla slecna ve véku 19 let, které anorexii diagnostikovali
v deseti letech, ale pocatky byly jesté pred desatym rokem zivota, kdy slecna sama o
sobé fika, ze byla o néco vétsi a dospélejsi nez holky v jejim veku, a tak zacala
hubnout ze zacatku to bylo néco mélo a pozd¢ji, kdyz uz to sleCna nemohla zastavit

zhubla v deseti letech osmnact kilo. Protoze se ji podafilo zhubnout, sle¢na si pfisla
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uspesné)si, oblibené)si a ze néco ma ve svém zivoté pod kontrolou. Postupem Casu uz
ale nedokazala myslet na nic jiného nez na jidlo na vahu, pfestala se se viemi bavit a
uzaviela se do sebe. Nez tedy zhubla pohybovala se dle tabulek v nadvaze a kdyz
zhubla téch dvacet kilo, byla na spodni hranici normalni vahy, takze nez ji détska
lékarka hospitalizovala na pediatrii, kde respondentce diagnostikovali mentalni
anorexii, nikoho nenapadlo, ze by tak mlada slena mohla trpét anorexii. Pfi
hospitalizaci na pediatrii postupovali doktofi dle tabulek, coz znamenalo, ze
respondentka by méla pfibrat dvé az tfi kila, aby se dostala na normalni vahu. Coz se
také povedlo béhem této hospitalizace a normalnimu stravovacimu rezimu, protoze
pred hospitalizaci sleCna nejedla bud’ viibec nebo jablko apod. denn€. Po hospitalizaci
se snazila dodrzovat pravidla stravovani a dochazeni na preventivni prohlidky
k externistovi z pediatrie, kvili respektu k rodi¢im a jinym autoritam. Ale moc se ji
to nedafilo. Sle¢na do toho vSeho d¢lala atletiku, takze postupem Casu se zacala vice
zamétovat na své vykony, zacCala opét vynechavat stravu, a jesté vice cvicila a
sportovala. Takze méla extrémni energeticky vydej, ale prakticky zadny piijem. Pied
preventivnimi prohlidkami u Iékare, jak sama respondentka fika, se ,,dopijela“ vodou,
kdy diky tomuto ,,dopijeni* zvladla svou vahu zvysit az o ¢tyfi az pét kilo. Rodice si
mysleli, ze sleCna prosla né€jakou prepubertalni zalezitosti a dale se o tom s ni nebavili.
Ve Ctrnacti letech si ale slecna svou nemoc uvédomila a zasla se svéfit rodicim a fekla
si 0 pomoc. Nasledné¢ se nechala hospitalizovat na détské psychiatrii. Zde stravila
necelé tfi mesice. SleCna se zminuje o vné&jSich vlivech toho, proc se chtéla uzdravit,
ale zarover si pamatuje, Ze s tou nemoci uz zila pét let a iplné€ se toho vzdat nechtéla.
Po hospitalizaci respondentka sice nabrala na vaze, ale psychicky stav a rodinné
vztahy se zhorSily. Slecna si prosla bludy, halucinacemi, sebevrazednymi
mySlenkami, sebepoSkozovanim, tUzkostnymi a panickymi zachvaty. V prabéhu
téchto problému kontaktovali rodi¢e nutri¢ni specialistku, ktera poslala jidelnicky se
spravnymi hodnotami a vdhami jidla, aby slecna pfibrala. Bohuzel sle¢na se stala na
tomto pocitani kalorii, hmotnosti jidla a vyzivovych hodnotach zavisla a opét to
nesklidilo uspéch. Nasledovaly velmi zavazné zdravotni problémy, kdy sle¢né
selhavaly ledviny, celkové organy, nepracovalo ji srdce, jak ma a jeji zdravotni stav
byl velmi vazny natolik, Ze si respondentka fekla, ze se z toho chce dostat ne kvuli
vnéj$im vlivim, ale kvuli sob€. V tomto bodé nastal zlom v jejim psychickém stavu.
V nemocnici lezela tfi mésice na jednotce intenzivni péce, poté i na normalnim pokoji,

po propusténi se nechala hospitalizovat znovu na psychiatrii kvali nedofeSenym
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psychickym problémuam, kde také stravila delsi dobu. Poté si zacala sle¢na urovnavat
vztahy se svou rodinou a nyni se nachazi ve fazi, kdy sport bere jako zabavu, a ne jako
obsesi, a kdy si mysli Ze uz to ma néjakym zptsobem za sebou. Na tuto sle¢nu jsem
dostala kontakt od jiné respondentky a rozhovor probihal on-line za pomoci aplikace
Skype bez pouziti kamery. Tato respondentka byla také velice sdilna a mil4. Rozhovor

byl velice plynuly a sle€na se nestydéla o své nemoci mluvit.

R8: Osma respondentka byla 291eta slecna, ktera anorexii fesila od svych patnacti let.
Za pficinu vzniku mentalni anorexie oznaCuje Sikanu. Sama o sobé€ fika, ze tlusta
nikdy nebyla, ale ze v té dob€ bylo modni hubnout, a tak zabfedla do zdravé stravy.
Svou nemoc si sama uvédomila az o dost pozd¢ji. Respondentka nadmémeé cvicila,
zminuje i restrikci jidla a nadmémeé zdravou stravu. Poté, co si jeji hubenosti vSiml
jeji bratr, zacali jezdit po doktorech. Praktickd doktorka tekla, ze musi pfibrat a
zminila se 1 hospitalizaci na néjakych specializovanych oddélenich, kde ji prakticky
vykrmili a propustili. Zmifuje se o tom, ze vSude fesili jeji fyzickou stranku, a ne tu
psychickou. V pozdégjsich letech, kdyz uz nebyla ve veéku adolescenta, si nasla
terapeutku a nyni se nachazi ve fazi pfijeti a Iéeni se z anorexie. Tuto respondentku
jsem kontaktovala sama po ziskani kontaktu od jiné respondentky a rozhovor probihal
telefonicky. S touto respondentkou byl rozhovor nejkratsi, 1 pfes domlouvani terminu,
mi pfislo, ze respondentka je v asovém tlaku, a to se podle mé odrazilo na strucnosti

jejich odpovédi.

R9: Devatou respondentkou byla ma znama, se kterou jsme rozhovor vedli
telefonickym hovorem. Slecné bylo 24 let. Nejdfive to zacalo anorexii nékdy kolem
sedmnactého roku, kdy zacala hubnout a z osmdesati kilo zhubla na svou nejnizsi
vahu, coz bylo Ctyfticet kilo. Sle¢na tedy ze zaCatku nebo maximalné jedno jablko
denné ¢i néjakou ohratou kofenovou zeleninu a pak se to né&akym zpisobem
postoupilo k bulimii, kdy slecna kazdé jidlo, které snédla, chodila vyzvracet. Dale
také uzivala rizna projimadla, kdy uvedla konkrétni situaci, z jakych davodu, a to
bylo proto, ze chodila na masérsky kurz, a protoze se pred sebou meli svlékat do
spodniho pradla, tak aby si o ni nikdo nemyslel, zZe je tlusta. Déle si také vybavuje to,
ze to dost Casto s projimadlem piehanéla, a Castokrat lezela doma v zimnicich na zemi
a myslela si, ze umira. OvSem druhy den uz ji bylo Iépe, a tak se tyto situace
opakovaly. Podle jejich slov si sleCna mysli, Ze se ji cyklicky stiidaly obdobi anorexie

a bulimie, a nemysli si, ze by z anorexie piesla do bulimie a svij problém s anorexii
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uz meéla za sebou. Svij problém si uvédomila rano po oslavé svych osmnactych
narozenin, kdy na své oslavé vypila néco malo alkoholu, ale protoze byla hubena a
nejedla, tak to na ni mélo rychly ucinek. V nasem rozhovoru vzpomina na situaci, kdy
se druhy den rano probudila po oslave, ktera pro ni trvala jenom dvé hodiny, poté ji
jeji dédeCek musel nahou osprchovat, protoze byla pozvracend, a pravé to rano se
probudila vedle svého dédecka, ktery spolecné s babickou byl nestastny. Plac
prarodi¢t nad respondentkou, uvadi jako vnéjsi motivaci k 1éCeni jeji nemoci. Poté ji
dédecek vozil k psycholozce, ale respondentka fika, ze si spolu s psycholozkou asi
nesedly, a tak k ni prestala dochazet. Respondentka dale zminila, ze si uvédomuje
svého ,vnitiniho generala“, a jak si sama dokazala fict, ze zhubne, tak kvuli
prarodi¢im se chtéla dat aspon trochu dohromady. Nyni si je svého problému plné
védoma, povazuje to za minulost, ale jak sama fika, jidlo neni jeji kamarad a mysli si,
ze né&jaky blok v sobé stale ma. Tento rozhovor povazuji také za velice pfijemny a
také bych dala nemalou roli vz4jemné znamosti. Sle¢na o svych problémech mluvila

bez ostychu a bez nervozity.

R10: Posledni respondentkou byla slecna ve véku 20 let, na kterou jsem dostala
kontakt od jiné respondentky. Pro tuto sleCnu nemoc pfijmu potravy zacala v Sestnacti
letech, kdy trpéla ortorexii. Tato nemoc ji zacala v Sestnacti letech poté, co prodélala
bolestivé cysty na vajecnikach a naslednou operaci a jako jejich pfi€iny si vyhledala
stres a také Spatné stravovani, a protoze nechtéla, aby se tato nepiijemna zkusSenost
znovu opakovala zacCala byt posedla zdravym zivotnim stylem a zdravym jidelnickem.
Zacalo nevinng, kdy si zacala vafit vlastni obédy, vyhledavala zdravé recepty, poté se
z toho stalo to, ze co je jesté zdravéjsi je jesté lepsi az to potom sklouzlo do ,,.¢im
meéné, tim [épe” az se z toho vyklubala anorexie. Ortorexii a naslednou anorexii trpéla
dva roky, kdyz skoncila na své nejnizsi vaze a chtéla se néjakym zptsobem uzdravit
a zacit jist, jenomze po psychické strance to neméla Upln€ vyreSené, takze se
z anorexie stala bulimie, protoze sle¢na pry nezvladala to, kdyz nastal externi hlad
nebo pocit piejedeni. Co se tyCe uvédomovani si svého problému, tak se respondentka
zminuje o tom, ze to, Ze se d€je néco divného s jidlem si uvédomila asi po pil roce
ortorexie. Zacala si uvédomovat, jak hodné mysli na jidlo, a tak si na internetu nasla
online test, ktery mél zjistit, zda dotyCny nemoci trpi nebo. Sle¢né vyslo, ze méa nab¢h
na anorexii a na bulimii, ale vysledku nedavala zddnou vahu. Poté na konci Skolniho

roku, za ni pfisla tfidni ucitelka, ktera ji fekla, ze se jeji spoluzacky zminila o zhubnuti

39



a z obavy, Ze se s ni néco dé&e. Ani poté si to ale nechtéla pripustit. OvSem poté jeli
na rodinou dovolenou k mofi, kde si respondentka vS§imla, ze kdyz vati sobé, tak sobé
déla porce jidla co nejmensi, ale kdyz dél4 jidlo rodiné, tak jim naopak jidlo pfidava
a dava jim i jidla kalorictéjsi. Poté, co vidéla fotku vlastniho téla v plavkach, kde byla
hubena ,,na kost™ si uvédomila, Ze je néco $patné a ze se ani na té fotce nepoznava.
Nasledovalo kontaktovani psychiatrie, kam po vyhrizce s hospitalizaci prestala
chodit. Nyni na sob¢ slecna uz pul roku nepfetrzité pracuje a je ve fazi uzdravovani
se. Zalozila si ,recovery” ucet na Instagramu a zapojila se do koucinku, ktery je
zaméfeny na zachvatovité piejidani, bulimii ¢i emocni jedeni. Rozhovor probihal za
pomoci aplikace WhatsApp bez pouziti kamery, protoze sle€na byla velice asove
vytizena, takze rozhovor se mnou uskutecnila pfi pfesunu po mésté. Slecna se nebala
a nestydéla mluvit o svych problémech a své nemoci, uz jen z toho divodu, ze ma
vefejny profil na Instagramu, ktery vede jako recovery ucet, coz znamen4, ze i na této

socialni siti o tom vetrejné mluvi. Rozhovor byl velice plynuly a sle¢na byla moc mila.

2.6 Zpracovani vyzkumnych otizek a spoleénych témat
VOI1: Jaky vyznam piikladaji osoby se zkuSenosti s PPP vyuziti internetu a ISS

vzhledem k rozvoji a prubéhu poruch piijmu potravy?

Prvni vyzkumna otazka méla zjistit, jak respondentky vnimaly nebo vnimaji né&jaky
vliv internetu pfi rozvoji a pribéhu. V podotazkach jsem se také ptala, co na internetu
vyhledavaly, na jakych internetovych strankach nebo sociélnich sitich se pohybovaly
a jaky to na n¢ mélo vliv. Déle jsem se také ptala, jaké negativni vlivy vnimaji na

internetu a socialnich sitich, kterému se budu vénovat po prvni vyzkumné otéazce.

Krch ve své knize Poruchy pfijmu potravy mluvi o socialné kulturnim faktoru, kdy
jsou zeny ovliviiovany reklamami s hubenymi tély. Tento socialné kulturni faktor
bych pfifadila ke vétsiné respondentek. VétSina respondentek zminuje vlivy blogg,
¢lankd a jinym internetovym strankam, které mély k dispozici pravé na internetu, a
kde se mohly docist o rizném zpusobu stravovani, riznych dietach a jinych rad na
hubnuti. Dale také zmifiuji fitness blogy, podle kterych se stravovaly a cvicily. Jina
respondentka zminuje konkrétné Pinterest, kterému ptiklada nejvétsi vliv, kde si
vyhledavala hubena téla a chtéla tak vypadat také. Z vypovédi respondentky jsem
usoudila, ze k této socidlni siti citi urcitou zast, nebot’ pii vyhledavani algoritmu

Pinterestu nabizi urCity obsah, podle toho, co bylo zadavano do vyhledavace
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v minulosti, a tak prave tento algoritmus ji nabizel dalsi fotky hubenych postav a podle
jejich slov , krmil* jeji poruchu a ona chtéla dal hubnout, aby vypadala jako tyto
postavy na fotografiich. Tudiz na ni mély nejvétsi vliv fotografie sdilené na riznych
socialnich siti. O tomto vlivu mluvil Letchuman Sarvananda ve svém clanku, kde
praveé zmitiuje objektivizaci postavy, podle kterych pravé slecny s poruchou piijmu
potravy smysleji jako o ideéalni postavé. I podle téchto objektivizovanych postav se
ale tidila ¢ast respondentek. Celkové vliv internetu ptikladaji ukazovanému obsahu
na internetu a socialnich sitich, kdy takto nemocné slecny z toho Cerpaji inspiraci, ze
bud’ tak chtéji vypadat, nebo tak chtéji jist, ale ukazovana , zdrava“ jidla, kterym se ti
lidé na socialnich siti a internetu prezentuji nemuseji byt vhodna pro pubescenty a
adolescenty. Také diety, které jsou zvefejiiovany a Clovék ktery to zvefejiiuje
povazuje tyto diety za spravné. A ano mohou to byt funkCni diety, ale uz se ti lidé,
ktefi to zvefejnuji neohlizeji na to, ze to mize vyhledat kdokoliv, a to i pubescent a
adolescent, pro kterého tyto diety nemusi byt ani zdravé. Jedna z respondentek
povazuje svét na internetu a socialnich siti jako bublinu, kterou si je potfeba uvédomit.
Také je nutné si uvédomit, ze obsah na internetu a socialnich siti nemusi byt realny a
lidé, kteti zvetejiuji urcité fotografie, které mohou byt upravované a jiné fotografie
z jejich zivota, kde to vypada, ze maji perfektni zivot, také nemuseji ukazovat pravdu.

Prislo mi, ze vétSina respondentek se o vlivu internetu vyjadfovala s jistou averzi.

R1: ,Jo, to mi potom nabizel prosté sam pravé ty dalsi, dalsi fotky pravé treba téch
hubenejch tél nebo néjakejch prosté modelek nebo prdvé néjakyho jidla, néjakejch
salani takhle to uz tam prosté automaticky naskakuje podle toho co jsem prosté
vyhleddvala tak mé to tam ddl se snazilo najit tu inspiraci a hlavné na tom pinterestu
existovaly ..., ... "THINSPO", jakozZe v anglictiné hubeny a INSPO tak ti rovnou vyjeli
prosté fotky holek brutalné zase hubenejch, prosté s kostma, lezly jim tady a takhle a
kdyz uz jsi vyuzival teda podobnejch takovejhlech jakoby klicovejch slov, tak ti tam
vyjizdel jenom tadycten obsah, kterej zase podporoval prosté ty poruchy prijmu
potravy... “  No pravé, Ze kdyz ti to furt jakoby nabizi a nabizi, tak to viastné krmi tu
tvoji poruchu a, ehm.., jako ty nemds motivaci si hledat néco jakoby jinyho, kdyz ti to
tam viasmé nabizi samo, tak to spis pak jakoby priZivuje, protoZe ti to zas nabidne
néjakou fotku zase hubenéjsi holky a zase hezci holky a proto tebe je to zase dalsi

¢

motivace jakoby, Ze chces bejt jako ona a prosté v tom pokracujes.
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R3:,, Zcela zdsadni Fekla bych. Nejen Ze protoZe se na nas prdvé denné i z Instagramu,
hlavné z Instagramu, vali spousta takovych (smich) prispévkii s fotkami téch krdsnych
Zen s tim dokonalym télem a s tim jejich stravovacim stylem, tohle podle mé, no prdaveé
a taky je problém v tom, Ze na socidlnich sitich se prezentuje to, co ti lidi chtéji, aby
bylo vidéno, coz samozrejmé také znamend to, Ze spousta téch fotek je velmi
naaranzovand tak, aby vypadala tak jak vypada, nejde o pozovani samoziejmé také o
fotoSop, to je taky, ale pozy délaji strasné moc a lidé prave, uskali téch socidlnich siti
Je, Ze my si musime uvédomit, Ze to, co tam ti lidé ukazuji je jenom to, co oni chtéji,
abychom my nebo, aby ti druzi vidéli, Ze tam neni to, spousta dalSich véci, neni to
realistické, neni, je to prosté zkreslené obrovsky a je to uplné, je to sveét, ktery (smich),
Jjak to Fici, je to prosté uzavieny, je to bublina. Je dilezZité si to uvédomit, Ze ti lidé
nemaji uplné dokonaly Zivot a Ze, Ze to vSechno stejné, neni vSechno takové, jak se

zdd...

R6: ,,..Ze ta sit mé teda ale namotivovala, k tomu, Ze kdyz chci vypadat hezky a chci
mit hezkou zdravou postavu, Ze prosté musim jist, to bylo jakoby v pohode, ale ta
psychika fakt byla takova jako rozlezend, jakozZe fakt eh, bych si nedala bily pecivo

¢

treba...

R10: ,,V poradku, no prosté Cetla jsem tuhletu, tenhle ten blog od holky kterd se
Jmenovala (anglicky ndzev blogové stranky, neni rozumét, néco jako We found an
Amerika, ale nejsem si jista), a ona propagovala tak jako holistické jezeni, science
based,.. ,, ...a méla jako perfekmni fotky a ja jsem prosté, mé se to strasné libilo a
chtéla jsem tak néjak jako zlepsit ehm.. jakoby stav toho svyho téla, takze jsem zacla
ndsledovat ty rady ... “,, ... a myslim si, Ze mé to hodné ovlivnilo ten blog a zdroven ja
Jjsem teda zacla cist i riizné fitnes blogy a fitnes profily na instagramu..* ,, ... hodné
Jjsem si hledala recepty a informace, na téch socidlnich sitich, kdy teda na blozich

¢

nebo na instagramu,... ‘

Navazujicim tématem byly negativni vlivy na internetu. VSechny respondentky urcity
negativni vliv na internetu a socialnich sitich vnimaly. Z rozhovoru s jednou
respondentkou jsem citila vétsi odpor ohledné vkladani urcitého obsahu jako jsou
hubena téla. Citilajsem, ze ji je opravdu nepiijemné, kdyz nékteti influencefi sdili sva
hubena téla, kdyz moc dobie védi o nemoci poruchy piijmu potravy a sami s ni maji

néjakou zkuSenost a i presto si neuvédomuji, jak moc to mize ovliviiovat pubescentni
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sledujici, kterym se jesté télo vyviji, hledaji si své vzory, podle kterych se sam formuje
a prebira jejich nazory a pohledy na véc. Nejen postavu ale 1 ukazovany zivotni styl
influencert respondentky povazuji za negativni vlivy internetu, kdy si prave sledujici
neuvédomuji realitu. O tomto jsem se jiz zmifiovala u prvni vyzkumné otazky. Také
jsem se u prvni vyzkumné otazky zminila o riznych typech ohledné hubnuti, diet a
zdravého stravovani, kdy pravé témto typam respondentky piikladaji negativni vliv
na jejich poruchy. Opét se tedy jedna o volné ruce ve vyhledavani na internetu bez
jakychkoliv omezenich. Dalsi respondentky vnimaji nejvétsi negativam v moznosti
se porovnavat sjinymi lidmi, kdy nam je umoziovano sledovat fotografie
v neomezeném a neurcitém Case a sami sebe stale tomuto porovnavani davame volny
prubéh. Samotnému porovnavani se budu vénovat o néco nize. U dalsi jsem citila
odpor k idealu krasy, kdy podle jejich slov to vnima jako pseudoidedl krasy, kdy ty
zeny na téch socialnich sitich vnima jako karikatury sami sebe, ale stejn€ se s témito
Zenami jiné zeny srovnavaji a chtéji byt jako ony. Idealu krasy se také budu vénovat
v samostatné ¢€asti u druhé vyzkumné otazky. Dal§i negativni slozky vidi
respondentky v kalorickych tabulkach, kdy nasi rodice a prarodice vlastné ani pomalu
nevédi, co to kalorické tabulky jsou, ale nasi pubescentni a adolescentni jednotlivci

jedinci by mohli byt uz odborniky.

R4: ,,Jo, myslim si, Ze tadyty jako poruchy..., ,co ma hrozny viiv na poruchy prijmu
potravy, tak jako negativum téch socidlnich sitich je, ..., Ze nerozumim tomu, proc maji
potiebu, nékam sdilet svoje télo. Jako kdyz vi, Ze se na to koukaji pravé mlada
generace mladych lidi, treba dam konkrémé i priklady jako influencerii z nasi Ceské
republiky, co tak znam a vim, tak konkrétné ted mé napadc teba Anicka Sulcova, tak
Jjsem pravé na to koukala a ta holka v jednom videu zminila i néco, Ze méla kdysi néco
s anorexii a ja nerozumim tomu, pro¢ md potiebu ale cpdt néjakym zpiisobem svoje
vypracované télo potom na instagram, kdyz md moc dobre tuSeni, Ze se na ni koukaji
holky ve véku prosté malém az po, no prosté kdy je ta anorexie, nedivaji se na ni prosté
starsi lidé, kteri uz to tak maji néjako jako srovnanéjsi, ale koukaji se na ni fakt mladi

lidé, kteri.., kterym to pravé takhle miize v hlavé cvaknout..

R6: ,,Mhm, mhm, eh, ja si myslim, Ze je to hrozné jakoby, Ze ten internet, se nas snazi
neskutecnym zpiisobem formovat a miZou za to at uz jakoby blogeri, nebo influenceri,
Jestli to Fikam dobre, ktery viastné treba i propagujou fidky véci a propagujou viastné

tu dokonalost, toho Zivota ahm, velikej jako Zivomi nadstandard, bych i rekla, mm i
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Jjako dokonalost jako jejich jako osoby, ..., Ze opravdu ty lidi na téch socidlnich sitich
travi tolik jako casu, Ze videéj jen to dokonaly a pak vidéj sviij Zivot a myslim si, Ze to

ma opravdu negativni vliv na jejich psychiku.

R1: ,,Ehm.. Ze prave, kdyz tam ty lidi pridavaj takhle ty fotky sami sebe, jak prosté
vypadaj, tak to u nékoho fakt miize zpiisobit to, Ze se fakt nemd rad, protoze se
porovnavd. 1o je prosté nejvétsi negativum viech socidlnich siti, Ze se porovndvdame
s cizima lidma, ... potom Ze pravé casto lidi, kteri viastmé promujou nebo prosté ten
zdravej Zivotni styl na tom internetu casto nepromujou zdravy zZivotni styl, protoze se
prosté (smich) stravujou blbé, cvicej jakoby blbé, ale ehm.., asi jakoby o tom nevédi,
ale sleduje je spoustu dalsich lidi a spoustu dalSich lidi se 7idéj jakoby jima, ..., jakoZe
prosté nepoznds co je, co je sprdavny, co Spatny na téch socidlnich sitich nepoznds co
je pravda nebo lez, protoze prave ty fotky, téch dokonalejch postav miZou bejt uplné
upraveny, ten clovék viibec nemusi tak vypadat a ty to nepoznds na té fotce, takze to

Jjsou asi takovy ty negativni viivy.

R8: ,,Asi, Ze tam prosté vSude treba i piSou, jako prosté o téch kaloriich a tady toto.
Ze viasmné jako, kdyz si uvédomuju, tak diiv jako eh, jako treba déda, nebo taita, jako
vitbec nevi, jako v podstaté ani skoro, co to jako kalorie, nebo jako vi samoziejmé, ale
Jako vitbec nevi jako kolik mu (neni rozumét) tedka jako to cpou jako dost jako plné
vSude a uz i jako malé déti sou tim, mné prijdou poznamenané a to, to mné asi nejvic

¢

vadi no.

Pfi rozhovoru s respondentkami o tom, jaky vliv na internetu a socialnich sitich
vnimali a vnimaji a jaké negativni vlivy vnimaly ¢i vnimaji se objevilo dalsi spolecné
téma respondentek a tim bylo vyhledavani na internetu a koho sledovaly. Nekteré
respondentky se zminovaly o tom, ze vyhledavaly rizné inspirace na internetu a
socialnich sitich jako je Instagram. Vnimala jsem hodné spolecnych véci s tématem
negativniho vlivu internetu a socialnich siti. Sle€ny si vyhledavaly profily hubenych
postav, nebo samotné fotky hubenych tél. Dale si jedna respondentka prave
vyhledavala kalorické tabulky, kterym prikladala negativni vliv. Jina sleCna si tam
vyhledavala pravé rizné diety a slozeni potravin. Stejné tak i jina respondentka, ktera
si na internetu vyhledavala razné fitness profily, kam autor tohoto profilu pridaval
razné rady ohledné jidelniCku, kterym se slena inspirovala a aplikovala ho sama na

sobé. Dale si vyhledavala prave takové dalsi podobné recepty, kde ji §lo jen o nizkou
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kalorickou hodnotu a velky objem, aby nepfibrala. O tomuto vyhledavani riznych
jidelni¢kd a potravin s nejnizsi kalorickou hodnotou nyni mluvi jako o posedlosti. U
vétsSiny respondentek se zkuSenosti s anorexii se tedy vyhledavani tykalo jejich
strachu z tloustky a z tloustnuti coz je pro anorexii typické. U jedné respondentky
s mentalni bulimii se vyhledavani tykalo také typu, jak jidlo vyzvratit a jaké potraviny

ano a jaké ne, kdy zvraceni a rizné uzivani farmaceutik je také pro bulimii typické.

R4: ,, ... hledala takové to, jak se mad jist mdlo, potom jsem koukala na ty videa o
zdravé néjaké stravé a taky jsem koukala na to... emm, na slecnu, ktera prave uz
pouzivala takovou jako aplikaci, kde se zapisuje clovék kalorie, ale k tomu, aby si tam
mohl zapisovat, tak si vSechno musi vazit a musi jako tam psdt ten pocet kolik ceho

mél.

R10: ,,..jd jsem spis ziistala na téch fitness ehm.. fitness profilech, kdy ty holky treba
byly v deficitu a ddvaly tam typy na hodné objemny jidla, mdlo kalorické a jda jsem
ehm.. to kopirovala, protozZe samozrejmé jsem chtéla co nejvétsi objem za co nejmiri
kalorii, pocitala jsem si kalorie, ..., jsem méla pocit, Ze jako je sleduju spravné, kdyz
oni davaji i typy na ty cviky, takze jsem si vyhleddvala tréninky, nejvic jsem si teda
vyhleddvala recepty, jako s nizkou kalorickou hodnotou, néjaké nové potraviny, ktery
by mi mohly jako v tomhle pomoct, prosté byla jsem tim uplné posedla, ja jsem si to
hledala jako denné, furt jsem si rikala, co si koupim, obscesivné jsem hledala ty nejmiri
kalorické véci a pak v, kdyz to teda preslo do ty bulimie, tak ja jsem.., jo a teda hodné

¢

Jjsem si hledala i informace, jako o vyzZive.. "

Dvé respondentky si na internetu vyhledavaly inspirace pro své uzdraveni. Jedna
z nich v tom ale vidéla sva negativa, kdy vyhledéavala sle¢ny, které si prochazeji nécim
jako ona sama, ale vlastné€ nikde neni dokézané, ze osoby, které se predstavuji jako
vylécené osoby, to uz maji za sebou. Druha respondentka se zmituje o vyhledavani
odbornych informaci ohledn€ anorexie a také lidi s podobnym piibéhem, protoze ona

sama neméla v okoli nikoho, kdo by si zazival néco jako ona.

RS: ,, No jako jo, sledovala jsem nékoho vic asi, néjaky zpiisobem, urcité i tu jeho
cestu, kterd myslim, jo je to holka, kterd si pravé tim taky i prosla. U mé to byly
vétsinou, koho jsem sledovala, to byly jako fakt jako holciny, ktery si tim prosly a je
videt, Ze na sobé néjakym zpiisobem pracujou a uz je vidét, nebo ono zase jako, je to

socidlni sit, nevis uplné vSechno stoprocentné, takze samozrejmé nevim, ale prislo mi,
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Ze uz to maji jako viceménné v hlavé i srovnané, ze o tom mluvi, coz jako je diilezité o
tom hlavné mluvit a ne jenom prosté postovat ..ja nevim.. prosté selfiecka tady, Ze

v oov ’ .7 ’ "e vov J . "
prosté, ze mam v pase 59cm nebo jd nevim a "jsem hrozné Stastna, ze jsem hubend",
tak to uplné neprijde jako dobry no, ale Ze prosté se mluvi o tom, Ze to je takovy, Ze to
Je prosté influencer, ktery, ..., ktery prosté mysli na to, Ze to vidi lidi, ktery si to miiZou
néjakym zpiisobem vylozit takhle, takze se snazi, aby to prosté si vyloZili dobre a ne

tak, jak by si to vylozit neméli.

R7: ,,Jd sem si spi§ hledala jakoby odborny informace o ty anorexii, no, Ze jako ne,
zZe bych byla teda primo clenkou néjaky takle skupiny, ale mm, snazila sem se jakoby
spis prave najit ty odborny informace, abych tak néjak se jakoby utvrdila, Ze to co ja
prozZivam, zZe v tom nejsem sama, ze prosté to ma néjaky méno, Ze se to néjak menuje,

¢

protoze ja sem viastmé neznala dalsi lidi, ktery si tim prochdzi... *

VO2: Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s PPP, internet a internetové socialni sité

pfi utvareni idealu krasy?

Tato otazka méla zjistit, jestli si respondentky mysli, ze v dneSni dob¢ internet a
internetové stranky utvareji néjaky ideal krasy. Podotazkami také byli, jaky ideal
krasy konkrétné utvareji, jak ho vnimali a jaky to na né¢ mélo vliv a jak vnimaji ideal

krésy dnes, jestli stejné€ jako diiv, nebo odli§né.

Ideal krasy je hodné proménny. Méni a tvaruje ho doba a lidé. Pred deseti lety bych
meéla jasno v tom, jak vypada ideal krasy. Byla to prosté stihlost, ktera hranicila
s vyzablosti. Sama jsem hodné vnimala, jaké télo na internetu prevazuje a co je
povazovano za spravné a pritazlivé. Kvuli jakési propagaci tohoto idealu krasy jsem
ale také pocitila urcity tlak spoleCnosti. Na mé to ale nemélo takovy psychicky a
fyzicky dopad, jako na nékteré respondentky. Respondentky odpovidaly viceméné
velmi podobné. VSechny vnimaly ideal krasy jako hubenost, Stihlost ¢i vyzablost,
ktera se objevila uz ve 20.st. Pro nékteré to hralo urcitou roli, kdy sami chtély vypadat
jako ukazované vyhublé modelky. Nekteré si ukladaly a vystavovaly rizné fotografie,
podle kterych se fidily a podle kterych chtély zhubnout, ale pro nékteré tato vyhublost
a Stihlost nehrala zadnou roli a ptiklad si z ukazovaného idealu krasy nebraly a spis
se inspirovaly jidlem a cvienim nez postavou, kterou vnimaly na internetu a
socialnich sitich. Vnimaly 1 to, ze urCity ideal krasy se vytvarel pievazné na

modelingovych profilech nebo v reklaméch, kdy slecny na fotkach, které fotkou
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prodavaly oblecCeni, které méli na sobé&, byly vétSinou pro né velmi krasné a hubené.
O tomto vlivu piSe 1 jiz zmiflovany Sarvananda Letchuman. Nyni to vSak uz vidi tak,
ze za tou fotkou vidi 1 hodiny prace ve photoshopu, vidi tam 1 pozy a urcitou
dokonalost, ktera je pouze na té fotce a uz vnimaji ideal krasy uplné jinak. Ale i pfesto
nekteré respondentky pocitovaly pravé ten natlak a moznost, ze kdyz ty holky na téch
fotografiich maji tu idealni postavu, tak ony tuto postavu mohou mit také, a jeste vice
je to motivovalo pro pokra¢ovani v anorexii. Jedna sle¢na zmifiuje uzkost, kterou v ni
tento idedl krasy vyvolaval, protoze ji to pfipadalo jako pfehnany ideél krasy, ale
zaroven toho chtéla docilit, aby splnila naroky spolecnosti. I tento ideal krasy bych
prifadila k socialné kulturnim faktorim, kdy obézni lidé jsou povazovany za osklivé

a pro spolecnost je velmi dulezité, aby zena spliovala ur€ité vzhledové pozadavky.

R10: ,, Urcité jo, ja vim Ze, kdyz jsem jako vyriistala, tak se to dost zménilo, Ze viastné
nejidealnéjsi byl ten hubeny pas, velky zadek, velky prsa, takovy presypaci hodiny a
Jja jsem jako defacto tuhletu postavu méla az na ty velky prsa, ale zdroveri jsem jako
hrozné chtéla bejt potom kdyz jsem byla v ty anorexii, tak jsem prosté chtéla bejt
Stihla, stihld, Stihla, protoze ja jsem méla jako pocit, Ze to tém lidem vic slusi jo?!, Ze
ta.. ta Stihlost je preferovand ve spolecnosti a Ze ty lidi jsou z néjakyho ditvodu

mnohem vic prijimany nez tiusty.

R4: ,,No ja si myslim Ze, ja si myslim Ze prosté pro mé to bylo asi néjak zafixovdni
toho, Ze takovd ta moje idedlni postava, co mdm nékde nakreslenou v hlave, takze je
moznda mit, ze ty holky to maji, Ze ty holky takhle vypadaji, ..., je to pravé ten, ten
problém to, Ze tady ty holky, co tam ukazovaly to, Ze to néjakym zpiisobem jde, tak mé
motivovali k tomu, Ze pro¢ kdyz ony, tak jd ne, takZze mé nastavovaly tak asi do hlavy
takovy, no Ze mi tu, tu moji, ten miij nakres, co jsem si nakreslila, jak bych viastné

chtéla vypadat v hlavé, tak mi tak jako potvrzovaly, jako béz si za tim “

R6: ,, Rozhodné, v my dobé to nebylo jako jinak, vSude ty Bravicka a ty néjaky coi
casopisy aji jakoby prosté ty weby téch casopisii, ..., nejhorsi byly treba jakoby
socidlni sité od firmy jakoby Tally Weijl, ktera propagovala opravdu jako hodné Stihlé
zZeny, nebo divky a proddava dodneska prodava opravdu opravdu malé velikosti, ktery
opravdu jako nejsou urceny pro vékovou skupinu, pro kterou asi ta znacka jako se

snazi, fakt jako vim, Ze tenkrat jako tahle znacka, mé docela jako podporovala ten
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ideal krasy, hodné to bylo tou reklamou na téch socidlnich sitich. Jo a bylo to mm, na
tom Instagramu taky, tam ale naopak jako clovék v ty nemoci sledoval uz i treba
stranku jako pro poruchy téch prijm, pro poruchu toho prijmu ty potravy, jakoze tam
byly, jako uplné jako Stihly holky.“, No jako hroznou, jakoby uzkost, protozZe ja si
rikala, Ze je to uplné jakoby prehnand dokonalost a Ze viastné docilit toho je hrozné
ndrocny, ale zaroven, zZe kdyz toho jako docilim, tak Ze jako, tak mi viichni jako
zatleskaj, nebo jak to jako rict, jakoZe budu viasmé fakt jako dobra, Ze si tim néco jako
dokazu a Ze kdyz takhle budu vypadat, tak splnim ten ndrok ty spolecnosti, na to jak
mam vypadat, jak se mdm prezentovat, takze mné to pripadalo jako hrozny tlak, abych

¢

tak vypadala a zdaroven jako hrozné, jako ndarocny, abych tak vypadala.

R7:,,Jo ja si myslim, Ze tady urcité jako to, to je, je tam to riziko a to hlavné v tom, zZe
eh, co se, pravé zménilo i za tu posledni dobu, tak uz jenom kdyz treba i novej uzivatel
Instagramu si zobrazi takovej ten kandl, kde se vam nab (neni rozumét) fidky
prispévky, tak viastmeé vétsinou je tam spoustu fotek, kde sou nidky lidi, co se jako foti,
vypozovany prosté, jenom nékde ve fitku, nebo doma, to uz je jako jedno, ale viastné
tam zkrdtka ukazujou to, Ze cvici a ndakou svoji jako vyrysovanou postavu, tak tohleto
si urcité myslim, ze je velky riziko a Ze vlastné, sou ty hodnoty v ty spolecnosti ndky
uplné jako posunuty, ze viastmé jakoby mm, uctivame fidkej idedl tohodle toho, Ze by

clovek mél jako hrozné moc cvicit, hrozné moc makat a jako, kde je to zdravi.. “

R2: ,, Spis jsem prosté méla jako v mobilu na tapeté, doma povésené jako ruzné fotky
a podle nich jsem se jako ridila a potom, kdyZ uz mi prosté ty jako pripadaly tlusty,
tak jsem to zase vyménila za nékoho, kdo byl vic hubeny a vim, Ze mé v ty dobé mé
dost ovliviiovali i modelky, ale to bylo takové, Ze jsem si jako projela ty fotky, podivala
Jjsem treba na néjaky prehlidky, ale Ze bych méla jednu konkrémi modelku, ktera by

¢

byla muj vzor, tak to ne.*

S touto otazkou souvisi téma, které bylo u nekolika respondentek také spolecné, a to
pridavani vlastniho téla na internet a socialni sité. Nékteré respondentky neptidavaly
na socialni sité své fotografie viibec. Jedna respondentka fekla, Ze sice davala néjaké
fotografie na socialni sité, ale ze to nebylo za ucelem ukazovat svou postavu. Druha
respondentka zmiriuje své pocity ohledné studu za svou postavu, takze sice piidavala
n¢jaké fotky na sociélni sité, ale nebyly to moc fotografie celého tela spise jejiho

obliceje. Za tyto fotografie obliceje sklizela pozitivni ohlasy, tudiz ji to motivovalo
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v pokracCovani v anorexii. Jedna z respondentek se také za svou postavu stydéla, ale
zmifuje jesté své pocity, jaké v ni vyvolaval pohled samu na sebe do zrcadla. Pt
takovém pohledu se pry nevidéla takova, jaka opravdu je, ale tfeba tikrat vétsi
(minéno tlustsi) nez vlastné ve skutecnosti byla. Dalsi se také zmifiuje o tom, ze se
svou postavou nebyla tolik spokojena natolik, aby fotografiemi jeji postavy piispivala
na internet a socialni sité. Na druhou stranu ale fika, ze nevidi nic Spatného na
pfidavani fotografii postav ostatnich slecen, které byly také hodné€ hubené, ale hubené
pfirozenym zpusobem. Jedna z respondentek své télo a sebe samu na socialnich sitich
sdili zamérné, ale jen pro dobry ucel, kdy vefejnosti na svém Instagramovém uctu

vypravi jeji pfibéh a nechava je sledovat jeji cestu za uzdravenim.

R1: ,,No, jo, ale tak jako by vétSinou ja jsem tam neddvala moc fotky jakoby celyho
téla, protoze furt jako by, jak kdybych se za to télo stydéla, i kdyz jsem vidéla, Ze jsem
zhubla, spis jsem tam ddvala fotky jakoby obliceje, ale i to, Ze prave, jak ta pozitivni
zpétnd vazba od téch ostatnich jenom na fotku toho obliceje a cejtis se prosté lip, tak

se to takhle vSechno pospoji a pokracujes prosté v tom co délds.

RO: ,, Mmm, myslim si, Ze jsem se za sebe furt jako by stydéla, vis, Ze jsem neméla ten
zpémy pohled, Ze ja, kdyz jsem se, takova ta tipicka fotka, Ze se na sebe divdas do
zreadla, ale nevidis tam prosté opravdu jak vypaddas, ale vidis se tam prosté jako

trikrdt takova, nez jsi.

R10: ,,...takovydle zpiisoby jako jak se uzdravit a sama jsem na svym instagramu zacla
Jjako mluvit o tom, co prozivam, co cejtim a jak bych to chtéla Fesit a co bych jako ..
co jsou prosté moje zkuSenosti a vidycky se to tykalo toho uzdravend, nikdy ne jako
néjaky nizkokalorickejch (neni rozumét) atd.. Ja jsem spis byla praveé .. snazila jsem

¢

se jako opklopit jako pak..pak.. potom ndsledné tim procesem toho uzdravent. ‘

VO3: Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s PPP, internet a internetové socialni

site, pii formovani body image uzivatelll internetu a ISS?

Tato otazka méla vice pfiblizit, jak lidé se zkuSenosti s poruchou piijmu potravy
vnimaji vliv internetu a socialnich siti na formovani body image neboli pohlizeni sama
na sebe a jestli vibec davaji internetu a internetovym socialnim sitim néjakou roli.
Téma, které s touto otazkou respondentky Casto spojovaly bylo porovnavani, kterému

se budu vénovat pod tieti vyzkumnou otazkou.
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Jiz v ¢asti, kdy jsem se zaméfovala na ideal krasy, jsem zminovala Sarvananda
Letchumana, ktery ve svém ¢lanku zminuje vliv médii, které ovliviiuji pohled na sebe
samu. Toto tvrzeni respondentky ve smés potvrzuji. Jedna respondentka zminuje, ze
to ma vliv nejen na pohled na své télo, ale celkové na svij zivot. Vnima vliv ze strany
influencert a blogert, ktefi pridavaji fotky a videa ze svého ,,zivota“, ale vétSina lidi
si uz neuvédomi, ze toto sdileni svého zivota je jejich prace, a tak sdileji to dobré, ale
to Spatné si nechéavaji povétsinou pro sebe. Tudiz kdyz ¢lovék vidi jenom to dobré,
tak ma pocit ménécennosti, a Ze jeho zZivot je n€jakym zpusobem S$patny. Jedna
respondentka uvadi, ze internet a socialni sité jeji nespokojenost s vlastnim télem
nafoukl. Jiz diive byla nespokojena s vlastnim télem, ale internet a socialni sité jeji
pohled na sebe samu vybudoval. O tomto vlivu médii se zminil 1 Michal Novék ve
svém dile SpoleCnost, kultura a poruchy pfijmu potravy zroku 2010. Jedna
z respondentek si pripadala neschopnd, protoze vidéla vSude fotografie spokojenych
tvafi. Dalsi respondentka se zminuje o duvodu pouzivani filtrd, kdy Zeny své
fotografie upravi pravé za pomoci raznych filtrd, protoze tak maji moznost vypadat,
jak by vlastné chtély vypadat. Nékteré z téchto filtri umoziuji zvétsit oci a rty,
prodlouzit fasy, zestihlit obliCej a podobné a vlastné bez téchto filtri by nebyla
moznost vidét tu idedlni predstavu sebe sama. Jiné respondentky spojovaly pohled
samu na sebe s porovnavanim, kterému se budu vénovat samostatné v nasledujici
casti.

R1:,, Urcité. Jakoby spis, ne zZe ovlivnil, ale opravdu jakoby vybudoval az spis prosté
ten pohled samu na sebe, jakoby samozrejmé tam néco bylo, Ze jsem nebyla spokojend
sama se sebou i bez internetu, ale ten internet to prosté mnohem vic jakoby nafoukl,
Ze jsem zacla bejt vic a vic nespokojena a vic a vic jsem si prosté nékoho hledala a
hledala jsem si jak chci prosté vypadat a prosté jsem nevypadala jako ten clovék co

je na tom obrdzku a strasné mé to jakoby Stvalo...

R6: ,, Rozhodné, rozhodné fakt jakoby eh, nejen co se tyce jakoby ty postavy, ale i
Jjakoby jak se ty lidi prezentujou jako celkové, voni fakt jako na téch socidlnich sitich
se dost casto prezentujou jako jenom dokonalosti a ted ty lidi vidéj, jo tenhlecten
prosté bloger furt nékde jako cestuje a ted je jesté taklen krdsnej , jo a prosté, md
hezkou jakoby postavu a jda vesmés jakoby nic z toho jakoby nemam, takzZe si myslim,
Ze opravdu to jako hodné jako ovliviwje, ... A nevidéj to Spatny, a myslim si, Ze je to

¢

Jjakoby hodné, hodné jakoby strhdva dolii ... ¢
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RO: , ... ale stejné si ten oblicej a postavu a ja nevim co, projedou prosté tisicema
filtrii, jak by asi v jejich ocich ony idedlné vypadaly a myslim si, Ze je to viastné docela
dobra sonda, jakoby do toho jak ty 7ikds, do toho body image, protoze jako véc treba
téch filtri, proc ty holky to délaji, no protoze ony by takhle rdady vypadaly, ony by se
samy sobé takhle libily. kdyz maji ja nevim zvétSenou pusu, prodlouzené rasy, vytazené
licni kosti a tak ddle. A ten internet jim to umoznuje, takhle vypadat Ze jo, protoze ony
samozrejmé takhle nevypadaji, ale ony nepotkaji denné téch 600 lidi, nebo 1000 lidi,
nebo 10 000 lidi, kteri je na néch sitich sleduji Ze jo...

R10: ,, Ehm (chdpavé). Jako viastné jo, protoZe na tom internetu, co jsem sledovala ze
zacatku, tak to cely piisobilo tak, Ze ¢im jako je clovék hubenéjsi, tak tim je vice
socidlné jako akceptovan a méla jsem pocit, Ze to je to, ¢eho jako chci dosahnout a zZe
Jje na tom mym téle jako néco Spamé, kdyz jako nesportuju, takze ty svaly nemdm, nebo
Jjako nemdm jich tolik, a méla jsem pocit, Ze musim, zZe bych jako méla sportovat, zZe
bych méla mit vvmakanou tu postavu, protoze to se prosté k mlady holce hodi, kdyz

sportuje ...

Pravé jiz zmifiované porovnavani bylo dal§im velkym a spolenym tématem
respondentek, kdy se o tom pravé zmifiovaly po tom, co jsme dofteSily ideal krasy a
sebepojeti. Vétsina respondentek uvedla, Ze internet nam velmi umoziiuje porovnavat
se a pro lidi s touto poruchou je to velice zasadni, nebot’ vétSina z nich touzi po
dokonalém S§tihlém téle a internet jim tuto satisfakci dovoluje. Nekonecné dlouhé
hodiny mohou travit na internetu a hledat si své vysnéné postavy, se kterymi se mohou
do nekonecna porovnavat a do nekonecna si mohou opakovat, ze nevypadaji, jako ty
lidé na téch socialnich sitich a na tom internetu, Ze nemaji tak dokonaly zivot. A kdyz
nejde o postavu, tak jde o jidelnicek. Pokud se néktera z respondentek neporovnavala
ohledné postavy, porovnavala se vjidle a vjidelnicku. OvSem ne vSechny
respondentky se porovnavaly, nebo nedavaly porovnavani né€jaky vyznam pfi jejich
nemoci. Jedna z respondentek nazvala porovnavani zlem, kterému socialni sité davaji
prostor, protoze v realném zivoté potkd Zena jinou Zenu, se kterou se porovnava
minimum svého Casu, ale na socialnich sitich mizeme kazdou vtefinu vidét jinou
Zenu, se kterou se mizeme porovnavat, coz muze vést pravé ke zminovanému
nekone¢nému porovnavani. Respondentka Cislo deset v rozhovoru zminila, Ze
sledovala rizna Youtube videa, kde slecny mluvily o své nejnizsi vaze a ona sama si

fikala, ze na tom jest€¢ nebude tak zle, ale kdyz poté sledovala fotografie a videa
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uzdravenych divek, tak se bala zpétného navyseni vahy a ze uz nebude krasna. Coz
zminuje 1 FrantiSek Krch ve svém dile Poruchy pfijmu potravy zroku 2005
v pri¢inach poruch pfijmu potravy. Jedna se o biologicky faktor zenského pohlavi,
kdy divky maji potiebu se porovnavat s ostatnimi divkami, a to se prevazné déje u

divek v adolescenci.

R1:,, (Smich) Ehm.. Ja si myslim, Ze furt se na téch socidlnich sitich srovadvam jakoby
s ostatnima lidma nebo si Fikam, Ze bych tak chtéla vypadat... “ ,, ... ale praveé Ze to
mé prijde strasny, jakoby prdvé to zlo téch socidlnich sitich, Ze se takhle strasné
porovndvdame a...hlavné..., kdyz by ty socidlni sité nebyly, tak ty treba potkds holku,
kterd se ti jakoby libi a zacnes se s ni porovnavat. V tu chvili se s ni porovnds, prijdes
domii, jesté na to chvili mysli§ a zapomenes na tu holku, Ze jsi ji potkala, Ze ses
porovnadvala, ale jenZe na socidlnich sitich seS denné a denné tam vidis minimdlné
ctyri holky, nebo jako podle kterych se srovnavds a zase dalsi den zas najdes jiny a
samo ti to ten instagram potom jakoby nabizi prosté a ehm... podle mé neni den, kdy
prosté by ses nesrovndvala, protoze Zijem v dobé socidlnich sitich, a to je takovy

¢

Jjakoby zlo no toho. *

RO: ,, Vidycky jsem se porovnavala (smich).  ,, Jakoby nikdy bych nesla tim smérem,
zZe bych se jako pochvdlila "hele jd jsem hubenéjsi", ale vidycky jsem si nasla spis
néco proc je ta zena jako ehm.., jako hezci a co bych ja jesté teoreticky tieba jako

¢

zlepsit, reknéme.

R10: ,, ... a takzZe to jsem se urcité jako porovndvala, ..., no a potom kdyz jsem jakoby
se divala na ty...na ty fotky téch uzdravenejch holek, tak jsem se jako bdla, Ze taky
takhle priberu a Ze nebudu uz krdsnd a nebudu hubend prosté to co je jediny co chci...
takze... bud mé to désilo, Ze nechci pribrat tolik anebo naopak, mé to jesté posililo

¢

dolii, v tom smyslu, Ze nejsem hubend dostatecné.

V nasledujicich citacich jsou uvedeny respondentky, které neporovnavaly svou
postavu ale jidelnicky. Jedna z nich se snazila dodrzovat jidelnicky jako nékdo, kdo
se na socialnich sitich zabyval urCitym zivotnim stylem. Porovnavala se také v porcich
jidla, které ona sama sni, a které jsou ukazovany na internetu a socialnich sitich. Druha
respondentka se obCas porovnavala zfyzické stranky, ale také se zmifiuje o
porovnavani svého zivotniho stylu, kdy chtéla néjak vypadat, a tak si porovnavala

zivotni styl s ur€itymi internetovymi profily a profily na socialnich sitich.
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RS: ,, ...jsem méla tendenci prosté se porovnavat a hlavné v tom jidle, ne jakoby co se
tyce té postavy, ale treba porci jidla, protoze uz kdyz prosté jsem no vysla z té
nemocnice a pravé jsem zase zhubla, tak jsem prosté byla zmatend, protoze jsem jedla
a neslo mi to pribrat, tak jsem prosté si rikala, Ze na to pujdu touto cestou, i kdyz jsem
v hloubi néjak duse védéla, Ze je to asi blbost, ..., snazila jsem se treba jist néjakym
zpiisobem jako néjaka prosté influencerka na Instagramu, kterd se pravé zabyva
néjakym zZivotnim stylem, co se tyce jidla, tak to jsem zkouSela a néjakym zpiisobem

¢

jsem se porovndvala. ‘

R6: ,, No, jo, porav, porovndvat jako jo, ale nebylo to vesmés jako furt zaloZzeny na
tom, chci vypadat takle tak nebudu jist a nebudu hodné cvicit, ale bylo to chci vypadat
taklen tak musim délat to, co ona a ona tam md napsano, ze pétkrdt denné jedla a Ze
zacala jist dobre, takze jakoby mné se, i jako, je, vona viastné ta anorexie asi jakoby
Sfurt probihala v to slova smyslu, Ze sem se s tim hrozné jako stresovala a bylo to furt
Jjakoby na, hodné velka jakoby priorita, ale fyzicky, to bylo asi dost v pordadku jako co
se jidla tyce. Ten pohyb teda toho bylo hodné. *

Ale samoziejmé tu byly i respondentky, které nemély potrebu se porovnavat. Jedna
respondentka mluvi o urcitych komunitach, kterymi mysli komunity na socialnich
sitich. Se ¢leny téchto komunit se neméla potiebu porovnévat, protoze kdyz se jimi
stala Clenkou, povazovala se do jisté miry za zdravého jedince. Druh4 respondentka
trpéla anorexii, kvali Sikan€ vrstevnikl coz spada podle Frantiska Davida Krcha pod
pfi¢inu poruchy pfijmu potravy kvuli zivotni udalosti, kterou byly praveé konflikty
s vrstevniky. Tato respondentka nebyla Sikovana pro svou vahu, ale pro svtj vzhled,
tudiz neporovnavala svou postavu, ale spiSe jeji vzhled obliceje a zenské télesné

proporce, kterymi je napfiklad poprsi.

R7: ,,No, je fakt, Ze jakoby viibec, pravé Ze jako viibec, Ze viastné, ne, ne, ne, ne, me,
Ze praveé ja sem fakt jakoby do tohodle do téhle komunit a tak se dostala az nidk pak
jakoby v ty dobé, kdy treba uz jako sem byla prosté na tom psychicky lip i teda fyzicky,
kdyz jako teda sem byla v uvozovkdch jak, jakoby zdrava, protozZe nerikam, Ze to je
stoprocentni, ale tak az jakoby v tyhle dobé sem se do toho néjak dostala, ale jakoby
driv, diiiv vitbec, vitbec, ja sem praveé na Instagramu sledovala naky protoze ja nevim,

Jja jezdim treba na koni, tak sem sledovala nidky koné, nebo svoje jako kamarddy ze
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Skoly, ktery sem teda stejné moc neméla, ale jakoby viibec todle Slo uiplné mimo mé

113

no.

RS8: ,, ... jakoZe vyloZené, treba co se tyce postavy, tak postavu vyloZené asi ani ne,
protoze to ja jsem fakt jako nikdy neméla néjak jako extra, néjakou kyprou, ale spi§

ten jako oblicej a prsa a tak...

VO4: Jakym internetovym strankam nebo ISS piikladaji osoby se zkuSenosti s PPP

nejveétsi vyznam vzhledem k rozvoji a pribéhu jejich PPP?

Tato otazka méla zjistit, které konkrétni internetové strance, nebo konkrétni socialni
siti, prikladaji osoby se zkuSenosti PPP nejvétsi vyznam pii rozvoji jejich nemoci €i
pii jejim prubéhu. K této otazce jsem prifadila jest€é otazku ohledné celkovych

negativnich vlivl na internetu a socialnich sitich, kterym se budu vénovat nize.

Co se tyCe odpovédi od respondentek na ¢tvrtou vyzkumnou otazku, tak ty byly vcelku
jednoznacné. Vétsina z nich uvedla Instagram a dalsi odpovédi byly Pinterest, Pro ana
blogy, néjaké ¢lanky a weby ohledné rad pro hubnuti a kalorické tabulky. Pinterest
jedna z respondentek sice povazovala za vice anonymné;jsi, ale nakonec poukézala na
Instagram, kde citi, ze si vice muZete piizpusobit obsah své predstave, coz pro ni byly
nadherné fotografie tél. Jedna z respondentek nebyla zastance ,,rddoby recovery
uctt”, ¢im chtéla fict, ze neékteré majitelky profili mohou sviij profil prohlasovat za
recovery ucet, coz znamena, ze sdili svou cestu uzdraveni, mySlenky a dojmy a
povazuje se za uzdravenou, ale nékteré toto hlasi do svéta a vibec to v hlave jesté
nemusi mit v pofadku a stale se mohou az moc premyslet o jidle a hubnuti. Vlivy,

které s téchto stranek pocitovaly a vnimaly popisuji u prvni vyzkumné otazky.

R4: ,, Ehm (zamyslené). Asi bud’ ten pinterest nebo instagram a spis moznd instagram,
vyhleddvace si vétSinou lidé nezadaji konkrétni osobu, ale koukaji spis tak celkové na
ty fotky, ale na tom instagramu si ten clovék vidycky jede tu svoji viastni koldz

¢

nddhernych fotografii a takze asi instagram. ‘

RS: ,,..budu se bavit asi primdrné o instagramu, protoZe ja asi Zadnou moc socialni
Sit nepouzivam, Ze miiZe svddeét k tomu, Ze to je jakoby nemoc, kterd je prosté
spopularizovand néjakym zpiisobem, ale tim samozirejmé nechci Fict, Ze je to Spatne,

protoze je dobre se o tom mluvi, protoze naopak to miize pomoct holkam, ktery uz v
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tom litaji, i kterych se to jesté netyka a mohlo by se jich to tykat, ale je prosté diileZité
to umét podat a nesledovat prosté néjaké ucty, které jsou takové ty radoby recovery
ucty, které se snazi Sirit néco, ale zdrover je videt, zZe ty holky to v sobé jesté absolutné

¢

vitbec nemaji vyreSené a to mé prijde nebezpecné prosté no.

R8: ,, No ja si myslim, Ze rozhodné tam, ty clanky na tom Seznamu. Prosté tam bud na
tom jejich Prozeny, kde sou tam, nejdriv je tam cldanek upecte si babovku a hned pod
tim je clanek jako zhubnéte za tyden dvé kila a pak i jak sou riizné ty strdnky Super a
tajito, to, tak tam vidycky pravé riizné tady ty s Ewou Farnou a tak jako tam, néjak

hanlivé osocuji, nebo jak to rict.

Dvé respondentky oznacily také internet a socialni sit’ v pozitivnim slova smyslu, a to
v takovém, ze pravé nasly pomoc, nebo videa, ktera jim pomohla pochopit, s ¢im se
prave potykaji. Prvni respondentka, na které uvedu piiklad, oznacila Instagram jako
negativni socialni sit’ a Youtube jako pozitivni vliv, kdy praveé na Youtube nachazela
,selfthelp videa“, které ji pomahali s pochopenim a vyfesenim jeji poruchy, coz by
souviseloi s prvni vyzkumnou otazku ohledné vnimanych vlivii na internetu a
socialnich sitich. Pod ¢tvrtou vyzkumnou otazku jsem toto podtéma zafadila z divodu

jmenovani konkrétni socialni sité, kterou je pravé zminény Youtube.

R10: ,,Ja ted budu hodné vdahat mezi youtubem a instagramem, protozZe na tom
youtube jsem nasla strasné moc jako selfhelp videi, ktery ..ktery maj v sobé moc cenny

¢

informace, ale zdroven .. asi budu muset vict instagram .. "

R3: ,,Jd teda na prilis socidlnich sitich se nepohybuji, ale z toho, co zndm, tak na
youtube, tam jsem viasmé poprvé narazila na néjaka ta komplexnéjsi videa a Zeny,

které o tom miluvily o téch svych problémech a asi tak, bych to rekla. (smich) “

Dal§im spolecnym tématem, ktery bych spojila s negativnimi ¢i pozitivnimi vlivy na
internetovych strankach a socialnich sitich, byly podptirné skupiny. Existuji dva typy
podpurnych skupin na internetu. Jednou z nich jsou ,,Proanablogy*, kde se nemocni
lidé s anorexii a podporuji ve své nemoci, sdileji své zkuSenosti a davaji rady ohledné
toho, jak hubnout, nebo které 1éky uzivat, aby clovék nemél hlad nebo také rady, ktera
laxativa a diuretika uzivat. Tyto stranky mohou navstévovat i lidé s bulimii. Uplnym
opakem téchto skupin, které se nachazeji naptiklad na Facebooku, kde se naopak lidé

podporuji v 1écbé, navzajem si sdileji své pfibehy o vyléceni, mohou si zde fict o
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pomoct a o rady, ¢i vyhledat osobu se stejnou zkusenosti, aby si s nim mohl tfeba jen
povidat. Dalsi podptirnou internetovou strankou v kladném slova smyslu je naptiklad
webova stranka Centra Anabell, kde lze nalézt odbornou pomoc. Neékteré
respondentky Proanablogy stranky navstévovaly. Ty, které fekly ze je navstévovaly
shodné tikaji, ze vyhledavaly inspirace a rady na to, jak zhubnout, co jist a co nejist,
co delat ¢i nedélat, aby nepfibraly a podobné. Respondentky, které mluvily o
Proanablozich zminily, ze nikdy sami na takovou stranku nepfispély vlastnim
obsahem. Nékteré respondentky se také zminily o ,internetovych kamaradkach®,
které vlastné nikdy nepotkaly na zivo, ale n€jakou dobu si spolu psaly a navzajem se

podporovaly v anorexii.

R2: ,, Ne, nikdy jsme tam nic nepsala, i kdyz vim, Ze v ty dobé jsem méla kamarddku,
se kterou jsme se v tom dost podporovali, ale abych se vratila k tém pronablogiim, tak
Jjsem si tam prosté Cetla tipy na to, jak zhubnout. Myslim si, Ze tam byli tam prosté fakt
veéci, ktery nejsou logické a byly tam i ruzné cldnky od néjakych holek, jak viastné

¢

nejedly, kolik zhubly a tak podobné. *

R6: , ...ted nevim jak se to skloriuje a tam si Cetli takovy skvély diety, jako pét pldtkii
okurek denné, a nasel tam i tipy jako na léciva volné prodejny, po kterych sice ty holky
psaly, zZe jim bylo jako fakt strasné Spameé, ale nemély hlad a prosté, anebo jesté
zhubly, nebo néco takovyho... ,, ...tipy, Ze jako alkohol je hrozné eh, energetickej,
Jjakoby kalorickej, je v ném hodné cukru, takze namocit menstruacni tampon jako do
toho alkoholu a, Ze ho nechat vstrebat pres tu jako sliznici, takze tudiz se nedostane
do traktu eh, jako zaZivaciho... A prosté ten alkohol se vstiebd jinak, bez téch jako

kalorii... “

R10: ,,Jo a potom, kdyz to presSlo do ty bulimie, tak teda musim se priznat, Ze na
néktery ty stranky, ktery byly jako pro bulimii, tak jsem si hledala tipy, jak ..jak to ze
sebe viasteé dostat co nejlip, co jist, co nejist, co délat, Ze si nemdm cistit zuby, ale
mam prosté pouzivat ustni vodu, protoze bych si znicila tu sklovinu, ehm..ze jaké
potraviny jsou na to nejlepsi, jako zmrzlina atd.. jaky nejhorsi jako chleba a takovydle,

¢

takovydle prosté véci, tipy na to, jak se.. to ze sebe nejlip dostat no.

Naopak stranky kuptikladu na tom Facebooku, nebo naptiklad webové stranky Centra
Anabell, jiné respondentky navstévovaly a vyhledavaly na nich pomoc. V riznych

skupinach na Facebooku, 1ze nabidnout i svou pomoc, a tak se nékteré respondentky
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pfihlasily do téchto skupin na Facebooku a sami se snazily byt t€mi osobami, které

pomahaji druhym lidem s poruchou piijmu potravy.

R2: ,,A postupem casu si myslim, Ze nebo myslim si, Ze ted ja spi§ jako hodné
pomdhdam tém lidem, nebo jako hodné pomdham, tFeba ja nevim, viastné jak jsi
pridavala do té Facebook skupiny, nevim, jak se presné jmenuje ten prispévek, tak
Jjsem i tam a Ctu si prosté ty prispévky a snazim se jako treba néjako podporit ty lidi,
kdyz miizu, napsat jim a vim, zZe uz takhle praveé z Facebooku bylo nékolik lidi, jako se

¢

kteryma jsem si o tom psala.

RS: ,, Urcité, jednak jako Anabell, coz jsem uz jako i zmiriovala a pak jsem v té skupiné
na Facebooku, v tom STOP PPP, ale jako uplné, Ze bych na to koukala néjak aktivné
to ne, spis jenom, Ze se mé to tak jako to tam na mé vyskocilo, tak jsem se tam
prihlasila, protoze jsem tam vidéla i, to bylo myslim po té hospitalizaci, Ze jsem tam
praveé vidéla néjakou tu holCinu, se kterou jsem byla na pokoji, tak jsem se tam pridala,
abych jako néjakym zpusobem védéla, jak na tom je a jinak asi, asi ne, asi Zddnou
Jinou socidlni sit’ fakt jako, i mé prijde, Ze zrovna todle to se hodné koncetruje kolem

¢

toho instagramu no.
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Kriticka diskuze

V mé bakalarské praci se mi podafilo odpovéd na mé vyzkumné otazky. Myslim si,
ze respondentky k danym tématim mély co fict a dokazaly o téchto tématech hovorit.
Pravé diky témto rozhovorim vyzkum sméfoval k naplnéni cilt a ke zjisténi, Ze toto
téma je zkoumatelné. Nicmén¢ jsem si védoma, ze vybér respondentd, sbér dat a jejich

zpracovani mélo jisté nedostatky.

V prvni fade jsem si védoma, ze rozhovory nebyly uskuteCnény tak, jak by si zadal
takovy vyzkum. Bohuzel, vzhledem k pandemii nemoci covid-19, jsme musely
s respondentkami najit schiadnou a bezpecnou cestu pro nas obé€, i kdyz to mohlo
ovlivnit kvalitu rozhovort. Vytvorené podminky tudiz také nemusely byt idealni, ale
myslim si, ze 1 kdyZz jsem s nékterymi neméla osobni kontakt, mélo to 1 své pozitivni
stranky, kdy se respondentky citily bezpecnéji, mely okolo sebe znamé ¢i domaci

prostfedi coz mohlo napomoci k uklidnéni a zmirnéni nervozity.

Dale si také myslim, ze jiny vybé&r respondentek mohl ovlivnit tuto praci a vysledky,
kdyby se mi podafilo sehnat takové respondentky, které si poruchou piijmu potravy
pravé prochazeji. Od takovych respondentt jsem se také mohla jist€¢ dozveédét jiné a
zajimavé odpovédi k tomuto tématu, ale bohuzel vzhledem k nemoci, které se tato
bakalafska prace vénovala, m¢l tento vybér sva uskali. Jak jsem se jiz zminila ve své
praci, je zde hodné nemocnych pubescentti a adolescenttl, ktefi si svou nemoc vibec
neuveédomuji, nebo ti, ktefi si svou nemoc jiz uvédomuji, ale stale o tom nedokazou
verejné komunikovat, proto je vybér respondentl velmi slozity a nejlepsi cestou pro
me tedy bylo, aby se ozvali sami ti, ktefi o tom jiz mohou hovofit. Pokud se jednalo o
ptipady, kdy jsem respondentky kontaktovala sama, tak jenom v pfipadé€, ze jsem si

byla jista, ze uz pro né také neni problém mluvit o své nemoci.

Dal$im nedostatkem bylo vedeni rozhovori. Jsem si védoma slozitosti a
odpovédnosti, kterou sebou postaveni tazatele nese a myslim si, ze v nékterych
chvilich se mi vedeni rozhovoru nezdafilo. Myslim si, ze danou roli zde odehrala
nervozita z mé strany, ktera také zpusobila Casté piefeknuti a zaskobrtnuti, nebo jsem
se také obcCas zapomnéla na néco podrobngjsiho zeptat, avSak toto mohla zpusobit
nejen ma nervozita, ale také skromné mnozstvi zkusenosti s vedenim rozhovora, ale
snazila jsem se délat vSe, co bylo v mych silach, abych nervozité zcela nepropadla a

aby rozhovory nesly jistou profesionalitu. Na druhou stranu si ale myslim, ze do urcité
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miry méla nervozita jisté vyhody, kdy po jejim pfiznani, se sami respondentky
pfiznaly ke sdileni toho pocitu a napomohlo to k uvolnéni obou stran a pratel§t€jSimu
rozhovoru. Dale si tedy také uvédomuji, ze v nékterych rozhovorech jsem se u
odpoveédi méla vice pozastavit a zabyvat se danym tématem vice dopodrobna, ale
bohuzel mi spousta véci dochazela aZ po jejich ukoneni. Uskalim uréité byly i
rozhovory, které se odehravaly on-line, nebot” takovyto vyzkum, by mél byt zalozen
na rozhovorech v osobnim kontaktu, aby si tazatel mohl lépe v§imat nonverbalni

komunikace.

Pokud bych obdobny vyzkum méla znovu realizovat, urcité bych provedla jisté
zmeény. V prvni fadé bych si 1épe strukturovala pfipraveny scénat. Dale také, po
zkuSenostech s t€mito rozhovory, bych si mozna byla jistéjsi sama sebou pii vedeni
dalsich rozhovori a védéla bych u Ceho se pozastavovat a co naopak opomijet a
povazovat za méné dulezité. Také bych piisté vyhodnocovala rozhovory pribézné a v
neposledni tad€, pokud by to situace dovolala, bych se snazila zajistit rozhovory

v osobnim kontaktu.
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Zavér
Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda internet a socialni sité ovliviiuji osoby
s poruchou pfijmu potravy, jaky vliv na internetu a socidlnich sitich vnimaji a

odpovedét na Ctyti stanovené vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam pfiikladaji osoby se zkuSenosti s poruchou piijmu potravy vyuziti
internetu a internetovych socialnich siti vzhledem k rozvoji a prub&hu poruchy
ptijmu potravy?

2. Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s poruchu pfijmu potravy, internet a
internetové socialni sité pfi utvareni idealu krasy?

3. Jakou roli maji, dle osob se zkuSenosti s poruchou pifijmu potravy, internet a
internetové socialni sité pfi formovani body image uzivateld internetu a
internetovych socialnich sitich?

4. Jakym internetovym strankdm nebo internetovym socialnim sitim, pfikladaji
osoby se zkuSenosti s poruchou piijmu potravy nejvétsi vyznam vzhledem

k rozvoji a priabéhu jejich poruchy piijmu potravy?

Nejprve se prace zabyvala vyznamem internetu a socialnich sitich pro osoby trpici
poruchou pfijmu potravy vzhledem k rozvoji a pribéhu nemoci. Z vysledka vyplyva,
ze do urcité miry mél internet a socialni sit€ vliv na rozvoj a pribéh jejich nemoci.
Nejcasteji respondentky vypovidaly o moznostech, které internet a socidlni sité
nabizeji. Je zde moznost vyhledavat rizné informace a inspirace, které mohou utvorit
poruchu pfijmu potravy, ale také ji rozvijet a podporovat jeji prubéh. Respondentka
konkrétné tika: ,,Ze kdyz ti to furt jakoby nabizi a nabizi, tak to viastné krmi tu tvoji
poruchu ... “. Takto nemocni lidé, vyhledavaji rizné rady a tipy na to, jak regulovat
vahu a na internetu se nachazi az moc internetovych stranek, které mohou byt pro
pubescenty a adolescenty Skodlivé. Jedna se prevazné o pro ana blogy, rizné jiné
blogy a clanky ohledné diet, které mohou byt pro mladé lidi ve vyvinu Skodlivé, ale

také instagramové profily, kde mohou Cerpat inspirace pro svou vysnénou postavu.

Dale se prace zaméfila na roli, kterou osoby s poruchou piijmu potravy prikladaji
internetu a socialnim sitim pfi utvareni idealu krasy. Zde respondentky vypovidaly,
ze vnimaji urCity ideal krasy, ktery je proménlivy s dobou. V dobé, kdy se jejich
nemoc rozvijela, vnimaly respondentky ideal krasy jako hubenost a Stihlost. Nekteré

se timto idealem inspirovaly a chtély vypadat jako zeny ukazované v reklamach a na
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modnich prehlidkach. Rizné na internetu a socialnich sitich si vyhledavaly fotografie
a obrazky hubenych a Stihlych tél, které si nekteré respondentky ukladaly, jiné si tyto
fotografie a obrazky tiskly a fidily se podle nich. Kdyz uz jim tato téla nepfisla
dostateCn¢ hubend, vyhledavaly nova. Neékteré respondentky, které sice vnimaly
stejny ideal krasy, nemély pocit, ze by chtély vypadat totozné. Tento ideal krasy
nekteré respondentky spojovaly s natlakem spolecnosti, kterda pozaduje Stihlost.
Vétsina respondentek o tomto vnimaném idealu hovortila v minulém cCase, ze uz tehdy,
kdy si prochazely svou nejaktivnéjsi Casti nemoci, tak vnimaly jisty ideal krasy a
urcity natlak spoleCnosti, nekteré si to uvédomily az pozdéji, ze to takto vnimaly a
nekteré vypovidaly, ze v dneSni dobé uz tento pojem vnimaji jinak. Nékteré ho
vnimaji jako néco individualniho a podle nich by mél kazdy vypadat tak, aby byl sam
se sebou spokojeny. Zmiruji také to, ze tlusti a obézni lidé jsou ve spole¢nosti méné
pfijimani nez $tihlé a hubené osoby, a proto ony citily pottebu, splnit tento pozadavek

a byt spolecensky pfijatelna.

Prace se také pokousela zjistit, jakou roli pfikladaji osoby s poruchou pfijmu potravy
internetu a socialnim sitim pfi utvareni body image neboli pohledu sama na sebe.
Respondentky vypovidaly, ze internet ovliviiuje pohled samu na sebe, a to
prostfednictvim porovnavani. Internet a socialni sité vystavuji fotografie a videa t¢l,
postav, obliCeju a zivoti raznych lidi, které mohou jini uzivatelé neustale pozorovat
a sledovat. Jsou tak vystaveni neustalé moznosti porovnavani, néktefi az vétsina, rekla
bych, tuto moznost vyuzivaji velmi ¢asto. Sama porucha pfijmu potravy je ve vétSine
piipada zalozena na nespokojenosti sama se sebou a internet a socialni sité vytvareji
prostor k neustalému , krmeni“ této nespokojenosti. Lidé s poruchou piijmu potravy
maji k tomuto porovnavani tedy o néco veétsi sklony a déale chtéji pokracovat v tom,
co délaji proto, aby byly §tihlé, tudiz v anorexii a bulimii, aby mohly ,,vypadat jako ti
lidé na tom internetu“ a socialnich sitich. NebezpeCim se také muzou stat filtry na
raznych socialnich sitich, které umozuji urcitou satisfakci pii pohledu samu na sebe,

1 kdyz nevypadame stejné, jako pred pouzitim tohoto filtru.

V posledni fadé se prace zabyvala konkrétnimi socialnimi sitémi a internetovymi
strankami, kterym osoby s poruchou pfijmu potravy prikladaji nejvétsi vliv pii rozvoji
a prub€hu jejich poruchy pfijmu potravy. V tomto pfipadé byly odpovédi
respondentek velmi jasné. Nejvétsi roli sehrava Instagram, ktery nam praveé umoziuje

vyhledavat rizné profily s hubenymi tély, s riznymi jidelnicky a fitness profily,
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kterymi se osoby s poruchou piijmu potravy nejvice inspiruji. Dale respondentky
vnimaji vliv Proanablogii, kde se osoby s poruchou piijmu potravy podporuji
v nemoci a sdileji zde rizné rady a tipy, jak zhubnout, co jist nebo nejist, jak udrzet
vahu, ktera farmaceutika uzivat pro potlaceni hladu, zvraceni a jiného vyprazdiiovani.
Dal§im strankam, kterym pfikladaly respondentky nejvétsi vliv, byly stranky
s kalorickymi tabulkami a rizné blogy a ¢lanky ohledné hubnuti. Je pozoruhodné, jak
vSechny respondentky byly velice zavislé na kalorickych tabulkach, slozeni jidla a
energetickych hodnotach. Na druhou stranu pro vSechny hrala velkou roli moznost

tyto informace o jidle vyhledat.
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Prilohy

Ptiloha 1: Scénar rozhovoru
Ot.1 — Vzhledem k anonymité rozhovoru, mohla bych se zeptat na vase pohlavi a vék?

Ot.2 - Pro zacCatek byste mi mohla fict, jestli pravé aktivné prozivate nemoc PPP, nebo

uz n&jakym zpisobem ho mate za sebou.?

Ot.3 — Reknéte mi néco o sob€, jakou nemoci trpite, jakou mate zkuSenost s vasi

nemoci.?
-kdy a jak zacal problém — co se délo, kdyz vase nemoc zacinala

-byla jste si védoma nebo jste si védoma dnes, ze by vas néco ovliviiovalo pfi této

nemoci
-pribéh nemoci
-konec nemoci

Byla jste si védoma svého problému s PPP? Pokud ano, jak jste si tento problém

uvédomila? Pokud ne, kdy doslo k uvédoméni si problému?

Ot.4. — Byla jste aktivnich na internetu a socialnich siti? Mohla byste mi fict vice o
tom co jste tam dé€lala, co nebo koho jste sledovala a jaké pocity to ve vas vyvolavalo?

- Kolik ¢asu jste pfiblizné travila na internetu a ISS?
- Jaké socialni sité jste v té dobé vyuzival/a?

- Vyuzivala jste internet a ISS k vyhledavani inspirace, ktera souvisi se vzhledem

nebo postavou?

- Hledala jste si na internetu s ISS néjaké rady ohledné hubnuti? Pokud ano, jaké?
- Prispival/a jste béhem aktivniho stadia PPP vice na ISS? Pokud ano, pro¢?

- Prispivala jste na socialni sit€¢ obsahem, ktery podporoval problém PPP?

- Komentoval né€kdo na internetu vas vzhled ¢i vasi vahu?

- Po pfedchozim vyhledavani, nenabizeli vam internet ¢i internetové socialni sité
urCity obsah souvisejici s hubnutim, zdravim stravovanim a zdravym zivotnim

stylem? Pokud ano, jaky vliv na vas m¢l tento obsah?
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- Navstévovala jste stranky, které podporuji PPP?

Ot.5 — M¢la jste n€jaky vzor, ktery jste sledovala na internetu ¢i na socialnich siti?

Jaké pocity ve vas dana osoba vyvolavala?

- Porovnavala jste sviij vzhled ¢i svoji postavu s n€jakou osobou, kterou jste na

internetu nebo ISS sledovala?

- Sledovala jste internetové stranky ¢i profily na socialnich siti, které podporuji zdravy

zivotni styl? Jaky vliv na vas tyto stranky ¢i profily mély?
- Ovliviioval internet a ISS vas pohled na sebe sama?

- Byl/a jste si védoma toho, ze vyuzivani internetu a ISS ma negativni vliv na vasi
PPP? Pokud ano, jaky vliv? Pokud ne, co branilo uvédoméni si tohoto vlivu?

- Jaké jsou podle vas negativni vlivy internetu a ISS vzhledem k priabéhu PPP?

Ptiloha 2: Ukazka transkripce rozhovoru
Rozhovor s respondentkou ¢.1:

T: Tazatel

R: Respondent

T: Takze, ahoj, jestli ti teda mizu tykat. 00:00:04-4

R: Ehmm (souhlasn¢) 00:00:04-4

T: Jesté pred zacatkem rozhovoru, bych ti sdélila teda néjaké podrobnosti. Rozhovor
se sklada cca z nejdulezitéjSich jakoby péti otazek, kdyz mi na néco neodpovis, nebo
tak, tak se jesté tieba dozeptam, takze téch otazek mze byt vic. Rozhovor uvidime, jak
dlouho bude trvat, podle toho, kdyz se mi rozpovidas vic, takze samoziejmé budu
rada, takze se to jakoze muze blizit kolem té pil hod’ky, néco pres pul hod’ky. Pokud
ti teda néjaka otazka nebude pfijemna tak na ni samozifejmé nemusi§ odpovidat.
Obecné jeste moje prace je zaméfena na vliv internetu a internetovych sociaalnich siti
na rozvoj poruchy pfijmu potravy. Svoji praci chci tedy zjistit, jaké internetové

stranky nebo internetové socialni sité podporuji rozvoj a prubéh poruch piijmu
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potravy. Eh, ..., tady..., eh,.. pardoon. Ve svém vyzkumu hovofim tedy s osobami,
které¢ si své pubescenci a adolescenci prosli poruchou pifijmu potravy a aktivné
vyuzivali internet a internetové socialni sité. Také upozoriuji, ze rozhovor je zcela
anonymni a nikde nebude zminéno tvoje jméno, nikde nebudou zvefejiovany
informace, kromé tvého veéku, kromé tvého pohlavi a danych informacich, které se
pomoci téchto rozhovort ziskam a nez zacnu tak se tedy zeptam, jestli dobrovolné

souhlasis s poskytnutim rozhovoru a jeho nahravanim. 00:01:37-2

R: Ano 00:01:40-4

T: Ano, dobre. 00:01:39-5

T: Takze, ehm, prvni otazka, eh.., jaké je tedy tvé pohlavi a tvij vék? 00:01:52-3

R: Takze, zena a 23 let. 00:01:54-8

T: Pro zacatek bys mi mohla fict, jestli prave prozivas poruchu pfijmu potravy, nebo

uz n&jakym zpiisobem to mas jakoby doresené? 00:02:09-1

R: Uz jakoby né&akym zpisobem to mam za sebou a vlastné to probihalo, kdyz mi

bylo 15 az 17, tak byla asi nejvic ta aktivni taze. 00:02:20-8

T: Dobie. Ehm.,
zkusSenosti s ni? 00:02:27-7

fekne§ mi teda néco o sobé? Jakou nemoci si trpéla a jaky mas

R: Takze, vlastng, trpéla jsem mentalni anorexii, ehm..., no asi spi§ jen tou mentalni
anorexii, byly tam jakoby nékdy myslenky na néjaky zvraceni a tak, ale uplné asi k
tomu nedoslo. Zaclo to teda asi v ty puberté prosté kdyz se ¢loveék zacne vic zajimat
o to svy télo, takze mi na tom jako zalezelo, takze tak néjak to kvili tomu zaclo, Ze
jsem si zacla feSit ten svij vzhled a to svoje télo a prosté se mi to nelibilo jak to
vypada, chtéla jsem bejt huben¢jsi a tak jsem prosté prestala jist (smich), a zacala vic
sportovat, ale vlastné, ehm.., v tu chvili, jakoby mé to nedochazelo, ze néco délam
$patn€, nebo ze mam néjaky problém, ze, to jsem si uvédomila jakoby az zpétn€ po

par letech vlastng€, ze jsem tam ten problém mela. 00:03:25-0
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T: Mmm (souhlasn€). A fekne$ mi, jak ta nemoc probihala? 00:03:32-0

R: Nooo..., ehmm.., prosté jsem se snazila jako nejist, kotrolovalala jsem si to, vlastné
jsem si do Skoly ned€lala svaciny, na obédy jsem jako nechodila, jakoby rodi¢tim jsem
fikala ze ano, ale nechodila jsem na n¢, takze jsem vlastné celej den nic nejedla, potom
jsem tirba priSla ze Skoly domu a ani nikdy jsem nic nesnédla a nékdy tieba jedno
vajicko, kdyz jsem S$la tfeba behat, tak jsem si teda to jedno vajicko dala a pak prosté
jsem $§la spat, abych nemusela myslet na to jidlo a béhem dne jsem prosté jakoby
zvykala zvykacky, protoze prosté abych zahnala ten hlad a neméla ten hlad a vlastné
potom postupem casu jsem na to jidlo ani uz tak jakoby nemyslela, protoze to télo si
zvyklo, ze mu to jidlo nedavam, ale Casto mé pak jakoby bylo Spatn€, méla jsem
zavraté a podobné¢, ale kvili tomu, ze vlastné me okoli chvalilo jak prosté vypadam,
ze Jsem hubena a citila jsem se dobfe v tom svym téle, jakoby v tom obleceni, tak,
ehm.., vlastné to mé podporovalo v tom abych pokracovala v tom co délam, ze prosté

nebudu jist. 00:04:49-5

T: A uvédomujes si, kdy sis to tieba jako uvédomila, ze jako to neni Uplné v poradku?

00:04:54-3

R: Ehm (zamySlené€).., jako ja si myslim, Ze to piislo az fakt za dlouho dobu, protoze
vlastné jsem se takhle skoncila, tadycten svij stravovaci (smich) navyk, nebo prosté
tohle jsem piestala délat, kdyz jsem si nasla pfitele, tak jsem to prosté prestala asi
jako, no jesté jsem to chvili fesila, ale pak néjak to prosté pfislo, ze ikdyz jsme spolu
nékam $li na jidlo, tak jsem prost€ jist musela a néjak jsem se z toho dostala a doslo
mi to prosté tfeba az v téch devatenacti dvaceti, kdyz jsem se na to podivala zpétné,
ze proste to asi nebylo normalni jakoby zivot a asi prosté tam byl problém ty mentalni

anorexie. 00:05:39-0

T: A s pritelem jste se znali, uz dfiv, jako znal t€ néjakou dobu nebo jste se potkali a

tfeba tfi mésice na to jste spolu zacli? 00:05:48-2

R: No my, no jako z od vidéni mé jako znal a védéla jsem, ze sem se mu jakoby

vzdycky prosté libila, a.., ale pfimo jsme se seznamili prosté, az jakoby potom.
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00:06:01-9

T: Takze jemu ses libila tak hubena, jak jsi byla? 00:06:03-7

R: No myslim si, Ze prave ze to 1, ze v tom obdobi mé zaclo prosté mit vétsi zajem o
me, prosté vetsi zajem klukl, Zze jsem se jim prosté libila, tak jsem si to taky
odavodnila, ze je to kvili tomu, Ze jsem hubengjsi, ze me to vic slusi, ze nikdy pred
tim, takhle o mé& hodné kluki nezajimalo, tak.., to takhle vSechno podporovalo vlastné

to moje hubnuti. 00:06:28-2

T: A jak, takze tvij problém skoncil s tim, Ze jsi zacala chodit s pfitelem a zaCala ses

jakoby normalné stravovat. 00:06:34-5

R: No jakoze asi jsem, ehm.., nechtéla.., ehm nebo nevédéla jsem na co bych se méla
vymlouvat, kdybych prosté nejedla, nebo jakoby ze zacatku jsem furt jsem jesté porad
(smich) jela v tom svém rezimu, ze prosté nejim, nejedla jsem, 1 kdyz jsme se prosté
znali, tak jesté tfeba ehm, néjakyho Ctvrt roku jsem prosté fungovala tak, jak do ty

doby, ale pak to prosté samo néjako preslo no.. 00:06:59-3

T: A pritel si nékdy vS§imnul, tvych stravovacich navyka? 00:07:03-3

R: Ehm, ne. 00:07:03-7

T: Nikdy. 00:07:03-7

R: Ne, nikdy ani kdyz, ani ten jakoby po tak dlouhy dobé prosté asi jako nevi, ze jsem
ne¢kdy méla takovej jako problém. 00:07:11-3

T: Mmm... Takhle bych presla asi k dalsi teda otazce, byla jsi aktivni na socialnich

sitich a internetu? 00:07:25-2

R: Byla jsem aktivni, v tu dobu to vlastné, mé pfijde ze to byl, jakoze se ty sité hodné
zacaly jakoby rozjizdét v téch, kdyz me bylo téch patnact sedmnact, zacal hodné ten

Facebook, Instagram, néjakej Pinterest, takze prosté jsem na tom travila ten Cas, proste

70



jako mladej ¢lovék no. 00:07:46-2

T: Kolik pfiblizn€ Casu tam stravilas? 00:07:47-4

R: Jako ja si myslim, ze docela dost, ze si myslim, ze uz byly prosté ,zejo chytry
telefony, takze 1 ve Skole tfeba nékdy (smich) i béhem hodin Zejo, a pak doma udélala
jsem si néco do skoly a byla jsem zase na telefonu, takze ja nevim jako, praimérné,

Ctyti pét hodin? Kdyz by se to vSechno secetlo. 00:08:08-9

T: Ehm (souhlasn¢), cos vyhledavala na tom internetu nebo internetovych socialnich

siti? 00:08:16-2

R: Ehm (zamyslen¢), tak tfeba hlavné ten facebook, tak to bylo spis, eh.., abych se
jakoby bavila s kamarady, abych si tam jakoby mohla s nékym psat, tak na to jsem
vyuzivala ten Facebook. Instagram tak tam jsem pravé jakoby sledovala jako taky
kamarady, ale pak i1 jako n&jaky znaméjsi osobnosti nebo néjaky ucty prave, taky
jakoby s inspiraci na jidlo nebo tak, a .., Pinterest jsem taky hodné vyuzivala, tak jsem
si hledala taky néjaky jakoby zdravy jidlo, n€jaky jakoby eh.. fotky, prosté postav, jak
bych tfeba chtéla prosté jako vypadat, nebo, eh.., no prosté néjaky modelky hezky,
prosté hezky holky, jakoze jsem se koukala jak prosté, ty lidi vypadaj a fikala jsem si,
ze bych tak taky chtéla vypadat, takze takhle asi ty ti1 nejvic. Pak tfeba 1 Youtube, tak
tam jsem koukala na n€jaky videa a.., no.., taky na n¢€jaky asi znamé osobnosti z toho
Youtube svéta, a..., a..., a méla jsem hodné a to mam vlastné jakoby do ted’, oblibenej
format, ze jakoby sledujes to, co jakoby ten cloveék za ten den sni, jmenujou se "What
I eatin a day", ze prosté, tieba jsou to vétSinou prave néjaky fitnes holky nebo nékdo
kdo hubne a ukazuje tam, co jakoby za ten den sni a ty se jakoby muzes inspirovat, co

oni snédli. 00:09:51-9

T: Ale tam je asi jako ukazana ta zdrava vyziva, jakoze spravny kalorie nebo...

00:09:57-5

R: No, jakoze..,eh. ,no.., takhle, ted’ kdyz samoziejme na to koukam, jsem uz starsi,
tak nekoukam na ty, co to ukazujou prosté jakoby blbé. Protoze jsem se o tu stravu

zacala tak n&jak jakoby zajimat, tak samoziejme uz pochopim, eh.., jaky ty videa jsou
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spravny nebo ne, ale jsou tam prosté€ i videa, kde ta holka prosté ji, jako minimum a
navadi prosté ty ostatni holky, ktery na to koukaj, ze vlastné kdyz ona takhle malo ji,
a ty takhle taky budes jist, tak taky takhle zhubnes, stejné jako ona. Takze.., jako..,
myslim si, ze jsem koukala, ze tenkrat jsem to prost€é nerozeznala a chtéla jsem
zhubnout, takze jsem spi§ koukala na ty, co prosté jedli malo, protoze jsem taky chtéla
zhubnout a je§té vim, ze na internetu jsem si zkusila, ze mi to tenkrat nekdo fekl, ze
existuji "pro ana blogy", takze to jsem si nasla a to jsou prosté blogy, urCeny jen pro
seskupovani jakoby holek, co maj tu mentéalni anorexii a vzdjemné se tam jakoby
podporujou a piSou si tam typy prosté, .. eh.., jak si vyvolat prijem, jak si vyvolat
zvraceni, jaky prasky si koupit, aby jsi neméla hlad, nebo si tam prosté jedna holka
vedla vazné denicCek a chlubila se vlastn€ holkam s tim, ze co za ten den snédla, ze
tteba, eh....dneska jsem snédla, eh.., nevim jednu bramboru, jsem na sebe pysna,
prosté ze nic vic nesnédla, takze prosté me to spi§ fascinovalo, tadycty stranky,
koukala jsem na to, oni tam m¢li tfeba 1 nasténky, o .., jakoze pro inspiraci, vlastné..,
jak jako mas vypadat, té€ch postav a pamatuju si proste, jak tam byly fotky uplné holek,
jak jim prosté lezly kosti a podobné a ja jsem védéla ze nikdy tak jakoby nechci prosté
vypadat, ze chci jenom jako zhubnout, ale prosté¢ mé todicto fascinovalo, tak jsem
prosté na tydle weby chodila, pfitom jsem néjako jsem jako té€ch typt nebo tak jako
nevyuzivala maximalné jednou, ze jsem si tam precetla o néjakém prasku a fikala jsem
si proste, jako to je husty, kdybych ho sehnala tak bych neméla hlad, ale jakoby nikdy
jsem to neud¢lala, takze ja jsem se téma radama nefidila, ale navstévovala jsem ty

stranky, protoze mé to proste fascinovalo. 00:12:18-9

T: Takze jsi tam nehledala inspiraci, kterou bys potom vyuzila na sob&? 00:12:22-8

R: Jako mozna jsem tam hledala inspiraci, tak néjak podvédomé, ale nikdy jsem toho
jakoby nevyuzila. Ale spi§ mé ty stranky jakoby vydésily, mozna jistym zptisobem,
ze jakoby jak néco takového muze jakoby existovat, ze se tam seskupuje spousta holek
a podporujou se prosté v téch problémech a jesté se tam jakoby chvalej v tom, ze ta

holka prosté nic nesni. 00:12:46-9

T: Takze ty holky uz védély o tom, ze jsou anorekticky.. 00:12:47-5

R: vedeéli.. 00:12:47-5
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T: .. a vlastné se podporovaly... 00:12:48-4

R: .navzajem.. 00:12:48-4

T: ..dal v ty anorexii. Mmm, to je zajimavy, a ty jsi piispivala nékam, do né&jakych
internetovych stranek internetovych sitich, at uz ¢imkoli, at' uz to byl ten instagram,

youtube, facebook, fotky, videa,.. 00:13:06-1

R: No jakoze, takhle cilené, jakoze abych propagovala néjakou poruchu piijmu
potravy, to ne, ale samoziejmé na ten instagram, ze jo jsem piidavala prosté fotky,
néjaky selficka to prosté tenkrat hodné bylo ze jo v modé a vim, ze prosté, mmm...
prave v to obdobi kdy jsem jakoby ja takhle hubla, tak asi jsem jako 1 asi jako n&jako
nabrala sebevédomi, ze jsem se teda jakoby, nevim.., cejtila lip ve svym téle, tak jsem
tteba Cast&jc fotila a Castejc jsem tam néco pridavala a ty fotky mély prosté vic, jako
lajk, takze ono ti v ty hlave, prosté jak kdyby se to pospojuje, i kdyZz prosté to nedava
smysl ted’, kdyz to jakoby feknu, ale prosté, ze fotka ma vic lajkui, protoze jsem ted’

hez¢i a jsem hezci, protoze jsem zhubla. 00:14:00-0

T: Takze jsi na to méla pozitivni.. 00:13:59-2

R: No, jo, ale tak jakoby vét§inou ja jsem tam nedavala moc fotky jakoby celyho téla,
protoze furt jakoby jak kdybych se za to télo stydé€la, 1 kdyz jsem vidéla, ze jsem
zhubla, spi§ jsem tam davala fotky jakoby obliceje, ale i to, ze prave, jak ta pozitivni
zpétna vazba od téch ostatnich jenom na fotku toho obliceje a cejtis se prosté lip, tak

se to takhle vSechno pospoji a pokracujes prosté v tom co délas. 00:14:28-9

T: Takze nemyslis, ze bys svym obsahem, fotky, které jsi pfidavala, podporovala..

00:14:32-5

R: Ne, to si nemyslim.. 00:14:33-6

T:.. dalsi Zensky.. 00:14:36-2
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R: Ale, ehm.., jakoby, ehm.., myslim si, ze kdybych tam n¢kdy dala fotku svy postavy
a jak jsem jakoby vypadala, tak si myslim ze tfeba néjaka holka si fekne, "tyjo ja bych
chtéla vypadat, jako prosté ona, chtéla bych bejt takhle prosté¢ hubena", protoze ja
jsem si ty fotky méla, a ja jsem je nikdy nikam nepfidala, ale sama prosté jsem se na
n¢ dokola koukala a fikala jsem si prosté "tyjo, jakoby fakt jsem zhubla, jako je to

pekny prosté", ale nikdy jsem je nikam nedala. 00:15:08-9

T: A kdyz jsi takhle vyhledavala takové inspirace na pinterestu nenabizel ti ten

pinterest potom né¢jaké ... 00:15:15-4

R: Jo, to mi potom nabizel prosté sam pravé ty dalsi, dalsi fotky pravée treba téch
hubenejch tél nebo n&jakejch prosté modelek nebo pravé néjakyho jidla, néjakejch
salati takhle to uz tam prosté automaticky naskakuje podle toho co jsem prosté
vyhledavala tak mé to tam dal se snazilo najit tu inspiraci a hlavn€ na tom pinterestu
existovaly vlastné,.. jakoby.., ehm.., nasténky, nebo ty mota rizny, ze kdyz jsi tam
napsala tfeba, "finspo", jakoze "THINSPQ", jakoze v angli¢tiné hubeny a INSPO tak
ti rovnou vyjeli prosté fotky holek brutalné zase hubenejch, prosté s kostma, lezly jim
tady a takhle a kdyz uz jsi vyuzival teda podobnejch takovejhlech jakoby kli¢ovejch
slov, tak ti tam vyjizdél jenom tadycten obsah, kterej zase podporoval prosté ty
poruchy piijmu potravy. Ted vim uz zpétn¢, ze n¢jaky tadycty kliCovy slova a hesla
zakéazaly na tom pinterestu, protoze s tim byl velkej problém, protoze pinterestu se
potom zacal 1 chvili fikat "THINTEREST", prost€, protoze ty holky si to tam snadno
mohly najit, ale vim 1 ted’, Ze prosté kdybych chtéla tak za minutu tam najdu podobny
prosté stranky hubenejch anorektickej holek, co ti to tam prosté takhle pridavaj.

00:16:42-8

T: A vnimala jsi ten vliv toho, Ze to jako nabizelo néco, co ty si tieba uz jakoby chtéla

fesit ten problém, a pinterest ti takhle nabizel furt tyhlety... 00:16:51-3

R: No prave, ze kdyz ti to furt jakoby nabizi a nabizi, tak to vlastné krmi tu tvoji
poruchu a , ehm.., jako ty nemas motivaci si hledat néco jakoby jinyho, kdyz ti to tam
vlastné nabizi samo, tak to spis pak jakoby pfizivuje, protoze ti to zas nabidne n¢jakou
fotku zase hubenéj$i holky a zase hezci holky a proto tebe je to zase dalsi motivace

jakoby, ze chces bejt jako ona a prosté v tom pokracujes. 00:17:20-3
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T: Méla jst n&jaky vzor, kterej si sledovala na instagramu na facebooku ne internetu

na socialnich siti? 00:17:28-1

R: Jakoze néjakej jeden konkrétni ne, ale urcCit€é jsem méla prosté n€jaky uzivatele
nebo ucty, ktery jsem prosté sledovala, protoze se mi, protoze jsem védéla, ze tam
Casto pridavaj prave fotky svych postav a prosté jak vydaj, tak jsem to naschval jakoby
sledovala, protoze jsem se na to chtéla koukat, protoze mé to motivovalo k tomu,
prave cvicit nebo nejist, protoze jsem vidéla, Ze jsou prosté hubeny a ja chci bejt taky
huben4, takze jsem specificky urcity ucty sledovala, protoze jsem védéla, ze takovej

obsah, kterej ja hledam oni pfidavaj. 00:18:02-2

T: Takze internet ovliviioval pohled na sebe samu? 00:18:07-4

R: Urcite. Jakoby spis, ne ze ovlivnil, ale opravdu jakoby vybudoval az spi$ prosté ten
pohled samu na sebe, jakoby samoziejmé tam néco bylo, ze jsem nebyla spokojena
sama se sebou i bez internetu, ale ten internet to prost¢ mnohem vic jakoby nafoukl,
ze jsem zacla bejt vic a vic nespokojena a vic a vic jsem si prosté nékoho hledala a
hledala jsem si jak chci prosté vypadat a prosté jsem nevypadala jako ten ¢lovek co je
na tom obrazku a strasné¢ mé to jakoby Stvalo a ja jsem si v tu chvili neuvédomovala,
ze prosté nikdy nemtzu vypadat jako ten Clovek, protoze ja nejsem ten Clovék, ale
prosté v tu chvili si to ten ¢lovék viibec neuvédomuje, prosté jako bych, jako kdyz
prosté zpétné fakt na to koukam, tak jsem mela prosté takovy jako tunelovity prosté
vidéni, ze mé& nic jiného nezajimal, jen prosté jak holky, ja jsem byla schopna se
koukat dvé hodiny prosté na ostatni holky, jejich postavy, jejich obliceje, jejich vlasy
a prost¢ jsem jenom chtéla vypadat jako ony. 00:19:14-5

T: Takze jsi nevnimala zadny negativni vliv toho internetu na tebe? 00:19:18-4

R: Noo.., asi jako.. myslim si ze vnimala, j& jsem védéla, Ze ... asi to neni dobfe, Ze se

s nékym porovnavam, ale nedokéazala jsem s tim néjak jakoby pracovat. 00:19:32-5

T: Ehm (chapave). A kdyby jsi to méla fict ted, tak jaky si mysliS, Ze jsou nejvetsi
jakoby negativni vlivy toho internetu? 00:19:41-7
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R: Negativni vlivy internetu. 00:19:45-3

T: A socialnich siti. 00:19:45-9

R: Ehm.. ze pravé, kdyz tam ty lidi pfidavaj takhle ty fotky sami sebe, jak prosté
vypadaj, tak to u nekoho fakt mize zplsobit to, ze se fakt nema rad, protoze se
porovnava. To je prosté nejvétsi negativum vSech socialnich siti, ze se porovnavame
s cizima lidma, protoze si tam muze$ kdykoliv kohokoliv najit na svété a proste se s
nim zacit porovnavat a chtit byt jako on. Ehm.. potom ze prave Casto lidi, ktefi vlastné
promujou nebo prosté ten zdravej zivotni styl na tom internetu ¢asto nepromujou
zdravy zivotni styl, protoze se prosté (smich) stravujou blbé, cvicej jakoby blbé, ale
ehm.., asi jakoby o tom nevédi, ale sleduje je spoustu dalSich lidi a spoustu dalsich
lidi se tidéj jakoby jima, takze to taky d€laj potom Spatn€, ze beru, pokud na tom
instagramu, youtube nebo at' uz néjaké facebookové stranky vede opravdu tfeba
n¢jaky nutrini terapeut a dava tam opravdu typy a rady a rozumi tomu, protoze to
vystudoval, tak to je spravny, ale pak je spoustu prosté lidi, ktefi si myslej, ze se uméj
zdravé stravovat a rozuméj prosté zdravé stravé, ale pfitom vibec a rozsifuj to do
svéta a pak se blbé stravujou déti a dalsi kdo je prosté sleduje, takze to je takovy. A
dalsi je, ze vlastné ten ¢lovek si to sam jakoby on to nezjisti on si neuvédomi, Ze ten
koho on sleduje, to déla Spatné zejo (smich), jakoze prosté nepoznas co je, co je
spravny, co Spatny na téch socialnich sitich nepoznas co je pravda nebo lez, protoze
pravé ty fotky, téch dokonalejch postav mtzou bejt uplné€ upraveny, ten clovek vibec
nemusi tak vypadat a ty to nepoznas na té fotce, takze to jsou asi takovy ty negativni

vlivy. 00:21:59-2

T: Ja vim, Ze jsi mluvila o téch "anablogach" jak tam podporujou ty anorekticky, na
druhou stranu nasla jsi n¢jakou podpirnou skupinu, ktera ti pomohla tieba jako, eh..
vytesit ten problém, ja vim, Ze jsi fikala, Ze teda jakoby tvij pfitel byl tviij konec, ze
ses zacla stravovat normalng, ale vyhledavala jsi naopak podpurnou skupinu, ktera by

ti jako pomahala, jak se toho zbavit? 00:22:24-8

R: Jako ja jsem ji nevyhledavala, protoze jsem ten problém nechtéla fesit,.. 00:22:28-

6
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T: Ehm..(chapavé) 00:22:28-6

R: .ale, myslim si, ze kdybych chtéla, tak existuje spoustu stranek a profila, ktery
jakoby poméahaji takovejm osobach, jenze zase je to takovy, jak na internetu najit
nekoho, kdo opravdu dava t€ém lidem spravné informace, jakoby, ze je opr.., jakoby
jak najit opravdu ten ovétreny zdroj, kterej ti pomuze, ehm, vlastné se dostat z toho
tvyho problému, ale vim, Ze tfeba na facebooku existuje skupina, kde se taky
shromazd'uje spousta jakoby osob, co at uz maj nebo si prosly poruchou piijmu
potravy, ale s tim cilem, ze si vzajemné pomahaj a spis§ se jakoby motivujou v tom
aby ten Clovek si zasel za doktorem, aby ten problém nékomu vlastné ehm.. fekl, at’
to fekne prosté¢ nékomu doma, aby mu prosté nékdo pomohl a takhle vajemné si tam
jakoby pomahaj, ze to neni pravé jako ty "pro ana blogy", ze se podporujou, tak tady

se podporujou v tom, aby si ty lidi nasli tu pomoc. 00:23:39-0

T: Hmm (chapave).. 00:23:41-6

T: Se tady jeste kouknou, myslim Ze jsi mi odpovédéla na vSechno co jsem tak néjak
potfebovala... No a kdyby se jesté takhle méla zeptat, eh..., kamaradky vnimaly, ze

mas n&jaky problém, komunikovala jsi tom s nékym? 00:24:00-3

R: Ehmm.. jako...ehmm... nekomunikovala jsem o tom s nikym, jakoze nevéde¢l nikdo,
ze prosté n¢jim nebo tak, nebo to prosté nikdo nefesil, Ze jsem nesla na obéd, ale vim,
ze potom uz ke konci, jakoby pfi tés.. no to uz se asi znala se svym pritelem, ale jeste
jsem jakoby pokraCovala v tomhle svym zivotnim stylu, tak vim, ze jsme §li né¢kam s
kamaradkama a m¢ se strasn¢ zamotala hlava a ze jsem skoro az omdlela a to mé
kamaradka akorat fekla, ze bych se prosté uz meéla jako nazrat (smich), protoze asi
védéla jakoby ze nejim, ale nevédéla asi az jak moc vlastné ja nejim, az jak moc se
snazim prosté vyvarovat ty ty, takze si spi§ myslela, ze jsem tfeba celej den nic
nejedla, tak se mi prosté zamotala hlava, ale ono to nebylo celej den, ale prosté tieba
celej tejden, kdy jsem prosté skoro nic nesnédla, tieba pravé vajicka nebo néjake;

knekebrot nebo tak, ale vétsinou to bylo jedno maly jidlo denn€ a nic vic. 00:25:05-2

T: A ted’ o tom problému nékdo vi, Zes tendle problém meéla? 00:25:08-5
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R: Ehm... No asi jakoby n...., asi.., asi ne, protoze nemam potiebu to né&jako fesit,
protoze uz je to jakoby davno za mnou a ja jsem se s tim jakoby vyporadala, ale zas
pozoruju na sobé€, jakoby disledky toho, ze cokoliv se prosté déje tieba ted’ néco, jako
v mym Zzivoté, ze mam tfeba, jako je to naro¢ny na psychiku, tak hned moje t€lo, mu
zacne ..., zatne mi bejt strasné blbé od zaludku, mam zazivaci problémy, nechci jist,
nedokazu ani jist, takze prosté se to takhle promitlo jakoby do toho, ze asi ty p..., no
ze pokud mam né&jakej psychickej problém, kterej nedokazu osobné sama v tu chvili
vyftesit, tak se to promitne takhle psychosomaticky zpatky do toho jidla a nejsem
schopna nic snist. 00:26:07-4

R: A nebo kdyz pravé hodné dlouho, jakoby se snazim tfeba jist zdravé a dafi se mi
to a jsem jakoby spokojend ze néco délam, tak prosté prijde brutalné vI¢i hlad,
zachvatovity prejidani a zacnu se prosté tfeba dva dny se prejidam (smich) a potom
vlastné zacnu jist jakoby zdravé, ale zdravé v tom smyslu, ze chci davat svymu télu
jakoby spravny suroviny, ne Ze jakoby uplné ze bych potiebovala zhubnout, ale prosté
chci to télo stravovat spravné aby bylo zdravy, ale prosté to takhle mam takze si

myslim, ze je to taky nésledek toho. 00:26:46-8

T: A jaky mas pohled ted’ka na sebe? Lepsi nez predtim? 00:26:50-1

R: (Smich) Ehm.. J4 si myslim, ze furt se na téch socialnich sitich srovnavam jakoby
s ostatnima lidma nebo si fikam, ze bych tak chtéla vypadat, jenze jak uz jsem prosté
star§i, tak tam pfijde takovyto uvédomeni, ze takhle vypadat nebudes, protoze ty
nejses jakoby ten Clovek, ale taky se prosté koukam na néjaky fotky holek v plavkach
a fikam si jakoby "kéz bych takhle vypadala", ale (smich) 00:27:15-4

T: Ktera z nés si to nefika. (smich) 00:27:16-6

R: (Smich) No prave, ale pravé ze to mé piijde strasny, jakoby praveé to zlo téch
socialnich siti, ze se takhle strasné porovnavame a...hlavng..., kdyz by ty socialni sité
nebyly, tak ty tfeba potkas holku, ktera se ti jakoby libi a zacnes§ se s ni porovnavat.
V tu chvili se s ni porovnas, pfijdes domd, jesté na to chvili mysli§ a zapomenes na tu

holku, Ze jsi ji potkala, ze ses porovnavala, ale jenze na socialnich sitich se§ denn¢ a
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denné tam vidi§ minimalné ¢tyfi holky, nebo jako podle kterych se srovnavas a zase
dalsi den zas najdes jiny a samo ti to ten instagram potom jakoby nabizi prosté a ehm. ..
podle mé neni den, kdy prosté by ses nesrovnavala, protoze zijem v dob¢ socialnich

siti a to je takovy jakoby zlo no toho. 00:28:10-2

T: Jak na tebe ptsobi dnesni ideal krasy? Vratila bys ty Casy, kdyz byly baculky "in"?
00:28:16-3

R: (smich) Baculky in. Ehm... ja jako... mé& pfijde Ze prost¢ samoziejme ideal krasy
jako asi furt byt hubena holka, zacina se ted jakoby hodné rozsifovat to "body
possitivity", Ze prosté urcity lidi, mizou cvicit a porad budou jakoby pfi téle, ale podle
me by ideél krasy mél byt to, ze ta, ten ¢lovék bude jist zdravé, aby to bylo ehm.., aby
daval spravny ziviny do toho svyho téla, aby télo prosperovalo, aby bylo zdravé, aby
nebyl nemocnej, mél by se hybat, protoze prosté pohyb patii ke zdravymu zivotnimu
stylu, a kdyz, a mél by byt hlavné psychicky v pohodé prost€, a kdyz tadycto bude ten
clovek délat a at’ uz bude hubenej, tlustej nebo jakejkoliv a bude todle délat, tak to by
m¢l bejt ten ideal krasy a ... a...coz asi neni potad, prosté neni, prosté neni.. 00:29:26-
0

T: Asi neni no. No nic, tak ja podekuju, moc ti dékuju za rozhovor a takhle se s tebou

rozlou¢im. Dékuju moc. 00:29:34-8

R: Ja taky. 00:29:35-9
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Priloha 3: Ukéazka kodovani
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