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Anotace

Diplomové prace se zabyva zajmovou ¢innosti zakli druhého stupné zakladnich Skol.
Cilem této prace je zmapovat problematiku volného ¢asu mladych lidi, konkrétné jaké
z4jmové c¢innosti pubescenti preferuji. V teoretické Casti prace jsou charakterizovany
pojmy zajem, zajmova ¢innost a volny ¢as. Prvni kapitola se zaobira pojmem zajem, snazi
se ho vysvétlit ze vSech moznych hli pohledu a bere také v potaz vyvoj zajml u déti
amladych lidi. Dalsi kapitola pojedndvd o z4jmové Ccinnosti z psychologického
a pedagogického uhlu pohledu a dale z4jmové Cinnosti kategorizuje. Treti kapitola je
0 volném case, jeho funkcich a realit¢ mezi mladymi lidmi. Dale jsou zde pfiblizeny
zajmové Cinnosti organizované a neorganizované. V paté kapitole prace se dozvidame
0 nejvyznamngéjsich zafizenich pro zajmové vzdélavani, a to détskych a mladeznickych
organizacich a ob¢anskych sdruzenich pro déti a mladez. Posledni kapitola je vénovana
shrnuti teoretické cCasti prace. Empiricka ¢ast prace pak pomoci dotaznikového Setfeni
zkouma, jakym zplisobem zaci druhého stupné zakladni Skoly travi svlij volny cas.
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké zajmové ¢innosti pubescenti preferuji,

jak dlouho se jim vénuji, jaky vyznam jim piisuzuji, a to vV zavislosti na jejich pohlavi.
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Abstract

This thesis is focused on interests on leisure activities of the children attending
elementary school (2nd grade of elementary education in the Czech Republic). The aim of
this thesis is to analyze the task of leisure activities of these children, more specifically
kinds of activities they prefer.

Theoretical part of the thesis firstly, explains the meaning of terms: interest, leisure
activity and last but not least leisure time. First chapter explains the term interest in more
detail and also reflects evolution of interest of children and youths. Following chapter
offers insight into leisure activities from the point of view of psychology and education.
Third chapter is focused on leisure time and explains its functions and reality among
youths. In this part | also introduce leisure activities either organized or random ones. Next
chapter introduces the most important organizations which offer education in the field of
leisure activities. Last chapter is basically the overview of the theoretical part of the thesis.

Empirical part of the thesis is based on questionnaires and discovers how youths spend
their leisure time. The main aim of these questionnaires is to identify leisure activities
which are preferred among youths and more specifically for how long period of time they
are dedicated to the certain activity and how important is for them, and all of this

depending on sex.

Keywords

Interest, leisure activities, leisure time



Obsah

020 OO 7
I, TeOretiCKA CASE....oiuiiiiiiiiici 9
1 ZAJOIM.ciiiieeee bbbttt r e r e 9
1.1 Vyvoj Z4JmU U PUDESCENLIL .....eeeieiiiiieiiieiee it 11

2 ZAJMOVA CINNOST ...eeeiiiiiiieiie it etee sttt e e b e st et e e s e e e neesnn e e n e e nnn e e nneesnnas 13
2.1 Psychologicky a pedagogicky pohled na zajmoveé ¢innosti ..........ccoeeverveivernenne. 14

2.2 Kategorie ZAJMOVYCh CINNOS ...ccuviiiiieiiieiie i 16

3 VOINY CAS ittt 20
3.1 Funkce VOINENO CaASU ....ccuuiiiiiiiiiiie e 22

3.2 Realita volného €asu pubeSCeNtl.........ccuviiiiiiiiiiiiiiii e 25

3.3 Volny cas - média, dOMACT PraCe @ SPOIT ....ecvirvverieeriiierieeiese e 26

4 Organizovana a neorganizovand zZajmova CINNOSL .........cccuvvvereeririeeneenenreneeniesnenns 31
4.1 Organizacéni formy z4jmovych CINNOSH .......ccvvviiiiiiiii 31

4.2 Kde vSude se volny ¢as zhodnoCuje? .........ccccvvveiieiiiiieiieieseseee e 34

5 Prehled nejvyznamnéjSich zatizeni pro zajmoveé vzdelavani ..........ccceveevvviiiiiiieenne. 37
5.1 Détské a mladeznické organizace — historicky pohled i soucasnost................... 39

5.2 Obcanska sdruzeni pro déti a mIAdeZ .........cccovviiiiiiiiiiici e 41

6 Shrnuti tEOretiCKE CASLL ...eoviiiiiiiie it 44
I, EMPITICKA CAST ..ooiriiiiiiiieie e e 45
7 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy ...........cocooviiinniininiinennn. 47

8 MetodiKa VYZKUIMUL....oiiiiiiiiiiiiie ettt n e sneas 48

9 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU ..........ccoiieiiiiiiiieiiieee e 51
10 Vyhodnoceni a interpretace VYZKUMU .........ccverviiiiiieniinieseeieeie e 55
10.1 Preference zAJmOVyCh CINNOSL........coverviiiiiiiiiieiei s 56
10.1.1 Druh Z&JMOVE CINMNOST .eeeveiiivieiiiiiiieiiie sttt 56
10.1.2 Doba, kterou zdjmovym ¢innostem pubescenti VENUJT ........ccovververrereenne. 61

10.1.3 Preferovana navstévovana zajmova zatizeni, mista a lidé, se kterymi

pubescenti travi SVUj VOINY CaS .....oviiiiiiiiiiiiiiiiiec e 66

10.2 Trvalost ZAJMU.......ccoviiieiiiiiiic s 70
10.3 Vyznam z&Jmovych CINNOSH .......eeviiiiiiiiiiie s 75
10.4 DOPIAUJICT OtAZKY ..ovviivieiiiiiiiieiis s 76
DISKUSE. ...t s 80
ZLAVET .ottt ettt aR et r et n e ne e 83
SEZNAM HIEEIATUNY ..eeciie ittt et e e et e e s ae e beeeteeeaeesnee e 86
Seznam grafil a tabulek v teXtU.......cooiiiiiii 90

Seznam PIION .....ooviiiii 91



Uvod

Volnocasové aktivity by mély byt soucasti zivota kazdého Cloveka, aby vyplnovaly
volnou ¢ast dne a byly prospésné pro jeho zdravi jak psychické, tak i fyzické, jedna — li se
0 pohybovou aktivitu. Dnesni doba si klade mnoho otazek tykajicich se volnocasovych
aktivit, potazmo zajmovych Cinnosti vSech ve€kovych kategorii, nejvice vsak u zaki
zakladnich $kol, a konkrétné zaka druhého stupné. Zaci prochazi obdobim puberty a musi
se vyporadat se vSemi ndstrahami i zménami, které jsou pro toto vyvojové obdobi
charakteristické a pro kazdého nevyhnutelné. Typickym znakem tohoto obdobi dospivani
je velky pocet fyzickych 1 psychickych zmén, které se pak odrazi v chovani, prozivani
a postojich ditéte. Nesmirné dulezit¢ je, aby bylo zdkim nabidnuto a umoznéno
smysluplné naplnéni jejich volného casu po skonceni vyuCovani, coz se v disledku
zasadnim zpisobem podili na utvafeni osobnosti kazdého z nich. Dopady na traveni
volného €asu dnesnich déti jsou spojovany se zménou zivotniho stylu, ktery je ovliviiovan
modernimi technologiemi a stdva se spiSe pasivnim. Déti vyuzivaji nabidek rGznych
pocitacovych programti a her, travi volny cas sledovanim televize a povidanim si
s kamarady. Tyto pasivni ¢innosti vSak K jejich osobnimu rozvoji a ristu moc nepiispivaji.
Z toho divodu jsem se rozhodla zjistit, jaké zajmové ¢innosti pubescenti preferuji, Cemu se
ve volném cCase nejradéji vénuji, zda preferuji aktivni trdveni volného Casu nebo jsou
orientovani na kulturni zazitky ¢i travi své volno pasivnim zpisobem u televize nebo
pocitace.

Predkladana diplomova prace se zaméfuje na vyznam zajmovych Cinnosti v obdobi
pubescence. Cilem prace je zjistit, emu se zaci druhého stupné zdkladnich Skol vénuji ve
volném case, jaké zajmové ¢innosti preferuji a jaky vyznam jim piisuzuji.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé €asti, na teoretickou a empirickou. Teoreticka cast
prace bude zahrnovat vymezeni zakladnich pojml souvisejicich se zajmovou ¢innosti.
Prvni kapitola se v€nuje pojmu z4jem. Jak jsou zajmy chapany, jak mohou vznikat a jak se
vyviji. Navazujici kapitola se zabyva zdjmovou ¢innosti, kde se dozvime psychologicky
a pedagogicky pohled na zajmové Cinnosti, charakterizujeme kategorie zajmovych ¢innosti
a budeme se také vénovat soucasnému pohledu na tuto oblast volného ¢asu. Dalsi kapitola
se soustfedi na vymezeni pojmu volny ¢as, jeho funkci a na to, jak4 je realita volného ¢asu
u déti. Kapitola pod cCislem Ctyfi se vénuje organizované a neorganizované zajmoveé

¢innosti. Jeji naplil tvofi organizac¢ni formy zajmovych Cinnosti a nahled na to, kde se



volny ¢as zhodnocuje. Posledni kapitola se pak zabyva piehledem nejvyznamnéjSich
zatizeni pro zajmové vzdelavani, a to jak z pohledu historie, tak i ze soucasnosti.
Empiricka ¢ast prace bude stat na analyze volného Casu zakt druhého stupné
zékladnich skol, kterd ma piinést aktualni informace o jejich zajmovych Cinnostech. Jedna
se ostézejni cast této prace, kterd se bude opirat o vyzkumné Setfeni, stojici na
kvantitativnim zhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi zéky. Prostfednictvim dotazniku
zaci subjektivné zhodnoti napln svého volného Casu a zjisténé skutecnosti budou blize
analyzovany, aby pfispély k vytvoieni piedstav o souCasné aktivité déti z druhého stupné
zakladni Skoly. Také aby ptipadné pomohly zdokonalit ¢i rozsifit stavajici nabidku
zajmovych ¢innosti, jez prispéji k adekvatnimu rozvoji osobnosti déti a smysluplné naplni
jejich volny Cas. Zjisténé poznatky tykajici se této problematiky by mély vést k tomu, aby
vyvoj zékl druhého stupné zékladnich Skol byl sméfovan dobrym smérem, aby se jim
dostdvalo dostatecné mnozstvi kvalitnich nabidek zajmovych Ccinnosti a byla tak
ovliviiovana jejich budoucnost, potazmo budoucnost celé¢ nasi spolec¢nosti. Vysledky by
mely priblizit problematiku zajmovych cinnosti a trdveni volného cCasu pubescentil,

stanovit zobectiujici zavéry a doporu€eni pro pedagogickou praxi.



|. Teoreticka cast
1 Zajem

Jestlize budeme hovofit o zdjmovych ¢innostech v obdobi pubescence, je nutné zminit
se 1 0 pojmech jakymi jsou zajem, volny ¢as, odpocinek nebo pohybové aktivita a dalsi.
Zajmové Cinnosti vypliuji ¢as po skonceni Skoly ¢i prace. Kazdy znés si voli takové
¢innosti, které odpovidaji jeho z4jmtm, potfebam, ale i sympatiim. V nésledujici kapitole
se budeme vénovat pojmu zajem. Zda se, ze dobie vime, co to zdjem je, ale pravé pojem

Zajem chapeme jako snahu zabyvat se n&jakou ¢innosti ¢i pfedmétem, ktera jedince
zaujme. Snaha zabyvat se tou ¢i onou Cinnosti nebo prfedmétem je relativné stala
a pfitahuje nas jak po strance poznavaci, tak i citové. Cinnost, jiz se jedinec vénuje, je
vyvolana urcitym, zcela konkrétnim podnétem, ktery ji udava smér. Pro vSechno, co
délame, mame tedy konkrétni pohnutky — motivy. Motivem mohou byt zakladni potieby,
pudy, vrozené dispozice, zivotni hodnoty atd. Motivace pak znamena vzbuzeni aktivity,
jeji zaméfenost a projevy. Cinnostem pro jedince zajimavym pak piikladame zvlastni
hodnotu, a proto se sni chceme aktivné setkdvat. Dosahovani cile je nasledovné
doprovazeno pozitivnim citovym naladénim a uspokojenim (Pavkova a kol., 2002, s. 92;
Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 164).

Zajmy nejsou vlastnosti charakteru, které jsou zakotveny v motivacni sféfe osobnosti,
i kdyz sice jedince charakterizuji. Zajem je ziskany motiv projevujici se kladnym emo¢nim
vztahem jedince Kk urcité skute¢nosti a k urcitému druhu ¢innosti (napf. zajem o sport,
zajem o uméni) (Cap, 2001, s. 149). V pozadi jednoho zajmu mohou stat riizné motivy,
rozhodujici proto je motivacni pozadi z4jmu neboli z jakych potieb se zajem vyvinul a jaké
pfinasi Cloveéku uspokojeni. Zdrojem uspokojeni, které zajem piindsi, je cinnost
a poznavani. Poznavani je vybérové, pfiCemz piredmét zajmu je chépan jako dilezity
a zabyvani se jim je upfednostiiovano pted jinymi ¢innostmi (Nakonecny, 2013, s. 622).

Zatim jsme se zabyvali pouze povrchovymi charakteristikami zajmu. O hlubsi
pochopeni se pokusil G. Murphy (1947, s. 283, In Nakonec¢ny, 1996, s. 141-142), ktery
spojuje z4ymy se ,,svétem hodnot™“: zdjmy jako postoje akcentované pozornosti viici
urcitéemu predmétu jsou v podminéném spojeni s hodnotami, resp. cilovymi objekty. Zajem
je zameren do sféry poznavani, které je tu prostredkem uspokojovani: cetba romanu
umoznuje ctenari identifikovat se s hrdinou. Pojem zajem se da chapat ve smyslu zaujatého
zabyvani se necim, neboli ve smyslu ,.konickt®, ,,hobby*, napt. zajem o divadlo, sport,
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kulturu (Nakonecny, 1996, s. 141-142). Avsak hranice mezi zajmem a konickem jsou
neostré: napf. rizné druhy sbératelstvi (znamek) jsou spojeny s praktickou cinnosti,
s usilim ziskat dany piedmét a dozvédét se o ném co mozna nejvice informaci (Nakonecny,
2013, s. 622).

Rubinstejn (Rubstejn. 1967, In Nakonecny, 1996, s. 141-142) v souvislosti se
,,zamérenim osobnosti rozliSuje tri formy motivii: potieby, zdjmy a idedly. Zdjem se
projevuje Vv zamérenosti pozornosti, myslenek a umyshi, potieba v touhdch, prdnich, ve
vili... Zajmy jsou proto specifickymi motivy kulturni a zejména poznavaci cinnosti clovéeka.
Zajem je spojen se snahou ,,blize se seznamit s predmétem, hloubéji do ného proniknout
a nepoustét jej ze zietele .

Identifikovat pravou psychologickou podstatu z4jml zd4 se byt nemozné, proto nam
nezbyva nez pojimat tento fenomén Cisté operacionalisticky. Zajem tedy byva vymezovan
jako ,,to, na co vynaklddame penize, usili a ¢as®, anebo velmi uzce, jako trvalejsi snaha
0 poznavani néceho. W. Arnold (1969) odvozuje zajmy z pudii, napr. z pudu ke zkoumdni
ak uméleckému tvoreni, stim rozdilem, Ze zatimco pudy maji vztah k organickym
procesum, zajmy jsou zaméreny na psychické déje (In Nakone¢ny, 2009,s. 251).

Zajmy chapeme jako zvlastni druh motivii. Jejich zaklad tvoii primarni potieby,
zvlasté potieby psychologické, které nabiraji na konkrétnu v podminkach daného
kulturniho prostfedi. Pro zajem je charakteristické uspokojovani potieby vykonavanim té
&i oné &innosti (Rican, 2010, s. 104). Zajmy pfispivaji k tomu, aby Zivot byl radostny,
smysluplny, pfinosny pro jedince, skupinu 1 spole¢nost a také, aby byl Zivot vnitiné
bohaty. Naopak nedostatek z4jml znamena nudu, Zivotni nespokojenost, nebo muize byt
spjat s formami zivota, které jsou spoleCensky nezadouci, v krajnich ptipadech az
patologické (Cap, 2001, s. 327).

Zajmu existuje tolik, kolik je €innosti, které mohou jedince téSit. Z toho vyvstava
problém, jak zajmy tfidit a tfadit do skupin, o kterych by bylo mozné fici nékolik
zobecnujicich informaci. Zajmy reprezentuji Cast struktury osobnosti, kterou 1ze velmi
snadno ovliviiovat. Zajmy se daji zesilovat, zeslabovat a vytvaret zamérnym pusobenim.
Stejné tak dobfe je ale mozné timysInég ¢i zcela bezd&cné vytvofit u ¢loveka néco, co se da
pojmenovat ,,anti-zajem®, neboli znechuceni urcité ¢innosti (Riéan, 2010, s. 105).

Spolu s nasim vyvojem a zranim se objevuji nové zajmy, staré se ztraceji, a to podle
toho, jak se v zivoté¢ dostavame a zapojujeme do novych uloh, které plynou z rtiznych
Zivotnich situaci. Zajmy nové mohou vznikat v pfimé ndvaznosti na zajmy predeslé,

zapojenim se do nové socialni skupiny nebo pod vlivem novych vztahii mezi lidmi. Vznik
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novych z4jml u déti zdvisi na mnohych podminkéch, které determinuji formovani
osobnosti ditéte a dospivajicitho. Déti v mladSim Skolnim véku maji rtiznorodé zajmy
aobvykle nemaji dlouhého trvani. AvSak trvaly zdjem vznika pravé v tomto obdobi
a formuje se v piibéhu celkového formovani osobnosti a Casto s nim doristame az do
dospélosti, kde pretrvava. Ve star§Sim Skolnim veku se zajmy prohlubuji, koncentruji a uz

nabyvaji dlouhodobgjsiho charakteru (Chudy, 2005, s. 33).

1.1 Vyvoj zajmii u pubescentii

Zaméstnani pubescentll ve volném &ase dle Ri¢ana (2004, s. 176) odpovida jejich
rozumové i celkové vyspélosti a vedle Skoly mé vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti.

Stiedni Skolni veék neboli vék zaka II. stupné zdkladni Skoly je vek, kdy déti
vyhledéavaji v z4jmovych tutvarech, v kolektivu ostatnich, predevsim socialni kontakty, na
rozdil od mladSiho Skolniho véku, kdy meély déti v krouzcich zjem o Cinnost samu.
JestliZe dité socialni kontakty nenachézi, ztraci o aktivitu v krouzku zdjem. V disledku pak
dochazi k Casté absenci, az ubytku ¢lenti z4jmového utvaru, poptipadé jeho rozpad. Zajmy
Vv tomto obdobi, stejné tak jako u mladsich déti, nejsou u vétSiny dostatecné hluboké
a stalé. Statistiky vykazuji obraz, Ze krouzkt déti tohoto véku je mnohem méné nez u déti
L. stupné¢ zdkladni Skoly. Zustavaji takové krouzky, které ditéti davaji odpovédi na otazky,
jez mu piinasi jeho dospivani: socialni kontakty, akceptované misto v socidlni skuping,
uznani vlastni ¢innosti a neformalni autoritu vedouciho, ktery je mu vzorem. Ve starSim
Skolnim véku, od 14 let, se zacinaji z4jmy prohlubovat, ale zaroven 1 pteskupovat. Mladez
volny ¢as vyuziva k vyhleddvani novych socidlnich kontaktii, naptiklad na diskotékach
avV zajmové oblasti se zvySuje zdjem o kontaktni sporty a pocita¢. V tomto vyvojovém
obdobi je velmi dulezité, aby v z4jmovych tutvarech nachazely déti divéru, prostor pro
samostatnost, uznani a kladné hodnoceni (Hajek, 2007, s. 24).

Ri¢an (2004, s. 176-177) uvadi nasledujici piiklady vyuzivani volného &asu
pubescentii, déti od 11 do 15 let. Néktefi pubescenti jsou naruzivi Ctenafi. Oblibena je
dobrodruzné a védeckofantasticka literatura. Divky zacinaji Cist jest€¢ o néco difive nez
chlapci a vyhledavaji spiSe romany. Chlapci do svych her zatazuji vojenské prvky, nebot
je potad drzi zajem o bojové hry a taktéz je jeSté bavi technické stavebnice — Stavba
modelll v§eho druhu. Mladistvi ¢asto sni o vrcholovych sportovnich vykonech, 1 kdyZ uz
jim je jasné, ze jich nedosdhnou, nejsou-li odmalicka Cleny vrcholové sportovni piipravy.
Velkou cast volného casu travi pubescenti sportovnim tréninkem, kde tvrdg, ale

dobrovolng, cvici a porovnavaji své vykony s ostatnimi. Jde jim o0 jediné: chtéji byt lepsi
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nez druzi, chtéji byt prvni! V tomto obdobi také stoupa zdjem o uméni, predev§im o hudbu,
kde se mladistvi mohou porovnavat s dospélymi.

S postupujicim vékem ditéte se z4jmy prohlubuji a profiluji. Déti ve véku puberty
proto vedeme k vybéru specializovanéj$i problematiky zajmu. Snazime se zajistit jejich
navaznost, trvalost, neustale podnécujeme, rozvijime a usmériiujeme vytvarejici se zajmy,
aby jejich profil odpovidal nejen potfebam individudlnim, ale i spoleCenskym (Pavkova
a kol., 2002, s. 97-98). Na zavér mizeme jen dodat, abychom se vzdy snazili nabidnout
jim vybér kvalitnich moZznosti zajmovych cCinnosti, které svym obsahem i skladbou

nasleduji moderni dobu a odpovidaji potiebam a touhdm déti.
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2 Zajmova ¢innost

Jestlize uz vime nebo alespon tusime, jak miizeme chapat pojem zajem, coz je pro tuto
praci zédkladni, zaméfime svou pozornost nadale k zajmovym cinnostem. Autofi uvadi
pojem zajmova ¢innost v souvislosti s travenim volného ¢asu déti a dospivajicich. Zajmové
¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity, které vedou k uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Autotfi Hajek, Hofbauer, Pavkova, Hrdlickova
a Pavlikova (2002, s. 92; 2008, s. 164) se shoduji, Ze zajmové ¢innosti velmi silné plisobi
na rozvoj osobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci a jsou dulezité pti zaclenovani
¢loveka do spolecnosti. Némec a kol. (2002, s. 23) dopliuji, ze zajmova Cinnost ma vzdy
aktivni charakter a vzdy obsahuje volni sloZku, na rozdil od zébavy ¢i odpocinku.

Zajmova cinnost podnécuje a rozviji samostatnost a tvofivost ditéte. Dale také
podporuje zdravou spolecenskou aktivitu a tim vede déti a ostatni i¢astniky k pfiméiené
participaci i na politickém a kulturnim zivoté spole¢nosti. Tim, Ze si dité vytvari kladné
vztahy K riznym ¢innostem, piispiva k uvédomélej$im tivaham o volbé profese, k profesni
flexibilité a tim i1 k SirSimu uplatnéni v budoucnosti. Jestlize dité navstévuje spolecensky
hodnotné a pedagogicky vedené zajmové ¢innosti jiz od prvnich let Skolni dochazky, utvari
se navyk zabyvat se i1 ve starSim Skolnim véku a poté 1 v dospélosti spoleCensky uzitecnou
¢innosti, nebo jiz dokaze Gceln€ vyuzivat sviij volny ¢as (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
s. 164).

Zajmy se vyviji a méni postupem casu, jak déti rostou. Obsah z4jmové Cinnosti se
diferencuje tedy nejen podle veku, ale také podle narocnosti prace ¢i specializovanosti
zajmové ¢innosti a jeji navaznosti na predchozi pripravu. U predskolnich déti prevazuje
z4jem o ¢innost samu. V mlad$im Skolnim véku nejsou zajmy jesté rozliSeny, a proto je
dilezité ménit obsah ¢innosti, ale i prostfedi, v némz probihaji. V tomto vékovém obdobi
je pro déti typické, ze jsou dychtivé po néem novém, maji chut’ a jsou nadSené a toho
musime vyuZivat. Déti tohoto véku objevuji rlizné zajmové oblasti, zkousi je a zpravidla
jsou jejich zajmy kratkodobé. Tomu by méla byt pfiméfena naplit nabizenych zajmovych
utvart, které maji nabizet Cinnost pestrou s Sirokym zdbérem riznych aktivit.
S postupyjicim vékem se zajmy prohlubuji a specializuji. Star$i déti proto vedeme
k uvédomélejsimu vyberu specializovangjsi zajmové problematiky. Je nutné neustalé
podnécovani, rozvijeni a usmériiovani vytvarejicich se zajma rozmanitymi prostfedky tak,
aby jejich zaméfeni odpovidalo individualnim i spoleenskym potfebam. Snazime se

zajistit také trvalost zajmu a jejich ndvaznost. Dospivajici svym zdjmim vénuji mnozstvi
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Casu a prozivaji je velmi intenzivné. Rozvijeni zajmové ¢innosti a jeji usmérniovani tvoii
jeden z dulezitych ptedpokladt profesni orientace a flexibility (Pavkova a kol., 2002,
s. 97-98).

Vedeni déti a dospivajicich v organizovanych ¢innostech sméfuje k napliiovani jejich
volného Casu a nadéle k rozvoji a usmériiovani jejich zajmii. Nejvice zajmu je realizovano
ve skupinach s pevnou organizacni strukturou jako jsou krouzky, oddily, soubory, nebo
v neformalnich skupindch, napiiklad ve volnych sdruzenich sbératel, ve fanklubu
aV jinych. Uspokojovani z4jmt ve skupin€¢ a pod odbornym dohledem piinasi pozitivni
vysledky a nésledné uspokojuje z dosazenych uspéchi. Pro rozvoj z4jmové Cinnosti je
tieba budovat ucelenou soustavu ptilezitosti vedouci k uspokojeni zajmi. Neni dilezité jen
mnozstvi nabizenych cinnosti riznymi Skolskymi 1ijinymi subjekty, ale hlavnim
ukazatelem je pfedevsim jejich kvalita a skladba. Obsah z4jmovych ¢innosti ma odpovidat
potfebam a z4jmim jedincl, mistnim moznostem a tradicim, ale také ma vychazet
z nejnovejsich vysledki védy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 165).

Zajmové Cinnosti jsou nejbéznéjsi organizovanou formou volno€asovych aktivit déti
amladeze, ale i dospélych, piipadné seniort (Kaplanek, 2012, s. 132). Nejcastéji je
slychdme pravé u déti a mladeze, kdy jim slouzi k dalSimu rozvoji jejich potieb
a schopnosti a vedou K uspokojeni. Zajmové Cinnosti jsou prospésné pro celkovy vyvoj
osobnosti — rozviji samostatnost ditéte, na druhou stranu jej midzou podporovat ke
spolecenské aktivité, upeviluji vztah ditéte k dané ¢innosti a mohou tim ovliviiovat i jeho
profesni budoucnost. Tento vycet je nam dikazem, ze je nezbytné nabidnout jim
dostate¢né mnozstvi zdyjmovych ¢innosti, které jsou kvalitni, ve kterych by se mohli najit
a rozvijet tak nadale svou osobnost. Moznosti realizace détskych a mladeznickych zajmi je

velké mnoZstvi a prave této oblasti je vénovana celd samostatna kapitola.

2.1 Psychologicky a pedagogicky pohled na zajmové ¢innosti

Psychologie se zabyva zdjmem jako individudlné osobnostnim jevem, pedagogika
sleduje zajmy z hlediska jejich usmérnovani a formovani v procesu vychovy. Zajmy jsou
nejcastéji vyvolany potfebami, rozviji se na zaklad¢ existujicich potfeb, umoznuji jejich
uspokojovani a zaroven ovlivituji jejich charakter a vznik dalSich potieb. Prostfednictvim
z4jmovych ¢innosti tak dochdzi k uspokojovani jiz stavajicich potieb, ale soucasné jsou
I pedagogicky regulovany podle pozadavkt spole¢nosti v souladu s dispozicemi
jednotlived (Pavkova a kol., 2002, s. 92).
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Zajmy, jak jsme si jiz definovali, fadime mezi aktivaéné - motivacni vlastnosti,
pobizeji nas k ¢innosti (aktivité) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti vztahujici se
K ur¢itému sméru. Zajmy jsou tésné vazany na vlohy a schopnosti ¢lovéka, které podminuji
uspesné vykondvani n¢jaké Cinnosti. Zajem charakterizuje vybérovy vztah k pfedmétu
nebo cCinnosti, kterym jedinec pfi€itd zvlaStni vyznam. Jedinec se soustiedi na zajmy
v takovych oblastech, kde vynikd, dosahuje Uspéchii a uspokojeni z Cinnosti. Zijem
podnécuje nasi touhu po aktivnim styku s pfedmétem zajmu, po jeho poznani i zvladnuti
a vyvolava silné citové prozivani ¢innosti. V prabchu této ¢innosti se mohou prohlubovat
¢i rozsSitovat urcité poznatky, dovednosti a schopnosti, které zpétn¢ ovliviiuji dalsi rozvoj
zajma. Trvalymi se pak stanou ty zdjmy, které odpovidaji vnitinim predpokladim
a vnéjSim podminkdm (Pavkova a kol., 2002, s. 92-93; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
s. 164).

Zajmova cCinnost muze také kompenzovat piipadné netspéchy jedince v jinych
¢innostech (napf. ve Skole). Z toho vyplyva, ze by zdjmové Cinnosti mély umoznovat
seberealizaci a sebevyjadieni dle osobnich dispozic tiastnika (Kaplanek, 2012, s. 134).

Zajmova cCinnost, jak jiz zde bylo fefeno, rozviji celou osobnost, motivuje nds
a podporuje seberealizaci. Zajmova ¢innost plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Jako
soucast volného casu plni ukoly také zdravotné hygienické. Muze byt prostiedkem
relaxace, odpo€inku a regenerace sil. Zajmova ¢innost dale pfinasi vyznamné hodnoty —
zdravotni, kulturni, vychovné a vzdélavaci a spolecenskopolitické. V neposledni fad¢ také
kazda zajmova ¢innost umoziuje prozivani kladnych citdi, odreagovani citi negativnich.
Umoznuje také poznani vlastnich mozZnosti a to na zakladé svobodného rozhodnuti pro
urcitou ¢innost, dobrovolnosti 1 jedine¢nych piani (Hé4jek, Hotfbauer, Pavkova, 2008,
s. 164-165).

Z4jmy z pohledu psychologie vedou osobnost k urcité ¢innosti. Jsou té€sné spjaty
S vlohami a schopnostmi, jeZ podminuji UspéSné vykondvani dané Cinnosti a podili se na
rozvoji osobnosti. Pedagogika se pak snazi zajmy v procesu vychovy usmériiovat
a formovat. Oba sméry kladou velké pozadavky nejenom na instituce nabizejici mnozstvi
zajmovych ¢innosti, ale také pfimo na osobnost pedagoga ve vychové mimo vyucovani ¢i
vychové ve volném cCase. Zkratka se snazi o to, aby se dostavalo kvalitnich nabidek
volnoCasovych ¢innosti s odborné vzd€lanymi pedagogy ¢i trenéry, aby dochazelo
K prohlubovani zajmt u déti, rozvoji novych schopnosti a dovednosti, které pak dale

roz§ifuji jejich poznatky.
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2.2 Kategorie zajmovych ¢innosti

Zajmi, potazmo zajmovych ¢innosti, by kazdy z nas dokdzal vyjmenovat nespocetné
mnozstvi. Pro jejich pfehlednost si je vSak vymezime né€kolika moznymi zpiisoby déleni.
Z4my muzeme délit podle urovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, spolecenské
hodnoty a tradi¢né podle obsahu (Srov. Pavkova a kol., 2002, s. 92-93; ProkeSova, 2002,
s. 16—17; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166—167).

Podle urovné cinnosti rozeznavame zajmy a nasledné i ¢innosti, které¢ oznacujeme jako
hodnoty, zabyva se aktivné pfedmétem svého zajmu (hraje hokej, maluje, hraje na hudebni
nastroj), jednd se o aktivni zajmy. Za receptivni zajmy oznacujeme takové, pfi jejichz
realizaci se aktivita redukuje na vnimani pfedmétu zajmu (fankluby, sledovani filmovych
pfedstaveni) a je zde riziko pasivity a konzumniho vztahu. Obé ¢innosti se mohou prolinat
a vzéjemn¢ doplnovat.

Kvalita zajmu je urCovana jeho intenzitou — rozliSujeme zajmy hluboké a povrchni.
Hloubkou rozumime usili, které¢ jedinec vynaklada na uspokojeni zajmu. Hluboké zajmy
rozviji poznani, zdokonaluji dovednosti, obohacuji jeho citovy Zivot a celkové jedince
siln¢ ovliviuji.

Z hlediska casového trvani rozliSujeme kratkodobé, docCasné ¢i prechodné zajmy.
Opakem jim pak jsou z4jmy trvalé. Intenzita zajmu 1 délka jeho trvani podléhaji vyvoji
jedince a jeho zrani.

Pti déleni podle stupné koncentrace na pifedmét zdjmu hovofime o zajmech
jednostrannych a mnohostrannych. Zjednodusené miizeme fici, ze mnohostranné zajmy
odpovidaji povrchnim a jednostranné miizeme prohlasit za hluboké.

Podle spolecenskych norem mizeme oznalit zajmy jako zadouci, chapané jako
hodnotné a zajmy nezadouci, které se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi, ptip.
pravnimi normami (napf. drogy, alkohol...). Pedagogicky fizend a spole¢nosti ovliviiovana
z4jmova ¢innost vede ke spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu a aktivnimu
zivotnimu stylu a na druhé strané stoji volny ¢as nenaplnény zdjmem a jedinec mize mit
tendenci Kk patologickému chovani (Srov. Pavkova a kol., 2002, s. 92-93; Prokesova, 2002,
s. 16-17; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166-167).

Tradi¢né se ovSem pouziva d€leni dle obsahu na zajmové ¢innosti spolecenskovédni;

pracovné-technické;  pfirodovédné-ekologické;  esteticko-vychovné;  télovychovné,
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sportovni a turistické. Dnes také vyznamné misto zaujimaji ¢innosti spojené s vypocetni
technikou (Pavkova a kol., 2002, s. 94-97).

Zajmove¢ cinnosti spoleCenskovédni zahrnuji takové Cinnosti, jez vedou k poznani
aktualniho spoleCenského déni, ale i historickych souvislosti. Snazi se vypéstovat vztah
k matetfskému jazyku a k tradicim naseho naroda. Do spolecenskovédni oblasti zajmu patii
¢innosti individudlniho charakteru (napf. sbératelstvi), ale také moznosti pro obohacovani
se 0 nové poznatky z ostatnich obort lidské ¢innosti.

Pracovné-technické zajmové cCinnosti se snazi zdokonalovat manudlni dovednosti,
pfinasi informace o technickych zalezitostech a umoziuji aplikaci téchto poznatkt v praxi.
Tyto zajmové Cinnosti rozviji piedstavivost a technické mysleni, pfispivaji K profesni
orientaci zakll a seznamuji je s nejnovéj$imi odbornymi poznatky.

K prohloubeni poznatkli o déni v pfirod¢ a péstovani vztahu k jeji ochran€ jsme vdécni
zajmové ¢innosti prirodovédné. Tato zajmova oblast prispiva k formovani pocitu moralni
odpovédnosti za ochranu pfirody a dba na utvofeni spravnych postoji k zivotnim
hodnotdm. Nejcastéj$i naplni ptirodovédné cinnosti jsou prochazky v ptirod€, zejména
u malych déti, kdy si osvojuji nové védomosti o piirodé i jeji ochrang. Zaci prvniho stupné
zakladni Skoly se pak zamé&fuji na zivot zivocicht v pfirozenych podminkach. Poté se zaci
zacinaji zajimat o specializované ¢innosti jako rybafstvi, vcelatstvi a dalsi.

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné rozviji vytvarny, hudebni, literarni ¢i dramaticky
projev, dale rozviji tvofivost a maji vliv na kulturu chovéni. Tyto ¢innosti pfinaseji nové
zéazitky, emocionalné velmi cenné a stavaji se tak silnym motiva¢nim prvkem (Pavkova
akol., 2002, s. 94-97). Vytvarna ¢innost je procesem Objevovani vytvarnych postupt
a forem, dileZitou oblasti je také formovani estetického vztahu k zivotnimu prostiedi. Diky
této cCinnosti muzeme objevit skryté tvofivé schopnosti, které vedou k osobitému
sebevyjadieni. Dramatickd vychova pfinasi jedinci pfimou zkuSenost. Dité¢ se neobohacuje
pouze o nové poznatky, ale 1 0 pocity a prozitky, které se poji k urcité navozené situaci.
Jejim cilem je rozvoj osobnosti zahrnujici rozvoj tvofivosti, piedstavivosti
a komunikativnich dovednosti (Hajek, Pavkova, 2007, s. 97, 109).

Télovychovné, sportovni a turistické z4jmové cinnosti zvySuji fyzickou zdatnost
a posiluji psychickou odolnost. Pfimétena pohybova aktivita je nezbytna pro zdravy vyvoj
jedince a jeji pravidelné provadéni prispiva k feSeni problému klesajici télesné zdatnosti
déti. Nabidka poznavani riznych druhii sportu a pohybu podnécuje déti k jeho vykonavani
a prispiva k tomu, Ze i v dospé€losti bude pohyb jejich nezbytnou potiebou (Pavkova a kol.,

2002, s. 94-97).
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Existuje jesté¢ nckolik zajmovych Cinnosti, které nelze jednoznacné zatadit a kazda
z nasledujicich oblasti ma priority v rozvijeni n¢které ze slozek osobnosti jedince. Mizeme
sem zaradit napiiklad rukodé€Iné Cinnosti, které podporuji rozvoj manualnich dovednosti
a jemné motoriky a piedstavivost. Na rukod€lné Cinnosti pak navazuji ¢innosti technické,
jez podporuji technickou predstavivost, smysl pro piesnost, jsou jimi napiiklad
modelafstvi, motokary a dal$i. S pfirodnimi védomostmi nas pak seznamuje zdjmova
¢innost ptirodovédna, péstuje v nas vztah k piirodnimu prostiedi a dava zaklady k jeho
ochrané. Esteticko-vychovné Cinnosti pak formuji vztah déti k estetickym hodnotam,
rozviji kreativitu a podporuji emociondlni slozku osobnosti (vytvarnd vychova, hra na
hudebni nastroj, divadlo, literatura, tanec,...). Zakladni télesnd vychova, sportovni hry
alehka atletika reprezentuji télovychovu a sport. Ptispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti,
vychovavaji jedince pro fair play, péstuji v nich psychickou odolnost vii¢i stresu.
Spolecenskovédni zdjmova Cinnost rozsifuje poznatky o spolecnosti, jeji historii i tradici.
Nejrychleji se rozvijejici zdjmova oblast je vypocetni technika, konkrétné pocita¢, ktera
rozviji logické uvazovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 167-168).

Autofi Kaplanek a Cap (2012, s. 133; 2001, s. 149) jsou zastanci velmi podobného
rozd¢leni. Sice disponuji s trochu jinymi nazvy, ovSem podstata z{istava stejna. Zajmy se
podle nich rozliSuji obsahem (0o co se jedinec zajima), rozvinutosti
(jednostranné/mnohostranné), dale hloubkou (povrchni/hluboky) nebo i1 délkou jejich
trvani. Z hlediska urovné ¢innosti se daji délit na z4jmy aktivni (produktivni) a receptivni.

Némec a kol. (2002, s. 24) zase zajmovou ¢innost ¢leni podle druhti aktivity déti,
mladeze a dospélych: Receptivni zajmova c¢innost, kdy se jedinci Ucastni jako divaci ¢i
posluchaci (navstévy kina, koncertu, vystavy, prednasky) nebo aktivné tvorivé zajmové
¢innosti, kde se jedinci sami podili na ¢innosti v zajmovych Utvarech nebo na individudlni
¢innosti (besedy, soutéze).

Z vyzkumti NIDM (2011, s. 103, 104, 116) vyslo najevo, Ze z krouzkt/oddila jsou
nejvice navsStévovany ty sportovni, dale pak krouzky hudebné dramatické, vytvarné
arukodélné, u déti starSich jsou to jesté¢ vzdelavaci aktivity. Jestlize se podivame na
vysledky detailné, zjistime, Ze chlapci se oproti divkam vyrazné vice vénuji sportim, dale
pak aktivitam technickym a navstévuji ve vétsi mife i turistické oddily. Divky pro zménu
oproti chlapciim vice preferuji aktivity hudebné dramatické, vzdélavaci a aktivity vytvarné
arukodélné. Z analyzy vysledki vyplynulo, ze hlavnimi divody, pro¢ déti krouzky

navstévuji, jsou bez ohledu na vék zabava a kamaradi, se kterymi se v krouzku setkavaji.
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Mezi dalsi divody se pak tadi to, ze chtéji vynikat a byt dobti v tom, co se v krouzku uci
a ze se nauci zajimavé véci.

V poslednich desetiletich se vytvaii bohatsi a bohatsi nabidka zajmovych ¢innosti jak
prilezitostnych, tak i1 pravidelnych. Stale zlstavaji aktivity tradi¢ni, ovSem v poslednich
letech se knim pfidruzuji mnohé aktivity nové obsahem i zplsoby realizace, které se
odrazi zejména v uvolilovani napéti a strest, pfindSeji nové poznatky, dovednosti a zazitky
adavaji moznosti vzniku novym socidlnim vztahim a moznostem spolutcasti. Tyto
¢innosti také pomahaji jedinci narusovat nezadouci kazdodenni stereotypy, ozivuji jeho
volny ¢as a poskytuji mu novy individualni i spole¢ensky rozmér. Do budoucnosti je tieba
tyto aktivity pribézné¢ aktualizovat a nadale rozvijet, podle zajmu a potieb jejich ucastnikd,
pficemz cilem zistava zachovat jejich zivy obsah a osvéd¢ené metody (Hofbauer, 2010,

5. 147).
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3 Volny cas

Co znamend pojem volny Cas? Kazdy znas by si jistojist¢ pod timto pojmem
predstavil rizné véci. Pro jednoho to muze byt odpoledne stravené odpocinkem pii
sledovani televize, jiny si predstavi lehkou turistiku v ptirod¢, dalsi naptiklad sportovni
odpoledne. Ukazuje nam, jak lidé pfistupuji k Zivotnimu stylu anebo také to, jak je naSe
spolecnost nastavena. Dilezité je, abychom mladé lidi vedli k jeho vhodnému naplnéni,
napiiklad pravé zajmy a zajmovou Cinnosti.

Hofbauer (2004, s. 13) uvazuje o volném case jako o Case, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazk, které plynou z jeho socidlnich roli a to zejména z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svilj zivot. Nékdy je volny ¢as vymezovan jako cas, ktery

nam zbyvd po splnéni pracovnich, ale i nepracovnich povinnosti. AvSak presnéjsi
a uplnéjsi vidi jeho charakteristiku jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi pfijemné zazitky
a uspokojeni.

Stejné vysvétleni podava Sak, Sakova (2004, s. 59), kteti charakterizuji volny ¢as jako
¢as, v némz jedinec svobodné, na zaklad¢ svych zajmu, nalad a pocitd, voli svou ¢innost.
Jedn4 se o tu ¢ast mimopracovniho, mimoSkolniho Casu, kterd zbude po zabezpeceni
individudlnich a rodinnych, existen¢nich a biologickych potfeb. Sdm autor jesté dopliuje:
wVolny cas jednotlivcii a v jejich uhrnu volny cas spolecnosti predstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku* (Sak, 2000, s. 132).
Jedna se 1 o takovou dobu, kdy si miZeme vybrat, jakym ¢innostem se budeme vénovat,
budeme je konat dobrovolné a radi a budou nadm pfinaSet pocit uspokojeni a uvolnéni
(Pavkova, 2002, s. 13).

Volny ¢as, jak jiz bylo nazna¢eno, miizeme povazovat za ¢ast naSeho Zivota mimo ¢as
pracovni, coz je pfitomnost ve Skole a pracovni proces, a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby Cloveka — jidlo, spanek, osobni hygienu. Dale sem nezapada cas
straveny péci o rodinu, provoz domacnosti, dojizdéni za praci a dalSi mimopracovni
povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma clovék k dispozici po splnéni téchto potieb
a povinnosti a vyuziva jej k Cinnosti sebeurcujici a sebevytvaiejici. Do sebeurcujicich
a sebevytvatejicich ¢innosti zahrnujeme odpocinek, zabavu, rozvoj zdjmové sféry, zlepSeni
kvalifikace a Gi¢ast na vefejném zivoté (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

Pod pojmem volny Cas si 1ze béZné piedstavit odpo€inek, rekreaci, zdbavu, zdjmovou

¢innost, zdjmové vzdelavani. Jak jiz bylo vySe zminéno do volného Casu déti a mladeze
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nezahrnujeme vyucovani a ¢innosti s nim spojené, zakladni péci o zevnéjsek a osobni véci,
povinnosti souvisejici s chodem domaéacnosti a jiné ¢asové ztraty (Pavkova a kol., 2002,
s. 13).

Mojmir Vazansky (1993, s. 11) a literatura té doby uvadé&ji dva hlavni sméry v chapani
pojmu volny cas:

1. Negativni pojem volného Casu neboli zbyvajici doba celkového denniho prubéhu,
ktera jedinci zbyva po studijné ¢i pracovné podminéném case, po povinnych
ukolech v domacnosti a po uspokojeni zékladnich biologickych potteb atd.

2. Pozitivni pojem volného Casu, ktery je charakterizovan jako volné disponibilni
Casovy prostor, v némz by volny ¢as pro jedince mohl znamenat svobodu. Je také
dobou, v niz se jedinec mize svobodné realizovat a dé€lat to ¢i ono, aniz by ho
n¢kdo nutil.

Ve 20. stoleti prosel volny cas prudkym rozvojem a to takovym, ze se podstatné
navysil jeho rozsah a dosah, vliv a vyznam pro zivot jedince ¢i vékovych a socialnich
skupin. V dusledku vyvoje spole¢nosti a volného ¢asu samotného se ménily zpisoby jeho
realizace a jeho obsah. Navysujici se objem a rozSifovani volného ¢asu vyvolava rostouci
diferenciaci a riznorodost vSech jeho komponent. Mezi tyto komponenty lze zafadit: cile
a koncepce; jednotlivé ucastniky a jejich zajmové skupiny; obsahy a metody aktivit; Skaly
realizaCnich organizaci a instituci; vytvareni persondlnich, prostorovych, hmotnych
a organizacnich podminek. Existuji ruzné alternativy, které vSak ne vzdy miZeme
povazovat za pozitivum. V nékterych smérech jsou uplathované principy shodné
S podstatou této oblasti Zivota a vychovy, neboli jsou dobrovolné a ¢lovek se jich Ucastni
na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti; rozviji z4jmy a nadani. Na druhé strané€ stoji aktivity,
které tuto pozitivni orientaci oslabuji. Jsou nam zndmy také dal§i moZnosti, které situaci
komplikuji a to subjektivni postoje jednotlivell k dostatku svého volného casu. Bézné se
setkavame s tim, ze se lidé vyjadiuji: ,,Mam malo volného Casu®, coz mize v nékterych
pfipadech vyjadfovat objektivni skutecnost, ale také neschopnost Cas ve svém Zivoté
uceln¢ vyuzivat (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 3, 5-6).

Je proto dulezité, aby spolecnost détem a mladezi zajistila kvalitni trdveni volného
Casu, diky tomu se totiz urychli rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace
a naopak potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysii. Ve sféte volného ¢asu se klade diiraz
na rozvoj talentu jedince a naplnéni jeho potfeb a z4jmu, na druhém biehu pak jesté stoji

tlumivé tendence k negativnimu socialnimu zrani (Sak, 2000, s. 131).
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Céap (1993, s. 308) ptimo hovoii o problémech, které postihuji volny &as mladeze
a jsou jimi:

- Problém mladeze s Sirokymi, ale povrchnimi a nestalymi zajmy, nebo naopak

se zajmy znacné jednostrannymi.

- Problém mladych bez hodnotnéjsi zajmové Cinnosti, ktefi se snadnéji stavaji ¢leny
party delikventli ¢i party uzivajici drogy nez mladistvi vénujici se zajimavé
¢innosti.

- Problém aktivnich a pasivnich zplisobii vyuzivani volného ¢asu.

- Neshody mezi pranim ditéte vénovat se uritému zajmu a mezi jeho skutenym
vykonavanim.

- Prosttedky, formy, metody, kterymi se spoleCnost snazi stimulovat a fidit
hodnotnou z4jmovou ¢innost mladistvych.

V poslednich letech se vyrazné¢ méni zajmy lidi a s nimi i aktivity realizované ve
volném case a to diky socidlnimu, kulturnimu a ekonomickému vyvoji nasi spole¢nosti.
Davno uz volny ¢as nepovazujeme pouze za dobu, kdy se jen relaxuje a odpociva, ale jako
dalsi ,,oddechovy cas®, ve kterém se lidé zdokonaluji a rozvijeji své svobodné vybrané
aktivity (Némec, 2008, s. 77).

Volnym ¢asem tedy rozumime dobu, kdy si kazdy z nas voli, jakym ¢innostem se bude
vénovat. Timto pojmem rozumime napiiklad odpocinek, rekreaci, zajmovou cinnost ¢i
zajmové vzdélavani. Jedna se o dobu mimopracovni, jejiz naplit nam pfinasi radost, pocit
uspokojeni a uvolnéni. Podrobnéji se jeho blahodarnym vlivem zaobirdme v nasledujici

kapitole.

3.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného Casu se obvykle posuzuji ve dvou rovinach — funkce spolecenské
a funkce volného ¢asu vyznamné pro clovéka. Existuje mnoho riiznych c¢lenéni funkci
volného casu, avSak vSechna znama cClenéni vztahuji funkce bud’ ke spolecnosti, nebo
k individuu. Ve vymezovani funkci riznych autort se promita jejich samotna profilace, je-
li v centru jejich zajmu spise vztah spoleCnosti a volného Casu, volny Cas vztahuji ke
zpusobu zivota nebo ho chdpou jako prostor pro svobodnou volbu cinnosti jedince
(Knotova, 2011, s. 32).

Mnoho autorti se v souvislosti s vysvétlovanim otazek volného casu zabyva i jeho

funkci. R. J. Havighurst (1955, s. 57-62, In Vazansky, 2001, s.32) tvrdil, ze volny cas
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muze za Gcast obcanll na sociadlnim zivoté a ddva moznosti pro zajimavé prozivani a tvarci
vyjadieni osobnosti.

M. Kaplan (1960, In Vazansky, 2001, s. 32) se zase domnival, ze volny ¢as pfispiva
k védomi vlastni individuality a uvadi do souladu rizné individualni funkce. Volny ¢as ma
podnécovat tvirci sily a ma byt taktéz prospésny jedinci i spole¢nosti. Tyto uvahy doplnila
B. Filipcova, ktera funkce volného ¢asu specifikovala na odpocinek a rekreaci, informaci
a orientace (vzdélani) (1996, In Vazansky, 2001, s. 32).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski komplexné vymezil funkce
a moznosti volného ¢asu. Vy¢lenil 7 hlavnich funkci:

- rekreaci (uvolnéni a zotaveni);

- kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci);

- vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni);

- kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

- participaci (podileni se, Gi€ast na vyvoji spolecnosti);

- integraci (stabilizaci zZivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismil);

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvotivé vyjadieni prostfednictvim sportu,

umeni, technickych a dal$ich ¢innosti) (In Hofbauer, 2004, s. 14-15).

Autor se domniva, ze vySe zminéné funkce volného Casu jsou vzdjemné propojené
amaji vyznam jak spolecensky (enkulturace, komunikace), tak i pfevdzné individudlni
(rekreace, kompenzace,...) (Knotova, 2011, s. 33).

Sak, Sakova (2004, s. 59) uvadi, ze volny Cas zaujima ve vztahu k jedinci hlavné
funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou. Volny €as plni také fadu funkci ve spolecenském
systému, ktery se diky tomu snazi vytvaret vhodné podminky a usilovat o optimalni
naplnovani této spolecenské funkce volného Casu.

Vyse zminéné funkce volného Casu mizeme srovnat s pojetim M. Vazanského
a V. Smékala (In Prokesova, 2002, s. 11-12), podle kterych ma volny cas nasledujici
funkce:

Kompenzace — své netispéchy ve skole ¢i v praci kompenzujeme ve volném case, kdy

se vénujeme tomu, co umime, co nas bavi. Mlizeme taktéz vybit svilj vztek a hnév

jinou ¢innosti.

Komunikace — ve volném case se u¢ime komunikovat s druhymi lidmi.

Rekreace — odvozeno od lat. rekreo — znovu zrozeni.
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Kontemplace — jde o uzavieni se v sob¢ a otevieni se svétu.
Pojeti téchto funkci je shodné ¢i velmi podobné s vymezenim zdkladnich funkci
H. W. Opaschowského. Avsak autoti Vazansky a Smékal déle hovoii také o funkcich:

Regenerace — obnoveni psychickych i fyzickych sil, odpocinek od ostatnich ¢innosti.

Vzdélani a pozndvani nového — osvojeni si novych poznatkl,, poznavani zivota lidi,

novych mist i svétl, dotykani se historie i soucasnosti.

Kultivace — zdokonalovani sebe sama na zakladé novych zazitkti a zkuSenosti, prace

na sobé samém, rozvoj 0sobnosti.

V dnes$ni dobé s ménicim se charakterem zptisobu Zzivota je vhodné doplnit vyse
zminéné funkce volného ¢asu jeste o nasledujici:

- seberealizace — v oblasti psychickych i socialnich potieb, zajmt, sebeuplatnéni,

sebehodnoceni;

- socializace — osvojovani socialni zptisobilosti, komunikace a navyk;

- prevence — vici negativnim formam chovani (kriminalita) (Chudy, 2005, s. 16).

Na zavér této kapitoly musim souhlasit s ndzorem autora Alexandra Fazika, ktery
podotkl: ,,Vetsina autorii, jak zahranicnich, tak nasich, se shoduje v otdzce vymezovani
funkci volného casu. Jsou to:

- odpocinek — muze byt vyuzit aktivné i pasivné;

- cas pro zabavu, konicky, zaliby, zajmy;

- rozvoj osobnosti.” (Fazik, 2013, s. 14).

V této kapitole jsme se pokusili nastinit mnoho riznych pohledd na funkce volného
Casu. Z vyse uvedeného vyplyva, ze funkce mtiizeme Clenit mnoha rGznymi zplsoby, avsak
vétsinou se setkame se Clenénim vztahujicim se k jedinci jako individuu (napt. rekreace,
relaxace) nebo ke spolecnosti (napf. komunikace, participace). O vyznamu volného ¢asu
ajeho funkci pro rozvoj osobnosti a celkové zdravy a zdarny Zzivot jedince nelze
pochybovat. Mozna dvojnasob to plati pravé u zakd druhého stupné zakladnich skol, ktefi
se ve volném case realizuji, naplituji své potieby, a je tedy diilezité poskytnout jim praveé
adekvatni formu volného Casu, co se tyka jak té individualni stranky — rozvoj jedince, tak
I t€ spolecenské — enkulturace. Samoziejmosti by pak pro nas méla byt pomoc zaktim pfi

hledani jejich identity a také podpora jejich psychického i fyzického zdravi a jeho rozvo;j.
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3.2 Realita volného ¢asu pubescentii

Jak jsme si jiz definovali, volny Cas pubescenti je cas, ktery nasleduje po splnéni
Skolnich a domaécich povinnosti. Pubescenti sami dobte védi, ktera denni doba je jejich
volno. Z vyzkumu o volném c¢ase autora Jana Brindzi (2007, s. 25-26) si déti pod volnym
Casem predstavovali:

- jestlize se nemam co ucit, nemam zadné povinnosti, mohu si délat, co chci a to bez

jakéhokoliv dozoru;

- jestlize mizu dé€lat to, co chci (naptiklad hrat na housle, poslouchat radio, Cist si,

pomahat rodi¢iim);

- Cas straveny mimo Skolu a krouzki, zébava;

- Cas, kdy délam vse podle svého zajmu, ¢as po Skolnich a domacich pracich;

- jeto ¢as na oddych a z4jmy.

Déti volny ¢as chapou velmi individualng, avSak z vyctu ukazek mizeme konstatovat,
ze vyrazn¢ dominuje faktor svobodné volby ¢innosti. Podstatné pro déti je urCovani, zda
»muzu, chci, mam chut™, coz koresponduje s vySe zminénymi teoriemi (Brindza, 2007,
s. 25-26).

Obsahy i zpisoby volnocasovych aktivit maji vliv na mladez a pronikaji mezi vSechny
prislusniky spolecnosti. VSestrann¢ rozviji osobnost, podili se na formovani spolecenskych
vztahll a utvareni dalSich predpokladii pro uplatnéni v dospélém véku. Timto zptisobem se
stavaji celoZivotni dimenzi celé populace. Pfitom vychdzeji z dobrovolné ucasti
arozhodnuti jedince, zda do volnocasovych aktivit vstoupi a jak se jich bude ucastnit
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 11).

Najdou se ale i mladistvi, kteti nevédi, jak smysluplné volny Cas vyuzit, a Ze jich neni
malo. Proto néktefi z nich podléhaji nudé a nidhrazkou aktivni ¢innosti se stava televize
a pocita¢. Mnohym détem planuji volny ¢as dospéli a poté jim nezbyva uz skoro zadny ¢as
pro hru a ¢innost, kterou by si mohly samy zvolit. Z dobie zamysleného umyslu naucit déti
jazyky a hry na hudebni ndstroj pak Casto vznikd pfetizeni a stres ze zajmové ¢innosti
(Reyus, 1996, s. 7).

Na zavér této kapitoly bychom mohli fici, Ze je diileZité vénovat pozornost praveé tomu,
jak dnesni déti a mladez travi svlij volny Cas a to z toho diivodu, Zze moznosti a nabidek
existuje nespocetné mnozstvi, avSak zdaleka ne vSechny jsou vhodné. Volny cas
pubescentll by mél byt vyplnén takovymi aktivitami, které maji pozitivni vliv na dobry

rozvoj osobnosti, potazmo na zdravi zaka. Mél by byt zdrojem zabavy a oddychu od jejich
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skolnich ¢i domacich povinnosti. Vliv na to, jakym zptisobem zaci travi svij volny ¢as, ma
bezesporu socialni prostedi, ve kterém vyrustaji, tedy hlavné rodina, ale také tfeba parta,
které jsou jednotlivci ¢lenem. Celkové zaméieni rodiny, styl vychovy i zajmy rodi¢t se

prolinaji do volného ¢asu déti, coz ve findle také vypovida o jejich osobnosti.

3.3 Volny ¢as - média, domaci prace a sport

Napln volného Casu déti, mladistvych, ale také dospélych je charakterizovana zaprvé
vyuzivanim prostfedkii masové komunikace (zejména televize), za druhé sportem,
pfirodou a cestovanim a v neposledni fadé ¢innostmi manualnimi (drobné femeslné prace,
kuténi“, zahradkaistvi) (Cap, 2001, s. 292—-293).

Mladistvi vypliluji sviij volny Cas vétSinou Cinnosti snaze realizovatelnou, avSak méné
ptfiznivou z hlediska vyvoje osobnosti, ¢imz je pravé sledovani televize, poslech hudby,
povidani si s kamarady (Cap, 2001, s. 293).

Podle vyzkumt NIDM (2011, s. 72) naprosta vétSina pubescenti ve véku 13-15 let
sleduje televizi kazdy vsedni den, odpovédéelo tak 72% dotazovanych, z celkového poctu
743, ale nékolikrat tydné se jich na televizi diva 92 %. Skutecnost, Ze se na televizi divaji
pouze jednou za tyden, uvedlo 5 % dotazanych pubescentl, jedenkrat za mésic ji sleduje
1% a vubec se na televizi nediva 0,4 % dotazovanych. Co se tykd otazky hrani her na
pocitaci, denné€ hraje 17 % dotazanych, ale n¢kolikrat tydné je to jiz 37 %. U této skupiny
mladeze také stoupd vyuZivani pocitace k chatovani. V tomto v€ku jich denné chatuje
25 %, ale n¢kolikrat do tydne chatuje 50 % dotazanych a alesponi jednou tydné chatuje jiz
témet 70 %. DnesSni mladi lidé nevyuzivaji pocita¢ pouze k hrani her ¢i chatovani. Na
internet se denné pfipojuje vice nez 27 %, ale nékolikrat do tydne je jich k internetu
pfipojeno 53 %.

Zvyzkumi NIDM (2011, s. 72) taktéz vyplynulo, Zze velmi dulezitym faktorem
v piipad¢ individualniho traveni volného Casu jsou pro vSechny pubescenty kamaradi,
pratelé. Jedna se o navstévy u kamaradii doma, pobyt venku i sport mimo krouzky. Zaci
uvedli, ze 27% z nich se s kamarady navstévuje denné, ale nékolikrat tydné je to jiz 61 %
a alespoil jednou tydné se s kamarady navstévuje vice nez 85 % respondentii. Podobné
vysledky vyplyvaji 1 z traveni casu s kamarady venku. Kazdy vSedni den travi cas
s kamarady 28 % dotdzanych, ale n¢kolikrat tydné je to 65 % a alespoil jednou tydné se
s kamarady styka témér 90 % téchto mladych lidi. Piekvapivé bylo zjisténi, ze 40 jedinct

z daného souboru (celkem 5 %) uvedlo, ze se s kamarady schazi méné Casto nez jednou
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mesicneé, a 1,7 % (13 jedincd v souboru) dokonce uvedlo, ze se s kamarady neschazeji
nikdy.

Jakym aktivitdim se mladi lidé ve volném cCase vénuji se svymi prateli? Pokud jde
0 traveni Casu venku s kamarady ¢i s partou, nezabyvaji se pubescenti nijak vyjime¢nymi
&innostmi. Jejich aktivity vychazeji predevsim z moznosti okoli, kde se schazeji. Casto
travi volny ¢as v parku ,na lavickdch®, kde si povidaji (pomlouvani uciteld, rodic,
nepopularnich spoluzaki), coz je provazeno béznym flirtovanim a piedvadénim se mezi
sebou. V piipadé navitévy hiist’ jsou jim sportovni pomiicky spise rekvizitou. Cést z nich
sice aktivné sportuje, ale ostatni se zapojuji jen obcas. Hfist¢ a jeho okoli slouzi predev§im
jako prostor socidlniho kontaktu. Jestlize je v dosahu ndkupni centrum, stava se pro mladé
lidi jejich Castym cilem. Obhlédnou nové vyrobky (divky modu, chlapci vypocetni
techniku), bavi se pozorovanim okoli, povidanim si a vy¢kavaji, ze potkaji dal§i znamé,
tieba i z jinych part (NIDM, s. 73, 90).

Stale vyznamnéjsi soucasti volného Casu déti a mladistvych se stavaji od pocatku
stoleti dle autort Hajka (2003, s. 98-100) a Hofbauera (2004, s. 128-129, 136) tradi¢ni
i nova, elektronicka média, jez se uplatiiuji v nebyvalém rozsahu s velkou ucinnosti. Média
pubescentim zprostfedkovavaji nové informace o svété vrstevnikl i dospélych, uspokojuji
arozviji své zdjmy, ale i komunikaci. Nové formy komunikace se staly soucasti
kazdodenniho zZivota jedince ve spole¢nosti a to s nebyvalou rychlosti. Mladistvi se s médii
setkavaji kazdy den doma, ve Skole, ale i ve volném case. Média se stala individudlnim
I hromadnym zpisobem realizace volného Casu v ramci zemé i v celosvétovém kontextu,
jejich ptisobenti je jednak bezprostiedni, ale 1 zprostfedkované.

Avsak tento rozvoj elektronickych technologii (,,chytré* mobilni telefony, tablety,
dostupny internet) méa své stinné stranky: pfecenuje divacky a uZivatelsky pfistup nad
vlastni aktivitou jedince, Casto se setkame s propagaci ndsili, Sifeni pornografie a dalSich
negativnich jevli. Média inspiruji mladé lidi pro nové zptsoby oddechu a zdbavy, diky nim
prozivaji chvile napéti a dobrodruzstvi. Zptsoby vyuzivani medii dale probouzeji zajem
déti a mladych lidi o to vyjadfovat své nazory k otazkdm svého Zivota, jejich nejbliz§iho
okoli i spolecnosti, napiiklad v rubrikach regionélnich, Skolnich i méstskych zpravodaji,
Casopisit a novin. Aktivni ucast na samotné¢ medialni tvorbé, naptiklad pfi vydavani
Skolnich Casopist, pfindsi mladym lidem nové zkuSenosti s autorskou, redaktorskou praci,
ale i s modernimi technologiemi (prace na pocitaci, tabletu).

Od pocatku 21. stoleti se také zvysil zdjem o internet jako celosveétové pocitacové sité

informacnich sluzeb, ktera se uplatituje ve volném Case a to nejenom mladeze. Internet
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roz§ifuje okruh naSich znalosti i mezilidskou komunikaci. Tuto oblast zdjmové Cinnosti
musime povazovat za vyznamnou a lze jesté predpokladat jeji rozvoj do budoucnosti,
avSak v souvislosti s volnym ¢asem déti a mladeZe je nezbytné vzit v vahu, Ze média jsou
pouze jednou, byt vyznamnou oblasti komunikac¢niho i1 informaéniho procesu, dalSimi
moznosti pak jsou i tisténa média (periodika, knihy) (Hofbauer, 2004, s.128-129, 136;
Hajek, 2003, s. 98-100).

Pro viestranny a spravny vyvoj ditéte hraje také dle Capa (2001, s. 289-290, 298) roli
to, ze se deti zapojuji do domacich praci. Nejdiive od utlého veku déti sleduji, jak ostatni
¢lenové domaci prace vykondvaji, postupné pii nich pomahaji a pfejimaji je. Nejen, ze si
pfi nich osvojuji nové dovednosti, ziskavaji i zkuSenosti se vzajemnou pomoci, uci se
odpovédnosti a vytrvalosti, ale mohou ziskat i zaporny piistup k praci a dalsi.

V nékterych rodinach jsou domadci prace, vafeni, Siti atd. pojimany za zajmové
¢innosti. Prace v rodinach probihaji v dobré néaladé a spolupraci. Rodice se setkavaji se
svymi détmi po pfichodu ze Skoly a zaméstnani, povidaji si a pfitom se vénuji né&jaké
z domacich praci. Déti si pak do budoucnosti odnasi pracovni dovednosti, navyky a postoje
a stavaji se zase vice Sikovnéjsi. V pribéhu vyvoje se postoj déti k domacim pracim méni.
Mladsi zaci doma pomahaji se zajmem a ochotou, dokazuji tim sami sob¢, ze ,,uz jsou
velci a zvysuji sviij status v rodiné. U starSich zakli motivace k domacim pracim postupné
slabne, dokonce se ji v mnoha ptipadech déti pokousi vyhybat a to zejména chlapci, kdyz
maji doma model muze, jez hodnoti domaci prace jako zalezitost vyhradné zenskou.
Ovsem né¢ktefi chlapci v puberté naopak radi pomahaji matce s domacimi pracemi, a to
proto, Ze ji chté&ji udélat radost, zvednout jeji naladu a ona je za to zpétné pochvali (Cép,
2001, s. 289-290, 298).

Mezi Zzadky na zékladni Skole mizeme najit i1 takové, ktefi jsou nadSenymi sportovci.
Svému tréninku vénuji veskeré usili, jelikoZ chtéji dosdhnout vynikajicich vykond. Na
ukor toho omezuji ostatni zajmové Cinnosti a zabavy a veskery svij volny Cas obétuji
tréninktim. Také mezi mladistvymi najdeme mnoho ptipadd, jez se pomoci sportu
a pohybovych aktivit snazi piekonat nadvahu &i zlepsit sviij zdravotni stav (Cap, 2001,
s. 299-300). Pro realizaci sportovnich aktivit existuje velké mnozstvi nabidek, jez mohou
mladi lidé vyuzivat. Déti se mohou stat ¢leny sportovnich klubi, zapojit se do pohybovych
krouzkid v domé& mladeze ¢i ve skole, pokud je Skola nabizi.

Nejznaméjsimi jsou snad sportovni kluby podporujici pohybové a sportovni aktivity,
jez spadaji pod Asociaci $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky zaloZzené roku 1992.

Jedna se o multisportovni obcanské sdruzeni, které prostiednictvim Skolnich sportovnich
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klubl pfimo pusobi na déti a mladez na zakladnich i stfednich Skolach. Poslanim tohoto
sdruzeni je formovat vztah déti k télesné vychové a sportu a vypéstovat kladny vztah
k pohybovym aktivitam v dospé€losti. Dale si klade za cil zlepsit t€lesnou zdatnost a zdravi
déti a mladeze, nabidnout vhodny zptisob k traveni volného Casu jako prevenci hrozeb
spojenych s dospivanim (zneuzivani navykovych latek, koufeni, civilizaéni choroby).
Skolni sportovni kluby pro zéky nabizi pohybové aktivity v ramci odpolednich sportovnich
krouzkt, jejichz program je soucasti vzdelavaciho programu Skoly. V dnesni dobé se
v ramci sportovnich klubu provozuje téméf 26 000 krouzka v 59 druzich pohybovych
aktivit. Cinnost klubti zajidt'uji odbornici z fad ugiteldl, rodi&d a trenérii (Asociace $kolnich
sportovnich klubti Ceské republiky, 2015, Dostupné z WWW: http://www.ftvs.cuni.cz/
assk_web/?page=1).

Ve vyzkumu NIDM (2011, s. 73) vySlo najevo, Ze navstéva sportovnich 1 jinych
krouzk® ¢ oddilt se odviji od vzd&lani rodi¢t. Cim vys§i vzdélani rodi¢e maji, tim
aktivnéji déti travi volny Cas a navstévuji Castéji sportovni i jiné zajmové krouzky a oddily.
Naopak déti rodict s niz§im vzdélanim vypliuji svllj volny cas navstévovanim se
s kamarady. Dale vysledky ukézaly na fakt, Ze divky se Castéji nez chlapci ve svém volném
Case vénuji aktivitam nalezicim do oblasti intelektualnich ¢innosti, chlapci se naopak vice
nez divky zaméiuji na sportovni aktivity a na ¢innosti spojené s vyuzivanim pocitact. Dale
se zjistilo, Ze s pfibyvajicim v€kem klesa vliv rodict a sourozencti, a proto pubescenti travi
vice ¢asu s kamarady nebo své volno travi vice individualné (NIDM, 2011, s. 78-86).

Autofi Kathleen F. Janz, Jeffrey D. Dawson a Larry T. Mahoney (2000) sledovali
télesnou zdatnost a té€lesnou aktivitu od détstvi do dospivani. PficemZ vySlo najevo, Ze
chlapci jsou klasifikovani jako sedavé zaméfené typy, ktefi sleduji televizi a hraji video
hry, zatimco fyzicka aktivita se ukazovala lepsi spiSe u divek. Autofi dosli k zavéru, Ze
preventivni usili zaméfené na podporu zlepSeni ¢i udrZeni fyzické kondice a fyzické
aktivity u pubescentli ma ptiznivy vliv na jejich rozvoj a pfinasi dospivajicim mnoho
zdravotnich vyhod.

Tato kapitola pfinesla nahled na napli volného ¢asu pubescentli. Na jedné strané je
k jeho vyuziti voleno prostiedkii dnesni moderni doby — tablety, chytré mobilni telefony,
internet, coz z hlediska vychovného plisobeni nelze povazovat za az tak dobry vliv na
rozvoj osobnosti mladistvého. Na druhé stran¢ je vSemi volny ¢as hojné vyuzivan aktivné -
pohybové Cinnosti, které maji dobry vliv na zdravi ¢lovéka.

PtedevSim masovd média jsou pubescenty vyuzivana ve velmi hojné mife. Dnesni

doba je charakteristickd tim, Ze ,,na kazdém rohu* potkdme mladé lidi, 1 dospivajici, jak
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V jedné ruce drzi mobilni telefon ¢i tablet a hraji hry nebo komunikuji se svymi kamarady
prostiednictvim socidlnich siti. Takovych naplni volného casu u této skupiny lidi si
povSimneme napiiklad na autobusové zastavce, v MHD, ve Skole, a to nejenom
0 prestavkach, dnes neni vyjimkou, Ze by ulitelé nenaSli mobily vrukou déti
I béhem vyucovani. V disledku to mlize znamenat jediné, dnesni mladez nejspis nema tak
bohaty vnitini svét, se kterym by si vystacila a diky kterému by se nadale obohacovala
0 nov¢ piedstavy a fantazie. Protoze takové chvile jako je tieba jiz zminéné cekani na
autobus zkratka vyplni né¢im, co jejich rozvoji az tak neprospiva.

I pomoci v domacnosti. VySe jsme si sice vymezili volny ¢as jako dobu, ktera nasleduje po
splnéni povinnosti, i téch domacich, ale musime brat také v potaz to, Ze pro nékoho domaci
prace muzou byt prosttedkem odreagovani, odpocinku.

Nejvhodnéjsi zptsob traveni volného casu déti z vymezenych kategorii této kapitoly
shleddvame pravé v pohybovych, sportovnich aktivitich. Takto vyuzity ¢as odpocinku
prospiva jednak dobrému fyzickému zdravi, pohybové aktivity zvySuji kondici déti
a pusobi jako prevence kardiovaskulérnich chorob, obezity a dalSich onemocnéni a stejné

tak maji dobry vliv na zdravi i po strance psychické.
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4 QOrganizovana a neorganizovana zajmova ¢innost

Jak sam nazev této prace napovida, je pro nas stézejni vénovat pozornost jednomu
z mnoha déleni zajmovych Cinnosti, a to déleni na organizovanou a neorganizovanou
¢innost. Tomuto dé€leni je vénovana cela nasledujici kapitola, protoze z ni poté budeme
vychézet v praktické Casti této prace.

Postupné si predstavime zafizeni ¢i instituce, které se zabyvaji volnym Casem zakd,
naplnuji jejich zajmy a potieby. Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, v kazdém mésté urcité
najdeme mnoho zafizeni a instituci, jez se od sebe li§i svou strukturou, prostiedim
a samoziejm¢ jejich nabidkou zdjmovych c¢innosti. Mimo to si také charakterizujeme
spontanni ¢innosti déti, jez se daji zaradit do neorganizované zajmové Cinnosti. Jisté si
kazdy z nas pamatuje, jak travil své détstvi venku na hfisti ¢i v pfirodé. Bohuzel dnesni
trend je podle mého nazoru spise takovy, Ze dité dostane uz od utlého véku do ruky tablet
¢ ,,chytry telefon a jeho z4jmy a vibec trdveni volného Casu se stac¢i podstatné jinym
smérem, neZ si vzpomina starsi generace.

V nasledujicich kapitolach si charakterizujeme organiza¢ni formy zajmovych ¢innosti.
Nastinime, jak se daji jednotlivé Cinnosti fadit pod rizné skupiny a jaké je jejich poslani.
Jesté predtim neZ dame cCtendfi moznost sezndmit se s prehledem nejvyznamnéjSich
zafizeni pro z4jmové vzdélavani, budeme se v€novat tomu, kde vSude se volny ¢as déti
zhodnocuje, kde se s volnoc¢asovymi aktivitami setkdme. Stézejni poté bude predstavit si
jednotlivé organizace, zafizeni 1 instituce, jez détem nabizi moZnosti traveni volného cCasu,

a vysvétlime si, jak funguji.

4.1 Organiza¢ni formy zajmovych ¢innosti

Zajmova Cinnost je obsahem nabidky zafizeni vychovy mimo vyuovani. Jsou to
Skolska zafizeni zajmového vzdélavani, ale 1 dalsi subjekty, kterd napliiuji volny ¢as déti
a vychovavaji k jeho vyuzivani. Zajmova cCinnost byva bud’ pravidelna, kdy se jedna
0 ¢innost zdjmovych utvart, nebo prileZitostna.

Zajmova cinnost pravidelna se uskuteCniuje v pravidelnych intervalech (jednou ¢i
vickrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Na zakladé této cCinnosti
vznikaji rizné druhy zajmovych utvari: umélecké soubory, sportovni druzstva, krouzky
a kursy. Vedle toho existuje zajmova Ccinnost piilezitostna zahrnujici organizované,
rekreacni, oddychové aktivity, které se mohou konat bud’ cyklicky ¢i jednotlive. Je Casove

ohraniCena, organizovana a fizena pedagogy. Jednd se napiiklad o soutéze, turnaje,

31



koncerty, exkurze a zdjezdy, divadelni ajind predstaveni, akce piiméstskych tabort
0 prazdnindch a mnohé dal$i. Zafizeni zajmovych utvarli nabizi vhodné podminky pro
skupinovou cinnost (krouzky, sbory, kluby, oddily) nebo pro individualni uspokojovani
zdjmii, napt. pii veétsi nabidce spontannich aktivit ve stfediscich pro volny c¢as déti
a mladeze. Vychova ve volném case, kterd probiha individudln€, mize byt napt. zajmova
vyuka na hudebni ndastroj, neformdlni rozhovory ve Skolnich klubech, prace
s talentovanymi détmi v domovech déti a mladeze apod. Nékteré Cinnosti se také konaji
i tzv. formou hromadnou (festivaly, sportovni akce ¢i rizné slavnosti). V zafizenich
vychovy mimo vyucovani je podminkou Uspé$né vychovné vzdélavaci prace organické
prolinani skupinového a individualniho vychovného pisobeni. Hromadné prace s vétSimi
skupinami se vyskytuji v mnohem mens$im méfitku (Srov. Pavkova a kol., 2002, s. 99;
Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 34; 2008, s. 168; Hajek, 2007, s. 41).

Organizacni formy zdjmové Cinnosti souvisi s charakterem a poslanim jednotlivych
subjektl, ve kterych se realizuji, a z toho vyplyva déleni ¢innosti dle riznych hledisek.
Podle stupné organizovanosti jsou déti a mladez organizované v ruznych utvarech, které
podléhaji piimému vedeni pedagoga. V tomto piipad¢ se jednd o jiz zminéné zdjmovée
utvary, jakymi jsou krouzky, soubory, kluby, oddily, oddéleni Skolni druziny a vychovné
skupiny domovt mladeze. Déti se také mohou vénovat Spontanni cinnosti. Zatizeni pak
pouze nabizi podminky a prostfedi pro neformalni traveni volného ¢asu. Spontanni aktivity
jsou otevieny vSem z4jemcim a nemaji stanoven ¢as zacatku ani ukonceni. Zde se bavime
o hernach, internetovych kavarnach, voln€ pfistupnych sportovistich v arealu Skol
a Skolskych zatizeni. Pedagog spontanni ¢innosti mize ovliviiovat nepfimo — miiZe navodit
aktivity, sleduje je, motivuje a je pfipraven zasahnout v pfipadé¢ ohrozeni zdravi
a bezpecnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 34; 2008, s. 168-169). Nabidka
spontannich aktivit je povazovana jako tzv. nizkoprahovd pribézna aktivita pro
neorganizované Ucastniky, kam mohou dle navstévniho fadu ¢i provozu piijit (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 169).

Nyni se budeme podrobnéji zabyvat pravidelnou zajmovou cinnosti. Tato Cinnost, jak
jiz bylo zminéno vySe, je organizovana v nasledujicich zdjmovych ttvarech:

Krouzek — menS$i zajmovy utvar, ktery smétuje k vnitinimu obohaceni svych Clent
a zamétuje se na svlj vnitini Zivot (napt. ¢tenaisky, vytvarny, rybarsky).

Soubor — svou ¢innosti smétuje k vefejné produkei vysledki ¢innosti, co se tyka poctu

24

hudebni).
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Klub — vyznacuje se volng&jsi organiza¢ni strukturou, s moznou ptevazujici receptivni
¢innosti ¢lend (napt. filmovy klub, fankluby). Hlavni zasadou je podle Hajka (2004, s.7)
dobrovolnost ucasti podle zajmu jednotlivcl. Obvykle zde postradame néjaké Clenské
zavazky a povinnosti.

Oddil — tento nazev je spiSe vyjimecny, pouziva se zpravidla u té¢lovychovnych nebo
turistickych utvarti. Jednd se o utvar, jez je soucasti vétSiho organizacniho celku a ma
charakter krouzku (napft. oddil synchronizovaného plavani).

Kurz — utvar s omezenou délkou trvani (napft. pil roku, rok), jehoz Cinnost smétuje
k ziskani ur¢itého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (napt. kurz vateni, kurz PC) (Hajek,
2007, s. 41; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 169).

Utvary pravidelné zajmové ¢&innosti v ramci $kol a volnoasovych zafizeni jsou
vyznamnym stabilizujicim ¢initelem. Vyznacuji se dochazkou aZ nékolikrat tydné a na tyto
schiizky pak navazuji soustfedéni a tabory konané o Skolnich prazdninach (Hofbauer,
2010, s. 149).

Zajmové utvary poskytuji nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné plisobeni.
Realizace zajmové ¢innosti dovoluje uplatiovat vétsi rozmanitost a pestrost ve vychovné-
vzdélavacich postupech i podnétech. Zajmova Cinnost taktéz poskytuje vétsi prilezitosti
k samostatnému objevovani a nabizi moznosti riznych pokust vice jak ve vyuce ve Skole.
Tento pfistup pak vede k mnohem vétsi aktivité a kreativité¢ déti. Skupinova prace je pak
povazovana za prostifedek formovani, rozvijeni a upeviiovani zajmu (Pavkova a kol, 2002;
Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 170).

U déti ve veéku 13, 14 let si mizeme vSimnout, ze krouzky, které od détstvi
navstévovaly, najednou opousti. Z duvodu, Ze je to moc nebavi nebo ze dosud
nav§tévované aktivity uz pro n¢ nejsou uplné ,,IN“. Pokud s rostoucim vékem zistavaji,
tak spiSe ve sportovnich oddilech, kde je mozné méfit jejich vykonnost a stale se posouvat,
navic se zcela pfirozen¢ s nastupem puberty zvySuje mira jejich autonomie a ony samy
vice rozhoduji o tom, co budou délat ve volném case. DalSim divodem nizké Cci
nepravidelné dochézky do zajmovych Gtvari mize byt obdobi jejich osobnostniho vyvoje,
ve kterém se nachazeji, tedy etapa, kdy hledaji vlastni identitu a mohou byt socioemo-
cionalné labilni. Déti pak volnoCasové aktivity sice navstévuji, ale rychle je stiidaji (Casto
se pod vlivem kamaradt pro néco velmi rychle nadchnou). Kolikrat do nich vstupuji bez
hlubsiho zajmu a brzy je opoustéji (NIDM, 2011, s. 102).

V této kapitole jsme nabidli piehled organizacnich forem z&jmovych Ccinnosti.

Zamové utvary jako napt. umélecké soubory, krouzky, sportovni druzstva predstavuji
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zastupce zajmové Cinnosti pravidelné. VéEtSina z nich ma organizovanou strukturu
a podléha vedeni pedagoga. V téchto zafizenich se setkame s hromadnou, ale i individualni
formou vychovy ve volném cCase. Jejich piisobeni a ¢innost pak vétSinou navazuje napi. na
turnaje, soutéze, exkurze a dalsi, jez slouzi jako oddechové aktivity, které se mohou konat
I jednotlivé a napliluji charakteristiky pfilezitostné zajmové cCinnosti. Nabidka vsech
zafizeni by pak méla splitovat urcita kritéria, kterd vedou k dobrému rozvoji déti, upeviuji
jejich z&jmy, podporuji jejich kreativitu a maji stanoveny urcity cil, kterého chtéji

dosahnout.

4.2 Kde vSude se volny ¢as zhodnocuje?

Jesté diive nez se podivame na to, jaka existuji zafizeni pro vychovu mimo vyucovani,
odpovime si na otazku: Kde vSude se volny ¢as zhodnocuje? Aktivity instituci volného
casu jsou dle Hofbauera (2004, s. 55) dnes uplatiiovany ve vSech prostfedich Zivota
a vychovy déti a mladeze. S volno¢asovymi aktivitami se setkdvame v rodiné€, nabizeji
nam je ¢innosti $koly mimo vyucovani, specifické instituce a sdruzeni, sama obec je miize
nabizet, ale stale vyznamnéj$i soucasti volného Casu déti a mladeze se stavaji média.
Vsechny tyto dimenze spojuji mnohostranné, spontanni i zdmérné vazby, jeZ v soucasnosti
nariistaji na vyznamu. Aktivity volného Casu se staly nedilnou soucésti vSech fazi lidského
zivota — od predSkolniho v&ku, détstvi, dospivani pies dospélost az po stafi. Zvysujici se
dynamika a rozrustajici se moznosti téchto Cinnosti poskytuji mladezi mnoho moznosti
rozvoje a nabizi mista pro ucastniky z riznych socialnich i zajmovych skupin spole¢nosti.

Prvotnim prostfedim volnoc¢asovych aktivit je rodina jakoZzto primarni socialni
skupina, ktera se podili na formovani osobnosti ditéte. Déti prozivaji tyto aktivity napiiklad
Vv podob¢ setkani s piibuznymi, spole¢nych navstév kulturnich zafizeni, pobyt v ptirodé.

S pfibyvajicim vékem a rozvijejicimi se z4jmy se déti postupné osamostatiiuji
a spole¢né se svymi vrstevniky vstupuji do dal§ich vychovnych prostiedi, kde své zajmy
anadani dale rozvijeji. VolnoCasové aktivity skoly plni funkci vzdélavaci a vychovnou,
kulturni a socialné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzaéni. Skola spolupracuje
S obci, rodi€i i institucemi volného Casu a rozviji a kultivuje z4jmy déti, jejich nadani
asocidlni vztahy. SnaZi se utvafet pozitivni vztah déti a mladeze k dalSim zplsobim
vzdélavani prosttednictvim volnocasovych aktivit a k budouci profesi. To se poté promita
do studijnich ¢i profesnich vysledkih mnoha ucastnikli piredmétovych olympiad,
sportovnich i uméleckych soutézi, ktefi se plivodné specializovali ve svych zajmovych

oborech.
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V ramci $koly taktéZ najdeme specificka zatizeni — Skolni druziny a kluby, ktera piisobi
ve volném Case zaki. Cinnost déti a mladistvych nadale pokraduje v prostorach
a zafizenich volného ¢asu mimo skolu — domy/stiediska déti a mladeze. Tato stiediska jsou
taktéz velmi dulezita pfi objevovani a rozvoji z4jmt a nadani, jsou specifickd celoro¢ni
¢innosti a dit¢ mad moznost byt mezi riznymi socialnimi a zajmovymi skupinami mladé
generace.

Oblibeny a casty zptsob realizace volného Casu déti je jejich sdruzovani. Na rozdil od
rodiny ¢i Skoly zde plati, ze se déti ¢i mladi lidé dobrovolné rozhodnou do sdruzeni
vstoupit a ucastnit se jeho Cinnosti, piijmou jeho hodnotovou orientaci a uplatiiuji jeho cile,
pricemz své znalosti a dovednosti, aktivitu a ¢as vyuzivaji ve prospéch svych vrstevnikd,
nikoliv jen ve sviij prospéch.

Vyznamnym ¢initelem volného Casu se téZ stadva samotna obec ¢i region, kde dité
vyrustd. Vesnice i mésta se od sebe odlisuji tradicemi, socidlnim profilem, ale i kulturni
a ekonomickou urovni, nabizi materidlni podporu a zajiStuji personalni zabezpeceni
volnoc¢asovych aktivit (Hofbauer, 2004, s. 55-127).

Pavkova (2008, s. 34-35) do této fady subjektl, které maji své specifické poslani
a postaveni, krom¢ vySe zminénych dopliuje i predskolni zatizeni a mateiské Skoly, které
se do urcité miry taktéz podileji na ovliviiovani volného ¢asu déti. Na vychoveé déti mimo
vyucovani se dale podileji:

- sdruZeni déti a mladeze (Jundk, Pionyr),

- obcanska sdruZeni, kterd pracuji s détmi 1 dospélymi,

- télovychovné a sportovni organizace (Sokol,...),

- organizace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti (kongregace fadu Salesianii Dona

Bosca),

- zafizeni mistni kultury (knihovna, muzea, galerie, domy kultury,...),

- zdravotnické zatizeni (nemocnice, lazetiské objekty, ozdravovny),

- subjekty pracujici na komerc¢nim zakladé¢ (rekreacni zatizeni, kurzy, agentury atd.)

Kazdy z vySe uvedenych subjektii pracuje se svou cilovou skupinou, ma své funkce,
cile, obsah &innosti a sva specifika. Siroka nabidka téchto subjekti je jistou vyhodou. Dava
mozZnost zvolit si subjekt podle individualnich pfani a potfeb. AvSak sama autorka vnima
ve vysadnim postaveni pravé Skolskd zafizeni, kterd maji své tradice, jsou ohranieny
pravnimi normami a tvoii ur€ity systém, jehoZ fungovani je dlouhodobé ovéiené (Pavkova,

2008, s. 34-35).
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Jiné rozdéleni téch, kdo ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze, vymezuje kolektiv autorti
Hajek, Harmach, Hoffmann, Jira a Jirova (2004, s. 30):

- pfirozené¢ vychovné instituce (rodiny, skupiny vrstevniki, lokalni pospolitosti —

obec, sidliste, sidlistni blok);

- instituce se zprostiedkovanym vychovnym putsobenim (spoleCenské prostiedi,

obcanskd sdruzeni, soukromé subjekty, hromadné sdélovaci prostiedky);

- instituce s ptimym vychovnym ptsobenim (8koly, Skolska zafizeni, cirkve atd.).

Vétsinou se vzajemné ovliviluji, nékdy mezi sebou spolupracuji, jindy se snazi
konkurovat (Hajek a kol., 2004, s. 30).

Tato kapitola nabidla piehled ¢initelti, ktefi maji vliv na traveni volného ¢asu déti. Roli
rodiny a Skoly nelze v zddném piipadé podceiniovat. Déti si z prostiedi rodiny odndsi do
budoucna nejenom vzorce chovani svych rodi¢t ve vztahu k volnému ¢asu, ale také
postoje k jeho naplni. Skola pak nabizi dal§i moZnosti traveni volného &asu a puasobi tak
I preventivné proti vzniku socialné patologickych jevi. Dale se pak setkavame s nabidkou
zdjmovych cCinnosti od obcanskych sdruzeni v daném meésté, mistnich knihoven, cirkvi
a dalSich zafizeni, které dbaji na to, aby déti a pubescenti napliovali sviij volny cas

smysluplnymi aktivitami.
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5 Prehled nejvyznamnéjSich zarizeni pro zajmové vzdélavani

Na zéaklad¢ tzv. skolského zakona o zdjmovém vzdélavani ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky
MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb. jsou v Ceské republice zfizovany niZe zminéné typy zaiizeni:
Skolni druziny, skolni kluby, stiediska pro volny Cas, zdjmové umélecké skoly, jazykové
Skoly, domovy mladeze. Do naseho pichledu miZeme zahrnout i zafizeni ustavni
a ochranné vychovy: détské domovy, vychovné tstavy a diagnostické ustavy a to 1 pies to,
ze jejich Cinnost je primarné zaméfend jinym smérem, volnému casu a zidjmovym
¢innostem se taktéz vénuji (Knotova, 2011, s. 56).

Hofbauer (2010, s. 103) rozliSuje zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze podle rtiznych
hledisek:

- Podle ideového a vychovného zaméteni (napt. nabozenské orientace);

- Podle site a obsahu vychovného plsobeni: vSestranné pisobici (stiediska a domy

déti a mladeze) nebo specializované (sportovni zatizeni, domy umélecké vychovy);

- Podle svého dosahu a s tim souvisejici slozitosti uspofadani (hfisté pro spontanni

aktivity, nizkoprahova centra ¢i rozsahld volno¢asova megacentra).

V nasledujicich odstavcich si nyni jednotliva zatizeni predstavime a podivame se, jak
funguji.

Skolni druziny se zamé&tuji na praci s zaky prvniho stupné zdkladniho vzd&lavani a déli
se na oddéleni, kterd se napliuji do poctu 30 déti. DruZiny plni funkci vychovnou
a zdravotni, ale velky vyznam ma také socidlni poslani, protoze zajiStuje socidlni péci déti
Vv dobé¢, kdy jsou rodie v zaméstnani. Vychovna ¢innost je orientovana na co nejpestiejsi
strukturu zajmovych ¢innosti a uspokojeni velké potfeby pohybu. DruZina taktéz umoziiuje
zakim odpocinkové cinnosti, které maji odstranit Unavu, a pfipravu na vyucovani —
vypracovavani doméacich uloh, zdbavné procvicovani uciva formou didaktickych her.
Odpocinkové ¢innosti plni funkei psychohygienickou a slouzi k regeneraci sil.

Skolni kluby jsou uréeny pro zaky druhého stupné zakladni §koly a pro zaky viceletych
gymnazii, které odpovidaji véku devatého rocniku. Podle Hajka (2004, s. 33) maji
obdobnou funkci jako Skolni druzina. Pracuji pln€ na principu dobrovolnosti. Zakladem
jejich cCinnosti jsou z4jmové aktivity — V pravidelnych krouzcich, souborech,
télovychovnych oddilech nebo v prubézné nabidce spontannich aktivit v prostorach klubu
(herny, ¢tenatské koutky, pocitatové ucebny). V poslednich letech zaznamenavame mirny
narast poc¢tu Skolnich klubli. V roce 2012/2013 existovalo 526 (mezirocné o 3 vice)

Skolnich klubt, které navstévovalo 44,9 tis. zaku, coz je opét mirny narast (0 0,6 %) oproti

37



predeslému roku (MSMT, 2015, Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-
Kluby).

Strediska pro volny cas deti a mladeze zahmuji domy deti a mladeze a stanice
zajmovych  cinnosti. Hlavni zaméfeni téchto =zafizeni je predev§im v realizaci
specializovanych zdjmovych c¢innosti odborné vedenych pedagogy. Jejich poslanim je
naplnovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pisobnosti. Nabizi
zdjmovou cinnost jak pravidelnou (krouzky, kluby, soubory), tak 1 pfilezitostnou,
organizuji soutéze pro talentované, prazdninové tabory, lyzaiské zajezdy, zdbavy a maji
k dispozici herny a htisté¢ pro spontanni aktivity. Stanice zdjmovych ¢innosti jsou pak
specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. Na pielomu let 2012/2013 dosahla
sttediska volného casu poctu 310, zajmovych utvarl se ucastnilo celkem 268.4 tis.
ucastnikl (tj. o 13 590 vice nez v predeslém roce), pod vedenim 14 500 pedagogickych
pracovnik (MSMT, 2015, Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-
volneho-casu).

Domovy mladeze slouzi zaktim stfednich Skol, ktefi maji Skolu ve velké vzdélenosti od
domova a nemohou denné¢ dojizdet. Zajist'uji jim vychovnou péci, ubytovani 1 stravovani.
Kromé vyrazné socialni funkce (ndhrada rodinné péce) plni i funkce vychovné-vzdélavaci
a zdravotni. Jejich poslanim je udrzet zajem studentli o vybrany smér studia a dbat o uc¢elné
a smysluplné vyuzivani volného casu a taktéZ dohliZzet nad vykonavanim pfipravy na
vyucovani. Mohou byt soucésti stfedni Skoly nebo byvaji samostatné a slouzi Zakiim vice
Skol.

Détské domovy jsou vychovnd zafizeni pro ustavni vychovu déti. Organizaéni
jednotkou je zde rodinna skupina, jejiz zpiisob Zivota a prostfedi jsou pfizplisobeny zZivotu
v roding€. Pocet déti ve skupin€ je okolo 6 az 8 déti, podle moznosti domova. Jednim
z jejich tkoll je dbat o hodnotné vyuZzivani volného Casu a kultivaci z4jmi déti a mladeZze.
Jsou zde umistovany déti do 18 let z rodin, které se nechtéji, nemohou nebo neumi o dité
postarat (Pavkova a kol, 2002, s. 43-44; Némec a kol.,2002, s. 21-22; Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 144-149).

Zadkladni umeélecké skoly, diive zndmy jako lidové Skoly umeéni, jsou pro déti
s vyhranénymi zajmy a schopnostmi V estetické oblasti. Nabizi hudebni, hudebné-
pohybové, vytvarné a literarné-dramatické obory a pfipravuji zZaky na studium stfednich
a vysokych skol s uméleckym zaméfenim. Podle Babiakové (2007, s. 50) jsou nckteré

¢innosti uméleckych skol organizované ve skupinach (teorie hudby, literarné-dramatické
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aktivity), jiné individudlné (hra na hudebni nastroj) a tim nabizi prostor pro kooperaci déti,
ale také pro individualni pfistup pedagoga k ditéti.

Jazykové skoly plni funkci zajmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyka
a pripravuji déti pro studium na stfednich a vysokych skoléch.

Kromé¢ uvedenych typt zatizeni mtze byt volny cas ovliviiovan cirkvi a nabozenskymi
spolecenstvimi (napf. sdruzeni evangelické mladeze, salesidnskd stfediska) i dalSimi
subjekty — obcanskd sdruzeni, kulturni a osvétova zarizeni, télovychovné a sportovni
organizace a dalsi. Na komer¢nim zakladé nabizeji napli pro volny Cas jesté dalsi
subjekty, napt. kulturni centra, zabavni stiediska, diskotéky, herny apod. Tyto organizace
nabizeji ziskavani jazykovych znalosti, hudebniho vzdélani, tanecniho a pohybového

vycviku (Pavkova a kol, 2002, s. 44-45; Némec a kol.,2002, s. 22-23).

5.1 Détské a mladeznické organizace — historicky pohled i soucasnost

Dnes existuje mnoho zafizeni, kterd nabizi mnoho moznosti jak organizované vyuzivat
volny Cas a déti i mladistvi se mohou vénovat svym zajmam. Na pocatku 20. stoleti déti ale
tolik moznosti nemély. V roce 1900 mély velkou plisobnost na zajmové aktivity prevazné
Skoly, cirkev a té€lovychovné spolky. Déti ve méstech travily volné chvile prochazkami
v parku, hrami v pfirod€. V mistech, kde pracoval Sokol ¢i Dé€lnické télovychovné jednoty
nebo cirkevni jednoty, byly déti vedeny jejich ideami. Nyni si ve stru¢nosti predstavime
nekteré vybrané spolky a to 1 ty ze zacatku stoleti.

Sokol byl nejvétsi vlasteneckou organizaci, ktera vznikla v roce 1889. Naplni schiizek
byl pfedevsim nafad’ovy télocvik. AvSak déti davaly radéji pfednost vychdzkdm a vyletim
do ptirody a cviceni navs§tévovaly jedenkrat tydné.

Organizace Die Naturfreunde — Pridtelé prirody pusobila od roku 1895 v Rakousku —
Uhersku i v ¢eskych zemich. Poté byla rozpusténa nacisty, ale po druhé svétové valce
spolek obnovili a funguje dodnes. Dnes se jeste setkdme s Hnutim Brontosaurus, které je
zaméifené na ochranu a tvorbu zivotniho prostredi.

Vznik Krestanského sdruzeni mladych muzii YMCA se datuje na rok 1844 v Londyné.
Jedna se o mezinarodni organizaci pro kiestanskou vychovu mladych muzii — vychova
mravni a obanska. Cinnost YMCA byla z politickych divodii n&kolikrat pieruiena (roku
1938, 1951) aobnovena. Dnes se jedna o kiestansky orientované nepolitické

a nevydélecné sdruzeni usilujici o plnohodnotny zivot mladych lidi.
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V nasledujicich tadcich si predstavime Skauting a Woodcraft. V roce 1901 se
Vv Americe uskutecnila idea pro maximalni navrat k Zivotu v souladu s pfirodnimi zakony.
Ve stejné dobé ve Velké Britanii nasadili mladé chlapce pii valce na obranu meésta
a spojenim americké lasky k ptirod¢ s britskym potfadkem a kazni vznikl skauting. Cilem
této soustavy zajimavych ¢innosti pro hochy byla zaméré vychova budouciho dobrého
obcana — vlastence. U nas se skauting objevil v roce 1911 a sympatizovali s nim mnozi
vysokoskolsti profesofi, napt. F. Cada, T. G. Masaryk. U nas dostali skauti jméno Jundci,
Vv dobé druhé svétové valky byli rozpusténi, ovSem jejich Cinnost se zahy obnovila. Poté
skauting &elil komunistické propagandé a musel vstoupit do CSM — Cesky svaz mladeze
a chvili fungoval vedle Pionyra, ale poté opét zanikl. Svou ¢innost poradné obnovil az
Vv roce 1989 a Skautské organizace funguji samoziejmé& dodnes. Poslanim Junaka je vést
déti k duchovni, mravni a télesné zdatnosti. Skauting podporuje vlastenectvi a je zaroven
celosvétovou organizaci vedouci k bratrstvi mezi narody. Svou €innost zamétuje zejména
na turistiku a pobyt v pfirodé, ktera vychovava junaky-skauty k praktickym dovednostem,
druZnosti a sebekazni. Skauting téZ klade diraz na aktivni sebevychovu jedince, kterd se
transformuje do principti: sluzba Bohu, sluzba ostatnim a sluzba sobé.

Pionyri vznikali uz v roce 1928, u nas jednoznac¢né¢ spjati s ideologii komunismu (jinde
ve sveété ne). Soucasni pionyii s tehdejsi ideologii nemaji uz nic spole¢ného. Maji obrovské
idealy — vychova v souladu s pfirodou, vychova moralné pevného a ¢istého jedince, ktery
obstoji ve spolecnosti. Sdruzeni se zabyva vzdélavaci, kulturné-vychovnou, zdjmovou
a solidarni ¢innosti a uspokojovanim z4jmu a potieb déti a ostatnich ¢lenti sdruzeni. Kazdy
rok nabizi aktivity pro své Cleny, ale 1 dalsi déti v podobé piehlidek, soutézi a letnich
tabort, a tim obohacuje jejich volnocasovy Zivot.

Oteviené sdruZeni jednotlivci i1 kolektivli bez ohledu na ¢lenstvi v jinych organizacich
je Duha. Vytvaii programy pro déti a mladé lidi a poskytuje moznosti zapojeni dalSich
generacnich skupin. Sdruzeni v ¢innosti klade diraz na herni aktivity, psychologické hry
Vv prirod¢ i ve mésté (ProkeSova, 2002, s. 43-49; Pavkova, 2002, s. 143-144; Babiakova,
2007, s. 15-17).

V pribéhu vyvoje se vyrazné vymezily rizné typy zafizeni pro volny cas déti
a mladeze, avSak zachovaly si spole¢né rysy podminéné jejich funkci pro volny ¢as. Dnes
se jejich funkce jest¢ vice diferencuji a davaji moznost vzniku novym typam
volnocasovych zafizeni (Hofbauer, 2010, s. 103).

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2003, s. 97) v soustavé zafizeni volného Casu hraji

domy déti a mladeze a jim blizké, odborné zaméfené stanice piirodovédcil, technikl
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a turistd klicovou ulohu. Stfediska pro volny cas déti a mladeZze svym zaméfenim
a obsahem, metodami a dosahem vyznamné pfispivaji k vychovnému zhodnocovani
volného Casu mladé generace, od predSkolnich déti az po mladé dospélé. Nazorn€ to
ukazuje srovnani Gdaju z let 1966 a 1998: Pocet stiedisek vzrostl ze 144 na 302 (tedy
2,1 x), jejich stalych zajmovych utvart (krouzkli — souborti — sportovnich druzstev) z 2,8
tis. na 14,4 tis. (5,1 x) a jejich ¢lenti z 38,7 tis. na 217 tis. (5,3 Xx).

Pozitivni rozvoj Ceska republika zaznamenala taktéZz Vrozvoji dalsich zafizeni
volného Gasu déti a mladeZe. Skolnich klubt a druzin bylo koncem 80. let 3,7 ftis.,
0 dekadu pozdéji se jejich pocet vysplhal na 4,2 tis. A stejné tak v tomto desetileti vzrostl
pocet uméleckych skol z 542 na 810 (1,5 x) (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2003, s. 97).

5.2 Obcanska sdruZeni pro déti a mladez

Obganska sdruzeni jsou dnes nejéastéj$im typem spolkil &innych v Ceské republice,
jejich pocet se pohybuje okolo padesati az sedmdesati tisici. Déle do spolkového Zivota
vV nasi zemi zahrnujeme nadace a nadacni fondy a ucelovad zafizeni cirkvi — socidlni
a zdravotni zafizeni typu charity, domovy pro lidi v tisni (Némec, 2002, s. 30). Spolky
vénujici se détem jsou vyznamnym prvkem vychovy ve volném Case, a proto jsem se
rozhodla vénovat nésledujici kapitolu pravé obéanskym sdruzenim déti a mladeze.

SdruZzovani déti a mladeZe je velmi Castym a oblibenym zpusobem realizace jejich
volného cCasu. Rozmach sdruzeni déti a mladistvych datujeme od druhé poloviny
20. stoleti. Mladi 1idé se dobrovolné rozhodnou do sdruzeni vstoupit a Ucastnit se jeho
¢innosti, pfijimaji jeho hodnotovou orientaci 1 veSkeré zasady, uplatiiuji jeho cile a Cas
s aktivitami vyuzivaji 1 ve prospéch druhych ¢&i prostiedi (pfirody). Pii naplnéni téchto
pozadavkill jedinec rozviji svou osobnost, socidlni vztahy, obohacuje se o nové zazitky
a zkuSenosti. SdruZeni u svych c¢lent podporuji jednak rozvoj zdymi, ale hlavné
smysluplnou realizaci volného ¢asu, ¢imz pfispivaji k omezovani neZzadoucich socialnich
jevu (delikventni chovani) (Hofbauer, 2004, s. 98—-100).

Sdruzeni vyuzivaji mnoho metod a postupii, aby dosdhly vychovy mravné vyzralého
jedince, ktery obstoji ve spole¢nosti (Prokesova, 2002, s. 50). Rada sdruZeni je ustanovena
podle zakona o sdruZovani obcanti. SdruZeni vznikd registraci u ministerstva vnitra
a mazou jej zalozit obCané (ale 1 pravnické osoby), ¢imzZ se stavaji pravnickymi osobami se

v§emi povinnostmi z toho plynoucimi (Hajek, 2008, s. 149-150).
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Podle Hofbauera (2004, s. 102): ,,Sdruzent sice naddle ziistavaji vyznamnym cinitelem
volnocasového Zivota a utvareni osobnosti deti a mladych lidi, nejsou vsak jiz cCinitelem
nejrozsirenéjsim a dominujicim.*.

Nelze ptehlédnout vliv celospolecenského vyvoje na sdruzovani déti a mladeze
v Ceskych zemich. Pfed prvni svétovou valkou zde existovala sdruzeni dospélych
a mladych lidi zaméftujici se predevsim na té€lovychovu, socidlni potfeby a pozadavky. Po
vzniku samostatného Ceskoslovenska se napt. skauting ¢i YMCA uplatnila i jako souéast
mezinarodnich struktur. S mezinarodnim dénim se pojily také organizace mladeze
socialistické a komunistické, které pak zanikly v obdobi nacistické okupace, avsak nékteré
Z nich pokracovaly v ilegalni a odborové ¢innosti, ale uz v mnohem omezené mife. Dfive
zaniklé struktury za okupace byly obnoveny roku 1945 a déle vznikala sdruzeni nova,
Prazské jaro 1968 je pak povazovano za vyvrcholeni veSkerého usili (Hofbauer, 2004,
s. 102-103).

Jako prvni vznikla roku 1990 Rada mladeze Ceské republiky, ktera sdruzovala 669
organizaci déti a mladeZe. Ostré spory mezi odlisSnymi funkcemi a cili donutili jeji ¢leny
Kk rozchodu. Postupné bylo zaloZzeno Seskupeni détskych a mladeznickych organizaci
(Junak, YMCA, Liga lesni moudrosti a dal$i) (Némec, 2002, s. 31). Dnes v Ceské
republice najdeme dvé hlavni stfeSni organizace, které slucuji nejriiznéjsi spolky pro déti
amladez. Prvni z nich je Kruh sdruZeni déti a mladeze CR a tou druhou je Ceska rada déti
a mladeze (Prokesova, 2002, s. 50). Kruh sdruzeni déti a mladeze CR vznikl roku 1995,
jeho poslanim je udrzovat rizna sdruzeni déti a mladdeze puasobicich v na$i zemi, na
zakladé rovnopravnosti a respektovani prav a zajmi. Ceska rada déti a mladeze byla
zalozena v roce 1998 a jednd se o demokratické, dobrovolné a nepolitické spolecenstvi
ob&anskych sdruzeni déti a mladeze. Jejim poslanim je v duchu Umluvy o pravech ditéte
(1989) podporovat zajmy déti a mladistvych, napomahat jejich vSestrannému vyvoji jednak
po strance duchovni, dusevni, télesné i socialni. Cleny Ceské rady déti a mladeze jsou
napi.: Asociace turistickych oddili mladeze (ATOM), Ceska tabornicka unie (CTU),
Folklorni sdruzeni Ceské republiky, Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze a dalsi
(Némec, 2002, s. 31-32).

V nasledujicich fadcich si néktera sdruzeni déti a mladych lidi pasobicich v Ceské
republice pfedstavime, povime si o jejich cilech, naplni ¢innosti nebo ulohach.

Asociace turistickych oddilii (ATOM) je obCanské sdruzeni déti a mladeze zamétujici
se na turistiku a tabornictvi, svoji ¢innost také rozviji v sportovnich, kulturnich, socialnich

a charitativnich aktivitach. Jeji ¢lenové se schazi na oddilovych schlizkach a pfedev§im
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vyuzivaji vyletd, pobytl a taborid v piirode€. Cilem jejich ¢innosti je poskytnout alternativni
vyuziti volného ¢asu, omezit vliv televize a pocitacovych her.

Ceskda tabornicka unie (CTU) je volnym sdruzenim déti, mladeze i dospélych, ktera je
zaloZzena na zdklad¢ spolecného zajmu o tdbornictvi a trampovani. Jeji Cinnost je
orientovdna na poznavani a ochranu pfirody a tim spojeny zivot v ptirodé. Hlasi se
k myslenkam lesni moudrosti a vychazi z tradic trampského hnuti.

Hnuti Brontosaurus je samostatné, nepolitické, nezavislé hnuti mladych lidi,
zam¢iujici se na ochranu pfirody. Cilem tohoto hnuti je vychovavat obcany
k ekologickému jednani a takovému zivotnimu stylu, ktery nebude niit ani nijak
poskozovat zivotni prostredi.

AMAVET neboli Asociace pro mldadez, védu a techniku je sdruzeni, jez vzniklo roku
1990 ze clenti byvalych klubli védeckotechnické Cinnosti mléddeze. Asociace pomaha
jednotlivym kluboim metodicky, odbornymi $kolenimi a stazemi. Clenové klubt se schazeji
Vv pribehu roku, ale také o prazdninach na riznych odbornych tdborech se zamétenim na
technické ¢innosti (napfi. elektrotechnické, modelaiské).

Liga lesni moudrosti — Woodcraf Indians je samostatna organizace zaméfujici se na
zivot v pfirodé, jednd se o malou organizaci, kterd ovSem ovliviluje jiné vyznamné
organizace (napf. skauting, tdbornickd unie). Jejim ukolem je vychovat osobnosti
uslechtilych charaktert, fyzicky zdatnych a pro zivot v souladu s pfirodou (Kaplanek,
2002, s. 33-40; Prokesova, 2002, s. 51-52).

Z vySe uveden¢ho piehledu piikladi sdruzeni déti a mladeze vyplyva, Ze kazda
z asociaci ¢i organizaci si stanovuje své vlastni cile s ohledem na jejich orientaci a z toho
vyvozuji taktéz jejich ukoly. My se vSak musime drzet toho, Ze nejenom dobry zamér
uvedenych sdruzeni - vychovat ¢loveéka cestného, s adekvatni hodnotovou orientaci, se
vztahem k pfirodé — je vzhledem k tomuto cili dostate¢ny. Vzdy se do vychovy a nasledné
do vyvoje jedince promita i prostfedi, ve kterém vyrasta, zaznamenavame vliv rodiny,

party a vSechny tyto vlivy plisobi sou€asn¢ a formuji tak osobnost mladého jedince.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoretickd Cast prace se zamétuje na zdjmovou Cinnost pubescent. Prvnim tkolem
bylo zmapovat problematiku zajmt, zajmové Cinnosti a volného ¢asu a druhym ukolem
bylo nabidnout pohled na organizovanou a neorganizovanou z4jmovou ¢innost se zfetelem
na prehled nejvyznamnéjSich zafizeni pro zajmové vzdélavani. V prvni kapitole jsme
Ctenafe seznamili s pojmem zajem, jak je tento pojem chapan, jak je definovan riiznymi
autory, coz nam vytvaii zakladni kdmen, ze kterého vychazi nasledujici témata. Dalsi
kapitola se vénuje zajmové Cinnosti. Pfinesla pohled na zajmovou c¢innost z hlediska
psychologie a pedagogiky, dale také prehled kategorii zajmovych ¢innosti. V dalsi kapitole
jsme se blize zabyvali volnym Casem. Zpocatku jsme se zaméfili na vymezeni volného
¢asu z pohledu riznych autort, ktefi se ve své podstaté svymi nazory shodovali. Poté jsme
se pokusili vyjmenovat funkce volného casu, taktéz z riznych uhli pohledu jednotlivych
autoru. Kladli jsme zde také duraz na realitu volného Casu pubescentd a to piedev§im na
traveni volného Casu pasivnim zplisobem, bud’to u televize nebo za pouziti elektronickych
médii a internetu. Poté jsme se =zabyvali zajmovou Cinnosti organizovanou
a neorganizovanou, ktera je pro nasi praci stézejni. Zajmové ¢innosti jsme vymezili na
zaklad¢ jejich organizacni formy, pficemz jsme se nejvice vénovali pravidelné zdjmové
¢innosti. V této ¢asti prace jsme také nemohli opomenout otazku: Kde vsude se volny cas
zhodnocuje?, tedy vénovali jsme pozornost piehledu prostiedi a instituci
zprostiedkovavajici détem a mladeZzi moznosti traveni volného Casu. Posledni kapitola
teoretické Casti prace se zabyva prehledem nejvyznamnégjSich zafizeni pro zdjmové
vzdélavani. Nabizi pohled na jednotlivéa zafizeni, jak funguji, jaké je jejich poslani ¢i cile.
V této casti dale vénujeme pozornost détskym a mladeZnickym organizacim, jednak
z pohledu historie, jejich vzniku a vyvoji, ale také z pohledu soucasného fungovani
jednotlivych organizaci. V zévéru této kapitoly jsme se zaméfili na obCanské sdruzeni pro
déti a mladez, jez jsou dnes nejcastéjSim typem spolkd ¢innych v nasi zemi. Sdruzovani
déti a mladeze je velmi Castym a oblibenym zplisobem realizace jejich volného casu,
aproto jsme se zde rozhodli pfedstavit nékterd sdruzeni déti a mladych lidi plsobicich

v Ceské republice, Fici o jejich cilech a naplni &innosti.
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Il. Empiricka ¢ast

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila vyzkumné téma zajmové ¢innosti v obdobi
pubescence. Jelikoz se jedna o obdobi, jez mlize zahrnovat déti ve véku 11 az 15 let, nékdy
1 17, rozhodla jsem se pro zkoumani zajmu u déti osmych a devatych tiid na zékladnich
Skolach. Stejné tak jako jind vyvojova obdobi, nese si s sebou vék pubescence urcité
specifické a charakteristické zdjmové Cinnosti pravé tohoto obdobi. Budeme zjistovat, jaké
zajmové ¢innosti si pubescenti vybiraji, jestli se jim vénuji tfeba jiz n€kolik let ¢i jen kratce
a jaky vyznam jim pfisuzuji.

K vybéru daného tématu mne motivovala ma vlastni zkuSenost s travenim volného
Casu déti tohoto v€ku. Vénuji se trénovani synchronizovaného plavani a u holek vidim, ze
jsou schopny tréninkiim mnoho obétovat a i ostatni volny ¢as mimo tréninkd vénuji cviceni
nebo rozboru videi, aby se zlepSovaly. Témeér kazda z nich mé vSak kromé ¢ty tréninki
akvabel za tyden jesté jiné z4jmy (hra na klavir, hra na kytaru, skaut, cetba a dalsi). Pi tak
Castém kontaktu s nimi jsem si také vSimla, Zze kazda volna chvile je laka vzit do ruky
mobilni telefon nebo tablet a hrat néjakou hru ¢i byt online s piateli na socialnich sitich,
coz se stava fenoménem dnesni doby chytrych telefonii s mobilnim internetem.

Diky této zkuSenosti jsem se chtéla dozveédét, jak jsou na tom ostatni déti tohoto véku,
jakym z&jmovym c¢innostem se vénuji, jak dlouho uz je vykonavaji. Podle mého nézoru je
problematika traveni volného Casu déti aktualnim tématem. Vysledky této prace by mohly
slouzit pedagogickym pracovnikiim jako pifehled toho, co dneSni mladez zajimad, ¢emu se
vénuji. Na toto zjisténi by pak pedagogové mohli navazat a vnést poZadavek napiiklad ve
Skolach ¢i domech déti a mladeze o rozsiteni nabidky zajmovych a volnoc¢asovych aktivit,
s cilem zabezpecit kvalitni moznosti traveni volného ¢asu dneSnich déti a predejit tieba
I nezadoucim  socialné patologickym jeviim (alkohol, vandalismus, gamblerstvi
u mladistvych). Vysledky pak mohou oteviit obzory pedagogiim a napomoci pii praci
s détmi a pfi jejich vychove.

V teoretické Casti prace byly nastinény charakteristiky zakladnich pojmi, jakymi
jsou zajem, zajmova ¢innost a volny ¢as. V praktické ¢asti této prace vyjdeme z uvedenych
poznatkl a dale se budeme zamétovat na to, jaké konkrétni ¢innosti si pubescenti vybiraji,
jakeé preferuji a naopak jaké tfeba zistavaji v pozadi a zda se vybér zdjmovych aktivit lisi
u chlapct a divek. V tivodu této kapitoly budou uvedeny cile vyzkumu a vyzkumné otazky,
bude popsdna metodika vyzkumu a charakterizovan vyzkumny vzorek. Nadale se budeme

vénovat interpretaci ziskanych vyzkumnych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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V zavérecné Casti budeme diskutovat nad danym vyzkumem a provedeme shrnuti naseho

zjisten.
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7/ Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy
Cilem vyzkumné casti této diplomové prace je zjiSténi, jaké zajmové Cinnosti se vénuji
zaci druhého stupné zakladnich $kol. Cilem dotaznikového Setieni je zjistit, jaké zajmové
¢innosti si pubescenti vybiraji, jak dlouho se jim vénuji a jaky vyznam jim pfisuzuji,
v zavislosti na jejich pohlavi. Dotaznik se zabyva zdjmovymi Cinnostmi, kterymi zéci
vypliiuji sviij volny ¢as, a navazuje na poznatky z teoretické ¢asti prace.
Pro feSeni vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké druhy zajmovych ¢innosti pubescenti preferuji?
2. Jaka je trvalost zajmu o navstévované zajmové a volnocasové aktivity?
3. Jaky vyznam mé pro pubescenty navstévovani zajmovych ¢i volno€asovych

utvaru?
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8 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast této prace byla pouzita metoda dotaznikového Setieni. Dotaznik je

oznacovan za snad nejrozsifenéj$i pedagogickou vyzkumnou techniku. Prostfednictvim

dotazniku zjistujeme data o respondentovi, jeho nazoru a postojich k problému, které

dotazujiciho zajimaji (Skutil, 2011, s. 80; Pelikan, 2007, s. 105).

Dotaznik je metodicky nastroj vyzkumu na hromadné a vcelku rychlé zjiSténi

informaci 0 znalostech, postojich k aktualni skute¢nosti a hodnotovych preferencich

(Maiak, Svec, Svec, 2005, s.20). Jako kazda vyzkumni metoda ma i dotaznik své

prednosti a nevyhody. V nasledujicich fadcich si je vyjmenujeme: (Svoboda, 2001, s. 320;
Pelikan, 2007, s. 105; Skutil, 2011 s. 80-81)
Vyhody:

rychlé a snadna administrace,

ziskani informaci, které jinou technikou neni mozné ziskat (stanoviska, ndzory ¢i
postoje dotazovanych osob),

1ze oslovit vétsi pocet respondenttl, diky ¢emuz ziskame vétsi pocet dat,

zaruCuje anonymitu respondenti,

ziskané udaje lze vétSinou plné kvantifikovat, coZ umozni 1 pocitacové zpracovani

velkého mnozstvi dat.

Nevyhody:

odpovédi jsou subjektivni,

je zde riziko, Ze se respondent otdzce vyhne,

dand forma dotazovani nemusi vyhovovat vS§em respondentiim,

Vv ptipad¢, kdy sdm vyzkumnik neadministruje dotaznik, neni moznost dovysvétleni
otazek,

varianty odpovédi striktné vymezuji prostor pro odpovédi respondenta, ktery mtize
byt nucen zvolit takovou, kterou by jinak nezvolil, kdyby mohl volné vypovédet,
respondent muze postiehnout zamér vyzkumu a pfizptisobi se mu tak, ze uvadi

odpovédi, o kterych si mysli, ze jsou od né¢ho ocekavany.

Pelikan (2007, s. 106) dodava, ze je mozné negativni stranky dotazniku do jisté miry

ovlivitovat. Castecné mizeme nevyhody paralyzovat samotnou konstrukei dotazniku, jeho

délkou, ale predevsim spravnou a presnou formulaci otazek.

Predkladany dotaznik obsahoval otdzky uzaviené, polouzaviené, oteviené¢ a otazky

Skalovaci. Uzaviené otazky, charakteristické nabidkou vSech variant odpovédi, jsem volila
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zZ toho divodu, Ze umozni sbér jasnych dat a jsou snadné k vyhodnoceni. Avsak dle autort
(Pelikan, 2007, s. 107; Gavora, 2008, s. 126; Chraska, 2007, s. 166) maji velkou nevyhodu,
ze omezuji respondenta ve vyjadieni vlastniho nazoru, protoze musi vybrat jednu
Z nabidnutych variant. Ptiklad: Kolik volného casu mas kazdy vsedni den?(po skonceni
vyucovani)

a) mén¢ nez 1 hodinu

b) asi jednu hodinu

c) dvé - tfi hodiny

d) cCtyti a vice hodin

Polouzaviené otazky, stejné jako ty uzaviené, nejprve nabidnou baterii variant
otazky (Pelikan, 2007, s. 107; Gavora, 2008, s. 128). Piiklad: VyuzZivds jednorazovych
(nepravidelnych) nabidek aktivit ve svem volném case?(letni tabory, Skolni zabavy,
sportovni utkani atd.)

Q) ANO = UVEA ... et e e et e e et e e et e e e e e et e e e e e et e e
b) ne

Tyto typy jsem pak doplnila otdzkami otevienymi, jejichz vyhodou je, Ze neomezuji
respondenta v jeho vypovédi. Autofi (Pelikan, 2007, s. 107; Gavora, 2008, s. 127; Chraska,
2007, s. 165) vsak tyto otazky pokladaji za narocné, a to predevsim z hlediska jejich
vyhodnoceni, které je obtizné vzhledem k nesourodym odpovédim na tutéZz otazku.
Piiklad: Cemu se ve svém volném case nejradéji vénujes?

Skalovaci, jinak také $kalové otazky, podle Gavory (2008, s. 106) zjistuji miru
vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Respondent vyjadiuje sviij nazor urenim polohy na
Skale. Vyhodou tohoto typu otazek je jejich pruznost a aplikovatelnost v Sirokém zabéru
situaci (Punch, 2008, s. 76). V dotazniku jsem pouzila Skaly intervalové, které
predpokladaji kontinuitu uréitého jevu (Matdk, Svec, Svec, 2005, s. 96). Piiklad: Jak casto
se venujes sportovnim aktivitam?

a) kazdy den

b) alespon jednou tydné

C) dvakrat v tydnu

d) trikrat a vickrat tydne

e) alespon jednou za mésic

f) nesportuji
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Dotaznik byl ur€en pro zéky druhého stupné zakladnich Skol, konkrétné¢ pro osmy
a devaty ro¢nik. Privodni text dotazniku zaky seznamoval s vyzkumnym Setfenim
a obsahoval také informaci o tom, Ze je zcela anonymni. V Gvodni ¢asti dotazniku byl
zjiStovan vek respondentu, jejich pohlavi a ro¢nik, ktery navstévuji a nejvyssi dosazené
vzdelani jejich rodicl. Dotaznik tvofilo celkem osmnéct otdzek, z nichz nckteré byly
oteviengé, jiné s moznosti volby. Otazky byly zaméteny na zdjmové ¢innosti zakd, tykajici
se pohybovych i kulturnich aktivit. Prvni ¢ast dotazniku obsahovala otevienou otazku,
ktera se ptala na oblibenou Cinnost déti ve volném case a dale pak tabulku zjistujici
ptehled castosti riznych aktivit. Dale bylo zjistovano, kolik volného ¢asu maji kazdy den,
s kym ho nejradéji travi, zda navstévuji zatizeni poskytujici zajmovée - vzdélavaci krouzky
¢i kurzy a jak casto se svym konickliim vénuji. Zvlasté bylo zjistovano, jakému typu
a kolik hodin tydné se vénuji sportovnim a kulturnim aktivitdm. V zdvéru dotazniku byly
zatazeny otazky zjistujici, jakou funkci volny ¢as pro zaky spliiuje, zda je rodice v jejich

zajmech podporuji a kdo je k jejich zajmtm viibec privedl.
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9 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan Vv obdobi od ledna do biezna roku 2015. Celkem bylo
distribuovdno 410 dotaznikli, po vyplnéni bylo navraceno 291 dotaznikl, z ¢ehoz bylo
platnych 262, 29 dotaznikli muselo byt vyfazeno z divodu nespravného vyplnéni c¢i
chybgjicich, nevyplnénych otazek. Vyzkumny soubor byl tvoifen 262 Zaky z druhého
stupné zékladnich 8kol, z ¢ehoz 122 bylo divek a 140 chlapct. Zaci byli z riiznych
zakladnich skol v Tébote. Ke spolupraci byly osloveny nasledujici zakladni Skoly:
Zakladni $kola a Matefska skola Tabor, Husova 1570/23, Zakladni skola Tabor, Zborovska
2696 a Zakladni skola a Matetska Skola Tabor, namésti MikulaSe z Husi 45. VSechny tfi
Skoly se spolupraci souhlasily.

Prvni byla oslovena Zdkladni Skola a Mateiskd Skola Tabor, Husova 1570/23.
Spolupraci mi odsouhlasil zastupce feditele skoly, ktery mi dal pokyn, abych si vyzkum
zrealizovala sama Vv ramci souvislé pedagogické praxe. Mezi jednotlivé vyucujici jsem
rozdala dotazniky a v nékterych tiidach, kde jsem ucila, jsem si je zadala sama.
Z celkového poctu 150 pripravenych dotaznikii bylo fadné vyplnéno 108, nékolik
dotaznikli jsem musela vytadit z divodu netuplného vyplnéni nebo nevhodného zpiisobu
vyplnéni. Celkem jsem tedy ziskala 108 platnych dotaznikti, 55 z nich vyplnily divky, 53
chlapci. V osmém roéniku mi dotazniky vyplnilo 35 divek a 22 chlapct, v devatych téidach
to bylo 20 dévcat a 31 chlapct.

Jako druhd byla 0 spolupraci pozadana Zakladni Skola a Mateifska Skola Tabor,
namésti Mikuldde z Husi 45. Reditelka $koly ochotné pfikyvla a domluvily jsme se na
terminu za 14 dni, kdy si pfijdu pro vyplnéné dotazniky. Distribuci mezi Zaky
zorganizovala sama za pomoci vyucujicich. K dispozici jsem jim nechala 110 dotazniki,
fadné vyplnénych dotaznikli se mi vratilo 76 kust, nékolik dotaznikti jsem opét musela
vyfadit pro nevhodny zplsob vyplnéni nebo v disledku netplného vyplnéni. V osmém
ro¢niku dotaznik vyplnilo 13 divek a 19 chlapct, v devatém pak 17 divek a 27 chlapcti.
Celkem jsem tedy m¢la dotazniky od 30 Zen a 46 muzu.

Dale byla ke spolupraci oslovena Zakladni §kola Tabor, Zborovska 2696. Reditel skoly
ochotné piikyvl, Ze dotazniky piedd vychovné poradkyni, kterd zatidi jejich ptedadni
jednotlivym ucitelim, po uplynuti nékolika tydnt jsem se fediteli Skoly ozvala a vyplnéné
dotazniky si vyzvedla. Celkem jich bylo 90, z ¢ehoz jsem opét musela nckteré vytadit

z davodu vynechani nékolika otazek. Ve vysledku jsem ziskala 79 dotaznikd, 38 z nich
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vyplnovala dévcata, 41 chlapci. V osmé tfide to bylo 28 zen a 33 muzu, v devatém ro¢niku
pak 11 Zen a 8 muZza.

Pro charakteristiku vyzkumného souboru pouzijeme nasledujici proménné: pohlavi,
vek a navstévovany rocnik, navstévovany typ Skoly, vzdélani rodict.

V grafu 1 je uvedeno pohlavi respondentid vyzkumného vzorku. Vyzkumny vzorek

tvotilo 54% chlapct a 46% divek.

Pohlavi respondenti

m Chlapec

M Divka

Celkovy pocet respondentll N = 262

Graf 1 Pohlavi respondentii

Graf 2 zobrazuje rozlozeni respondentt ve vyzkumném Setfeni z jednotlivych Skol.
Zakladni skolu €. 1 reprezentuje 108 respondentd, Skolu €. 2 zastupuje 76 zakl a posledni

Skolu €. 3 zastupuje 78 respondentd.
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Pohlavi respondentt podle skol
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m Chlapec  m Divka Celkovy pocet respondent(i N = 262

Graf 2 Pohlavi respondentii podle Skol

Graf 3 zobrazuje v€kovou strukturu vzorku. Ve vyzkumném souboru uvedl jeden
respondent vék 16 let. NaSe vyzkumné Setieni je zaméfeno na obdobi pubescence, které je
vymezovano mezi 11 — 15 let, ale jelikoZ je pfipusténa i varianta ukonceni povinné Skolni
dochazky, respektive zékladniho vzdélavani, respondent bude ve vyzkumném vzorku

ponechan. Primérny vék vyzkumného vzorku je 14,2 let.

Vékova struktura respondentl
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Vék respondentd

Celkovy pocet respondentli N = 262

Graf 3 Vekova struktura respondentii

Vgrafu 4 je zobrazena struktura respondenti vyzkumného Setfeni podle

navstévovanych ro¢nikl v absolutnich cetnostech.
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Struktura respondentt podle ro¢niku studia
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Graf 4 Struktura respondentit podle rocniku studia
Graf 5 zobrazuje strukturu vzdélani rodi¢ respondentti. U matek i otcli respondentt

prevlada vzdélani stiedoskolské s maturitou.

Vzdélani rodicli respondentt
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Zakladni vzdélani  Stredni Skola bez Sttedni skola s Vysokoskolské Nevim
maturitni zkousky maturitni zkouskou vzdélani

Vzdélani rodicd

mmatka M otec Celkovy pocet respondentd N = 262

Graf 5 Struktura vzdélani rodicu respondentii

Vyzkumny soubor tvofi 262 respondentl. Shrneme-li zakladni charakteristiky
vyzkumného vzorku, miZzeme o ném fici, Ze v ném mirn¢ pievazuji chlapci nad divkami,
prumérny ve€k respondentti je 14,2 let. Respondenti byli zaky druhého stupné zakladni
Skoly. Nejveétsi zastoupeni maji zaci 8. rocniku. U vzdélani obou rodicli je nejcetnéjsi

kategorie stiedni $kola s maturitni zkouskou.
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10 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumu

V této kapitole se zaméfime na popisnou analyzu vysledkll vyzkumného Setfeni.
Klademe si za cil zanalyzovat zajmové Cinnosti, kterym se pubescenti vénuji a jak napliuji
svlj volny Cas. Zajima nas, jaké zajmové Cinnosti pubescenti preferuji, jakd navstévuji
zdjmova ¢i volnocasova zafizeni, vzdy v zavislosti na pohlavi. V popisné ¢asti vyzkumu se
dale budeme zabyvat tim, jak dlouho se pubescenti svym konickim vénuji a také jaky
vyznam z&jmové ¢innosti ptipisuji.

Jesté nez se podivame na to, jaké konkrétni zajmy pubescenti maji, jak dlouho se jim
vénuji, jaka navstévuji zatizeni, zodpovime si otazku z naseho vyzkumného Setieni: ,,Kolik
volného casu mas kazdy vsedni den? (po skonceni vyucovani)®. Diky vyhodnoceni této
dotaznikové polozky ziskame uceleny piehled o tom, kolik volného ¢asu pubescenti maji
Vv pribehu Skolniho tydne, a poté se budeme zabyvat tim, jakymi konkrétnimi aktivitami jej
vypliiuji. Respondenti byli pozadani o zodpovézeni této otazky v nasledujici podobé:

a) méné nez 1 hodinu
b) asi jednu hodinu
C) dvé — tri hodiny

d) cwri a vice hodin.

Volny ¢as ve vSedni den

60
__ 50
X
% 40
o
S
(V]
0 30 m Chlapci
c
S ,
2 20 m Divky
©
o

10

2,1 0,0
0 —
méneé nez 1 asi jednu hodinu dvé —tfi hodiny Ctyfi a vice hodin
hodinu Celkovy pocet respondent(i N = 262

Graf 6 Kolik volného c¢asu mas kazdy vsedni den?

V grafu 6 jsou zobrazeny vysledky, ze kterych vyplyva, ze vice jak polovina zaku
osmych a devatych tfid ma kazdy vSedni den nejcastéji dvé az tfi hodiny volného Casu.

Z celkového poctu respondentd prave 51,5 % zvolilo odpoveéd’ dvé az tii hodiny. Z grafu je
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patrné, ze odpovédi se u chlapcii a divek vyrazné nelisi. Ctyii a vice hodin volného ¢asu
ma pak celkové 40,4 % zakt. Dale méné nez 10 % respondentd uvedlo, ze ma kazdy
véedni den po skonéeni vyucovani asi jednu hodinu volného ¢asu. Zadna z divek neuvedla,
ze by ji volného Casu v pribéhu pracovniho tydne zbyvala mén¢ nez jedna hodina, zatimco
tfti chlapci tuto odpoveéd oznadili. Z vysledka je jisté, ze pubescenti maji v prubéhu
Skolniho tydne dostatek volného ¢asu, ktery mizou vyuzit pro uskuteciiovani svych zajmu

a konicku (viz ptiloha II, tab. 22).

10.1 Preference zajmovych ¢innosti

Nyni se budeme zabyvat tim, jaké zajmové Cinnosti pubescenti preferuji a dobou,
kterou témto ¢innostem vénuji. Déle si zodpovime otazky tykajici se dalSich preferenci ve
volnocasovych ¢innostech a to, jaka zatfizeni pubescenti preferuji, s kym travi svij volny

¢as nejvice a kde se nejradéji vénuji svym z4jmum.

10.1.1 Druh zajmové ¢innosti

Nejprve se ve vyhodnoceni vysledkli naSeho vyzkumného Setfeni zaméfime na
preference zajmovych Cinnosti a aktivit pubescent. NaSe pozornost se také bude ubirat
k zodpovézeni vyzkumné otazky: ,,Jaké druhy zajmovych ¢innosti pubescenti preferuji?“.

Respondenti v dotaznikové metodé odpovidali na otazku: ,,Cemu se ve svém volném
case nejradeji venujes?*. Respondentim byla nabidnuta moznost tfi vlastnich odpovédi.
V tab. 1 jsou uvedeny vysledky, které ukazuji na urcité rozdily mezi chlapci a divkami ve
volbé nejoblibenéjsich Cinnosti ve volném Case. AvSak respondenti obou pohlavi shodné
(celkem 12,0 % respondenttl). Chlapci pak davaji pfednost praci s pocitacem (10,8 %),
hrani her na pocitaci ¢i mobilu (8,7 %), radi sleduji filmy, serialy nebo videa na
www.youtube.com (4,93 %). Chlapci také vyhledavaji ve volném cCase své prdtele
a kamarady 4,9 %) a radi se vénuji i odpocinku, nicnedélani a valeni se (3,8 %). Holky
uprednostiuji kamarddy a své pratele (10,8 %), se kterymi jsou ve volném Case Casto
v kontaktu pted dal$imi aktivitami, jakymi jsou cteni (8,9 %), poslech hudby nebo Zre na
hudebni nastroj (6,9 %). Divky se také ve volném ¢ase rady vénuji své rodine (5,3 %).
Divky se na rozdil od chlapcti az tolik nevénuji praci na pocitaci ¢i hrani her, ale
upiednostiiuji ruéni prace, kresleni, malovani a dal$i ¢innosti. Zajimava odpovéd’, kterou
nas vyzkum pfinesl, byla od chlapce, ktery uvedl, ze ve volném case se nejrad¢ji vénuje

hlidani svého synovce. V pfiloze je mozné nahlédnout do tab. 23 a tab. 24, kde jsou
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kategorie odpovédi sefazené podle absolutnich cetnosti, preferované cinnosti zvlast

chlapct a divek.
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i Chlapci Divky Celkem
Pvr.eferoYanve Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
cCinnosti VC Poradi | . Poradi | . Poradi | y
Cetn. | cetn. Cetn. | cetn. Cetn. | cetn.
sport 1 122 28,6 1 69 19,2 1 191 24,3
byt venku 2 49 11,5 2 45 12,5 2 94 12,0
PC 3 46 10,8 8 17 4,7 3 63 8,0
byt s kamarady 6 17 4,0 3 39 10,8 4 56 7,1
hry na PC, mobilu 4 37 8,7 16 5 1,4 5 42 5,3
cteni 13 7 1,6 4 32 8,9 6 39 5,0
TV, filmy, serialy,
Youtube 5 21 4,9 9 16 4,4 7 37 4,7
hudba, hra na
nastroj, zpév 12 9 2,1 5 25 6,9 8 34 4,3
rodina 10 10 2,3 6 19 5,3 9 29 3,7
spanek,
odpocinek 7 16 3,8 11 9 2,5 10 25 3,2
Internet 9 11 2,6 10 11 3,1 11 22 2,8
malovani, kresba,
fotografie, liceni 25 1 0,2 7 18 5,0 12 19 2,4
zvirata 11 9 2,1 13 1,9 13 16 2,0
hry 8 12 2,8 20 0,8 14 15 1,9
rucni prace,
kutilstvi, opravy 14 7 1,6 14 6 1,7 15 13 1,7
FB 17 5 1,2 12 7 1,9 16 12 1,5
uceni 16 6 1,4 15 5 1,4 17 11 1,4
jidlo 15 6 1,4 17 4 1,1 18 10 1,3
pritel/kyné, holky 24 3 0,7 19 4 1,1 19 7 0,9
mobil 20 4 0,9 23 2 0,6 20 6 0,8
zdbavy 22 3 0,7 21 3 0,8 21 6 0,8
domdci prace 19 4 0,9 26 1 0,3 22 5 0,6
divadlo X 0 0,0 18 4 1,1 23 4 0,5
motorky 21 4 0,9 X 0 0,0 24 4 0,5
zahradkareni 18 4 0,9 X 0 0,0 25 4 0,5
hasici 23 3 0,7 X 0 0,0 26 3 0,4
jazyky 26 1 0,2 22 2 0,6 27 3 0,4
nakupy X 0 0,0 25 2 0,6 28 2 0,3
skaut X 0 0,0 24 2 0,6 29 2 0,3
cestovani X 0 0,0 27 1 0,3 30 1 0,1
elektronika 29 1 0,2 X 0 0,0 31 1 0,1
hlidani synovce 28 1 0,2 X 0 0,0 32 1 0,1
komunik. s prateli 27 1 0,2 X 0 0,0 33 1 0,1
navstévy X 0 0,0 29 1 0,3 34 1 0,1
povidani si X 0 0,0 28 1 0,3 35 1 0,1
neodpovédél 0 6 1,4 X 0 0,0 36 6 0,8
Celkem 426 100,0 360| 100,0 786 100

Tab. 1 Cemu se ve svém volném case nejradéji vénujes?
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Ve vyzkumném Setieni jsme mimo jiné rozdé€lili oblasti zajml pubescentl na sportovni
a kulturni. V dotazniku jsme se naSich respondentii ptali na to, jaké konkrétni sportovni
aktivity provozuji a jakym kulturnim zazitkim se vénuji nejvice. Na tento piehled dale
navazujeme V nasledujici kapitole, ktera hodnoti to, jak ¢asto se volno¢asovym aktivitam
zaci druhého stupné€ vénuji a analyzujeme, jak Casto se vénuji praveé sportovani a kultute.

Nasich respondentti jsme se tedy konkrétné dotazovali: ,Jakému typu sportovni
aktivity se veénujes nejvice?*, kde mohli vybirat z nabidnutych variant odpovédi, ptipadné
doplnit sport, ktery se v naSem vyctu neobjevil. Zvolit mohli maximalné¢ 3 moznosti
variant.

Vitab. 2 jsou zobrazeny vysledky vyzkumného Setfeni, které ukazuji, ze
nejvyhledavanéjsi aktivita pubescentil z naSeho vyzkumného souboru je jizda na kole, tuto
odpovéd’ preferovalo 16,1 % respondentt. Kategorie jizda na kole byla zvolena za nejvice
vyhledavanou ¢innost u chlapct i divek, jako druhd pak zvitézila u nasich respondentii
kategorie zimnich sportii (1yze, snowboard), kterou volilo 11,9 % pubescentd. Coz muze
byt ovlivnéné zimnim obdobim, ve kterém vyzkum probihal. Chlapci dale upfednostiiuji
fotbal (14,3 %), zimni sporty (12,5 %) a 10,9 % chlapct zvolilo volnou odpovéd’, do které
vypsali své individualni sporty, které nebyly v nasi nabidce dotaznikového Setfeni, n¢kteii
z nich dokonce vypsali i vice nez jeden sport. Mezi zmiflovanymi odpovéd'mi jsme nasli:
florbal (14 chlapcu), stolni tenis (7), bojové sporty (6), hasicsky sport (3), badminton (2),
paintball (2) a po jednom se objevili: golf, rybareni a sachy.

Divky se po jizdé na kole nejcastéji vénuji tanci (11,6 %), zimnim sportiim a fitness
(oboji 11,3 %). Z doplnénych individualnich sporti byly nejcetnéjsi sporty: gymnastika
(5 divek), bojové sporty (4), jizda na koni (3), florbal (2) a po jedné odpovédi se jednalo
o0 sporty: golf, balet, hasicsky sport a beh.

Nejméné respondenty z naseho vyzkum provozovanym sportem byl ze zéakladnich
variant odpovédi volejbal u chlapct (1 respondent) a u divek hokej (1). U divek se volena
kategorie: volejbal naopak docela objevovala (19 divek). Zatimco hokeji se v hojné mife
neveénuji ani chlapci, této aktivité se vénuje pouze 13 z nich. Podle naSeho nazoru je to
Z toho dlvodu, ze v tomto veéku se chlapci hokeji musi vénovat na vykonnostni trovni,
protoze nabidka krouzku hokeje je velmi omezena anebo zadna. Celkovée se vSak nejméné
vyhledavanym sportem stal tenis, ktery volilo pouze 11 respondentd. Také je nutno
poznamenat, ze z4dné sportovni aktivité se nevénuje 9 pubescentl z naseho vybérového

souboru.
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Nejvice Chlapci Divky Celkem
provozované Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
sportovni aktivity cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
zimni sporty (lyze,
snowboard) 41 12,5 33 11,3 74 11,9
turistika 16 4,9 18 6,1 34 5,5
tanec 4 1,2 34 11,6 38 6,1
fotbal 47 14,3 4 1,4 51 8,2
hokej 13 4,0 1 0,3 14 2,3
plavani 26 7,9 32 10,9 58 9,3
jizda na kole 64 19,5 36 12,3 100 16,1
tenis 6 1,8 5 1,7 11 1,8
atletika 13 4,0 20 6,8 33 5,3
brusleni 14 4,3 19 6,5 33 5,3
volejbal 1 0,3 19 6,5 20 3,2
basketbal 2,7 3 1,0 12 1,9
cvic¢eni formou
kurzl (aerobic,
zumba, pilates,
joga, bosu,...) 7 2,1 12 4,1 19 3,1
fitness 26 7,9 33 11,3 59 9,5
jiné 36 10,9 21 7,2 57 9,2
zadné sportovni
aktivité se nevénuiji 6 1,8 3 1,0 9 1,4
Celkem 329 100,0 293 100,0 622 100,0

Tab. 2 Jakému typu sportovni aktivity se vénujes nejvice?

V nasledujici tab. 3 si zodpovime jaké typy kulturnich aktivit preferuji pubescenti

z naseho vyzkumného souboru.

Nejvice Chlapci Divky Celkem
uskutecnované Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
kulturni aktivity Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost

kino 91 34,1 76 27,2 167 30,6
divadlo 15 5,6 13 4,7 28 5,1
poslech hudby 112 41,9 98 35,1 210 38,5
cetba 21 7,9 59 21,1 80 14,7
koncerty 18 6,7 27 9,7 45 8,2
vystavy 5 1,9 6 2,2 11 2,0
jiné 5 1,9 0 0,0 5 0,9
Celkem 267 100,0 279 100,0 546 100,0

Tab. 3 Jakému typu kulturni aktivity se vénujes nejvice?

Z analyzy vyplyva, ze velkého poctu odpovédi se dockala kategorie: poslech hudby,

ktera je nasi mladezi preferovana az z 38,5 %. Dale pubescenti navstévuji kina (30,6 %)
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a 14,7 % se vénuje cetbe. Rozdily mezi chlapci a dévcaty miizeme sledovat prave ve ctenti,
kterému se vénuje 21,1 % divek, avSak pouze 7,9 % chlapcti z naseho vyzkumného vzorku.
Chlapci naopak vyuzili mozZnosti své odpovédi, do které ¢tyfi z nich vepsali, Ze se Zadnym

kulturnim zazitkim nevénuji a jeden z chlapcii uvedl, Ze navstévuje muzea.

10.1.2 Doba, kterou zajmovym ¢innostem pubescenti vénuji

Dalsi vyjadreni preferenci pubescentll ve vztahu k riznym ¢innostem vypliyjici jejich
volny Cas nabizi nasledujici otdzka z dotaznikového Setfeni: ,,Ohodnot, jak casto se
vénujes ndsledujicim aktivitam.“. Zaci méli moznost na $kéle kazdy den — nékolikrdt za
tyden — jednou za tyden — nékolikrdat za mésic — jednou mésicné — méné casto — nikdy
zaktizkovat odpoveéd’, ktera je nejblize skute¢nosti.

Vysledky jsou zobrazené v tab. 4 a tab. 5. Z tabulek je patrné, Ze chlapci a divky se
nejvice vénuji prdci na pocitaci, pocitacovym hram, internetu ¢i Sledovani televize a to
kazdy den ¢i ne€kolikrat do tydne. Ve vyzkumu realizovaném tymem Narodniho institutu
déti a mladeze (2011) vysledky ukazaly, ze kazdy vSedni den sleduje televizi 72 %
dotdzanych a né¢kolikrat tydné az 92 % (N = 743). V ndmi realizovaném vyzkumu kazdy
den sleduje televizi 57 % pubescentti a 27 % dotazanych se na televizi diva nékolikrat za
tyden. Tedy mizeme sledovat urcity pokles z4jmu o tuto ¢innost, i kdyZ potad je spole¢né
S praci na po¢itaci ¢i hranim pocitacovych her na prvnich piickach u této vékové kategorie.

Druhé misto s nejvétsi Cetnosti odpoveédi je kategorie: aktivni sportovani, turistika,
prochazky, venkovni aktivity, kterym se pubescenti vénuji né€kolikrat do tydne. Kazdy den
¢i nékolikrat v tydnu se respondenti vénuji také piipravé do 3koly, uceni. Zaci se také
nekolikrat do tydne vénuji domdcim pracim.

Divky pak preferuji rucni prdace, vytvarné/hudebni ¢i dramatické cinnosti, kterym se
vénuji nejvice jedenkrat za tyden ¢i nékolikrat v tydnu, ale i kazdy den. Chlapci, jez se
vénuji rucnim pracim ve smyslu modeléfstvi, tyto Cinnosti vyhledavaji taktéZ nejcastéji
jednou tydné, avSak téméf polovina z nich uvedla, ze se takovéto ¢innosti nevénuje nikdy.

Z vysledkt vyzkumného Setieni NIDM (2011) mtizeme vy¢ist, ze divky se Castéji nez
chlapci vénuji ve volném case aktivitdm spadajicim do oblasti intelektudlnich Cinnosti,
chlapci se naopak vice zamétuji na sportovni aktivity a na ¢innosti spojené s pocitacem,
coz s nasimi vysledky koresponduje.

Kategorie nikdy byla také velmi mnohokrat volena. Nikdy se vétSina pubescentd
nevénovala Jundku (skautu). Méné Casto pak pubescenti navstévuji kina, divadla, koncerty

¢l vystavy.
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Frekvence
VCA

Chlapci

kazdy den

nékolikrat
za tyden

jednou za
tyden

nékolikrat
za mésic

jednou
mésicné

méné
casto

nikdy

Sporty,
venkovni
aktivity,
turistika

65

137

74

50

28

47

25

Junak (skaut)

133

Rucni prace,
vytvarna,
hudebni a
dramaticka
¢innost

13

21

51

17

57

117

Jazykové
kurzy

16

15

15

89

Domaci
prace

39

65

18

PC, hry,
internet, TV

269

117

15

15

Cetba knih,
novin,
CasopisU

10

22

30

13

15

35

17

Odpocinek,
nicnedélani

40

45

28

12

Kino,
divadlo,
koncert,
vystavy

25

61

138

55

Studium,
pfiprava do
Skoly

44

52

9

14

13

Tab. 4 Frekvence volnocasovych aktivit - chlapci

Chlapci, jak jiz bylo zminéno, se velmi ¢asto, bud’ kazdy den nebo nékolikrat do tydne,

veénuji pravé praci na pocitaci, internetu nebo pocitacovym hram. Ale také mnoho naSich

respondentli se vénuje nékolikrat do tydne, kazdy den ¢i alesponl jednou tydné sportovni

aktivité. Je nutné vzit v uvahu dneSni dobu, ve které se dospéli lidé, ale pravé i déti

a pubescenti mozna nejvice ze vSech vékovych kategorii, neobejdou bez ,.chytrych®

telefont, které nabizi byt takzvané ,,On-line” v podstaté kdekoliv a to dvacet ¢tyii hodin

denn¢€. A proto jsou internet, hry a sledovani televize nebo seriall pubescenty tolik

vyuzivany. Pozitivni v8ak je, Ze stale najdeme Zaky, ktefi se v€nuji Casto i jinym aktivitdm,

napiiklad sportovani, které ma pozitivni vliv na jejich zdravi.
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Divky

Frekvence

VvCA kazdy den nékolikrat | jednou za | nékolikrat | jednou méné

) . Y RPN Ny nikdy
za tyden tyden za mésic | mésicné casto

Sporty,
venkovni
aktivity,
turistika 56 112 56 47 31 50 8

Junak (skaut) 0 3 4 2 0 7 104

Rucni prace,
vytvarna,
hudebni a
dramaticka
¢innost 33 41 47 21 14 38 46

Jazykové
kurzy 5 28 10 2 5 13 57

Domaéci
prace 55 40 18 6 1 0 0

PC, hry,
internet, TV 179 98 29 13 6 22 13

Cetba knih,
novin,
casopisl 23 39 23 11 10 10 4

Odpocinek,
nicnedélani 46 29 26 7 2 9 1

Kino, divadlo,
koncert,
vystavy 0 2 8 34 42 128 26

Studium,
pfiprava do
Skoly 62 40 11 1 1 5 0

Tab. 5 Frekvence volnocasovych aktivit - divky

Odpovédi divek jsou u této otazky velice podobné, avSak ony se vénuji Castéji také
I jinym ¢innostem, kromé sportovnich aktivit to jsou napiiklad ruc¢ni prace, domaci prace
a podobng.

Zajimava odpoveéd, kterd vychazi z této analyzy, je, Ze 13 chlapci se nikdy nevénuje
ptipraveé do Skoly a 14 jich odpovédelo, Ze se studiu vénuje méné Casto. Z divek jich takto
odpovéd€lo pouze 5 a zadna neuvedla, ze by se nikdy nevénovala piipravé do skoly. Je
otazkou, zda chlapci odpovidali pravdivé a zvladaji druhy stupenn zdkladni Skoly bez
jakékoliv domaci ptipravy a nebo ji nezvladaji?

Z analyzy ptedchazejici dotaznikové polozky vyplynulo, Ze pubescenti se radi vénuji
sportovnim aktivitdm a to nejcastéji nékolikrat do tydne. Jak jiz bylo naznaceno v ivodu
pfedchézejici kapitoly, naSe pozornost se bude nyni vénovat vyhodnoceni sportovnich

a kulturnich aktivit zvlast. V nasledujicich fadcich se budeme zabyvat vyhodnocenim
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otazky: ,,Kolik hodin tydné stravis sportovni aktivitou?*, kde zaci volili z nabizenych variant
odpovédi. Vysledky naseho vyzkumného Setfeni jsou zaznamenany v grafu 7. Z grafu je
patrné, ze nejvetsi pocet respondentt travi sportovni aktivitou do dvou hodin tydné (celkem
41,6 %). Variantu odpovédi: 3 az 5 hodin sportovani za tyden zvolilo celkem 25,2 %
respondentt a 19,8 % vsech dotazovanych pubescenti odpovédélo, ze sportovni aktivitou
za tyden stravi mezi 6 az 8§ hodinami. Posledni variantu, tedy 9 a vice hodin sportovnich
aktivit za tyden, oznacilo celkové 13,4 % respondentii. Zastoupeni jednotlivych ¢asovych

useki pro sportovani je totozné u chlapcu i divek (viz ptiloha II, tab. 25).

Sportovni aktivita za tyden
50
45
40

30 -
25 -
20 -
15 -
10 +

m Chlapci

m Divky

Relativni ¢etnost [%]

0-2 3-5 6-8 9 avice
Pocet hodin [h] Celkovy pocet respondent N = 262
Graf 7 Kolik hodin tydné stravis sportovni aktivitou?

Pro ucelengjs$i piehled o volném case dneSni mlddeZze byla zatfazena dotaznikova
polozka: ,,Kolik hodin tydné stravis kulturnimi zazitky?*, kterd navazuje na piedeSlou
analyzu otazky: ,,Jakému typu kulturni aktivity se vénuji pubescenti nejvice?.

V grafu 8 jsou zaznamenany vysledky o Case, ktery pubescenti vénuji kultufe a zazitky
s kulturou spojenymi. Pfi kodovani dotazniku jsme se nékolikrat setkali s jevem, kdy
respondenti uvedli moznost 0-2 hodiny kulturnich zazitkd, pti¢emz po ptecteni odpovedi
Vv nasledujici otazce, kde byly typy kulturniho vyuziti vyjmenovany, se k otazce piedchozi
vraceli a oznacovali odpovédi s vétSi casovou nabidkou. PredevSim se tomu tak stavalo
U oznacené varianty odpovédi: poslech hudby.

Variantu odpovédi méné jak dvé hodiny za tyden kulturnich zé&zitkl volila naprosta
vétSina (80,5 %) respondentdi naseho vyzkumného souboru. Celkové pak 11,8 %
respondentti zvolilo moznost 3-5 hodin kulturnich zazitkti za tyden a pouze 2,3 %

pubescentt si dopfava kultury v rozmezi 6-8 hodin za tyden. U chlapct (7,7 %) je pak
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ziejmy onen jev, ktery jsme vysvétlili v predeslém odstavcei. Jedné se o to, Ze po zvoleni
poslechu hudby v nasledujici otazce (,Jakému typu kulturni aktivity se vénujes nejvice?*)
se navratili k této dotaznikové polozce a volili odpoveéd” 9 a vice hodin kulturnich aktivit

a zazitkti (viz ptiloha II, tab. 26).

Kulturni zazitky za tyden
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Graf 8 Kolik hodin tydné stravis kulturnimi zazitky?
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Z této analyzy vyplynulo, Ze pubescenti z naSeho vybérového souboru se kulturnim
zazitkim ¢i navstévam kulturniho zatizeni pfili§ nevénuji.

Z ptedeslého zkoumani sportovnich aktivit a kulturnich zazitkd pubescentii je patrné,
ze mladistvi se nejCastéji sportovni aktivité i kulturnim zazitkim vénuji méné jak dvé
hodiny za tyden. Zatimco vSak kulturnimu vyziti se celkové méné jak dvé hodiny tydné
vénuje pres 80 % respondentil, u sportovni ¢innosti jsou ¢etnosti odpovédi rovnomeérnéji
rozloZzené napfi¢ nabizenymi variantami odpovédi. Z ¢ehoZ vyplyva, Ze pubescenti se

béhem tydne ve vétsi mife vénuji sportovnim ¢innostem nezli kulturnimu vyziti.
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10.1.3 Preferovana navstévovana zajmova zarizeni, mista a lidé, se
kterymi pubescenti travi sviij volny cas
Dale jsme se dotazovali, zda pubescenti navstévuji nékteré ze zatizeni, které¢ nabizi
z4jmoveé vzdelavani pro zaky ¢i rizné organizované volnocasové aktivity. Respondenti
byli seznameni s otazkou: ,,Navstévujes néjaké z uvedenych zarizeni?*, a méli moznost
zaSkrtnout i vice variant odpovédi, ptipadné doplnit vlastni variantu odpovédi. Vysledky

jsou uvedeny v tab. 6.

o . , Chlapci Divky Celkem

Zarizeni pro zajmoveé . — . — - —

vzdalavani Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

ddm déti a mladeze 11 7,2 16 11,5 27 9,2

sportovni oddil/ klub 69 45,1 46 33,1 115 39,4

zakladni uméleckou

Skolu 7 4,6 15 10,8 22 7,5

skolni klub 2 1,3 3 2,2 5 1,7

obcanska sdruzeni -

pf. Junak (skaut),

kynologicka

organizace, atd. 2 1,3 6 4,3 8 2,7

cirkevni organizace 1 0,7 3 2,2 4 1,4

Zadné nenavstévuiji 58 37,9 47 33,8 105 36,0

jiné 3 2,0 3 2,2 6 2,1

Celkem 153 100,0 139 100,0 292 100,0

Tab. 6 Navstévujes néjaké z uvedenych zarizeni?

Ve vybranych variantach odpovédi ptevladala odpovéd’, Ze nejvice respondentl
(39,4 %) navstévuje sportovni klub ¢i sportovni oddil. Dale pak 9,2 % pubescenti dochazi
do domu déti a mladeze a 7,5 % chodi do zdakladni umélecké Skoly. Ostatni varianty
odpovédi (Skolni klub, obcanskd sdruzeni, cirkevni organizace) volilo pod 3 %
dotazovanych zakid. Rozdily mezi preferovanymi navstévovanymi zatizenimi chlapct
adivek nebyly vnaSem vyzkumném Setfeni zaznamenany. AvSak chlapci z naSeho
vyzkumného souboru nenavstévuji zdakladni umélecké skoly v takové mife jako dévcata.
Variantu: ,,zddné nenavstévuji “ volilo celkem 36,0 % dotazovanych.

Zaroven 2,1 % respondentli volilo odpovéd volnou, kam sami dopisovali, jaka
volnocasova ¢i zdjmova zatizeni navstévuji. Jejich odpovédi se riiznily u chlapcii a divek.
Chlapci uvadéli mezi zdjmova zatizeni 1 posilovnu, hasice ¢i diskotéky a divky pak
napiiklad knihovnu, ochotnické divadlo nebo ,cvicak®, vypsana zajmova zafizeni se

V nasem vyzkumu objevily vzdy po jedné odpovedi.
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Nyni se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkd, které ndm odkryji pohled na to, na
jakych mistech pubescenti travi svlij volny cas, kde se nejrad€ji vénuji svym zalibam,
zdgjmim. Tyto vysledky nam poskytne analyza dotaznikové polozky: ,,Kde (na kterém
misté) nejradeji travis sviij volny cas?*. Vysledky jsou piehledné uspofadany v tab. 7.
Preferované¢ misto pro traveni volného ¢asu a vénovani se svym zajmim je u divek
a chlapct odlisné. Chlapci upfednostiuji domov, ktery 42,1 % znich zvolilo jako
nejoblibenéj$i misto k traveni svého volna. Dale pak 37,4 % z nich uvedlo, Ze nejradéji
travi volny Cas venku. Naopak divky se nejradéji svym zalibam vénuji venku, odpovédélo
tak 42,4 % dotazovanych. Domov se stal druhou nejpocetnéjsi odpoveédi u dévcat, kterou
oznacilo 34,8 % z nich. Tretim nejcetnéjSim mistem, kde pubescenti travi sviij volny ¢as,
se stalo sportovisté a stadiony, které celkové volilo 10,8 % dotazovanych. Ostatni
odpovédi se pak vyskytuji s malou Cetnosti, jedna se naptiklad o: knihovnu, les, samotu
a dalsi mista, kde pubescenti travi sviij volny cas. Zajimavé je, ze dvé divky uvedly, ze
nejradéji travi své volno V hospodé, jedna z divek dokonce napsala, Ze je nejradsi na

hrbitoveé a jind ma nejrad¢ji Samotu.
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Chlapci Divky Celkem

Preferované

mll'sto !:Jr()v Pofad Abs. Rel. Poradi Abs. Rel. Porads Abs. Rel.

traveni VC ¢etnost | éetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
doma 1 82 42,1 2 64 34,8 1 146 38,5
venku 2 73 37,4 1 78 42,4 2 151 39,8
na sportovisti,
na stadionu 3 28 14,4 3 13 7,1 3 41 10,8
u kamaradd X 0 0,0 4 5 2,7 4 5 1,3
u pritele X 0 0,0 5 5 2,7 5 5 1,3
u babicky 10 1 0,5 7 3 1,6 6 4 1,1
knihovna X 0 0,0 6 3 1,6 7 3 0,8
s kamarady,
kdekoliv 4 3 1,5 X 0 0,0 8 3 0,8
venku s
kamarady 6 2 1,0 18 1 0,5 9 3 0,8
dilna 5 2 1,0 X 0 0,0 10 2 0,5
v hospodé X 0 0,0 8 2 1,1 11 2 0,5
divadlo X 0 0,0 9 1 0,5 12 1 0,3
na hrbitove X 0 0,0 10 1 0,5 13 1 0,3
na chalupé 7 1 0,5 X 0 0,0 14 1 0,3
na chaté X 0 0,0 11 1 0,5 15 1 0,3
na krouzku 8 1 0,5 X 0 0,0 16 1 0,3
na samoté X 0 0,0 12 1 0,5 17 1 0,3
na tréninku 9 1 0,5 X 0 0,0 18 1 0,3
na vyleté X 0 0,0 13 1 0,5 19 1 0,3
u hasica 11 1 0,5 X 0 0,0 20 1 0,3
u koni X 0 0,0 14 1 0,5 21 1 0,3
ve mésté X 0 0,0 17 1 0,5 22 1 0,3
ve Skole X 0 0,0 15 1 0,5 23 1 0,3
v lese X 0 0,0 16 1 0,5 24 1 0,3
v zahranici X 0 0,0 19 1 0,5 25 1 0,3
Celkem 195 100,0 184| 100,0 379 100,0

Tab. 7 Kde (na kterém misté) nejradéji travis sviij volny cas?
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Pro doplnéni celkového pohledu na preference zdjmovych ¢innosti a volnoc¢asovych
aktivit pubescentli se nyni podivime na vyhodnoceni dotaznikové polozky: ,,S kym travis
sviij volny cas nejvice?*, kde respondenti mohli volit z nabizenych variant:

a) s kamarddy, s prateli ze Skoly
b) s rodici
C) Se sourozenci
d) s partnerem/ partnerkou
e) sdm/sama
F)  JINAK = UV ... oo e e e e e e e e e
Pti vypliovani dotaznikti se zaci ptali, zda mohou oznacit vice variant odpovédi. Vyslo

najevo, ze upiednostnit pouze jednu moznou odpovéd’ pro né bylo obtizné.

S kym travis svij Chlapci Divky Celkem
volny Cas Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
nejvice? Eetnost Cetnost Eetnost Cetnost ¢etnost Cetnost
s kamarady,
s prateli ze skoly 71 50,0 66 55,0 137 52,3
s rodici 22 15,5 19 15,8 41 15,6
se sourozenci 11 7,7 8 6,7 19 7,3
s partnerem/
partnerkou 13 9,2 11 9,2 24 9,2
sam/ sama 21 14,8 13 10,8 34 13,0
jinak 4 2,8 3 2,5 7 2,7
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 8 S kym travis sviij volny cas nejvice?

Z vysledku, které jsou zobrazeny v tab. 8 vyplyva, Ze vice jak polovina pubescentl
(52,3 %) z naseho vyzkumného souboru své volno nejvice travi S kamarddy. Ve vyzkumu
NIDM (2011) se taktéz stal velmi vyznamnou a dileZitou ¢innosti ¢as traveny s kamarady
(vzdjemné navstévy, pobyt venku, sport mimo krouzky), kde se ukazalo, ze 85 %
respondentll se s kamarady navstévuje alespon jednou tydné. Ostatni kategorie odpovédi
maji rovnomérné zastoupeni, pfi¢emz se neli$i u kluki a divek. Celkem 15,6 %
respondentli nejvice svého volného cCasu travi S rodici, dale pak 13,0 % respondentii
upiednostiuji samotu a pod 10 % se zafadily kategorie S partnerem/partnerkou a se
sourozenci. Moznost vyjadfit volnou odpovéd’ vyuzilo pouze 2,7 % respondentii. Ctyfi
chlapci uvedli jiné odpovédi: své volno travi nejvice S pocitacem, s hokejovym tymem a se
spoluhraci (2 respondenti). A pouze tfi dévcéata vyuzila nabidky volné odpovédi, kde dvé

z nich doplnila, Ze nejvice sviij volny ¢as travi se psem a jedna se spoluhraci.
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V zavéru této kapitoly se jeSté zamétime na zhodnoceni vyzkumné otazky, ktera byla
definovana na zacatku, a naSe otdzka znéla: ,,Jaké druhy zdjmovych ¢innosti pubescenti
preferuji?“. Z naseho vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pubescenti preferuji sportovné
zameiené zajmoveé Cinnosti. To nam konkrétné ukazuji deskriptivni analyzy hned né€kolika
dotaznikovych polozek. Jednak se ukazalo, ze se respondenti nejradéji ve svém volném
Case veénuji sportu nebo pobyvaji venku, kde piedpokladame také jakousi pohybovou
aktivitu. Tyto odpovédi byly shodné u divek i chlapct. Divky se poté jest¢ rady vénuji
svym kamaradiim a také cteni a chlapci zase naopak preferuji prdaci na pocitaci. Tyto
vysledky nam déle stvrzuje hodnoceni dal$i dotaznikové polozky, ve které jsme
pozadovali, aby respondenti uvedli, jak ¢asto se vénuji predstavenym aktivitim. Sice
nejpocetnéjsi kategorii byla prace S pocitatem, brouzdani po internetu ¢i hrani her na
pocitaci, ovSem, jak jsme vySe uvadeli, tyto Cinnosti souvisi s dneSni dobou, kterad
poskytuje bohatou nabidku ,,chytrych® telefonli a pubescenti jej mohou vyuzivat témér
Vv kteroukoliv denni dobu. Avsak mi chceme spiSe ukéazat na to, ze se na druhém misté
pteci jen objevili sportovni aktivity, kterym se mladi 1idé vénuji ne€kolikrat do tydne ¢i
ncktefi z naSich respondent 1 kazdy den nebo alesponl jednou tydné. Z nasi analyzy
vyplynulo, ze sportovni aktivity preferuji i chlapci i divky pfed kulturnim vyzitim.
Nejcastéji se vénuji jizde na kole a zimnim sportim, chlapci pak fotbalu a divky tanci.
Také téméet 40 % respondentli navstévuje sportovni kluby ¢i sportovni oddily. A pouze pod
10 % pubescentli z naseho vyzkumného vzorku navstévuje dim déti a mladeze, ktery
nabizi kromé sportovnich aktivit také zajmové Cinnosti estetické, prirodovédné, pracovné-
technické a dalsi. A stejné tak je na tom navstévnost zakladnich uméleckych skol. Chlapci
se ruénim pracim, vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti vénuji nejcastéji jednou za
tyden, stejn¢ tak jako dévcata. PfiCemz se naSel jeSté témét stejny pocet divek, které se
vénuji témto esteticko-vychovnym cinnostem 1 nékolikrat za tyden. Vyhodnoceni
dotaznikovych polozek zvlast’ pro chlapce a divky je zdmérné, nebot’ pubescenti v tomto

veku maji rozdilné z4jmy, coz se v naSem vyzkumném Setieni potvrdilo.

10.2 Trvalost zajmu

V této kapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkii vztahujicich se
k vyzkumné otazce: ,,Jaka je trvalost zajmu o navstévované zajmové a volnoCasové
aktivity?. ZjiStovali jsme, jak dlouho se pubescenti své preferované zajmové Cinnosti

veénuji.
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Ve vyzkumném Setieni respondenti vypliovali nasledujici dotaznikovou polozku:
»Chodis do nékterého z nasledujicich zdjmove-vzdeélavacich kurzii? A jak dlouho uz je
navstevujes? “, kde do jednoho sloupce oznacili, jaky zdjmovy krouzek navstévuji a do
druhého méli poznamenat, jak dlouho uz se mu vénuji. Respondentiim byla nabidnuta také
moznost oznacit, ze zadnou zajmovou ¢inNost nenavstévuji nebo zde mohli i volné vyjadfit

jinou alternativu vlastni odpovédi.

Navstévnost Chlapci Divky Celkem
vzzdaég\?::i-ch ) Abs. ) Rel. P;uont::r. ) Abs. ) Rel. PLuon;:r. ) Abs. ) Rel.
kurzd Cetnost | Cetnost [rok] Cetnost | Cetnost [rok] cetnost | Cetnost

vytvarny 0 0,0 - 8 4,7 3,81 8 2,4
hudebni 9 5,4 5,11 23 13,5 4,83 32 9,5
pévecky 0 0,0 - 21 12,4 3,21 21 6,3
pocitacovy 6 3,6 2,33 1 0,6 1,00 7 2,1
sportovni —
»profesiondlni“ 62 37,3 6,00 43 25,3 5,12 105 31,3
sportovni 26 15,7 4,09 11 6,5 2,95 37 11,0
jazykovy 11 6,6 3,27 12 7,1 4,01 23 6,8
zadny 49 29,5 - 38 22,4 - 87 25,9
jiny 3 1,8 - 13 7,6 - 16 4,8
Celkem 166 100,0 - 170 100,0 - 336 100,0

Tab. 9 Navstévnost zajmové-vzdélavacich kurzii

V tab. 9 jsou uvedeny vysledky absolutnich i relativnich Cetnosti odpovédi zaku a také
je zde uvedena primérna doba, po kterou se svym zajmim pubescenti v€nuji. Varianty
odpovédi se rtizni u chlapct i divek, podle jejich preferenci, avSak nejvice navstévované
krouzky jsou krouZzky sportovni (vykonnostni) a to u obou pohlavi, které navstévuje
31,3 % respondentti, chlapci se jim vénuji primérné 6 let, divky 5 let.

Chlapci také vhojné mite (15,7 %) navstévuji sportovni krouzky, které jsme
charakterizovali jako krouzky organizované napiiklad $kolou nebo domem déti a mladeze,
zkratka spiSe zajmové sportovni aktivity konané naptiklad jednou tydné, do kterych
primérné dochazi 4 roky. Kolem 5 % ucasti maji zastoupeni u chlapct krouzky hudebni,
kam chodi v priméru 5 a pul roku, o néco vice chlapct se vénuju jazykovym kurzii, kKam
dochazi pramérné 3 roky. Chlapci taktéz navstévuji kurzy pocitacové (3,6 %), kam dochazi
pramérné pies 2 roky. Zadny z chlapci pak nenavitévuje zajmové-vzdélavaci kurzy
vytvarné a pevecke. Velké zastoupeni pak ma odpovéd’, kterd obsahuje: ,,Zadny krouzek ani

kurz nenavstevuji “, takto odpovédélo 29,5 % dotazovanych chlapci. Tti chlapci z naseho
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vyzkumného souboru zvolili volnou odpoveéd’, do které napsali, Ze navstévuji krouzek
hasicsky, primérné necelé 4 roky.

Dévcata z naseho vybérového souboru vybrala vSechny mozné odpovédi. Nejvetsi
miru zastoupeni, 25,3 %, ma taktéz sportovni zajmovy utvar profesionalni urovné, ktery
byl vnasem dotaznikovém Setfeni charakterizovan pravidelnymi tréninky nékolikrat
Vv tydnu. Dévcata jej navstévuji pramérne 5 let. Velmi podobné ucasti dévcat maji zajmové
kurzy hudebni (13,5 %) a pevecké (12,4 %), které divky navstévuji praimérné necelych
5 let hudebni krouzek a pies 3 roky krouzek pévecky. Krouzky vytvarny (4,7 %), sportovni
(6,5 %) a jazykovy (7,1 %) maji v naSem souboru taktéz podobné zastoupeni, kdy se jim
divky vénuji praimérné kolem 3 az 4 let. Ptres 22 % divek zvolilo moznost, Ze nenavstévuji
zadny ze zajmovych a volnocasovych utvart. Nekteré z divek taktéz jako chlapci vyplnily
svij preferovany zajmovy utvar, ktery nebyl v na$i nabidce. Jednalo se 0 nasledujici
utvary: divadelni soubor (5 divek), kam dochéazi primérné méné nez 3 roky, skaut (3),
kterému se vénuji primérné 4,3 roky, dvé divky dochazi na krouzek matematicky, méné
nez jeden rok. Po jedné odpovédi byly vyplnény krouzek hasicii (navstévovany 4 roky),
»CVICak™ a krouzek pripravy na prijimaci zkousky, kterym se divky vénuji méné nez jeden
rok. Je mozné, ze oznaCeny matematicky krouzek, do kterého divky dochazi necely rok, je
potadan Skolou také v ramci ptipravy zakl na piijimaci fizeni na stiedni Skoly.

Z této analyzy vyplyvé, Ze respondenti z naSeho vyzkumného souboru se svym
zajmim vénuji pramérné kolem 4 let. Nejmensi dobu trvani zajmu jsme zaznamenali
u krouzku pocitacového. V obdobi pubescence by tento vysledek mohl svéd¢it o tom, Ze
z4jmy respondentt jsou trvalé.

Jestlize svou pozornost obratime k zaméfeni krouzkl, nejvice jsou navstévovany
sportovni oddily ¢i krouzky, dale pak krouzky hudebni, jazykové, pévecké a vytvarné.
Stejné vysledky ptineslo vyzkumné Setfeni NIDM (2011), kde jesté podotykaji, ze prave
star§i déti (13-15 let) navstévuji aktivity vzdélavaci (viz jazykové kurzy). A jestlize se
zaméfime na rozdily mezi pohlavim, zjistime, Ze naSe analyzy vedou opét ke stejnym
vysledklim a to, ze chlapci se vice vénuji sportliim a divky oproti chlapciim vice nav§tévuji
krouzky hudebni, dramatické a vytvarné. AvSak rozdilnd je navstévnost vzdélavacich
kurzii, u nas konkrétn¢ jazykovych, které navstévuje 11 chlapct a 12 divek, tudiz
navstévnost je takika vyrovnand, na rozdil od vysledki NIDM, kde tyto kurzy vice

navs$tévovala dévcata.
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Abychom podpofili otdzku doby dochazeni do zajmovych kurzii a krouzki, budeme
se nyni zabyvat analyzou dalsi dotaznikové polozky: ,.Jak casto se venujes svym konickiim
(krouzky, kurzy)? ““. Zde respondenti mohli zvolit jednu z nasledujicich odpovédi:

a) kazdy den

b) jednou tydné

C) nékolikrat za tyden
d) nekolikrat za mésic
e) jednou mésicné

f)  wjimecne.

Vyhodnoceni vysledkl je zobrazeno vtab. 10. Z vysledki je ziejmé, Ze nejvice
pubescentu si zvolilo variantu nékolikrdt za tyden (39,3 %) nebo kazdy den (27,1 %). Dalsi
Castou odpovédi vnaSem vyzkumu je odpovéd wyjjimecne, kterou volilo 17,9 %

pubescentli. Pouze dva respondenti, zastupce chlapct i divek, zvolili variantu jednou

meésicnée.
. Chlapci Divky Celkem
Dochdzka do - — - — - —
. , o Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
zajmovych kurzl Y . . N " Y
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
kazdy den 48 33,8 23 19,2 71 27,1
jednou tydné 11 7,7 16 13,3 27 10,3
nékolikrat za tyden 49 34,5 54 45,0 103 39,3
nékolikrat za mésic 9 6,3 2,5 12 4,6
jednou mésicné 0,7 0,8 2 0,8
vyjimecné 24 16,9 23 19,2 47 17,9
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 10 Jak casto se vénujes svym konickiim (krouzky, kurzy)?

Jestlize pubescenti preferuji sportovni zajmové utvary, coz jsme se dozveédéli
Vv piedchozi otazce, kterym se také ze vSech moznych zajmovych ¢innosti vénuji nejdelsi
dobu, podivame se nyni na to: ,,Jak casto se vénuji sportovnim aktivitam?*, abychom
nasledné touto dopliujici dotaznikovou polozkou podpofili nasi stanovenou vyzkumnou
otazku. V tab. 11 jsou uvedeny vysledky z naseho vyzkumného Setfeni, které ukazuji mirné
rozdilné skute¢nosti o frekvenci sportovnich aktivit. Chlapci z naseho vyzkumného
souboru upiednostnuji sportovani kazdy den, odpovédélo tak 30,3 % respondentt, 24,6 %
chlapcu se vénuje sportovnim aktivitam trikrat a vickrat tydné. U divek jsme zaznamenali
nejvice odpovedi (38,3 %) praveé u moznosti trikrat a vickrat tydné, ostatni kategorie mély
vyvazené zastoupeni, kolem 15 % respondentdl, a pak také 5 % divek odpovédélo, ze

nesportuji. V celkovém souctu Cetnosti ma nejvetsi podil zastoupeni sportovani tFikrat
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avickrat tydne, sportu se vtakovémto rozmezi vénuje 30,9 % respondentii naseho

vyzkumného vzorku.

, Chlapci Divky Celkem

Frekvence sportovnich - — . — - —
aktivit Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
kazdy den 43 30,3 18 15,0 61 23,3
alespon jednou tydné 17 12,0 17 14,2 34 13,0
dvakrat v tydnu a 25 17,6 22 18,3 47 17,9
trikrat a vickrat tydné 35 24,6 46 38,3 81 30,9
alespon jednou za mésic 10 7,0 11 9,2 21 8,0
nesportuji 12 8,5 6 5,0 18 6,9
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 11 Jak casto se vénujes sportovnim aktivitam?

Na zavér je nutné zodpovédét vyzkumnou otazku: ,Jaka je trvalost zajmu
0 navstévované zajmové a volnoCasové aktivity?. Z vysledkd naseho vyzkumného Setteni
vyslo najevo, Ze primérn¢ se pubescenti svym zajmim a koni¢klim vénuji 4 roky. Nejvice
trvalé jsou upubescentil znaseho vyzkumného souboru zijmové cinnosti sportovni,
V nasem vyzkumu charakterizovany jako ,,profesiondlni* ¢i vykonnostni, kterym se chlapci
vénuji pramérné 6 let a divky 5 let. Chlapci se také trvale vénuji sportovnim zajmovym
¢innostem provozovanym napiiklad domem déti a mladeze ¢i skolou a to jednou tydné. Do
téchto krouzkd chodi primémé 4 roky, zatimco dévCata pouze necelé tii roky. Dalsi
zajmovou ¢innosti, ktera je pubescenty celkem dlouho vyuZivana, je ¢innost hudebni, které
se vénuji chlapci 1 divky v priméru 5 let a péveckym krouzkim se vénuji pouze divky
z naseho vyzkumného souboru a to pramémé 3 a pil roku. Zadny z chlapcti se témto
zajmove-vzdélavacim aktivitdm nevénuje.

Abychom podpofili otazku tykajici se trvalosti z4jmi u pubescentil, sledovali jsme
také to, jak Casto se svym konickim vénuji. Zjistili jsme tedy, ze 39,3 % respondentt se
svym zajmum vénuje nékolikrat za tyden a 27,1 % dokonce kazdy den. Jak bylo vyse
uvedeno, pubescenti se nejvice vénuji sportovnim aktivitdm, a proto nadale uvadime, jak
Casto se jim vénuji. Z vysledkil vyplyva, ze pubescenti se sportovani vénuji nejcastéji

trikrat a vickrat tydné (30,9 %) nebo kazdy den (23,3 %).
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10.3 Vyznam zajmovych ¢innosti

Za ucelem zodpovézeni vyzkumné otazky: ,Jaky vyznam méa pro pubescenty
navs§tévovani zdjmovych ¢i volnocasovych utvari?* byla do dotazniku zafazena otazka:
wJakou funkci by mél pro tebe volny cas spliovat?*. Respondentim bylo umoznéno
oznacit vice odpoveédi dle nasledujicich moznosti:

a) zabava
b) oddech, odpocinek
C) uceni se novym dovednostem

d) ziskavani novych pratel, kamarddii

e) pohyb
f) cinnosti ve prospéch druhych lidi, ochrana prirody, Zivotniho prostiedi
Chlapci Divky Celkem
Funkce VC Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
zabava 127 36,4 108 33,3 235 34,9
oddech, odpocinek 95 27,2 84 25,9 179 26,6
uceni se novym
dovednostem 30 8,6 23 7,1 53 7,9
ziskdvani novych
pratel, kamaradl 32 9,2 42 13,0 74 11,0
pohyb 58 16,6 59 18,2 117 17,4
¢innosti ve prospéch
druhych lidi, ochrana
pfirody, Zivotniho
prostiedi 7 2,0 8 2,5 15 2,2
Celkem 349,00 100,0 324 100,0 673 100,0

Tab. 12 Jakou funkci by mél pro tebe volny cas splnovat?

Z vysledki, které jsou zaznamenany v tab. 12, vyplyva, ze pubescenti kladou diraz na
to, aby navStévovani zajmovych utvari a jejich volnocasové aktivity nesly vyznam
predev§im zébavy, odpovédelo tak 34,9 % dotazovanych. Tato odpovéd byla nejvice
preferovand jak u chlapct, tak i u divek. Divky i chlapci pak déle upfednostiiuji zdjmové
¢innosti piinasejici jim oddech a odpocinek, tuto variantu odpovédi zvolilo 26,6 %
pubescentli Ucastnicich se naSeho vyzkumného Setfeni. Vyznam zdjmovych cinnosti
ptinasejici zakaim pohyb, aktivitu volilo pak 17,4 %. Celkem piekvapivy je vysledek
polozky: funkce volného Casu ve smyslu cinnosti ve prospéch druhych lidi, ochrana

prirody, zivotniho prostredi, kterou volilo pouze 2,2 % respondentt.
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10.4 Dopliujici otazky

Nyni se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledki vyzkumného Setfeni vyplyvajicich
z doplnujicich otazek pro zaky. Tyto otazky byly do dotazniku zafazeny z divodu
upfesnéni dané problematiky ¢i z prostého zdjmu o vétsi piehlednost zdjmovych
a volnocasovych aktivit pubescentii. Otazky nam pomadhaji k rozsahlejSimu piehledu
naseho vyzkumného badani.

Zjistovali jsme, zda zaci vyuzivaji nabidek volno¢asovych a zajmovych krouzki, které
nabizi jejich Skola. V grafu 9 jsou zobrazeny vysledky vyzkumného $etieni, které poskytuji
informace o tom, zda Zici nabidek Skol vyuZzivaji ¢i nikoliv. Respondenti méli také

moznost uvést, jaké konkrétni krouzky to jsou.

Krouzky organizované skolou
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Graf 9 Krouzky organizované skolou

Z vysledkti vyplyva, Ze vétSina respondentii Skolou organizované zajmové utvary
nenavstévuje. V grafu jsou uvedené relativni Cetnosti odpovédi, kde ukazujeme predevsim
na to, ze celkové 84,7 % respondentl nabidku Skolnich krouzkid nevyuZiva, jedna se az
0 90,1 % chlapct a 78,3 % divek (viz ptiloha II, tab. 27).

Nasledné si uvedeme Skolou organizované krouzky, které navstévuje pouze Ctyficet
respondentll z naseho vyzkumného vzorku. Chlapci dochazi ve své Skole na krouzek
florbalovy (3), keramicky (2), anglicky (1) a na dalsi sportovni krouzky (plavecky, tanecni,
atletika) (4). Dévcata maji oblibeny sborovy zpév, ktery navstévuje 13 z dotazovanych,
dale navstévuji krouzek anglicky (3), zdravotni krouzek (2), florbal (2), volejbal (1)
a keramiku (1). Celkem 11 respondentti (6 chlapct a 5 divek) také uvedlo, Ze navstévuji

pripravné kurzy na stiedni Skoly ¢&i doucovdni z ceského jazyka anebo krouzek
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matematicky. Odpovédi divek a chlapcti se sice lisi, ale jedna se ve vétSi mife opét
0 krouzky sportovni (florbal, atletika, tane¢ni krouzek, volejbal), které¢ jsou u pubescentii
preferovany. Vyznamnou odpovédi se vSak v naSem vyzkumném Setfeni u divek stal
sborovy zpév (p&vecky sbor), ktery navstévuje 10,8 % dotazovanych. Nckteti
z dotazovanych uvedli i vice riznych krouzkt a kurzd organizovanych jejich skolou.

Dale se budeme =zabyvat vyhodnocenim dotaznikové polozky: , Vyuzivas
jednorazovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném case? (letni tabory, Skolni
zabavy, sportovni utkani atd.)*. V grafu 10 jsou uvedeny vysledky naseho vyzkumného
badani, ze kterych vyplyva, ze vice jak polovina dotazovanych jich vyuziva (celkové
52,3 %). Pii porovnani chlapci a divek zjistime, ze divky (59,2 %) téchto nabidek
vyuzivaji vice nezli chlapci (46,5 %) (viz ptiloha Il, tab. 28).

Vyuziti jednorazovych volnocasovych aktivit
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Graf 10 Vywuziti jednordzovych volnocasovych aktivit

V nasledujici tab. 13 je uveden piehled jednorazovych nepravidelnych nabidek
volnocasovych aktivit, které pubescenti vyuzivaji. Zde jsou patrné rozdily mezi chlapci
a divkami. Chlapci nejvice (46,2 %) vyuzivaji nabidek typu: sportovni utkdni, zdpasy,
turnaje ¢i zavody, dale 35,9 % uvedlo, Ze jezdi na letni tabory, 6,4 % jezdi na soustredenti,
dale vyuzivaji Skolnich nabidek akci, vyletii a navs§tévuji koncerty. Zatimco nejvice
(51,6 %) dévcat z naseho vyzkumu vyuziva nabidky letnich taborii, dale 19,8 % se ucastni
sportovnich utkani ¢i zapasu a turnajii, nabidku skoly (vylety, plesy, zdbavy) vyuziva
13,2 % divek a dale divky jezdi na soustrredeni, na dovolené a na skolni hory. Jedna z divek
uvedla, ze se UcCastni také ozdravmych tabori. Je mozné, ze jednorazové nabidky

volno¢asovych aktivit zminované nasimi respondenty jsou omezené z divodu napoveédy
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v zadani této otazky, ve které jsme chtéli ukazat, jaké aktivity mame naptiklad na mysli. Je
nutné brat v uvahu také to, ze naptiklad lyzaisky zdjezd porddany skolou vyuziva vice

zak, jen jej vSichni neuvedli.

Chlapci Divky Celkem
Krouzky skoly Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

sportovni utkani,
zapas, turnaj,
zavody 36 46,2 18 19,8 54 32,0
tabor 28 35,9 47 51,6 75 44,4
soustredéni 5 6,4 9 9,9 14 8,3
skolni akce,
zabavy, vylety 4 5,1 12 13,2 16 9,5
skolni hory 3 3,8 2 2,2 5 3,0
koncerty 2 2,6 0 0,0 2 1,2
dovolena 0 0,0 2,2 1,2
ozdravny pobyt 0 0,0 1 1,1 1 0,6
Celkem 78 100,0 91 100,0 169 100,0

Tab. 13 Vyuzivas jednordzovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném case?

Nase dotaznikové Setieni taktéz obsahovalo polozku, zda pubescenty v jejich zdjmech
a koniccich podporuji rodice. Zjistili jsme, jak mizeme vidét vtab. 14, ze 69,8 %
respondentll v jejich zajmovych cinnostech a aktivitich rodi¢e podporuji, 20,6 %
dotazovanych se zafadilo do kategorie spise ano. Pro variantu spise ne se rozhodlo 5,7 %
pubescent naseho vyzkumného souboru a odpovéd ne zvolilo pouhych 3,8 %
dotazovanych. Rozdily mezi chlapci a divkami v této poloZce nebyly zaznamenany. Z této

analyzy vyplyva, ze rodi¢e maji zajem a starost o trdveni volného €asu svych déti.

Chlapci Divky Celkem

Podpora rodi¢i | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
ano 99 69,7 84 70,0 183 69,8
spiSe ano 29 20,4 25 20,8 54 20,6
spise ne 6 4.2 9 7,5 15 5,7
ne 8 5,6 2 1,7 10 3,8
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 14 Podporuji té rodice ve tvych zajmech, koniccich?

Na zavér naseho vyzkumného badani nas zajimalo, jak se pubescenti ke svym z4jmm,
zajmovym c¢innostem ¢i preferovanym volnocasovym aktivitdm dostali. Na zdklad€ naseho
z4jmu byla do dotaznikového Setfeni zatazena polozka: ,,Kdo té privedl k tvym konickum?

(mozno oznacit vice odpovedi)“. Vysledky udava tab. 15.
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— , Chlapci Divky Celkem
Kdo té prived! k tvym

Z&jmam? Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

nasel(a) a vybral(a)
jsem si ho sdm/sama 67 33,5 61 31,1 128 32,3
rodice 57 28,5 51 26,0 108 27,3
sourozenci 7 3,5 10 51 17 4,3
kamaradi (spoluzaci) 45 22,5 48 24,5 93 23,5
skola 4 2,0 5 2,6 9 2,3
televize/ internet 15 7,5 15 7,7 30 7,6
jiné 5 2,5 6 3,1 11 2,8
Celkem 200 100,0 196 100,0 396 100,0

Tab. 15 Kdo te privedl! k tvym konickim?

Z vysledkt je patrné, ze nejvice (32,3 %) respondentl z naSeho vyzkumného Setfeni se
ke svym koni¢kiim dostalo samo, na zékladé jejich viastniho zajmu, déle to byli ve vétsi
mife rodice, ktefi pubescenty sezndmili s danymi zdjmovymi Cinnostmi, kdy 27,3 %
respondentll zvolilo pravé variantu rodice. Také nasi respondenti uvedli, ze se jednalo
0 kamarady, kteti je k jejich zajmovym cinnostem naldkali, takto odpovédélo 23,5 %
respondentl. Pfi porovnani chlapci a divek ve vybranych variantach odpovédi rozdily
nenajdeme. Respondenti méli také moznost dopsat vlastni variantu odpovédi a tu volilo
11 pubescenti. Byli to naptiklad pribuzni, konkrétné bratranci ¢i sestrenice, déda, skolka,
zkuSenost nebo ndhoda. Zajimavou odpovédi bylo, kdyZ jedna z divek uvedla: ,,spisovatel,
ktery mél ve Skole besedu*. Celkem zajimavé jsou také dvé odpovédi u divek a jedna
u chlapcii, kde je uvedeno, Ze zZddné konicky nemaji, coz je vtomto véku ponékud
zarazejici.

Vyhodnoceni a interpretace vysledki naSeho vyzkumného Setfeni uvedenych v této
kapitole ndm umoZnily zjistit, jaké z4jmové ¢innosti pubescenti preferuji, jaky vyznam
pfisuzuji zajmovym a volno€asovym ¢innostem a jak dlouho se svym koni¢kiim vénuji.

Uvedli jsme také vyhodnoceni dopliujicich otdzek, které rozsifily nas piehled
0 vyuzivani z4jmovych Cc¢innosti organizovanych Skolou a vyuzivani jednorazovych
nabidek volnoc€asovych aktivit. Dostali jsme povédomi o tom, zda se pubescenti citi byt
svymi rodi¢i ve svych zajmech podporovani ¢i nikoliv. A na zavér jsme jesté uvedli, kdo

respondenty z naseho vyzkumného Setfeni K jejich zajmam ptivedl.
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Diskuse

Pro vyhodnoceni vysledku zjisténych v nasem dotaznikovém Setfeni byla provedena
deskriptivni analyza zaméfend na zodpovézeni vyzkumnych otdzek uvedenych v sedmé
kapitole této prace. Vyzkumné otdzky kopirovaly cile naseho vyzkumného Setfeni, tedy
zjistovali jsme, jaké zajmové Cinnosti pubescenti preferuji, jakou dobu se jim vénuji a také
jaky vyznam pro n¢é¢ znamenaji. Vyhodnoceni naSeho dotaznikového Setfeni bylo
provedeno zvlast' u chlapci a divek a to proto, ze jsme predpokladali, ze v tomto veku
mladistvi preferuji odlisné z4jmové ¢innosti a ptikladaji jim jiny vyznam.

Nejprve jsme se zaméfili na vyhodnoceni preferenci zajmovych ¢innosti pubescenty.
Ukazalo se, ze respondenti preferuji sportovné orientované zajmové ¢innosti, a to i chlapci
i divky. Stejné vysledky piineslo vyzkumné Setieni 1. Zlabkové (2008, 2012), ve kterém se
ukézalo, ze nejcastéji navstévované jsou sportovni aktivity, které preferovalo 56,3 %
respondentt (2008, N =502 ) a 79,3 % respondentt (2012, N= 87) a nejmensi zajem byl
0 z4jmové Cinnosti pracovné-technické, spoleCenskovédni a piirodovédné. Na druhém
misté se V nasem vyzkumném badéani umistil u chlapci zajem o praci na pocitaci, jednak
hrani pocitacovych her, ,,brouzdani“ po internetu, sledovani seridlti, filmd. Na rozdil od
holek, které se rady vénuji svym kamaradim ¢i rady ctou. Témeét 40 % respondentl
uvedlo, Ze dochazi do sportovniho klubu nebo oddilu a 10 % z nich navstévuje dim déti
a mladeze nabizejici Sirokou Skalu zdjmovych €innosti, kde jsou nejvice preferovany opét
ty sportovni, poté dochazka do hudebnich ¢i péveckych krouzkii zakladnich uméleckych
Skol a také krouzkl vytvarnych. Celkové miZeme fici, Ze 64 % respondentli navstévuje
néjaké ze zafizeni poskytujici zdjmové vzdélavani (dim déti a mladeze, sportovni oddil/
klub, ZUS, ob¢anska sdruzeni, cirkevni organizace a dalsi) a 36 % uvedlo, Ze Zzadné
nenavitévuje. Ve vyzkumnych Setfenich I. Zlabkové vysly organizované volnodasové
aktivity jesté o néco lépe, nebot’ v roce 2008 je navstévovalo 74 % respondent (N = 369)
a vroce 2012 to bylo 72,5 % (N = 80). Dnes tedy miizeme sledovat lehky pokles zajmu
0 tato zafizeni, ale berme v tivahu také misto bydlisté respondentii z vyzkumnych Setfeni
a prudky rozvoj elektronickych technologii (,,chytré mobilni telefony, tablety, dostupny
internet).

Vyslo najevo, Ze nejcastéji ze sportovnich aktivit se pubescenti vénuji jizdé na kole
a zimnim sportim. Chlapci pak preferuji fotbal a divky naopak tanec, zde prave lze

sledovat rozdilné preference u chlapcii a divek.
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Pfi zjistovani trvalosti zajml u pubescentl se ukazalo, Ze trvalé jsou zajmové ¢innosti
sportovni, kterym se respondenti vénuji primérné 4 roky. V nasem dotaznikovém Setieni
jsme se pokusili sportovni aktivity rozdelit do dvou kategorii, jednak sportovni aktivity
vykonnostni, nami nazvané jako ,profesiondlni“ a sportovni c¢innosti, které nabizi
napiiklad domy déti a mladeze ¢i jsou organizované Skolou a charakteristické dochézkou

re¢
1

jedenkrat tydné. Nami nazvané ,profesiondlni® sportovni c¢innosti Se chlapci vénuji
prumémné 6 let a divky 5 let, a ostatni zajmové sportovni ¢innosti navstévuji chlapci
v prumeéru 4 roky, zatimco divky necelé 3 roky. Hudebni zajmové Cinnosti patii taktéz
K trvale navstévovanym koniCkiim u pubescentd, primérné se jim totiz vénuji 5 let.
Ttiroky se vpruméru dévéata vénuji zajmovym cinnostem vytvarnym a péveckym.
Chlapci z naseho vyzkumného souboru tyto zajmové Utvary nenavstévuji. Ve studii
. Zlabkové (2008), ktera zjistovala, jaka je dlouhodobost navitévovanych organizovanych
volnocasovych aktivit, vy$lo najevo, ze u 40,7 % ze vSech volnoCasovych aktivit
respondenti uvedli, Ze je navstévuji 4 roky a déle. Toto pozitivni zjisténi je tedy témér
shodné s naSimi vysledky, kde se ukazalo, Ze pubescenti z naseho vybérového souboru
z4jmové utvary navstévuji primérné 4 roky, piesnéji 3,6 let.

Dale bylo zkoumano, jaky vyznam ma pro pubescenty navstévovani zdjmovych utvart
¢i organizaci zprostiedkovavajicich mladezi smysluplné traveni volného ¢asu. Zjistili jsme,
ze pro pubescenty je dilezité, aby jim naplii volného ¢asu poskytovala predevsim zabavu.
Takto to vidi 34,9 % dotazovanych. Nicméné respondenti volili i moZnosti dalsi a to, aby
Jim tyto zajmové cinnosti poskytovaly oddech a mohli si pfi nich odpoéinout (26,6 %
respondentli), aby nacerpali nové sily diky dostatku pohybu (17,4 %), ziskali nové
kamarady (11 %) ¢i se naucili novym dovednostem (7,9 %). A pouze 15 respondentil
(2,2 %) klade duraz na to, aby jimi provozované zajmové ¢innosti byly ve prospéch
druhych lidi ¢i ochranovaly pfirodu a Zivotni prostiedi. Zde mulZeme odkazat na
zpracovani funkci volného casu Horsta. W. Opaschowskiho a autort Vazanského
a Smekala, jejichz mySlenky jsme shrnuli v teoretické Casti této prace, kde je patrna
provézanost i s vysledky naseho vyzkumného Setteni.

Vyhodnoceni vysledkli zdjmovych cinnosti u pubescenti nam umoznilo fici, jaké
volnocasové aktivity pubescenti preferuji, jak dlouho se jim vénuji a jaky vyznam témto
¢innostem prikladaji. Jako zajimavé se ukézalo, ze pubescenti védomé preferuji sportovni
aktivity, turistiku, prochazky, uptednostituji t€lovychovna zafizeni ¢i sportovni kluby, ale
my odkryli skutecnost, Ze pfesto se nejcasteji (kazdy den) vénuji nejvice praci na pocitaci

¢1 sledovani televize, zatimco sportovnim aktivitim se vénuji né€kolikrat do tydne. Tyto
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vysledky jen podporuji myslenky Capa (2001), na kterého jsme odkazovali v teoretické
¢asti nasi prace, ktery je toho nazoru, ze mladistvi vypliuji sviij volny Cas pievazné
¢innostmi méné priznivymi pro vyvoj jejich osobnosti, avSak pro né¢ snadno
realizovatelnymi (napiiklad sledovani televize). Vysledky taktéz koresponduji se zavéry
Héjka (2003) a Hofbauera (2004), kteti vnimaji elektronickd média jako jednu velmi
vyznamnou soucast volného casu déti, taktéz jsme se jejich mySlenkami zabyvali
Vv teoretické Casti prace.

Nase vyzkumné Setfeni zaméfené na zajmovou ¢innost pubescentli, které¢ho se ucastnili
zaci osmych a devatych tfid zdkladnich $kol v Tébofe, bylo zaméfeno na prozkoumdni
preferovanych zajmovych Cinnosti zaki druhého stupné zakladnich Skol, na dobu, po
kterou se svym z4jmim vénuji a také vyznam, jez jim pfisuzuji. Pro realizaci naseho
vyzkumu byl sestaven dotaznik, zamétfeny svymi otdzkami na vySe zminéné vyzkumné
cile. Musime brat vSak v potaz, ze naseho vyzkumu se zcastnili Zaci pouze tii zakladnich
Skol, coz vypovida o tom, Ze vysledky vyzkumného Setfeni plati pouze pro nas vybérovy
soubor. Dalsi limitaci naSeho vyzkumu by mohl byt zplisob administrace dotaznikd. Ve
vétSing tiid byl dotaznik administrovan ucitelem, ktery zajistil pouze jeho distribuci, aniz
by o dotazniku néco véd¢l. Pouze v nékolika malo tfidach jsme mohli dotaznik zadat
osobn¢ a tedy zodpovédet ptipadné dotazy zakt vzhledem k predlozenym otazkam.

Pro lep$i orientaci ve vyznamu a preferencich zajmovych ¢innosti Zakl druhého stupné
zakladnich Skol by bylo vhodné provést kvalitativni vyzkumné Setfeni, detailn€ sledujici
veskeré souvislosti s travenim volného Casu pubescentli a navstévovanim zajmovych ¢i

zajmoveé-vzdélavacich utvard.
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Zavér

Volny ¢as a zajmové ¢innosti pubescent jsou velmi aktualnim tématem. Jedinec se
nachazi v obdobi plném zmén a zvratl, které¢ se odrazi jednak v télesné strance, ale také
souvisi s psychikou, srozvojem jeho osobni identity. Toto obdobi je charakteristické
mnohymi hrozbami, naptiklad jsou to negativni dopady neadekvatniho traveni volného
Casu, které pak mohou souviset se socialn¢ patologickymi jevy. Je proto dilezité vénovat
patfi¢nou pozornost traveni volného casu pubescentli a vytvaret podminky pro jeho
kvalitni naplnéni. Je tfeba dbat na to, aby zejména déti a dospivajici jej vyuzivali
dostateCn¢ aktivné a kreativné. Jestlize toto détem a mladistvym zajistime, muzeme
oéekavat vyznamny pozitivni podil volného ¢asu na jejich vyvoji a téeba i pocitech radosti.

Cilem teoretické casti prace bylo zmapovat problematiku z4jmu, zdjmovych ¢innosti
a volného casu tak, abychom dostali vychodiska pro empirické Setfeni. Teoreticka cast
prace je Clenéna do 5 hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsme se zabyvali vysvétlenim
pojmu zajem, jak je tento pojem chapan a definovan z pohledu riznych autord a také, jak
se zajmy u pubescenti vyviji. Druhd kapitola je vénovana psychologickému
a pedagogickému pohledu na zajmové Cinnosti a dale pak kategoriim z4jmovych ¢innosti.
Ve tieti kapitole je vymezen pojem volny ¢as, z pohledu riznych autort a také jsou zde
nastinény funkce volného ¢asu. V této kapitole jsme se zabyvali také realitou volného ¢asu
pubescenti. Volny ¢as mladeze zahrnuje jednak jeho aktivni napln, tedy dochazku do
sportovnich klubt ¢i télovychovnych zatizeni, ale také pasivni formu traveni volného ¢asu
predeviim s vyuzitim elektronickych médii a internetu. Ctvrta kapitola teoretické &asti
prace pojednava o organizovanych a neorganizovanych zajmovych ¢innostech, kde jsme se
podrobnéji zabyvali zajmovou ¢innosti pravidelnou a vénovali jsme pozornost tomu, kde
vSude se volny Cas déti zhodnocuje. V paté kapitole je uveden piehled nejvyznamnéjsSich
zafizeni pro zajmové vzdélavani, ktery nabizi pohled na jednotliva zafizeni, jak funguji
a jakeé jsou jejich cile. Posledni kapitola je pak shrnutim teoretické casti prace.

Cilem empirické Casti prace bylo realizovat vyzkumné Setfeni, které si klade za cil
zjistit, jaké zajmové Cinnosti pubescenti preferuji, jak dlouho se jim vénuji, jaky vyznam
jim pfisuzuji, a to v zavislosti na jejich pohlavi. Empirickd ¢ast prace navazuje na
teoretické zpracovani dané problematiky. Vyzkumnd ¢ast byla uskutecnéna formou
dotaznikového Setfeni na tfech zakladnich Skoldch v Tabofe a nasledné byla provedena

deskriptivni analyza zdjmovych ¢innosti v obdobi pubescence.
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Z analyzy ziskanych dat bylo zji$téno, Ze polovina pubescentli ucastnicich se naSeho
vyzkumného Setieni ma kazdy vSedni den nejcastéji dvé az tii hodiny volného Casu a ptes
40 % respondentll mé k dispozici Ctyfi a vice hodin pro traveni svého volna zplsobem,
ktery je naplnuje. Chlapci sviij volny ¢as nejradéji travi doma a poté venku, divky to maji
naopak, rad¢ji jsou venku, pricemz nejvice svilj volny Cas travi s prateli nebo s kamarady
venku se svymi kamarady. Avsak ¢innosti, kterou vykonavaji kazdy den, neni sportovani,
nybrz prace na pocitaci (hry, internet) a sledovani televize, filmt, seridlti. Sportovnim
aktivitam se ale respondenti vénuji v hojné mife a to nejcastéji n€kolikrat do tydne.
Z vysledkll je nadale patrné, ze se respondenti az pfili§ nevénuji kulturnim zazitkim
(hudba, kino, divadlo, muzea, aj.), ale davaji rad¢ji ptednost pravé sportovnim aktivitam.

Mezi hlavni vysledky naseho vyzkumného Setfeni patii zjiSténi, ze pubescenti preferuji
sportovni z4jmové Cinnosti. Sportovni aktivity chlapci preferuji i pred casem stravenym
u pocitace (hry, internet), kterému se ale ve vysledku vénuji kazdy den, aniz by si
uvédomovali, Ze tato ¢innost pfevladd nad aktivnim sportovanim. Divky po sportu taktéz
maji v oblibé vénovat se svym kamaradiim a kamaradkdm nebo si Cist. Tyto vysledky byly
podpoteny dal§imi, ze kterych vyplynulo, Ze nasi respondenti upfednostiiuji dochazku do
sportovniho klubu ¢i oddilu na rozdil od navstév krouzkti pofadanych domem déti
a mladeze nebo organizovanych jejich Skolou, 0 které neni nasimi respondenty az takovy
zajem. AvSak vice jak polovina respondentli vyuZzivd nabidek jednorazovych
volnocasovych aktivit (sportovni utkdni, zépasy, turnaje, zavody, letni tabory, soustfedeni,
a dalsi).

Dale bylo zjisténo, ze mezi z4jmy, jeZ miizeme oznacit jako trvalé, patii opét zajmové
¢innosti sportovni, které navstévuji respondenti pramérné 4 roky, hudebni zajmové utvary
jsou navstévovany prumérné 5 let a v pruméru jsou to 3 roky, po které se divky z naseho
vyzkumného souboru vénuji zdjmovym cinnostem vytvarnym a péveckym, chlapci tyto
z4jmy nemaji. Tato zjiSténi jsou celkem pozitivniho charakteru, ktery vypovida o tom, Ze
Vv tomto v€kovém obdobi jsou z4jmy trvalé. Pubescenti se svym koni¢kiim vénuji nejcastéji
nékolikrat do tydne nebo i kazdy den.

Z naseho vyzkumného Setfeni nadale vyplynulo, Ze pro respondenty je dulezité, aby
jim zdjmové Cinnosti ptinesly pfedevsim zabavu, poskytly jim oddech a odreagovani se od
Skolnich 1 jinych povinnosti, které maji a diky dostate¢nému pohybu pak nacerpali nové
sily do dalSich ukoli. Ve svych zajmech a koniccich citi respondenti také podporu svych
rodict.
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V zavéru lze ftici, ze cile stanovené pro tuto diplomovou praci byly naplnény.
Problematika z4djmovych ¢innosti u pubescentti v§ak porad zlstava nevycerpana a vysledky
mé prace by mohly byt podnétem pro piipadné dalsi vyzkumné Setfeni, doplnéné napiiklad
i 0 kvalitativné ziskana data, ktera by pomohla do oblasti zajmovych ¢innosti pubescentu

proniknout je$t¢ mnohem hloubgji.
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Priloha | - Dotaznik

Vyznam zajmovych ¢innosti v obdobi pubescence

Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka volného ¢asu a zajmovych
¢innosti déti. Dotaznik je zcela anonymni, je uréen pro zéky druhého stupné zakladnich
Skol. Vysledky tohoto Setfeni jsou pro diplomovou praci zamétujici se na vyznam zajmové
¢innosti v obdobi pubescence. Vyplnéni dotazniku je snadné a nezabere mnoho ¢asu. Budu
velmi rada, kdyz se dozvim, jak travite sviij volny Cas a jakym zdjmovym c¢innostem se
vénujete.

Predem dekuji za vasi spolupraci.

Vék: .........

Pohlavi:

Muz
Zena

Rocénik: .........

v

Vzdélani mych rodica: (oznac kiizkem)

matka otec

Zakladni vzdélani

Stfedni Skola bez maturitni zkousky

Stfedni Skola s maturitni zkouskou

Vysokoskolské vzdelani

Nevim
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1. Cemu se ve svém volném case nejradéji vénujes? (vypis 3 Cinnosti)

2. Ohodnot, jak ¢asto se vénujes nasledujicim aktivitam. Zakiizkujte odpovéd’, ktera
je nejblize skutecnosti podle nasledujici skaly.

kazdy
den

nékolik
rat za
tyden

jednou
za
tyden

nékolik
rat za
mésic

jednou
mésicn

C

méné
casto

nikdy

Aktivni sportovani

Turistika, prochazky

Venkovni aktivity, hry

Junak (skaut)

Rucni prace, vytvarna
¢innost

Hudebni, dramaticka
¢innost

Jazykové kurzy

Domaci prace

Internet

Hrani her (na pocitaci,
tabletu, playstationu
apod.)

Sledovani televize

Cetba knih, novin,
casopistl

Odpocinek, nicnedélani

Navstéva kina, divadla

Navstéva koncertd,
vystav, vernisazi

Studium, ptiprava do
Skoly
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3. Kolik volného ¢asu mas kazdy vSedni den? (po skon¢eni vyucovani)

e) méné nez 1 hodinu
f) asi jednu hodinu
g) dve — tii hodiny

h) ctyfi a vice hodin

4. Kde (na kterém misté) nejradéji travis sviij volny ¢as? (napis)

5. S kym travis sviij volny ¢as nejvice?

a) s kamarady, s prateli ze Skoly

b) srodici

C) se sourozenci

d) s partnerem/ partnerkou

e) sam/sama

T) JINAK - uved ... o

6. Navstévujes néjaké krouzky, které organizuje tva Skola?

@) ANO — UV ottt

b) ne
7. NavstévujeS néjaké z uvedenych zarizeni? (moZno oznacit vice odpovédi)

a) dum déti a mladeze

b) sportovni oddil/ klub

c) zakladni uméleckou skolu

d) skolni klub

e) obcanska sdruzeni - pf. Junak (skaut), kynologicka organizace, atd.

f) cirkevni organizace

g) zadné nenavstévuji

N) JINE — UVed ..o e
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8. Chodis do nékterého z nasledujicich zajmové-vzdélavacich kurzi? A jak dlouho
uzZ je navs§tévujes? (do druhého sloupecku napis Cislovkou pocet let)

Krouzky/ kurzy Oznac kiizkem Jak dlouho (roky, pfip.
do kterého meésice)
chodis
a) vytvarny

b) hudebni (hraji na hudebni
nastroj)

c) pévecky

d) pocitaovy

e) sportovni —,,profesiondlni‘
(tréninky tfikrat a vickrat za
tyden)

f) sportovni (napf. ve Skole
jednou za tyden)

g) jazykovy

h) zadny

i) jiny—uved

9. Jak casto se vénujeS svym koni¢kim (krouzky, kurzy)?

a) kazdy den

b) jednou tydné

c) nékolikrat za tyden
d) nékolikrat za mésic
e) jednou mésicné

f) vyjimecné

10. Jak ¢asto se vénuje$ sportovnim aktivitam?

g) kazdy den

h) alespon jednou tydné

1) dvakrat v tydnu

J) trikrat a vickrat tydné

K) alespon jednou za mésic
I) nesportuji
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11. Kolik hodin tydné stravi§ sportovni aktivitou?

a)
b)
c)
d)

0-2 hodiny
3-5

6-8

9 hodin a vice

12. Jakému typu sportovni aktivity se vénujeS nejvice? Vyber maximalné 3 moznosti.

a)
b)
c)
d)
e)

9)

zimni sporty (lyze, snowboard)

turistika

tanec

fotbal

hokej

plavani

jizda na kole

tenis

atletika

brusleni

volejbal

basketbal

cvic¢eni formou kurzl (aerobic, zumba, pilates, joga, bosu,...)
fitness

JINE — UV . .o
zadné sportovni aktivité se nevénuji

13. Kolik hodin tydné stravi§ kulturnimi zazitky?

a)
b)
c)
d)

0-2 hodiny
3-5

6-8

9 hodin a vice

14. Jakému typu kulturni aktivity se vénujes nejvice? Vyber maximalné 3 moznosti.

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)

kino

divadlo

poslech hudby

Cetba

koncerty

vystavy

JINE —UVE . . e

15. Jakou funkci by mél pro tebe volny ¢as spliiovat? (mozno oznacit vice odpovedi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

zabava

oddech, odpocinek

uceni se novym dovednostem

ziskavani novych pratel, kamaradi

pohyb

¢innosti ve prospéch druhych lidi, ochrana ptirody, Zivotniho prostiedi

96



16. Vyuzivas jednorazovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném c¢ase?
(letni tabory, skolni zabavy, sportovni utkéani atd.)

C) ANO - UV . ettt ittt

d) ne
17. Podporuji té rodice ve tvych zajmech, koniccich?

a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne

d) ne
18. Kdo té privedl k tvym koni¢kiim? (moZno oznacit vice odpovédi)

a) nasel(a) a vybral(a) jsem si ho sdm/sama

b) rodice

C) sourozenci

d) kamaradi (spoluzaci)

e) skola

f) televize/ internet

0) JINE — UVEA ...ttt
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Priloha |1 — Dopliiujici tabulky ke grafiim v textu

Pohlavi Absolutni
respondentd cetnost
Chlapec 142
Divka 120
Celkem 262

Tab. 16 Pohlavi respondentii

, . Absolutni ¢etnost
Pohlavi respondenti ~— < ~—
Z5¢.1 Z5¢.2 ZS¢.3
Chlapec 55 46 41
Divka 53 30 37
Celkem 108 76 78
Tab. 17 Pohlavi respondentii dle skol
Vék Absolutni

respondentl | cetnost

13 let 41

14 let 130

15 let 90

16 let 1

Celkem 262
Tab. 18 Vekova struktura respondentii

Ro&nik Avbsolutm’

cetnost

8. 148

9. 114

Celkem 262
Tab. 19 Struktura respondentii podle rocniku studia

Roénik z5¢1 z5¢.2 z5¢3

8. 57 32 59
9. 51 44 19
Celkem 108 76 78

Tab. 20 Struktura respondentii dle skol
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Absolutni ¢etnost
Vzdélani rodicl
matka otec
Zakladni vzdélani 6 2
Stfedni Skola bez maturitni
zkousky 59 74
Stfedni Skola s maturitni
zkouskou 121 89
Vysokoskolské vzdélani 40 51
Nevim 36 46
Celkem 262 262
Tab. 21 Struktura vzdélani rodici respondenti
Chlapci Divky Celkem
VC ve v3edni den Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
méné nez 1 hodinu 2,1 0 0,0 3 1,1
asi jednu hodinu 5,6 10 8,3 18 6,9
dvé — tfi hodiny 71 50,0 64 53,3 135 51,5
Ctyfi a vice hodin 60 42,3 46 38,3 106 40,5
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 22 Kolik volného casu mas kazdy vsedni den?
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Chlapci Divky
Preferované &innosti VC Abs. Rel. Preferované &innosti VC Abs. Rel.

Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
sport 122 28,64 | | sport 69 19,17
venku 49 11,50 | [ venku 45 12,50
PC 46 10,80 | | kamaradi 39 10,83
PC hry, hry na mobilu 37 8,69 [ cteni 32 8,89

hudba, hra na nastroj,
TV, filmy, seridly, Youtube 21 4,93 | | zpév 25 6,94
kamaradi 17 3,99 [rodina 19 5,28
malovani, kresleni,

spanek, odpocinek, valeni 16 3,76 | | fotografovani, liceni 18 5,00
hry 12 2,82 [PC 17 4,72
internet 11 2,58 | | TV, filmy, serialy 16 4,44
rodina 10 2,35]| |internet 11 3,06
zvirata 9 2,11 | | spanek, odpocinek, valeni 9 2,50
hudba, hra na ndstroj, zpév 9 2,11 | Facebook 7 1,94
Cteni 7 1,64 | zvirata 7 1,94
rucni prace, krouzky,
kutilstvi, opravovani 7 1,64 | | krouzky, rucni prace 6 1,67
jidlo 6 1,41( | uceni 5 1,39
uceni 6 1,41 [ PC hry, hry na mobilu 5 1,39
Facebook 5 1,17 |jidlo 4 1,11
zahradkareni 4 0,94 | divadlo 4 1,11
domdci prace 4 0,94 | | pritel, laska 4 1,11
mobil 4 0,94 | hry 3 0,83
motorky 4 0,94 | |zabavy 3 0,83
zabavy 3 0,70 |jazyky 2 0,56
hasici 3 0,70| | mobil 2 0,56
pritelkyné, holky 3 0,70 | skaut 2 0,56
malovani 1 0,23 | [ ndkupy 2 0,56
jazyky 1 0,23 | | domaci prace 1 0,28
komunikace s prateli 1 0,23 | | cestovani 1 0,28
hlidani synovce 1 0,23 | | povidani si 1 0,28
elektronika 1 0,23 | | ndvstévy 1 0,28
neodpovédél 6 1,41 | | neodpovédél 0 0,00
Celkem 426| 100,00] [ Celkem 360| 100,00

Tab. 23 Preferované cinnosti VC — chlapci
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i Chlapci Divky Celkem
Sportovni
aktivita za | Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
tyden etnost getnost ¢etnost getnost etnost getnost
0-2 55 38,7 54 45,0 109 41,6
3-5 41 28,9 25 20,8 66 25,2
6-8 29 20,4 23 19,2 52 19,8
9 avice 17 12,0 18 15,0 35 13,4
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0
Tab. 25 Kolik hodin tydné stravis sportovni aktivitou?
Chlapci Divky Celkem
Kulturni
zaZitky za | Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
tyden etnost etnost &etnost etnost ¢etnost ¢etnost
0-2 110 77,5 101 84,2 211 80,5
3-5 15 10,6 16 13,3 31 11,8
6-8 6 4,2 0 0,0 6 2,3
9 a vice 11 7,7 3 2,5 14 53
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0
Tab. 26 Kolik hodin tydné stravis kulturnimi zazitky?
Krouzky (?hlapci _ ’DI'ka _ C?Ikem _
tKoly Avbsolutnl Rvelat|vn| APsqutnl Rvelat|vn| Avbsolutnl Rvelatlvm
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
ne 128 90,1 94 78,3 222 84,7
ano 14 9,9 26 21,7 40 15,3
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0
Tab. 27 Navstévujes néjaké krouzky, které organizuje tva skola?
Chlapci Divky Celkem
Jednorazové - - -
VEA Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost ¢etnost ¢etnost cetnost Cetnost Cetnost
ne 76 53,5 49 40,8 125 47,7
ano 66 46,5 71 59,2 137 52,3
Celkem 142 100,0 120 100,0 262 100,0

Tab. 28 Vyuzivas jednordzovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném case?
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