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Instituce volného ¢asu mladeze do 18 let

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva dostupnosti volnocasovych aktivit pro mladez.
Aktivity volného ¢asu jsou zaméfeny na konkrétni lokalitu a tou je mésto Jablonec nad
Nisou. Dale jsou v préaci nastinény problémy, se kterymi se mohou poskytovatelé
a pracovnici téchto instituci setkat. Jedna se pfedev§im o nedostatek financnich prostredkli
na ¢innost, zejména pro soukromé podnikatele, ale také se muze jednat o prevysujici
poptavku nad nabidkou i pfesto, ze v tomto mésteé se nachazi hojny pocet organizaci,
ve kterych mohou déti a mladez travit svij volny Cas. Tento problém se vyskytuje
predeviim u ZUS a DDM, protoZe si mohou dovolit zvolit nizsi cenu §kolného a tak jsou
jejich sluzby dostupné $irsi verejnosti. Mladez miize navstévovat v dobé mimo vyucovani
zakladni uméleckou Skolu, stfedisko volného casu, nizkoprahové zatizeni, které
je ptistupné vSem a rodice tak nemusi platit Skolné nebo soukromé subjekty, které se snazi
o rozvijeni jak psychické, tak i fyzické stranky ditéte. Podrobné je s témito poskytovali
volnocasovych aktivit, seznameno v praktické Casti prace. V teoretické casti je naopak
vymezeno financovani aktivit a dale je zde lehce nastinéno legislativni zakotveni. V zavéru

prace je zhodnoceni zjisténych vysledku.

Kli¢ova slova: mladez, volnocasova aktivita, instituce, rodina, finan¢ni prostredky,

volny Cas



Institution of leisure time for youth under 18

years old

Summary

This thesis deals with the accessibility of leisure activities for youth. Leisure
activities are focused on the particular locality which is the town of Jablonec nad Nisou.
Furthermore, this outlines the problems which the providers and staff of these institutions
encounter. These are mainly a lack of funds for their operation, especially for private
entrepreneurs, but also an excess of demand over supply. Nevertheless, this city offers
many facilities where children and young people can spend their leisure time. The above-
mentioned issue occurs primarily at art schools and youth centers because these can afford
to choose lower school fees and therefore their services are accessible to a wider public.
Apart from school lessons, the youth may attend art schools, leisure centers and low
threshold facilities which are open to everybody and parents also do not have to pay school
fees or pay the private entities that are trying to develop the physical as well as the mental
aspects of the child. The practical part of this thesis takes a closer look to those providers
of leisure time. On the contrary the financing of those activities is defined in the theoretical
part where also the legislative basis is slightly outlined. The conclusion includes the

evaluation of obtained results.

Keywords: youth, leisure activities, institution, family, financial funds, leisure time
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1 Uvod

Volnoc¢asové aktivity jsou nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka od narozeni az po
staif. Clovék by mél mit ve svém Zivoté neustale n&jaké zajmové &innosti, které budou
rozvijet jeho fyzickou i psychickou stranku osobnosti. V détstvi a mladi za naSe zajmové
¢innosti rozhoduji rodi¢e a zkousi tak mnoho druhti volno¢asovych aktivit, které by nas
mohli bavit. S postupem casu je jen a jen na nds, jakym c¢innostem se budeme vénovat
a jak Casto. Zda budeme pokracovat v tom, co jsme d¢€lali od détstvi, nebo budeme zkouset
vice aktivit, které nas budou bavit. Je nezbytné, aby ¢lovék i v pokro¢ilém véku, mél
nadale né&jaké koniCky a zajmy. Muze se jednat napiiklad o zahradkaistvi, které je
v posledni dobé¢ velmi rozsifené nebo rizné druhy cviceni na protazeni celého téla

¢1 hromadné diskuse na urcité téma.

V Jablonci nad Nisou je mnoho moznosti, jak pro déti a mladez, tak pro dospélé,
ale i pro seniory. Nase mésto se snazi, aby vSechny vékové kategorie naplno vyuzivaly

svij volny Cas, a proto je zde mnoho zatizeni a instituci.

Ve mésté¢ se nachazi atletickd hala, ve které jsou pravidelné¢ potadany zavody
a rizné meetingy, méstsky bazén, hokejovy a fotbalovy klub, ZUS, DDM, nizkoprahové
zatizeni, které mohou déti a mladez vyuzivat, kdyz si nevi rady napt. s domacimi tkoly
a referaty. Toto centrum se také snazi o zaclenéni déti ze socio-kulturné znevyhodnéného
prostiedi, poskytuje odborné informace, pomoc a cenné rady. Nachazi se zde ale i spousta
soukromych subjektil, které se také snazi o vychovu déti mimo vyuovéni, jedna se
predevsim o tanec¢ni Skoly. Dé&ti a mladeZ tak maji na vybér nejenom z latinsko-americkych
tanct, hip-hopu a break dance, ale také z moderniho tance a klasického baletu. Nachazi se
zde také biatlonovy klub, ktery vyuziva vybornou polohu na$eho mésta a skvélé podminky

pro trénovani déti a mladeZe v zimnim obdobi.

V Jablonci nad Nisou se jiz zrodilo nékolik hvézd, jedna se zejména o Gabrielu
Soukalovou, ktera je mistryné svéta v biatlonu, Barboru Spotakovou, ktera je dvojnasobna
vitézka olympijskych her nebo tieba Nikolu Sudovou, ktera byla druha na MS v jizdé na

boulich a dalsi. A tak se tedy poskytovatelg, trenéfi a pracovnici v institucich volného ¢asu
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snazi najit a vytrénovat dalsi hvézdy, které by reprezentovaly nejenom mésto Jablonec nad

Nisou, ale také celou Ceskou republiku.

V uvodu diplomové prace bude ¢tenai seznamen s teoretickymi vychodisky, které
se vztahuji k volnému c¢asu a funkcim volného Casu. Dale jsou v praci vymezeny razné
pohledy na volny cas a podrobné rozepsdny zajmové cCinnosti, motivace zdjmovych
innosti a financovani stfedisek volného Gasu. Tato stfediska jsou v Ceské republice
nejrozsifenéjsi organizaci, a tak je dilezité financovani zminit. Je zde také vysvétlen pojem
rodina, mladez a v neposledni fad¢ jsou v praci vypsany problémy, se kterymi se mohou
poskytovatelé a pedagogové volného cCasu setkat. V uvodu praktické casti budou
predstaveny a charakterizovany vybrané instituce volnocasovych aktivit, ve kterych byly
provedeny rozhovory s pracovniky a poskytovateli zajmovych ¢innosti. Dulezitou ¢asti je
pak kvalitativni analyza, ve které jsou shrnuty poznatky z kvalitativniho vyzkumu.
Tyto vysledky pomohly k doplnéni informaci k dotaznikovému Setfeni. V druhé cCasti
praktické prace jsou popsany vysledky z dotaznikového Setteni, které byly stézejni Casti
celé prace. Dotazniky byly ur€eny rodi¢iim a tykaly se volnocasovych aktivit jejich déti a
zdjmovych Cinnosti, které déti vykondvaji. Posledni ¢ésti diplomové prace jsou vysledky,
které byly zjistény pomoci obou metod, dale je zde diskuse, zavér, doporuceni a pouzité

zdroje.

Téma diplomové prace je autorce blizké. Jiz od Utlého v€ku navstévovala mnoho
volnocasovych aktivit. Chodila na balet do tane¢ni Skoly DaM, na zakladni umélecké skole
navstévovala hodiny klaviru a vénovala se také zpévu. Béhem zakladni Skoly, se vénovala
mnoha zajmovych aktivitam v ramci Skoly. Za sviij dosavadni Zivot vyzkouSela mnoho
z4yjmovych aktivit, které ji velmi obohatily Zivot a pomohly v rozvijeni jeji osobnosti.

V soucastnoti ji otdzka volného ¢asu neni cizi a snaZi se ho tak vyuzivat naplno.
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2 Cil a metodika
2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjisténi dostupnosti volnocasovych instituci v dané
lokalité - Jablonci nad Nisou. V Jablonci nad Nisou se nachdzi nespocet instituci, kde
mohou déti a mladez travit sviij volny Cas a proto bylo toto mésto vybrano zdmérné. Neni
snadné zvolit, jaky krouzek bude pro dité pfinosem, a ktery by ho bavil, ale je nezbytné,
aby déti a mladez svij volny cas travili smysluplng€. Jablonec nad Nisou se snazi nékteré
organizace podporovat finanéné, a proto si tyto krouzky muze dovolit vétSina obyvatelstva.
Zustava jen otdzkou, zda rodice chtéji, aby jejich déti mély néjaké mimoskolni aktivity,
které budou napomahat v jejich rozvoji, nebo pro n¢ neni podstatné, jak déti travi svij

volny cas.

Mezi dalsi cil patii zjisténi nejcastéjSich problémi, se kterymi se pracovnici

v institucich volnocasovych aktivit setkavaji.
2.2 Metodika

Diplomova prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickd ¢ast byla zamétena na
vysvétleni zakladnich pojmt, jako jsou volny cas, funkce volného c¢asu, mimoskolni
vychova, zdjmové Cinnosti déti a mladeZe nebo také nizkoprahové zatizeni, ve kterych
mohou déti a mladez vykonavat smysluplné aktivity a vyuzivat tak sviij volny ¢as. Dale
v této Casti prace bylo vysvétleno, kdo je a k ¢emu by méla slouzit rodina, vymezeni pojmu
mladeZ nebo jak lze déti a mladeZ motivovat k zajmoveé Cinnosti a jak lze tyto formy
¢innosti klasifikovat a kategorizovat. V neposledni fadé jsou zde uvedeny i nékteré
aktualni problémy, se kterymi se mohou vychovatelé a pedagogové volno€asovych aktivit
setkat ve své praxi. Teoretickd Cast prace byla zpracovana pomoci vyzkumnych metod,
které byly prostudovany z kniZnich publikaci a p¥islusnych zakond. Cast prace byla také

cerpana z relevantnich internetovych zdroju.

Praktické cast prace t€Zi z vyplnénych piedem pfipravenych dotazniki, které byly

osobné rozneseny do zakladnich Skol v Jablonci nad Nisou, pti konani tfidnich schizek
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a byly tak rozdany rodi¢im k vyplnéni. Spravné bylo vyplnéno 124 dotaznikli ze 160
roznesenych. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jakd je dostupnost téchto instituci
v Jablonci nad Nisou, jaké mimoskolni aktivity jsou nejcastéji vyuzivany nebo také jaka

je finan¢ni naro¢nost na vyuzivani krouzkti pro déti a mladez.

Druha ¢ast praktické prace je slozena z polostrukturovanych interview.
Respondenti byli pracovnici v institucich, které se zabyvaji volnym casem pro déti
a mladez ve mést¢ Jablonec nad Nisou. Bylo vybrano 6 dotazovanych z riznych organizaci
(DDM, ZUS, nizkoprahové zafizeni, soukroma taneéni $kola, zékladni specialni $kola), se
kterymi byl proveden rozhovor. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, S jakymi problémy
se nejéastéji pracovnici téchto organizaci setkavaji, kde instituce vykonavajici volnocasové
aktivity ziskavaji finan¢ni prostfedky na svou cinnost, kdo je jejich zfizovatelem a také,

zda pocit'uji v ramci mésta konkurenci.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Volny cas

Volny ¢as mize byt vysvétlen jako protiklad prace a povinnosti, které jsou nutnosti
v bézném 7zivoté¢ kazdého cClovéka. Je to tedy doba, kdy si své cinnosti svobodné
a dobrovolné vybirame, kterd nédm piinasi pocit radosti a uspokojeni. Miize se jednat
o zabavu, rekreaci, odpocinek, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdé€lavani, dobrovolné

spoleCensky prospésné Cinnosti i Casoveé ztraty s t€émito ¢innostmi spojené.

Do volného casu nepatfi vyufovani a cCinnosti s nim spojené, zdkladni péce
o vzhled a osobni véci, prace spojené s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni
1 dal$i ulozené vzdélavani a Casové ztraty. Do volného Casu také nepatii Cinnosti zajist'ujici
biologickou existenci clovéka. Dilezitou specifikaci volného casu mladeze je
z vychovnych divodu jeho pedagogické ovliviiovani. Protoze déti jeSté nemaji dostatek
zkuSenosti a nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, potiebuji
vedeni, které bude citlivé. Je ale nutné, aby toto vedeni bylo nenasilné a pfitazlivé, jinak
nebude splnéna podminka G&innosti. Ugast na nich je dobrovolna. Velikost ovliviiovéni
volného Casu je zavislé na véku déti a mladeZe, jejich mentalni i socialni vyspélosti i na

charakteru rodiny.

Prostiedi, ve kterém déti a mladez travi volny ¢as je riznorodé. Mohl by to byt jak
domov, Skola, tak také spoleCenské organizace a instituce. Mnoho déti také bohuzel travi
svlj volny Cas ve vefejnych prostorech, venku, na ulici, kolikrat bez dohledu, dokonce
1 bez z4jmu dospélych. Tyto okolnosti jsou neuspokojivé, je tim ohrozena vychova déti
a také jejich bezpecnost. Déti a mladez maji docela hodné volného €asu, a proto by méla
mit spoleCnost zajem na tom, jak déti sviij volny cCas travi. Na prvnim misté je to
samoziejm¢ zalezitost rodiny. Rodina vSak nemulze plné zabezpecit vychovu déti
ve volném case, protoze pro tuto funkci nema dostatek ¢asu a chybi ji i potiebné materidlni
vybaveni a odbornd kvalifikace. Rodina také nemilZe pln€ uspokojit potfebu déti,
predevdim dospivajicich, ktefi se schazeji se ve skupindch svych vrstevnikil. Skodlivé

a nedomyslené jsou také tendence omezovani nebo ruSeni zafizeni pro vychovu mimo
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Skolu. ZkusSenosti, ziskané z historie i ze zahraniCi potvrzuji, ze prevence vychovy déti je
ucinnéj$im a také levnéjsi nez naprava chyb a nasledna prevychova (Pavkova a kol., 2001).
Volny cas je Cas, se kterym muize kazda osoba nakladat dle svého minéni a svych zajmi.
Je to v podstat¢ doba, ktera zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu, ktery
vénujeme na praci, pé¢i o rodinu a domacnost nebo péci o vlastni fyzické potieby (Pricha,

Walterova, Mares, 2008).

Volny ¢as miize byt také chapan jako doba, ktera kazdému jedinci umoziuje
svobodnou volbu ¢innosti. Kazdy tuto ¢innost provadi dobrovolné, ma z ni vlidné zazitky
a pocity uspokojeni. Je to doba, kterd neni ur¢ena k nicnedélani (nebo jen v malé mite) ale
k tomu, aby ji ¢lovek vyuzil k jiné ¢innosti, nez je ta, ktera je pro nas povinna. Je to doba,
ktera je urcend k odpocinku, zabavé a rozvoji vlastni osobnosti. Je to tedy ¢as, ktery kazdy
chape dle svého, ale jedna se o svobodné rozhodnuti. Mezi sporné ¢innosti patii tfeba

domaci prace, nakupy, piiprava do Skoly a jiné (Hajek a kol., 2004).

Volny ¢as je ¢as, ktery si kazdy ¢loveék voli svobodné a vykonava takové Cinnosti,
které mu pfinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek. Tyto €innosti by mély rozvijet
a obnovovat jeho télesné a duSevni schopnosti a také tvir¢i schopnosti. V tomto Case
je kazdy jedinec sam sebou, nejvice patii sam sob¢, vykonava pievazné svobodné
a dobrovolné c¢innosti ze svého vnitiniho podnétu a z4jmu. Pojem volny Cas muze
zahrnovat: odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani
a dobrovolné spoleCensky prospésné ¢innosti. Charakteristickou zvlastnosti volného Casu
mladeze je to, Ze je potiebné pedagogické ovliviiovani z vychovnych pti¢in. Mladez nema
jesté dostatek zkuSenosti a znalosti, aby se spravné orientovala v riznych oblastech
z4ymovych aktivit, potiebuje Setrné a nenasilné vedeni a vhodn€ motivovanou rozmanitou

nabidku ¢innosti, ze kterych si dobrovolné vybere (Némec a kol., 2002).
3.1.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného c¢asu se daji hodnotit ve dvou urovnich, prvni uUrovni jsou
spolecenské funkce a druhou jsou funkce volného casu vyznamné pro Clovéka. Existuje

mnoho rlznych c¢lenéni funkci volného casu. VEtSinou se tyto funkce vztahuji
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ke spolecnosti nebo k jedinci. V centru zdjmu kazdého jedince muze byt spiSe vztah
spolecnosti a volného ¢asu, nebo vztah volného asu a zivotniho zplisobu, ¢i volny ¢as jako
prostor pro nezavislou volbu ¢innosti. V urcovani funkci se také prolina to, zda se jedna

o optimistické, skeptické nebo realistické piistupy k moznostem volného Casu (Knotova,

2011).

Funkce volného cCasu jsou ve spoleCenskych védach jednou z nejstarSich a nejvice
probiranych témat. Obecné piijimané jsou tii zakladni funkce, které¢ by mél volny Cas plnit:
. zébava (uspokojovani vlastnich potieb, vymanéni se z nudy),
. odpocinek (psychicky fyzicky odpocinek, ndhrada unavy, nacerpani sily),
. vlastni rozvoj osobnosti ¢loveéka (osvobozeni od automatismu) (Hradec¢na,
1995).
Toto rozdéleni je velmi jednoduché, které neposkytuje celkovou predstavu o veskerych
moznostech, které nam volny Cas pfinasi. Podrobné&jsi déleni funkci volného casu:
. rekreace (uzdraveni, shromazd’ovani sil, dusevni uvolnéni),
. kompenzace (pobaveni, radosti, vyrovndni slabin, lehkovaznost, védomé
vzdani se pravidel a norem),
. edukace (poznani, vzdélavani, ptani po zazitcich, vymeéna roli),
. kontemplace (klid, meditovani, ¢as pro sebe sama, autoreflexe)
. komunikace (nutnost sdéleni, kontakt, hledani socialnich vztahi, solidarita,
laska, empatie),
. integrace (spoleCenské vztahy, hledani citové jistoty, pocit vzijemnosti,
ritudly, tradice, skupinové védomi),
. enkulturace (tvirci rozvoj, samostatny rist schopnosti, kreativni uplatnéni,
fantazie, neorganizovanost),
. participace (potfeba aktivit, vlastni popud, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, spoluprace, spoluodpovédnost) (Vazansky, 1992).

Uvedené okruhy tvofi vzajemné propojeny komplex, ve kterém rekreace,
kompenzace, edukace a kontemplace maji spiSe osobni charakter, kdezto komunikace,
integrace, participace a enkulturace charakter vseobecny. Piestoze v modernim svéte

pfevazuje zaméfeni na uspokojovani rekreacné-kompenzacénich potieb, perfektnim cilem
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by mélo byt pfemahdni jednostrannosti pii prozivani pouzitelného casu, aby se clovek

i spole¢nost mohli vyvazené rozvijet (Vazansky, 2001).

Udivujici je situace, pii které osoba ve svém volném case pokraCuje v konani
¢innosti podobné jeho pracovni ndplni. Nejvyznamnéjsi roli tu hraje zvyk a bezprostiedni
vztah k této praci. Svou UCast mize mit i velmi Uzké zaméteni, které dlouhodobé
zdokonaluje pouze uréitou ¢ast individudlniho vlohu. Uspéchem je ohrani¢eny pohled
na existencni moznosti. DalSim vysadnim Cinitelem, ktery hraje lohu ve vybéru ¢innosti
pro volny ¢as, muze byt i télesn¢ nebo dusevné obtizna prace, ktera jedince velmi unavuje
a omezuje ho v moznostech vénovat se ve svém volnu obtizné¢jsim Cinnostem, které

by pozadovaly psychickou nebo dugevni &ilost (Serak, 2009).
3.1.2 Pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného ¢asu je mozné nahlizet ze vselijakych pohledd.

1. Ekonomické hledisko - zde je podstatné, kolik prostiedkt spolecnost vlozi
do instituci pro volny ¢as a jakym stylem se alespont ¢ast vydaji navrati zpét. Z volného
Casu se stal obor, ktery se vyuzivad jak pro vychovnou a vzdélavaci aktivitu, tak také
komercné. Primysl volného cCasu je v trznich ekonomikich nezévislym a prevazné
rozvijejicim se oborem, ktery se vSak vzdava vzdélavacich cili a kultivaci osobnosti.
Je jasné, Ze cCily ¢lovék poda lepsi pracovni vykon, snadnéji zvlada mezilidské poméry na
pracoviSti. Pfi zdjmovych aktivitich mohou lidé ziskdvat nové znalosti, které mohou
zuzitkovat 1 v praci nebo pii rekvalifikaci. O trovni spolecnosti dokazuje i to, kolik
prostiedkli vkladanych do tohoto odvétvi je neproziravé, vydaje se bohaté vrati

v budoucim zivoté.

2. Sociologické a socialnépsychologiské hledisko - je dulezité pozorovat, jak
se aktivity ve volném cCase podileji na utvaieni mezilidskych vztaha, jestli pomahaji tyto
vztahy zlepSovat. Z toho diivodu byl volny ¢as déti a mladeze nespocCetnékrat predmétem
pfemysleni rodict, pedagogii, psychologl, kriminalistl a v neposledni fadé sociologl
a filozofl. Dulezit4 je také urcitda moznost ndhrady vlivu nékterych problémovych rodin

a stupné socidlni péce ve volném case. Nedilnou soucasti kazdého jedince je tvoteni
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formalnich a neformalnich skupin na zaklad¢ spoleCenskych cili. Je jasné, Zze metoda
vyuzivani volného €asu u déti je ovlivnén socialnim prostorem. Velmi vlivny je uc¢inek
rodiny. Rodi¢e slouzi svym potomkim jako vzory, bud’ kladné, nebo zaporné. Rodiny,
které nevykonavaji dobfe svou vychovnou ulohu, se mnohdy vyznacuji lhostejnosti

k tomu, jak dité travi svtj volny cas.

Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty maji moznost tuto chybu do jisté miry
nahradit vzdélanym pedagogickym vedenim. Jestlize se to nepovede, je zvysené riziko, ze
se dité¢ umisti do vlivu nechténé vrstevnické skupiny, kde miize byt jeho vyvoj ohrozen.
Stav je obtizny skuteCnosti, ze v dobé, kdy déti a mladez dospivaji, roste vyznam
vrstevnickych skupin, chybi dostatek nabidky instituci pro volny c¢as, kterd by byla
dosazitelnd a zajimavd i1 détem z méné iniciativniho ¢i socidlné slabSiho rodinného

prostiedi a také osobam s primérnymi, ba dokonce podprimérnymi vlohy.

Neptitomnost kladnych socidlnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze o mé nikdo
nema zajem a nikdo o mne nestoji, opétovné nezdary ve skole, dlouhotrvajici pocit nudy,
to vSe jsou faktory, které formuji jedince, se kterymi jde nakonec zachazet a kteti mnohdy
patraji a nachdzeji moznost seberealizace v socialné zadvadném prostiedi. Jednim ze zna¢né
pusobicich socialnich vlivii jsou také spole¢né sdélovaci prostiedky, predevsim televize.
Jejich Ucinek je zajist¢ v mnoha ohledech pozitivni, zapotiebi je ale brat v ivahu 1 znac¢né
nebezpeci, které plyne z ptipadnych nevhodnych potadl a z toho, Ze nékteré déti a mladez
pobyvaji u televize velmi mnoho Casu, vlastni aktivita je zaménovana pasivnim sledovanim
akci bez hlubSiho poznatku. I zde bychom méli hledat pivod v nevyhovujicim

¢1 nevhodném pedagogickém vedeni (Pavkova a kol., 2001).

3. Politické hledisko - nutno promyslet, jak a do jaké miry bude stat svymi
institucemi zakroCovat do volného Casu obyvatelstva, jakd bude Skolni politika, zda
v ramci Skolské soustavy bude poskytovana piisluSnd pozornost i zafizenim pro
ovlivitovani volného Casu. Pfi plsobeni volného Casu déti a mladeze by stit nemél
poskozovat jeho zakladni zvlaStnosti. Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a mladeze

tkvi zejména:

e Ve zfizovani a ovliviiovani instituci pro volny ¢as déti a mladeze,
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e v pomoci institucim, sdruzenim a spolkiim, které pracuji s détmi a mladezi,

e ve formovani podminek pro uspokojovani samovolnych aktivit déti

a mladeze mimo organizovanou ¢innost,

e ve formovani pozitivnich postoji dospélych piislusniki spolecnosti

k détskym aktivitam ve volném case,

e ve vytvareni pedagogiky volného ¢asu a ptipravy kvalitnich i dobrovolnych

pedagogt pro tuto ¢innost.

Ve méstech a obcich by méla nabidka aktivit pro volny Cas vytvaret funkéni systém
bez uptednostiiovani organizaci, instituci ¢i majetkopravnich vztahii. Na této nabidce by
se méli tcastnit v§ichni partnefi na zakladé dohod a vyuZzivat statni a obecni zdroje, platby
uzivateli i1 sponzorské dary. Nabidka pouziva mistni zdroje majetkové, prostorové

1 personalni (Pavkova a kol., 2001).

4. Zdravotnéhygienicky pohled - volny cas kontroluje piedevsim, jak lze
podporovat zdravy fyzicky i psychicky vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky interesuje uspoiadani
rezimu dne, dodrZzovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i socidlnich vztaht,
hygiena psychického Zivota. Spravné vyuZivani volného casu se kladné osvédCuje

ve zdravotnim stavu kazdého jedince.

5. Pedagogické a psychologické hledisko - bere v uvahu vékové i1 osobni
zvlastnosti a jejich uznavani ve volném case. Je také nezbytné uvazit, do jaké miry a jakym
zpusobem ¢innosti ve volném cCase piispivaji k uspokojovani biologickych 1 duSevnich
potieb jedince. Pedagogické plisobeni na volny Cas by mélo podporovat aktivitu déti
a mladeZe, poskytovat prostor pro jejich samovolnost, uspokojovat potfeby novych dojma,
seberealizace, socialnich kontaktii, pozitivni citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci
a jistoty. Aktivity ve volném case konané na zdkladé¢ svobodné tucasti a vhodnym
pedagogickym zplisobem motivované a orientované poskytuji ptilezitost pro rozvoj vSech
stranek osobnosti, fyzickych a psychickych vlastnosti i socidlnich vztaht. Volny Cas déti

a mladeze a starost o n¢j ma z pedagogického hlediska dva ukoly:
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e pifimé napliovani volného casu logickymi c¢innostmi rekrea¢nimi

i vychovné vzdélavacimi- tedy vychova ve volném case,

e vychova k volnému ¢asu, kterd clovéka informuje o mnozstvi zajmovych
¢innosti, poskytne mu v nich primarni orientaci a na zakladé¢ vlastnich
zkusenosti v riznych odvétvich mu pomuze najit oblast zajmové aktivity,

ktera mu umozni moznost uspokojeni a seberealizace.

O volném case déti se mluvi jako o riskantnim faktoru. Jeho mnoZzstvi pomérné
roste, ale kvantita neznamena nartst kvality. Pfehlédnuti pedagogického ovliviiovani
volného ¢asu by mélo negativni nasledky. Ptibyvajici zavislost mladé generace na drogach

a hracich automatech jsou toho diikazem (Pavkova a kol., 2001).
3.1.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Oblast vychovy ve volném case ma své charakteristické funkce. Mizeme urcit
funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé druhy zaftizeni,
organizaci a instituci pro vychovu ve volném case, v dobé, kterd se kona mimo Skolni

vyucovani, spliuyji tyto funkce v rizném rozsahu, riiznymi zptsoby dle svych ukolt.

Smysl jednotlivych funkci se béhem historického vyvoje ménil. Prvni organizace,
které se staraly o déti Skolnitho v€ku v dobé mimo vyu€ovani, napiiklad utulky, spolky,
dobrovolna sdruzeni, davaly diiraz na socidlni a preventivni funkci. Nezbytné bylo déti
ohlidat, pfipravit jim pfijatelné zadzemi a zaméstnat je tak, aby se nemohly vénovat
nevhodnym a nezadoucim aktivitim. Postupem cCasu ziskdvala vyznam funkce vychovna
nebo vychovné-vzdélavaci. Potvrdilo se, Ze promySlené a zamérmné plsobeni na osobnosti

déti a mladeze mélo i zdravotni, socidlni a preventivni vysledky.

Jiny obsah jednotlivych funkci mély instituce, které byly uréené nejen pro déti, ale
také pro dospélé, naptiklad télovychovné instituce, subjekty, které jsou zamétrené na pobyt
v piirodé, kulturni a osvétova zafizeni, spolky a podobné. V soucasnosti se za hlavni
povazuje funkce vychovné-vzdélavaci. Je na ni kladen obzvlast’ velky diraz. Jednotlivé

druhy organizaci pro vychovu mimo vyu€ovani ve volném cCase se na uskute¢iiovani této
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funkce podileji podle legislativné vytyc¢eného poslani a charakteristickych moznosti. Tkvi
v zamémém a cilevédomém formovani osobnosti vychovdvanych déti a mladeze,
dosahovani skute¢nych cili pomoci promysSlené volenych pedagogickych prostiedkd.
Poskytuje moznost ptisobeni na vSechny vrstvy osobnosti, t€lesnou, psychickou i socialni,

dle orientace vychovné organizace (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Vychova ve volném case zvlasté pomaha uspokojovat a kultivovat potieby,
usmérnovat, uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat zdjmy, objevovat a zdokonalovat
osobité schopnosti vychovavanych jedincii. Skrz pestré a zajimavé aktivity 1ze déti, mladez
ale 1 dosp€lé inspirovat k osobnostné i spolecensky potfebnému vyuzivani volného Casu,
k dosadhnuti novych védomosti a dovednosti, k uvédoméni si vyznamu celozivotniho
vzdélavani. Soucasné se rozvijeji poznavaci procesy a buduji zddouci rysy osobnosti.
Uspéchy ve volnolasovych aktivitich zpdsobuji pocit uspokojeni, piileZitost
k seberealizaci a pozitivnimu sebehodnoceni. Na zéklad¢ zkuSenosti z riznorodych aktivit

si lidé zhotovuji nazor na zZivot, spolecnost, svét kolem nas.

Nemeén¢ dilezita je funkce zdravotni. VSechna vychovna pisobeni ve volném case,
v dobé mimo vyucovani musi napoméhat k zdravému télesnému, duSevnimu 1 socidlnimu
vyvoji. Dobry zdravotni stav vychovavanych lze podpofit riznymi metodami. Napf.
usmérnovat rezim dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmiim a uspokojoval individudlni
zvlastnosti kazdého Cloveéka. Iniciovat a poskytovat moznosti k vydatnému pohybu, nejlépe
venku, na zdravém vzduchu. Podnécovat ke zdravému stravovani vytvafenim
a upeviovanim zdravych stravovacich navyki. Rozvijet a upeviiovat hygienické navyky.
Tato oblast je velmi dilezitd stejné¢ jako oblast stravovaci zvlasté pii praci s détmi
a mladezi, kdy zvyky nejsou kolikrat uspokojivé upevnéné nebo ani vytvorené z rodiny.

Dulezité je i dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Socialni funkeci zajist'uji jednotlivé instituce a subjekty pro vychovu ve volném Case
riznymi zpisoby a v jiné velikosti. Tuto funkci Ize chépat né€kolika zpiisoby. Mnohdy
je socidlni funkce chapéana jako péce o déti, opatfeni jejich bezpecnosti, dohledu
a odpovidajicimu zaméstnani v dob¢, kdy skoncilo vyucovani ve skole a rodice jsou jeste

v zaméstnani nebo né&jak jinak zaneprazdnéni. Socidlni funkce v tomto pojeti zajist'uji
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zvlasté Skolska zafizeni, kterd pracuji v dobé mimo vyucovani s mladSimi détmi, zejména

Skolni druzina.

Ve velké mife zajistuji tuto socialni funkci 1 vychovné a ubytovaci organizace,
naptiklad domov mladeze, Skola v pfirod¢€, internat a zejména organizace pro ustavni
a ochrannou vychovu a organizace socialni péce. Socidlni funkce ale mize mit i jiné pojeti.
Ve volném case se lidé dostavaji do pestrych druhi socidlniho prosttedi. Maji tak Sanci
navazovat nové socialni vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi je slucuji podobné zajmy,

nazory, postoje (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Volno¢asové skupiny mivaji rozmanitou strukturu z hlediska v€ku, socialniho
postaveni, zdravotniho stavu a podobné. To dava velmi mnoho $anci pro rozvoj socidlnich
pravomoci, komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a vnimani. K socializaci
Clovéka prispiva pravé Ucast ve volnocasovych socidlnich skupinach. Socidlni funkci
vychovy ve volném case je mozno chéapat i jako moznost k vyrovnavani se s rtiznostmi
mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach. Je mozno
do urcitého rozsahu pomoci détem z méné podnétného nebo néjak pochybného rodinného
prostiedi. V programech organizaci, instituci a r0znorodych subjekti pro vychovu
ve volném c¢ase, mimo Skolni vyucovani se stale vice protlacuje diraz na prevenci
zapornych patologickych jevl, napiiklad zavislosti na navykovych latkach, agresivity,

netolerance.

Skolské instituce, které se Gidastni na vychové ve volném Gase, pracuji pievazné
v oblasti nespecifické zakladni prevence. Ta je z hlediska efektivity velmi ptizniva.
Je snadnéjSi problémim zamezovat nez je fteSit. Je také levngj$i, protoZze vydaje
na prevychovu jsou velké a vysledky nejsou spolehlivé. Proto stoji za to poskytovat
CO nejveétsi pozornost, véetné materidlnich nastrojti, praveé zakladni prevenci. AvSak dnesni
spoleCenskd situace tuto skuteCnost dostatecné nepiijimé (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011).
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3.1.4 Institucionalni podminky vychovy ve volném ¢ase

Na vychovu ve volném case se kromée rodiny podili rizné organizace, které jsou ze
soukromé, statni i nestatni sféry. Institucionalni podminky pro vychovu ve volném cCase

v CR buduji:

* statni organizace - predev$im organizace v gesci rezortu Skolstvi (predevsim
zhotovovani podminek pro déti a mladez- Skolni druziny Skolni kluby, stfediska volného
Casu, zakladni umélecké skoly, ale do této skupiny se pocitaji také domovy mladeze nebo
jazykové Skoly), v rezortu kultury (muzea, galerie, knihovny, kulturni stiediska,
hvézdarny, kina, divadla), z ¢asti v rezortu zdravotnictvi (lazn¢, sanatoria, 1éCebny apod.) a

socialnich véci (Gistavy, nizkoprahové kluby, komunitni centra apod.),
» organizace nekomercniho sektoru (neziskové instituce),
* cirkve a ndbozenské spolecnosti,

» privatni komer¢ni sféra, specializuji se zejména na zajmové ¢innosti sportovnich
aktivit (fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby), spolecenské zabavy (zabavni centra, parky,
herny, kluby apod.) a v neposledni mife také rekreace, turisticky ruch apod. (Knotova,
2011).

Uvedené typy subjektti, které formuji podminky pro vychovu ve volném case,
poskytuji Sirokou Skdlu zejména vychovné-vzdélavacich Ccinnosti, které jsou casto
orientované na zajmové ¢innosti V riznych oblastech lidské aktivity. Ackoli se ukazuje, Ze
spoleCenskd pfeména pfinesla Ustup vyznamu béznych instituci, tak tento trend neni
ve vychové ve volném Case zietelny, 1ze ho pozorovat pouze u jednoho typu subjektu, a to
u neziskovych instituci, nebot’ statistiky prokazuji, Ze dochazi ke snizovani poctu osob
(pfedevS§im déti a mladeze), které se zafazuji do pravidelnych organizovanych aktivit
v neziskovych institucich. Privatni komeréni sféra ma velmi silné pozice, miZou
se vztahovat k rozvoji tzv. pramyslu volného casu, do kterého piislusi nejen organizace,
ale také produkce a prodej vyrobki a potieb volnocasovych ¢innosti, véetné rtizného druhu

sluzeb.
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Z pedagogického hlediska je pro vychovu ve volném case hlavnim zdjmem prace
s détmi a mladezi, z tohoto divodu je nutné se vénovat podminkam, které umoziuji détem
a mladezi travit smysluplné volny ¢as (tj. tak, aby uspokojil jejich potieby, ale také pomohl

rozvoji osobnosti optimalnim a spolecensky konformnim zptisobem) (Knotova, 2011).

Na zéklad¢ kvalifikovaného odhadu nejvice ptedpokladti pro vychovu ve volném
Case tvori neziskovy sektor (odhad je 60 % z celkového poctu), na druhém misté je to
statni sektor (zhruba 33 %), cirkevni sektor tvofi cca 3-4 % a privatni sféra pouze 1-2 %

(Vackova, 2005).
3.2 Mimoskolni vychova

Mimotiidni vychova je oznaceni pro praci s détmi, kterou zajistuje Skola, mimo
ramec vyucovani. Muze se jednat napf. o praci v krouzcich, sport, rizné hry a soutéze.
Mimoskolni vychova je vychovna aktivita, kterd je organizovand mimo Skolni vyucovani.
Tuto aktivitu pfedstavuji zafizeni, instituce, organizace, hnuti a nadace, napt. Domy déti
a mladeze, Centra volného casu, Jundk, Brontosaurus, Podané ruce, Domy ekologické
vychovy atd. Mizeme mluvit o aktivitach ve volném case jako o aktivitich mimoskolni
s détmi a mladezi, o vychové mimo Skolu nebo o pedagogice volného ¢asu a o pedagogice
prozitku. Na vzdélavaci vytvaieni dneSniho ¢loveka ma stoupajici vliv volny ¢as, ti€ast déti
amladeze i dospélych na ¢innostech ve volném ¢ase, v =zafizenich, institucich,

organizacich, které jsou k tomuto vyuZziti nezbytné.

Volny c¢as zhotovil samostatné odvétvi vlivu a zaroven se stal soucasti Zivota
a pusobeni rodiny, Skoly a spoleCenského prostiedi. ZvySuje odvétvi lidské svobody,
alternativniho rozhodovdni nejen o sob¢, ale také o druhych. Rychlym tempem
se zdokonaluji pestré nabidky ¢innosti pro volny ¢as a osobnosti tak maji velké moznosti
vzestupu individudlnich a hromadnych zajmi. Pedagogické ovliviiovani volného casu
a zejména vychova déti a mladeze v dobé mimo vyuCovani je vyznamnym odvétvim
vychovnych vlivii. Umozituje tak moznost vést jedince k nalezitému vyuzivani volného
Casu, formovat jeho zdjmy, uspokojovat a zdokonalovat lidské potieby, rozvijet osobité

schopnosti a zddouci vlastnosti jedince. Forma odpocinku, zdbavy a rekreace usmériuje
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psychohygienu jedince, jak miizeme zjiStovat na studijnich a pracovnich vykonech
Clovéka. Vyznamné a trvalé konicky kladn€ piisobi na partnerské vztahy a vychovu déti
v rodin€. V souvislosti se zdjmovym zaméfenim jedince se podileji také na rozvoji potieby

sebevzdélavat se.

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi mimo vyucovani, je podstatné, aby
zvladnul vytvofit bezpecné prostiedi, piijemnou a tvir¢i atmosféru. Mél by dodrzovat
uspokojovani osobnich potfeb a zajma svéfencli. Vychozim predpokladem jeho prace je
zajimat se o déti, umét je pochopit, vhodné¢ motivovat a podporovat zajem o aktivitu.
Profese vychovatele zahrnuje pedagogické plisobeni v riznych typech instituci pro
vychovu mimo vyucovani. Usporadani téchto instituci je velmi rtznorodé diky svym

funkcim, obsahem aktivit i vékem vychovavanych (Némec a kol., 2002).

Organizovana mimoskolni vychova v ramci rezortu skolstvi je upravena Vyhldaskou
MSMT CR ze dne 10. 9. 1991 O mimoskolnich zarizenich a ndsledné pak dalsi vipravy
v oblasti obsahové a organizacni piindsi Vyhlasky MSMT v roce 1992 (zde dne 28. 1.
o domovech mlddeze, zde dne 6. 2. o Skolnich druzindch a Skolnich klubech, zde dne 31. 7.

o strediscich pro volny ¢as) (Némec a kol., 2002).
3.2.1 Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case

Vychova ve volném case se kond vétSinou v rdmci urCité instituce (zafizeni,
sdruzeni apod.). Typ instituce vymezuje do urcité velikosti cile plisobeni, moznosti

spoluprace s dalSimi specialisty, dobu a misto shledavani s détmi apod.

Zakladni vybaveni regionu piedstavuje pomérné hustou sit’ instituci s dobrou
dostupnosti a ptistupnosti bez riznych organizanich omezeni. Zajistuji vSechny primarni
funkce vcetné funkce socialni. K témto typiim institucim se mohou zatadit Skolni druZiny
a Skolni kluby, jejichz aktivita je vétSinou orientovand na nabidku ¢innosti zaktim Skoly

po vyucovani.

Vys$i vybaveni regionu zabezpecuje specializované funkce a pro jeho uzivéani

se pozaduje vyssi stupent motivace ¢lent. Ucastnici musi zdolat vétsi vzdalenosti a vétsi
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meérou se Ucastnit na kryti ndkladii spojenych s aktivitou. Tyto instituce zajiStuji veétsi

spadovou oblast. Pfikladem mohou byt zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze.

Podminky pro uskutecnéni cili mimoskolni vychovy vytvareji rizné spolecenské

zafizeni.
* Skolni druZiny

Zaméfujici se na praci s détmi prvniho stupné zakladni Skoly a obvykle jen nizsich
rocnikti. Mimo vychovné a zdravotni funkce ma velky smysl plnéni funkce socialni,
protoze tato instituce zajiStuje socidlni péci a bezpecnost déti v dob¢, kdy jsou rodice
v zaméstnani. Vzhledem k vékovym podivnostem déti mladsiho Skolniho véku, predevsim
k velkému rozsahu a labilit¢ zajmu, se vychovna Cinnosti zaméfuje na co nejvice
riiznorodou strukturu zajmovych ¢&innosti a uspokojeni velké nutnosti pohybu. Skolni

druZiny mohou provadét zajmovou ¢innost v krouzcich i pro ostatni osoby za uplatu.
« Skolni kluby

Pracuji s détmi stfedniho Skolniho véku, s détmi druhého stupné zakladni Skoly.
Vychazeji z profilu této vékové skupiny, predevS§im z vétSi samostatnosti déti a jejich
vymezen€j$i a orientovanéjsi zajmové aktivity. Pln€ pracuji na zdsadé dobrovolnosti.
Od skolnich druzin se 1i$i tim, ze do pozadi ustupuje socialni funkce téchto instituci. Patrné
to bude jeden z diivodu, pro¢ Skolnich klubt v soucasné dobé ubyva. Z ekonomickych
obtizi Skol se kluby rusi, coz velmi snizuje moznost usmériovat volny cas déti v obdobi
pubescence. Toto obdobi je z vychovného hlediska velmi vyznamné, chyby a nedostatky
se pak projevuji zaporné u nékterych socidlnich skupin mladeze starS$i vé€kové kategorie

(Pavkova a kol., 2001).

Skolni druziny a $kolni kluby maji dispozice k pravidelnému a kazdodennimu

pedagogickému usmériiovani volného casu zakt, protoze vychovatelé:
e jsou se zaky kazdy den v kontaktu,

e mohou ovliviiovat vétSinu zdku bez ohledu na socidlni postaveni rodiny,
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e maji moznost opakovaného kontaktu s rodici,

e pro své vychovné pusobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodné

kompetence,

e jsou ucastniky pedagogické rady, kooperuji s vedenim Skoly a ostatnimi

pedagogy.

Ve Skolni druziné a Skolnim klubu se realizuji aktivity odpocinkové, rekreacni,

zajmové, sebeobsluzné, vefejné prospésné a piiprava na vyucovani (Pavkova a kol, 2008).

* Stfediska pro volny ¢as déti a mladezZe, ktera zahrnuji domy déti a mladeze

a stanice zajmovych ¢innosti

Jednd se o instituce, které se orientuji zejména na realizaci specializovanych
zdajmovych aktivit pod odbornym pedagogickym vedenim. Zajistuji zajmové aktivity
pravidelné v krouzcich, soutéze pro talentované déti, prazdninové tabory apod. Zésadni je,
Ze umoziuji ucast détem, mladezi, rodicim s détmi a i dalSim jedincim (Pavkova a kol.,

2001).

Centra pro volny ¢as déti a mladeze jsou umistovany do sité Skol a Skolskych
instituci. Na zakladé tohoto zafazeni vyplyvad ndrok na statni pfispévek na aktivitu.
Zakladatelem DDM muze byt Skolsky ufad, obec, cirkev, soukromy nebo jiny subjekt.
V roce 2008 se pohyboval poéet téchto zatizeni v CR okolo tfi set. Domovy déti a mladeze
byly od svého pocatku zfizovany jako statni instituce na ovliviiovani organizované
zajmové aktivity déti a mladeZe v krouzcich. Mély Usili zahrnout v§echny z4jmové oblasti,
které byly roz¢lenény do skupin na spolecenskovédni, estetickovychovné, télovychovné
a sportovni, turistické, technické, pfirodovédné. DDM také realizovaly kromé
organizované i vlastni zajmovou aktivitu i funkci metodickou pro zminé€né zajmové

odvétvi (Pavkova a kol., 2008).
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Soucasti napln¢ volného casu je i zdjmové vzdelavani:
* Zakladni umélecké Skoly

Diky hudebnim, hudebné-pohybovym, vytvarnym a literarné - dramatickym
pusobenim umoznuji détem, mladezi i dospélym s vymezenymi z4djmy a schopnostmi
realizaci v estetickovychovné oblasti. Pfipravuji zaky pro studium na stfednich a vysokych

Skolach s uméleckou orientaci.
» Jazykové Skoly
Zajistuji podobnou funkei v oblasti vyuky cizich jazykd.

* Kromé uvedenych typl instituci se ucastni na ovliviiovani volného Casu déti
a mladeze jesté mnoho dalSich Ciniteli. Jedna se napf. o riznd obcanska sdruZeni,
sdruZeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni instituce, kulturni a osvétova

instituce.

 Své aktivity orientované na vychovu déti a mladych lidi v dobé mimo vyucovani
mohly také nahradit a rozsifit cirkve a naboZenska spoleCenstvi. Napf. salesianska
stfediska mladeze, ktera skrz aktivity ve volném case realizuji vychovu v duchu

ktest'anskych myslenek (Pavkova a kol., 2001).
3.2.2 Financovani stifedisek volného ¢asu

Tento systém stiedisek pro volny &as je v Ceské republice v evropském i svétovém
méfitku jedineCny. Maélokterda zem& ma natolik komplexni sit’ instituci pro zdjmoveé
vzdélavani, kterd je zCasti financovana statnim rozpocCtem zemé. Aktivity stfedisek ale
nejde financovat jen z piispévku statu nebo nestatniho zfizovatele, proto je zajmové
vzdélavani stfedisek volného Casu umoziovano za uplatu. Vyse ¢astek se u jednotlivych
kurzi a dalSich forem aktivit odliSuje a ur€uje ji vedeni stfedisek volného ¢asu na zakladé¢
finan¢ni obtiZnosti jednotlivych ¢innosti, vybaveni na n¢, pomtcek a také podle mista, kde
se ¢innost kona. Ceny se prevazné pohybuji od 300,- do 2000,- K¢ za pololeti (Pomoc

v domacnosti, 2016).
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Existence, fungovani a cinnost SVC je podlozena novelou skolského zdkona
¢ 472/2011 Sb., kterym se méni zdkon & 561/2004 Sb., 0 predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani, a vyhlaskou ¢ 74/2005 Sb., 0 zajmovém

vzdeélavani. (Pomoc v domacnosti, 2016).
3.2.3 Sdruzeni déti a mladeze ve volném case

O volny ¢as déti a mladeze se staraji také sdruzeni, kterd si podle svého zaméieni

pokladaji rizné cile vzdé€lavaciho, vychovného nebo rekreacniho zaméteni.

V nasi zemi se uspésn¢ zdokonaluji, i kdyz zatim nedoznaly néjakého zadouciho
rozsifeni. Od devadesatych let 20. stoleti se opakované v Poslanecké snémovné nebo
Senatu a Parlamentu Ceské republiky a za jejich podpory pomoci kazdorocné &ini
celostatni snémy déti a mladeze. Clenim mladé generace dovoluji vyjadiovat se
k problémim svého Zivota, blizkého okoli i celé spole¢nosti, doporucuji feseni a ucastni
se na jejich uskute¢novani. Jejich vyznam roste, zejména proto, ze svym piislusnikiim
davaji nové moznosti participace, rozsifuji jejich obzor i spolecenskou aktivitu, dovoluji
obohacovat védomosti o zasadach a fungovani demokratického vedeni obce, regionu
a spolecnosti a déti a mladez ziskavaji pro ¢inné aktivity ve prospéch druhych lidi. Timto
smérem se piiblizujeme s praxi k zapadoevropskym zemim, kde se prace Skolnich

samosprav i rad déti a mladeZe v obcich stala trvalou soucasti jejich Zivota.

Né&ktera sdruzeni maji mistni nebo regionalni dosah. Cast plisobi v celostatni sféfe
a nékteré jsou 1 soucasti Sirokych mezinarodnich hnuti. VSechny tyto typy slucovani
zapojuji podle realnych odhadid 10-15 % naSi mladé generace. Pro spolupraci svého
piisobeni byly vytvofeny dvé stiechové organizace. Jednou je Ceska rada déti a mladeze
a druhou je Kruh sdruZeni déti a mladeze, které kooperuji s evropskymi strukturami mladé

generace. Jedna se predev§im o Forum evropské mladeze a instituce Rady Evropy.

Diky tomu se sdruzeni mohou ucastnit celoevropskych cinnosti: zdjmovych,
solidarnich, vychovy k demokratickému obcanstvi, pouzivat vysledky vyzkumi profilu

mladé generace souCasné Evropy, podilet se na seminafich a Skoleni, vyuzivat doporuceni
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fidicich orgénii. Nezbytnym podnétem pro pisobeni mezi mladou generaci se stala Bila

kniha Evropské komise, ktera byla pfijatd koncem roku 2001.

Na aktivity registrovanych détskych sdruzeni s rozsahlejsi Clenskou zékladnou
se ugelové podili MSMT CR. Ze statnich dotaci jsou kryty predev§im innosti déti
a mladeze, obnova materialné-technické zakladny, odborna ptiprava pracovnikl sdruzeni

a hospodaisko-spravni vydaje (Pavkova a kol, 2008).

Sdruzovani déti a mladeze dozaduje dnes v narodnim i mezinarodnim métitku
zvyseny zajem také proto, Ze klesa zédjem mladych lidi o pfisluSnost a pravidelnou aktivitu,
predevsim v organizacich s vyraznéjsi ideovou orientaci, s vyty¢enymi pravidly ¢lenstvi
a vnitiniho fungovani. Nékteti ¢lenové mladé generace evropskych zemi o véci spole¢né
a vefejné 1 nadale projevuji svlj zdjem, ackoli se nechtéji stavat pfislusniky tradicnich
instituci. VétSinou davaji pfednost vyjadiovani svého smysleni, postoji a praktickému

jednani pii prilezitostnych a neopakovatelnych iniciativach a ¢innostech.
* Junak

V dnesni dobé¢ skautské instituce plisobi ve vice nez 214 statech a teritoriich svéta

a slucuji na 39 milionii skautt a skautek.

Hlavnim tkolem Jundka je ptsobit na své détské i dospé€lé prislusniky a vést
je k duchovni, etické a télesné zdatnosti tak, aby byli nachystani plnit své povinnosti viici
bliznim, spoleCnosti a vlasti. Skauting napomahd vlastenectvi, je ale soucasné
celosvétovou instituci, ktera vede k bratrstvi mezi ndrody, celosvétové odpovédnosti
a k prekonani Uzkého nacionalismu. Dilezitym prosttedkem je aktivita, kterd
je orientovana predev§im na turistiku a pobyt v pfirodé. Tyto Cinnosti junaky-skauty
vychovavaji k praktickym dovednostem, druznosti a sebekézni. Jednim z podstatnych
princip skautingu je druzinovy systém. Vychovné pisobeni se kond zejména v malé
skupin€é 5-10 déti, které jsou vedeny dospivajicim rddcem jen o malo starSim nez déti.
Tento systém uziva velkého vlivu vrstevnické skupiny a kladnych vzort vékove blizkych
vedoucich. Systém radci naopak zprostiedkovdva ucast starSich déti, které se uci

akceptovat odpovédnost za druhé a za program.
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* Pionyr

Néazev organizace zprvu oznaCoval prikopnika, novatora. Definuje se jako
demokratické, dobrovolné, nezavislé na politickych stranach, hnutich a ideologiich
sdruzeni déti, mladeze a dospé€lych. Vénuje se vzdélavaci, kulturnévychovné, zajmové
a solidarni ¢innosti, hdjenim a uspokojovadnim z4jmu a ptisluSnych potieb déti a ostatnich
pfislusnikti organizace. Pusobi tak pomoci rozmanité opakované celoroc¢ni aktivité

kolektivu riznorodého vékového usporadani nebo zdjmové orientace.

Kazdy rokem poskytuje také bohatou soustavu lokalnich, regionalnich
i celostatnich ¢innosti (ptehlidek, soutézi a letnich tdbord), které jsou otevieny i pro
necleny instituce. V roce 2000 bylo v této instituci 24 tisic ptisluSnikd, prevazné to byly

déti do 18 let.
o Ceska tabornicka unie

Instituce volné spojuje na zakladé spolecného zajmu déti, mladez a dospélé.
Navazuje na aktivity svych pfedchidct, ze kterych za nejbliz§i poklada historické

trampské hnuti.
* Duha

Oteviené sdruZeni osob 1 kolektivll bez ohledu na ¢lenstvi v dalSich institucich.
Nejvice je kladen diraz na vytvafeni a uskuteCnéni programi pro déti a mladez.
Zprostiedkovava i moznosti aktivniho zapojovani dalSich generac¢nich skupin. Organizace
ptipravuje spole¢né akce v pfirod€ i ve mésté. V aktivitdich poukazuje na herni Cinnosti,

psychologické hry a recesi.
* Hnuti Brontosaurus

Nezavislé hnuti, které spojuje déti a mladez. Tato organizace se specializuje

na ochranu a tvorbu Zivotniho prosttedi.
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* YMCA

Kiestansky zamétené nepolitické a nevydélecné organizace, které se snazi
o plnohodnotny zivot mladych lidi. Nazev YMCA je zkratkou anglického nazvu “Young
Men'’s Christian Association”. Tento anglicky nazev je ekvivalentem “Kiestanské sdruzeni

mladych 1idi”.
* Obcanska sdruZeni pracujici s mladezi

V soucasnosti je zaznamenano nekolik set dalSich instituci, které pisobi mezi détmi
a mladezi, z nichz vétS§ina ma pouze mistni plisobnost. S détmi a mladezi také pracuji dalsi
oblanské organizace riizného zaméfeni. Na jejich podporu zafizuje MSMT CR kazdym
rokem Projekty na podporu a ochranu mladeze, v jejich ramci se instituce mohou uchazet

o granty finan¢né pfispivajici na jejich konkrétni ¢innost.
* Télovychovné a sportovni organizace

Velkou tradici a stale Siroky vliv maji predev§im télovychovné a sportovni

instituce.

Nejdelsi tradici ma Sokol, ktery se snazil o harmonicky rozvoj télesné, psychické
1 etické stranky osobnosti a nasledn¢ ideédlu zdravého, vSestrann€ vyzralého naroda. Sokol
kromé télesnych cviceni tvoril také vzdélavaci a osvétovou aktivitu. Vybudoval téZz
dlouholetou tradici vSesokolskych sletii jako velkych celondrodnich slavnosti. I soucasny

Sokol se zabyva t€lovychovnou aktivitou s dospélymi, détmi 1 mladezi.

Cesky svaz télesné vychovy je dobrovolnou organizaci sportovnich,
télovychovnych a turistickych svazii s celostatni plsobnosti, télovychovnych jednot
a sportovnich klubt i jejich sdruzeni. Jeho hlavnim cilem je pfispivat ke sportu, télesné
vychové a turistice, sportovni reprezentaci Ceské republiky a pfipravé na ni, hajit a chranit
prava a zaliby sdruzenych subjektli, umoziovat jim pozadované sluzby a vytvafet
ke vzajemné kooperaci potiebnou platformu. DéEti je v rlznych télovychovnych

a sportovnich klubech zaznamenano asi 250 tisic (Pavkova a kol, 2008).
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3.3 Zajmova Cinnost

Zakladem nabizenych volno¢asovych ¢innosti jsou aktivity, které jsou zalozené na
zajmu. Hlavnim principem zdjmové aktivity je zazitek, ktery z ni ziskdme (Hgjek,
Hofbauer, Pavkova, 2011). Jsou to aktivity, které se orientuji na uspokojovani a rozvijeni
osobnich potfeb, zajmd a schopnosti. Uastni se na formovani nazord, postojl
a presvédceni jedince. Zajmova c¢innost ma oproti zdbavé a odpocinku vzdy aktivni

charakter. Vzdy zahrnuje volni slozku a zdsadné ovlivitluje osobnost vychovavaného.

Zajem miZzeme vystihnout jako individudlni vlastnost, kterd vyjadiuje vztah
k predmétim a jevim, kterym jedinec ptiklada zvlastni vyznam. Vyvolava snahu
po aktivnim kontaktu s predmétem z&jmu a jeho poznavani. Tento fakt se prenasi do aktivit

¢lovéka, jejichz provadéni je vzdy spojeno s citovymi zazitky (Némec a kol., 2002).
3.3.1 Kategorizace zajmovych ¢innosti

Zajmy jsou mnohdy vyvolany potiebami, ale nejsou s nimi shodné. Vztah mezi
nezbytnostmi a zajmy je oboustranny. KoniCky se rozvijeji na zakladé trvajicich potieb,
pomahaji jejich uspokojovani a tim také ovliviuji jejich povahu a vznik dalSich dilezitych
potieb. Pfi vychovném vlivu tak prostfednictvim obsahu jednotlivych aktivit dochazi nejen
k uspokojovani jiz existujicich potieb, ale 1 k jejich pedagogickému usmériiovani dle

pozadavkl spolec¢nosti v souhlasu s predpoklady jednotlivct.

Zajmy se daji délit také dle utrovn€ aktivit, casového trvéani, koncentrace,

spolecenské hodnoty a obvykle podle obsahu.

Podle urovné aktivit jsou rozliSeny zajmy a nasledné i aktivity, které se mohou
oznacit jako aktivni a receptivni. Aktivni se oznacuji konicky, pfi kterych jedinec sdm
Receptivni konic¢ky jsou ty, pifi jejichz vykondvani se aktivita redukuje na chéapani
predmétu zajmu. Obé tyto aktivity se mohou dopliovat a prolinat. U receptivnich konicku

hrozi nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.
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Intenzitou zajmu se stanovuje jeho kvalita. Rozlisuji se zajmy hluboké a povrchni.
Hloubkou se da chépat usili, které jedinec vénuje na uspokojeni zajmu. Hluboké konicky
jedince siln¢ ovliviiuji, zdokonaluji poznani, rozvijeji dovednosti, zpestiuji jeho citovy

Zivot.

Z hlediska ¢asového trvani lze hovofit o kratkodobych, do¢asnych ¢i ptechodnych
zalibach. Jejich protikladem jsou z&jmy trvalé. Sila zdjmu a délka jeho trvani jsou

vyznamné ovlivnény vyvojem jedince a jeho zranim.

Dle stupné koncentrace na piedmét zajmu lze rozeznat konicky jednostranné
a mnohostranné. Je vSak ulehCenim prohldsit mnohostranné zajmy za povrchni

a jednostranné za hluboké.

Z hlediska spole¢enskych norem lze aplikovat oznaéeni zajmy zadouci, a proto
chipané jako hodnotné. Zaliby nezadouci, které se nesjednocuji s obecné platnymi
spoleCenskymi, pfipadné pravnimi normami. Spolecensky ovliviiovana zajmova aktivita
vede ke spoleCensky potfebnému rozvoji osobnosti, talentu, podnikavému zivotnimu stylu.
Volny cas, ktery je nenaplnény zijmem maé tendenci k patologickému chovani.
Je dokazano, Ze vychova ke zdravému a spoleCensky potfebnému uzivani volného casu
v détstvi je uCinnéjsi a levnéj$i nez nasledna prevychova naruSenych jedinci. Zajmové
aktivity byvaji z diivodi organizacnich a pracovnich naplni profesionalnich pedagogu
¢lenéni do zajmovych odvétvi, ale pfesnou délici hranici mezi nimi nelze vést. Pokazdé
existuje nekolik zajmovych aktivit, které nelze jednoznacné zaclenit. Kazdé z odvétvi ma

ptednosti ve zdokonalovani nékteré ze sloZek osobnosti.

Rukodélné cinnosti zdokonaluji predev§im manudlni dovednosti a jemnou

motoriku, podporuji osvojit rizné pracovni pochody a piedstavivost.

Technické c¢innosti navazuji na rukodélné aktivity, upravuji konstrukéni

dovednosti, technickou ptedstavivost, smysl pro pfesnost.

Piirodovédna zajmova c¢innost seznamuje s piirodnimi védami, upravuje vztah

k ptirodnimu prostiedi a poskytuje zéklady k jeho ochrang.
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Estetickovychovné aktivity utvareji vztah déti k estetickym hodnotam, zlepsuji

ptedstavivost, kreativitu, podporuji emocionalni slozku osobnosti.

Télovychova a sport se podileji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji také podstatnou
roli pfi sebepoznavani, pifi vychové k toleranci a smyslu pro poctivost, pfi rozvijeni
psychické odolnosti vici stresu. Mezi télovychovné a sportovni ¢innosti lze zaradit napft.
zakladni télesnou vychovu, sportovni hry, lehkou atletiku. Sportovni aktivity mohou pfi
necitlivém vedeni Kk soutézivosti prispivat k agresivité, dospivajici chlapci ve snaze

dosahnout sportovni vzhled mohou vyuzivat anabolika.

Turistika v sobé sdruzuje poznavaci ptirodovédnou i spolecenskovédni aktivitu

s prvky télovychovnymi.

Spolecenskovédni zajmova aktivita zvétSuje poznatky o spolecnosti, jeji historii,

tradici i jazykovém vyuziti.

PC je nejrychleji se zdokonalujici zajmova oblast, vybavuje déti a mladez
pocitacovymi dovednostmi, zlepSuje logické uvazovani pii programovani apod. U této
aktivity ale hrozi vice nez kde jinde navyk na tzv. virtualni drogu (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011).

Podle Némce (2002) se zajmové ¢innosti déli obsahové na :

e védeckotechnické a védecké - biologové, mineralogové, radioamatéfi,

amatérsti speleologové, modelaii, motoristé,
e technickopraktické - krouzky zruénych rukou, ikebany, vafeni, chatafeni,

e spolecenskovédni - vlastivédné, historické, sebevzdélavaci jazykové,

sbératelské,

e piirodovédné (péstitelské a chovatelské) - kaktusafi, vcelafi, zahradkaii,

chovatelé exotického ptactva, rybafi,
e estetickovychovné - vytvarné, hudebni, literarn¢ — dramaticke,
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e télovychovné, sportovni a turisticky zaméfené - atletika, gymnastika,

sportovni hry, plavani, brusleni, lyzovani, floorbal.
3.3.2 Klasifikace forem zajmové ¢innosti

1. Aktivity pravidelné, organizované v pomérné stalych zajmovych utvarech jako

jsou: krouzek, oddil (sportovni, junacky), klub, umélecky soubor, tiida ZUS.

2. Aktivita pravidelna, kterda ma osobity charakter, napi. hra na hudebni nastroj,

vyuka cizich jazykl, zajmova aktivita vykonavana s rodici.

3. Nepravidelna aktivita organizovand jako jednorazova nebo periodicka kolektivni

akce, napft. kurzy: lyzafské, plavecké, tanecni, prednaskové cykly, letni tabory.

4. Nepravidelna aktivita osobitého charakteru, napt. Cetba, navstéva kulturnich

a sportovnich akei, sledovani televize, poslech hudby.
Zajmova aktivita dle druhii aktivity déti, mladeZe, dospélych

1. Receptivni - osoby se podileji jako divéaci nebo posluchadi, napt. ndvstévy kina,

divadla, koncertu, vystavy, pfednasky, sledovani televize.

2. Aktivné tvorivé - osoby se ucastni sami na aktivitich v zajmovych utvarech nebo

na individualnich aktivitach, napt. besedy, soutéze, prace v dilné (Némec, 2002).
3.3.3 Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Zajmova cinnost je obsahem nabidky Skolskych instituci zdjmového vzdélavani
1 dalSich subjektt, které realizuji volny ¢as déti. Byva bud’ pravidelna (aktivity zajmovych
utvaril), nebo pftilezitostna (exkurze, besedy, vypravy, prochdzky, soutéze, olympiady aj.).
Instituce zhotovuji podminky pro skupinovou aktivitu v zdjmovych ttvarech (krouzcich,
souborech, klubech, oddilech), nebo pro individualni uspokojovani zalib, napf. pii vétsi
nabidce spontannich ¢innosti ve stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze. Nekteré aktivity

Ize vykonat i tzv. hromadnou formou (masové festivaly, slavnosti, sportovni akce).
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Organizacni formy zajmové aktivity plynou z povahy a poslani jednotlivych
subjektl, ve kterych se realizuji, mizou se Clenit podle riznych hledisek. Napt. podle
urovné organizovanosti jsou déti bud’® organizované v ruznych utvarech pod pfimym
vedenim pedagoga (zdjmové uskupeni - krouzky, soubory, kluby, oddily), nebo se vénuji
spontannim aktivitdm - instituce pak pouze nabizi podminky a prostiedi (herny, internetové
kavarny, volné pfistupna sportovisté v arealech Skol a Skolskych zatfizeni) pro neoficidlni
traveni volného Casu, pedagog muze aktivitu ovliviiovat nepiimo - motivuje, kontroluje

¢innosti a zasahuje pii ohrozeni zdravi a bezpecnosti.

Vyuziti nabidky sponténnich aktivit je tfeba chapat nikoli z hlediska i¢astnika, ale
z hlediska instituce. Na nabidku spontannich ¢innosti je tedy nahlizeno jako na tzv.
nizkoprahové pribézné aktivity pro neorganizované ucastniky (volné pfistupnad hiisté,
herny, sportovisté, knihovny, internetové kavarny, posilovny nebo jen kluby, kde si mohou

ucastnici popovidat nebo zahrat hru), kam mohou dle fungovani kdykoli pfijit a také odejit.

Rizena zajmova aktivita se mize odehravat ve formalné ustanovenych skupinach
(z4jmové uskupeni) nebo individudlné a mize mit povahu vyuky (napt. zajmova vyuka na
hudebni nastroj, neformalni konzultace s talentovanymi jedinci ve Skolnich klubech,
domovech mladeze, atd.). Zajmové uskupeni je mala socialni skupina, ktera je tvofena
na zéklad¢ stejnych zalib. Charakterizuje se snahou o dosazeni vys§iho stupné, moznostmi
dosahnout pomoci odborného vedeni skupiny, vyuzit schopnosti a také ziskat Sanci
potkavat se s jedinci, ktery maji stejny zdjem. Vstup do zajmové organizace nemusi vzdy
stupenn z4jmu zvySovat, ale Casto muZe zdjem uspokojovat. Uskupeni jsou dobrovolna
sdruzeni, kterd pomahaji kolektivnimu uspokojovani zdjmu na zakladé¢ opakovaného

setkavani a spoluprace. Ve Skolskych subjektech je podminkou zdatilé prace organické

prolinani kolektivniho a jednotlivého piisobeni.

Pravidelna aktivita je vymezena ¢lentim pifihlaSenym k pravidelné dochézce. Pii
uskutecnéni zdjmové aktivity lze prosazovat vétSi riznorodost a pestrost ve vychovneé-
vzdélavacich postupech i1 podnétech, umoznovat vétsi prilezitost k samostatnému nalézani,
ke stvrzovani formou pokusii a pretvareni nez ve Skolnim vyuc€ovanim. To vSe smétuje

k vétsi aktivit¢ a tvofivosti. Nejvice Sanci pro cilevédomé vychovné plisobeni umoziuje
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1 prosttedkem formovéni, zdokonalovani a utuzovani z4jmt skupinovou praci (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).
3.3.4 Motivovani zajmovych ¢innosti

Podminkou ¢innosti v zajmovych oblastech je vzbudit nebo zvysit zajem ¢lend, tj.
uspokojit jejich charakteristikou potiebu - napf. potiebu uznani, sdéleni, sebevyjadieni,
seberealizace, uznani. Nejprve musi byt uspokojeny primarni fyziologické potteby (jidlo,

spanek atd.), pak muze vzniknout uspokojovani vyssich potieb.

Pti veskerych organizovanych aktivitach vychovatelé zlepsuji prvky, které by mély
prolinat celym pedagogickym piisobenim: vychova socidlnich kompetenci, upeviiovani
prvki participace (podilu, Gcasti) na déni socialni skupiny, usmériiovani aktivit, pfindSeni
podnéti k obohaceni aktivity, ale také ucit se mit podil odpovédnosti za skupinu

a vysledky jejich aktivit.

Motivace ma také ptivodit vytvoteni a pfijeti socialni role ptislusnika zdjmového
uskupeni pii aktivité samé a v socidlni skupiné zajmového uskupeni. Motivace usiluje
k zaujeti socialni role zajemce o aktivitu v zajmovém uskupeni a jejimu bezprostiednimu
uspokojeni, vzbuzuje roli ¢lena zdjmového Utvaru se vSemi vnitfnimi spojitostmi
a kontakty uvnitf skupiny, se vSemi interaktivitami ve skupin€ sjednocené s touto roli.
Sroli védomého pftisluSnika socidlni skupiny je spojena ucast a identifikace
se zodpovédnosti za aktivitu skupiny. Clenstvi v socialni skupiné zajmového uskupeni
nedovoluje jen momentalné uspokojovat jeho zdjem v dané zajmové aktivité, ale je také
moznosti k navazovani novych socialnich kontakt a pfatelstvi, snahou vzbuzovat zéjem
ve skupiné dostat urcité spolecenské postaveni, mit Uspéch, byt ocefiovan a predevSim

zdafile se rozvijet v oblastech, pro které ma dispozice.

Ptiznivejsi je atmosféra ve skupinach, které spolu spolupracuji nez ve skupinéch,
které jsou zalozeny na trvalé soutézivosti mezi U€astniky. Jedinec se rozhoduje pro osoby,
které mu pomahaji nebo mohou pomoci, nez pro ty, které s nim soupeti, oponuji mu nebo

jsou postaveny proti nému. Aktivity ve skupiné dit¢ a mladez uspokojuje potifebu ocenéni
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a seberealizace, potiebu badavosti, potfebu zarucenosti. Optimalni motivace navazuje
na predeslé vlastni smyslové zazitky a zkuSenosti Clentl, pfi rozhovoru vedouci jejich
zazitky obnovuje, pfispiva k nachézeni novych prvkii v nich a navozuje, jak tyto
zkusenosti

a zazitky vyuzit v nasledujici zajmové aktivite.

Nezéajem a nizka aktivita jsou dopadem toho, Ze nabidka organizovanych aktivit,
instituci, vedeni nebo prostfedi nebyly odpovidajici z4jmim déti. Vedouci nemulze nic
d¢lat za ucastnika organizace, pouze nabizi aktivity, motivuje, vzbuzuje, vede, hodnoti, ale

aktivitu sam vykonava kazdy ¢len skupiny (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
3.3.5 Vyznam zajmové ¢innosti v Zivoté kazdého jedince

Obsah zajmové cCinnosti se odliSuje podle ve€ku déti a mladeze, ale také podle
vyspélosti kazdé osoby v souvislosti na ptedchozi trénink. Zajmy mladsich zakt nejsou
prevazné odlisné, a proto je nalezité jim davat k vybéru fadu riznych aktivit. Touha po
novém, zaujeti pro ¢innost je typicky projev tohoto véku. Zaci si tak vyzkousi, co jim jde
snadno, co je bavi a napliiuje a v ¢em ziskavaji dobré vysledky. Maji moznost tak najit své
pfedpoklady, schopnosti pro urcitou c¢innost. S narlstajicim vékem se konicky déti

vyhranuji a rozsifuji.

Dospivajici vyZaduji poznavat svét, specializovat se v ném i zakroCovat do jeho
déni. Zajimaji se o v§e mozné, nevi, co by provedli diive a chtéji si vSe otestovat. Hledaji
takové aktivity, které odpovidaji jejich dispozicim, v nichz by vynikli a ziskali pocit
uspokojeni. Vyvoldvani a usmériiovani jejich zdyjmové aktivity tvoti dispozice pro budouci
profesiondlni orientaci. Zajem o sport a télesnou vychovu je v dospivani dilezity pro
utvafeni osobnosti jak v odvétvi volni a citové, tak také intelektualni. Aktivni ucasti
na zajmové aktivité¢ se déti a mladez uci chystat aktivity a fesit vzniklé potize. Zhotovuji
si dovednosti vymezit si cil, promyslet cesty k jeho dosahovani, pokracovat podle pfedem
vymezeného planu, zdolavat prekazky a objektivné posuzovat vysledky vlastni ¢innosti.

Ugast déti na vyznamné a pedagogicky vedené zajmové aktivité od po¢atku zahajeni skolni
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dochazky vytvari postupné zvyk se i v pozd€jsim véku a v dospélosti vhodné vyuzivat

volny ¢as (Némec, 2002).
3.3.6 Volba zajmové ¢innosti

Kazdy pedagog by mél zarucovat, k ¢emu maji déti dispozice, co znaji, v jakém
prosttedi se pohybuji. Vysledkem je hodnotné promyslend nabidka zajmové aktivity.
Hlavni roli pii jeji volbé hraje vedouci zdjmového krouzku. Ten by mél pfipravit plan
¢innosti, ktery obsahuje: cil, obsah, ukoly, materidlni a organizacni zajisténi ¢innosti. Plan

podava ucastnikiim k doplnéni a schvéleni (Némec, 2002).
3.3.7 Podminky zajmové ¢innosti

Obsah Cinnosti ma vznikat z poznatkl,, zkuSenosti a dovednosti déti a mladeze.
Détem by mélo byt umoznéno prezentovat se na vefejnosti a porovnavat své vysledky
s ostatnimi. Na po¢atku hodnoceni aktivity poskytneme osobé moznost projevit se ke své
praci a vysledkiim ¢innosti, pak teprve nestranné a spravedlivé posuzujeme. V piipadé, ze
uspéch nebyl zfejmy, nesrovnavame s druhymi, ale pochvalime snahu a projevime viru
v budouci zlepsSeni a uspéch. Opakovana zajmova aktivita by meéla vyvrcholit soutézi,
otevienym vystoupenim, vystavou, zéjezdem, letnim tdborem. Z4jmova aktivita by méla

vést k nezavislosti, aktivité a rozvoji nadani organizovat si ¢innost i volny ¢as (Némec,

2002).

3.4 Rodina

Rodina je nejstarsi spolecenskad instituce, ktera plni socializacni, ekonomicke,
sexualne- regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury. Nejbeznejsim modelem
rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a déti.
V' poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné
promeénuje. Zvysuje se variabilita rodinnych typi, zahrnujicich nejen rodinu vlastni

a uplnou, ale také rodinu neuplnou, neviastni a ndhradni. Soucasné pojeti tenduje
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k chapani rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve vlastnim prostoru -
domove, uspokojujici potireby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem. Rodina spolu
se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které lze chapat jako komplementdrni (Pricha,

Walterova, Mares, 2008).

3.5 Mladez

Mladez je socialni skupina, kterd je tvofena lidmi ve véku pfiblizné od 15 do 25 let,
které uz neplni role détstvi, ale spolecnost jim nepfiznava role dospélych.
Charakteristickymi rysy jsou pfedev$im zplsob chovani a mysleni, jiny systém vzord,
norem a hodnot. Kazd4 generace vytvaii nékteré kulturni hodnoty spole¢nosti, jiné¢ odmita
a vytvaii hodnoty nové. Z tohoto divodu vznikd v pribéhu socializace mladeze urcité
napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mens$i vstficnost
spole€nosti tyto zmény pfipustit. Proto je velmi dulezita Gcast mladeze na vzdélavani

(Pracha, Walterova, Mares, 2008).

Déti a mladi 1idé uskutecniuji své volnocasové aktivity sami nebo se ucastni téch,
které v jejich zajmu a za jejich spolutcasti chystaji dospéli, jsou Cinitelem strukturovanym
a velice kolisavym, ktery citlivé odpovida na vyvoj spole¢nosti, pozadavky vychovy mladé
generace, pfani €lenil 1 na podminky jejich Zivota ve volném Case. Na zaklad¢ hojnosti,
rozdilnosti obsahu a realiza¢nich zpusobli i1 riistu ucinnosti volnoCasovych cinnosti
se jedinec stava nejen divakem a posluchacem, ale také ¢innym ucastnikem, organizatorem
a spolutviircem. Pfitom $ifi okruh svych védomosti a zazitkd a tim odhaluje a rozviji nové
stranky a moZnosti své osobnosti a stupiiuje Cetnost, silu a vliv mezilidskych kontakt
vznikajicich béhem téchto aktivit. Takto se zaroven Ucastni 1 na kladné promén¢ piirodni
a spolecenské skutecnosti 1 sebe samého. O variantach ¢innosti a své i¢asti na nich se uci
sam rozhodovat a takto spoluvytvaii prostfedi svého souc¢asného Zivota i cesty jeho dalsiho

vyvoje (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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3.6 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni jsou urena pro déti a mladez, kterda nemd zajem o opakované
organizované volnocasové ¢innosti. Mezi klienty téchto zafizeni se velmi Casto objevuji
osoby, které maji své osobni problémy v souvislosti s rodinou, partnerskymi vztahy,
Skolnim vzdé€lavanim ¢i pracovnim uplatnéni. Nékteii se pohybuji na hranici mezi
zakonnym a nezdkonnym konanim nebo, které jiz pfisli ke stietu se zdkonem. V n¢kterych

ptipadech byvaji ohrozeni socidlné patologickymi jevy.

Tato zafizeni se nazyvaji nizkoprahova pro svoji snadnou pfistupnost. Touto
piistupnosti se rozumi, Ze se osoby nemuseji piihlaSovat, nemuseji platit poplatky, nemusi
uvadét zadné osobni udaje, dokonce ani jméno. Tyto organizace maji strucné a jasn¢
formulovana prava a povinnosti, které museji osoby tohoto centra respektovat. Zakazané
je napiiklad agresivni chovani, alkohol, jiné drogy apod. Nizkoprahové organizace nabizeji

svym klientim nékolik druhti sluzeb:

* Volny bezplatny pfistup, moznost vyuzivat zatizeni podle mistnich podminek,
pobyt v piijemném prostiedi, kde je teplo a svétlo, moznost vénovat se Cetb&, praci
na pocitaci a internetu, studiu, individudlnim konickiim, pfiméfené zébavé, rozhovorim

s vrstevniky.

« Utast na volnodasovych aktivitach, které maji rizné formy -  aktivity
prilezitostné, pravidelné, individudlni, skupinové i hromadné. Organizace zajiSt'uje vhodné
prostory, zakladni materidlni vybaveni, odbornou pomoc a rady. Osoby téchto zatizeni jsou
vedeni ke spolupodileni se na vSech fazich aktivit. Odborné vedeni je nabizeno, ale
ne vnucovano, plné plati pozadavek dobrovolnosti. Je mozné nabizet i vicedenni, naptiklad
vikendové akce. Snahou pracovnikil instituci je zatazovat do programu takové aktivity,
které davaji moznost utvafet Zzadouci vlastnosti osobnosti prostifednictvim vlastnich

zazitkd, naptiklad pobytem v piirod€, vyrovnavanim se s neptiznivymi podminkami.

* Socidlni sluzby, o které klient pozada a které ve vétSin€ piipadli pomahaji fesit
individualni zivotni problémy, se kterymi si tyto osoby nevi rady. Podminkou je divéra

mezi klientem a pracovnikem instituce, navdzani kontaktu, vzdjemnd komunikace.
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Pracovnik téchto instituci mize pomoci radou nebo i piimou ucasti napi. pii jedndni

s rodinnymi pfislusniky, se Skolou, socidlnim pracovnikem, s ufadem prace.

* Prevenci socialn¢ patologickych jevi, jako je agresivita, Sikana, nesnasenlivost
a nepratelstvi proti skupinam obc¢and, zneuzivani drog, rizné dal$i podoby zavislosti,
potize V oblasti sexuality atd. Prevence tkvi ve vytvofeni takovych podminek, které
omezuji moznost pritomnosti t€chto jevll 1 v pofadani nacviku zaddoucich forem chovani

samostatné 1 kolektivné.

Zamgéstnanci nizkoprahovych instituci mohou byt pedagogové volného casu,
socialni pracovnici véetn¢€ pracovniki v terénu. Jejich prace je velmi psychicky obtizna.
Pozaduje velkou miru vciténi, tolerance a osobni vyzralost ve veéku, ktery je blizky veéku
klientd. Pracovnici velmi cCasto feSi nesoulad mezi zachovanim davérnosti sdéleni
a ohlasovaci povinnosti. Ve své praci nejsou osamoceni, maji moznost Supervize

nalezitych odbornikd.

Moznosti pro vyuzivani volného c¢asu nabizeji 1 Cinitelé, které pracuji
na komercnim zakladé. Nabizeji své sluzby v rlznorodych oblastech, naptiklad
Vv zajmovém vzdélavani (hudebni, vytvarné, jazykové, tane¢ni, t€lovychovné obory atd.),
v socialni oblasti (hlidaci agentury, doucovani, apod.), V provozovani taborti. Nabizené
sluzby jsou zna¢né rozmanité, nabidka se méni podle poptavky. Jedinci pracujici na
komer¢nim zédklad¢€, svoji pestrosti nalezit¢ doplituji nabidku a zvétSuji moznosti traveni

volného ¢asu.

Na zakladé¢ vhodnych pravnich dokumentli nejsou tyto Ccinnosti limitované
Zivnostmi, neni pro né¢ poZadovana odborna zpusobilost. Proto také nemusi byt ziskana
pozadovana vySe nabizenych sluzeb, kterda mlze byt znamenita, primérnd nebo mizerna

(Bendl, 2015).
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3.7 Nékteré problémy, se kterymi se setkavaji vychovatelé

a pedagogové volného Casu ve své praxi

Ttebaze pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mize pedagogim poskytovat pocit
uspokojeni a radostné zazitky, je dulezité se také zminit o problémech, se kterymi se tito

pracovnici velice Casto setkavaji a museji je fesit.

Za zékladni problém je zapotfebi povazovat spoleCenské nedocenéni vychovy
ve volném case a tim 1 prace pedagogu, kteti pisobi v této oblasti. Jejich prace je nejednou
podcenovand, chéapana jako nékdy pouhé hlidani ¢i hrani si s détmi. Vychazi
to z nedocenéni vychovné funkce. Ukazuje se nejen v minéni a pfistupech Sirsi vetejnosti,
ale 1 v pohledu jinych pedagogii, zejména uciteld. Tato fakta, stejn¢ jako niz8i pozadavky
na vzdélani vychovateli a pedagogi volného c¢asu se odrazi i v nizSim mzdovém
ohodnoceni téchto pracovnikt. Ke zvysSeni distojnosti profese mohou tyto pracovnici do
urCité miry pfispét sami. Je dilezité, aby dokazali zuzitkovat vSechny pfileZitosti
k objasnéni vyznamu pedagogického ovliviiovani volného casu a k piedlozeni vysledkil

vlastni prace (naptiklad v masmédiich, na vetejnych mistech).

K prvnimu problému se vztahuje 1 dal$i problém, ktery se tyka dosud
nedokoncené¢ho systému profesni ptipravy v oboru, kvalifikacnich studii 1 dalSiho

vzdélavani pracovnikd.

Velké problémy a komplikace zpusobuji vychovatelim leckdy malo vyhovujici
prostory a dal$i materidlni zatizeni prostfedi, kde probiha vychova déti v dobé mimo
vyu€ovani (napf. ¢innost Skolni druziny v prostorech, kde probihd vyucovani, nedostatek
hracek a pomtcek pro zajmové aktivity). S nedostatkem finan¢nich nastroji se setkavaji

také skoly, ale instituce pro vychovu ve volném ¢ase ve vétsi mife.

Znali vychovatelé a pedagogové volného Casu upozoriiuji na skuteCnost, ze roste

pocet deti s vychovnymi problémy. Dnesni déti patrn€ nejsou horsi ani lep$i, nez tomu

vvvvvv

metodami, maji volny pfistup k informacim, dovednéji zvladaji informacni technologie,
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nabizi se jim moznosti zdbavy bez vytvareni vlastniho Usili. Z tohoto diivodu je prace
Témto narokim muze vyhovovat pouze pedagog, ktery ma oporu v hlubokych teoretickych
védomostech a je také vybaven piislusnymi pedagogickymi dovednostmi a technikami.
Je ale bezucelné nafikat nad zkazenosti dne$ni mladeze, podstatné je hledat pficiny
problému a nalézat u¢inné zplsoby jejich feSeni. To ale oCekéava kvalitni vzdélavani a jeho

celozivotni charakter (Bendl, 2015).
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4 Vlastni prace
4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskat pomoci dotaznikii a interview informace o dostupnosti
volnocasovych aktivit ve mésté Jablonec nad Nisou. Vyzkumnymi otazkami bylo, zda maji
déti a mladez moznost nav§tévovat néjaké mimoskolni aktivity. Jaké ¢innosti déti a mladez
ve svém volném Case nejcastéji vykonavad. Zda se jednd o aktivity sportovni, vytvarné,
hudebni, tane¢ni, pévecké nebo jiné. Byly také kladeny otazky na celkovy piijem rodiny

a kolik déti respondenti maji, nebo jaka je vzdalenost bydlisté do centra mésta.

Dale bylo zjisténo s jakymi problémy se poskytovatelé a pracovnici v téchto
organizacich nejCastéji setkavaji a jakd je vtomto mésté poptavka po volnocasovych

aktivitach.
4.2 Metodika vyzkumu

V praktické c¢asti prace bylo dilezité zvolit hypotézu, kterd diky zvolenym
metoddm a zjiSténym vysledkiim, mize byt v zavéru prace potvrzena nebo vyvricena.

Hypotéza: subjekt, ktery neni zfizen méstem, bude pro zajemce drazsi.

Pouzivanymi metodami pro ziskavani podkladd pro praktickou ¢ast této prace byla
jak kvantitativni metoda, konkrétné metoda dotazniku, tak metoda kvalitativni, konkrétné

metoda polostrukturovaného interview.

Prvni metoda je charakteristickd zejména tim, Ze je pisemné pokladano nékolik
otazek, na které respondenti pisemné odpovidaji. Aby byl dotaznik nélezit¢ vytvoren a m¢l
patfi¢nou hodnotu, jsou zde podstatné podminky. Témito podminkami se rozumi cas
a pozornost na piipravu, zadavani a vyhodnoceni dat. Pozitivem dotazniku je, ze poskytuje
Vv kratkém case informace od velkého mnozstvi respondenti. Ma také své negativum a tou

je mozna zaujatost vypovedi (Zelinkova, 2003).
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Pro pfezkoumani vymezenych podminek, byl vytvoren jeden nestandardizovany
dotaznik pro rodice se zamétenim, které vyuzivaji instituce zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami pro déti a mladez ve mésté Jablonec nad Nisou a okoli. V dotazniku byly
pouzity oteviené a uzaviené polozky. Oteviené polozky (nestrukturované), poskytly
moznost dotazovanym, aby si sami rozhodli délku i obsah své odpovédi. Naopak uzaviené
polozky (strukturované), poskytly respondentiim vybér z vice variant. Dotaznik, kde
respondent voli jednu z odpovedi, se snaze zpracovava, oteviené polozky mohou prinést
vice informaci, protoze davaji volnost odpovidajicimu. Jsou vSak narocnéjsi

na zpracovani. (Zelinkova, 2001).

Dotaznik byl anonymni, v ivodu tohoto dotazniku byl objasnén zamér dotazniku,

informace o zadavatelce, instrukce k vyplnéni a podékovani respondentiim.

Druhou metodou pro ziskani podkladu pro praktickou ¢ast jsou polostrukturované
interview s vybranymi respondenty. Obsahem rozhovoru jsou otdazky, které stejné jako
V dotazniku mohou byt uzaviené, polozaviené a oteviené, a odpovédi. Uzivame je tam, kde
hledame bezprostredni, osobni a mnohdy i duvérné odpovedi. Rozhovor miuze byt
strukturovany, kdy mame predem vytyceny cil a cestu, jak k nému chceme dojit, tj. otazky

a alternativy odpovédi jsou dany. Nestrukturovany rozhovor znamend volné vypraveni, ve

kterém podnécujeme mluvciho. (Zelinkova, 2001)

Polostrukturované interview je technika, ktera poskytuje moznost se predem
zamyslet nad tématem v podob¢ ptedptipravenych okruhti otdzek a umoznit tak oporu pro
vedeni rozhovoru. Na druhé strané umoziluje také respondentiim pruzné reagovat na

vzniklou situaci v podob¢ otazek, které se mu nabidnou v pribéhu rozhovoru.

Velkou vyhodou této metody je, ze umoziuje jit vice do hloubky, miize odkryvat
nova témata. UmoZnuje vyjasnit si vznikla nedorozuméni v pritbéhu rozhovoru a zajistuje
také vétsi flexibilitu. Naopak mezi nevyhody polostrukturovaného interview patii casova
naroc¢nost pfi ptipraveé rozhovoru a nasledné realizaci, technické vybaveni a také ptrepis

rozhovort muze zabrat velké mnozstvi ¢asu.
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny informace o pracovnicich a poskytovatelich

volnocasovych aktivit.

Tabulka 1: P¥ehled naratori (piijmeni jsou na piani v§ech vynechana)

Jméno Vék Instituce volného ¢asu
Dana 59 let Soukroma tane¢ni Skola
Lenka 68 let ZUS - hra na klavir
Jana 37 let ZUS - tanec

Martina 36 let DDM
Petra 39 let Volnocasové aktivity pii ZS
Pavel 34 let Nizkoprahové zatizeni

4.3 Vybrané instituce volného ¢asu pro déti a mladez

Vv dané lokalité

Jablonec nad Nisou

Jablonec nad Nisou, které je zndmé také jako mésto skla a bizuterie, ma 45 000
obyvatel a rozlohu 31,38 km?. Toto mésto ma nadmoiskou vysku 380 — 758 m n. m.
a je to spravni, kulturni a sportovné rekrea¢ni stiedisko Jizerskych hor. Méstem protéka
feka Nisa. K trvalému osidleni doSlo v 16. Stoleti, ale hlavni zména ve vyvoji mésta
nastala ve 2. poloviné 17. Stoleti. V této dobé¢ se zacina velmi rychle rozvijet sklafstvi, ale
ukazuje se, ze Jablonec ma pfiznivou polohu k provadéni obchodu. V roce 1808 byl
Jablonec povysen na meéstys a v roce 1866 na mésto. Roku 2001-2002 se stava soucasti

Libereckého kraje (Jablonec nad Nisou, 2013).

V této kapitole budou popsany vybrané instituce v dané lokalité - v Jablonci nad

Nisou, ve kterych pracuji naratofi. Jedna se tedy o ZUS, DDM, nizkoprahové zafizeni,
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soukromou tane¢ni Skolu DaM a o volnocasové aktivity jedné ze zakladni Skoly v tomto

meéste.

ZUS - zakladni umélecka $kola pisobi ve mésté Jablonec nad Nisou v riznych
podobach jiz od roku 1926. V soucasnosti tuto skolu navstévuje ptiblizné 1100 zéku, ktefi
dochazi do tohoto centra na odpoledni vyuku. Déti a mladez si mohou vybrat ze Ctyt obortii
— hudebni, tane¢ni, vytvarny nebo literarn¢ — dramaticky. Pro Skolni rok 2015/2016
je Skolné na zaklad¢ vyhlasky 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani stanoveno
podle druhu vyuky. Napfiklad individuédlni vyuka stoji pololetné¢ 1 600 K¢, oproti tomu
pevecky sbor stoji pololetné¢ 750 K¢&. Ceny jsou ve vSech oborech velmi podobné, a proto

je tento druh krouzku relativné finan¢né dostupny (Zakladni umélecka Skola, 2016).

Taneéni Skola DaM - byla zaloZena Danou Malou v roce 1991 a je zaméfena
na scénicky tanec. Vyucuje se zde zékladni pohybova priprava, klasicky, moderni a lidovy
tanec a taneCni gymnastika. Tato Skola nabizi atraktivni a riznorodé tanecni aktivity, které
napomahaji spravnému psychickému i fyzickému rozvoji déti a mladeze. Diky kombinaci
hudby a tance se snadnéji rozvijeji ptirozené schopnosti a talent. V dnesni dob¢ tuto $kolu
navstévuje zajmove asi 100 mladych tane¢nikii a tanecnic ve véku od 4 do 20 let. Je zde
také mozné navstévovat kurzy pro pokrocilé, které jsou vhodné jako ptiprava na dalsi
tanecni studium. Tato tanecni Skola je v rukou soukromé osoby, a proto je Skolné vyssi nez
napiiklad v ZUS nebo DDM. Skolné se pohybuje od 1100 K& az do 4500 K& za pololeti,

zalezi jak Casto déti a mladez tane¢ni $kolu navstévuji (Taneéni Skola Dam, 2011-2013).

Nizkoprahové zarizeni (Kruhac€) — od roku 2009 je toto zafizeni ureno détem
a mladym lidem ve véku od 6 do 26 let, v regionu Jablonec nad Nisou, Tanvald a Zelezny
Brod, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Zde déti a mladez ziskaji informace, podporu,
odbornou pomoc i piilezitosti ke zdravému traveni volného casu. Cilem téchto zafizeni
je pozitivni zména v zivotnim postoji a socialni zaclenéni klientd. Velmi dilezité
a nezbytné pro socialni praci s touto cilovou skupinou, je navazani davéry s klienty.
Nejveétsi zjem je o mimoSkolni pfipravu, za kterou nékteti klienti cilené dochazeji, protoze

potiebuji naptiklad pomoc s domacimi ukoly nebo referaty (Diakonie CCE, 2016).
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DDM — Dim déti a mladeze zde byl zfizen v fijnu 1987 (tenkrat Méstsky dim
pionyri a mladeze). Od roku 1996 byl ziizovatelem Skolsky Gifad v Jablonci, od ného poté
pievzal ziizovatelskou funkci Krajsky ufad Liberec. Od roku 2008 se stalo ziizovatelem
DDM meésto Jablonec nad Nisou a v té dobé jiz mélo toto zatizeni za zkratkou DDM nazev
Vikyt. V soucasnosti, kdy volnoCasova nabidka slouzi nejenom détem a mléadezi, ale
i v celé §ifi dospélé populaci, se preferuje misto DDM oznaéeni SVC- Stiedisko volného
Casu. V tomto zafizeni si déti a mladez mohou vybrat z velkého mnozstvi krouzkt —
divadelni, hudebni, jazykové, ptirodovédné, sportovni, tane¢ni, technické nebo vytvarné.
Dale jsou zde pro déti a mladé lidi ptipraveny ruzné védomostni soutéze, kurzy anglictiny
a razné vyukové programy. Vikyi porada také velké mnozstvi pobytovych tabort v obdobi
letnich prdzdnin nebo také piiméstské tabory. Rodice si tak mohou vybrat z opravdu Siroké
$kaly nabidky. Skolné v téchto zafizeni jsou velmi dostupné, pohybuje se zhruba od 1000-
2000 K¢ za rok, podle druhu krouzku (Vikyt, 2016).

Zakladni Skola prakticka — Zaci, ktefi navstévuji tuto Skolu, mohou bezplatné
vyuzivat zajmové aktivity, které pofdda Skola v ramci mimoskolniho vyucovéni. Rodice,
tak mohou své déti nechavat po Skole na krouzcich, tim jim odpada naro¢ny pfesun ditéte
Vv odpolednich hodindch na volnocasovy program a zaroven uSetii za Skolné za zajmové
aktivity. Déti si tak mohou vybrat z velkého mnozstvi krouzkli a vyzkousSet, co by je bavilo
a nadale rozvijelo. Na vybér maji z krouzku: hudebniho, modelatského, palickovani,

keramického, poéitagového nebo sportovniho (ZS Libereckd, 2016).
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5 Data a diskuze

Pomoci kvalitativnich a kvantitativnich metod byly zjistény vysledky, které budou

predstaveny v nasledujici kapitole.
5.1 Kvalitativni analyza

Tato prvni Cast prace tézi z Sesti polostrukturovanych interview od pracovnika
instituci pro volnocasové aktivity déti a mladeze. Rozhovor se sklada ze 13 otazek
a hlavnim cilem bylo zji$téni, s jakymi problémy se pracovnici téchto organizaci nejcastéji
setkavaji, kde nejcastéji ziskavaji prostfedky na svou ¢innost a zda je podpora statu v této
oblasti dostacujici, ¢i nikoli. Odpovédi na jednotlivé otazky byly porovnany a rozdéleny

do pfislusnych témat.
FINANCNI PROSTREDKY NA CINNOST

Naratorka Jana - taneéni krouzek z organizace ZUS uvedla, Ze nemiize presné
odpovédét na tuto otdzku, protoze se s touto problematikou ve svém oboru hloubé&ji
neseznamuje. Je to v podstaté véc vedeni Skoly a ona je jen fadovy ucitel. Pravdépodobné,
ale Skola ziskava prostiedky c¢asteéné z vybéru Skolného, Castecné od mésta, ktery
je zéaroven zfizovatel této instituce, formou piidélenych dotaci a také Caste¢né z vybéru
SRPDS. Podobnou odpovéd’ méla i respondentka Lenka, ktera vyucuje hru na klavir taky
v organizaci ZUS. Odpovédi bylo, Ze jsou statni §kola, takze ziskavaji prostfedky od mésta

a samoziejme se Skola nebrani riznym sponzorskym dartim.

Naopak naratorka Dana, kterd je soukromou osobou a jiZ 25 rokem vlastni svou
taneéni $kolu, uvedla, ze finan¢ni prostiedky jsou ziskany ze Skolného od zaka a pouze asi
10% z celkového rozpoctu ¢ini kazdy rok financni ptispévek od mésta Jablonec nad Nisou.
To je velmi Spatny piistup, protoze praveé proto vySe Skolného, v této soukromé Skole musi
byt vyssi oproti organizacim, které ziskavaji prostiedky od mésta. Z tohoto divodu je zde

velmi silnd konkurence a mensi navstévnost déti vzhledem k nékladné;jsi vysi skolného.
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,» Nizkoprahové zatizeni je financovano z ministerskych dotaci, déle je financovano
z ptispevkll na provoz od mésta a z tzv. evropskych dotaci. Velkou roli hraji i ptispévky
individualnich ¢i mensich darcii, z nichz financujeme mensi projekty, napf. doucovani,

které poskytujeme pro nase klienty” jak uvedl narator Pavel z tohoto zafizeni.
NEJCASTEIST PROBLEMY

Na otazku, ktera se tykala nejéastéjSich problém, se kterymi se pracovnici mohou
setkat, odpovéd¢€la respondentka Jana, ze problémem je nedostatek finan¢nich prostiedkt
a jelikoz Jana vyucuje tanec, tak i skutecnost, Ze je malo chlapcti, ktefi maji zajem o tento
obor. Jablonec nad Nisou se za poslednich par let stal opravdu sportovnim méstem a tak
rodiny s détmi maji velkou Skalu nabidky v oblasti volného Casu. Proto chlapci spiSe
vybiraji chlapecké sporty, jako je fotbal, hokej apod., které jsou ve mésté na vynikajici
urovni. Naratorka Lenka vidi jako jeden z problému hlavné to, Ze dneSni mladez
se zapojuje do mnoha krouzkl a akci, které naptiklad se studiem klaviru nesouvisi a tak
na domaci pifipravu zakd zbyva jen velmi malo Casu. Vykony a vysledky jsou pak
podstatné niz$i. Dal$im minusem je také to, Ze poptavka piihlaSenych zaki je vétSinou
vy$§i a tudiz neni vZdy mozné uspokojit vS§echny zaky. Martina, kterd vyucuje ve Stedisku
volného casu, uvedla, Ze problémem je pfedevSim administrace, kterd je velmi slozita

a zabira mnoho ¢asu.

Respondentka Dana ze soukromé tanecni Skoly vidi jako hlavni problém
nedisciplinovanost a lenost dneSnich déti. Znaly vychovatelé a pedagogové volného Casu
upozoriiuji na skutecnost, Ze roste pocet déti s vychovnymi problémy. DneSni déti patrné
nejsou hordi ani lepsi, nez tomu bylo v dfivéj§i dob&. Ziji ale v jinych podminkach,
setkavaji se s rozdilnymi vychovnymi metodami, maji volny pfistup k informacim,
dovednéji zvladaji informacni technologie, nabizi se jim moznosti zdbavy bez vytvareni
z4jmové Cinnosti vic a vic naro¢néjsi. Témto narokim mize vyhovovat pouze pedagog,
ktery ma oporu v hlubokych teoretickych védomostech a je také vybaven piislusnymi
pedagogickymi dovednostmi a technikami. Je ale bezucelné natikat nad zkazenosti dnesni

mladeZe, podstatné je hledat pfiiny problému a nalézat uc¢inné zplsoby jejich feSeni.
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To ale ocekava kvalitni vzdélavani a jeho celozivotni charakter (Bendl, 2015). Samoziejmé
velkym problémem pro jeji Skolu, jsou i finanéni prostfedky, kterych je opravdu na tuto

¢innost nedostatek a tak ji nezbyva se spolehnout jen a jen na sebe.

financovani. Vétsinou je financovani na 1 rok, tzn., ze netusi, zda se jim pfisti napiesrok
podaii opét ziskat prostftedky na provoz. DalSim problémem jsou pozadavky
na vykaznictvi smérem k donatorim. ,,Pozadavky na vykazovéani se turbulentné¢ meéni
a neumérn¢ zatézuji pracovniky, kteti by se méli vénovat ptimé praci s uzivatelem, nikoliv
krmeni tufednického S$imla nesmyslnymi a dale nevyuzivanymi daty. Naprosto
fad¢ se Vtomto zafizeni vyskytuje také problém pievySujici poptavky nad nabidkou,

protoze tyto mimoskolni ¢innosti jsou poskytovany zcela zadarmo.
PODPORA STATU

Zda se respondentim zda podpora statu dostacujici, odpovédela Martina, ze je vzdy
co zlepSovat, ale zaplat’ Panbtih za to, co nyni maji — Ze stat stfediska volného ¢asu a DDM
podporuje. Aktivity stfedisek ale nejde financovat jen z piispévku statu nebo nestatniho
zfizovatele, proto je zajmové vzdélavani stfedisek volného Casu umoznovéano za uplatu.
Vyse Castek se u jednotlivych kurzli a dalSich forem aktivit odliSuje a urcuje ji vedeni
stiedisek volného Casu na zdklad€ finan¢ni obtiznosti jednotlivych ¢innosti, vybaveni na
né, pomiicek a také podle mista, kde se ¢innost kond. Ceny se pfevazné pohybuji od 300 do
2000 K¢ za pololeti (Pomoc v domacnosti, 2016). Narator Pavel naopak odpovédél, Ze
celkova podpora statu v oblasti zajmové péce pro déti a mladez nedokaze ze své pozice
zhodnotit. Ale 0 zajmy déti a mladeze, které pochazeji z neutéSenych socialnich poméra,

dostate¢n¢ postarano neni.

Naopak naratorka Dana odpovédéla, Ze co se tyka soukromych subjekti, tak
je podpora statu naprosto nulova, coz samoziejmé souvisi s otazkami vySe uvedenymi, kdy
se respondentka zminuje o finan¢nich prostiedcich na svou ¢innost. Dana také uvedla:
,Kdyby byla podpora od statu alespoi takova, jako maji ZUS, nemuselo by byt $kolné tak

vysoké a tuto Skolu by mohlo navstévovat vice zaku.*
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Podobnou odpovédi byla odpovéd od Jany, které podpora statu piipada stale
nedostate¢na. Vsechny respondentky uvedly, Ze podpora by méla byt mnohem vyssi, kdyz
jejich zaméstnanim je rozvoj déti a mladeze, ktery by se do budoucna mél odrazit

ve prospech celého statu.
OSLOVENI{ KLIENTU

Na otazku, jestli je v dnesni dobé¢, kdy je ve mést¢ tolik aktivit tézké sehnat klienty
a jak jsou klienti oslovovani, odpovédé€la nardtorka Martina, ze klienty té¢zké sehnat neni,
vét§inou se sami hlasi k zapisu. Uvedla jen, Ze se hlasi malo déti z MS, pro které jsou také
ve stiediscich volného c¢asu pfipraveny aktivity. Toto stfedisko zajemce oslovuje

predevsim formou letakd, konkrétnimi vystoupenimi s détmi a i na socidlnich sitich.

Zakladni umeéleckd Skola také nemé problém se shanénim klientil, pouzivaji web,
Facebook, letaky, vyvésni plochy, osobni doporuéeni. Obé respondentky ze ZUS
odpovédély velmi podobné: ,Rodi¢e obycejné sleduji naSe stranky a k vyhlaSenym
pfijimacim pohovorim pfichazeji sami. Jak jsem jiz vySe uvedla, tak déti se hlési vice, nez
muze Skola pfijmout,“odpovédéla Lenka. Nardtorka Petra, kterd pracuje na zékladni Skole
V oblasti z4jmového pusobeni, uvedla, Ze klienty ziskavaji na tfidnich schizkach nebo

prostfednictvim webovych stranek.

Pavel z nizkoprahového centra uvedl, Ze ptfed zacatkem poskytovani sluzeb
informovali klienty o své cCinnosti predev§im prostfednictvim Skolskych zafizenich.
»Prostory NZDM Kruhd¢ se ale nachédzeji v lokalit¢, kudy se pohybuje pravidelné
mnozstvi bezprizornych déti a mladeze. Zahy jsme zacali feSit problém s nedostate¢nou

kapacitou sluzby* ekl respondent Pavel.

Bohuzel Dana ma problémy se ziskanim klientli. V této soukromé sféte je nezbytny
ohlas soucasnych nebo byvalych zakt a jejich rodicd. Kvili vysokému skolnému
da mnoho rodic¢ii radéji piednost levnéjSich krouzkim, a tak se Dana musi velmi snaZzit,
aby naldkala zédky do své Skoly. Vyuziva samoziejmé co nejmodernégjsi technologie jako

jsou plakaty, webové stranky a facebook.
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VEKOVA KATEGORIE KLIENTU

Co se tyce vekové kategorie klient, uvedly vSichni respondenti, ze vyucuji

vSechny vékové kategorie, zejména pak 6 — 20 let.
DUVODY CINNOSTI

Pro¢ si respondentky vybraly toto zaméstnani, odpovédéla Jana: ,,Vzdy meé
to bavilo, sama jsem do ZUS chodila a nakonec jsem vystudovala tane¢ni pedagogiku
na JAMU.*“ Naratorka Martina odpovédé€la, ze ma rada déti, ma rada vlastni déti a kvalitni
nabidku volnocasovych aktivit, je to vlastn¢ zéklad, co rodi¢ pro své dit¢ muze ud¢lat.
Rozvijet ho jesté jinak nez ve Skole. Pochvaluje si, ze je to moc pékna prace. Respondentka
Lenka uvedla, ze ji t&$i prace s détmi a to spojila s jejim konickem, kterym byla hudba.
Dana na tuto otdzku odpovédéla, Ze ziskala potfebné kvalifikace vystudovanim Akademie
muzickych uméni, oborem byla tanecni pedagogika a pted 25 let tady nebyla takova

nabidka volno¢asovych aktivit, proto se pustila do takové formy podnikani.

Naratorka Petra fekla, ze ji vzdy bavila a bavi prace s détmi. Jelikoz Petra pracuje

N 24

mentalné a télesné postizenych déti. Ale o to vice ji tato prace napliuje.
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5.2 Popis zkoumaného vzorku a pribéh vyzkumu

Dotazniky byly osobné rozneseny do 2 zakladnich kol v Jablonci nad Nisou pfi
konani tfidnich schiizek. Ttidy byly vybrany ndhodné. Po skonceni tfidnich schizek byly
dotazniky vybrany od rodicl. Bylo rozneseno a rozdano celkem 160 dotaznikidi. Spravné
odevzdano (vyplnény vSechny otdzky) bylo 124 dotaznika, coz je 77,5 % z celkového
poctu. Pii sbéru dat byli vSichni respondenti vstficni a korektni. Konkrétni podoba

dotazniku, viz pfiloha ¢. 1.

Vyzkumny vzorek pracovnikii lze charakterizovat takto: celkovy pocet
respondentll 124 — 39 muzl (31,5 % z celkového poctu) a 85 Zen (68,5 % z celkového
poctu). Vzhledem k vyrazné pievaze zen, nebudou dale pfi nasledném vyhodnocovani dat
rozliSeny odpovédi Zen a muzti. Podrobnosti o véku jsou obsazeny v nasledujici tabulce

(tab. ¢. 2) a grafu (graf €. 1).

Tabulka 2: Vék respondenti

Varianta odpovédi | Pocet odpovédi | %
Do 30 let 6 4.8
31 let az 40 let 87 70.1
41 let az S0 let 25 20,2
50 let a vice 6 4.8
celkem 124 100.0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 1: Vék respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani
5.2.1 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni
Polozka ¢. 2 - bylo zjistovano, jaky je celkovy Cisty piijem rodiny respondent.

Tabulka 3: Celkovy ¢isty pFijem rodiny

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 2: Celkovy ¢isty pFijem rodiny
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni - nejvice respondentt 51, 6 % ma celkovy Cisty piijem s partnerem/
partnerkou v rozmezi 35 000 K¢ az 45 000 K¢, dalsi skupinkou jsou respondenti, ktefi daji
dohromady 25 000 K¢ az 35 000 K¢, je to 32,3 %. 6, 5 % respondentd uvedlo, ze jejich
Cisty celkovy piijem je 50 000 a vySe. Stejny pocet a to 4, 8 % maji dvé skupiny
respondentl. Jedna se o rozmezi 45 000 az 50 000 K¢ a naopak mensi rozmezi pfijm,

15 000 az 25 000 K¢.

Polozka ¢. 3 - Bylo zjistovano, jaka je vzdalenost bydlisté respondentli od centra

meésta.

Tabulka 4: Vzdalenost bydlisté od centra mésta

Zdroj: vlastni zpracovani

59



Graf 3: Vzdalenost bydlisté od centra mésta
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni - nejvice respondentii bydli do 3 km od centra mésta, takze jsou
velmi blizko v§em institucim pro traveni volného ¢asu mladeze a tudiz je mohou naplno
vyuZivat. 26, 6 % respondentii bydli ve vzdalenosti 3 az 6 km od centra mésta a 15,3 %
dotazovanych na tuto otazku odpovédélo, ze bydli 6 aZ 10 km od centra mésta. Naopak
pouze 0,8 % dotazovanych bydli ve vzdalenosti 10 az 15 km a nikdo z respondent,
nebydli v délce 15 km.

Polozka €. 4 - U této otazky bylo zjistovano, jaké maji respondenti nevyssi

dosazené vzdélani. Tato otdzka byla i na partnera/ partnerku respondenta.

Tabulka 5: Nejvyssi dosazené vzdélani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 6: Nejvyssi dosaZené vzdélani partnera/partnerky

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni - Nejvice respondentli 44,4 % ma stfedni Skolu s maturitou, podobny pocet
38,7 % bylo i u odpovédi partnera/ partnerky. Vysokoskolské vzdélani a stiedni Skolu

S vyu¢nim listem ma 22, 6 % respondentti. U partnera/ partnerky ma vysokoskolské
vzdélani 21,8 % a stfedni vzdélani s vyuénim listem 28, 2 % z dotazovanych. Nejméné
respondenttl 1, 5 % mé vys$si odborné vzdelani a pouze zékladni Skolu mé 8, 9 %
dotazovanych. Odpovédi partnera/partnerky byly podobné. 4 % dotazovanych ma vyssi

odborné vzdélani a 7,3 % zakladni skolu.
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Polozka €. 5 - respondenti méli uvést, kolik maji déti ve véku 6 — 18 let

Tabulka 7: Pocet déti ve véku 6 — 18 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 4: Pocet déti ve véku 6-18 let
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni - 71,8 % respondenti maji 2 déti, 1 dit¢ vrodin¢ ma 21,8 %

dotazovanych, 5,6 % respondentd ma 3 déti a pouze 0,8 % dotazovanych ma 4 déti.
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Polozka ¢. 6 — respondenti méli uvést, kolik déti navstévuje alespon jeden krouzek.

Tabulka 8: Pocet déti navstévujici néjaky krouZek

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5: Podet déti navstévujici néjaky krouzek
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H navstévuje

nenavstévuje
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni — z celkového poctu 230 déti navstévuje 94,3 % alespon jeden

krouzek. Pouze 5,7 % z celkového poctu nenavstévuje zadny krouzek.
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Polozka ¢. 7 - bylo zjistovano jaké mimoskolni aktivity dit¢/ déti navstévuji. U této

polozky mohli respondenti oznacit i vice odpovédi.

Tabulka 9: MimoS$kolni aktivity ditéte/déti

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 6: MimoSkolni aktivity ditéte/déti
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyhodnoceni — Nejvice respondent 40,9 % odpovédélo, ze jejich dit¢/ déti
nav§tévuji v dobé mimo vyucovani néjaky krouzek nebo trénink. 34 % dotazovanych
uvedlo, Ze déti travi svllj volny Cas na pocitaci, na kterém se pfipravuji na vyuCovani
a vypracovavaji rizné domaci ukoly. Pouze 11,7 % déti travi sviij volny ¢as venku. Mnoho
déti ma velké mnozstvi zajmovych Cinnosti a tak jim na hrani si venku nezbyva moc ¢asu.
7,9 % déti hraje na pocitaci pouze hry a pocita¢ vyuziva jenom K tomuto ucelu. 4,7 %
respondentll ddle uvedlo, Ze jejich dité/ déti koukaji ve svém volném case na televizi
a pouze 0,8 % déti v dob&é mimo vyucovani navs§tévuje Skolni druZinu. Na otazku, zda déti
maji I jiné mimoskolni aktivity, bylo odpovézeno - napft. riizné sportovni tréninky v ramci
Skoly, nebo starsi déti a mladez uz mohou ve svém volném case chodit na mensi brigaddy

a tim si pfivydélat n&jaké penize.

Polozka ¢. 8 — tato otdazka byla zaméfena na to, o jaky typ mimoskolni aktivity

se jedna.

Tabulka 10: Typ mimoskolni aktivity ditéte/déti

209 41,0
7 15,1
69 13,5
55 10,8
38 7,5
41 8,0
14 2,7

7 1,4

510 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 7: Typ mimoskolni aktivity ditéte/déti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni — 41 % déti navstévuji sportovni mimoSkolni aktivity, 15,1 %
z celkového poctu chodi na tanecni krouzky. Vytvarnym krouzkim Se vénuje 13,5 % déti
a hudebnim 10,8 %. Na zpév chodi 7,5 % déti. Jako jedna z odpovédi byla také uvedena
anglictina, jako takové doufovani mimo Skolu. Tento krouzek navstévuje 8 % déti.
Do dramatickych krouzk chodi 2,7 % déti a mladeze. Jedna z odpovédi byla také

technicko- pfirodovédna mimoskolni aktivita, tuto aktivitu navstévuje 1,4 % déti.
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Polozka ¢. 9 — dotazovani méli uvést, jak Casto jejich dité/déti krouzek navstévuji.

Tabulka 11: Nav§téva krouzki

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 8: Navstéva krouzki
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni - 43 % déti chodi na krouzky pravidelné, ¢asto a to 3x tydné.

Je velmi dulezité, aby déti a mladez méli n¢jaké zajmy a konicky. 2x tydné chodi
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na krouzky 36,1 % déti a 16,1 % ma dokonce krouzek 4x tydné. 1x tydné ma néjakou

zajmovou ¢innost pouze 4,8 % déti. Na otazku jiné, neodpovédél nikdo z dotazovanych.

Polozka ¢. 10 — bylo zjistovano, kolik dotazované stoji krouzky ditéte/ déti

na jedno pololeti.

Tabulka 12: Finanéni stranka krouZku za dité/déti pololetné

Varianta odpovédi | Pocet odpovédi | %
1000 az 2000 K¢ 17 7,4
2000 az 6 000 K¢ 180 78,3

6 000 K¢ a vice 33 14,3
Celkem 230 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 9: Finan¢ni stranka krouzku za dité/déti pololetné
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni — nejvice respondentti 78,3 % uvedlo, ze krouzky ditéte/ déti

je vyjdou na jedno pololeti v rozmezi od 2 000 K¢ do 6 000 K¢&. Druhou skupinou byli
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respondenti, ktefi zaplati za krouzky svych déti 6 000 K¢ a vice. Tato finan¢ni stranka
se velmi odviji od poctu déti a také jak Casto dité/déti krouzek navstévuji. 7,4 %

respondentt uvedlo, Ze je krouzky svych déti stoji od 1 000 K¢ do 2 000 K¢.

Polozka ¢. 11 — respondenti méli uvést, zda jsou pro né tyto krouzky financné

narocné.

Tabulka 13: Finan¢ni naro¢nost krouzka

Varianta odpovédi | Pocet odpovédi | %

Ano 46 37,0
Ne 78 63,0
Celkem 124 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 10: Finanéni naro¢nost krouzki

Ano

H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni — 63 % dotazovanych uvedlo, ze pro n¢ krouzky nejsou finanéné
naroc¢né. V Jablonci nad Nisou je opravdu Siroka skala zajmovych ¢innosti, a pokud rodice

chtéji, aby déti vykonavali néjaké Cinnosti v dobé mimo vyucovani, mohou si vybirat
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i finanéné dostupné krouzky. 37 % respondentii ale uvedlo, ze jsou pro n¢ tyto krouzky

finan¢né narocné.

Polozka ¢. 12 — dotazovani méli uvést, zda se jim zd4 dostacujici nabidka

volnocasovych aktivit v Jablonci nad Nisou

Tabulka 14: Spokejenost s nabidkou volno¢asovych aktivit

Varianta odpovédi | Pocet odpovédi | %

Ano 116 93,5
Ne 8 6,5
Celkem 124 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 11: Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit

6,50% 1
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Zdroj: vlastni zpracovani
Vyhodnoceni — 93,5 % dotazovanych je velmi spokojeno s nabidkou

volnoc€asovych aktivit v tomto méste. Pouze 6,5 % respondentl s nabidkou spokojeno neni

a jako divody byly uvedeny tyto piiklady, ze je v daném krouzku mala kapacita, a proto
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se déti tohoto krouzku nemohou ztGc¢astnit. Nebo se ve mésté¢ dany krouzek neprovozuje,

dotazovanym chybély predevsim nékteré druhy sporti.

Polozka €. 13 — bylo zjiStovano, zda déti dotazovanych navstévuji krouzky pouze

v Jablonci nad Nisou.

Tabulka 15: Volnoéasové aktivity pouze v Jablonci nad Nisou

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 12: Volno¢asové aktivity pouze v Jablonci nad Nisou
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyhodnoceni — vétSina déti 97,2 % navstévuji krouzky pouze v Jablonci nad Nisou
a rodice tak nemusi své déti nikam dovazet. 2,8 % déti naopak za krouzky dojizdi jinam,

dle odpovédi respondentii do Liberce a Turnova.

Polozka ¢. 14 — bylo zjistovano, jak respondenti nejcastéji ziskavaji informace

o volnocasovych aktivitdch. U této otdzky mohli respondenti uvést i vice z moznosti.

Tabulka 16: Ziskavani informaci o volno¢asovych aktivitich

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 13: Ziskavani informaci o volno¢asovych aktivitach
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyhodnoceni — Nejcastéjsi odpoveédi 57,7 % na otazku, kde ziskavaji informace
o daném krouzku, bylo, Ze se respondenti spoléhaji na internet a informace o mnozstvi
a kvalité krouzkd, vyhledavaji prave tam. 24 % respondentt ziskava informace
od znamych, od kterych se také dozvédi potiebné a dulezité informace. 12,6 % piihlasuji
své dité/ déti na krouzek na zaklad¢ doporuceni skoly. 3,4 % respondentt ziskava
informace prostiednictvim nabort a pouze 2,3 % pomoci inzerce. Na otdzku, zda
dotazovani ziskavaji informace jinak, byla uvedena odpovéd’, pouze prostiednictvim

socialnich siti — napft. facebooku.

Polozka ¢. 15 — respondenti méli uvést, zda jim ve mésté chybi néjaka volnocasova

aktivita.

Tabulka 17: Nedostatek volnocasovych aktivit ve mésté

Varianta odpovédi | Pocet odpovédi | %0

Nechybi 111 89,5
Chybi 13 13,7
Celkem 124 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 14: Nedostatek volnocasovych aktivit ve mésté
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyhodnoceni — 89,5 % respondentt uvedlo, Ze jim v Jablonci zadna volno¢asova
aktivita nechybi, Zze je zde opravdu na vybér. Pouze 13,7 % uvedlo, Ze jim v Jablonci
n¢jakd aktivita chybi. Na otazku, jakéa aktivita se ve mésté nevyskytuje, byly odpovédi

napt. krasobrusleni, fotografovani nebo badminton.

Polozka ¢. 16 — respondenti méli uvést, zda jejich dité/ déti travi svlij volny cas

dobrovolné, tak jak si pieje.

Tabulka 18: Dobrovolna nav§téva volno¢asovych aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni — vSichni dotazovani 100,0 % uvedli, Ze jejich dité/déti travi svij

volny ¢as dobrovolng, tak jak si preji.
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6 Vysledky

Stanovena hypotéza, ze subjekt, ktery neni ztizen mestem, bude pro zajemce draZzsi,
se potvrdila, vysledky piekvapujici nebyly, protoze jak se dalo cekat, nejvetsim
problémem, se kterym se setkali poskytovatelé volnoCasovych aktivit, byl piedev§im
nedostatek financnich prostfedkll na ¢innost. Jedna se zejména o soukromé subjekty, které
meésto podporuje minimaln€. Tento problém soukromnici fesi tak, Ze se snazi vybirat vyssi
¢astku Skolného, aby pokryla veskeré naklady na provoz. Mésto poskytuje ptispévky pouze
statnim organizacim, pro které je zaroven zfizovatelem, a tak se soukromnici dale setkavaji
s velkou konkurenci v podobé ZUS nebo DDM. Soukromé 8koly se snaZi upoutat
pozornost obcanli také rtznymi profesiondlnimi lektory, workshopy, pfedstavenimi.
Soukromé tanecni Skola dokonce pronajima své prostory na vyucovani bojového umeéni

Capoeiry nebo poskytuje individualni lekce a hodiny tance pro dospélé.

Vysledky kvantitativniho Setfeni také prekvapujici nebyly. Na zéklad¢ studia
odborné literatury bylo zjisténo, jaké krouzky miize mladez do 18 let navstévovat a jaké
moznosti se ve m&sté Jablonec nad Nisou vyskytuji. V pribé¢hu vyzkumu bylo zjiSténo,
kolik rodict nabidky volnocasovych aktivit vyuziva a tak jak bylo pfedpokladano, rodice
mohou pro své déti vybirat z mnoha instituci volno¢asovych aktivit, a proto déti tyto
instituce velmi Casto vyuzivaji k navstévé zajmovych ¢innosti. Dostupnost téchto instituci
je tedy velmi dostacujici. Minimum odpovédi od respondenti bylo, Ze rodi¢e nemaji
finan¢ni prostredky na tyto aktivity, nebo Ze je zde nedostatecné mnozstvi organizaci, které

se zabyvaji zjmovymi ¢innostmi.

voevr

NejcastéjSimi mimoSkolnimi aktivitami déti jsou predevSim krouzky nebo tréninky,
ve kterych déti rozviji své psychické a fyzické stranky osobnosti. Dalsi aktivitou v dobé
mimo vyucovani je prace s pocitacem v ramci vypracovani doméacich ukolt a referati.
V dne$ni dobé také mnoho déti travi sviij volny cas hranim her na pocita¢i nebo
sledovanim televize. Tyto odpovédi od respondentii nebyly tak casté, protoze rodiCe
nepfiznaji, zda tyto ¢innosti jejich déti vykonavaji. Bohuzel malo déti a mladeze travi svij
volny Cas venku, predevsim je to z divodu, velkého mnozstvi krouzkti a tréninkd, a tak jim

¢as na tyto aktivity nezbyva.
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Velmi také zalezi na finan¢ni situaci celé rodiny, ale vétSina respondentti dosahuje
celkového cCistého rodinného piijmu do 45 000 K¢, rodina si tak muze vybrat jak ze
statnich organizaci, tak ze soukromych subjektt, dle vySe pfijma. Pro nékteré rodice jsou
volnocCasové aktivity finanén€¢ naro¢né, a tak bud’ jejich dité/déti nenavstévuji zadny
krouzek nebo rodice musi volit nejlevné;jsi variantu. Ve mesté se nachazi ale nizkoprahové

zafizeni, které mohou vyuzivat déti a mladez v dobé mimo vyucovani, za které se nemusi

platit. Otazkou ale ziistava, zda rodice o této alternativé veédi.

V¢Etsi obsazenost je ve statnich institucich, pfedevsim z diivodu nizsiho skolného.
Dalsim divodem muze byt také to, ze DDM a ZUS, nabizeji daleko vice krouzkt a rodice
tak mohou volit mezi sportovnim, hudebnim, hereckym, tane¢nim, vytvarnym nebo
péveckym krouzkem. Soukromé instituce se vétSinou zamétuji na jeden druh krouzku,
pfedevsim se jedna o soukromé tanecni Skoly. Nejvice jsou preferovany sportovni zdjmové
aktivity, déti a mladez tak mohou ve volném case chodit hrat fotbal, hokej, florbal,
volejbal, basketbal, dale pak lyzovani a dal$i sportovni aktivity, které mésto nabizi.
V dnes$ni dobé se také velmi rozsitily krouzky cizich jazykl a déti tak maji moznost
procvi¢ovat konverzaci nebo se doucit s profesiondlnim lektorem, to, ¢emu ve Skole
neporozumély. Tyto krouzky se odehravaji predevsim individualng, ¢i v menSim poctu
a pro vetsi prirozenost lektofi dochazeji k ditéti domu. Velké mnozstvi krouzkd organizuji
také zakladni Skoly, které se snazi o to, aby déti mély n¢jaké zajmové Cinnosti v dobé
mimo vyu€ovani. Jednd se predevS§im o sportovni krouzky, ale také o krouzky, které

pomahaji rozvijet manualni zrucnost déti.

Nejcastéji rodiCe plati za pololeti v zajmové oblasti c¢astky do 6 000 K¢,
samoziejmé zaleZi, kolik déti rodice maji. Oslovené rodiny maji pfedevsim 2 nebo 1 dité.
DalSim faktorem je to, jak Casto dit€ nebo déti krouzek navstévuji a v neposledni fadé, zda
navstévuji krouzky v soukromém nebo vefejném sektoru. Nejvice uzite¢né je krouzek
navstévovat alesponl 2x - 3x tydné, coz vétSina respondentd uvedla jako nejCastéjsi

odpovéd’. Instituce umoziuji navstévu krouzkil vickrat za tyden, aby se zefektivnila vyuka.

Informace o volno€asovych aktivitach rodice ziskéavaji predev§im na internetu a od

znamych. V dnes$ni dobé jsou velmi rozsifené a oblibené socidlni sité, které samoziejme
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kazda organizace vyuziva a snazi pfes n¢ tak naldkat své klienty. Je nezbytné, aby
organizace vedla a aktualizovala webové stranky. Velmi Casto jsou déti také ptihlaseny na
krouzek na zakladé doporuceni $koly, kde pedagogové vidi, jak je dité/déti fyzicky nebo

jinak zru¢né, nadané a mohou tak doporucit rodicim vhodnou volno¢asovou aktivitu.

Rodice jsou velmi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti a mladez ve
mesté Jablonec nad Nisou a navstévuji predev§sim krouzky v tomto mésté. Rodice, kteti
bydli dal od centra mésta, dit¢/déti na krouzky vozi, nebo vyuzivaji napiiklad aktivity
v ramci Skoly. Nejéastéjsim divodem, pro¢ rodice nejsou spokojeni s nabidkou zajmovych
¢innosti ve mésté, bylo to, Zze se ve mésté bud neprovozuje dany sport, nebo je v té
instituce mala kapacita a tudiz, své dité/déti nemlze na dany krouzek ptihlasit. Jako
chybéjici aktivita se v odpovédich objevily pfedevSim sportovni aktivity a to zejména

krasobrusleni, badminton nebo krouzek fotografovani.

Vsechny déti a mladez dle odpovédi respondentii své zdjmové aktivity navstévuji
dobrovoln¢ a tak jak si preji, bohuzel nebyla moznost se zeptat déti a tak neni zcela jasné,

zda si krouzky vybraly samy a dochazi na né¢ dobrovolné¢.

Vzhledem k relativné nizkému poctu dotazovanych je zfejmé, ze zavéry rozhodné
nelze zobecnit na celé mésto Jablonec nad Nisou. To ale nebylo cilem vyzkumu, protoze
velikost celé této prace tak rozsédhlé zkoumani neumoziuje. Je potieba také zohlednit, Ze
dotaznik byl pouze pro rodiCe a tak je mozné, Ze pokud by na stejné otazky odpovidaly déti
a mladez, doslo by se K jinym zavérim. Dal§im dtlezitym faktorem, ktery je tieba zminit,
je to, Ze bylo vybrano mésto Jablonec nad Nisou a tak jsou vsichni dotazovani, a to jak ze
stran instituci, tak ze stran rodi¢l z tohoto mésta. Je tedy mozné, ze pokud by byl prizkum

proveden v jinych méstech Ceské republiky, dosel by tento vyzkum k odlignym zavéram.
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[ Zavéry a doporuceni

Jelikoz nejvétsim problémem, se kterym se setkavaji predev§im soukromé subjekty,
byl nedostatek finan¢nich prostfedki na jejich ¢innost, proto je tieba, zamyslet se nad tim,
jak tyto instituce podpofit, aby se tato situace zménila a subjekty mély vétsi Sanci ziskat
vys$$i dotace na svoji bezesporu zasluznou ¢innost. Potom by mohly volit takovou cenu
Skolného, jako nesoukromé a poskytovat zajmové aktivity na kvalitni Grovni a nesetkavat

se s dal§im problémem a to je vznikla konkurence.

Aby tyto soukromé instituce mohly provozovat svou ¢innost, je potfeba podpora
statu, kraje nebo mésta. Tyto instituce by mély dostavat piispévky, alesponn v podobné
vy3i, tak jak to maji ZUS nebo DDM. Ve mésté by se tak nevyskytovala poptavka, ktera

prevysuje v nékterych ptipadech nabidku a také jiz zminéna konkurence.

Organizace, pro které neni mésto zfizovatelem, by se mély snazit Zadat o dotace a
granty na svou ¢innost. Tyto granty by jim mély byt ud€lovany, aby si mohli snizit vysi
Skolného. Tim by se vyfteSilo hned nékolik problému. Snizila by se tak konkurence ve
mésté, prevysujici poptavka by se rozprostiela do vSech instituci v Jablonci nad Nisou a
rodice by tak mohli vyuZivat vSechny organizace, ve kterych by mladeZ mohla travit sviij
volny ¢as. Otazkou ale zGstava, jestli zadost o tyto dotace neni narocna a proces o ziskani
dotaci tak neni slozity. Proto mnoho organizaci tuto moznost nevyuZziva. Je to slozita
metoda, jak ziskat financni prostiedky. Doporu¢enim by tedy bylo zjednoduSeni procesu

ziskani dotaci a grantd.
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8 Zavér

Vyuzivani volného ¢asu je povazovano za nezbytnou soucast rozvijeni osobnosti
kazdého jedince. Stat, kraje 1 obce, by se mély neustdle snazit o rozvoj volnocasovych
aktivit pro vSechny vékové kategorie. Hlavnim diivodem je pfedevSim to, ze ptedstavuji
zakladni prevenci v boji proti détské kriminalité, pozivani drog a snizovani nesnasenlivosti
mezi sebou navzijem. DéEti a mladez se jiz od utlého veéku, pokud navstévuji néjaké
zdjmové Cinnosti, uci vzdjemné toleranci, respektovdni, smyslu pro povinnost, praci

v kolektivu, sebekazni a dal§im velmi dulezitym vlastnostem.

Déti a mladez mohou navstévovat zakladni umeélecké Skoly, stfediska pro traveni
volného Casu, nizkoprahova zatizeni, soukromé subjekty, mimoskolni aktivity zakladnich a
sttednich Skol a dal$i organizace, které se snazi o smysluplné vypliiovani volného casu.
Proto dostupnost volnocasovych aktivit je naprosto nezbytna. Za zminku uréité stoji také
to, jak pedagogové a vychovatelé pristupuji k volnému Casu a jak se snazi déti a mladez
rozvijet. Protoze se déti neustale vyvijeji, je dillezité vybrat spravné vychovné metody a

také zvolit osobni piiklady, které jsou pro kazdou vékovou kategorii nejefektivnéjsi.

Vyuzivani volného €asu je dano piedevsim tim, jak je k ¢inné formé pfistupovano
jak v roding, tak ve Skole, ale i v danych organizacich. Né&jaké organizace se snazi o
rozvijeni jak fyzické tak psychické stranky ditéte, jejich Cinnosti jsou kreativni a zajimavé.
Jiné naopak voli nenaro¢né aktivity, které spiSe snizuji kvalitu traveni volného Casu a tyto
¢innosti 1ze oznaCovat pouze jako zabijeni ¢asu, nez jejim naplihovanim. Organizace by se
mély v dneSni moderni dobé¢ snazit o co nejefektivnési vyuku, aby mély dobré ohlasy od

soucasnych nebo minulych klientd.

Rodice jsou velmi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Jablonec
nad Nisou. Dostupnost je velmi dostacujici a rodi¢e tak mohou vybirat z velkého mnozstvi
z4jmovych c¢innosti. Nékteré organizace se snazi volit takovou vysi Skolného, aby tyto
aktivity byly pro rodi¢e dostupné i finan¢né. Bohuzel nékteré organizace mésto podporuje

jen minimaln¢, a tak musi volit takovou vysi Skolného, kterd pokryje veskeré ndklady na
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cely jeji provoz. S timto problémem se setkavaji predevsim soukromé subjekty, pro které
mesto neni ziizovatelem. Pracovnici a pedagogové volnocasovych aktivit se setkavaji
s dal$im problémem, kterym muize byt ob&asna pievysujici poptavka nad nabidkou, a tak
nekteré Skoly nemohou piijmout vSechny piihlaSené tucCastniky. Tento problém se
vyskytuje predevim u DDM nebo ZUS, které mohou volit niz$i cenu §kolného. Resi se i
otazka disciplinovanosti dnesni mladeze. Mladez ma daleko vice moznosti, jSOu schopné;jsi
Vv informacnich technologiich, rychle se u¢i novym vécem, a tak zabava mize byt ziskana

bez vétsiho usili.

Nejrozsitengjsi aktivitou, jak travit volny ¢as, jsSou mezi détmi a mladezi sportovni
aktivity, které déti a mladez mohou vykonévat v ramci Skoly nebo za sportem dochazi do
jinych stfedisek. Informace o volnocasovych aktivitich jsou ziskavany piedevsim
z webovych stranek organizace nebo prostfednictvim Skoly, kde pedagogové sleduji zaky,
jak jsou fyzicky zdatni a podle toho mohou doporudit néjaky krouzek. Dle vyzkumu
z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze vétSina dotazovanych se snazi pro své déti hledat
pro vétSinu dotazovanych je dostacujici, chybi zde jen par aktivit, které ale miize nabidnout

napiiklad 15 km vzdalené mésto Liberec nebo 20 km vzdalené mésto Turnov.

Mésto Jablonec nad Nisou je velmi sportovné zalozené, proto je snadné zvolit
vyhovujici krouzek pro déti a mladez. Jednd se hlavné o lyZatské a atletické discipliny.
LyZovani zde mé dlouholetou tradici, protoze mésto lezi v podhlii Jizerskych hor, tak

dostupnost zimnich sporti je snadna.

Vénovani se volnocasové aktivité déti a mladeZze ve mésté neni jen pouhou
formalitou nebo zaplnénim tabulek a vykazii nebo jen Cerpanim dotaci. Jiz zminéné
uspéchy jasné dokazuji, ze vénovani se talentim se viditelné zuro¢i v tspésich. A ti, co
nedosdhnou na medaile, tak se minimaln¢ nékolik tydnli, mésicl, rokl vénuji néemu, co
je rozviji, bavi, napliiuje a hlavné nemaji ¢as se vénovat negativné patologickym jevim,

které jsou v jejich obdobi vyvoje, tak nebezpecné.
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Dalsi aspekty, které¢ budou pfipisovat kladné body tomu, Ze je potieba, aby stat,
mesta, obce, Skoly, dalSi organizace a hlavné rodi¢e vénovali této problematice velky
zajem a neodsouvali to, na tak zvanou ,,druhou kolej®, coz se Casto stava. Bohuzel, jak je
jiz n€kolikrat zminéno v této praci, v soucasné dobé jsou nejtizivejSim problémem stéle
finance. Uz z dGivodu toho, Ze se touto problematikou zabyva tato prace, by autorka piala
vSem détem, mladezi, rodi¢im, pedagogim, vychovatelim i pracovnikim v jinych

organizacich, aby se situace V této oblasti zlepsila.
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Piiloha 1

Dotaznik

Dobry den,

Studuji na Ceské zemé&délské univerzité v Praze, obor Hospodaiska a kulturni

studia. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi pro potfeby mé diplomové prace.

Dotaznik je anonymni. Vami vybranou moZnost zaSkrtnéte, piipadné

dopliite odpoved.
Za vyplnéni dotazniku Vam ptedem velice dékuji.
Karolina Smidova

1. Jaky je Vas vék?
o do 30 let vCetn¢
o 3lletaz40 let
o 41 letaz 50 let
o 50 leta vice

2. Jaky je celkovy Cisty pFijem Vasi rodiny?
o do 15000 K¢

15 000 K¢ az 25 000 K¢

25 000 K¢ az 35 000 K¢

35 000 K¢ az 45 000 K¢

45 000 K¢ az 50 000 K¢

50 000 K¢ a vice

0O O O O O
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O O O O O

Jaka je vzdalenost Vaseho bydlisté od centra mésta?
o Okmaz3km

3 km az 6 km

6 km az 10 km

10 km az 15 km

15 km a vice

o O O O

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani a vzdélani Vaseho

partnera/partnerky?

Wy: Vas partner/partnerka:

zakladni vzdélani o zékladni vzd¢lani

stiedni vzdelani s vyuénim listem o stfedni vzdélani s vyucnim listem
stiedni vzdelani s maturitni zkouskouo stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
vy$si odborné vzdelani o vyss§i odborné vzdélani
vysokoskolské vzdélani o vysokoskolské vzdélani

Kolik mate déti ve véku 6-18 let?

Jaké jsou mimoskolni aktivity Vaseho ditéte/ déti? (moZno vybrat i vice
Z moznosti)
o chodi do krouzku/ti nebo na trénink
o kouké na televizi
o pracuje s pocitacem (vyuziva pro skolu, zajmy, hledani informaci, atd.)
o hraje hry na pocitaci (pokud vétsinu ¢asu hraje jen hry, jinak zvolte
pfedchozi moZnosti)
je venku (hraje si s kamarady, vylety, kolo, skateboard, sport, atd.)
je ve Skolni druZiné a poté jen doma

o O

jiné (napiste



8. Jaky typ mimoskolni aktivity Vase dité/déti navstévuji?

(sportovni, tanec¢ni, vytvarny, hudebni, pévecky, jazykovy, plavani,...)

9. Jak casto Vase dité navstévuje krouzky?
o Ixtydné
2x tydné
3x tydné
4x tydné a vice
jiné (napiste, jak CastO) veveverernerernrnerasinesasnrnesnsneenans

o O O O

10. NapisSte, kolik penéz Vas stoji krouzky ditéte/déti pololetné?

. CELKOVA CASTKA
DITE POLOLETNE

1.

2.

3.

4.

11. Jsou tyto krouzky pro Vas finan¢né narocné?
o ano
o he

12. Jste spokojeni s nabidkou mimoskolnich aktivit ve Vasem mésté?

o ano
o he
O pokud ne, UVEdte ProC...ieeeeeeiieiiniiieiiniineeiatinieiesistinesnsssnsenscnses

13. Navstévuji Vase dité/déti krouzky pouze v Jablonci nad Nisou?
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© ano
ne

o pokud ne, uved’te, kam déti
VOZITCeeeeeenneeeeeeeeeasssseecccesessssssccccscsssssocnnne

14. Jak hledate aktivity pro Vase déti?
pies internet

pres znamé

doporuceni skoly

inzerce

nabor

0O O O O O O

16. Travi VaSe dité sviij volny ¢as dobrovolné, tak jak si preje?
o ano
o ne
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Ptiloha 2
Rozhovor

1. Pohlavi, vék
2. 'V jaké zajmové oblasti se pohybujete?
3. Kdo je Vasim zfizovatelem?

4. Jak dlouho vykonavate zajmové vzdélavani?

5. Z jakych dvodi jste si vybral/a tuto ¢innost?

6. Jste spokojen/a s finan¢nim ohodnocenim Vasi prace?

7. Jaka je nejcastéjsi vékova kategorie VaSich klient?

8. Kde nejcastéji ziskava Vase organizace finan¢ni prosttedky na ¢innost?
9. Co patii mezi nejCastéjsi problémy, se kterymi se setkavate?

10. Pocitujete v rdmci mésta konkurenci?

11. Je tézké sehnat klienty? Jak je nejcastéji oslovujete?

12. Co by Vam dle Vaseho nézoru usnadnilo praci?

13. Zd4 se Vam podpora statu v oblasti zdjmové péce o déti a mladez dostacujici?
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