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Abstrakt

Bakalarska prace je vénovana tématu smrti pohledem mladych dospélych. Jsou sledovany
jejich zkuSenosti, Uvahy a postoje s ni spojené. Teoreticka ¢ast predstavi vychodiska
existencialni psychoterapie a jeji postulaty k tématu smrti. Dale uvede vyvojova specifika
mladé dospélosti. Prakticka cast je tvorena kvalitativnim vyzkumem zaloZzenym na
hloubkovych, polostrukturovanych rozhovorech s mladymi dospélymi, v nichZ jsou

mapovany jejich zkuSenosti, Uvahy a postoje ke smrti a smrtelnosti.

Klicova slova: smrt, umirdni, mladd dospélost, postoj



Abstract

The bachelor thesis focuses on the topic of death from young adult’s point of view. Their
experience, reflections and attitude towards death are persued. Teteoretical part of the
thesis indtroduces topics of existencial psychotherapy and it’s postulates for the theme of
death. Then the theoretical part introduces developmental specifics of youngadults. The
empirical part consisted of qualitative research which is based on semi- structured
interviews withy oungadults. In these interviews are mapped their experience, reflections

and attitude towards death.

Keywords: death, dying, young adulthood, attitude
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Uvod

Smrt je pojem, ktery vyvolava rozlicné reakce. To, jak je na ni nahlizeno se mlze
lisit Clovék od ¢lovéka. Mlze byt zdrojem silnych emoci, jeji predstava vyvolava v ¢lovéku
nékdy uzas, nékdy strach ci respekt. V soucasnosti je smrt predmétem rdznych védnich
disciplin, véetné napfiklad mediciny, kde je problematika smrti a umirani pokryta
odvétvim paliativni péce. Vedle toho je samoziejmé lékati vnimana jako ukonceni Zivota.
Z pohledu psychologie je tomu podobné, kdy smrt je brana jako ukonceni Zivotniho cyklu
Clovéka, krom toho se jejim tématem zabyva existencialni psychoterapie, majici korfeny
v existencidlni filozofii vznikajici jiz po prvni svétové valce. Nicméné historie tématu smrti
sahda mnohem hloubéji do minulosti. V tomto slova smyslu je vhodné zminit napftiklad

Tibetskou knihu mrtvych napsanou jiz v osmém stoleti.

Tato prace si kladla za cil zjistit a sdélit, jaké jsou postoje dneSnich mladych lidi ke
smrti. Strukturu postoji tvori kognitivni, emocionalni a konativni slozka a zavérecné
sdéleni této prace se tak bude tykat zkusenosti, pfedstav i emocionalnich reakci mladych
dospélych na smrt. Jako vyzkumnd metoda ktémto zavérlm budou uZity

polostrukturované rozhovory.

Teoretickymi vychodisky, ve kterych bude tato prace ukotvena, budou knihy
predevsim Irvina D. Yaloma a Johna Bowlbyho, nicméné vedle nich se stanou napomocni i
daldi autofi- Marie Vagnerova, Pavel Ri¢an ¢&i Helena Hakovcova. Teoreticka ¢ast bude
sdélovat zakladni specifika mladé dospélosti a nalezené poznatky bude propojovat

s poznatky vySe zminénych autor( o smrti a umirdni.



TEORETICKA CAST
1 Smrt

»Smrt je individudlini zdanik organismu, tedy ¢lovéka” (Haskovcova, 2007, s. 89).

Ackoli smrt je pfirozenou soucasti existence, soucasna spole¢nost se na ni diva
»skrz prsty”, ato i pres to, Ze v kazdodennim Zivoté jsme se smrti a zanikem konfrontovani
velmi Casto prostfednictvim rlznych médii. Setkavame se s umrtim oblibené seridlové
postavy, doéteme se o smrti obdivovaného zpévdka ¢i v neposledni Ffadé se
prostfednictvim zpravodajstvi dozviddme o rlznych katastrofickych uddlostech, vcéetné
napriklad zemétreseni, kterd dokazi vzit obrovské mnozstvi lidskych Zivotd. Tak proc ta

nechut smrt naprosto pfijimat i o ni nezastfené hovofit?

Jankovsky (2003) uvadi, Ze ,soucasnost preferuje zejména zdravi, mlddi, uspéch a
vykon.” Ddle dodava, Ze pravé toto jsou hodnoty, které jsou pro souc¢asného moderniho
Clovéka dUlezité. Tematika smrti a umirani je v pfimém kontrastu s témito hodnotami.
Pravé jako jsou vySe uvedené hodnoty vyzdvihovany a vyZzadovany, tak smrt, umirani Ci

utrpeni jsou odsouvany do pozadi a jejich tematika neni vyhledavana.

Problematiku smrti tfesi thanatologie, ktera jakozto nauka o smrti a umirani
protind razné védni discipliny véetné mediciny ¢i psychologie. Z ¢eskych autorl se
problematice smrti a umirani vénuje napfiklad Helena Haskovcovda, Nad&Zda Spatenkova

¢i Marie Svatosova.

1.1 Smrt a medicina

NéplIni prace lékare je péce o lidsky Zivot a zdravi ¢lovéka. Do této pracovni napiné
patfi i péce o umirajici, kterd je mnohdy svazana i s kontaktem s rodinou umirajiciho.
Haskovcovd (2007) uvadi, Ze stdle se rozvijejici schopnosti mediciny, které mnohdy
dokdzaly takfka az nemozné, vedly k tomu, Ze néktefi lidé nabyli dojmu, Ze smrt je vlastné
vidy predcasna a nevhodna. Lékarské odkladani smrti tak mlze vést az k popreni finality
Zivota, cozZ se jisté neda povazovat za pozitivni vysledek. Dystandzie neboli zadrzovand
smrt (Jankovsky, 2003) z(stava otazkou, na kterou dosud nebyla nalezena odpovéd. Tedy

kdy smrti zabrariovat a kdy nechat ¢lovéka pokojné umfit.



V kontrastu s dystandzii (pfipadné eutandzii apod.) je vhodné zminit tzv.
pfirozenou smrt. Jde o smrt, ktera je v souladu s vékem clovéka, tedy pfichazi soubéiné
s jeho starim. Scherer (2005) o ni hovofi jako o biologické udalosti ¢i smrti vékem.
Zaroven dodavd, Ze dnesni pfirozend smrt pfirozenou vibec neni, a to pravé diky
plUsobeni mediciny, kterd nevychdzi z pfirozenosti ¢lovéka. Pricinou toho je podle néj

minéni, Ze ¢lovék poklada za smysluplné dozit se stafi (Scherer, 2005).

1.1.1 Paliativni péce
Péci o umirajici se zabyva paliativni péce. Haskovcovda (2000) uvadi, Ze paliativni

péce:
e Poskytuje ulevu od bolesti a utrpeni.
e Umirdni chdpe jako ptirozeny proces.
e Neurychluje ani neoddaluje smrt.
e Nabizi biologickou, psychologickou, spiritudlni a socialni péci o pacienty.

Podporuje kvalitu Zivota a respektuje lidskou dlstojnost. Paliativni péce je zdroven
cestou, jak usnadnit danému ¢lovéku proces umirani a smrt a neobracet se zady k jeho
potfebam. Kibler- Rossovd (1992) sdéluje, Ze pro soucasného clovéka je umirani
obtiznéjsi nez kdy dfive a tento podle ni bolestny proces zacinda ve chuvili, kdy je nemocny
prepravovan do nemocnice, kde nejsou vidy plnéna jeho prani tykajici se klidu a
dlstojnosti, ale ,pomalu a nevyhnutelné se s nim zacind jednat jako s predmétem,
pfestdvd byt osobou. Casto se rozhoduje proti jeho prdni, a kdyZ se pokusi o ndmitky, daji

mu uklidriujici prostfedek” (Kibler- Rossova, 1992, s. 12)

1.2 Smrt a nabozenstvi

Ve starovékych kulturach (napt. Egypt, Persie, Recko) byl postoj ke smrti ovlivnén
predevsim vztahem k boZstvim, ktera dana kultura uctivala (Kisvetrova & Kutnohorska,
2010). Kazda starovéka kultura méla své specifické obradni ritudly, které mély spole¢ny
cil, bez ohledu na to, o jakou kulturu se jednalo a to vybavit mrtvého na dlouhou cestu.
Kultura starovékého Egypta chdpala smrt jako pfechod bytosti z pozemského svéta do
svéta duchl. Vedle ritual( balzamovani, které byly pro Egyptany typické, bylo u chudsich

vrstev obyvatelstva béziné pohrbivani mrtvého v poloze embryonalniho zarodku a



obklopeni dotyéného predméty, které mély slouzit jak k obzivé, tak k okrase. Persané pak
kladli diraz na cCistotu Clovéka a jejich ritudly tak byly zaméreny predevsim na ocisténi
¢lovéka. Na dlouhou cestu byli vybaveni i zemFely ve starovékém Recku, které &ekal

prevoz pres rfeku Styx (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010).

Jankovsky (2003) uvadi, Ze ani soucasna ndboZenstvi nechdpou smrt jako
definitivni konec existence. NeSporova (2009) ksoucasnym ndbozenskym tradicim
poznamenava: ,NdboZenskd dogmata rfesi otdzku lidské smrtelnosti tak, Ze smrti pripisuji
urcity vyznam, snazi se vysvétlit jeji pavod a v neposledni radé omezuji jeji platnost pravé
prostrednictvim uceni o posmrtné existenci.” Ve svétovych ndboZenstvich byva
problematika smrti pojimdna rozdilné, avSak vjadru jsou si vSechny tyto pohledy
podobné, nebot predpokladaji, Ze po ukonceni fyzického Zivota nasleduje néco dalsiho.

V nabozZenstvich je tak smrt chapana jako pocatek nového Zivota (NeSporova, 2009).

Kfestanska nabozZenska tradice se zabyva posmrtnym osudem ¢lovéka. Posmrtna

cesta duse ma tak v kiestanské tradici tfi mozné cile:
e Nebe- pro, kdo zemftel ve stavu milosti.
e Peklo- pro toho, kdo zemrel v tézkém htichu.

e (Qcistec- Nabizi moznost odistit se tomu, kdo zemrel v lehkém hrichu (Halik,

2015).

Judaismus je stejné jako krestanstvi monoteistické naboZenstvi. V kontextu
judaismu smrt nepredstavuje konec lidského Zivota, ale je jeho soucasti. Smrt je v
judaismu vnimana jako kriticky bod lidského Zivota, kdy dochazi k pfechodu v jeho jinou

formu (Lyc¢ka, 2015).

Isldam v souvislosti se smrti uvazuje o posmrtné odméné ¢i trestu. Podle islamské
tradice bezprostiedné po pohtrbu dochazi k vyslechu zesnulého v hrobé. Odpovi-li zesnuly
nalezitym vyznanim viry v jediného Boha, je mu zajistén pohodlny spanek az do
zmrtvychvstani. V opacném pfipadé bude mrtvy trpét, dokud ho Bah znovu nevzkfisi

(Kropacek, 2015).

Hinduismus rozliSuje mezi dobrou a Spatnou smrti, pfiCemz dobra smrt musi

splfiovat radu podminek, které se tykaji mista, ¢asu a zpUsobu odchodu z tohoto svéta.
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Cilem lidského Zivota je v kontextu hinduismu konecné vysvobozeni, coz pro hinduisty
znamena vickrat se nenarodit. Cilem clovéka tak je stat se po smrti soucasti zdroje, z

néhoz jsme vysli (Ondracka, 2015).

Pro buddhismus je typickd vira ve znovuzrozeni, které nema zacatek a dosazeni
konce je moiné pouze pfi dosaZzeni stavu probuzeni, nirvany. Podle buddhismu kazdy
lidsky €in pfinese své ndsledky, které se projevi bud v sou¢asném, nebo v nékterém z
pristich Zivot(. Buddhisté uvazuji o 4 stavech byti: 1. zrozeni, 2. byti mezi pocetim a smrti,
3. okamzik smrti, 4. mezistav. Mezistav tvori fazi mezi smrti a znovuzrozenim, které je

ovlivnéno karmickymi silami (Zemanek, 2015).

V rlznych kulturdch a dobovych rozmezich vznikaly rozliéné pfirucky a navody, jak
s existenci smrti naloZit. Tyto knihy mrtvych obsahuji rozlicné popisy setkani s boZstvy,
tematiku boZiho soudu ¢i smrti a znovuzrozeni apod. (Grof, 2009). Vedle toho jsou knihy
mrtvych také ptiruckami pro ziti a umirdni. Mezi nejzndméjsi patfi Egyptska kniha mrtvych
obsahujici napt. navody k mumifikaci ¢i rdzna zaklinadla a modlitby. Dale pak Tibetska
kniha mrtvych majici kofeny v buddhismu. Tato kniha je zdrojem rozsahlého obrazu
predstav o posmrtném Zivoté, ktery zahrnuje setkani srdznymi boZstvy apod. Texty
tykajici se smrti se vyskytly i v dalSich kulturach: Aztékové, Mayové. Z evropské kultury

pak vychazi Ars Moriendi: Uméni spravné Zit a naslouchat (Grof, 2009).

1.3 Smrt a psychologie

V minulosti byl jednim z prvnich, kdo smrt zaclenil do své prace Sigmund Freud.
Ten vidél lidskou psyché jako bitevni pole mezi dvéma pudy: pudem Zivota (Eros) a pudem
smrti (Thanatos). Zatimco Eros je zaméfen na uchovani Zivota a jeho pokracovani,
Thanatos je jeho opakem: cilem je Zivot nicit, pficemzZ jeho existence je spjata s agresi
(Grof, 2009). Problematiku smrti fesil dale napf. Carl Gustav Jung, ktery ve smrti spattfoval
cil celého lidského Zivota, pricemz Zivot sam je prostfedkem k dosazeni tohoto cile. Smrt
je tak podle néj soucasti zivota a svou dlleZitosti je rovna narozeni (Jung, 1995). Déle pak
Viktor E. Frankl, ktery vedle smyslu Zivota zkoumal i smysl smrti. Dospél k nazoru, Ze je to
pravé konecénost Zivota, co dava Zivotu smysl a nikoli to, co smysl Zivotu bere. Podle néj je
to pravé smrt, co funguje jako hnaci sila nasich ¢ind a nuti nas jednat, nebot pravé diky
konecnosti Zivota vime, Ze nemUZeme nic odkladat do nekonecna, Ze nds Cas je omezen
(Frankl, 2006).
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V soucasnosti je smrt duleZitym tématem i transpersonalni psychologie. Touto
problematikou se ve svych vyzkumech zabyval napfiklad Stanislav Grof, ktery dospél
k poznani, Zze zmirnéni ¢i dokonce Uplné odstranéni strachu ze smrti je moziné skrz
prozitek psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, ¢ehoz jde dosahnout ve stavu zménéného
védomi. Ddle hovofi o transformaénim ucinku blizkosti smrti, ktery se projevi napftiklad
zménou Zivotniho postoje ¢i nardstem lasky k Zivotu samému i druhym lidem (Grof, 2009).
Pfedmétem zkoumani, ktery souvisi se zménénymi stavy védomi, jsou také zazitky blizké

smrti prozité pfti klinické smrti.

Z pohledu soucasné psychoterapie se problematikou konecnosti Zivota zabyva

existencialni psychoterapie.

1.3.1 Existencialni psychoterapie

Existencidlni psychoterapie vychazi z existencidlni filozofie. Jelikoz obsah
existencialni filozofie nelze presné definovat, lze za existencidlniho filozofa povazZovat
autora, ktery fesi témata a otdzky, jez se svym obsahem vztahuji k Zivotu a tématiim s nim
souvisejicim. Mezi takovéto autory patfi napriklad Seéren Kierkegaard, Martin Heidegger (i

Karl Jaspers (Yalom, 2006).

Vybiral (2010) uvadi, Ze ve tficatych letech 20. stoleti byla Viktorem Emanuelem
Franklem vytvorena existencialni analyza, kterd doplfiovala tehdejsi psychoterapii Freuda
¢i Adlera o duchovni dimenzi. Z existencialni analyzy se ndasledné vyvinula logoterapie
jakozto ,metoda pfi prdci s problematikou ztraty smyslu a jinych existencidlnich témat.”

(Vybiral, 2010, str. 324).

Yalom (2006) fadi existencidlni psychoterapii mezi formy dynamické
psychoterapie, ktera je zalozena na dynamické psychologii, kterd chape psychologické
problémy jako dusledek vnitfnich konflikt(i a interakce vnéjSich pozadavkl se slozkami
osobnosti (Hunt, 2015). Na osobnost ¢lovéka nahlizi jako na aktivni proces byti, resp. Byti
ve svété, jelikoz ,Clovék a prostredi jsou v aktivni jednoté” (Prochaska, Norcross, 1999, s.
87). Existencialisté dale odmitaji dualismus téla a duse, osobni zkuSenosti a prostredi a to
vzhledem k tomu, Ze , byti a svét jsou nedélitelné, protoZe oboji v podstaté vytvari jedinec”

(Prochaska, Norcross, 1999, s. 87). Za nejdulezitéjsi je poklddano byt autenticky. Yalom

(2006) uvadi, Ze existencialni psychoterapie zdlraznuje zakladni konflikt, ktery prameni z
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konfrontace c¢lovéka se zakladnimi podminkami existence. Existencialni psychoterapie
zkoumd pritomnost a existencidlni situaci Clovéka. Zakladnimi tématy existencidlni

psychoterapie jsou podle Yaloma (2006):

Smrt

Svoboda

Existencialni osamélost

Absence smyslu

Pro existencidlni psychoterapii typicky termin existencidlni tizkost, jejimZ zdrojem

v v v

jsou struc¢né rec¢eno vyse uvedend témata.

Ve

Smrt, o které pojedndva tato prace je soucdsti Zivota a je tak vhodné se blize
zabyvat i vySe uvedenymi tématy existencidlni psychoterapie, které s lidskym Zivotem
neméné souviseji a ve své podstaté souviseji také spolu vzajemné. Dospély ¢lovék by mél

byt schopen tato témata integrovat a zahrnout je do své identity jako jeji soucdst.

Prochaska a Norcross (1999) uvadéji, ze zodpovédnost souvisejici se svobodou je
zdrojem Uzkosti, Ze udélame zdavainé chyby. Existencidlni osamélost ¢i izolace je
provazana s nasim socidlnim Zivotem, ktery vSak pro nékoho muze byt zdrojem smyslu
Zivota. Smysl Zivota a stejné tak jeho moiny zdroj zas Uzce souviseji se smrti, resp.
zanikem, protoze vse zanikda ¢i umird. V podstaté vSechna témata jsou pak svazana

konecnosti, kterou Yalom (2006), vnima jako primarni zdroj tzkosti.

Autentickd existence Clovéka znamend plné védomi vesSkerych téchto témat a
otevreni svétu se vSim, co k nému nalezi. Nicméné byt autenticky neni néco, ¢im se ¢lovék
mUZe stat z minuty na minutu a to predevsim proto, Ze néktera témata jsou pro ¢lovéka

pfilis ndro¢na. To plati zejména o smrti a umirani.
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2 Smrt v kontextu mladé dospélosti
Obdobi mladé dospélosti spadd do vékové hranice 20- 30 let (Ri¢an, 2004).

Obdobnou vékovou hranici pfipisuje obdobi mladé dospélosti i Vagnerova, ktera vsak
hranici posunuje az na vék 35 let ¢i 40 let (Vagnerova, 2007). Dospélost mlze byt
vymezena jak po strance biologické, tak po strdnce psychosocidlni. Z biologického
pohledu je jeji dosaZeni vazano na proces zrani. Vtomto véku dochazi k upevnovani
télesné konstrukce a zaroven i k dosazeni nejvétsi fyzické sily. Po fyzické (i psychické)
strance dochazi k jisté harmonizaci. V souvislosti s fyzickou harmonizaci pfichdzi i nutnost
vzit své télo realisticky na védomi (Rian, 2004), uvédomit si své klady i pFipadné
nedostatky a #it snimi vsouladu. Napfiklad Ri¢an (2004) uvadi 10 bodG popisujici

dospélého ¢lovéka:

1. Konani produktivni prace

N

Schopnost spoluprace

3. Samostatné hospodareni

B

Vyspélé jednani vici nadfizenym
5. Realistické plany do budoucnosti

6. Samostatné bydleni

N

Schopnost traveni volného ¢asu o samoté
8. Styky s pfislusniky druhého pohlavi

Dale se da fici, Zze obdobi mladé dospélosti zahrnuje presun, kdy mlady ¢lovék
prestava byt ekonomicky zavisly na svych rodicich a sam se stava rodicem a ekonomickou

oporou svych vlastnich déti.

Dosedlova (2014) uvadi, ze nékteré studie zabyvajici se ¢eskou populaci
vyvozuji zavér, ze mladi lidé ve véku 18- 27 let se sice jiz neciti jako dospivajici, nicméné se
ani nepovazuji za dospélé. A obraci se tak k americkému psychologovi Arnettovi, podle
néjz je fenoménem dnesni doby vznik vyvojové faze mezi obdobim dospivani a dospélosti.
Toto obdobi nazyvd obdobim vynofujici se dospélosti. Pro ucely této prace vsak bude i

nadale pouZzivan termin mladd dospélost.
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Ritan (2004) uvadi, 7e zhruba ve 25 letech se ji7 zacinaji projevovat pfiznaky
involuce: Ubytek télesné vysky, slabnuti meziobratlovych plotének, nepatrnd ztrata
citlivosti sluchu pro vysoké tony, zhorSeni adaptace oka na tmu a pohled do blizka.
Citlivost k pfiznakQim starnuti m(zZe byt patrna zejména u Zen, které mohou tyto pfiznaky

v podobé napf. jemnych vrasek pozorovat s urcitou davkou uzkosti.

V pribéhu obdobi mladé dospélosti i pred nim se odehréla fada zmén, které by se
mély stat soucdsti identity mladého Clovéka. Ta je zdavisla na vyreSeni psychosocialniho
konfliktu v pfedchozim vyvojovém stddiu, identita vs. zmateni identity (Erikson, 2015).
Ri¢an (2004) uvadi, 7e ve dvacétych letech je nutnosti vzit na védomi své télo véetné jeho
nedostatk( a uvédomit si moznosti i limity, které nam nabizi. Fyzicka schranka ¢lovéka je
pro néj zdrojem sily, zdravi ¢i plvabu a jako takova je provazana s psychickou strankou
Clovéka i s jeho socidlnim okolim. Soucasti identity mladého dospélého je také védomi
nové nabyté samostatnosti, nezavislosti a svobody (Dosedlovd, 2014). Do identity

mladého ¢lovéka se ddle promitne i ziskané zaméstnani ¢i manzelstvi.

Vyznamnou soucast identity mladého clovéka tvofi i jeho genderova identita a
role, které tim Clovék prijima. PfisluSnost k urcité genderové skupiné sebou totiz nese i
jistd oCekavana, kterd ma spolecnost vici ¢lovéku i konkrétni ¢lovék vici sobé. Vagnerova
dokonce udavd, Ze obdobi mladé dospélosti je pro rozvoj genderové identity klicové. Pro
muze je identita spojena prfedevsim s jeho télem a sebepojetim, které se k nému vaze.
Muzi pak kladou dlraz na vykon a silu, k ¢emuz se vazou i ocekavani spolecnosti vici
muzské roli. K maskulinité se vaze ochranarstvi, nicméné Vagnerova (2007) udava, Ze toto
ochranarstvi ma spiSe mocensky charakter, coz castecné i koresponduje s muzskou
dominanci a tendenci vynikat. Tato tendence vynikat je pak ¢asto spojena i precefovanim
vlastnich sil. V souéasné spolecnosti jsou muzi povazovani za racionalnéjsi. Zeny jsou
opakem muzl a tak i Zenska role je spjata s jinymi oCekavanimi a Zeny sami se projevuji
jinak. Jsou emotivnéjsi nez muZi a tato emotivita se projevuje i ve vyssi schopnosti
empatie Ci vyssi socialni citlivosti. Oproti muzské dominanci se od nich ocekava spise

submisivnéjsi postaveni (Vagnerova, 2007).

2.1 Vyvoj védomi smrti
Jankovsky (2003) k uvédomovani si smrti poznamendva, Ze clovék je velmi

pravdépodobné jedinym tvorem, ktery si svou smrtelnost uvédomuje. Ackoli
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uvédomovani si vlastni smrtelnosti k ¢lovéku neodmyslitelné patfi, pojeti smrti se
v prlbéhu Zivota proménuje. Jednou z prvnich zkuSenosti se smrti v raném détstvi byva
smrt zvitete, kterd v détech vyvolava zvédavost a fadu otdzek, jelikoz dité nerozumi tomu,
co se se zviretem stalo. Bowlby (2013) uvadi, Ze predstavy déti o smrti byvaji ovlivnény

jejich sociokulturnim prostredim.

Do 5 let véku vnima dité smrt jako docasny a vratny stav a smrt pfirovnavaji
napriklad ke spanku nebo vyletu. Na zakladé toho tak pfipisuji smrti jisté znaky: zaviené
oc€i, odchod pryc. V tomto véku si déti zaroven mysli, Ze se smrti da vyhnout a Ze smrt se
netyka kazdého. Mezi 5 a 9 lety jiz déti chdpu, Ze smrt je nevratny stav, naddle si vSak
mysli, Ze se ji dd vyhnout. Objevuje se personifikace smrti, smrt dostava rlizné podoby
napr. kostlivec, duch nebo strasak ¢i klaun. V 9 letech se pak postupné zacina objevovat
vyspély koncept smrti, kdy je smrt charakteristickd svou nevratnosti, nefunkcnosti,

univerzalitou, ptic¢innosti a pokra¢ovanim Zivotem mimo télo (Dudov4d, 2013).

Jakmile zaéne ¢lovék dospivat, myslenky na smrt se zacinaji objevovat, reakci na
existenci smrti se ale lisi ¢lovék od ¢lovéka. U nékterych jedinci mohou nabyvat formy
uvah o sebevrazdé (¢i az pokusl o ni), jini se orientuji na hry a videa s jeji tematikou ¢i na
literaturu a filmy. A konecné v dospélosti jsou cinnosti a myslenky vySe zminéné
nahrazeny touhou vénovat se kariére a zalozit rodinu, coZ muiZe pro nékoho znamenat i

moznost promitnuti sebe samého do budoucnosti v podobé svych déti (Yalom, 2012).

Cim je ¢lovék starsi, tim vétsi je moznost setkani se se smrti. S vékem déti roste i
vék jejich rodicl a tak dale a je tak zrejmé, Ze drive ¢i pozdéji musi dojit ke kontaktu se
smrti. At jiz vtomto pripadé vrodiné, ¢i obecné v okoli. NeSporova (2009) rika, Ze
soucasny Clovék ma tfi zakladni moznosti, jak se k existenci smrti mizZe postavit. Prvni
mozZnosti je ztotoinéni se s krestanskou ndaboZenskou tradici a prijmout koncept
posmrtného byti a nebe/ pekla. Druhou moznost spatfuje NeSporova v pristupu opacném,
tedy pfijeti védeckého ndzoru, kdy smrt znamena konec a nic jiného uz nendsleduje.
Posledni moznosti je prijeti viry v posmrtny Zivot, kterd vSak neni zaloZena na kfestanské
tradici, ale odviji se napf. od rGznych ezoterickych ¢i psychologickych oborl-

parapsychologie, transpersonalni psychologie (NeSporova, 2009).

16



2.2 Strach ze smrti

V soucasné spolecnosti je typickou reakci na vlastni smrtelnost a neodvratnost
smrti strach, ktery se projevuje u kazdého c¢lovéka individudlné v zavislosti na rlznych
faktorech. Vtomto smyslu Yalom f¥ikd, Ze ,kaZdy clovék se boji smrti svym vlastnim
zpusobem” (Yalom, 2012, s. 15). Tento strach je podle néj primarnim zdrojem uzkosti
v Zivoté Clovéka. Dodava pak, Ze kaidy clovék vynaloZi ohromné mnoistvi energie na
popreni existence smrti. Ke strachu ze smrti Scherer (2005) dodava, Ze c¢lovék je mu

vystaven proto, Ze je schopen mit vztah sam k sobé.

Vzhledem ktomu, Ze strach je vnimdn negativné, snaZzi se kaZzdy jedinec o
vytvoreni psychickych obran a postupu vici nému. Strach dospélého ¢lovéka ze smrti tak
mlze byt utlumen napfiklad tim, Ze zplodi potomka a sdm se tak promitne do

budoucnosti, nékomu zas mliZze poskytnout utéchu naboZenstvi i vira v posmrtny Zivot.

Je tfeba rozlisit obranu proti strachu ze smrti a naprostou nechut ¢i odpor zemfit.
V tomto smyslu se hodi zminit slova C. G. Junga: ,Nechtit Zit znamend totéZ co nechtit

zemfit.“(Jung, 1995, s. 239). Pro Junga byla dlleZité pfijmout smrt jako soucast Zivota.

2.3 Partnersky vztah

V kontextu teorie vyvojové psychologie Eirka H. Eriksona je obdobi mladé
dospélosti definovano konfliktem mezi intimitou a izolaci. (Erikson, 2015). V obdobi mladé
dospélosti se zaroven vice vynofuje a priblizuje predstava rodiovstvi, at jiz osoba touzi

mit dité ¢i nikoli.

Ri¢an (2004) v kontextu partnerstvi a milostnych vztah( hovofi o harmonickém
spojeni erotiky a sexuality ve vztahu k druhé osobé. Bowlby (2013) v kontextu socidlnich
vztahU hovofi o teorii citové vazby, kterd je pro jejich vznik zasadni a vznika jiz v détstvi.
Pro Bowlbyho teorii citové vazby je zasadni termin vazebné chovadni, které vede
k udrzovani ¢i ziskavani blizkosti vici druhému clovéku. Vysledkem vazebného chovani je
totiz vznik citovych pout a vazeb, které vznikaji jak mezi ditétem a rodicem, tak mezi
dospélymi lidmi, nicméné emocionalni nabity je i samotny proces utvareni, udrzovani,
prerusovani ¢i obnovovani citového pouta. Tato vazebnd pouta trvaji, chovani se mlze

ménit.
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2.3.1.1 Intimita vs. izolace

Redeni psychosocidlni krize spadajici do obdobi mladé dospélosti plynule navazuje
na obdobi adolescence tykajici se identity, protoze bez vlastni identity a vérnosti neni
mlady c¢lovék schopen intimity s druhym. Erikson vtomto kontextu hovofi o mozZnosti
LZtratit sebe sama, a tak nalézt druhého v setkdni tél a mysli“ (Erikson, 2015, s. 71). Jedna
se o touhu po vzajemném spojeni identit mezi partnery, touhu po sdileni, kterd sebou
zaroven nese tvofivy potencial. Z vySe uvedeného je tak ziejmé, Ze se jednd o télesné a
dusevni spojeni zahrnujici v sobé pozitivni pocity, poznani partnera, divéru a Uctu a

respekt k nému.

Polaritou k intimité je pak izolace. Samota ¢i osaméni, ktera vSak muize existovat i
v partnerském vztahu. Erikson (2015) ddle pokraduje, Ze tato izolace mlze vést az

k rozvoji patologie.

VyreSenim konfliktu mezi intimitou a izolaci ziskavd mlady dospély ctnost- lasku.
Yalom (2012) zminuje, zZe splynuti s milovanou osobou muZe byt pro nékoho presahem
bolestné predstavy smrti. Tato touha po blizkosti milované osoby byva patrna v pfipadé,
Ze dojde ke ztrdté milovaného. V takovém pfipadé milZe dochdazet k pokusim o
sebevrazdu, kterd ma byt prostfedkem k opétovnému spojeni s milovanou a ztracenou

osobou.

2.3.1.2 Partnersky vztah v obdobi mladé dospélosti

Vyse byl nastinén psychosocialni konflikt spadajici do obdobi mladé dospélosti,
ktery je v Uzké vazbé se schopnosti navazat kvalitni partnersky vztah, jez by zdroven mohl
mit dosah dlouhodobéjsi. Nasledujici odstavce pojedndvaji o podobé pravé takového

partnerského vztahu.

Podoby manzelstvi a partnerského vztahu se lisi napfi¢ kulturami a jsou vysledkem
mimo jiné i sociokulturnich pobidek a regulaci, se kterymi je ¢lovék v kontaktu jiz od
raného détstvi. Tyto regulace maji ve vysledku dovést mladého ¢lovéka k prozivani plného
vztahu, ktery by mimo vysSe uvedené, zahrnoval také monogamii, pficemz polygamie je

v nasi mravné-kulturni spole¢nosti vnimana jako zndmka nezralosti (Ri¢an, 2004).

Prechazi-li postupné partnersky vztah od romantické lasky v realisticky vztah, ktery

je harmonicky a uspokojujici pro oba partnery, mlzZe dospét az k manzelstvi a naslednému
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rodiCovstvi. Vedle vnéjsSich motiv(, které krodi¢ovstvi vedou a které jsou svazany
s prostfedim daného clovéka, existuje také stimuly vnitfni. Jednim z nich je biologicka
potfeba vztahujici se kzachovani existence rodu. Vedle ni existuje nékolik dalSich
vnitfnich potreb, které vedou ktouze po potomkovi. Yalom (2012) uvadi, Ze
prostiednictvim svych déti se promitame do budoucnosti a branime se tak negativnim
pocitim z predstavy vlastni smrti tim, Ze ji popfeme pokra¢ovanim vlastni existence

v podobé svého potomka.
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3 Smrtv Zivoteé ¢lovéka

V prabéhu Zivota jsme s jeho koncem konfrontovani za rliznych situaci. Mze se
jednat o pouhou myslenku na smrt, i jeji predstavu. Vtéto kapitole je pozornost
vénovdna pravé tématu smrti v Zivoté Clovéka, a to jak ve smyslu konfrontace s vlastni

smrtelnosti, tak i v kontextu situace ztraty blizkého ¢lovéka a truchleni.

3.1 Reakce na neodvratnost smrti

Konfrontace s vlastni smrtelnosti miZe mit i jinou podobu, neZ je pocit ohrozeni
vlastniho Zivota Ci zazZitek blizky smrti. V pfipadé pritomnosti nevylécitelné choroby je
smrt neodvratnd a nemocny si projde nékolika fazemi, které jsou charakteristické pro
vyrovnavani se s touto skutecnosti. Tyto faze popsala Elisabeth Kiibler-Rossova s tim, Ze

v kazdé z téchto fazi je vidy pritomna nadéje (Kiibler- Rossovd, 1992).

3.1.1 Zavirani oci pred skute¢nosti

V prvnim okamziku po sdéleni skutecnosti o nevylécitelné nemoci nasledovala ve
vétsiné pripadl reakce popirani této skutecnosti. Nemocny nebyl ochoten pfipustit, Ze je
to pravé on, kdo trpi nevylécitelnou chorobou. V takovém pfipadé nasleduje napf.
vyhledavani jiného |ékare s nadéji, ze pacientovi bude sdélena jind diagndza. Kibler-
Rossova (1992) k tomu poznamenava: ,,Nemocny, ktery vi o bliZicim se konci, musi si jej

obcas zapirat, aby vibec mohl jesté Zit.”

3.1.2 Zloba

Poté, co nemocny prestane zavirat oci pred skutecnosti, objevi se u néj pocity
zloby, nenavisti, zavisti. Tyto pocity jsou provazeny otazkami ,,Pro¢ zrovna ja?“, ,Proc ne
on?“. Nemocny ma v tomto obdobi nutkdni neustdle si na néco stéZzovat, je obtizné v ném
probudit pocit radosti. V této fazi je dalezité nebrat si vytky pacienta osobné a vénovat

mu cas, ktery potrebuje k uklidnéni se (Kibler- Rossova, 1992).

3.1.3 Vyjednavani

Tuto fazi provazi vyjednavani, kdy nemocny pacient doufa, Ze za dobré chovani
bude uréitym zplsobem odménén. Odména, kterou z73da, je ve vétsiné pripadd
prodlouzeni Zivota Ci zbaveni bolesti. Kiibler- Rossova (1992) déle sdéluje, Ze tuto smlouvu

uzavird pacient s Bohem, sam stanovuje podminky této smlouvy, které vsak nikdy
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nedodrZi. Podle ni je zde i moZnost, Ze tyto sliby prameni z vyCitek svédomi a okoli by jim

mélo vénovat jistou pozornost (Kiibler- Rossova, 1992).

3.1.4 Deprese

Po predchozich fazich ndsleduje faze deprese, kterd je vysledkem castéjsich a
zhorsujicich se projevil nemoci, zmény zevnéjsku i neschopnosti vykonavat ukony, které
pacient dfive provadél bez obtizi. V tomto pfipadé muZe pacientovi pfinést Glevu pomoc
s béZznymi Zivotnimi Ukony. Nicméné deprese mUiZe pramenit také z védomi bliZiciho se
konce. Tato druha forma deprese je niternéjsi a pacient si Zada nevmésovani druhych do

svého vnitifniho svéta (Kibler- Rossova, 1992).

3.1.5 Souhlas

V posledni fazi se nemocny oprostuje od navalll emoci, které provazely pfechozi
faze. Stavd se unavenym a vjistém slova smyslu i rezignovanym. Faze se da

charakterizovat jako ,,posledni klid pred dlouhou cestou” (Kiibler- Rossova, 1992, s. 67).

3.2 Truchleni pro druhého

MuzZe se jednat o bezprostiedni ohroZeni naseho vlastniho Zivota ¢i pritomnost
nevylécitelné nemoci. V neposledni fadé pak muze jit o umrti blizké osoby, coZz mlze byt
psychicky mimoradné ndrocnd situace a to jak po strance emocionalni, tak i kognitivni.
Pro obdobi mladé dospélosti je typicka fada vyvojovych zmén v téchto oblastech, které se
podileji i na vysledné reakci na umrti ¢lovéka a zvladnuti této situace, neméné dulezité

jsou i procesy, které obdobi mladé dospélosti predchazeji.

Existuji jisté proménné ovliviiujici pribéh zarmutku. Tyto faktory se vyskytuji jak
na strané zesnulého, tak na strané pozlstalého a jsou i vnéjsi povahy spadajici do

okolniho prosttedi. Bowlby (2013) mezi né fadi:
e |dentita a Uloha ztracené osoby,
e vék a pohlavi pozlstalého,
e priciny a okolnosti ztraty,
e okolnosti plisobici na pozistalého v dobé ztraty a po ni,

e 0sobnost pozlstalého.
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3.2.1 Identita a Uloha ztracené osoby

Na okamzik ztraty milované osoby a reakci na tuto ztratu ma vliv konkrétné i
citové pouto vznikajici mezi dvéma lidmi. Bowlby (2013) uvadi, Ze proces, béhem néhoz se
pozustaly zotavuje ze ztraty osoby, jez byla soucasti citového pouta, se da pfirovnat

k procesu rekonvalescence po tézkém zranéni.

Je treba brat na védomi i fakt, Ze vedle uzkosti vztahu ¢&i naptiklad pribuzenska
blizkosti existuje i uloha zesnulého v jinych aspektech Zivota pozlstalého, napf. financ¢ni

zajiSténi, socialni opora apod. (Bowlby, 2013)

3.2.2 Proménné na strané pozlstalého

Vyse bylo uvedeno, Ze reakce na ztrdtu blizké osoby je na strané pozlstalého
podminéna jeho pohlavim, vékem a osobnosti. V kontextu vyvojové psychologie je
prechod do mladé dospélosti a jeji obdobi charakteristické mimo jiné emocionalnimi a
kognitivnimi zménami, jeZ hraji vyznamnou ulohu pfi vyrovndvani se s umrtim nékoho

blizkého.

Kognitivni schopnosti
Zpracovat informaci o ztraté blizké osoby je ndm umozinéno diky naSim

kognitivnim schopnostem a v zavislosti na nich zpracovava kazdy clovék tuto informaci
svym vlastnim zplsobem. Zatimco pro obdobi dospivani je charakteristicky jisty fatalismus
ve smyslu jen jednoho spravného sméru uvazovani a jednani, pro obdobi mladé
dospélosti je typicky odklon od tohoto fatalismu. Pro toto obdobi je charakteristické
postformalni mysleni, diky kterému je mlady ¢lovék schopen nahlizet na problém

z rlznych 4hlb pohledu a v Uvahu bere i kontext daného problému (Vagnerova, 2007).

Postformalni mysleni, tak jak jej popisuje Vagnerova (2007) je charakteristické

nasledujicimi znaky:
e Sebekriticnost
e Schopnost pracovat s protiklady

e Schopnost smifit se s nejednoznacnosti a proménami
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V souhrnu to znamenad, Ze dospély Clovék je schopen akceptovat moznost, Zze se
muze mylit, ¢i pfijima rdznorodost nazor( i reSeni. Mlady dospély se stava pragmaticté;jsi
a dovede vyuzivat své znalosti v praktickém Zivoté.

Vysledna reakce na umrti je vysledkem interakce téchto kognitivnich dispozic a
vnéjsich podminek. Bowlby (2013) tvrdi, Ze pro tyto kognitivni dispozice jsou klicové
prozitky v détstvi a projevi se v nasledujicich tématech souvisejici se ztratou blizkého

Clovéka:
e Predstava pozlstalého o roli, kterou sehral pti ztraté.
e Predstava pozlstalého o tom, jak by se na néj dival zesnuly.
e (Ocekdavani o poskytnuti pomoci.

e Védomi svych interpretaci minulych udalosti a jejich vlivu na soucasna

oCekavani.
e Otevieni se novym informacim.

Emocionalni schopnosti
Co se tyka emoci, tak pro obdobi mladé dospélosti je charakteristické vcelku

pozitivni emoéni ladéni, které je navic oproti adolescenci mnohem stabilngjsi. Ri¢an
(2004) hovofi o obdobi klidnéjsim a psychicky harmonictéjsim. Ztrata blizkého clovéka, €i
smrt vSeobecné se mize stat pricinou silnych emocnich reakci. Pravé v prlibéhu mladé

dospélosti se ¢lovéku dostava vlastnosti, které mu umozni tuto situaci zpracovat.

V prabéhu mladé dospélosti dochazi k rozvoji diferenciace emocnich prozitkd
(Vagnerova, 2007). Tento rozvoj v emocni strance jde ruku v ruce s kognitivnim vyvojem.
Mladému ¢lovéku je tak umoznéno své emoce akceptovat, vyrovnavat se s nimi a spravné
je interpretovat, coz je nezbytné pro fungovani ve spolecnosti. Ac¢koli prozivani emoci je
samo o sobé dulezité, stejné nezbytnd je i emoclni regulace, ktera se rozviji predevsim diky

zkuSenosti a diferenciaci pocitd (Vagnerova, 2007).

Bowlby (2013) hovofi o souvislosti mezi emocnim ladénim v prabéhu mladé

dospélosti a umrtim rodice v détstvi daného jedince. Podle néj lidé, ktefi v détstvi pfisli o
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rodi¢e v dlsledku umrti, budou v obdobi mladé dospélosti prozivat obdobi extrémni
emocni tisné.
3.2.3 Vnéjsi faktory

Mezi vnéjsi faktory, jez ovliviiuji reakci pozlstalého na ztratu blizké osoby a
nasledné maji vliv i na vypradani si s touto ztratou lze zaradit pfic¢iny a okolnosti ztraty a
okolnosti, které na pozustalého plsobi v okamziku ztraty a nasledné i po ni. ZaleZi tak na
zpUsobu odchodu zesnulého z tohoto svéta- zda byla jeho smrt ndhla ¢i predvidatelns,
dale pak jak se zprava o jeho umrti dostane k pozlstalému ¢i jaké uddlosti predchazely
umrti. Zvlastni pozornost si zasluhuje sebevrazda, kdy miZe byt na jedné strané dojit
k obvinovani zemrelého z opusténi pozustalych, na druhé strané muze byt vina za jeho

umrti predana na jinou osobu (Bowlby, 2013)

Umrti blizkého ¢lovéka ovlivni Zivot pozlstalého i v budoucim Zivoté, kdy roli hraje

socioekonomické zazemi, kulturni okoli i rodina ¢i pratelé pozlstalého.

3.2.4 Role snl v procesu truchleni
Bylo zjisténo, Ze v obdobi kolem zazitku smrti blizkého ¢lovéka miva pozUstaly

velmi intenzivni sny. Tyto sny pomahaji truchlicimu zpracovat skutec¢nost, Ze jeho blizky
zemrel (Kast, 2015). Tyto sny se mohou obijevit jiz pfed samotnym umrtim, kdy se jedna
predevsim o zobrazeni bliZici se smrti. Nasledné jsou sny ovliviiovany procesem truchleni.
Sny ovlivnéné procesem truchleni odpovidaji fazim zarmutku tak, jak je popsal Bowlby
(2013). Kast (2015) tedy dava sny do souvislosti s: fazi, kdy tomu ¢lovék nechce uvérit, fazi
otevienych emoci, fazi hledani zemrelého a odpoutdvani se od néj, fazi nového vztahu k
sobé a ke svétu. Obrazy, které jsou ve snech zobrazovany, zahrnuji rizné pocity a udalosti,

které souviseji se vztahem pozUstalého a zesnulého.

3.3 Ctyfi faze zarmutku

Bowlby (2013) uvadi, ze zarmutek u dospélych probihd v posloupnosti nékolika
fazi. Poradi téchto fazi nemusi byt pro kazdého jedince stejné, ¢lovék mezi nimi muze
rGzné prechdzet, ¢i se vracet. Faze se lisi nejen individudlné ¢lovék od clovéka, ale jedna

od druhé jsou rtizné jak obsahové, tak i délkou trvani a to v ramci hodin az nékolika let.
Tyto faze jsou:

1. Faze otupélosti
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2. Faze touZeni a hledani ztracené postavy
3. Faze chaosu a zoufalstvi
4. Faze nového radu

Verena Kast (2015) dodava, Ze kazda z fazi truchleni sebou nese i riziko vzniku

patologické formy truchleni.

3.3.1 Faze otupélosti

V reakci na zpravu o umrti blizkého ¢lovéka se béziné vyskytovaly vyroky typu:
»Prosté jsem to nemohla pochopit”, ,Nemohla jsem tomu uvéfit”, ,Byla jsem jako ve snu”,
»Znélo to tak neskutecné” (Bowlby, 2013, s. 80). Vétsina pozustalych pak pokracovala
v Zivoté s jakousi automati¢nosti, nicméné nepfitomnost manzela psychicky pocitovaly- to
se projevovalo pocity napéti a nejistoty. Tento klid se pak muzZe kdykoli prevratit

v zachvaty silnych emoci Citajici hnév ¢i navaly paniky. Tato faze trva nékolik hodin ¢i dni.

Maximalné vsak jeden tyden (Bowlby, 2013).

Podle Kastové (2015) mohou problémy v prvni fazi truchleni odhalovat osobu,
ktera vytésnuje skutecnost ztraty a spolecné s tim i velké mnozZstvi emoci. To se mlze
projevit nadmérnou ¢innosti rizného charakteru, neobvyklou starosti o druhé. Pricinu vidi
Kastova v tom, Ze néktefi pozUstali se domnivaji, Ze truchlit nesméji, pripadné sméji, ale

pouze za urcitych okolnosti.

3.3.2 Faze touZeni a hledani ztracené osoby

Po uplynuti faze otupélosti zac¢ina byt vnimana realita ztraty. Jedna se o pravidelné

projevy, vyskytujici se u vétsiny pozUstalych a jsou nasleduijici:
e 7al, hnéy,
e dusevni tisen,
e neklid, nespavost,

e neodbytné myslenky na ztraceného spojené casto s pocitem jeho skutecné

pritomnosti,

e Zivé sny o tom, Ze ztraceny ¢lovék je nazZivu (Bowlby, 2013).
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Ackoli pozlstaly si uvédomuje finalitu smrti, stale touZi po ndvratu ztracené osoby,
coz se projevuje nutkanim opétovného hledani a ziskani ztraceného. VySe uvedené

projevy Bowlby (2013) chape jako mozZny nasledek frustrace z bezvysledného hledani.

Kastova (2015) uvadi, Zze v druhé fazi se také muze vyskytnout problém se
zpracovanim emoci. Problémem zde vsak neni vytésnéni bolesti, ale pocit neustalé

pfitomnosti bolesti. Mohou se objevit potize s vyjadfenim svého hnévu ¢i pocity viny.

3.3.3 Faze chaosu a zoufalstvi

V této fazi je dulezité, aby pozUstaly prestal vSechny negativni emoce, které se
nasledkem ztraty dostavily. Ackoli jsou stale pfitomny pocity zoufalstvi, touzeni a velkého
smutku, pozlstaly zacind tyto pocity a myslenky tolerovat a postupné si zacina
uvédomovat, Ze je tfeba se s touto situaci néjak vyporadat. PozUstaly zac¢ina s reorganizaci
dosavadnich predstav o Zivoté i o sobé samém, o své roli, kterd se odchodem blizkého
Clovéka proménila. Nejednd se tak pouze o emocionalni proménu, ale dochazi i ke

zménam kognitivnim (Bowlby, 2013).

Podle Kastové (2015) je v této fazi nejvétsi riziko sebevrazdy a to ndsledkem toho,

Ze pozustaly neustdle hledd zemrelého.

3.3.4 Faze nového radu

Jakmile dojde ke zméndm popsanym vyse, zaCne se dostavovat faze nového fadu,
ktera se nejprve stfida z fazi predchozi, az jsou nakonec staré vzorce chovani a mysleni

nahrazeny Uplné. Pozlstaly si je védom novych roli a zac¢ina je naplfiovat (Bowlby, 2013).

3.4 Narusené varianty prabéhu zarmutku

Ne vidy je probiha truchleni ve fazich, které byly uvedeny vyse, a neni dano, ze
kazdy pozUstaly, ktery prochazim obdobim zarmutku ze ztraty blizké osoby, projde viemi
fazemi a vkroci do Zivota bez zesnulého s novym fadem, ktery si vytvofil. Vzhledem
k tomu, kolik faktorl se podili na pribéhu truchleni, neni tato informace nikterak
prekvapivd. Bowlby (2013) uvadi dva zakladni typy narusenych variant pribéhu zarmutku,
které od béinych nepatologickych forem rozliSuje na zakladé doby trvani a rozsahu,
pricemz dulezité je, nakolik jsou ovlivnény dusevni funkce. Bylo sdéleno (Kamarddova &

Latalova & Prasko, 2013) Ze na udrZovani narusenych variant truchleni se podileji tfi
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interaktivni procesy: nedostatecna integrace ztraty s existujici znalosti, maladaptivni

presvédceni a interpretace a vyhybavé chovani.
Zminénymi dvéma typy narusenych variant jsou:
e Chronicky zarmutek,
e Dlouhodobd absence védomého truchleni.

Dale byly popsany dalsi dvé podoby komplikovaného prabéhu truchleni
(Kamaradova & Latalova & Prasko, 2013):

e Hypertrofované truchleni
e Traumatické truchleni

Bylo zminéno, Ze dospély ¢lovék je schopen navazovat a udrZzovat milostné vztahy.
Tato schopnost je pfirozenou a duleZitou soucasti vyvoje jedince a hraje velkou roli
v nasledujicich letech celého jeho Zivota. Nicméné stejné jako jiné schopnosti mlze byt
rGznymi faktory narusena a jednim z téchto faktor( je pravé naruSena varianta pribéhu
zarmutku. Vedle potizi v oblasti vztahG se mohou objevit potize znovu si zorganizovat svij

Zivot po ztraté blizké osoby (Bowlby, 2013).

3.4.1 Chronicka zarmutek

Bowlby (2013) uvadi jako jednu z narusenych variant chronicky zarmutek. V tomto
pfipadé jsou citové reakce pozlstalého na ztratu intenzivni a dlouhé. Hnév pretrvava a
prevlada, ve velké mife jsou patrné vycitky vici vlastni osobé, vyrazné patrna je absence

Zalu. Pokracuje-li tato reakce, dochazi k neschopnosti zorganizovat si zbytek svého Zivota.
Symptomy:
o Deprese, Uzkost
e Agorafobie
e Hypochondrie

e Alkoholismus
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Je zndmo (Bowlby, 2013), Ze prUbéh chronického zarmutku lze do urcité miry
predpovédét na zdkladé reakci béhem tydnl bezprostiedné po ztraté blizké osoby. Tito
jedinci vykazuji velmi malou ¢i zddnou miru jakychkoli reakci na umrti. Za prediktor
chronického zarmutku miZe byt nicméné povaZovana i reakce naprosto opacna:

pozustaly projevuje hnév a zlobu jesté dlouho po ztraté.

3.4.2 Dlouhodoba absence védomého truchleni

Druhd 1z naruSenych variant se projevuje dlouhodobou absenci védomého
truchleni. V tomto ptipadé neni organizace Zivota pozUstalého nijak pozménéna a jeho

zZivot tak probiha prevainé jako dfiv (Bowlby, 2013).
Nasledky vSak mohou byt fyziologické i psychologické povahy.
a. Faktory ovliviujici pribéh zarmutku

b. Kognitivni reakce

3.4.3 Hypertrofované truchleni

Tento typ naruseného pribéhu zarmutku vznikd nejcastéji po nahlé smrti a
necekané smrti blizkého ¢lovéka a projevy smutku jsou v tomto pripadé velmi intenzivni

(Kamaradova & Latalova & Prasko, 2013).

3.4.4 Traumatické truchleni

V tomto pfipadé se kombinuji hypertrofické i chronické truchleni. Doty¢ny popira
smrt blizkého a intenzivné se jim zabyva. Tyto stavy se stfidaji s vyhybanim se emocim a

depersonalizaci (Kamaradova & Latalova & Prasko, 2013).

3.4.5 Lécba naruseného pribéhu truchleni

Na rozdil od nekomplikovaného pribéhu zarmutku, si narusené varianty pribéhu
truchleni zadaji |éc¢bu za pomoci kognitivné behavioralni nebo interpersonalni
psychoterapie. Dojde-li k rozvoji deprese i posttraumatické stresové poruchy, mohou mit

aplikovana také farmak (Kamaradova & Latalova & Prasko, 2013).

V pridbéhu psychoterapie se terapeut stdva pacientovym pomocnikem
v prebudovani jeho vztahu k zemrelému, vyliceni procesu louceni a vyjadreni emoci.
PouZziva se napf. strategii stanoveni problémua a cil(i, probira se historie vztahl a postupné

se odstranuje vyhybavé chovani.
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3.5 Zazitky blizké smrti

Kupka (2008) uvadi, Ze k zazitkiim blizkym smrti dochazi pfi klinické smrti, ktera je
charakteristicka zastavou dechu a srdecni ¢innosti, nicméné pfiblizné 20% jedincli se po
Uspésné resuscitaci vraci zpét se zazitkem zménéného stavu védomi, ktery ma ndsledny
vliv na jejich Zivot. Jedna se o velmi intenzivni zazitek na prahu Zivota a smrti, ktery maze
ustit v pfevraceni hodnotového systému, snizeni strachu ze smrti ¢i v zajem o naboZenstvi
a spiritualitu. Pro zazZitky tohoto typu se pouzivad zkratka NDE (near death experience-

zkuSenost blizko smrti).

Thanatologické vyzkumy tykajici se konfrontace s vlastni smrtelnosti vyvozuji
zavér, ze prozitek blizky smrti mGze mit na Zivot ¢lovéka obrovsky vliv a to pozitivni, za
predpokladu, Ze je kontakt svlastni smrtelnosti spravné integrovan. Thanatologické
vyzkumy, které si kladly za cil zmapovani téchto zazitk(, hovofi o podobnosti mezi
prozitky ve stavu blizkém smrti a proZitky uvedenymi v rlznych ndboZenskych textech

(Grof, 2009).

Yalom (2012) vnima setkani se smrti jako probouzejici zazitek, jeZ ma moc obohatit
Zivot Clovéka. Tyto zazitky mohou podle néj pomoci uvédomit si své byti, kontinuitu Zivota
¢i pripominaji vzdjemnou provazanost Zivota a smrti a mohou mit vyznamny vliv na

identitu ¢lovéka.

Moody (2010) popsal zakladni charakteristiky spolec¢né pro zazitky blizké smrti:
bezfasovost, nepopsatelnost, opusténi vlastniho téla, vyslechnuti zpravy o smrti, pocity
miru a pokoje, hluk, tmavy tunel, setkani s druhymi, setkani se svételnymi bytostmi,
prehled Zivota, pfiblizeni se k hranici a ndvrat. Dodava, Ze ackoli jsou si zazZitky blizké smrti
podobné, nevyskytuji se vidy vSechny zminéné charakteristiky a jejich povaha je vazana
na individualitu jedince. Také on hovofi o nasledném vlivu na Zivot jedince tykajici se
orientace na filozofické systémy, zmény vztahu k sobé a své dusi, k Zivotu apod. Zazitky

blizké smrti vedou k otazce mozné existence posmrtného Zivota.

3.6 Otazka Zivota po Zivoté
Néktefi autofi se na zakladé svych vyzkumuU priklanéji k existenci posmrtného

Zivota. Moody (2015) hovofi o posmrtném Zivoté v knize Zivot po Zivoté, kdy jako hlavni

dlikaz existence posmrtného Zivota vnima zazitky blizké smrti, které byly popsany vyse.
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Grof (2009) spatfuje dikazy o posmrtné existenci duSe skrz razné zkuSenosti ze
zménénych stavl védomi, ke kterym doslo na zdkladé uZiti psychotropnich latek Ci
holotropniho dychdni. Tyto zkuSenosti zahrnuji setkani s rllznymi boZstvy, archetypalnimi
postavami Ci prozitky minulych Zivotl apod. K existenci posmrtného Zivota se priklani i
Kibler- Rossova (2012), ktera cCerpa ze zkuSenosti se smrtelné nemocnymi pacienty,

hovofi o podobnych fenoménech jako Moody.
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4 Shrnuti teoretické c¢asti

Problematika smrti je tématem, které prostupuje riznymi védnimi obory véetné
psychologie, kde se stala stéZejnim tématem Fady autord, pficemz z psychoterapeutickych
sméru se na ni zaméruje existencialni psychoterapie snazici se o regulaci uzkosti a strachu

ze smrti.

Smrt je tématem, které prochdzi celym Zivotem clovéka a neni pouze ukoncenim
tohoto Zivota. V kontextu vyvojové psychologie se vyviji i védomi smrti. Védomi vlastni
smrtelnosti se stava soucasti identity dospélého ¢lovéka a to i pfes negativni pocity, které

védomi vlastni smrtelnosti vyvolava.

Vlastni smrtelnost si ¢lovék uvédomuje rlznymi zplsoby. MuZe jit o primou
zkuSenost ohroZeni vlastniho Zivota, ktera vsak mlze mit velmi pozitivni a transformacni
vliv na nasledny Zivot doty¢ného. Vlastni smrtelnost si muize clovék uvédomit i skrze
prozitek zarmutku ze ztraty blizké osoby, diky védomi, zZe vSe vcetné lidského Zivota je
konecné. Pfrekonani Ci obrana pred vlastni smrti se stavaji cilem rizného chovani ¢lovéka.
Jako obrana pred finalitou Zivota mlize poslouzit milostné splynuti s druhym ¢lovékem ci
pocit, Ze Zzivot dotyéného bude pokracovat v Zivoté jeho potomka. Vedle téchto
skutecnosti mliZze dojit ke konfrontaci s vlastni smrtelnosti skrz nevylécitelné onemocnéni,

kdy reakce na tuto skutecnost je procesem, jez konci souhlasem.

Dojde-li v lidském Zivoté k truchleni nasledkem odchodu milované osoby, nastava
obdobi, které je naplnéné mnozstvim emoci, rozlicného chovani i zmén postihujicich snad
vSechny aspekty dosavadniho Zivota. K vyrovnani se s takovou ztratou je nezbytna rada
psychologickych procesti a vyvojovych zmén, z nichz nékteré (zejména kognitivni a
emocionalni) se odehrdvaji i v obdobi mladé dospélosti. Mimo tyto zmény ovlivni proces
truchleni i citové pouto mezi zemrelym a pozlstalym a dalsi vnéjsi okolnosti. M{iZze dojit i

k patologické formé zarmutku, kterd nepftiznivé ovlivni nasledujici Zivot pozlstalého.

Clovék se tak ocita v kruhu zmén, ziskavani a ztrat, k jeho? zvladnuti ziskava
v prubéhu Zivota jisté ,vybaveni” v podobé svych vlastnosti a schopnosti. Nestaci-li tyto
schopnosti a vlastnosti k vyrovnavani se se zisky i ztratami, hledame utéchu ¢i pomoc i

druhych, svych blizkych ¢i odbornika.
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METODOLOGICKA CAST
5 Uvedeni do metodologie vyzkumu

Teoretickd Cast této prace byla vénovana vymezeni zakladnich pojmu, které
souviseji s nasledujicim vyzkumem. Nasledujici c¢ast je vénovdna metodologii
provedeného vyzkumu. Na Uvod je popsan zvoleny pfistup vyzkumu, sdéleny jeho cile a
definovany vyzkumné otdzky. Nasledné je sdélena metodika vybéru vzorku a sbéru dat.

Dale je popsana analyza ziskanych dat a sdéleny zavéry vyzkumu vcetné diskuze.

5.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zmapovani postoju, které maji mladi dospéli k tématu smrti a
umirdni. Hayesova (2013) uvadi, Ze postoje jsou naucené, konzistentni systémy, které
vedou k pfiznivym ¢i nepfiznivym reakcim na dané téma. Grof (2014) déle uvadi, ze
,postoj ke smrti i zpusob, jakym se s ni ¢lovék vypordddvd, ma hluboky vliv na kvalitu

Zivota dotycného jedince, jeho stupnici hodnot i Zivotni zaméreni.”
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaké postoje zaujimaji mladi dospéli ke smrti a umirani?

Aby mohlo dojit k dosazeni cile vyzkumu a zodpovézeni zakladni vyzkumné otazky,
bylo nutné zodpovédét dil¢i vyzkumné otazky, které se zamérovaly na strukturu postoja.
Jejich struktura se da rozlozit na tfi slozky: kognitivni, emociondlni a konativni. Kromé
toho, Ze jsou postoje Cisté osobni zalezitosti, hraji svou roli také v socidlnim fungovani
daného jedince, kdy mohou vést napfiklad k soudrznosti (Hayesovd, 2013). Podoba
postoje mize byt ovlivnéna i vnéjsimi vlivy, rodinnym prostfedim, socidlni identitou Cci
skupinou, ke které ndlezime. Hayesova (2013) dale uvadi, Ze postoje mohou byt i z velké
¢asti vrozené. Cilem dilCich vyzkumnych otdzek je nasledné sdéleni predstav, zkuSenosti,

emoci apod. mladych dospélych k tématu smrti.
Dil¢i vyzkumné otazky:
» Jaka je kognitivni sloZzka postojd mladych dospélych ke smrti?
» Jaka je emotivni slozka postojl mladych dospélych ke smrti?

» Jaka je konativni slozka postoji mladych dospélych ke smrti?
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5.2 Pristup- kvalitativni vyzkum

Vyzkum k této praci je konstruovdn jako kvalitativni, jehoZz hlavnim cilem je dle
Hendla (2005) objasnéni urcitych jevld v urcitém prostfedi. Miovsky (2006) definuje
kvalitativni pFistup, jako pfistup, ktery zkouma obsahy vnéjsi a vnitini reality a k jejich
popisu, analyze a interpretaci pouziva kvalitativni metody. Ddle je pro kvalitativni vyzkum
typické zkoumani fenoménl, které jsou jedinecné a neopakovatelné a jejich zkoumani
souvisi i s jejich kontextem. Hendl (2006) doddva, Ze vyzkumnik pouziva relativné malo

standardizované metody a stava se hlavnim vyzkumnym nastrojem.

Ferjencik (2000) porovnava data kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, pficemz
udava, Ze data v kvantitativnim vyzkumu maji numerickou podobnu, ale pro kvalitativni

vyzkum je typicka nenumerickd hodnota dat.

5.3 Polostrukturované interview

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno polostrukturované interview, diky kterému
bylo mozné ziskat obsahlé odpovédi na polozené otazky. Zakladem polostrukturovaného
rozhovoru je podle Miovského (2006) schéma, které si vyzkumnik stanovi predem a které
je pro néj jakozto pro tazatele zdvazné. Autor dale dodava, Zze ,na toto jadro se pak
nabaluje mnoZstvi riznych dopliujicich témat a otdzek.” (Miovsky, 2006, strana 260).

K fixaci dat byl pouzit diktafon.
Jadro interview:
e Otdzky autobiografické a kontextové.
e Otdzky tykajici se chovani a zkusenosti se smrti.
e Otazky tykajici se predstav a nazor( o smrti.
e Otdzky tykajici se emoci vazanych ke smrti.

e Otdzky vztahujici se k vnimani problematiky smrti ve spole¢nosti.
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6 Vyzkumny soubor

Jako metoda pro vybér vzorku byla pouZita metoda zamérného vybéru, ktera je jak
uvadi Miovsky (2006) zaloZena na cileném vyhleddvani Gcastnikl podle urcitych
vlastnosti. V tomto pfipadé byla tato vlastnost pouze jedina a to vék: Ucastnici vyzkumu
museli spliovat vékovou hranici 20-30 let. Potenciondlni ucastnici vyzkumu byli
kontaktovani elektronickou formou, kdy byli seznameni s povahou vyzkumu a po udéleni
dobrovolného souhlasu s G&asti ve vyzkumu, do né&j byli zafazeni. U&astnikim byla
zaru€ena anonymita. Rozhovory byly provedeny s 5 ucastniky, 2 z nich byli Zenského
pohlavi, 3 z nich byli muzského pohlavi. Nejmladsi respondentce bylo 20 let, nejstarSimu

respondentovi 30 let. Pro ndslednou praci s daty jim byla pfidélena fiktivni jména.

6.1 Strucny profil d€astnikl vyzkumu

Alena: Zena, studujici filozofickou fakultu Jihogeské univerzity, obor dé&jiny uméni.
Je ji 20 let, vikendy travi u rodi¢l v Pisku, béhem tydne Zije se svou spolubydlici
v pronajatém byté. Mimo sva studia pracuje v kavarné jako barmanka, maluje nebo cte.
Pochazi z Uplné rodiny, ma starSiho bratra a psa. Ke svym rodi¢im i bratrovi ma kladny

vztah, v rodiné nikdy nebyl problém si o ¢emkoli promluvit.

Potkala ji ztrata clena rodiny i kamarddd. Tématem smrti se zabyva, pomérné
Casté jsou rozhovory s prateli na toto téma. Nicméné o smrti pfemysli i sama, pfedstavuje

si, co je po smrti, pfi¢emz véfi, Ze smrt neni koncem, Ze po ni jesté néco nasleduje.

Blanka: Zena, studujici na Masarykové univerzité obor psychologie. Je ji 22 let, Zije
v Brné v pronajatém byté s nékolika spolubydlicimi, na vikendy jezdi dom( zhruba jednou
za dva tydny, Ziji na vsi. Pochazi z uplné rodiny, ma starsi sestru. Maminka je ucitelka

v matefské Skolce, tatinek truhlar, sestra studuje.

Zemfrela ji prababicka a déda, nicméné jeji vztah k nim nebyl nijak Uzky, takze
ztrata ji nijak vyrazné nezasahla. Obcas se snazi predstavit si, jaké to asi je po smrti.
Priklani se ale spiSe ktomu, Ze po smrti uz nic nenasleduje, ackoli by ji jistota dalSiho

Zzivota po smrti pfinesla nadéji, Zze mUze zacit néco jiného nékde jinde.

Cyril: Muz ve véku 27 let. Zije sam, s rodi¢i, ktefi jsou rozvedeni, udriuje kontakt.
M4 dvé nevlastni sestry. | pres svlij vék se zatim neciti byt naprosto dospély, fika o sobé,

Ze jesté roste. Pracuje v Ceskobudéjovickém rozhlase, mimo to se podili na organizaci
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riznych koncertl ¢i prednasek apod. ve verejném prostoru. Tato prace jej napliuje, i

presto vsak svlj Zivot nevnima jako naprosto smysluplny.

Setkal se s Umrtim bratra své matky a svého dédy, pficemz i on sam se v urcité
situaci, kdy se citil v ohrozeni Zivota. O smrti premysli docela hodné, predevsim ve vztahu
ke stylu Zivota, ktery vede. Mysli, Ze je moZnost, Ze po smrti nasleduje néco dalsiho,

zasadni otdzkou pro néj je, co tam bude.

David: Mu?, kterému je 26 let. Pracuje ve vegetaridnské restauraci. Zije sam,
s rodici, ktefi pracuji v nakladatelstvi, udrzuje kontakt. Ve volném ¢ase se snazi o duchovni
rozvoj, vénuje se duchovnim a spiritudlnim otdzkam i fyzickému cviceni. S rodici
komunikovali vidy oteviené, nicméné ne vidy byly vztahy vlidné. Nyni je pro néj dileZita

svoboda, pravda a mordlka.

V rodiné jej potkala ztrata prarodicl, ale octnul se i pobliz umrti ciziho ¢lovéka.
Sam se také nékdy octnul v situaci ohroZeni Zivota. Smrti se zabyva Casto, pficemz se snazi
pracovat na tom, aby si své budouci umirani ulehdil. RozliSuje fyzikou smrt a ztratu

existence. Predstavuje si, Ze po smrti ndsleduje prechod energie.

Emil: Muz ve véku 30 let. Zije s partnerkou, pracuje v méstské charité, kde rozvazi
obédy seniorlim. Ve volném case se snazi i vnitfni i vnéjsi rehabilitaci, napf. cvi¢i Ci
medituje. M3 rozvedené rodice a starSiho bratra. Otec od rodiny odeSel v raném véku
dotazovaného, pticemz otcovskou figuru suploval déda. V rodiné komunikovali bez
problémd, nicméné nikdy dle jeho slov neresili véci do hloubky. Klade ddraz na uctu

k druhému a pokoru.

Potkala ho ztrata dédy. Umirdni je pro néj pric¢ina smrti, kterou si dovede
predstavit, nicméné o smrti jako takové pfFilis nepremysli, protoze smrt je pro néj pfilis
abstraktni pojem, ktery si nedovede spojit s Zadnou pfimou zkusenosti. Vlastni smrtelnost

v ném nevyvolava zZadné emoce.
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7 Analyza dat

Prvnim krokem v analyze dat byla jejich transkripce, tzn. prepis jednotlivych
nahrdvek do elektronické textové podoby. Nasledovalo kédovani dat, coz Miovsky (2009,
s. 219) definuje jako ,prifazovdni klicovych slov &i symboli k ¢dstem textu tak, aby byla
umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prdce s témito ¢dstmi a bylo mozné prostrednictvim kod(
kdykoli snadno pracovat s vétsimi vyznamovymi celky.” Hendl (2005) kédovanim rozumi
rozkryti dat smérem k interpretaci. Byla zvolena technika otevieného kddovani, o kterém
Hendl (2005) hovofi jako o lokalizovani témat v textu a pfifazovani oznaceni. Kédy, které
byly v pribéhu analyzy dat pouzity, jsou uvedeny v ndsledujici tabulce. Text ptifazeny

k uréitému kddu je v ¢asti vztahujici se k interpretaci dat vyznaéen podtrzenim.
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Dimenze postoje

Kategorie

Kody

Kognitivni

Téma smrti ve spole€nosti

Komerce

Nelcta

Negace

Vnimani smrti druhého ¢lovéka

Pozorovani druhych

Clovék je a pak neni

Nemyslet na to

Clovéku je lépe

Uvédomeéni si sebe samého

Vnimani smrti zvifete

Tragédie

Ochrana

Vina

Umirani

Proc? Jak?

Oddéleni

Jakd je smrt?

Smrt fyzickd, smrt dusevni

Neschopnost vnimat

Nepopsatelnost

Jaké to asi bude

Smrt je jen slovo

Smrt neni konec

Vira

Nadéje

Nedivéra

Pfechod energie

Emocionalni

Prozivani smrti druhého ¢lovéka

Klid

Pfekvapeni

Problém

Truchleni, smutek

Prozivani finality vlastniho Zivota

Strach, Gzkost

Respekt

Bezmoc

Uvolnéni

Konativni

Rozhovory o smrti

S rodinou

Vzpominani

Uvahy

S prateli

Situace ohroZeni Zivota

Ovlivnéni dalSiho Zivota

Vizualni viemy

Neovlivnéni dalsiho Zivota

Vzdélavani se

Literatura

Pfednasky

Pfiprava na smrt

Stav umirani

Tabulka 1: Kédy a kategorie pro analyzu dat
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8 Interpretace dat

Nasledujici ¢ast je zaméfena na interpretaci ziskanych dat. Kapitola je rozdélena

do tfi ¢asti v zavislosti na polozené dilci vyzkumné otazky.

8.1 Vnimani a chapani tématu smrti a umirani

Vyzkum ukazal, Ze vSichni mladi dospély uUcastnici se tohoto vyzkumu v tomto
vékovém obdobi o smrti dle svych slov pfemysleji. Tato ¢dst ma za ukol zodpovédét dilci
vyzkumnou otazku: Jaka je kognitivni slozka postoji mladych dospélych? Poskytne tak

nahled na vnimani a chapani tématu smrti a umirani v kontextu mladé dospélosti.
Téma smrti ve spolecnosti

Odpovédi ucastnik vyzkumu ukazaly, Ze téma smrti v médiich registruji a
samoziejmé na né urcitym zplUsobem pUlsobi. Vsichni respondenti sdélili, Ze zobrazovani
smrti v médiich vnimaji negativné, nicméné kazdy z dotazovanych vidi tento negativni
pristup ke smrti v né¢em jiném. Napfiklad Emil si mysli, Ze smrt je pouzivana jako symbol
za Ucelem manipulace c¢lovéka a to nejen v naptiklad i televizi, ale i vuméni ¢i
nabozenstvi: ,Néjakd reklama na prdsky, protoZe jich chtéj prodat vic. Nebo je to
k neustdlymu teroru ndroda, kdy ndm predhazujou to, co v minulosti tfeba spdchali. TakZe
to md néjakej politickej rozmér. Nebo je to tfeba téma drogy. Se s tim zachdzi jako se
symbolem, ale ve vsSech pripadech, hlavné v téch médiich se to vlastné zneuZivd a vlastné

hrozné prvopldnové.”

Cyril sdélil, Zze smrt v kontextu médii je senzace, kterd se prodava: ,Se smrti se

kolikrdt zachdzi nedistojné. Nefikdm, Ze je to pofdd, ale zaznamenal jsem to. Ze je to

senzace a prodej smrti.” Smrt jako prostfedek komerce vnima i Blanka.

David sdélil, Ze spole¢nost ke smrti ztratila Uctu. ,Jo, myslim, Ze to je...Ze celkové ke

smrti se ztratila ucta absolutni. Myslim celkové i v pohrebnictvi tfeba. Velkem smutek,

ztrdta. Vlastné je to opacnej pristup ke smrti, neZ ja bych si tfeba predstavoval. Ja bych to
délal treba uplné naopak, neZ se to prezentuje a neZ se to déld. Myslim si, Ze je Spatnej
pfistup ke smrti... myslim, Ze to je degenarce lidstva celkové, coZ je normdlni a ztrdta
zdjmu a pak taky zaméreni se na jiny véci, nez na véci tykajici se Zivota a smrti. A udélani

z toho velkyho tabu, Ze to je néco spatnyho, néco zlyho...celkové v tom vidim velkej

vvvvvv
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vlastné proces umirani. A to se bere negativné, protoZe spolecnost prosté ze smrti udélala
urcity tabu a ty ses jako negativista, kdyZ se o to zajimds a pritom jd si myslim, Ze je to
absolutné naopak, protoze kdyz se ¢lovék zajimd o smrt, tak se zajimd i o Zivot. A to je

pode mé poznat na ty spolec¢nosti.”

Alena vnima negativitu spolecnosti ke smrti jako vysledek procesu probihajiciho

napric¢ staletimi: ,Ale myslim, Ze to tak vznikalo aZ s definovdnim ty smrti s pribéhem

/////

o”

v pozitivnim duchu neZ dneska. Momentdlné miZu rict, Ze i pro mé je to neqgativné pojaty.

Podle ni rozvoj negativity ke smrti probihd i vsoucasnosti prostfednictvim médii: ,S
rozvojem médii se k tomu zacalo vic negativné pfistupovat. Clovék pak neni schopnej
prijmout smrt a sni svij Zivot teda. Prdvé nds pordad obklopujou a tlaci na to. Tlaky na

emoce, zndsilriovdni pojmu.” Vsichni respondenti sdélili zkuSenosti s umrtim druhého

¢lovéka.
Vnimani smrti druhého c¢lovéka

Vsichni respondenti sdélili zkuSenosti s umrtim druhého ¢lovéka. U vsech
respondentll se objevila zkuSenost s umrtim prarodice v ¢asovém rozmezi od détstvi
k dosazeni 17 let. Ukazalo se, Ze predmétem zajmu pozlstalého nemusi v pripadé umrti
byt pouze zesnuly, ale pozornost mlze byt sméfovana také k ostatnim clenim rodiny.
Takové chovani popsali 4 z 5 respondentl. Vedle rodinnych pfislusnikl se jednd také o

pfitomnost a naslednou reakci na smrt ciziho ¢lovéka, pritele i obdivované osoby.

Cyril o smrti dédec¢ka hovoril takto: ,Spis mé dostdvaly véci, co se dély kolem. Ze

jsou lidi smutny. Spis jako pozorujes situaci, ktery nerozumis a pochopis to aZ zpétné.”

Alena sdélila, Ze jeji chovani v okamziku ztraty ¢i nasledné po ni bylo smérovano spise

k pozUstalym, pficemz citili obavy o né.

Také Emil a David byli nasledné po okamziku ztraty orientovani spiSe na ostatni

pozustalé, kdy se jednalo predevsim o pozorovani jejich chovani. Coz ilustruje odpovéd

Emila: ,,Nejhar na tom byla mamka, jako jeho dcera. Samozrejmé to je jedno, méla ho
hodné rdada. Ale proZivala to tak jako hrozné emociondlné, dramaticky...ale jen ten
zacatek, pak uz to néjak zvlddala dobre, ale ze zacatku tam byla hodné hysterie. Bracha na

tom byl vlastné stejné v klidu jako jd, ale néjakou dobu na tom byl aZ moc v klidu, aZ mi to
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pripadalo divny. Bych rfek, Ze mu to doslo aZ po dvou mésicich a on se jakoby sesypal.
Babicka jako jeho Zena to zase zvilddla néjakym svym vnitfnim naturelem, ona je takovad
jakoby zemitd, na sebe je tvrdsi, takovd povaha. To néjak prekonala, se postarala, aby to

vSechno probéhlo dobre ten pohreb a takovy ty véci a pak si to néjak fesila sama.”

Ne vSichni respondenti méli zkusenost pouze s umrtim starsiho ¢lena rodiny. Mezi
vypovédmi se objevila i zkuSenost Aleny se smrti mladého ¢lovéka, kamardda, pricemz
tato smrt byla dUlsledkem sebevrazdy. V takovém ptipadé se u ni dostavil moment
prekvapeni, ktery byl nasledkem neocCekavané smrti mladého ¢lovéka. Nasledovaly otazky

X

typu ,,proc” ¢i hluboky smutek ¢i obrana pfed smutkem v podobé néjaké Cinnosti: Otdzky
proc, tfeba u sebevrazdy proc to ten clovék udélal, pak to ten ¢lovék treba pochopi...

Vétsinou se Clovék vybreci a pak uZ jen Cas. Pfestat na to myslet, délat néco jinyho. Spis na

to pohliZet tak, Ze clovéku je lip.” | vtomto pfipadé byly pfitomny obavy o pozlstalé.
Alena sdélila, Zze pokud nékdo zemre, ¢asto premysli i nad tim, co se s nim po smrti stalo:
,Casto, ten pohled se pordd vyviji. Clovék uZ si na to zvykne, Ze tady ta bytost neni
pfitomna, nebo se koukne do nebe a fekne si, Ze tomu c¢lovéku je prosté lip a pak i mné je

“

lip.

David hovofil o své zkuSenosti v pfitomnosti umrti ciziho ¢lovéka, pricemz reakce
na tuto udalost byla samoziejmé odlisnd, neZ reakce na ztratu pfitele ¢i ¢lena rodiny: , Pak
jsem jednou vidél, jak spadnul chlap ze skdly a umrel. To bylo takovy podivny mrazeni.

V podstaté kvili tomu, Ze ten cClovék byl a pak neni. A jesté jednou se mi stalo, kdyZ jsem

vidél, Ze strelili chlapa, Ze rovnou padl. A to jsem se teda nebdl o svij Zivot, ale spis to bylo

zajimavy, Ze jsem toho chlapa vidél Zivyho a pak umrel. TakZe je to pro mé takovej rozdil,

kdyZ mi nékdo umfrel v rodiné a...”

Vedle téchto zkusenosti, kdy se dotazovany octnul v jistém kontaktu se zemrelym,
muzZe zkuSenost se smrti nabrat jesté jiny rozmér. Mlady ¢lovék mUze byt zasahnut i smrti
osoby, se kterou se nikdy nesetkal, nicméné ji obdivuje a povazuje za svlj vzor. ,Ted treba
umfrel skejtr, kterej je stejné starej jak ja. A tak néjak premyslis... kluk, kterej se ti libil, jak

skejtoval a najednou je pryc. Uvédomis si sam sebe, Ze jsou véci, ktery nemuzes ovlivnit, at

prosté Zijes jakkoli.”
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Vnimani smrti zvifete

V odpovédich tykajicich se smrti zvifete se reakce ucastnik(i jevily jako velmi
vyrazné. To velmi dobre ilustruje odpovéd Aleny: ,JeZis, to byla tragédie. KdyZ umrel tfeba
krecek. Kdyz umrel tvor, kteryho mél ¢lovék rad, tak to bylo drasticky. Vétsinou mi rodice
koupili novyho, no. Ted' to taky proZivdam. Ne Ze bych z toho byla tak hotovd, ale kdyZ si

pfedstavim, Ze by mi umfrel pes... nechci na to ani myslet. To je taky takovy drasticky.”

Dalsi vyraznd reakce, ktera se objevila pfi ¢asti rozhovoru, jez se tykaly domaciho
mazli¢ka, podchdzela od Cyrila: ,,Pak mi teda umrel pes a to mé teda hodné stvalo. To

jsem byl vyloZzené nastvanej. Nasi mé chtéli asi néjak ochrdnit. Tenkrdt jsem byl u babicky

s dédou a oni jim volali, takZe jd jsem to néjak vyposlouchal z toho rozhovoru. No a pak
jsem byl nastvanej, Ze mi to nerekli, Ze to pfede mnou tajili, protoZe jsem ho mél rdd. Je
tak patrné, Ze i pti reakci na okamzik ztraty domdaciho mazlicka jsou dlleZité i okolnosti
ztraty. Je mozné, Ze je to tim, Ze domdci mazli¢ek je v soucasnosti vniman jako ¢len rodiny

a citova vazba k nému mUZze byt také velmi silna.

Dulezity mGze byt i moment smrti zvifete a podil viny, kterou si dotyény pfipisuje:

LJednou jsem zabil ptdka. Hrdli jsme si se zbranéma a takovy véci. Mél jsem vzduchovku a
ptak tam sedél na stromé a ja jsem na néj namifil a strelil a uz v ty chvili jsem védél, Ze to
bylo to nejhorsi, co jsem v Zivoté udélal.” Citovy vztah k mrtvému zviteti tak muze byt i

naprosto nulovy, a i pfes to mize dojit k silné reakci.
Umirani

S predstavou o smrti je Uzce spjata i predstava o umirani, coz mize byt pro nékoho
snadnéji predstavitelné, jelikoZ se jedna o néco, co mize nabyvat konkrétni podoby. Bylo
tomu tak v pfipadé Emila, ktery nebyl schopen predstavit si smrt, nicméné predstava
umirani jiz pro néj nebyla tak problematicka. V tomto pfipadé je pro n&j umirani spojnici

mezi dvéma Zivoty, mezi soucasnym a tim, co bude nasledovat po smrti.

David sdélil, Ze stav umirani provazi proces oddélovani jedné ¢asti od druhé: ,Od

ty hmoty se dad spousta véci oddélit a to pravé provdzi ten stav umirani, kdyZ se oddéluje

jedna ¢dst od druhy.” Uvahy o umirani jsou u néj zarover spojeny s otdzkami ,pro&?*

nebo ,jak by mél Clovék umfit?”“. Kdybych umiral, tak bych musel bejt se sebou tak

smifenej, Ze bych musel zapomenout i na ty lidi totdlné. KdyZ si vizualizuju, tak si
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predstavim nitky, ktery té drZej na tomhle svété, a kdyz jdes pryc, tak ty nitky se bud
pfetrhnou, a nebo té tu drZej a ty ti pfindsej ten smutek, ne tu radost. TakZe vazby pfindsej
smutek. Nemyslim to tak nemit vazby k lidem, ale védét, proc¢ jsou.” Proces umirani je pro

Davida velmi dUlezity, jak sdm uved|, dlezitéjsi nez smrt samotna.

Blanka sdélila predstavu o svém vlastnim vlastnim umirani: ,Jediné, jak si to

predstavuju je prosté, Ze mdm otevieny oci a tak néjak vim, Ze to prijde a pak je zaviu a uZ

je neotevru. Jd totiZ neuvazuju nad tim, Ze bych umirala néjakou dlouhou dobu, tomu jsem
se zatim vyhla v moji hlavé ty pfedstavé. TakZe vlastné vZdycky kdyZ uvazuju o tom, tak

Ziju- umru.”

S Ucastniky vyzkumu byla také probirana otdzka faktord, které mohou umirani
usnadnit ¢i ztizit. Blanka uvedla, Ze si mysli, Ze odchod je snadnéjsi, zna-li ¢lovék svuj
smysl Zivota: ,,Myslim si, Ze urcité, Ze kdyZ ¢lovék odchdzi s tim, Ze jako naplnil ten svij
Zivot tak, jak ho naplnit chtél, tak ten ¢lovék odchdzi v takovym vétsim klidu.” Stejny nazor
ma i David a Emil. Vedle toho mlze podle Blanky umirani usnadnovat rodina, prostredi,
v némzZ se vdaném momenté nachazi, péce, nebo moznost volby ve zplsobu ukonceni
Zivota. V kontextu umirani ¢i snadnéjsiho odchodu uvedla Alena i Blanka také otdzku viry:
»,KdyZ taky ¢lovék vyzndvd néjaky ndboZenstvi a posmrtnej Zivot, tak je to asi pro néj

vviseg

snazsi* (Blanka). V rozhovorech byl ddle zminén i pfistup k Zivotu (Cyril).
Jaka je smrt?

Otazka, jak si mladi dospéli predstavuji smrt, byla pro nékteré z Gcastnikl ponékud
sloZita. Emil odpovédél, Ze o smrti Zadnou predstavu nema: ,Jd jsem spis takovej, Ze

dokud nemdm néco néjak konkrétné, tak mé tam ty myslenky nepusti. TakZe mi chybi

predstava, neZ bych si néjakou vytvdrel, tak mé to tam nepusti. Nemdam predstavu o smrti,

s ¢im bych si ji mél spojovat... jestli s néjakou bolesti, jestli jak umirdm na luzku nékde,
nebo pod vodou, nebo shofim, nebo nabourdm v auté. A pak jako co ddl...nevim co dal

s tim. Dokdzu si predstavit, jak by se to mohlo stdt tfeba.

Uvahy dotazovanych nad smrti nabyvaly v nékterych pfipadech formy ,jaké to asi
je“. Napriklad Cyril sdélil: ,Ne Ze bych kaZdej den sedél a fikal si ,tak ja umru”. Ale
uvédomuju si to, Mdam néco za sebou. NeZil jsem zrovna sporddanej Zivot vZdycky. Nékdy

jo no... nékdy si fikam, co bude.” Jakd je smrt, je otazkou i pro Blanku: ,,Jd o ni pfemejslim

42



a snazim se jako predstavit, jaky to asi je. A jako mockrdt se mi to nepovedlo a nevim, jaky

to je. Ale obcas si jako myslim, Ze jsem se jako pribliZila tomu pocitu, kdy jako si fikds, Ze
jako nebudes, takZe jako se do toho snaZim vcitit a pfemyslet o tom. A pak vlastné zjistim,
Ze je to strasné hrozny, tak o tom zas prestanu premyslet. A musim Frict, Ze si to docela
zakazuju o tom premyslet.” Svou predstavu smrti pak popisuje ndasledovné: ,No Ze
pfestanu vnimat to, Ze tady jsem. Nemyslim tim ani to, Ze odejde moje télesnd
schrdnka...kdyZ si tfeba predstavim, Ze by mé drZeli na pristrojich, dejme tomu, tak ale si
stejné myslim, Ze bych umfela, kdyby m(j mozek byl mrtvej. Ze prosté jé u? sama nevim,

Ze jsem a Ze kolem sebe néco mdm a Ze jako nevimdm ty véci, Ze nevnimdm svét, Ze prosté

ja sama uzZ nevim, Ze jsem Ziva.”

Nékdo se v souvislosti se smrti mize zabyvat i otdzkami praktickymi jako je
naptiklad podoba jeho pohrbu: ,Myslim si, Ze denné, jestli ¢lovék premysli nad Zivotem,
nad smyslem Zivota, nad tim, co chce délat, pfemysli i nad koncem. Kolikrat nad tim, jak
by chtél umfit, nebo jak by chtél bejt pohrbenej. TakZe nad tim premyslim docela casto a
normdlné asi tak jako o Zivoté tak i o smrti a i tfeba o tom, jak by mél pohreb probihat, i

kdyZ to bude znit morbidné” (Alena).

Cyril, David, Emil a Alena se zabyvaji otazkou smrti ve vztahu k ukonceni télesného

Zivota. Vtomto kontextu se obijevili vyrazy jako ,fyzickd smrt”. Vedle toho se objevily

vyrazy typu ,ztrdta existence”, ,dusevni smrt” ve vztahu k nehmotné ¢asti bytosti. Cyril

uvedl: ,Jedna je umirdni pro to télo, jestli umird v bolestech, to je ta hmotnd a pak prosté
ta dusevni, Ze si furt miZes predstavovat, Ze nezmizis, Ze se nékam narodis tfeba.” David
sdélil: ,Smrt, tak jak si ji pfedstavuju jd, tak existuje jen ve fyzickym svété. To znamend
jako hmotnej. Ale pak je jesté jedna véc a to je ta ztrdta ty existence a to uZ je takovy

divny, kdyz se to ztrdci v jednom.”

Alena odpovédéla: ,Smrt je prosté jen slovo... Ale co si pfedstavuju, je to definitivni

konec ve svym téle. Ale neni to nic, co by bylo definitivni fazi Zivota, takZe si nepredstavuju
nic jako uplnej konec, ale konecny ztotoznéni s télem, konecny byti a néjaky jsoucno.” A
dodala, Ze je to jeji zdjem o filozofii a ndbozZenstvi, co ji nasmérovalo k vytvoreni si
takovéhle predstavy: ,,Myslim, Ze to hodné souvisi s tou virou a ndboZenstvim. Kdybych se
nezajimala o néjaky naboZenstvi, nebo o viru nebo filozofii celkové, tak bych k tomu asi

nedosla a méla tu smrt zafixovanou jako néco konec¢nyho.”
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Smrt neni konec

Vyse bylo uvedeno, Ze 4 z 5 respondentl nepoklddaji smrt za Uplny konec. Jedna

z respondentek (Blanka) v Zivot po Zivoté nevéfi, nicméné sdélila, Ze by rada véfila, Ze po
smrti nasleduje jesté néco dalsiho: ,,No jd bych byla hrozné rada, kdyby bylo, protoZe by to
bylo mnohem veselejsi, ale zatim na to nemdm uplné takovej ndzor. ProtoZe o tom nic
nevim.” Dodava, Ze vkoutku duse vto doufd a doddvd, Ze ji predstava moznosti

posmrtného Zivota pfinasi nadéji: ,Nadéji na to, Ze tfeba miZes zacit néco jinyho nékde

jinde. Utéchu bych nerfekla. To si tfeba myslim, Ze by to teda jako mél bejt néjakej tplné

jinej Zivot, ne kterejf mam ted'tady, ale tfeba néjakej jinej jinde.”

Cyril Ze ma predstavu o Zivoté po smrti, kterd mu pfinasi atéchu, nicméné neni

schopen Fici, Ze této predstavé dlvéruje a Ze ji povazuje za redlnou moznost. Sam vsak

uvadi, e by byl rad, kdyby smrt nebyla koncem, ale jen ,prestupni stanici“. Utécha
plynouci z moZznosti posmrtného Zivota je podminéna jeho kvalitou: ,Jde o to, co tam
bude. Jestli to bude horsi, neZ je tohle, tak asi ne. Ale jo, jasné. Lidi podle mé chtéj Zit
vécné. TakZe asi jo... byl bych rdd, kdybych tu usnul a probral se nékde, kde bych Zil. A pak

bych se tfeba zas vrdtil. Nevim, je tam rtiznd kombinace. Ale jo, byl bych rad.”

V ostatnich 3 pripadech dotazovani sdélili své predstavy o Zivoté po smrti
s jistotou. Tato jistota se vazala k myslence a sdéleni, Ze smrt koncem neni a Ze po ni
¢lovéka jesté néco ceka. Alena nebyla schopna sdélit, co by to vlastné mohlo byt, Ze je to
pro ni otevienou otazkou: ,Je pro mé otevienou otdzkou, co se po ty smrti déje,
premejslim nad tim casto. Je to pro mé hrozné abstraktni pojem, protoZe to nejde popsat,
neumime to. Nékdo tomu fikd reinkarnace, jGd tomu tak nerikdm, protoZe nevérim, Ze by se

Clovék prevtélil, ale podle mé tam se jesté néco déje. Ale néco takovyho, co se nedd

pojmenovat.”

David a Emil jiz byli ve svych sdélenich o néco konkrétnéjsi, pficemz oba hovofili o

prechodu energie. ,Pfechod energie, kterd nemusi bejt, tak jak si clovék mysli jako

reinkarnace. Teda reinkarnace je, Ze moje osobnost se pfesune do dalsi, jiny formy Zivota,
prosté moje osobnost, vzpominky a takhle. No a tak to nemusi bejt. Pfesune se treba cdst
nebo do vice casti, ale funguje to dal” (David). Emil pouZzil nasledujici pfirovnani: ,Si

myslim Ze, si tady néjakym zplsobem hromadi v tvym Zivoté néjakd energie, kterd se
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uklada do néjaky hmoty, dejme tomu Ze jsem to jd... a ta energie se nékde ukladd, to uZ je
jedno, jak tomu budem fikat, jsou to myslenky, v myslenkdch jsou zkusSenosti nebo néco
takovyho. Néjakd energie, co se dd zmérit tfeba a tak se musi taky do néceho uvolnit. Je to
jako u elektrospotrebice...ten udéld néjakou cinnost a ta Cinnost se rozvibruje do okoli.
JakozZe i tohle se musi néjak uvolnit. To nemiZe jen tak zmizet. Jestli se to dd to jiny hmoty,

to uz je jako otdzka.”

8.1.1 Prvni dil&i zavér: Vnimani a chdpani tématu smrti a umirani

Vsichni respondenti sdélili, Ze vnimaji jako negativni zachazeni s tématem smrti ve
spole¢nosti, predevsim v médiich. Vnimani smrti jako negativniho tématu je moiné
jemnéji rozliSovat. Kazdy z respondent( registruje téma smrti v jiném kontextu. Smrt je
tak vnimana jako symbol zastrasovani a v myslenkdch daného c¢lovéka ma podobu
néceho, ¢eho je zneuzivano. Respondenti ddle konstatovali neuctivé zachazeni s tématem

smrti a umirdni a samotné téma vnimaji také jako prostredek komerce.

Odpovédi respondentll ukazaly, Ze mladi dospéli jsou schopni nad smrti uvaZovat
z rlznych uhll pohledu. Vedle vyse uvedeného je kognitivni slozka postoji ke smrti, je
tvofena predstavami o umirani, smrti a posmrtném Zivoté. Dale jsou soucdsti kognitivni
slozky také obsahy, které se u respondentl vytvarely nasledkem zkuSenosti se smrti
druhého clovéka C¢i zvifete. Jednd se predevSsim o zkuSenosti se smrti rodinného
prislusnika (5 respondentt z 5). Dale byla zminéna také zkusenost se smrti ciziho ¢lovéka
(1) a se sebevrazdou pritele (1). Ukdzalo se, Zze v pfipadé umrti pritele ¢i rodinného
pfislusnika, byli respondenti orientovdni spiSe na ostatni pozUstalé, vSimali si jejich
rozpolozeni a pozorovali okolni situaci. Nicméné i vtomto pfipadé se neda takové chovani
zobecnit na vSechny respondenty. Jedna z dotazovanych Zen hovofila o smutku, se kterym
se vyporadavala pravé prostfednictvim svych kognitivnich schopnosti, kdy se snazila
myslet na néco jiného. Objevila se také odpovéd, souvisejici s vnimanim zemrelého po
jeho smrti. Vtakovém pripadé se mohou objevit Uvahy tykajici se potencionalniho
posmrtného Zivota dotyéného, ¢i myslenky typu ,uz je mu lépe”. Ddle se ukdzalo, Ze
vnimani a uvédoméni si smrti druhého ¢lovéka muze vést i k vétSimu uvédoméni si sebe

samého a nemusi nutné jit o smrt blizkého ¢lovéka.
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Umirdni m(iZe predstavovat proces pfichodu smrti ¢i jakousi spojnici, o které
mohou mit respondenti konkrétni predstavu, jak by asi umirani mohlo vypadat. Nicméné

predstava o umirdni maze byt i abstraktné;jsi ¢i spjata s rGznymi otazkami, napf. ,,proc?“.

Smrt je pak nékterymi respondenty rozliSovdna na smrt dusevni a smrt fyzickou,
pficemz smrti fyzickou se rozumi definitivni konec ve fyzickém téle. V pfipadé smrti
dusevni se objevuje predpoklad, Zze nehmotna ¢ast lidské bytosti ma pred sebou jesté
néco. Nicméné ne kaidy zrespondentll mél takto jasnou predstavu. Pro jednu
z respondentek je predstava smrti néco, co nema definitivni podobu a jeji formovani je
teprve v procesu. Dalsi z respondentek naopak jasnou predstavu ma a tou je naprosty
konec jeji existence, ktery predstavuje smrt. Pfedstavy o smrti a umirani jsou tak velmi
individualni, ovlivnény rdznymi zkusenostmi. Jedna se o psychicky obsah, ktery nemusi

mit nutné definitivni podobu a mizZe nabyvat konkrétni i abstraktni podoby.

Nazory na posmrtny Zivot jsou rGzné, nicméné moznost jeho existence muize byt
chapana pozitivné. Néktefi respondenti hovofi ve vztahu ke smrti o pfechodu energie ¢i
nasledném narozeni se. V predstavdch o posmrtném Zivoté byla patrnad rlznd mira

dlvéry v néj.

8.2 Emoce, které se vazou ke smrti a umirani

Tato ¢ast si klade za cil zodpovédét druhou dil¢i vyzkumnou otazku: Jaka je
emotivni slozka postoju ke smrti mladych dospélych? Otazky byly smérovany na emocni
proZivani zkusenosti se smrti v Zivoté respondent(l, zejména na prozivani smrti druhého

Clovéka a prozivani vlastni smrtelnosti.
Prozivani smrti druhého clovéka

Vyzkum ukazal, Ze emociondlni prozivani smrti druhého ¢lovéka muze byt velmi
riznorodé. Mohou se objevit negativni emoce, jako napfiklad smutek ¢i stesk, nicméné

mohou byt pfitomny i emoce pozitivni.

Napfiklad v pfipadé Emila, ktery sdélil svou reakci na smrt dédecka takto: ,Jd jsem

byl uplné klidnej. Byl jsem vlastné tplné vyklidnénej. Rekl bych, Ze mi z toho bylo dobre, i

pres to, Ze jsem nevédél, o co jde.” Zaroven sdélil, Zze klicové bylo vtomto pfipadé
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rozlouceni se zesnulym: ,Mél jsem vlastné i pfijemnej pocit, protoZe jd jsem se s tim dédou

pfisel rozloucit, to byl zasadni moment.

Ukazalo se, Ze okamZik rozlouceni, ¢i pocit dokonceni byl podstatny i v pfipadé
Davida a ztraty jeho dédecka, ktery nasledkem absence tohoto pocitu prozil proces
truchleni, ktery v pfipadé ztraty jinych ¢len( rodiny nebyl pfitomen: ,U jednoho dédy jo,
ale to bylo, Ze jsem néco nedodélal, Ze jsem mu nestih fict néjaky véci, nebo nestih proZit
néjaky véci, nebo nestih udélat néjaky véci, co bych jako mél udélat. V pfipadé jinych amrti
¢lent rodiny sdélil: ,,Néjakej extra velkej problém mi to nedélalo, protoZe jsem si rikal, Ze

je to vlastné uplné prirozeny, Ze ¢lovék odchdzi.”

Vedle vyse uvedenych skutecnosti mlize v emocionalnim proZivani smrti druhého

¢lovéka hrat roli i vék zesnulého. Alena sdélila: ,0Obvykle to bylo takovy spis prekvapujici,

protoZe kdyZ zemre nékdo ve starsim véku, tak se s tim dd vyrovnat... Nejhorsi je pravé,
kdyz zemre nékdo necekané, nékdo mladsi si vezme Zivot.” Na této odpovédi je patrné, ze
svou roli hraje i zplsob odchodu daného clovéka. Alena dodala: ,,Emocné to na mé plsobi

hodné hluboce.”

V pripadé Blanky se nevyskytla vyraznéjsi emociondlni reakce na smrt druhého
¢lovéka. Podobné tomu bylo i u Cyrila. V obou pfipadech se jednalo o ztratu prarodice,
pficemZ oba respondenty potkala ztrata v raném détstvi. Oba také sdélili, Ze k zesnulym

neméli nijak hluboky vztah.

Emocionadlni prozivani ztraty nemusi byt smérovano pouze k zesnulému, ale mlze
se vazat i na ostatni pozUstalé. Alena hovorila o obavach o pozustalé. Emil sdélil, Ze po
smrti dédecka citil viic¢i ostatnim ¢lendm rodiny litost. David sdélil: ,,KdyZ mi umrel nékdo
z rodiny jako prarodice, tak to bylo takovy divny. JakozZe to nedélalo problém mé, ale mél

jsem problém s tim, Ze rodicim to déld problém.”

Prozivani finality vlastniho Zivota

Vyzkum ukazal, Ze emoce, které se respondentlim vaziou ke skutecnosti vlastni
smrtelnosti, jsou jiného charakteru nez emoce, které prozivali pfi smrti druhého ¢lovéka.
V tomto kontextu se jedna predevsim o emoce negativni povahy, které vsak nemuseji
existovat izolované. Ukazalo se, Ze jedna-li se o vlastni smrtelnost, resp. uvédoméni si
vlastni smrtelnosti, je pfitomen predevsim strach a Uzkost a to jak ze smrti, tak i z umirani.
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Nicméné vedle nich mohou byt pfitomny dalSi emoce: ,Mdm ztoho respekt.

Nebudu fikat, Ze se nebojim. Myslim, Ze kaZdej se boji. Je tam fakt respekt a ucta k tomu.

Néjaka pokora. Je to néco vétsiho neZ my a pfijde to prosté” (Cyril). Nicméné i Cyril je
jeden z téch, ktefi ve vztahu ke smrti pocituji obavy. V jeho ptipadé se jedna o obavy,
které prameni z kvality jeho Zivota: ,Nékdy mdm obavy z toho, Ze jsem Zil, jak jsem Zil a Ze

mé to dozZene.”

Samoziejmé v nékterych pripadech nemusi byt védomi finality Zivota doprovazeno
jakymikoli emocemi. Emil sdélil, Ze k védomi vlastni smrtelnosti ani k védomi smrtelnosti

nékoho jiného se mu Zzadné emoce nevazou.

David sdélil: ,K umirdni strach trochu, pak absolutni uvolnéni a pak zase strach a

pak svoboda. To je to umirdni. A smrt...to je sloZity. Nékdy radost, ale to jenom nékdy, to
jenom kdyZ je clovék hodné v pohodé, protoZe chdpe a vi, jak to je. A nékdy néjakej
smutek, ale to uZ jako mdlo kdy. Ten strach vznikd kvili tomu, jestli ja jsem tady néco

nenechal, jestli jsem néco neudélal Spatné.

Blanka uvedla, Ze ke smrti citi Uzkost a bezmoc, kterd vyplyva predevsim

z nevyhnutelnosti smrti: ,, Uzkost a bezmoc. ProtoZe jednou umfu. Urcité.”

Negativni emoce pocituje ve vztahu ke smrti a umirdni i Alena: ,Urcité prosté

strach z ty smrti a umirdni. Clovék to nemdzZe ovlivnit, nevi kdy, co bude potom, jestli to

&4

boli. Strach, Ze ¢lovék nevi, z ty nevédomosti. Hruza, strach, obavy z toho, co bude potom.”

8.2.1 Druhy dil¢i zavér: Emoce, které se vazou ke smrti a umirani

Odpovédi respondentd ukazaly, Ze emocionalni proZivani smrti se muze lisit a to
predevsim v kontextu smrti druhého clovéka a v kontextu védomi vlastni smrtelnosti.
V pfipadé emocionalniho prozivani ztraty druhého ¢&lovéka byl v odpovédi jednoho z
respondentl pfitomen popis pozitivnich emoci, napt. klid. Vyzkum ukazal, Ze emocionalni
prozivani ztraty druhého ¢lovéka je podminéno pocitem ,zavrseni” vztahu k zesnulému ¢i
pocitem dokonceni. Dale je dullezity vék zesnulého, kdy byl vodpovédi jedné
z respondentek patrny rozdil v reakci na Umrti starSiho ¢lovéka a na Uumrti mladsiho
Clovéka. Dalsi z faktorl podminujici emocionalni reakce muze byt také zplsob odchodu

zesnulého ¢lovéka i hloubka vztahu pozlstalého k zesnulému.
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Emociondlni reakce na vlastni smrtelnost nabyvaly u respondent(i predevsim
negativni povahy, pficemZ muize byt pfitomna diferenciace emoci na emoce vazajici se
k umirani, ke smrti i ktomu, co nasleduje po smrti. Respondenti sdélovali pfedevsim
pocity strachu a obavy, které prameni z nevédomosti a nepredstavitelnosti smrti ¢i toho,
co po smrti nasleduje. Nemusi se vSak nutné jednat o existenci pouze negativnich emoci.
Cyril a David hovotili i o Ucté a respektu ve vztahu ke smrti. Emociondlni reakce na védomi
vlastni smrtelnosti vSak nemusi byt nezbytné pfitomna u kazdého, v pfipadé Emila, nebyly

sdéleny zadné emoce, jez by ke smrti nebo umirani pocitoval.

Ukazalo se, Ze téma smrti, jeji mentalni reprezentace ¢i jeji vnimani mlze byt u
mladych dospélych urcitym zplsobem konfliktni. Ukdzalo se, Ze ackoli mnozi uvedli, Ze po
smrti blizkého pocitili klid, fikali si, Ze je to ptirozené, ¢i zZe je zemrelému ¢lovéku ted [épe
a ze to tak mélo byt, svou vlastni smrtelnost vnimaji negativné. Vedle toho mze byt u
tématu smrti pritomen dalsi konflikt, ktery ilustruje nasledujici odpovéd: ,Na jednej
strané se mi mele to, Ze kdyZ umre mdma, tak ten smutek, co tady budu délat. A na druhej

strané si fikdm, Ze je to pfece absolutni vysvobozeni.”

8.3 Chovani ve vztahu ke smrti a umirani

Tato cast je zamérena na interpretaci dat tykajicich se konativni slozky postoja.
V zavéru této casti bude zodpovézena dil¢i vyzkumna otazka: Jaka je kognitivni slozka
postojt mladych dospélych ke smrti? Cilem bylo zmapovat chovani ve vztahu ke smrti a
umirdni. Odpovédi na otazky tykajici se konativni slozky postojli zminovaly konfrontaci

s vlastni smrtelnosti, rozhovory o smrti.
Rozhovory o smrti

Vsichni respondenti sdélili, Ze o smrti ¢i umirani uz nékdy hovofili a to bud's rodici,

nebo s prateli. Rozhovory respondentl byly uskutecriovany od détstvi a trvaji dosud.

David uvedl, Ze o smrti hovofil nebo hovofi jak s prateli, tak s rodici. K rozhovorim

srodi¢i sdélil toto: , Tak rodic¢e, rozhovory o smrti... tak jako tdta, ten se toho boji.

Rozhovory o smrti, to je prosté strach o jakymkoli umirdni. Mdma o tom premysli jako

trosku. Parkrdt jsme se o tom bavili oteviené.”
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Odpovéd Emila ukdzala, Ze rozhovor na téma smrti s rodinou mlzZe nabyvat i jakési

poucné i vzpominkové dimenze: ,MoZnd Ze nékde se to jakoby otevrelo, ale spis jako

takovej ten pribéh. Spis takovy ne jako o ty smrti jako takovy. Ale jakoZe se na néco
vzpomene v ty rodiné, tak je to s tim spojeny. Spis to, co to doprovdzelo. Nebo jsou tam
rtizny momenty, takovy ty prakticky... o pohrebdkdch a tak. Ty lidi, co to vidéli prvné, tak

se na to navedlo v néjakym vztahu se smrti.”

Alena sdélila, o tématu smrti s rodi¢i hovofili a to vétSinou pravé na pohrbu, kdy ji
vysvétlili, Ze smrti je soucasti Zivota a je nutné to tak chdpat a smifit se s tim. Podobny

prakticky rdz mély rozhovory s rodici na téma smrti i u Aleny: ,Vétsinou pravé na pohrbu

mi vysvétlili, at si na to zvykdm, Ze se to bude dit Castéjc, a Ze je to soucldst Zivota.”

V pfipadé dvou respondentl (Blanka, Cyri) nedochazelo s rodici k rozhovoriim o

smrti, hovofili o ni pouze s prateli.

Rozhovory s prateli na téma smrti probihaly u vSech respondentld. U vsech
Ucastnikd vyzkumu se ukazalo, Ze s prateli téma smrti probiraji a to nejen, pokud citi
zarmutek ze ztraty blizké osoby a pfitel figuruje jako opora, ale tyto rozhovory mohou
nabyvat napriklad i formu avah, jak uvedla Alena: ,,Vétsinou je to v souvislosti, jestli mame
strach ze smrti nebo nemdme, takZe se o tom bavime takhle z toho filozofickyho hlediska,
neZ Ze bysme se bavili o tom, kdo ndm kdy umfrel.” Obc¢as muze byt vtomto rozhovoru
jako protéjsek vitdn nékdo, kdo je povaziovan za vzdélanéjsi ¢i znalejsiho této
problematiky, jak uvedla Blanka: ,Tfeba kdyZ se bavim s nékym, kdo tomu tfeba rozumi,

kdo o tom md néjakej vétsi prehled, tak se bavim spis o tom, jestli si mysli, Ze je néco po ty

smrti neZ jakoby pfimo o umirdni a o tom, Ze ¢lovék jako pak odejde.”

Zajimava byla odpovéd Emila, ktery sdélil, Ze rozhovory s prateli o smrti jsou pro

néj vtipné: ,Je to divny, ale jak kdyby to uZ bylo zaZity, jako kdybychom si na néco

vzpomnéli a zasmdli se tomu, protoZe vime, co co jakoby jde.”

David, ktery sdélil, Ze s prateli fesi téma smrti ¢asto, uvedl: ,Spis je to rozhovor o
tom, Ze kdyZ s tim clovék nemd néjakou zkusenost jako na sobé, tak jsou to domnénky
néjaky.”

Alena sdélila, Ze pravdépodobné vsichni jeji pfatelé maji ze smrti strach: ,, Myslim

si, Ze prirozené kazdej strach mad. Ale kaZdej se to snazi zamaskovat tim, Ze ho nemd, Ze je
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to jen dalsi stadium, Ze to neni nic Spatnyho, Ze je to prosté prirozeny. Ale myslim si, Ze
vétsinou z toho strach maj, i kdyZ to nepriznaj.” Vedle orientacni funkce v problematice
smrti mohou rozhovory na toto téma usnadnit vnimani vlastni smrtelnosti ve smyslu, Ze
»Clovék v tom neni sam”“ jako je tomu v pfipadé Aleny: ,Jd jsem rdda, Ze se o tom bavime

s kamarddama, Ze ten strach miZzem néjak odbourat, neZ kdyZ se to bere jakoZe néjak, Ze

to neni pfipustny o tom premyslet.” Alena zdroven sdélila, Ze vSichni jeji pratelé

pravdépodobné maji ze smrti strach:
Situace ohrozeni Zivota

Ve vyzkumu byly mapovany i zkuSenosti s ohrozenim vlastniho Zivota. Ukazalo se,
Ze 4 z 5 respondentl sdélili, Ze se jiz nékdy ocitli v situaci, kdy se citili v ohroZeni Zivota.
Tyto zkuSenosti mély rliznou intenzitu a byly rizné povahy. Neda se fict, Ze by ve vSech
pfipadech Slo o zaZitek, ktery by nasledné pUlsobil uréitym transformacnim vliv na Zivot

daného clovéka.

Blanka napfiklad uvedla, Ze v obdobi dospivani prodélala autonehodu, nebyla pro
nikoho smrtelnd, ani nebyla zplisobena Zadnd zranéni, nicméné zminéna dotazovana

utrpéla Sok. To, co si ztéto epizody odnesla, pak nebylo ovlivnéni ndsledného Zivota

smérem k pozitivnimu sméru. Vedle nasledného strachu z fizeni auta a objevil pocit

vlastni zajimavosti.

Ani Cyril, ktery se octnul v ohroZeni Zivota v dlsledku rychlé jizdy automobilem,

neuved|, Ze by na néj mél tento zazitek vyznamny vliv. Nejhorsi na celé tehdejsi situaci pro

néj byla skutecnost, Ze za sv(j Zivot nenese zodpovédnost on sam, ale nékdo jiny, protoze
nebyl fidicem automobilu: , Byl jsem v ty chvili odkdzanej na nékoho dalsiho a byl to velmi
neprijemnej pocit.” Cely zazitek popsal takto: Vim, Ze jednou jsme jeli v noci a Fidil kluk, co
jezdil motocross, takZe byl skvélej fidic a jel jesté jeden kluk, co jezdil motocross a zavodili
spolu, takZe jsme jeli hodné rychle a méli jsme plny auto. A toho kluka nenapadlo nic
jinyho, neZ zhasnout svétla a zacit se predjizdét. TakZe auta, co jeli proti ndm, nds nevidéli.
TakZe my jsme ve tmé litali na dvouproudovce v extrémni rychlosti. Tenkrdt jsem si fikal

»my umreme.”

Emil, ktery se topil zhruba v 16 letech, zazitek blize popsal takto: ,Je to jako kdyby

stopadesadt pribéhd, ktery jsi zaZila, prosté jako bys je najednou vidéla vedle sebe. Je to
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vidét, neni to pocit, je to normdlné vidét.” Dale uvedl, Ze v té chvili citil strach, ktery byl

spojen s touhou Zit.

Pouze u Davida se objevila zkuSenost, kterd se svym dopadem na jeho Zivot
odliSovala od vyse uvedenych zkusenosti. | vtomto ptipadé byl pfitomen strach, nicméné

dotyény uvedl|, Ze strach se nasledné& proménil v ,absolutni pfitomnost”. Zivot, ktery

vevs

nezapomene, protoZe postupem casu se clovék stane imunni, se jako otupi v ty spolecnosti
a z toho vnitrku se dostdvd zase ven jakoby. Na tu zkusenost se jakoby zapomenout nedd,
ale ten pocit mizi... Clovék Zil opravdu v pfitomnym okamZiku, jakoZe ne Ze si mysli, Ze Zije
v pfitomnym okamziku, ale Ze opravdu Zije v tom pritomnym okamziku. Je velkej rozdil
mezi myslet si a bejt. TakZze v tom to bylo. KdyZ jsem se pak dival na néjaky problémy, co
jsem mél, jako treba vztahovy a vsechny, tak to vsechno se rozplynulo tady v ty zkusenosti
zrodil prosté.” Je dlilezité dodat, Ze oproti predchozim zazitkim, které byly zminény vyse,
se tento odehral jiz v dospélosti a je tak mozné, Ze i tim bylo jeho proZiti ovlivnéno. Dodal
také, Ze vedle kvalitnéjsiho prozivani Zivota se nasledkem zazZitku ohroZeni Zivota objevil
také strach: ,Jo, ale dodala jesté strach. Clovék se boji toho, nebo si fikd, Ze jestli tohle
preZiju, tak budu tohle a tohle. TakZe ¢lovék se pak boji toho, kdyZ porusi néjakej z téch

sliba, ktery si v takovyhle situaci dd, ktery jsem pak taky samozrejmé porusil.”
Vzdélavani se v tématu smrti a umirni

Vnimani smrti, pfipadné orientace v tomto tématu muaze byt podminéna i tim, jak
se dana osoba vtéto oblasti vzdélava. 3 z5 respondentld sdélili, Ze se vzdélavaji
v duchovni oblasti, pfredevsim se jedna o rlzna fyzickd a meditacni cviceni, ale také jde o

Cetbu literatury, kterd zasahuje i do tématu smrti a umirani. Zminény byly naboZzenské

texty jako napf. Bhagavadgita Ci Bible, ale také texty filozofické Ci existencialni literatura.
Alena napf. sdélila, Ze vyhledava i rozhovory ¢i prednasky s touto tematikou: ,Spis ty

rozhovory, predndsky, slyset ndzory druhych. Z toho si udélam vétsi obrdazek.”

Vzdélavani se v této oblasti nemusi probihat nutné pouze teoretickou formou.
David uved|, Ze se prostfednictvim stavu transu snazi navodit stav umirani: ,Hodnékrdt

jsem si navozoval stav umirdni a hodné rozjimdm o umirdni a smrti. Abych se toho nebdl,
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az to prijde doopravdy, abych to dokdzal ovlddnout pak. Precetl jsem si néjaky knizky,

zajimalo mé, jestli to tak opravdu je a prakticky jsem si zacal zkousSet rizny véci. Ten

vvvvvv

Odpovéd Davida naznacuje, Ze lidé v obdobi mladé dospélosti se jiz snazi néjakym

zpUsobem na okamZik smrti ptipravit. Je tomu tak i u dalSich dvou uc¢astnikd. Jedna z Zen

uvedla: ,Néjakym pfistupem k Zivotu a chovdnim by se to dalo ovlivnit. Jo, snazim se Zit
Zivot takovej, aby ta smrt pak pro mé byla pfijatelnéjsi, abych dostala i néjakou ndplfi po
tom Zivoté, ty smrti. Nebo pravé kdyZz uZz clovék véri na pristi Zivoty, tak minimalné nic

nezkazi, kdyZ se bude snazit bejt dobrym c¢lovékem, konat dobro a tak.”

Dlvody, které mohou dotazované vést ke kontaktu s timto tématem, mohou byt
rozlicného charakteru. Doty¢ny mize touzit po zméné od nezndmého k poznanému ¢i se
mUZe jednat o obrané chovani proti strachu ze smrti s motivem snizit jeho intenzitu.

Vedle toho je pro nékoho dleZita priprava na okamzik umirani a nasledné smrti.

8.3.1 Treti dil¢i zavér: Chovani ve vztahu ke smrti a umirani

Konativni slozka postojli zahrnuje rozhovory mladych dospélych na téma smrti Ci
umirani a to jak s rodici (3 respondenti z 5), tak i s prateli (5 respondent(l). Ukazalo se, Ze
nékterym rodi¢cim muze délat téma smrti problém a zaujimaji k nému negativni postoj,
jako v pripadé Davida. Naopak v ptipadé Aleny byly rozhovory s rodic¢i na toto téma jiné,
rodicCe se snazili prezentovat smrt jako néco pfirozeného a neodvratného a Alenu s touto
skute¢nosti sblizit. V pfipadé Emila pak rozhovory o smrti srodic¢i byly zaméreny
predevsim vzpominkové ve vztahu k umrti konkrétniho ¢lovéka. Rozhovory, které jsou
vedeny s prateli, jsou jiné povahy nez rozhovory s rodi¢i. Podobaji se spiSe Uvaham,

usnadnuji védomi vlastni smrtelnosti a v pfipadé Emila jsou snad i zdrojem zabavy.

Vyzkum ukdzal i rozdilné chovani, které nasledovalo po situacich, kdy se
respondenti citili v ohroZeni Zivota. Takovou zkusenost méli 4 z 5 respondentll, nicméné
nasledujici vliv byl patrny pouze u jednoho z nich. V ostatnich 3 pfipadech nebyla po
zazitku ohroZeni Zivota zpozorovdna zadna zména v chovani ¢i pfistupu k Zivotu, pouze
jedna z respondentek hovofila o strachu z fizeni, nicméné tento disledek neodpovida
zadnym z transformacnich ucinkd uvedenych v teoretické ¢dasti. Pouze v pripadé Davida

byly zminény pozitivni ucéinky na dalsi Zivot. Otazkou je, ¢im je tato skutecnost
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zapfic¢inéna. MuZe se jednat napf. o individuaini rozdily v proZivani ¢i o intenzitu daného
zazitku.

V prabéhu rozhovor(i vyslo najevo, Ze néktefi mladi dospéli se snaZi o rozsifeni
védomosti v této tématice. Byla zminéna cetba literatury, jez toto téma také obsahuje,
vyhledavani prednasek s tématem smrti i snaha o prozkoumdni umirani v podobé stavu
transu. Jiz v obdobi mladé dospélosti se néktefi snazi o pfipravu na smrt a umirdni reflexi
vlastnich Zivotnich zkusenosti a vlastniho chovani. Mladi dospéli se snazi o orientaci v této

problematice i o pfipravu na okamzik vlastni smrti.
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9 Diskuze

Pfed samotnou interpretaci zavéru vyzkumu je nutné zabyvat se limity vyzkumu,
které mohly pfrinést zkresleni vysledk(. Limity se tykaji metodologie vyzkumu,

vyzkumného soubory i vyzkumnika samotného.

Prvni limity je mozné nalézt jiz ve vztahu ke kvalitativnimu vyzkumu, kdy vysledky,
ke kterym vyzkum dospél nelze dle Hendla (2005) aplikovat na jinou populaci neZli
populaci mladych dospélych. NeSporova (2009) sdéluje, ze priblizné do 33 let véku se
nazory na smrt a také posmrtny Zivot promeénuji. Vedle toho je kvalitativni vyzkum
charakteristicky pomérné malym poctem zkoumanych subjektl, coZ zobecnitelnost na
populaci komplikuje. Nicméné tato skutecnost na druhou stranu umozniuje hluboky vhled

do dané problematiky (Miovsky, 2006).

Dalsi mozny problém muize predstavovat ma role coby vyzkumnika a to zejména
vzhledem k tomu, Ze i ja spaddm do populace mladych dospélych. Je zndmo (Svarcicek,
Sedovd, 2014, s. 77), ze ,role domorodce je riskantni ve smyslu nedostate¢ného odstupu a
neschopnosti vidét véci jinak nezZ jako samoziejmé a dané.” Ma role jakozto vyzkumnika
mohla byt zdrojem i dalSich nedokonalosti ve vyzkumu, napf. absence nékterych
informaci. Pfi analyze dat jsem zaregistrovala odpovédi nékterych respondent(
vyvoldvajici nejasnosti, nedokoncené odpovédi, nebo odpovédi, které nesouvisely
s tématem. Nékterd probiranad témata bylo mozné v pribéhu rozhovorli déle rozvijet,
nicméné dopliujici otdzky mé napadly aZz pfi analyze dat. Je tak mozné, Ze vyzkum
nepoddva presny a hluboky vhled do dané problematiky tak, jak by mohlo byt v jeho

moznostech.

Zdrojem dalSich obtizi vinterpretaci zavéri mohou byt respondenti samotni.
Odpovédi vsech respondentl jsou zatiZzeny subjektivitou a ovlivnény jejich osobnostnimi
vlastnostmi i zkuSenostmi. Na stejnd témata se tak objevuji rdzné reakce v zavislosti na
zivotnich okolnostech uUcastnik(l. Objevily se tak odpovédi, které nesouhlasily
s teoretickymi vychodisky uvedenymi v teoretické ¢asti prace. To se tyka predevsim
tématu konfrontace s vlastni smrtelnosti. V tomto pfipadé je v teoretické ¢asti uvedeno,
Ze konfrontace se smrti mUze mit transformacni vliv, nicméné tato skutecnost se vztahuje

predevsim ke zkuSenosti klinické smrti a zazitkim blizkym smrti. Je moiné, Ze zazitky,
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které popsali 3 z5 respondentl, nebyly natolik intenzivni, aby mohly mit pfesah do

dalSiho zZivota.

Zadny z respondent(i nepopsal proces truchleni tak, jak byl uveden v teoretické
Casti, a to i pres to, Ze ke ztraté dochdzelo ve véku, kdy uz bylo védomi smrti plné
rozvinuto. Tato skute¢nost mulzZe byt zplsobena casovym rozestupem mezi okamzikem
ztraty a kondnim rozhovoru. Nicméné nékteré z odpovédi se shoduji s tvrzenimi Bowlbyho
(2013) alespon castecné. Tato shoda je spatfovana ve faktorech, které ovliviuji priibéh
zarmutku, kdy k truchleni dochdzelo, ¢i nedochazelo na zakladé identity zesnulého a jeho
vztahu krespondentovi ¢i na zadkladé okolnosti ztraty, predevsim pocitu uzavieni

vzajemného vztahu.

| pfes vySe uvedené limity se vSak ukazalo, Ze odpovédi respondentl se v mnohém
shoduji s tvrzenimi uvedenymi v teoretické ¢asti prace. Tato shoda byla nalezena
predevsim v tématu strachu ke smrti, kdy vSichni z respondentd potvrdili, Ze védomi
vlastni smrti je pro né zdrojem strachu, Uzkosti ¢i obav, coZ se shoduje s vychodisky
existencialni psychoterapie i tvrzenimi Yaloma (2006, 2012). | zde jsou vSak patrné projevy
individuality respondentl, kdy ne vSichni sdélovali existenci pouze téchto emoci, ale
objevily se i emoce pozitivni povahy. Obrany, které respondenti v této problematice voli,

jsou razné, Zadna z nich se vSak netykd partnerského vztahu, o ¢emz hovofi Yalom (2012).
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Zaver

V teoretické ¢dsti jsem predstavila zakladni témata spjata s problematikou smrti a
umirani. Prace nastinila pohled na toto téma v oblasti mediciny, naboZenstvi a
psychologie. Pravé teoretickd vychodiska v oblasti psychologie a existencialni
psychoterapie se stala podkladem metodologické ¢asti této prace. V metodologické casti
byla poloZena zakladni vyzkumna otazka: Jaké postoje zaujimaji mladi dospéli ke smrti a
umirani? Struktura vyzkumu pak byla konstruovand tak, aby byla nalezena odpovéd na
tuto otdzku. Na tuto otazku je mozné diky polostrukturovanym rozhovorim

s respondenty a odpovédim na dil¢i vyzkumné otdzky.

Struktura postoji je u vSech respondentl stejnd, skladajici se ze tfi slozek.
Nicméné napln téchto sloZzek se mlze znacné lisit a vysledny postoj je tak velmi podminén
individualitou daného clovéka. Zkusenosti, predstavy i emoce, které se respondentiim
vazou ktomuto tématu, jsou spolu vzajemné provazany, coz bylo pfi rozhovorech

s respondenty velmi patrné.

Ukazalo se, Ze téma smrti je pro populaci mladych dospélych tématem aktualnim,
bez ohledu na vékovy rozptyl, ktery byl ve vyzkumném vzorku. Vsichni z dotazovanych se
timto tématem zabyvaji, at uz ve svych myslenkach a predstavach, tak i v prostfednictvim
rozhovord, ptripadné vyhleddvaiji literaturu souvisejici s timto tématem. Vedle toho jsou se
smrti v kazdodennim kontaktu prostifednictvim svého sociokulturniho prostfedi, kde
mladi dospéli vnimaji jako negativni pristup soucasné spolecnosti k tématu smrti a
umirani. Konstatuji nedostatek ucty a respektu i komercionalizaci toho tématu.
Nesouhlasi s takovymto pristupem ke smrti a umirani a sami se snazi k této problematice

pristupovat jinak.

| pfes to je vSak v jejich postojich spatfovdna jista negativita a to predevsim
v emocionalni sloZce postojl. Predstava smrti a vlastniho umirdni je totiz zdrojem obav.
Respondenti zminovali, Ze védomi vlastni smrtelnosti v nich vyvolava obavy, uzkost,
strach. Nejedna se vSak nutné pouze o existenci téchto emoci. V odpovédich se objevily
také zminky o pozitivnich emocich, nebo o nulovém vyskytu jakychkoli emoci.
Emocionalni prozivani vlastni smrtelnosti je odliSné od emociondlniho prozivani smrti

druhého clovéka. Vtomto pripadé nebyl zmifnovan strach ¢i obavy o zesnulého.
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Zminovany byly emoce pozitivni, napfiklad klid. Nicméné ne vidy musi dojit k prociténi
jakékoli emoce, v nékterych pfipadech se nemusi vyskytnout emoce zadna. Zalezi na radé

faktoru, které jsou na strané zesnulého i na strané pozUstalého.

Smrt vS8ak nemusi byt pouze zdrojem obav ¢i jinych emoci nebo pfedstav. Ukazalo
se, ze existence smrti m(Ze u nékoho fungovat jako motivacni sila vlastniho chovani. Pro
nékteré respondenty je smrt divodem k pfehodnocovani zpUsobu vlastniho Zivota, jeho
smysluplnosti ¢i naplnéni. Nékdo m(Ze hledat cestu k ulehceni si smrti a umirani. Tato
cesta je hleddna napfiklad v literatufe nebo pravé v pohledu na vlastni Zivot a na své Ciny.
Vedle toho je konativni slozka postojli ke smrti tvorfena také rozhovory o smrti a pini tak i
socidlni funkci. Hovory na toto téma mohou slouzit ke sdileni obav, k ulehcéeni
neodvratného udélu ¢i k orientaci v této problematice. Dalsi dllezitou naplni konativni
slozky postoju jsou zkuSenosti, které maji mladi dospéli se smrti. Vtomto kontextu
hovofili o smrti prarodice, pfitele nebo i neznamého Clovéka (i zvirete. Objevily se i
zkuSenosti s pocity ohroZeni vlastniho Zivota. Mnoho s vySe uvedenych jako napt. cetba
literatury s touto tematikou ¢i pravé primé zkusenosti jsou i zdrojem kognitivni ndplné

postoju.

Mladi dospéli o smrti a umirani pfemysleji ¢asto. Naplni kognitivni slozky jsou tak
predevsim predstavy o umirani, smrti i posmrtném zivoté. Kromé toho je kognitivni slozka
postojli tvofena také myslenkami a reakcemi, které se vdzou k Uumrti jiného clovéka.
Vzhledem ktomu, Ze nikdo zrespondentl nevi, jakd smrt doopravdy je, mohou
uplathovat své rozumové schopnosti k nalezeni odpovédi na otazku ,jaka je smrt?“,
kterou si pokladaji. Mnohdy se mohou snaZit predstavit si svou vlastni cestu odchodu
z tohoto svéta, pficemz Uvahy v tomto duchu mohou byt i ryze praktické, napf. jak by mél
vypadat pohreb. Dale se mladi dospéli zamysleji nad tim, zda po smrti néco nasleduje.
Néktefi jsou toho nazoru, Ze smrt predstavuje naprosty konec, néktefi naopak ve smrti
spatfuji pfechod a to, co nasleduje po tomto prechodu, je zdrojem dalSich Uvah. Objevily
se odpovédi, Ze po smrti ndsleduje prechod energie, nebo Ze existuje moznost, Ze se
Clovék znovu narodi. Na formovani predstav a Uvah o smrti a umirani se pravdépodobné

podili také ¢etba literatury, ktera tuto problematiku zasahuje.

Na zavér je tak treba fict, Ze postoje ke smrti jsou sloZitou jednotkou, ktera je

tvorena rliznymi obsahy z fad emociondlnich prozitk(, zkuSenosti a predstav a Uvah. Neni
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mozné sdélit, zda mladi dospéli zaujimaji pozitivni ¢i negativni postoj ke smrti. Téma smrti
a umirani je pro mladé dospélé otdzkou, na kterou zatim nenalezli odpovéd. Dale je nutné
zminit, Ze obsahy postoji ke smrti u mladych dospélych jsou velmi individudlni a

navzajem se od sebe odlisuji, byt se tyto odliSnosti mohou zdat nepatrnymi.
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SEZNAM TABULEK

Tabulka 2: Kédy a kategorie pro analyzu dat

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1- Pfepis rozhovoru: Alena
Ptiloha €. 2- Pfepis rozhovoru: Blanka
Ptiloha €. 3- Pfepis rozhovoru: Cyril
Ptiloha €. 4- Ptepis rozhovoru: David

Pfiloha €. 5- Pfepis rozhovoru: Emil
Priloha ¢. 1- prepis rozhovoru: Alena

Alena, 20 let. Pochazi z Pisku, ale v soucasnosti Zije s dvéma spolubydlicimi v pronajatém
byté v Ceskych Budé&jovicich. Pochézi z GpIné rodiny, o véem vidy komunikovali oteviené.
Kdyz nastane néjaky problém, vyresi se. Studuje vjiném mésté déjiny umeéni, Zije se
spolubydlici, na vikendy jezdi dom( k rodicim. Ve volném c¢ase maluje, zajima se o uméni

a vystavy. Cas travi také s prateli ¢i se psem. Rada cte.
Vzpominas, jakou predstavu jsi méla o smrti jako dité?

Ja si to uplné nevybavuju. Asi jako mald jsem se s tim nechtéla moc zabyvat. Pamatuju si
jako mald, kdyZ jsem se vybrecela mamce tak v 10 letech, kdyzZ jsem si uvédomila, Ze
clovék jednou odejde, Ze nechci. Rodice odbourdvali spis, abych na to nemyslela, mé od
toho odvddéli spis rodice. Ten ndzor si zachovdvdam do ted- dokud tady ¢lovék je, tak na to

myslet nemusi.
Jak jsi vnimala tfeba smrt zvirat?

JezZis, to byla tragédie. Kdyz umfrel treba krecek. KdyZz umrel tvor, kteryho mél ¢lovék rad,
tak to bylo drasticky. Vétsinou mi rodic¢e koupili novyho, no. Ted' to taky proZivam... ne Ze
bych z toho bylo tak hotovd, ale kdyZ si predstavim, Ze by mi umrel pes...nechci na to ani

myslet. To je taky takovy drasticky.
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Byla jsi konfrontovana se smrti nékoho blizkého? Napfriklad rodinného pfislusnika di

pritele?

Ano. Strejda, prababicka, kamarddi.

Vzpominas, kolik ti bylo let?

Bylo mi tak 15.

Byla by jsi schopna popsat, jak probihala tva reakce na to umrti?

Obvykle to bylo takovy spis prekvapujici, protoZe kdyz zemre nékdo ve starsim véku, tak se
s tim dd vyrovnat, ale vétsinou to bylo takovy spis nelekany. VytrZeni z kaZdodenniho
Zivota. | kdyzZ se to stdvd béziné, tak mé to vétsinou spis prekvapilo, kdyz se do toho ted’
vZiju, nebo zpétné. Nejhorsi pravé kdyZ zemre nékdo necekané, nékdo mladsi si vezme

Zivot, tak to bylo asi takovy... prekvapivy.
Co nasledovalo po tom prekvapeni?

Ndsledovaly obavy o pozistaly, Ze se Clovék musi jesté postarat. Otdzky proc, tfeba u

sebevrazdy proc to ten clovék udélal, pak to ten ¢lovék tfeba pochopi.
No a emocné? Prozivalas to néjak?

Pokazdy, ale ono pravé i hodné jak je to brany negativné tak smrt. Spis asi jako neZ si
Clovék zvykl. Ja se stim vyrovndvdm treba dlouho. Emocné to na mé plsobi hodné

hluboce.
Jak se s tim vyrovnas?

TéZko rict. Vétsinou se clovék vybreéi a pak uzZ jen cas. Prestat na to myslet, délat néco

jinyho. Spis na to pohlizet tak, Ze clovéku je lip.
No a myslis tfeba i na to, co se s tim ¢lovék stalo, kde je po ty smrti?

Casto, ten pohled se pofdd vyviji. Clovék uZ si na to zvykne, Ze tady ta bytost neni
pritomna, nebo se koukne do nebe a fekne si, Ze tomu ¢lovéku je prosté lip a pak i mne je
lip.

Takze kdyz nékdo zemfre ve starSim véku, tak to shledavas normalni a kdyz zemre nékdo
v mladsim véku, tak to shledavas nenormalini?
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Prakticky jo no. Vlastné jo.

Hovofi$ nebo jsi nékdy hovofila o smrti nebo umirani? At jiz s rodinou, nebo prateli?
Jo, dost pomérné casto. Uvahy. Cokoliv s rodi¢ema asi taky.

Rodice s tebou probirali existenci smrti?

Ano, vétsinou prdvé na pohrbu mi vysvétlili, at si na to zvykdm, Ze se to bude dit Castéjc, a

Ze je to soucdst Zivota.
A co uvahy s prateli?

Vétsinou to vyplyne z néjaky debaty, kterd se tykd existence, takZe s tim pak souvisi i ta
smrt. Ted'v okruhu mych prdtel je to tak, Ze to nevnimdme negativné, ale spis se k tomu
snaZime zaujmout néjakej pozitivni postoj. Vétsinou je to v souvislosti, jestli mdme strach
ze smrti nebo nemdme, takZe se o tom bavime takhle z toho filozofickyho hlediska, neZ Ze
bysme se bavili o tom, kdo ndm kdy umfrel. To se snaZime spis prejit, nebo to brdt jako

takovou béznou véc.
VSimas si, jak se k tomu stavi tvi pratelé?

Myslim si, Ze pfirozené kaZdej strach md. Ale kaZdej se to snaZi zamaskovat tim, Ze ho
nemd, Ze je to jen dalsi stddium, Ze to neni nic Spatnyho, Ze je to prosté prirozeny. Ale
myslim si, Ze vétsinou z toho strach maj, i kdyZ to nepfiznaj. Vétsinou o tom nemluvi tak,
Ze by to rekli, Ze ze smrti strach maj, ale Ze maj strach z umirdni. To je taky vsude citovany,

Ze nemaj strach ze smrti ale z umirdni. Je to spis takovd debata jako filozofickd.
Ocitla jsi se ty sama nékdy v situaci ohrozeni zivota?

Ne.

Ty sama premyslis o smrti? A o umirani?

Jo, to vis, Ze jo. Pomérné Casto. Spis uZ jako mald jsem méla strach z toho umirdni, co se
stane potom, jaky to asi je. Myslim si, Ze denné, jestli ¢lovék premysli nad Zivotem, nad
smyslem Zivota, nad tim, co chce délat, premysli i nad koncem. Kolikrat nad tim, jak by

chtél umrit, nebo jak by chtél bejt pohfebenej. TakZze nad tim premyslim docela casto a
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normdlné asi tak jako o Zivoté, tak i o smrti. A i tfeba o tom, jak by mél ten pohreb

probihat, i kdyZ to zni morbidné.
Myslis si, Ze mezi smrti a umirdanim a smyslem Zivota je néjakej vztah?

Tézko rict, nad tim jsem upiné nepfemejslela, ale je to dost mozny, Ze jestli ¢lovék znd ten
svuj smysl, tak se mu moznd umird sndz, protoZe pfijme néjakej svuj udél. Nebo moznd to

beru prave aZ moc z pohledu néjakejch jinej moci a tak. Ale néjakej vztah by to mohlo mit.
Myslis, Ze vira usnadiiuje umirani nebo smrt?

Ja tomu vérim, Ze jo.

Co si pod smrti predstavujes?

Smrt je prosté jen slovo. Ale co si predstavuju... je to definitivni konec ve svym téle. Ale
neni to nic, co by bylo definitivni fazi Zivota, takZe si nepfedstavuju nic jako uplnej konec,

ale konecny ztotoZnéni s télem, konecny byti a néjaky jsoucno.
TakZe smrt pro tebe neni konec?

Ne.

Predpokladas tedy, Ze po smrti jesté néco nasleduje?

Jo.

7 vrs

A byla bys schopna Fict, co si myslis, Ze tam asi je?

Na to se mij ndzor vyviji. Dfiv jsem si myslela, Ze kvuli kiestanstvi, Ze existuje néjakad duse,
kterd jde do nebe, ale ted'si to kromé rozkladu v hrobé...mi nejde do hlavy, kam se uklddaj
vSechny nase vzpominky, kam jde prosté duse jakoby. JE to pro mé otevienou otdzkou, co
se po ty smrti déje, premejslim nad tim casto. Je to hrozné abstraktni pojem, protozZe to
nejde popsat, neumime to. Nékdo tomu fika reinkarnace, jd tomu tak nerikdm, protoZe
nevérim, Ze by se ¢lovék prevtelil, ale podle mé se jesté néco déje. Ale néco takovyho, co so

nedd pojmenovat.
Jak sis tu predstavu budovala?

Myslim, Ze to hodné souvisi s tou virou a ndboZenstvim. Kdybych se nezajimala o néjaky

naboZenstvi, nebo o viru nebo filozofii celkové, tak bych k tomu asi nedosla a méla tu smrt
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zafixovanou jako néco konecnyho. Ja si tu pfedstavu vytvdrim pravé pordd, kdyz se

setkdvdm s riznyma vécma.

Snaiis se ty sama délat néco pro to, aby duse po smrti na tom byla dobre, nebo aby se ti

dobfe umiralo?

Néjakym pristupem k Zivotu a chovdnim by se to dalo ovlivnit. Jo, snaZim se Zit Zivot
takovej, aby ta smrt pak pro mé byla pfijatelnéjsi, abych dostala i néjakou ndplfi po tom
Zivoté, ty smrti. Nebo pravé kdyZz uz clovék véri na pristi Zivoty, tak minimdlné clovék
nezkazi nic, kdyZ se bude snaZit bejt dobrym ¢lovékem, konat dobro nebo tak. Nevéfim
uplné na nebe a peklo, ale néjakd odplata tam musi bejt. Musi to vSechno mit néjaky
ndsledky. Neni to uplIné cil, Ze kdyZ se budu dobre chovat, tak ta smrt bude jednodussi. Jo,

snazim se pro to néco délat.
Kdyz si predstavi$ smrt nebo umirani, jaky to v tobé vyvola emoce?

Prvotné jsou to ty negativni. Néco z ¢eho ma clovék strach. Ale myslim, Ze to tak vznikalo
aZ s definovdnim ty smrti s pribéhem pohibivdni. Ze dfiv by ty lidi ani nefekli, Ze maj
strach, Ze tfeba ve starovéku by to bylo spis v pozitivnim duchu nez dneska. Momentdlné
muzu Fict Ze i pro mé je to negativné pojaty.

Ur¢ité prosté strach z ty smrti i umirdni. Clovék to nemdzZe ovlivnit, nevi kdy, co bude
potom, jestli to boli. Nékdy to prijde nahle, nékdy se na to miZem pripravit. Strach Ze

clovék nevi, z ty nevédomosti. Hriza, strach, obavy z toho, co bude potom.
Proc podle tebe ptlisobi pohiby traumaticky?

Hudbou, prostredim, vsim. Je to ndtlak jenom na emoce. Lidi to berou jako seslost a pak
stejné skonci nékde na obédé. To prostredi to déld. Jako nejde to uplné vesele, ale s tctou

a tak.
Vsimas si, jak se k tomuhle tématu stavi spole¢nost?

Jd jsem rdda, Ze se o tom bavime s kamardadama, Ze ten strach mlZzem néjak odbourat, nez
kdyZ se to bere jakoZe néjak, Ze neni pripustny o tom prfemyslet. Na jednu stranu se to
spolecnost snaZi tabuizovat, ale na druhou stranu je to vsude ve zprdvdch a tak. Takovad

paralela. Je nam to pfedhazovdno v tom negativnim duchu a lidi pak vidi jen to nejhorsi.
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Myslis, Ze negativita spolecnosti ke smrti je podminéna médii?

Jo. Srozvojem médii se k tomu zaclo negativné pfistupovat. Clovék pak neni schopnej
pfijout smrt a ani svij Zivot teda. Prdvé nds pordd obklopujou a tlaci na to. UZ to, Ze se to
zaclo pojmenovdvat smrt. Tlaky na emoce, zndsilfiovdni pojmu. Smrt je urcité i
komercionalizovand. VyuZiva se ji v reklamdch, pritom to se smrti jako takovou nesouvisi.
MuazZe ji vyuZivat i ndboZenstvi.

Vzdélavas se v této oblasti néjak?

Spis néjaky existencni knizky, Ze bych Cetla néco o smrti, si nevybavuju. Jd se v tom nechci
stourat. Moc se mi nechce Cist ty soucasny knizky. Spis ty rozhovory, pfedndsky, slyset
ndzory druhych. Toho si udéldm vétsi obrdzek. Mdm predstavu, Ze kdyZ nékdo Cetl kniZky

o smrti, tak je to morbidni ¢lovék.
Priloha ¢. 2- prepis rozhovoru: Blanka

Blanka, 22 let: Studuje na Masarykové univerzité obor psychologie, Zije v Brné
v pronajatém byté s nékolika spolubydlicimi, na vikendy jezdi domu zhruba jednou za dva
tydny, Ziji na vsi. Pochazi z Uplné rodiny, ma starsi sestru. Maminka je ucitelka v materské

Skolce, tatinek truhlaf, sestra studuje.
Vzpominas si, jestli jsi o smrti premyslela jako mala holka?

Z détstvi si nepamatuju témér nic, Zadny vzpominky, takze ti ani nedovedu fict, jak jsem o

tom premyslela.
Mluvis$ nebo jsi nékdy mluvila o smrti s rodicema nebo s kamaradama?

S rodicema ne, s kamardadama obcas. Ale nemyslim si, Ze je to néjaky téma, ktery vytahuju
néjak casto. S kamarddama je to...treba kdyZ se bavim s nékym, kdo tomu treba rozumi,
kdo o tom md néjakej vétsi prehled, tak se bavim spis o tom, jestli si mysli, Ze je néco po ty

smrti neZ jakoby primo o umirdni a o tom, Ze ¢lovék jako pak odejde.
Ty sama o smrti nékdy premyslis?

Ja o ni pfemejslim a snaZzim se jako predstavit, jaky to asi je. A jako mockrdt se mi to
nepovedlo a nevim, jaky to je. Ale obcas si jako myslim, Ze jsem se jako pribliZila tomu
pocitu, kdy jako si Fikas, Ze jako nebudes, takZe jako se do toho snazim vcitit a pfemyslet o
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tom. A pak vlastné zjistim, Ze je to strasné hrozny, tak o tom zas prestanu premyslet. A

musim Fict, Ze si to docela zakazuju o tom pfemyslet.
A proc si to zakazujes?

ProtoZe si tam vyvoldm ten pocit, kdy jakoby nejses. A Ze to je tak strasnej pocit, Ze jsem si

prosté rekla ,,ted’ nad tim nepremejslej, protoZe ted'ses tady”.
Takze jak bys popsala predstavu smrti?

No Ze prestanu vnimat to, Ze tady jsem. Nemyslim tim ani to, Ze odejde moje télesnd
schrdnka...kdyZ si tfeba predstavim, Ze by mé drZeli na pfistrojich, dejme tomu, tak ale si
stejné myslim, Ze bych umrela, kdyby mij mozek byl mrtvej. Ze prosté jé u? sama nevim,
Ze jsem a Ze kolem sebe néco mdm a Ze jako nevimdm ty véci, Ze nevnimdm svét, Ze prosté

jd sama uzZ nevim, Ze jsem Zivad.

Takze ty smrt spojujes s védomim?

No asi jo... a s moZnosti néjak s tim pracovat, s tim, co tady je.
A smrt pro tebe pfedstavuje konec?

Jako myslis néjakej posmrtnej Zivot?

Treba...jestli si mysliS, Ze po smrt jeSté néco je.

No ja bych byla hrozné rdda, kdyby bylo, protoZe by to bylo mnohem veselejsi, ale zatim
na to nemadm uplné takovej ndzor. ProtoZe o tom nic nevim a asi nikdo, kdo tu je, jako kdyZ
nepocitam ty ndboZensky filozofy a tak, tak vlastné nedokdzu Fict, jestli potom néco je,

protoZe to nevim. TakZe nechdvdm tmu otevrenou Sanci, protoZe to treba jako je.
A k ¢emu se spi$ priklanis?

Asi Ze neni. Ale doufdam, Ze je v koutku duse.

P¥inasi ti predstava toho, Ze by teda néco byt mohlo, néjakou utéchu?

Utéchu bych nefekla, spi§ jako takovou nadéji... nadéji na to, Ze tfeba mizes zaéit néco
jinyho nékde jinde. Utéchu bych nefekla. To si tfeba myslim, Ze by jako mél bejt néjakej
Uplné jinej Zivot, ne kterej mdm ted' tady, ale tfeba néjakej jinej jinde. Ze jako spi§ mé to
tfeba zajimd, Ze bych se na to téSila, jaky to bude.
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Jaké emoce se ti teda vazou k predstavé smrti?
Uzkost a bezmoc. ProtoZe jednou umfu. Urcité.
A ty emoce se tykaj smrti nebo umirani?

Smrti. Ja totiZ neuvaZuju nad tim, Ze bych umirala néjakou dlouhou dobu, tomu jsem se
zatim vyhla v moji hlavé ty predstavé. TakzZe vlastné vzdycky kdyZ uvaZuju o tom, tak Ziju-

umfu.
Jak teda konkrétné vypada ta tvoje predstava umirani?

Jediné, co si pfedstavuju je, Ze mdm otevrieny oCi a tak néjak vim, Ze to pfijde a pak je

zavriu a uZ je neotevru.
Tobé samotny uz nékdy nékdo zemfrel?

Jako... prababicka a déda, ale ja jsem je skoro viubec neznala, takZe to ve mné nic moc
nevyvolalo. A bylo mi tak 10, tak si ani nic moc nevybavim. Ale nijak moc to se mnou

nehnulo.

A nékdo, kdo ti byl blizkej?

Ne, nikdo.

Byla jsi nékdy v situaci ohrozeni zivota?

Jednou jsem méla nehodu. A to prosté byla nehoda, Ze kdybychom havarovali pdr metru

ddl, tak uz tady moznd nejsem.
Ovlivnilo té to néjak?

Jako méla jsem strach z fizeni, takZe jsem néjakej Cas nefidila a jako ridim opatrnéji do
ted. TakZe jako spis co se tyCe toho procesu fizeni, neZ Ze bych si zacla néjak vdZit Zivota.

Jd jsem byla docela v puberté, takZe jsem tim byla spis jako zajimavad asi.
Myslis si, Ze je néco, co muze usnadnit nebo naopak ztizit umirani?

Myslim si, Ze urcité, Ze kdyZ ¢lovék odchadzi s tim, Ze jako naplnil ten svij Zivot tak, jak ho

naplnit chtél, tak ten clovék odchdzi v takovym vétsim klidu. Ackoli tam treba mizZe bejt
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ten pud sebezdchovy, tak ten clovék md strach. KdyZz taky clovék vyzndvd néjaky

ndboZenstvi a posmrtnej Zivot, tak je to asi pro néj snazsi.
A ty sama délas néco pro to, aby se ti snaz umiralo?

Ja treba myslim, Ze jsem ten smysl Zivota jesté nenalezla, Ze jsem jesté ve fdzi jeho
hledani. KaZzdopddné bych ho chtéla najit, a kdyz pfemyslim dopredu, az budu stard, tak
bych si chtéla fict , jako fakt jsi vyzkousela vsechno, co jsi chtéla“...to zkousSeni téch véci si
myslim, nebo to odfajkovdvdni si véci, co bych chtéla, tak si myslim, Ze uz délam. Ale

takovej ten pravej smysl Zivota to jesté nemdam.
A co si ty sama myslis, Ze ovlivni to, jak se ¢lovéku bude umirat?

Ja si myslim, Ze to je to vyzndni, nebo ten smysl Zivota...ja upfimné nevim. Taky treba kdyZ
md ¢lovék kolem sebe rodinu... nékomu se umird lip s ni a nékomu bez ni. Ze tfeba nékdo
nechce, aby ho vidéli a nékomu zas pomdhd, kdyZ jsou tam s nim. A nebo kdyZ je treba
v néjakym prostredi, ve kterym se mu jako libi, ve kterym se citi bezpecné. A celkovd ta
péce...kdo a jak se o néj stard v pribéhu toho umirdni. A taky jestli ma moznost si vybrat,
jak bude umirat...Ze tfeba chce eutandzii, nebo do sebe dopovat ty léky, nebo to nechat

uplné prirozené, Ze to nechd na prirodé.
Vs$imas si toho, jak se ke smrti stavi spolecnost?

Myslim si, Ze hlavné, jak spolecnost pracuje se smrti...pfijde mi, Ze je jako medializovand,
zneuzivand, k popularité néceho nebo tak néco. Myslim si, Ze zbytecné...Ze je strasné moc
negativnich zprav, Ze celkové vidycky néco vyzdvihnou, dramaticky... Na jednu stranu
chtéj varovat lidi, aby se chranili pred tou smrti. A ¢lovék si tfeba taky téch negativnich
zprav vic v§ima

Priloha ¢. 3- prepis rozhovoru: Cyril

Cyril, 27 let: Rozvedeni rodice, ma dvé nevlastni sestry, ale nikdy se neresilo vlastni/
nevlastni. Vztahy definuje jako liberalni. Komunikace v rodiné byla vidy oteviend, vztahy
byly a jsou hezké. Nyni Zije sam, srodi¢i je v kontaktu. Zajima ho hudba, pracuje

v rozhlase, zajima ho prace ve verejném prostoru, poradani riznych akci, koncertt apod.

To ho napliuje nejvic. Sdm o sobé fika, Ze jesté roste. Nejvétsi ,,prerod” zaznamenal za
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posledni dva roky. Souvisi s praci- jak na sobé, tak s lidmi. Zacind pro néj byt dllezita

stabilita. DllezZité je pro néj pratelstvi, zdravi, lidé kolem néj, rodina.
Vzpominas, jak jsi o smrti premyslel jako malej? | ve vztahu k zvifatiim.

Smrt v rodiné jsme zaZivali docela ¢asto. Mdmy bratr zemrel, kdyZ jsem byl docela malej.
Nemél jsem s nim néjak hlubokej vztah. Spi§ mé dostdvaly véci, co se dély kolem. Ze jsou

lidi smutny. Spis jako pozorujes situaci, ktery nerozumis a pochopis to aZ zpétné.

Taky kdyZ zemrel déda. To byl takovej chlapskej chlap. Nékouril, nepil, do sedumdesati lital

po zahradé a pak najednou prdsk a umrel. Bylo mu tak 75.

Pak teda mi umrel pes a to mé teda hodné stvalo. To jsem byl vyloZené jako nastvane.
Nasi mé chtéli néjak asi ochrdnit. Tenkrdt jsem byl u babicky s dédou a oni jim volali, takzZe
ja jsem to néjak vyposlouchal z toho rozhovoru. On mél leukémii, takZze umiral dyl a bylo
jasny, Ze to prijde. No a pak jsem byl nastvanej, Ze mi to nefekli, Ze to pfede mnou tajili,

protoZe jsem ho mél rad. Byl jsem nastvanej na tu situaci, Ze to pfede mnou tutlali.
Mluvili jste v rodiné nékdy o smrti?

Nevzpomindm si. Myslim, Ze jsem to néjak pochopil po svym. Setkal jsem se s tim jako
malej u toho strejdy a prosté jsem to pochopil jako po svym no. Nevybavim si ten rozhovor

S mdmou no.
Octnul ses nékdy sam v situaci, kdy ti $lo o Zivot? Nebo kdy ses o néj bal?

To jo. KdyZ jsme byli mlady, tak jsme litali autama v noci. Tam bylo plno véci, co se mohly
stdt a nestaly. Mél jsem Stésti. Vim, Ze jednou jsme jeli v noci a Fidil kluk, co jezdil
motocross, takZe byl skvélej fidic a jel jesté jeden kluk, co jezdil motocross a zdvodili spolu,
takzZe jsme jeli hodné rychle a méli jsme plny auto. A toho kluka nenapadlo nic jinyho, nez
zhasnout svétla a zacit se predjizdét. TakZe auta, co jeli proti ndm, nds nevidéli. TakZze my
jsme ve tmé litali na dvouproudovce v extrémni rychlosti. Tenkrdt jsem si fikal ,,my
umreme®”. Bylo to sSpatny. Myslel jsem si, Ze to nedopadne dobre. Oni se bavili, ale mné to

v ty chvili...byl jsem odkdzanej na nékoho dalsSiho a byl to velmi neprijemnej pocit.

Jak o smrti premyslis ty?
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Docela dost. Ne Ze bych kazdej den sedél a rikal si , tak ja umfu”. Ale uvédomuj si to. Mdm
néco za sebou. NeZil jsem zrovna sporfddanej Zivot vZdycky. Nékdy jo no...nékdy si fikam,
co bude. Nékdy to ma taky jinou souvislost...Ted tfeba umrel skejtr, kterej je stejné starej
jak ja. A tak néjak premyslis... kluk, kterej se ti libil, jak sktejtoval a najednou je pryc.
Uvédomis si sam sebe, Ze jsou véci, ktery nemiZes ovlivnit, at prosté Zijes jakkoli, i kdyZ
Zijes sporddanej Zivot. MiZe se stdt prosté cokoli. Myslim, Ze ¢as od Casu pfijde myslenka

tfeba, co se muZe stat. Néjaka mensi obava treba.
Premejslis, co se déje s clovékem po ty smrti?

Driv jsem si myslel a predstavoval si, Ze po ty smrti jesté néco je. Ale ¢im vic stdrnu, furt
jesté chci Zit aspori trochu v myslenkdch, na to Ze fakt jako...nevim, at se prevtélime, nebo
Ze pak budem litat nékde v nebicku a takovyhle smésny véci. Snazim se si jisté udrZet, Ze
mdZou bejt rediny, Ze to fakt neni konec. Jenom leZeni v zemi. Ale ¢&im vic stdrnu, tak si
fikam, co bude no. TakZe si uvédomuju, jaky je to stésti tu bejt, at se déje cokoli a Zit

naplno.
Je tam tajemno. A rdd bych véril, Ze pak bude néco ddl, néjakd mozZnost.
Myslis, Ze to, jak ZijeS, ma vliv na to, jak se ti bude umirat?

Jsou véci, ktery prosté neovlivnime. MiZu Zit jakkoli spofddané, ale...ta nahodilost toho
Zivota. Nékdy mdm obavy z toho, Ze jsem Zil, jak jsem Zil a Ze mé to doZene. Je to tézky.

Mdze to mit vliv, ale nemusi to hrdt roli.
A co si mysliS tfeba o smysluplnosti Zivota ve vztahu k umirani a smrti?

To jsou jako dvé polohy mi prijde. Jedna je umirdni pro to télo, jestli umird v bolestech, to
je ta hmotnd a pak prosté ta dusevni, Ze si furt muzZes predstavovat, Ze nezmizis, Ze se
nékam narodis tfeba. A myslim si, Ze zdleZi na smrti... miZe bejt clovék, kterej je naplnénej
a miZe umirat silenou smrti a mizZe se silené trdpit... v bolestech. Ale urcité muzZe bejt

dusevné naplnénej a to mu to ulehci. Ale tak mizZe se clovéku umirat i hezky.
Jak jsi se dopracoval k nazoru, zZe existuje smrt fyzicka a dusevni?

Nevim, to jsem si uvédomil aZ ted’ v priibéhu toho rozhovoru, kdyZ nad tim premejslim.

MozZnd je to fakt pitomost. Ted jsem k tomu dospél aZ ted’ béhem tohohle rozhovoru, jak
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to vlastné chdpu. Mdm prdani samozrejmé, aby ta duse, nebo cokoli, tu mohlo néjakym
zpusobem Zit, nebo se prevtélit nebo cokoli... Ze tam jesté néjakd moZnost je. Ale ta

fyzickd... to je jasny vid.
PFrinasi ti predstava toho, Ze tu dusi pak jeSté néco cekd, néjakou utéchu?

Jde o to, co tam bude. Jestli to bude jesté horsi, neZ je tohle, tak asi ne. Ale jo, jasné. Lidi
podle mé chtéj Zit vécné. A je to moZnd v zdvislosti na tom smyslu Zivota, Ze kdyZ cejtis
Zivot a mds ho rdd, tak chces Zit furt, chces tu bejt co nejdyl. TakZe asi jo...byl bych rdd,
kdybych tu usnul a probral se nékde...kde bych Zil. A pak bych se tfeba zas vrdtil. Nevim,

tam je rGznd kombinace. Ale jo, byl bych rdd.
Smrt shledavas jako konec Zivota, nebo jeho soucast?
Asi jako konec. Je to pfelom. Konci ten Zivot.
Kdybys mél popsat emoce, ktery se ti vazou ke smrti...

Mdm z toho respekt. Nebudu fikat, Ze se nebojim... myslim si, Ze kaZdej se boji. Za¢indm
konec. A je dobry si tu uvédomit a urcité mdm z toho velkej respekt, jak to bude vypadat,
aZ to nastane, nebo jakym zptlsobem... ne Ze bych nad tim dumal néjak dlouhosdhle, ale
uvédomuju si svoji smrtelnost. VZdycky kdyz premyslim nad smrti nebo néjakou uddlosti,

tak si uvédomim sam sebe.

Je tam fakt respekt a ucta k tomu. Néjakd pokora. Je to néco vétsiho neZ my a pfijde to

prosté.
VSimas si, jak se smrti zachazi spolecnost a média?

Tak tfeba co se tyce zprdv...tak mi prijde, Ze ¢im vic je mrtvejch, tak tim vétsi senzace to je.
A je to moind trochu bezohledny a pfijde mi, Ze lidi chtéj vidét &im ddl vic. Ze lidi jsou
zvédavy...tfeba i na to, jak lidi umiraj. Je to tou dobou asi, téma médiama. Jak maj lidi
telefony a tak, vsude jsou videa a lidi jsou zvédavy a chtéj to vidét, i kdyZ jde o masakr. A
pro média jako takovy je to obrovskd senzace, kterd se proddvd. Se smrti se zachdzi
kolikrat nedistojné. Nerikdm, Ze to je pordd, ale zaznamenal jsem to...Ze je to senzace a

prodej smrti. NahliZeni do kuchyné smrti, bejt co nejbliZ, vidét co nejvic.

74



Ne jednu stranu jsem taky zvédavej... Ze to chci vidét. Nevim proc... myslim si, Ze lidi chtéj

vidét, co tam je, protoZe to nevi.

No a ddl... treba je to i strasdk. Treba strasi smrti lidi. Nemdm televizi, jsem rdd, Ze se
vyhejbam reklamdm, ale myslim si, Ze tam néco miZe bejt. A tfeba s téma cigdrama...to je
sileny. Je to opravdu neprijemny a pfijde mi to nefér. Nemyslim si, Ze maj prdvo ddt tohle
na vyrobek. Jasné mad té to odradit, ale na druhou stranu...nemyslim si, Ze by ta smrt byla
takovd jako na téch obrdzkdch, ale vydési té to. A tfeba tohle mi pfijde i jako urcity

propagovdni smrti...jako Silenou véc, tam je pravé désivy to umiradni.
Priloha ¢. 4- prepis rozhovoru: David

David, 26 let. Zije sam. Srodi¢i se stykd, pracuji v nakladatelstvi. S rodi¢i komunikovali
vidy oteviené, nicméné ne vidy byly vztahy vlidné. Pracuje ve vegetaridnském bistru,
které zalozZil jeho pfitel. Pfedchozi zaméstnani ukoncil z dlivodu emocionalnich a
rodinnych. Nyni citi, Ze jej prace naplfiuje, nevnima ji jako préci, ale spiSe jako povinnost,
ale jako radost. Hodné cvici- tzv. koordinaéni pohyby a psychosomatické pohyby, dech,
praktické cvi¢eni s dechem. Cte, chodi. SnaZi se o duchovni rozvoj, vénuje se duchovnim a
spiritualnim otdzkam. Nyni je pro néj dlilezita svoboda, pravda a moralka.

Vzpominas si, jak jsi se na smrt dival v détstvi?

Jednou jsem zabil ptdka. Hrdli jsme si se zbranéma a takovy véci. Mél jsem vzduchovku a
ptdk tam sedél na stromé a ja jsem na néj namiril a strelil a uz v ty chvili jsem védél, Ze to

bylo to nejhorsi, co jsem v Zivoté udélal. To mi bylo tak 13.
A kdyz jsi byl mladsi?

To si moc nepamatuju.

Byl jsi poucovanej o smrti od rodicu?

Upiné ne, nebo si to nepamatuju. Ale jako myslim Ze ne.

A ted? Hovoril, nebo hovo¥is nékdy o smrti a umirani?

Tak rodice, rozhovory o smrti... tak jako tdta ten se toho boji. Rozhovory o smrti, to je

prosté strach o jakymkoli umirdni. Mdama o tom premejsli jako trosku. Pdrkrdat jsme se o
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tom bavili oteviené. S prdatelema taky Casto, ale to je spis jako rozhovor o tom, Ze kdyz

s tim ¢lovék nemd néjakou primou zkusSenost jako na sobé, tak jsou to domnénky néjaky.
Octnul ses ty sam nékdy v situaci ohrozeni Zivota, blizko smrti?

No to je strasné sloZity jako, protoZe nevim, co presné to znamend. JakoZe c¢lovék si mysli,
Ze umre, Ze jsem jen tak tak drZel védomi, tak to se mi stalo hodnékrdt. A védél jsem, Ze
kdyZ to neudrZim, tak Ze umfu. Ale to je taky sloZity, jestli je to jako pravda, jestli je to aZ

tak moc, nebo jestli je to jen slabost toho mysliciho apardtu. To nevim.
Mél jsi tenkrat strach?

Meél, ale ten strach se pak proménil v absolutni pfitomnost. Ze zacdtku jo, kdyZ jsem si

fikal, Ze ted’umfu... ale pak uz ten adrenalin to vzal za mé jakoby.
Vzpominas, kolik ti bylo let?
To uZ bylo v dospélosti.

Jak vypadal tvij Zivot po tom?

vevs

Clovék stane imunni, se jako otupi v ty spole¢nosti a z toho vnitiku se dostdvad zase ven

jakoby. Na tu zkuSenost se jakoby zapomenout nedd, ale ten pocit mizi.

Clovék Zil opravdu v pfitomnym okamZiku, jakoZe ne Ze si mysli, Ze Zije v pfitomnym
okamziku, ale Ze opravdu Zije v tom pfitomnym okamZiku. Je velkej rozdil mezi myslet si a
bejt. TakZe v tom to bylo. KdyzZ jsem se pak dival na néjaky problémy, co jsem mél, jako

tfeba vztahovy a vsechny, tak to vSechno se rozplynulo tady v ty zkusSenosti a ¢lovék se

vevs

prosté.
Takze ta zkusenost té posilila?

Jo, ale dodala jesté strach. Clovék se boji toho, nebo si Fikd, Ze jestli tohle preZiju, tak budu
tohle a tohle. TakZe clovek se pak boji toho, kdyZ porusi néjakej z téch slibd, ktery si

v takovyhle situaci da, ktery jsem pak taky samozrejmé porusil.

A tobé samotnému nékdy nékdo umfel?
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Ano.
Dokazal bys popsat, jak ti bylo?

Je vic zpdsobu. KdyZ mi umrel nékdo z rodiny, jako prarodice, tak to bylo takovy divny.
JakozZe to nedélalo problém mné, ale mél jsem problém s tim, Ze rodicum to déla problém.
Myslim, Ze mi bylo tak 13 aZ 14. Ale néjakej extra velkej problém mi to nedélalo, protoZe
jsem si fikal, Ze je uplné prirozeny, Ze ¢lovék odchdzi.

Pak jsem jednou vidél, jak spadnul chlap ze skdly a umrel. To bylo takovy podivny mrazeni.
V podstaté kvili tomu, Ze ten clovék byl a pak neni. A jesté jednou se mi to stalo, kdyZ jsem
vidél, Ze strelili chlapa, Ze rovnou padl. A to jsem se teda nebdl o svij Zivot, ale spis bylo
zajimavy, Ze jsem toho chlapa vidél zZivyho a pak umrel. TakzZe to je takovej rozdil, kdyZz mi

nékdo umrel v rodiné a...

Na jednej strané se mi mele to, Ze kdyZ umre mdma, tak ten smutek, co tady budu délat. A

na druhej strané si rikdm, Ze je to prece absolutni vysvobozeni.
Zaiil jsi néjakej proces truchleni?

U jednoho dédy jo, ale to bylo, Ze jsem néco nedodélal, Ze jsem mu nestih rict néjaky véci,
nebo nestih jsem s nim proZit néjaky véci, nebo nestih jsem udélat néjaky véci, co bych

jako mél udélat.

Premejslis sam nékdy o smrti?
Jo, Casto.

Jak ty pfedstavy vypadaj?

To je téZky. Strach z fyzicky smrti a pak ze ztrdty existence. Jsou to pro mé tyhle dvé véci.
ProtoZe fyzickd existence, tam jeSté cejtim néjaky boleni, boleni a pak jako pfihdzi ta
ztrdta ty existence a to je jakoby horsi, protoZze mi déld problém jakoby uchopit...nebo kdyZ
néco nechopis, nedokdzZes oviddat tu véc jakoby. Dokud to ¢lovék neovlddd, ovilada to furt

jeho, tak to uz zacindg bejt problém jako.

Ale premyslim spis o tom, co je potom neZ o tom konci. Ten konec, to beru spis jako

néjakej schod, ale to, co je pred tim, to umirdni, to je jedna z ¢dsti, o kterych premyslim,
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jako jak a pro¢ umirdm, a nebo jak b mél ¢lovék jako umf it, nebo proc se to déje a pak jako

spis co jako potom.

Smrt, tak jak si ji predstavuju jd, tak existuje jen Ve fyzickym svété. To znamend jako
hmotnej. A od ty hmoty se dad spousta véci oddélit a to pravé provadzi ten stav umirdni,
kdyZ se oddéluje jedna cdst od druhy. Ale pak je jesté jedna véc a to je ta ztdta ty existence

a to uZ je takovy divny, kdyZ se to ztrdci v jednom
Takze myslis, Ze po smrti néco nasleduje?

Jo, pfechod energie, kterd nemusi bejt, tak jak si ¢lovék mysli jako reinkarnace. Teda
reinkarnace je, Ze moje osobnost se presune do dalsi jiny formy Zivota, prosté moje
osobnost, vzpominky a takhle...no a to tak nemusi bejt. Pfesune se tfeba ¢dst nebo do vice

cdsti, ale funguje to ddl.

Jak sis budoval tuhle predstavu?

Urcitejma zkuSenostma. Vsechno je to oddélitelny. Relaxaci.
Kdybys mi mél popsat emoce, ktery cejtis ke smrti a k umirani...

K umirdni strach trochu, pak absolutni uvolnéni a pak zase strach a pak svoboda. To je to
umirdni. A smrt...to je sloZity. Podle mé je dlleZitej ten proces toho umirdni neZ ta smrt. Ta
smrt to je schidek...nékdy radost, ale to jenom nékdy, to jenom kdyZ je ¢lovék hodné
v pohodé, protoZe chdpe a vi, jak to je. A nékdy néjakej smutek, ale to uz jako mdlo kdy,
protoZe spis jde o to, Ze tam neni divod, proc to vznika, kdyZ vsechno jde dobre... kdyZ tam
bude néjakad vazba, takZe se preventivné snazim vyresit ty vazby. Ten strach vznikd kvuli
tomu, jestli ja jsem tady néco nenechal, jestli jsem néco neudélal spatné. Kdybych umiral,
tak bych musel bejt se sebou tak smifenej, Ze bych musel zapomenout i na ty lidi totdlné.
KdyzZ si vizualizuju, tak si pfedstavim nitky, ktery té drZej na tomhle svété a kdyz jdes pryc,
tak ty nitky se bud’ pretrhnou, a nebo té tu drZej a ty ti pfindsej ten smutek, ne tu radost.

TakZe vazby prindsej smutek. Nemyslim to tak nemit vazby k lidem, ale védét, proc jsou.

Stav, Ze nevis, co bude potom. Nejistota z ty prdzdnoty, jak kdyby clovék koukal do

propasti. To je neprijemny. Ten proces toho strachu z nezndma.

78



Myslim, Ze jedinej strach, co existuje, je strach ze ztrdty existence. Kdyz ma nékdo strach

ze smrti, tak ma zakonité strach ze Zivota.

Myslis, Ze je tfeba néjakej vztah mezi naplnénim a nalazenim smyslu Zivota a tim, jak se

¢lovéku umira?

To je dost sloZitd otdzka, ale jo...souvisi to spolu. KdyzZ je ¢clovék smifenej sdm se sebou, a

nebo kdyZ vyresi ty vazby, tak nemd divod tady bejt.
Ty sam délas néco pro to, aby pro tebe umrani nebo smrt bylo snazsi?

Jo. Hodnékrat jsem si navozoval stav umirdni a hodné rozjimdm o umirdni a smrti. Abych
se toho nebdl, aZ to prijde doopravdy, abych to dokdzal oviddnout pak. Precetl jsem si

néjaky knizky, zajimalo mé, jestli to tak opravdu je a prakticky jsem si zac¢al zkouset riizny

vvvvvv

Smrt a média. V$imas si toho, jak je prezentovana a co si o tom myslis?

Jo, myslim, Ze to je..Ze celkové ke smrti se ztratila ucta absolutni. Myslim celkové i
v pohfebnictvi tireba. Velkem smutek, ztrdta. Vlastné je to opacnej pristup ke smrti, nez jé
bych si tfeba predstavoval. Ja bych to délal tfeba uplné naopak, nezZ se to prezentuje a nez
se to déld. Myslim si, Ze je Spatnej pristup ke smrti... myslim, Ze to je degenarce lidstva
celkové, cozZ je normdini a ztrdta zdjmu a pak taky zaméreni se na jiny véci, nez na véci
tykajici se Zivota a smrti. A udélani z toho velkyho tabu, Ze to je néco Spatnyho, néco
zlyho... celkové vtom vidim velkej spolecenskej problém. Podle mé je to jedna
negativné, protoZe spolecnost prosté ze smrti udélala urcity tabu a ty ses jako negativstia,
kdyz se o to zajimds a pritom ja si myslim, Ze je to absolutné naopak, protoZe kdyZz se

clovék zajima o smrt, tak se zajimd i o Zivot. A to je pode mé poznat na ty spolecnosti.
Priloha ¢. 5- prepis rozhovoru: Emil

Emil, 30 let. Zije s partnerkou. Pracuje pro charitu. Ve volném ¢&ase se snazi o celkovou
rehabilitaci, zevni i vnitfni, télocvik a podobné. Ma rozvedené rodice, starsiho bratra, od
kterého se vSe dozvédél. Klidné rodinné prostiedni. Otec od nich odesSel v raném détstvi,

zastupnou roli otce suploval déda. DlleZitd je pro néj Ucta k druhému, pokora.
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Pamatujes si, jak jsi vnimal smrt neb umirani v détstvi?

Absolutné jsem o tom nemusel pfemyslet. Byl jsem od toho néjak osvobozenej. Myslim, Ze
se mé to vubec nedotklo, Ze jsem si vlastné nepripustil, Ze nékdo umre nebo neumfre. Jako
ditéte se mé to téma ani nedotklo. Nedovedu si vybavit, Ze bych z toho byl néjak litostivej,

nebo jakejkoli pocit z toho mit.
Zemfrel ti uz nékdo blizky?
Déda.

Kolik ti bylo let?

Bylo mi asi 16 nebo 17. Ale i pred tim. Ale ten déda byl takovej nejblizsi. Ale jinak teta,
strejda, ale tohle to bylo takovy poprvé, kdy jsem tomu byl hodné blizko. Mohl jsem si na

toho dédu sdhnout a ted den, kdy se to stalo jsem se to dozvédél a byl jsem pak u né;.
Jak ti z toho tenkrat bylo?

Jd jsem byl Uplné klidnej. Byl jsem viastné upiné vyklidnénej. Rekl bych, Ze mi z toho bylo
dobre, i pres to, Ze jsem vlastné nevédél, o co jde. Ale mohlo jit i o néjakej Sok, Ze té to
vlastné odstavi od néjakych emoci. Mél jsem vlastné i pfijemnej pocit...protoze ja jsem se
s tim dédou pfisel rozloucit, to byl zdsadni moment. UZ jsem to védél a mohl jsem s nim
jesteé stravit néjakej cas, takovej vliastné nejintimnéjsi v Zivoté. Bejt vedle néj a pritom uz
byl po smrti. Bylo to zvldstni.

Premyslel jsi o tom, co se s nim stalo po té smrti?

Myslim Ze ne.

A vzpominas si, jak na to reagoval zbytek rodiny?

To si vzpomindm. Ty byly vsichni na tom upiné jinak neZ jd. Byli z toho vlastné uplné
vySinuty. Ale kaZdej jinak. MozZnd to bylo tim, v jakym jsou k sobé vztahu. Nejhi(r na tom
byla mamka, jako jeho dcera. Samoziejmé to je jedno, méla ho hodné rada. Ale proZivala
to tak jako hrozné emociondlné, dramticky...ale jen ten zacdtek, pak uZ to néjak zviddala
jakozZe dobre, ale ze zacdtku tam byla hodné hysterie. Brdcha na tom byl vlastné stejné
v klidu jako jd, ale néjakou dobu na tom byl aZ moc v klidu, aZ mi to pfipadalo divny. Bych

fek, Ze mu to doslo aZ po dvou mésicich a on se jakoby sesypal. Babicka jako jeho Zena to
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zase zvlddla néjakym svym vnitfnim naturelem, ona je takovad jakoby zemitd, na sebe je
tvrdsi, takovd povaha. To néjak prekonala, se postarala, aby to vSechno probéhlo dobre

ten pohreb a takovy ty véci a pak si to néjak resila sama.
Jaky byly tenkrat tvoje emoce viici zbytku rodiny?

To je taky divny no. Ja jsem litoval spis je, coZ je moZnd asi normdlni. Nékoho vic nékoho
min. Ale pritom moZnd je to néjakd obrana...Ze to pfevedes na ostatni a ty nelitujes toho

mrtvyho ale je.
Hovorili jste v rodiné nékdy o smrti?

Moznd Ze nékde se to jakoby otevrelo, ale spis jako takovej ten prubéh. Spis takovy ne jako
o ty smrti jako takovy. Ale jakoZe kdyZ se na néco vzpomene v ty rodiné, tak je to s tim
spojeny. Spis to, co to doprovdzelo. Nebo jsou tam riizny momenty, takovy jako prakticky...
o pohrebdcich a tak. Ty lidi to tfeba vidi prvné, tak se na to navedlo, jako v néjakym vztahu

s néjakou smrti.

A ted? Mluvis nékdy o smrti?

Jen o tom dédovi ted. A jinak o ty smrti docela casto.
Jak ty hovory tfeba vypadaj?

Jsou vtipny.

Jak tu smrt resite?

Ani nevim popravdé. Rekl bych, Ze je to z néjakyho jako...je to divny, ale jak kdyby to u?
bylo zazity, jako kdybychom si na néco vzpomnéli a zasmdli se tomu, protoZe vime, o co

jakoby jde.
Jak o smrti premyslis ty sam?

Jaky to bude vibec. Ja nevim... ja jsem spis takovej, Ze dokud nemdam néco néjak
konkrétné, tak mé tam ty myslenky nepusti. TakZze mi chybi predstava, neZ bych si néjakou
vytvarel, tak mé to tam nepusti. Nemdm predstavu o smrti, s ¢im bych si ji mél spojovat...

jestli s néjakou bolesti, jestli umirdm nékde na lizku, nebo pod vodou, nebo shofim, nebo
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nabourdm v auté. A pak jako co. To je jen néjakd pricina a pak jako co ddl... nevim dadl co

s tim. DokdzZu si predstavit, jak by se to mohlo stdt treba.
Takze ty si dovedes predstavit pfi¢inu smrti ale ne ten dasledek?

No jd nevim, s ¢im to mdam spojit. Tak o tom néjak nepfemejslim. Si nedovedu predstavit
néjak jako spojnici mezi timhletim a tamtim. Jako tamto uZ si dovedu predstavit. Novej

Zivot uz si dovedu predstavit.

TakzZe ty véris, Ze po smrti jesté néco je?
Rozhodné.

Jak jsi se dopracoval k ty myslence?

Jd nevim, mné to prosté prislo od malicka prirozeny. Jak o tom nepfemejslim, jakd smrt je,
tak nepremyslim ani o tom jakd neni. Nedokdzu si predstavit nic. Si myslim Ze, si tady
néjakym zplsobem hromadi v tvym Zivoté néjakd energie, kterd se uklddd do néjaky
hmoty, dejme tomu Ze jsem to jd... a ta energie se nékde uklddd, to uZ je jedno, jak tomu
budem fikat, jsou to myslenky, v myslenkdch jsou zkusenosti nebo néco takovyho. Néjakd
energie, co se dd zmérit tfeba a tak se musi taky do néceho uvolnit. Je to jako u
elektrospotrebice...ten udéld néjakou ¢innost a ta Cinnost se rozvibruje do okoli. Jakoze i
tohle se musi néjak uvolnit. To nemlZe jen tak zmizet. Jestli se to dd to jiny hmoty, to uz je

jako otdzka.

TakzZe ta smrt u tebe by byla jako...uvolnéni energie a jeji pfechod do jiny formy?
Jo.

A ty sam uz nékdy jsi byl blizko smrti?

Nemyslim si, nebo nevim. Nic takovyho...jako jsem se vlastné topil, takZze vim, Ze to

doprovdzi néjaky véci.
Ty jsi zazil ty véci?
Jo.

A dokazal bys mi o tom povidat?
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Jo. Je to jak kdyby sto padesdt pribéhd, ktery jsi zaZila, prosté jako bys je vidéla najednou

vedle sebe. Je to vidét, neni to pocit, je to normdiné vidét.

Kolik ti bylo let?

Asi 16.

A co tvoje emoce v ty chvili?

Vlastné... takovy vystraseni. Strach.

Strach z ¢eho?

Strach o holej Zivot, Ze to bylo spojeny s tim prosté preZit.

A ovlivnilo té to néjak do budoucna?

Ne, myslim si, Ze ne Ze viibec. Nebo nevim. Se ti prosté ulevi.
Myslis, Ze existuje néco, co ma vliv na to, jak se ¢lovéku umira?
Myslim, Ze jo. Tfeba naplnéni Zivota, to si myslim, Ze je zdsadni.
A ty sam ZijeS smysluplné?

To rozhodné ne.

Snaiis se délat néco pro to, aby sis tu smrt usnadnil?

Nerekl bych.

V$imas si nékdy toho, jak se se smrti zachazi v médiich?

Vsimdm no. Prosté je to.. o tom kontextu, kde tu smrt pouZivaj a jak. Bud je to
v néjakym... néjaka reklama na prdsky, protoZe jich chtéj prodat vic. Nebo to je
k neustdalymu teroru ndroda, kdy ndm predhazujou to, co v minulosti tfeba spdchali. TakZe
to md néjakej politickej rozmér. Nebo je to téma treba drogy. Se s tim zachdzi jako se
symbolem...v uméni. Nebo je to i symbolicky v riznych ndboZenstvich. Ale vlastné furt se
s tim zachdzi jako... ve vsech téch pfipadech, hlavné v téch médiich se to viastné zneuziva

a vlastné hrozné prvopldnové.

Néco vic prodat, néco pripomenout, vystrasit, hrat s casem....

83



Jakej na to mas nazor?

TézZko rict no...vlastné na to nemdm ndzor.

A jaky emoce v tobé ta finalita Zivota vyvolava?
Zddny.

Ani kdyz si uvédomis tu svoji smrtelnost?

Ne.

Ani kdyZ umira nékdo jinej?

Ne.
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