UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

USTAV PEDAGOGIKY A SOCIALNICH STUDIi

Michaela Panchartkova

ZARAZENI DVOULETYCH DETI DO MATERSKE SKOLY OCIMA
PEDAGOGA

Diplomova prace

Vedouci prace: PhDr. Jitka Petrova, Ph. D.

2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma: ,, Zarazeni dvouletych déti do materské Skoly
oc¢ima pedagoga‘* vypracovala samostatn¢é pod odbornym dohledem vedouciho prace a uvedla
jsem v ni vSechny pouzité podklady a literaturu.

Olomouc,......



Podékovani:

De¢kuji PhDr. Jitce Petrové, Ph. D. za odborné vedeni diplomové prace a poskytovani cennych
rad K praci. Déle bych rada podékovala Mgr. Sarce Klimové Ph. D. za konzultace a pomoc
s empirickou ¢asti prace. V neposledni fad€ patii velké podekovani vSem ucitelkam, které se
ochotné zlcastnily mého vyzkumu, protoze diky jejich vstficnosti, jsem mohla vyzkum
realizovat.



UIVOU oo 6
1  Historicky vyvoj vzdélavani dvouletych déti...........cocooiiiiiiiiiii, 7
2 Vzdélavani dvouletych déti v EVIOPSKE UnNii......coviviiiiiiiiciiciecc e 13
3 Soucasné podminky a moZnosti institucionalniho vzdélavani dvouletych déti v CR...... 15
3.1 ZAkony a Pravid PIAPISY «.ei.eeiveeririiiiiiiiiie ettt 15
3.2 Moznosti péfe 0 AVOULEtE dEti.......ovviiiiiiiiiiiiicic e 16
4 Vyvojova specifika dvouletého ditete ...........ccooviiiiiiiiiiiii s 19
4.1 BiOlOZICKY VIVOJ 1ottt 19
4.2 KOGNITIVIL VYVO] ctriutiiiieiieiisiiesie ettt b e nb e nb e annenneas 21
4.3 SOCIAINT VIVO] cuviiiiiiiiiiiiiiii i 24
5  Potieby dvouletého ditéte a jejich naplOVANT .........cceviiiiiiiiiii e 28
5.1  FyzZiologICKE POTEDY ....oouviiiiiiiieiiii et 29
5.2 Potfeba DeZPeCi @ JISTOLY ...eeivveirieitiiiiiesiie st e sttt 30
5.3  Potieba lasky @ SOUNALEZILOSEI. .. .ccuviiiieiiiiiiiesie e 31
9.4 POtTeba UZNANT ....ooiiiiiiiiiii et 31
5.5 Potfeba seberealizace a sebeuskuteCneni..........cccoovvviiiiiiiiiiiiiii 32
6  Pfinosy a rizika vzdélavani dvouletych déti...........ccooviiiiiiiiiii, 33
6.1  PHINOSY VZACIAVANT......ocviiiiiiiiii 33
6.2 Rizika vzdélavani dvouletych deti.........coceoiiiiiiiiiiicice e 35
7 Podminky pro vzdélavani a specifika pro vzdélavani dvouletych déti...........occeeennnnne. 37
7.1  Podminky pro piedskolni vzdélavani dle RVP PV ... 38
7.2 Specifika vzdélavani déti od dvou do tiilet.........coovveiiiiiiiiiii 41
8 UCitel vV MatefSKE SKOLE .....ccuiiiiiiiiiiiii e 43
8.1  Personalni a pedagogické zajisténi predskolniho vzdélavani dle RVP PV ............... 45
8.2  Povinnosti ucitele dle RVP PV ..o 47
8.3  Role a kompetence ucitele v mateiské SKole ..........ocviiiiiiiiiiiiiiiiicie e 49
9  Organizace vzdélavani v matetfské SKole..........ccooviiiiiiiiiiiiicc e 51
9.1 Frontalni VZACIAVANT .........eeiuiiiiiiiiie ettt 51
0.2 SKupinoVeE ZACIAVANT .......cc.eiviiiiiiiieiee e 52
9.3 Individudlni VZACIAVANT .......cuviiiiiiiii i 53

9.4  De¢leni forem vzdélavani z hlediska miry fizenosti .........cccooveviiieiiiiiiiiciiiinec, 53



0.4.1  RIZENA CINNOSE cvvrvevreveeeerereerereeserseesseseseseesssesssseeeseessssesseseessssesssseesseessereressens 54

9.4.2  Spontanni ¢innost neboli détska hra...........cccceviiiiiiiiiii 55
9.4.3  Nepiimo fizend samostatnd CINMNOST.......ccvviiiiieieiiiieiiie e 55

9.5 Déleni forem vzdélavani dle ¢asového hlediska...........ccooeriiiiiiiiiini s 56
0.5.1  StraVOVANT....coiiiiieiie e 57
9.5.2  OdpoCinek @ RYZIENA ......ccuuviiiiiiiiiiiiiie it 58
0.5.3  PODYE VENKU .....ooiiiiiecic ettt nre s 59
0.5.4  RITUALY coeitieii ettt b bbb 60

10 ,,Dvouleté déti v matetské skole? Jak to vidi jejich pedagog?* Aneb jaké jsou optimalni
podminky, pfinosy a uskali jejich zatazeni z pohledu pedagoga ..........cccovveieiiiiiininiieiiennn, 61
10.1 CHLE VYZKUIMU ..ot 61
10.2 Vyzkumny problém a vyzkumneé otdzKy ..........cccovvviiiiiiiiiiin 62
10.3 VYZKUMNY VZOTEK ..ot 62
10.4 Metody VIZKUMU ....c.eoiiiiiiiieiicee e 63
10.4.1  OtazKy TOZNOVOTIU ...cuviiiiiiiiiciieie e 63

10.5 ANALYZA AL .o 63
10.6 INTEIPrELACE UAL.......c.eiiieeieieiee e 64
10.6.1 ,Dvoulet4ci, pojdte sem!“ Aneb optimalni podminky pro zaclenovani
dvouletych déti do matefskych SKOL ..o 65
10.6.2 ,,Dvouletaci? Nevim. Mozna.”“ Aneb uskali zaclenovani dvouletych déti do
MALETSKE SKOLY ..cvviiiiiiiicic 68
10.6.3 ,.Dvouleté déti v matetské Skole? A bude jim to k nééemu?*“ Aneb piinosy
zaclenéni do matetské Skoly pro dvouleté deti........covviiviiiiiiiiiiiiii, 78
10.6.4  ZAVET VYZKUMU.......oiiiiiiiiiiii e 83
A< O TSRO TP PUPRROPPRPPRN 85
Seznam POUZILE IEETALUIY .......coiviiiiiiie e 87
Bibliografick€ Zdroje.........cveiviiiii s 87
ZUAKOMLY ..ottt Rt E et n e nne s 88
WEDOVE ZATOJC....eeeeie et 89
SeZNAM PIHLON. .....eiiiie e 91



Uvod

Préace se zabyva tématem zafazeni dvouletych déti do béznych matetskych skol. Toto téma je
V poslednich letech hodné¢ aktudlni a zabyva se jim mnoho odbornikii. Dvouleté déti se
v matefskych Skolach objevuji mnohem castéji a ve vétsim poctu, nez tomu bylo diive. Je to
procesu. UmysIné je uvedeno rodi¢t, protoze v této dobé je b&znym jevem i otec na
rodicovské dovolené, i kdyZ mnohem castéji je to stale matka. Jeden z diivodu je ekonomicka
situace rodin, kdy rodiny potfebuji co nejdiive vratit do rozpoctu dva plnohodnotné piijmy.
Dalsim divodem je tlak ze strany zaméstnavatele, pro kterého je vyhodné, kdyz se
zaméstnanec vrati na svoji pracovni pozici co nejdiive. Je ale otazkou, jak moc je toto brzké

zafazeni vhodné pro ty, kterych se dotyka nejvic, pro dvouleté déti.

Predlozend diplomova prace si neklade za cil pfinést odpovéd’ na otazku, zda je
zatazeni dvouletych déti do bézné matetské skoly vhodné. Jejim cilem je nahlédnout do této
problematiky o¢ima pedagoga, ktery je s témito détmi ve své tfid¢ v pfimé interakci a ma tak
S dvouletymi détmi v matetské Skole relevantni zkuSenosti. Tomu je také vénovan vyzkum,
ktery je popsan ve druhé ¢asti diplomové prace. Jeho cilem je zjistit, jaké jsou zkuSenosti
pedagogl riznych matefskych Skol se zatazovanim dvouletych déti do matetské Skoly.
Realizovany vyzkum je kvalitativniho charakteru a opird se o metodu hloubkového

rozhovoru.

Abychom mohli 1épe porozumét tomu, jak pedagogové matetskych Skol vnimaji
zafazovani dvouletych déti do matei'ské Skoly, je v teoretické Casti prace vytvoren teoreticky
ramec této problematiky, ktery je zaroven cilem teoretické Casti prace. Ta obsahuje devét
kapitol, které se ve strucnosti zamétuji na historicky vyvoj vzdélavani dvouletych déti az po
aktualni moznosti na naSem tzemi a v ramci vybranych zemi Evropské unie. Vyznamna ¢ast
teoretické Casti se zabyva dvouletym ditétem — jeho vyvojovymi specifiky a potfebami.
Posledni usek teoretické Casti prace se zabyva aktualni praxi zafazovani dvouletych déti do
matetskych Skol. Popisuje pfinosy a rizika vzdélavani dvouletych déti, podminky pro jejich
vzdelavani a specifika jejich vzdélavani, ucitele v matetské Skole a jeho roli a kompetence
Vv kontextu vzdélavani dvouletych déti a v posledni fad¢é pak nastifiuje organizaci vzdélavani

V matefské $kole.



1 Historicky vyvoj vzdélavani dvouletych déti

Potieba vychovy a vzdélavani déti v predskolnim véku je s ndmi od pocatku lidstva. Jiz od
praveéku bylo potieba déti naucit zakladni dovednosti a ptedat jim znalosti. V prvopocatcich to
bylo plné v rukou matek, které své déti vychovavaly a zaroven vyucovaly, ale pozdéji, vlivem
rozvoje primyslu a zvySovani poctu pracujicich zen pfevazné v tovarnach, vznika potieba déti
nékam umistit po dobu, kdy je matka v praci. Prvni pocatky vetejnych ptedskolnich
vzdélavacich instituci jsou tedy datovany do 19. stoleti, kdy na tzemi tehdejsiho Rakouska —
Uherska zadaly vznikat prvni takzvané opatrovny. Jak uvadi Smelova (2004), tak jiz v 19.
stoleti vznikaji zafizeni s propracovanym systémem piedskolni vychovy a vzdélavani. Tyto
instituce mély ruzné nazvy jako naptiklad opatrovny, détské zahradky ¢i mateiské Skoly.

Souhrnny nazev byl détince neboli péstovny.

Rozdil mezi opatrovnou a mateiskou $kolou vysvétluje Smahelova (2012) tak, Ze
opatrovny zajiStovaly péci o déti a vedly je k zdkladim slusného chovani a hygieny, kdezto

matetské Skoly k tomu jesté déti ptipravovaly na Skolni vyucovani.

Dale Smahelova (2012) uvadi, Ze prvni opatrovnu na nagem tzemi, tehdy Rakouska —
Uherska, zalozila roku 1829 Marie Terezie Brunswickovd, a to v Banské Bystrici. Jeji
zasluhou pak vznikaly 1 dalsi, uz matetské skoly, naptiklad v Bratislavé, Vidni nebo Trnavé.
V roce 1832 zaklada Jan Vladimir Svoboda prvni opatrovnu v Praze na Hradku. O patnact let

pozdgji bylo v Cechach na dvacet opatroven.

Do téchto opatroven byly pfijimany déti ve véku 2 — 5 let a na starost je méli
kvalifikovany uditel a opatrovnice. Ano, jiz v této dobé byly v opatrovnach kvalifikovani
ucitelé, ktefi museli prokazat znalosti ¢eského a némeckého jazyka a znalost metodiky
predskolni vychovy, kterou zpracoval Jan Vladimir Svoboda. Pozadavky ovSem nebyly nijak

centralné urceny a dale byly pfizptisobovany potfebam instituce a pozadavkiim ziizovatele.

»Jan Vladimir Svoboda zpracoval metodiku predskolni vychovy. Jelikoz se deti
V materske skole ucily i pocatkiim cteni, psani a pocitani, vénoval se téz metodice prace v 1.
rocniku. Proslul svym spisem Skolka ¢ili Prvopocatecni praktické, ndzorné, vestranné
vyucovani malych ditek k veécnému vybrousSeni rozumu a uslechténi srdce s navedenim ke

Cteni, pocitani a kresleni pro ucitele, péstouny a rodice (1839). Prace ma raz praktické



prirucky s podrobné vypracovanou ucebni latkou.  (Pavlovska, Syslova, Smahelova, 2012, s.

35)

Jak uvadi Rydl a Smelové (2012), tak pred rokem 1869 se pozadavky na pedagogické
pracovniky v opatrovnach odvijely od politické, kulturni a socialni situace. Do pozice feditelt
byli vétsSinou dosazovani mistni ulitelé¢ a jako opatrovnice pfedev§im Zeny, ¢asto manzelky
uciteld, které nemusely mit zddné odborné znalosti, staCila pouze trestni a obcCanska
bezuhonnost. Nové opatrovnice i ucitelé ¢asto dochédzeli na hospitace do jinych opatroven,
kde ziskavali zkuSenosti. Tento systém se snazil zlepSit a zcentralizovat v roce 1848 K.
S. Amerling, ktery vyzyval péstounky k povinnosti seznamovat se s dokumenty, které se
tykaly vychovy a vzdélavani déti od dvou do dvanacti let. Vypracoval dokonce pro Skolni
sekci narodniho vyboru program, ktery se snazil vzdélavani sjednotit, ale neuspél. Prvni

systematizované pozadavky na kvalifikaci ptinesla az 70. 1éta 19. stoleti.

,Dne 1. ledna 1869 byla oteviena opatrovna u sv. Jakuba, kterd vesla diky Marii
Riegrové ve znamost jako prvni instituce nesouci nazev materska skola, ¢imz Riegrovd
sledovala nahrazeni nedostatecné rodinné péce. Prvni reditelkou byla jmenovdna Barbora
Ledvinkova. Tato prvni skutecné materskd Skola v Praze v sobé spojovala pozitivni zkuSenosti
Z opatrovny J. Svobody, detskych zahradek nemeckych a materskych skol francouzskych. "
(Rydl, Smelova, 2012, s. 27)

Tito autofi dale popisuji, jak Skola vypadala. Nejprve bylo pfijato 154 déti, které jiz
tehdy byly rozdéleny dle v€ku do dvou oddéleni. Z diivodu obrovského zdjmu se po ctyiech
mésicich pocet déti navysil na dvojnasobek a musely byt pfijaty dalsi dvé ucitelky. Néasledné
byla o pét let pozdéji ziizena dalsi matetska Skola. Matefské Skoly navstévovaly pfevazné déti
Z chudych vrstev, protoZe bohati lidé méli penize na vlastni doméaci ucitele a Zeny byly
predevsim v domacnosti. Proto na kazdodenni provoz dohlizela tzv. komitét dam, ktera dbala

na potiebné rozdélovani oSaceni a stravy.

Roku 1869 byl vytvofen prvni dokument, tehdy jesté rakouské monarchie, ktery
vymezoval podminky pro existenci pfedskolnich zafizeni. Nesl nazev Rissky Skolsky zdkon,
ktery je znam spiSe jako Hasneruv zakon. Tento zakon velmi vyznamné pomohl k otevieni
cesty k modernimu ptedskolnimu vzdélavani. Zakon ustanovil povinnou Skolni dochazku,
vzdelavani pedagogu, ale také vymezil zakladni pravidlo v §10 o Skolskych zahradkach
(Skolach matetskych). Zdivodiuje potfeby nepovinného, ale institucionalizovaného

piedskolniho vzdélavani. Formuloval tuto potfebu jako nutnost vénovat pozornost
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rozumovému a zdravému vychovani mladeze nepodléhajici povinnému vzdélavani, protoze je

to soucast obecného vychovavani a mél by se na tom podilet nékdo kvalifikovany.

Dne 22. ¢ervna 1872 reagoval na Hasnertiv zakon provadéci ptedpis €. 4711, ktery byl
vydan ministerstvem zalezitosti duchovnich a definoval tfi rizné typy zafizeni pro predskolni
péci a vychovu. Jednalo se o matefské Skoly, opatrovny a jesle. Jejich existence byla
zduvodnéna potiebou chudych rodin, pfedev§im matek jdoucich za praci, Ze nemaji komu
svétit své déti po dobu prace za ucelem ziskani prostiedkll na péci o dité. (Provadéci predpis

& 4711)

Na pocatku 20. stoleti vznikd hnuti nazyvané jako pedagogicky reformismus, jehoz
predstavitelé kritizovali memorovani a intelektualismus. PredSkolni vzdé€lavani popisuje
Smahelové (2012), ktera uvadi, Ze na rakousko-uhersky systém navazuje Anna Siissové, ktera
vroce 1910 zalozila v Brné¢ pokusnou matetskou Skolu. Diraz kladla na télesny pohyb,
cvi¢eni smysll, rozvoj fantazie a vycvik praktickych dovednosti. Znalosti déti ziskavaly ze
zkuSenosti. Proménila také prostiedi, které vybavila vhodnym nabytkem, pomickami ¢i
knihami. Déti na $kolni zahradé péstovaly kvétiny a chovaly zvifata. Stverdk (1983) uvadi,
ze Anna Siissova byla velka reformatorka mateiské Skoly. Ve svych spisech kritizovala
stavajici zpusoby prace s détmi v matefskych Skoldch a zpracovala navrh na vychovnou
osnovu pro mateiské Skoly a postarala se o vydéani zdkona o Skolach matefskych a vzdelavani
péstounek. Snazila se o potlaceni role ucitele a piesunuti ditéte do centra pozornosti. Ditéti
méla byt poskytnuta maximalni svoboda. Vizi bylo uplatiovat individualni pfistup k ditéti,
kdy ucitelé mély slouzit pouze jako organizatoii prostfedi, ne jako tvirci kolektivniho

zameéstnani a her.

Dale Smahelova (2012) uvadi, ze spolu s Anna Siissovou se o rozvoj piedskolni
vychovy zaslouzila 1 Ida Jarnikovd. Ta navrhla program matefské Skoly s naplni uciva,
metodami a organizaci prace. UCivo nedé€lila dle vécného hlediska, ale dle tydnt a kazda

ucitelka si tak dle tohoto ndvrhu zpracovala sviij vlastni vzdélavaci plan.

Matetské Skoly po prvni svétové valce vzdélavaly déti od tif let. Péci o déti mladsi tii
let zajistovaly jesle. Jak uvadi ¢lanek periodika WaibackMachine (2021), prvni moderni jesle
v Ceskoslovenské republice se nachazely na Vinohradech a zajistovaly péci na dvou
oddélenich. Prvni bylo vétsi a melo charakter spiSe matefské Skoly. V ném byly déti od tii do
Sesti let. Druhé oddé€leni bylo vénovano kojencim od Sesti tydnt veéku do tii let. Tyto jesle

byly znovuobnoveny v 50. letech, ale posléze zase upadaly a rusily se.



,, Pokus o reformu materské skoly vyvolal odezvu nejen u pedagogui, ale také u lékaru
a §irst odborné verejnosti. Pripomenout miizeme napriklad Frantiska Cadu, zakladatele ceské
vedy o diteti, ktery se Se svymi spolupracovniky zaslouzil o zalozeni Sdruzeni pro vyzkum
ditéte, z nehoz byl dan podnét pro ziizeni Pedagogického ustavu v Praze, ktery byl pozdeji

prrejmenovdn na Ustav pro vyzkum ditéte a byl Fadu let centrem pedagogického vyzkumu. *

(Rydl, Smelova, 2012, s. 40)

Po druhé svétové vélce doslo ve Skolstvi k dal§im pfevratnym zménam zpusobenym
novym socialistickym rezimem. Jak uvadi Rydl a Smelova (2012), v obdobi let 1948 — 1989
se predskolni vychova jen tézko prizpusobovala tlaku nového rezimu. Rezim se ovSem
primarné soustfedil na ideologickou vychovu az na vysSich stupnich vzdélavani a ptedskolni
vychova tak diky tomu nebyla nijak zvlasté omezena, pokud byla v souladu s ideologickymi
cili. OvSem tvrd¢ predskolni vzdélavani tlacil do pozice ptipravky na uspéSny vstup do
povinného vzdélavani. Hned po osvobozeni bylo potieba obnovit sit’ matetskych skol, kterd

byla zkracena pfiblizné na tietinu funkénich instituci, coz bylo velmi malo.

.,V roce 1948 byl vydan komunisty Zakon o jednotné Skole, ve kterém byly definovany
také cile a ukoly pro predskolni vychovu. Viechny instituce byly zestatnény a materské Skoly
se staly prvnim clankem a zaroven i organickou soucasti jednotné navrzené skolské soustavy.
Predskolni vychova byla sjednocena nejen v cilech, ale i v obsazich a organizaci a byla
zpFistupnéna bezplatné jako sluzba pracujicim matkam.* (Rydl, Smelova, 2012, s. 59) Tento
zakon ustanovuje, ze do vzdélavani v mateiské skole jsou ptijimany déti od tii let. Mladsi déti

byly umistovany do jesli.

V roce 1953 byl vydan zakon ¢. 31/1953 Sh. 0 skolské soustaveé a vzdélavani ucitelt
(Skolsky zékon). Tento zdkon v §2 tika: , Materska skola poskytuje détem ve veku od tri let
predskolniho véku vychovnou péci a zdravotni a socialni ochranu. Materské Skoly jsou urceny

¢

predevsim pro déti zameéstnanych rodicu. Dochdzka do materské skoly je nepovinnd. *

Po roce 1948 tedy péci o déti mladsi nez tfi roky opét prebiraji jesle. Jak uvadéji
Franc, Knapik a kol. (2011), tak pro nejmensi déti od tii mésict do tfi let slouzily jesle. Ty
byly rozdéleny do tfi oddéleni dle véku ditéte na kojence, lezce a batolata a staraly se o né
odborn¢ vyskolené ucitelky. Jesle, stejné jako mateiské skoly, byly otevieny od Sesti hodin od
rana do Sesti hodin vecer. Pocatkem 50. let se prosazovala metoda otuzovani déti, kdy déti
rostly fyzicky, ale emo¢ni stranka ditéte byla upozadéna. Déti z téchto instituci Casto hiie

mluvily a projevovaly své city. Dal§imi problémy v tomto obdobi byl 1 nedostatek personéalu
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a nevhodné prostory. Piesto bylo mist stale nedostatek, protoze podniky a rezim tlacily na
rychly navrat zen do pracovniho procesu. Pomoci se této problematice snazily samy podniky,

které zfizovaly Vvlastni jesle a matetské skoly, ale ani to situaci nedokéazalo bohuzel zlepsit.

Dalsi zmény ptichézeji se schvalenim dalsiho zékona v roce 1960, presnéji se jedna
0 zakon ¢. 186 z 15. prosince 1960 0 soustavé vychovy a vzdélavani, ktery se v § 3 zabyva
predskolnim vzd€lavanim. Tento zakon ftika: ,,V souladu s cili vyspelé socialistické
spolecnosti dostava se detem od nejranéjsiho veku do Sesti let vychovy i primérené pripravy
K zdkladnimu vzdelavani. Predskolni vychova se uskutecriuje v jeslich a materskych Skolach,
které pomahaji rodiné pri vSestranné péci o dite a umoznuji Zenam aktivni ucast ve verejném
Zivoté a na spolecenské prdci a tak prispivaji k plnému rozvinuti a uplatnéni vsech jejich
schopnosti a zajmit. “ No to dale navazuje paragraf Ctyfti, ktery tika ze: ,, Jesle pecuji v télesné
soucinnosti s rodinnou o vsSestranny rozvoj ditéte od nejutlejsiho véku do tri let. Jesle
a materské skoly mohou byt ziizovany jako zdravotni nebo vychovna zarizeni ve spolecnych

budovdch. “(Zékon €. 186 o soustavé vychovy a vzdélavani)

Z téchto zakonu je vidét, ze od vzniku Ceskoslovenské republiky odbornici zastavali
nazor, ze do mateiské Skoly maji byt zatazovany déti starsi tii let a pro mlads$i ma byt jina
instituce, kterd ma spise pecujici a vychovny charakter, nez ptipravu na zakladni vzdélavani.
Z poslednich zdkonl je viditelné, Ze v této dobé Slo o brzky navrat Zen do pracovniho
procesu, ktery vyzadoval tehdej$i reZim. Protoze povalecny vzdélavaci systém nebyl
pfipraven na tak velky napor déti, tak se tomu snazily pomoci vétsi podniky, které Casto
zakladaly své vlastni jesle a matefské Skoly. Potiz byla také v mnozstvi kvalifikovaného
personalu, ktery bohuZzel nedokéazal pokryt ani polovinu poptavky. Potieby jedince
a individualni pfistup k ditéti je proto opét upozadény. Bylo proto potieba vytvofit zavazny
dokument, ktery by 1épe upravoval vzdélavani v jeslich a mateiskych Skolach a pomohl ke
zlepSeni situace v predSkolnim vzdélavani. Z téchto ditvodl byl v roce 1967 vydan Program

vychovné prace v jeslich a materskych Skoldach.

Tento program obsahuje zakladni cile a poslani ptedSkolniho zatizeni. ,, Zarizeni pro
predskolni vychovu déti od raného véku do Sesti let dialekticky spojuji ve svém piisobeni
vychovné a socialni poslani. Vychovné usili téchto zarizeni sméruje k utvareni jednotného
systemu predskolni vychovy, ve kterém se harmonicky spojuje spolecenska vychova
S rodinnou vychovou tak, aby byly odstranény jakékoliv mezery a tézkosti a aby byl

zabezpecen prirozeny a nendsilny prechod ditéte z jesli do materské Skoly a pozdéji vstup do
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prvaiho rocniku zakladni Skoly. Jesle a materské Skoly davaji détem predskolniho véku
zaklady poznatkii, rozvijeji jejich rec, mysleni, posiluji zdjem o hru a primérenou praci a o
uceni. Vyrazné se podileji na vytvareni jejich navykii, spolecenského chovani a kazné,
kolektivniho souziti, rozvijeni estetického vnimani a vkusu a vedou k osvojovani
elementarnich forem pracovni aktivity, samostatnosti a k soustavné péci o télesné zdravi a

kulturu. “(Program vychovné prace v jeslich a matefskych skolach, 1967)

Dale jsou v programu popsany prostiedky vychovy, spoluprace s rodinou, zabyva se i
vékovymi zvlaStnostmi ditéte ve vztahu s vychovou. Tento vychovny program prochazel jesté
mnoha inovacemi a Upravami az do roku 1989. Po roce 1989 byl program nahrazen, protoze
samy ucitelky podle n¢j odmitaly pracovat, nebot’ pocitovaly, ze nevytvaii vhodné podminky
pro optimélni vyvoj ditéte pfedSkolniho veku. Matetské Skoly zacaly pracovat podle vlastnich
vzdélavacich programi, coz byla dlouha a nelehka cesta. Jak uvadi Rydl a Smelova (2012),
tak obdobi od roku 1990 az po rok 2001 lze charakterizovat jako takové obdobi hledani
a pokusi, jak nejlépe predSkolni vzdélavani uchopit. Nékteré ucitelky cCerpaly inspiraci

.....

skupina se snazila vzd¢lavat dle z4jmu a prani ditéte.
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2 Vzdélavani dvouletych déti v Evropské unii

V této kapitole je uvedeno kratké srovnani moznosti vzdélavani dvouletych déti v evropské
unii. Ve vétsing Clenskych statli Evropské unie je zaveden systém tii stupiii vzdélavani pro
déti od dvou do osmnécti let. PovétSinou se jednd o predskolni, primarni a sekunddrni
vzdélavani. Vzdélavani poskytované skolskymi trady a statem je ve vétSin€ zemi realizovano
od dvou a pil az tfech let véku. V obdobi od narozeni do tfi let neni poptavka plné¢ pokryta.
Navic oproti Ceské republice maji evropské zemé mnohem krat§i matefskou dovolenou
a matky se vraci do prace nejéastéji okolo jednoho roku ditéte. Nékteré zemé umoznuji navrat
na ¢astecny uvazek. (Eurydice, Pre-school and primary education in the European Union,
1994)

Jednou ze zemi, ktera poskytuje statni vzdélavani détem od narozeni je Spanélsko.
Ve Spanélsku trva matefska dovolena 16 tydni a poté se rodié vraci zpét do prace. Prvnim
stupniem vzdélavaciho systému je zde Vzdélavani a péce v raném detstvi (ECEC), ktery se
vztahuje na déti od narozeni do 5 let. Tento stupei je rozdé€len jesté¢ do dvou cykli. Pro nas je
zde dulezity ten prvni, ktery pokryva péci a vzdélavani déti od narozeni do tii let. Organizace
vzdélavani a podminky vyuky pro prvni cyklus jsou ukotveny v kralovském vynosu 95/2022.
V tomto stupni vzdélavani ovSem déti nemaji jist¢é misto. To je az ve druhém cyklu.
Vzdé€lavaci programy si stanovuji ministerstva kazdé provincie samy a mohou se od sebe lisit.
Rozdily by vsak nemély byt zasadni. Mnohem Castéji je ve Spanélsku vyuzivan systém

domaci vyuky, nebot’ to tam umoziuji kulturni a pracovni podminky. (EACEA, Spain, 2023)

Jednu z nejlepsich urovni péce a vzdélavani déti v raném véku maji severské staty.
Jako ptiklad je uvedeno Norsko. Zde maji narok na misto ve vefejné dotovaném Skolstvi déti
od jednoho roku. Vétsina déti navstévuje statni mateiskou Skolu, ale na zakladé respektu
a uspokojovani vSech potieb je umoznéna rana péce i v tzv. rodinnych Skolkach, které
poskytuji péc¢i v domacim prostfedi. Matetské Skoly jsou spravovany ministerstvem Skolstvi
a vyzkumu. Cile a obsah vyuky jsou ukotveny stejné jako u nas v ramcovych vzd¢lavacich
programech, které jsou pod kontrolou ministerstva. Vzdélavani ve vSech piedSkolnich
institucich je statem financovdno stejné, a proto tam neni takovy financni rozdil mezi

mateiskou Skolou a rodinnou $kolkou. (EACEA, Norway, 2022)
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Jako dalsi priklad je uveden systém vzdélavani u naSich sousednich statt. V Polsku
jsou podobné moznosti jako u nés. Déti do tii let 1ze vzdélavat v jeslich a od roku 2011 zacaly
vznikat jesté¢ détské kluby a poskytovatelé denni péce v domacnosti. Jesle a domaci chuvy
mohou pecovat o déti od 20 tydnd, ale détské kluby mohou piijimat déti starsi jednoho roku.

Vzdélani zarucené zakonem je umoznéno az détem ve véku tii let. (EACEA, Poland, 2022)

Vzdélavani v Rakousku se fizenim podoba tomu S$panélskému. Legislativa v oblasti
predskolni vychovy je v kompetenci spolkovych zemi. Zakon stanovuje skolskym zatizenim
vykonévajicim ptedskolni péci zakladni nafizeni, kterd musi dodrzovat. Jsou to naptiklad
podminky pro prostor, kvalifikace ucitelli ¢i pocet déti ve tiid¢é. Rakouské rodiny maji na
vybér ze tfi instituci pro vzdélavani déti mladsich trech let. Jedna se o jesle, smiSené tfidy
ziizované v ramci matefskych kol a domaci rodinou péci. Ta je vyuzivana i v pozdéjsim

véku, naptiklad u déti v prvni tfidé v odpolednich hodinach. (EACEA, Austria, 2022)

V némeckém systému predskolniho vzdélavani doslo v roce 2013 ke zméndm. PéCi
a vzdélavani détem od narozeni po nastup do povinné Skolni dochazky zajistovaly dva typy
denniho stacionafe. Od roku 2013 byly tyto stacionafe slouc¢eny a vzdélavani tak probiha
V jedné instituci. V roce 2013 také vstoupil v platnost pravni narok na vzdélavani déti od
jednoho roku. (EACEA, Germany, 2022) ,, Ve vétsiné spolkovych zemi spada predskolni
vychova do kompetence ministerstva socialnich veci. Sprava predskolnich zarizeni je veéci

uradii pro mladez. “ (Jezkova, Kopp, Janik, 2008, s. 61)

Na Slovensku je vzdélavani a pée o déti vraném véku, tedy pro déti do tii let,
poskytovéana v zaiizeni péée o déti do tfi let. Uelem téchto zafizeni je poskytnuti sluzby na
podporu sladéni rodinného Zivota a pracovnich povinnosti nebo naptiklad zvySeni kvalifikace.
Tato zatizeni poskytuji détem stravu, béZzné ukony péce a vychovu. Maximalni kapacita je 12
déti v jedné mistnosti a na kazdych 5 déti musi byt jeden zaméstnanec. Z celkového poctu
zamé&stnancll musi 75 % tvofit kvalifikovani pracovnici, zbytek mlZze byt nekvalifikovany,
napiiklad uklize¢ka nebo kuchatka. Kvalifikaci stanovuje ministerstvo skolstvi, védy,
vyzkumu a sportu SR ¢.j. 64/ 2015 Sb. o soustavé oborti vzdélavani a o vécné piisluSnosti
k obortim vzdélavani. Poskytovatel je povinen provozovat socidlni sluzbu v zafizeni péce
o déti do tii let nejméné v rozsahu osmi hodin béhem pracovniho dne. Rodice se samoziejmé
mohou dohodnout na krats$i dochazce. (MPSVR SR, Zariadenia starostlivosti o deti do troch

rokov)
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3 Soucasné podminky a moznosti institucionalniho vzdélavani

dvouletych déti v CR

V soucasn¢ dob¢ si rodi¢ dvouletého ditéte miize vybrat z n€kolika moznosti vzdélavani
dvouletych déti. Jednou z moznosti jsou soukromé chivy. Déle si mohou vybrat z nékterého
Z typt vzdélavacich instituci, fungujicich na zdkladé zivnostenského opravnéni. Posledni
z moznosti je zafadit dvouleté dité do bézné matetské skoly. VSechny vyse uvedené instituce
vznikaji na zaklad¢ splnéni podminek, které jsou dané zakony a pravnimi predpisy. Na praci
a kvalitni fungovani vychovné-vzdélavacich instituci dohlizi Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a t¢lovychovy a jim delegované dalsi organy.

3.1 Zakony a pravni predpisy

V soucasné dobé se piedSkolni vzdélavani fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sh., 0 ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Tento zikon
piinesl fadu novych zmén a spolu s novelami je pro piedskolni vzdélavani platny dodnes.
Vydet nejzasadngjsich zmén ve své knize shrnuli Rydl a Smelova (2012). Zakon stanovuje
nové cile, definujici potiebné dovednosti osobnosti (tzv. klicové kompetence). Vzdélani je
definovédno jako vefejna sluzba s povinnym a bezplatnym poslednim rokem pted zahdjenim
povinné Skolni dochazky. Mateiské Skoly se spolu se zakladnimi uméleckymi Skolami
a jazykovymi Skolami staly Skolami, nikoliv Skolskymi zatizenimi. Pro matetské Skoly to byla
vyznamna zmeéna, nebot’ byl kodifikovan hlavni cil, tedy vzdélavaci a vychovna ¢innost.
Predskolnim vzdélavanim se zabyva hned jeho druha ¢éast v paragrafech 33 az 35. Tento
zakon ftika: ,,Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku,
podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdelavani
vytvari zdakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. PredSkolni vzdélavani
napomaha vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdeélavani
a poskytuje specialné pedagogickou péci deétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veku od 2 do zpravidla 6 let. Dité mladsi 3 let

nemd na prijeti do materské Skoly pravni narok.* Dle tohoto zédkona je tedy mozné do
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mateiské Skoly umistit déti mladsi tfi let, ale vzhledem k po¢tu déti a mist v matetskych
Skolach, jsou dvouleté déti ptijimany spiSe ziidka. Jenze potfeba umistit jiz dvouleté déti do
néjakého vzdélavaciho zafizeni a potieba matek vratit se zpét do prace stale narGsta. Proto se
Vv této dobé intenzivné fe$i moznosti, jak rodiny s détmi podpofit a rozsifit moznosti umistény

déti mladsich tfi let do vzdélavacich instituci.

Vyse uvedeny zékon &. 561/2004 Sb., byl o rok pozd&ji doplnén vyhlaskou MSMT CR
¢ 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, kterd vymezila nové podminky provozu
a organizace matefské Skoly na polodenni, celodenni a internatni formu. Zakonem jsou
vymezeny tfi ro¢niky pfedskolni vychovy, pfi¢emz tfidy mohou byt vékove smiSené. Dle této
vyhlaSky muze byt v kazdé tfidé 24 déti, ale zfizovatel miize udé€lit vyjimku az na 28 déti,
pokud jsou splnény podminky pro ochranu zdravi a bezpecnosti a nedochazi k ujmé na kvalité
vzdélavaci ¢innosti. V roce 2016 byl do vyhlasky pfidan do §2 odstavec 6, ktery uklada, ze:
,Za kazdé ve tride zarazené dite mladsi 3 let se do doby dovrseni 3 let véku ditéte nejvyssi
pocet déti ve tridé podle odstavce 3 sniZuje o 2 déti. Postupem podle véty prvni Ize snizZit
nejvyssi pocet déti ve tiide nejvyse o 6. Tento odstavec byl ptidan v roce 2016, ale v platnost
vesel az v roce 2020 takze instituce mély 4 roky, aby se na tuto skutecnost pfipravily. Nekteré
matetské Skoly, které pro to mély podminky, se proto rozhodly zfidit jednotnou tfidu pro
pouze dvouleté déti, kde se neuplatituje sniZovani poctu déti a mohou Iépe vyhovét
vzdélavacim a materidlnim potfebam. Vice informaci o vzdélavacich potfebach a podminkach

dvouletych déti je uvedeno v kapitole Specifika vzdélavani dvouletych déti.

Na zménu zakona reagovalo MSMT CR vydanim podrobného informaéniho materialu
ke vzdélavani déti od dvou do tii let v matetské Skole, ktery vySel v lednu 2017. V této dobé
se stale aktivné teSi, jak a kam co nejefektivnéji zafadit dvouleté déti do

vychovné — vzdélavaciho procesu.

3.2 MozZnosti péce o dvouleté déti

Jak uvadgji Splavcova a Kropackova (2016), tak do roku 2013 si lze vybrat Cerpani
rodicovského piispévku. Ten lze Cerpat po dobu dvou az ¢tyt let. Toto je jeden z faktort,

ktery napomohl zvyseni poptavky po moZnosti umisténi dvouletych déti do néjaké vychovné-

vzdélavaci instituce. Je to dano 1 rychlym vyvojem spolecnosti a neustale se ménicimi naroky
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na rodice. Proto je pro spoustu rodin nutnosti vyuzivat instituce pro péci o dité od rané¢ho

véku. V dnes$ni dobé mame nékolik moznosti, kam muzeme umistit dvouleté déti.

Prvni z moznosti je vyuziti domaci chuvy. ,, Chitvy mohou ziskat profesni kvalifikace
ve dvou typech kurzii akreditovanych MPSV — chiiva pro détské koutky a chitva do zahajeni
povinné skolni dochazky. Kurzy samy o sob¢ vSak neopraviiuji k vykonu prace s détmi.
K tomu je zapotiebi jest¢ zivnostenské opravnéni. Vyhodou této sluzby je, ze muze byt
poskytovana od utlého véku, kde si vSak jedinec musi dat pozor na oslabeni jeho vztahu

s dité¢tem. (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 17-18)

Splavcova a Kropackova (2016) uvadgji, ze prace s détmi na zivnost se déli na dva druhy,

a to:

A) Volna zivnost

B) Vazana zivnost

Volna zivnost spociva Vv poskytovani sluzeb bud’ v domécnosti ditéte, coz je Castéjsi,
nebo v domacnosti poskytovatele. V druhém piipadé byva Casto poskytovana péce i vice
détem najednou. Vyhodou této formy péce je moznost ji poskytovat od raného véku a také jeji
flexibilita. VéEtSinou je vyuzivana i o vikendu nebo ve vecernich hodinach. Zékon tuto ¢innost
povoluje jako nepravidelnou, ale neni urcena Casova hranice ani denni doba poskytovani
sluzby. Pro poskytovani volné Zivnosti staéi pouze Zivnostenské opravnéni, které v CR miize
ziskat osoba bezthonnd a star§i 18 let. V tomto ptipadé neni potieba Zadna profesni pfiprava
ani predchozi pedagogické vzdélani. Zde je samoziejmé nebezpeci v nekvalifikovaném
piistupu a je obtiznd i1 kontrola kvality provadéni péce. Posledni nevyhodou je i vysoka

finan¢ni naro¢nost.

Druhou moZnosti péce o dvouleté dité je tedy vazana zivnost. Zde je jiz kladen vétsi
diiraz na profesni pfipravu a Zivnostenské opravnéni mohou ziskat pouze osoby, které
absolvovaly studium v nékterém z pedagogickych nebo zdravotnickych oborti a musi mit
I praxi v daném oboru. Sluzba ma pevné stanovenou provozni dobu a misto vykonu prace.
Tyto instituce mohou byt bud’ plné soukromé, kde vSechny naklady na péci plati rodice,
anebo mohou byt zfizovany obcemi, kde se na financovani podili obec S rodi¢i. Zatizeni jsou
pfizptisobeny potiebam déti raného véku, protoZe vétSina téchto zafizeni je vyuZivana pravé

témito détmi. Tuto moznost vyuZzivaji také matetské Skoly, které vytvari takovouto tfidu jako
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svoji vedlejsi ¢innost, tim mohou nabidnout rodi¢iim umisténi i déti mladsich tfi let a nemusi

snizovat kapacity v ostatnich tfidach, Jak jiz bylo diive popsano.

Posledni specifickou moznosti, jak opét uvadi Splavcova a Kropackova (2016),
je détska skupina. Je to nejnovéjsi zptisob poskytovani péce détem raného veku. Vznikd na
zéklad¢ zadosti a nasledného zatazeni MPSV do evidence poskytovatelll a jedna se o socialni

sluzbu, ne vzdelavaci. Nemusi détem poskytovat stravovani.

Vsechny vyse uvedené moznosti péce o déti raného véku jsou vSak velmi financné
naroCné, a proto je cCastéji vyuzivaji rodice, ktefi maji predpoklad vyssiho pifijmu, a tato

varianta se jim finan¢n¢ vyplati. Déle je sluzba hojné vyuzivana rodic¢i samoziviteli.
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4 Vyvojova specifika dvouletého ditéte

Driive, nez budou vysvétlena jednotliva vyvojova specifika, je nutné uvést, ze kazdé dité je
jedinecné a méli bychom se snazit ke kazdému pfistupovat individudlng. Poznat jeho
schopnosti, dovednosti, ale také jeho osobnost. Velmi napovédét ndm muze jednoduché
déleni, jehoz zaklady polozil C. G. Jung, a to typologie extroverze a introverze. Vzdy je
potfeba poznat osobnost ditéte, nez zacnéme posuzovat jeho chovani a hledat optimalni cestu

k vychové a vzdélavani.

., Zdravy rozvoj osobnosti clovéeka je zavisly na souhie vrozenych dispozic a piisobeni
vnéjsiho prostredi.“ (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 28) Kazdy jedinec je tedy jiny
a odlisn€ reaguje na podnéty pfichazejici zvenci. Lisi se 1 v procesech zpracovani informaci
a nakladani s nimi. Mzeme tedy fici, ze abychom mohli efektivné vykonavat praci ucitele,
tak musime znat vékové zvlastnosti a piidat k nim také potfeby, temperament, schopnosti
a zajmy daného ditéte. Jen tak miizeme dité pochopit jako jedine¢nou osobnost a spravné s ni

nakladat pfi planovani a realizaci vzdélavacich aktivit. (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015)

4.1 Biologicky vyvoj

Dité ve starSim batolecim véku, tedy ve v€ku dvou az tii let prochazi mnoha zménami. Toto
obdobi je pro dit¢ velice dulezité, ale také narocné. Grizova a Syslova (2015) uvadéji,
ze batoleci obdobi je velmi citlivé obdobi a je v ném zapotiebi stale asistence rodicu, ktera by
ale mé¢la zejména v motorické oblasti byt, co nejmensi, aby dit€¢ mélo potfebu samo objevovat
a ucilo se prekondvat prekazky a ziskavat nové dovednosti. Z hlediska motoriky dité zvlada
chiizi na nerovném terénu, dokaZe samostatné sejit a vyjit schody, béhd a ma vzptimeng;)si
postoj. ZlepSuje se také prostorova orientace ditéte, diky niz se zvlad4d vyhnout prekazkam.
Z hlediska jemné motoriky dochazi k rychlému rozvoji. Dité¢ ma prevazné dlaiiovy uchop
tuzky a potiebuje velky format papiru. Dale dokaze drzet hrneéek i pouze jednou rukou
ale obsah casto vylije. V tomto obdobi déti velice bavi hry, kde je zapojena jemna motorika,
jedna se pfedevsim o kresleni, modelovani, pfesypani pisku nebo pielévani vody. Taky dité

Casto vyhledava hracky ke kterym je potieba zapojeni jemné motoriky.
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Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze vétsinou umi spolehlivé béhat, skakat, jezdit
na odrazecim kole nebo kolobézce, ale Slapani jesté neovladd. Hra se také méni, zacinaji
prevladat slozitéjsi ikony s vyuzitim vice hernich prvki. Dité jiz postavi vice kostek na sebe,
snazi se vybarvovat jednoduché tvary. Lepsi se jeho prostorova orientace. Napiiklad dokaze

umistit hracky zpét tam, kde si je ptjcilo, slozit jednoduché tvary dle piedlohy.

Dvouleté déti jsou velice zivé a nepoznaji, kdy je potfeba odpocinek. Lidove by se
dalo fici, Ze funguji bez zastaveni, dokud ,,uplné neodpadnou. Je tedy potieba, aby dospély
dohlizel na naplnéni potfeby odpocinku, kterd je velice dilezitd, ale dit¢ samo ji za dulezitou
nepovazuje a na otdzku, zda je unavené, nejcastéji odpovi, Ze ne. Velice je bavi vyhledavat
ptekdzky a snazit se je piekonavat, ale jest¢ nepoznaji, zda je zvladnuti v jejich silach nebo
ne. Jak uvadi Dvotdkova (2011), tak déti maji neustale potiebu zkouset a posouvat své
moznosti. Maji rady piekézkové drahy, pro které je idealnim prostorem zahrada. Oblibené je
také spojeni pohybu s hudbou nebo basnickami. K pohybovym aktivitam nevyhledavaji
vétSinou zadné dalsi pomucky, ale za¢inaji na pfekondvani prekazek vyhleddvat partnery mezi

vrstevniky.

Psychomotoricky vyvoj je oblast, kde jsou méné patrné individualni rozdily,
ale samoziejme i V této oblasti jsou znacné a je tedy potieba ke kazdému ditéti podle nich
piistupovat. V hrubé motorice se deti nejcastéji lisi svoji odvahou a rozvaznosti. Jsou déti
zdrzenlivéj$i a opatrnéjsi, ty aktivitu vétSinou déle pozoruji a poté ji rozvazné zkousSeni.
Druhym opacnym typem jsou jedinci, kteti jdou do aktivity takzvané ,,po hlavé®, n€kolikrat
napiiklad spadnou, ale to je neodradi a zkousi to dal, dokud aktivitu nezvladnou. I v této

oblasti, stejn¢ jako u téch dalsich, je dilezité respektovat individualni zvlastnosti ditéte.

Obdobi raného détstvi je také Casto obdobim ,,j4 sam®. Dité chce vykonavat vSechny
aktivity a dovednosti bez pomoci dospélého. Zde je dulezité jeho snahu o samostatnost
trpélivé podporovat, 1 kdyz je to pro rodi¢e mnohdy naro¢né a zdlouhavé. Toto je zkouska
trpélivosti jak ditéte, tak i jeho okoli. Jak uvadi Splavcova a Kropackova (2016), Castou
chybou rodice je, Ze se snazi détem moc pomahat, coz ma na dité negativni dopad. Protoze je
potieba dat ditéti dostatek Casu, aby si danou ¢innost samo vyzkouselo, pokud tak samo doslo
k zavéru, ze potiebuje pomoc, tak si 0 ni nasledné pozadalo. Dit¢ diky tomu mutze rozvijet

nejen své dovednosti, ale také diivéru v samo sebe, coz ho smétuje k vys$sim kvalitam.

,»Dvouleté dite pri svém objevovani, prozkoumavani a osamostatiiovani chce byt

vidéno, podporovano, povzbuzovano a chvdleno, na coz by rodice a pedagogové neméli
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zapominat. Podnétné prostredi a bezpecna atmosféra prispivaji k budovani kladného vztahu
postaveného na duvere ditéte a pecujici  osoby (v rodiné nejcastéji  matky

a v détském kolektivu vychovatelky ci ucitelky). “ (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 57-58)

Okolo druhého roku ditéte ptichazi také schopnost ovladat své vyméSovani. Zde je
potieba byt trpélivy a nefidit se tim, ze mnoho déti v okoli je jiz bez plenky, ale sledovat své
dit€ a vnimat jeho schopnosti. Vagnerova (2000) ve své knize uvadi, ze pro vyméSovani ditéte
jsou dilezité dvé kompetence a pokud je dité jest¢ neovlada, tak nema smysl po ném chtit
cilené vyméSovani. Prvni kompetenci je retence, tedy udrzeni a opakem je eliminace, coz
znamena vylouceni. Laicky feCeno je potieba, aby dit¢ vnimalo, Ze potfebuje vykonat potiebu
a také zaroven dokézalo pracovat se svéraci natolik, Ze je schopno potiebu chvili vydrzet, nez
se presune na zachod a tam potiebu vykonat. Pokud chape obé kompetence, tak poté prichazi
ta spravna chvile dité ucit na no¢nik a odvykat ho od plen. Pokud pozname vhodny okamzik
a vyuzijeme ho, tak zvladnuti vykonat potiebu ditéti pfinasi pocit spokojenosti, stejné jako
jiné uspésné zvladnuté dovednosti. Pokud se ale snazime dité naucit na no¢nik dfive, nez je
na to pfipravené, tak to nemusi mit zadny nebo dokonce negativni dopad. V nejhorSim
pripad¢ muze dojit k psychickému bloku ditéte. K této problematice ¢asto nejsou jednotné ani
nazory pediatri a psychologii. VSeobecné se uvadi, ze vhodné obdobi je okolo 18 mésice,

ale Casto to byva o dost pozdgji.

4.2 Kognitivni vyvoj

., Dité v tomto obdobi je mozno povazovat za velmi roztomilé. Aktivné a rado komunikuje
S okolim, spolecnost druhych zacina aktivné vyhledavat. Jeho pocinadni je sice stdle jesté
V mnoha ohledech nejisté, ale ma jiz celkem dobre rozvinuté recové dovednosti., hrubad i

Jjemnd motorika stale nabyva na intenzité a kvalite. “ (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 46)

Z vyse uvedeného je patrné, ze dité zac¢ind aktivné komunikovat s okolim, ale vétSinu
to byva s dospélymi a jedna se spiSe o pocatecni tfec, kde prevlada neverbalni komunikace
a zvatlani. Dité¢ ma ve dvou letech vétSinou velkou pasivni slovni zasobu, ale aktivni vyuZiti je
jesté omezené, i kdyZ oboje se velice rychle rozviji. Také velice ¢asto prevlada ostych mluvit
S jinymi lidmi, neZ s blizkou rodinou a lidmi, které¢ divérné zna. Samoziejmé kazdé dité je

jiné, nékteré¢ komunikuje S kymkoliv a naopak nema zadné zabrany a jiné je stydlivé
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a nemluvné, 1 kdyz jinak doma mluvi hezky. Dalsi variantou je, ze se dit¢ snazi mluvit,
ale neni mu rozumét, anebo ma pro véci kolem sebe vlastni vytvofené vyrazy, kterym
nezasvéceny ¢lovék nerozumi. Redové dovednosti jsou velmi individualni a u dvouletych déti
jsou v nich velké rozdily. Velky a caste¢né vynuceny rozvoj komunikace nastava pravé
V mateiské Skole, kde je komunikace nutnym nastrojem pro zaclenéni do kolektivu déti a také
k naplnéni zakladnich potieb ditéte. Dité velice rychle zjistuje, ze je potiecba aktivné
komunikovat, aby dosahlo toho, co potiebuje nebo co si preje. Napoméaha tomu také potieba

sdilet své dojmy, tedy to, co se stalo v matetské Skole, S rodici.

., Z hlediska vyvoje reci se jedna o velmi vyznamne obdobi, kdy dochadzi k osvojovani
zakladii syntaxe. Dvouleté déti riizné se slovy experimentuji, s radosti opakuji nejenom

néekterd slovni spojeni, ale i kratké rikanky. “(Splavcova, Kropackova, 2016, s. 50)

Jak je uvedeno vySe, tak déti se v tomto obdobi velmi rychle uci a vstfebavaji do
paméti to, co ve svém okoli sly$i. To ovSem miiZze mit i velice negativni dopad, protoze dité
vétSinou jeSté nechdpe vyznam vsech slov a neumi je jesté pouzivat ve spravném kontextu.
To mize obcas okoli pfivadét do usmévavych situaci, kdy dité pouzije slovo nebo slovni
spojeni, které v minulosti slySelo a v souvislosti vytvoii nelogicky kontext. Také velice Casto
dochazi k situacim, kdy dit¢ pouzije véci, co slysi od rodi¢t v nevhodny okamzik. Ptikladem
muze byt naptiklad, kdy jde po ulici a vidi podobné staré ditko s dudlikem, tak pronese, zZe je
dit¢ ostuda, protoze jeho rodic¢e uz tfeba nechtéji, aby melo dudlik, a tak mu fikali, Ze mit

dudlik je ostuda, protoze uz je velky.

, Mysleni ditete raného veku je zprvu praktické, nezavislé na reci. Pozdeji se vyviji
mysleni konkrétni. Déti si vytvari prvni predstavy na zdkladé predchozich zkuSenosti.*

(Splavcova, Kropackova, 2016, s.50)

Zalina prevladat imita¢ni hra s moznosti napodoby, coZ znamend, ze déti Casto
napodobuji bézné ¢innosti, kterych se tcastni, anebo je déla jejich okoli. V praxi to znamena,
ze si dité hraje napiiklad na nakupovani. Vezme si kosik, penézenku, povida si u toho, ze jde
na nakup, vyjmenuje, co muize koupit nebo napiiklad, ze jede na nakup autem. Stéale
domluvi a nedochazi ke konfliktu. Pozd¢ji vyhledava partnery pro hru uz i1 v Sir§Sim okoli

a mezi vrstevniky. Tam ale ¢asto dochéazi ke konfliktim a né€které déti to mize odradit a vraci

se prozatim do fdze samostatné hry nebo hry s dospélym.
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Dvouleté dité také vnima své okoli, ale roste jeho potieba se osamostatnit a vymezit se
vaci okoli. Dulezitym aspektem jsou také sourozenecké vztahy. Jak uvadi Splavcova
a Kropackova (2016), tak sourozenec atraktivné pifedava své chovani, poskytuje ditéti zpétnou
vazbu K tomu co je piijatelné chovani a co ne. Pokud je dité jedinacek, tak je potfeba mu tuto
zpétnou vazby poskytnou kontaktem s jinymi vrstevniky. Protoze zakladem souziti détské
skupiny, tedy i déti v matefské Skole, je vymezeni vlastniho prostoru, déleni se o hracky
a opakované zasahy do hry druhého. Matetska $kola je vétsSinou také pro dité prvnim mistem,
kde se setkavéa s fadem a pravidelnosti. Casto je nutné snaZit se k fadu a pravidelnosti vést

nejen déti, ale 1 rodice.

Dvouleté dité se vétSinou oznacuje vlastnim jménem tak, jak to slysi, Ze ho oslovuji
rodice. Osloveni ja, se tvoti az pozdé&ji. To, ze si dité uvédomuje své jméno a oslovuje se jim,

znadi, ze si uvédomuje svoji vlastni identitu. (Grizova, Syslova, 2015)

Malé dité udrzi pozornost zpravidla jen velmi kratkou dobu. Mlizeme u téchto déti
pozorovat zaujeti az fascinaci novym predmétem ¢i novou Cinnosti, ale jak rychle fascinace
ptichdzi, tak zase opada. Pievlada zejména kratkodobd pamét. Mlzeme Casto vidét, Ze nazvy
nebo informace, které néjakou dobu nepouzivame, tak dit¢ zapomind a napfiklad si
nevzpomene na jméno ¢lovéka, se kterym bylo Casto, ale poté ho né¢jakou delsi dobu nevidélo.
Proto je potteba Cinnosti a véci opakovat a dité to 1 ¢asto samo vyzaduje. Tim si totiz rozviji
pamét’ a upeviiuje ziskané dovednosti. Dit€ ve dvou letech nedisponuje orientaci v Case,
ale Zije tady a ted’. Je pro ngj typické piebihani od jedné Cinnosti ¢i hrac¢ce ke druhé a zase

zpét. Nevydrzi dlouho na jednom misté a uz viibec ne u jedné ¢innosti.

Déti také vtomto véku velmi intenzivné projevuji potfebu pozndvat, objevovat
a experimentovat. Z toho divodu rady vyuZzivaji rizné materialy, které si mohou samy osahat
a fungovat snimi. U spravné stimulace u ditéte dochdzi k poznani promeénlivosti okoli,
orientuje se v prostfedi a vytvafi si prvni predstavy. Vhodnymi nastroji k rozvoji téchto
dovednosti jsou naptiklad modelina, kiidy, prstové barvy, rizné¢ druhy kreativnich papirt

a dalsi. (Splavcova, Kropackova, 2016)

23



4.3 Socialni vyvoj

vvvvvv

je Casto jeSt€ velmi zavislé na matce. Déti si Casto nedokazou poradit s moznosti, Ze muze
nastat chvile, kdy je potieba se o matku podélit. To se Casto ukazuje, kdyZ se narodi do rodiny
sourozenec. Dité se citi ohrozené, v jeho nitru dochazi ke konfliktu a vstupuje do hry obava,
ze o matku pfichazi, a nejcastcji se to projevuje zarlivosti. Nékteré déti mohou zarlit dokonce
i na otce. (Cacka, 2000) Casto se také setkdvame s dvouletymi détmi, které jesté nebyly ani na
delsi dobu nebo napiiklad pies noc na hlidani u jinych rodinnych piislusnikii, nez jsou otec
a matka. Pro tyto déti je poté odlouceni od rodicl, byt jen na par hodin denné, podstatné
naro¢né&jsi.

V souvislosti s fixaci na rodi¢e musime také zminit pojem separa¢ni uzkost. Jedna se o
uvédomeéni si odloudeni, nejcastéji od matky. Separacni uzkost se projevuje naptiklad tak,
ze kdyz dité ptijde s rodi¢em do nového prostoru, nejprve se ho vétSinou chvili drzi a prohlizi
si okoli, poté se samo vzdali a jde zkoumat, ale stale sleduje, co rodi¢ déla a zda tam je. Pokud
zjisti, ze tam rodi¢ neni, tak pfichazi strach, praveé ta tzkost, ktera se projevuje tim, ze dité
rodice hledd, volad na ncho, place, Casto nechce utiSit od nikoho jiného. Mize mit i sklony
k agresi a snahu utéct a rodice jit samo hledat. Vagnerova (2012) udava, ze separacni tizkost

nejCasteji mizi kolem tietiho roku Zivota, ale mizZe to byt samoziejmé 1 pozdéji.

Dale si kolem druhého roku zivota dité vytvati takzvanou rodinnou identitu, neboli
teritorium domova, kdy dokaze odlisit, kdo je z rodiny a kdo jsou cizi lidé. Ty jesté dokaze
roz€lenit na lidi, které zna a které ne. Samoziejmé mezi ty, co znd, zaradi jedince, se kterymi
se pravidelnéji styka, ale neni to rodina. To opét souvisi s pfevladajici kratkodobou paméti.
V této dobé také cCasto dochazi k novému uvédoméni, a to, ze dité ziskava naklonnost
k vrstevnikim a ma cCasto dokonce radost zjejich pfitomnosti. Samoziejmé i toto je
individualni a zalezi na povaze jedince. V tomto obdobi se jiz intenzivnéji za¢inad projevovat
introvertni nebo extrovertni povaha. Déti, které budou spiSe introverti, samoziejmeé vrstevniky
tolik nevyzaduji a nemaji ani takovou radost z jejich pfitomnosti, naopak si ¢asto oblibi jen
malou hrstku kamaradu a na ty se poté t€si a ¢astéji o nich mluvi, nez extrovertni déti, které se
t&si takika na vSechny déti. OvSem jakékoliv delsi odlouceni od rodicl, na kterych je stale
nejvetsi zavislost, ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte a casto miize mit az negativni dopad. (Grizova,
Syslova, 2015)
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Emoce u dvouletého ditéte zastavaji funkci regulacnich mechanismii. Projevuji se tedy
V chovani jedince a néjakym smérem ho koriguji. Velmi pékné vystihuje dvouleté dité¢ po
emocni strance tato véta: ,, Nejzretelnéjsi je u vSech deti radost z pohybu, zvédavost a nékdy
strach z neznamého, také mrzutost nebo hnév, citi-li se omezovano.”“ (Vacinova, TrpiSovska,

Farkova, 2010, s. 75)

Emoéni projevy dvouletého ditéte popsalo mnoho autorti (Ri¢an, 2014; Splavcova,
Kropackova, 2016; Cacka, 2000; Grizova, Syslova, 2015) zde je vybrana charakteristika
podle Vagnerové (2012), kterd jako prvni zminuje afekt a vztek, coz je typickd reakce na
nenaplnénost potieb ditéte nebo na piekazky zplisobujici frustraci jedince. Dalsim projevem
je stud jako reakce na ptekroceni normy a s nim spojené i projevy litosti, smutku ¢i touhy po
napraveé. Prikladem muze byt typicka situace, kdy dit¢ porusi pfedem domluvena pravidla,
rodi¢ se za to zlobi a u jedince se pak praveé projevuje nejprve stud, ze to provedlo a nasledné
a znovych situaci, lidi, véci ¢i podnétl. To je praveé piipad vstupu do matetské Skoly.
V tu chvili dité potfebuje k prekondni vSech téchto strachi pocit bezpeci a vyhledava sobé

blizkou osobu. Dvouleté dit¢ ma stale problém rozeznat emoce a pojmenovat je.

Dalsim specifickym chovanim je osvojovani si altruismu a takzvaného prosocialniho
chovani. To znamen4, ze dit¢ za¢ind pomahat druhym, dokéze jej utésit nebo ud¢lat radost.
Céasteéné k tomu pouziva prvky naudené napodobou okoli. Dité tedy za¢ind v tiplnych
naznacich projevovat empatii a je potieba ho k tomu vést a pomoci mu pochopit nejprve samo
sebe a poté okoli. Jak uvadi i Langmaier a Krejéitova (2006), tak prosocialni chovani jedince
z velké Casti utvaii jeho okoli. Proto je potfeba aby meélo dit¢ kolem sebe kvalitni vzory,
od kterych se mize tento typ chovani ucit. Rodina totiz duSevni vyvoj jedince siln€ ovliviiyje,
a to jak pozitivné, tak také negativné. V piipad€é zaporného rozvoje mize dochdzet az ke
vzniku poruch osobnosti. Cacka (2000) upozoriiuje, Ze je potieba emoéni vielosti od blizkych
Clent rodiny. Dité totiz zacind rozezndvat matku v rtiznych formdach, jako tu ,hodnou,
dobrou®, ktera ho obejme, pohladi, pochvali a poté jako tu ,,zlou, Spatnou®, ktera se na ngj
zlobi, dava mu zakazy a tresty. V téchto ohledech by méli byt rodice velmi obezfetni, nebot’
hranice je velmi uzka. Navic dit¢ mize matku ve svych ocCich spatfovat za Spatnou 1 tfeba
proto, ze ho praveé dala do matetské Skoly. Umistila ho do prostiedi, ze kterého ma strach
a nechala ho tam, misto aby mu poskytla pro néj potifebnou oporu a jistotu. ,,Z vychovného

hlediska je chybou nejen nejednotné piisobeni clenii rodiny, ale zvlasté matcina neurotizujici
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netrpélivost, netolerantnost, neadekvatnost naroku, nediislednost, neprimérend prisnost, ale

predevsim nedostatek lasky.« (Cacka, 2000, s. 62)

Ri¢an (2014) uvadi tii stadia procesu odloueni od matky. Jako prvni je stadium
protestu. Je to faze, kdy dite place, vola na matku. Jesté nechape, Ze by matka mohla opravdu
odejit. Zjistuje, ze je skutecné opusténo. Nasleduje faze zoufalstvi, kdy na sebe dité piestava
upozoriiovat pladem a volanim, stahuje se do svého nitra. Casto odmita pfitomnost jiné osoby,
nechce se s ni bavit ani si jit hrat s nabizenymi hrackami. Posledni fazi je odpoutani od matky.
Zde si dité¢ vyhleda jinou osobu, pokud je nablizku, ke které se upne a v blizkosti této osoby

se jeho chovani stava opét normalnim. Zac¢ina komunikovat a hrat si s hrackami.

,»DVouleté dité jiz dokaze akceptovat nastavené normy chovani. Dité raného véku samo
dokaze 7ici, co md délat a co délat nema. Problém je, Ze emoce jsou mnohdy silnéjsi, proto
dité nastavena pravidla porusi. Z tohoto ditvodu lze u dvouletych déti ocekavat vice konfliktii

mezi sebou. Nebot dite¢ se snazi napriklad ziskat urcitou hracku, kterou ma druhé dité."

(Splavcova, Kropackova, 2016, s. 54)

V obdobi do 3 let rozliSujeme dvé stadia hry, a to hru samostatnou, typickou pro
kojenecky a batoleci v€k (objevuje se vSak i1 v dalSich vyvojovych etapéach - predskolni vek,
Skolni vek, ale také dospélost), a hru paralelni. Typickym ptikladem samostatné hry je hra
s chrastitkem. Paralelni hra je hra, pfi které si déti hraji vedle sebe, ne vSak spolu. Béhem této
hry na sebe déti reaguji, sleduji se a mohou 1 komunikovat ¢i se napodobovat, ne vSak za

ucelem spoleéné hry. (Suchankova, 2014, s. 44)

Déti si nejcastéji hraji samostatné, ale projevuji zdjem o véci a hracky, které ma
vrstevnik. Proto je dobré mit vice hracek stejného typu, naptiklad vice auticek nebo panenek.
Jak je uvedeno vyse, tak postupem Casu se déti zacinaji vyhledavat a hrat si nejprve vedle
sebe a poté 1 spolecné. Kdyz si déti hraji vedle sebe, tak typickym ptikladem by mohla byt hra
na piskovisti, kdy si kazdy hraje s vlastni lopatkou, mohou si napftiklad jiz ptjéovat babovicky
a komunikuji u toho spolu, ale nestavi spole¢ny hrad z pisku. Pivodné manipulacni hra také
zac¢ind vice prechdzet v hru konstruktivni. Projevuje se opét i napodobovani c¢innosti,

napiiklad hra, ze jedu na vylet nebo nakup.

o~

Od zhruba dvou a ptl let se za¢ina rozvijet i spole¢na hra, ktera ale narazi na mnoho
potizi jako je naptiklad jazykova bariéra a neschopnost déti se spolecné adekvatné domluvit.

Dale mtze dochézet k vzdjemnému nepochopeni. Nejprve se vétSinou jedna o hru asociativni,
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coz znamena, Ze si dvé déti hraji spolecné, naptiklad vaii v kuchynce, oblékaji a uspavaji
panenku ¢i stavi koleje pro vlak. V této hie jesté nejsou nijak rozdélené role. K tomu dochazi
az ve hie kooperativni, kterd se ovSem rozviji pozd¢ji v predskolnim veéku a je k ni potieba jiz

mnoho dovednosti a dobré komunikacni a rozumové schopnosti.
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5 Potieby dvouletého ditéte a jejich naplnovani

Kazdy jedinec ma od narozeni urcité potieby a snazi se dosahnout jejich naplnéni. Nejprve je
odkazan pln¢ na druhé a jeho hlavnimi potiebami jsou fyziologické potieby, jako spanek,
jidlo, teplo, ale uz novorozenec ma potiebu jistoty a bezpeci. Pokud ¢lovek nedokaze naplnit
své potieby, tak dochdzi nejprve k urcité nespokojenosti, podrazdénosti a pii dlouhém
neuspokojeni az k deprivacim. Pti neuspokojeni zékladnich vyvojovych potieb v pfedSkolnim
obdobi muze Casto dochazet k obrovskym, Casto jiz nezvratnym nasledkiim, proto je potieba
byt v tomto obdobi obezietny. Helus (1984, s. 35) uvadi ze: ,, Ohrozené dité potencionalné
ohrozuje svét — muze z neho totiz vyriist clovek, ktery nejen zZe se nebude podilet na stavbe
tohoto svéta, protoze se tomu nenaucil, ale ktery bude jeho zkdazou, protoze ho nenavidi za

vSechny krivdy, které mu zpiisobil.
Matgjcek (1994) ¢leni potieby do péti skupin:

e Potieba ur¢it¢tho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSiho prostiedi, pti¢emz jeji
uspokojeni dokaze naladit organismus na zddouci uroven aktivity.

e Potieba urcité stilosti, fadu a smyslu Vv podnétech, tedy vidéni smysluplného
svéta.

e Potfeba prvotnich a emociondlnich a socidlnich vztahli. To jsou pfedevs§im vztahy
k matce a pedagogim. Nalezité uspokojeni této potieby prinasi ditéti pocit zivotni
jistoty a je podminkou pro vnitini integraci jedince.

e Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoZ uspokojeni
vychazi zdravé uvédoméni vlastniho ja, tedy vlastni identity. To je podminkou
pro spravné dalsi osvojovani roli ve spolecnosti.

e Potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy, coz dava Zivotu Casové

rozpéti a podnécuje v jedinci udrZeni Zivotni aktivity.

Podle Maslowa tvofii lidské potieby jakousi pétistupniovou pyramidu. V této pyramidé
je kazdé patro uréeno pro jednu z oblasti potfeb. Pokud neni naplnénd zakladna, tak neni
mozné pokracovat v naplilovani vyssich pater. Vyhodou pro pedagoga je, ze déti jsou schopné
v zapalu hry, ktera je zaujala, zapomenout, Ze nemaji to spodni patro naplnéno. Coz se v praxi
velmi Casto vyuziva prave pii adaptaci ditéte na nové prosttedi a pfi separaci od rodict. Diky

kvalitni hte je dit¢ schopné zapomenout, zZe tam rodi€ neni, Ze se mu styska. Toto se vyuziva
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naptiklad 1 v nemocnicich formou herni terapie. Jedna se ovSem jen 0 kratkodobé odpoutani
od potieb. Obvykle vSak plati pravidlo, Ze pokud dit¢ nemé naplnéné fyziologické potieby,
neciti nalezitost k ostatnim, tak nemutize zazivat pocit uznani a seberealizace, a tim padem
nedochazi ke kvalitnimu vzdé€lavani. S napliiovanim potieb muize détem vyznamné pomoci

pedagog. (Svobodova a kol., 2010).

Potteby
seberealizace
(dité potrebuje uplatnit, co dokaze)
Estetické potreby (dité se chee libit,
ma potebu vyhledavat hezké véci,
ma potrebu détského esteticna)
Kognitivni potreby (dité md potiebu
experimentovat, zkoumat, ZjiStovat, porozumét
okolnimu svétu, vyznat se v ném)
Potieby uznani a sebeuicty (dité potiebuje zaZit tspéch
v ocich ostatnich, samo sebe kladné ohodnotit,
byt respektovano a ne podcenovano)
Potiehy sounaleZitosti a lasky (dité potfebuje patrit do rodiny, byt sociélné

zadlenéno do vrstevnické skupiny v materské Skole, druzit se s kamarady,
byt prijimdno uciteli a milovano rodici)

Potreby bezpeci ajistoty (dité potiebuje bezpedi, citit se jisté, neohrozené)

Fyziologické potieby (dité potfebuje potravu, piti, teplo, ma potfebu prijimani a vyméSovani atd.)

Obr. 1 Maslowova pyramida potieb (Syslova a kol., 2019, s. 65)

5.1 Fyziologické potieby

Mezi zakladni fyziologické potieby patii potieba jidla, kde je dobré dit€ podnécovat k tomu,
aby jedlo. Zde je dobré ho motivovat, podat mu informace o jidle, pokud je potiebuje a jit mu
piikladem. Také je dulezité ditéti nechat prostor v sebeobsluze, i kdyZ neni jesté tak

spolehliva.

Dal§imi potfebami jsou potieby spanku a odpocinku, ty jsou pro dvouleté dité¢ zdsadni,
ale jeSté s témito potfebami neumi jedinec sam spravné pracovat. Zde je dobré vytvofit

pfijemné podminky pro odpocinek, a pokud dit¢ neusne, tak mu nabidnout jinou
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odpocinkovou aktivitu. Pokud bychom chtéli pln€¢ podpofit individudlni potfeby jedince,
tak bychom méli nabidnout odpocinek a respektovat zda chce anebo ne. To v matefské skole

neni upln¢ proveditelné, ale méla by se o to co nejvice snazit. (Svobodova a kol., 2010)

vvvvvv

s vékovymi zvlastnostmi a vyvojem. Déti by mély mit dostateCny prostor pro rozmanity
pohyb. Dobr¢ je vyuzivat pohybové a télocviéné pomticky. Pokud je to mozné, tak co nejvice
vyuzivat prostoru zahrady nebo bezpecného volného prostranstvi, kde se déti nemusi

pohybovat v utvaru, naptiklad dvojicich za ruku pii vychazce.

Poté sem patii i potfeba vyméSovani, kde je dobré podpofit soukromi. Potteba
hygienickych navyki a také sexudlni potteby, které patii k predskolnimu véku. DéEti objevuji
své télo a porovnavaji se. Dité by se nemélo trestat za zkoumdni druhého pohlavi ani za
sebeuspokojovani, pouze jej upozornit, Ze by nemélo uspokojovat své sexudlni potfeby na

vefejnosti. (Svobodova a kol., 2010)

5.2 Poti'eba bezpeci a jistoty

Aby bylo dité spokojené, tak musi mit okolo sebe, pro néj v jeho ocich, bezpecné prostiedi
a také bezpeéné osoby, tedy ucitelky. Bezpecné prostfedi se da vyfesSit vyuzivanim
atestovaného nabytku, pravidelnou kontrolou zafizeni a hernich prvkd a provadénim
zékladniho Skoleni o bezpe€nosti. To jsou v této dobé véci, které jsou povinné a lezce

kontrolovatelné.

Druhou jistotou jsou lidé, ucitelka by méla v kolektivu nastavit néjaka pravidla a déti
o nich informovat. Mélo by byt jasné stanoveno, co je ptipustné chovani a co uz neni. Dale by
méla détem daveéfovat a dévat jim to najevo. Nejdalezitéjsi je, aby dokdzala spravné
projevovat emoce a détem objasnit, pro¢ ma prave ted’ radost, nebo pro¢ se zlobi. M¢la by
déti podporovat, kdyz ukol spravné zvladnou a pokud se jim nedafi, tak je ubezpecit, Ze to
nevadi a Ze to pfisté¢ pljde 1épe, aby opét nedochazelo k pocitu ménécennosti a frustraci.

(Svobodova a kol., 2010)
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5.3 Potreba lasky a sounalezitosti

o4

lidé vice sympatiCti a jini zase méné. Stejn¢ tak to maji 1 pedagogové s détmi. Nékteré jim
jsou od zacatku sympatické a jiné méné¢, ale pedagogové nesmi dé€lat rozdily. Pistup k détem
musi byt rovnocenny, vSem se musi vénovat stejné a prokazovat stejnou lasku a pochopeni,
samy pocit'uji nedostatek lasky a v téchto ptipadech je potfeba jim tento nedostatek pomoci
odstranit, coz viibec neni jednoduché v postaveni, které ucitelky maji a nemohou dité chvalit
a napiiklad pohladit za to, ze ublizi druhému spoluzakovi. Prvni pomtckou je s ditétem
mluvit tak, abychom mohly mit neustale o¢ni kontakt, ktery je vzéjemny. Déle se snazime
vSechny déti pfijimat s ismévem. Velmi také pomahd, kdyz mizeme détem naslouchat a byt
tu jen pro né, tedy vénovat jim soustiedénou pozornost. To je ovSem v kolektivu tézko
proveditelné. Dalsi moznosti, jak naplnit potfebu lasky, je télesny kontakt, samoziejmé
piiméfeny k postaveni pedagog - dité. Jedna se naptiklad o pohlazeni ¢i drzeni za ruku pfi
vychdzce. Velmi dilezitd jsou také slova, nemusi to byt pfimo ,,mam té rad* spisSe je lepsi
pouzivat fraze jako ,.Jsem rada, Ze jsi dnes tady*“,, Dneska se mi tva prace moc libila“,
ale mohou to byt 1 véty jako ,, To nevadi, kazdy neumi vSe a pristé to urcité pujde lépe, neboj “.
Vsechny tyto véty pomahaji ditéti k tomu, ze ma pocit, Ze je soucasti kolektivu a maji ho

ostatni radi.

5.4 Potreba uznani

vvvvvv

mohla byt tato potfeba naplnéna, tak je nutna tcta k druhym, ale i k sobé samému. To jesté
dvouleté déti moc neovladaji. Dulezitym aspektem je respekt a efektivni komunikace. To jsou
vsechno dovednosti, kterym se déti musi ucit postupné a jsou K nim zapotiebi urcité mentalni

a komunikac¢ni dovednosti. (Svobodova a kol., 2010)
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5.5 Potreba seberealizace a sebeuskuteénéni

Pokud vytvoiime podminky, abychom mohli naplnit vS§echna pfedchozi patra, tak mtze dojit
ke vzdélavani. Samoziejmé u kazdého ditéte je individudlni, co k naplnéni jednotlivych
oblasti vyzaduje a v jaké mife musi byt vSechny potteby naplnény. ,, Vzdélavani v materske
Skole s sebou nese krome védomych a rizenych vzdeélavacich prilezitosti a ¢innosti jesté dalsi

fenomeény, které ovliviuji jeho kvalitu. Dulezitym je napriklad potreba pozitivniho vzoru.*

(Svobodova a kol., 2010 s. 76)
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6 Prinosy a rizika vzdélavani dvouletych déti

Kazdy jedince nez ucini n¢jaké rozhodnuti, tak vétSinou zvazuje pozitiva a negativa svého
budouciho jednani. Stejné tak i rodiC, ktery chce, nebo musi, umistit dvouleté¢ dité¢ do

matefské Skoly, zvazuje, jaké to mlze mit pozitiva a rizika pro jeho dité.

Piinosy nastupu dvouletého ditéte do materské Skoly mizeme rozdélit do tiech
zékladnich pohledl, nebot’ je to pfinosné pro vSechny zucastnéné strany. Jak pro dité a jeho
rodice, tak pro matetskou sSkolu. Toto plati i u rizik. VySe piinost a rizik pfimo souvisi
S vytvofenim optimalniho prostiedi ve tfidé pro dvouleté déti. Proto je vhodné pro tyto déti
vybrat instituci, kde jsou na dvouleté déti ptipraveni. Veskeré niZze uvedené piinosy jsou

cerpany od autorek Splavcové a Kropackové (2016).

6.1 Prinosy vzdélavani

Nejprve se podivame na piinosy pro dité. Ditéti je v matetské Skole poskytovan celkovy
rozvoj ve vSech vzdélavacich oblastech. Vyhodou je, Ze vzdélavani vede kvalifikovany ucitel,
ktery ma sestaveny vzdélavaci plan a podle né&j postupuje. To zarucuje, Ze neni Zadna oblast
opomenuta. Toto rodi¢ ditéti v domacim prostiedi nedokdze poskytnout. Dal§Sim pozitivem je,
ze se dité zapoji mezi vrstevniky. Kazda ziva bytost potfebuje kontakt se svymi vrstevniky,
1 kdyz kazdy vyhledava spolecnost jinak aktivné. Matefskd Skola détem umoziuje vytvaret
nové socialni vztahy, posiluje jiz vzniklé socialni role ditéte a pomaha jim se socializovat,
tedy zaclenit se do spolecnosti okolo sebe. Samoziejmé, Ze dvouleté déti hodné potiebuji
k témto aktivitam pomoc mentora, coZ je v nasem piipadé pravé pedagog. (Splavcova,

Kropéackova, 2016)

Velkym piinosem pro dvouleté déti je variabilnost prostfedi. Matefska Skola nabizi
nejen velké mnozZstvi rozmanitych hracek, ale také didaktickych pomicek ¢i rozli€nych
materidlti pro tvorbu. To je pro dvouleté déti velké pozitivum, nebot’ jejich vékové zvlastnosti
jim predurcuji potiebu zkoumat a doma nikdy nemaji takové moznosti jako v matetské Skole.
DalSimi faktory jsou kreativita a trpélivost pedagoga, které rodici casto chybi. Dale je pro dité

velkou vyhodou, Ze ve svém zkoumani neni tolik omezeno, jako v domacim prostiedi.
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V mateiské Skole se bud’ pocitd stim, Ze se véci mohou zniCit anebo jsou prostory
uzpiisobené tak, aby se nezadoucim situacim predchazelo. Dalsi vyhodou, ktera sice miize byt
pro dité¢ v zacatcich lehce stresujici, je podpora samostatnosti. Preci jen, doma je rodic¢
schopny ditéti pomoct téméei okamzité a splnit jeho pozadavek. V matetské skole, kde je déti
na jednoho pedagoga mnohem vic, to jiz mozné tak rychle neni, a proto se dit€¢ musi naucit
délat véci vice samostatné. Spravnou motivaci a ptikladem od starSich, zkuSené&jSich déti,
jedinec ziskava nové dovednosti mnohem rychleji, nez v domacim prostiedi. ,,Pro déti je
Z hlediska jejich socialniho a emociondlniho vyvoje potiebné zaZit pocit, Ze to umi sam.“
(Splavcova, Kropackova, 2016, s. 94) Poslednim pozitivem je zpravidelnéni rezimu.
Pravidelnost a stalost je jedna z nejzékladné&jSich potfeb. Navozuje u ditéte pocit bezpeci.
V dnes$ni narocné a uspéchané dobé je velice slozité doma zavést néjaky pravidelny rezim

a hlavng byva €asto potiz v nasledném dodrZovani.

Dalsi aktérem, pro kterého ma nastup dvouletého ditéte do mateiské Skoly piinos,
je rodi¢. Matetska Skola je instituce, kde se da nejlépe kontrolovat kvalita péce o jeho dité
a jsou zde kvalifikovani zaméstnanci. Rodi¢ ma tedy v matefské $kole nejvétsi jistotu, ze bude
o jeho dit¢ dobfe postarano. Dalsi jistotou je stalost. Pokud dit¢ hlida chiiva, tak miize
napiiklad onemocnét. Velkym benefitem je i stalost prostiedi, nebot’ si dit¢ bude po matetské
Skole uZ rovnou zvykat na zékladni Skolu, kdeZzto kdyby bylo naptiklad v détské skupiné,

tak pak musi do matetské Skoly a poté aZ do Skoly zakladni.

Matetské Skoly maji také kvalitni stravovani, na které je piisn€ dohliZzeno, kdeZto
v détské skupiné ani neni povinnost stravovani zajistit. Stejné tak tomu je 1 s pitnym reZimem.
Poslednim piinosem je kvalifikované poradenstvi. Rodi¢ se na pedagoga muze obratit
S riznymi potizemi, které souvisi s vychovou a rozvojem ditéte a ucitel diky své kvalifikaci

a zkuSenostem je schopen dat rodici kvalitni odpovéd’.

Abychom pomysiny trojuhelnik uzavieli, tak zatazeni dvouletych déti do mateiské
Skoly ma pfinos 1 pro samotnou matetkou Skolu. Samoziejmé to méa pro matefskou Skolu
piinos finan¢ni, ale primarné piijeti dvouletych déti rozsifuje spektrum poskytovanych sluzeb

a tim 1 prestiz matei'ské skoly. (Splavcova, Kropackova, 2016)
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6.2 Rizika vzdélavani dvouletych déti

Se zatazenim dvouletych déti do matetské Skoly jsou spojena i riiznd rizika. Pokud rizika
zname a budeme s nimi spravné pracovat, tak muizeme jejich dopad snizit anebo uplné
eliminovat. Zékladem je mit pro dvouleté déti ptripravené kvalitni prostiedi, které odpovida
jejich potfebam, upravit vzdélavaci program a dbat na jejich potieby. Nejtézsim okamzikem
je poznat, zda je dité pfipravené nastoupit do matefské Skoly. V tom hraje roli mnoho faktord,
se neda urcit vékem ani dovednostmi. DileZité je, aby jak rodice, tak ucitel, byli pfipraveni na
riziko, ze dit€¢ nastup nezvladne a bude potieba ho jest¢ odlozit. (Splavcova, Kropackova,

2016)

Dalsim dtlezitym faktorem pro bezproblémovy nastup do mateiské Skoly je adaptace.
Adaptaci zajist'uji dva zékladni protikladné procesy, kterymi jsou asimilace a akomodace.
Dulezité je najit rovnovahu mezi skute¢nosti v okoli ditéte a kognitivnimi schopnostmi ditéte.
., K asimilaci dochazi v pripadé, Ze objekty a jejich vztahy se zaclenuji do schémat chovani
ditéte, do jeho stavajicich zkuSenosti. Akomodace predstavuje opacny proces, kdy se dité
prizptisobuje tlaku okoli.” (Smelova, Prasilova a kol.,2018, s.51) Dité, které je piijato do
matetské Skoly mé od prvniho dne nérok na celodenni péci, ovSem pro dit€ je mnohem
Setrnéjsi, kdyZ si na nové prostredi zvyka postupné. Proto je vhodné zvazit moznosti adaptace.
Mnoho matefskych Skol nabizi postupnou adaptaci napiiklad o letnich prazdnindch nebo
béhem roku formou dnu otevienych dvefi ¢i pravidelné oteviené mateiské Skoly pro
vefejnost. Rodi¢ by se mél o tuto moZnost zajimat a naopak mateiska Skola by ji méla rodici
nabidnout a snazit se mu vysvétlit, ze pro dité je postupna adaptace mnohem lepsi. Vzdy je to
ovSem na domluvé srodi¢i. Pokud o adaptaci rodi¢e nemaji zdjem, tak jim nemiize byt

nafizena. Nejedna-li se 0 soukromou instituci, tam se pravidla mohou lisit.

Kazdé¢ dité zvlada adaptaci na nové prostiedi jinak. Pro dité¢ je to vSak tak jako tak
naroc¢nd situace. Vstupuje mezi nové ucitele a vrstevniky, zvyka si na misto na své véci,
na rezim a mnoho dalS§iho. Délka adaptace se odviji od miry fixace na rodicich,
temperamentu jedince a zvycich. Jsou rodiny, kde je rezim bézny a kazdd véc ma své misto.
Poté jsou déti, kterym nové prostiedi nevadi a neboji se komunikovat s novymi lidmi, zv1ast
kdyz je jim vSe vysvétleno. To je posledni faktor, jak je dit€¢ z domova ptipraveno na zménu,

ktera pfichazi. Neékteré déti tedy zvladnou adaptaci dobfe a rychle, to je idedlni pro rodice
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1 pedagogy. Nebot’ je nutné fici, Ze 1 pro rodi¢e je nastup ditéte do matefské Skoly velmi
naro¢ny. Druhou moznosti je, ze dité place, ale necha se ukonejsSit hrou nebo cinnosti.
Nejhors$i moznosti je, kdyz dité nastoupi bez obtizi. A projev nevole se dostavi po par
a pak ptijde zlom. Je dilezité si uvédomit, Ze zlom neptichazi z diivodu pochybeni pedagoga

nebo rodice, ale ze ditéti trvalo, nez mu ,,dosla* souvislost se zménou prostiedi.

Dalsimi riziky pro dvouleté déti je nepiiméfena délka pobytu K jejich véku, nadmérna
zatéz, ke které mize dochédzet predevSim pii zapojeni mezi starS$i déti a nepiehlednost

prostiedi. (Splavcova, Kropackova, 2016)

wewvr

Rodice musi naopak pocitat s ¢astéjsi nemocnosti ditéte, zvlasté pokud jiz predtim
nenavstévovalo kolektiv vrstevnikli. Imunita déti v raném véku je méné rozvinuta, a proto
jsou tyto déti nachylnéjsi k nemocem. S nemocnosti bohuzel pfimo souvisi i vySe zmiflovana
adaptace. Kdyz je dit¢ déle nemocné, tak si zase odvykne na prostredi a zac¢ina se od zacatku.
Zvlaste u déti, pro které byla adaptace naro¢na nebo ji jesté ani nestihly dosadhnout. Poslednim
rizikem je nutnost odpoutani rodice od ditéte, coz je pro mnoho matek psychicky néaro¢né.
Pteci jen s ditétem byly doma, vénovaly se pouze jemu a ted’ maji nastoupit do prace a dité
pul dne neuvidi. Proto je poticba pomahat i rodi¢im zvyknout si na novou situaci.

(Splavcova, Kropackova 2016)
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/ Podminky pro vzdélavani a specifika pro vzdélavani

dvouletych déti

,Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit
diteti podnétné prostiedi K jeho rozvoji a aktivnimu uceni.* (Splavcova, Kropackova, 2016,
S. 72) V dnesni dobé neni pro mladé rodiny jednoduché sladit pracovni a rodicovské
povinnosti. Navic vyvojem spolecnosti se zvySuje tlak na matky a jejich diivéj$i navrat do
pracovniho procesu. Mnoho rodict tak voli névrat do prace po druhém roce ditéte. Bohuzel na
tyto zmény neni pfipraven vzdélavaci systém. Jesle, tedy diivEjsi instituce, které mély
pomahat s vychovou a péci o déti mladsi ti let byly zruseny a kapacita détskych skupin je
nedostacujici, pro pocet dvouletych déti, které by do nich potiebovaly nastoupit. Proto se
musela zvolit varianta, Ze bude mozné do matetské Skoly pfijimat déti od dvou let veku.
Tak jako matefské Skoly respektuji rozdily mezi détmi tfiletymi a napiiklad pétiletymi, tak

stejnou mérou je potieba respektovat rozdily vyvojové a individualni.

Dité se jako osobnost nerodi, ale postupem casu se ji stava. Jak fekl John Locke, tak
Clovek se rodi jako ,,Tabula rasa“ tedy ze duse jedince je jako Cista nepopsana tabule, kterou
Vv pritbéhu Zivota pomoci nasich smyslovych vjemt a jejich reflexe formujeme. Jak uvadi
Syslova (2019), tak samotny proces formovani osobnosti ditéte je podminén nékolika faktory.
Jedna se pfedevSim o faktory biologické a socialni, ale velkou roli hraje 1 vlastni ¢innost
ditéte. Respektovani osobnosti tedy nespociva pouze ve znalosti jeho vé€kovych zvlastnosti,

ale hlavné v pochopeni a respektovani charakteristik, které vymezuji jeho jedinecnost.

,, Predskolni vzdélavani tedy nenahrazuje rodinnou vychovu, ale vhodné dopliuje
a smysluplné obohacuje denni program ditete. Pri podpore a rozsifovani instituciondlni péce
o deti mladsi tii let, je potreba se zamyslet nad moznymi riziky a vyvarovat se napriklad
preferovani zajmu dospélého nad zdajmy dvouletého ditete. ** (Splavcova, Kropackova, 2016,
s. 73)

V Ceské republice funguje mnoho matefskych $kol a viechny se musi fidit zdkonem ¢.
561/2004 Sh. O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon). V paragrafech 33 az 35 jsou uvedeny cile pfedSkolniho vzdélavani
a predevsim organizace predskolniho vzdélavani. Pocet déti ve t¥idé stanovuje vyhlaska ¢islo

14 /2005 Sh. o ptedskolnim vzd€lavani v platném znéni. Ta tika, Ze ve tfidé mize byt az 24
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déti a pokud jsou naplnény vSechny podminky, tak mize zfizovatel udélit vyjimku az pro 28
déti. Tento maximalni pocet ovsem nelze akceptovat, pokud se budeme bavit o homogenni
tiidé dvouletych déti. V té je totiz mnohem slozitéjSi zajistit individudlni potfeby, zajmy
a moznosti. Proto by mél byt pocet déti v téchto tfidach snizen. Pokud se jedna o nastup ditéte
do smisené tfidy, tak tam plati dle zdkona ponizZeni v celkovém poctu déti. Ve tfidé pouze
dvouletych déti by pocet nemél piekrocit 24, tak jako je tomu v détskych skupinach, kde
pocet stanovuje zakon €. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dite.

Na zvysenou poptavku o zafazovani dvouletych déti do matetské Skoly reagovalo
MSMT v roce 2010 vytvofenim analyzy podminek a moznosti zatazeni déti od dvou let véku
do matefskych Skol a vyhodnoceni dal§iho feSeni rozSiteni péce o déti do tii let (dale jen
Analyza 2010). Tato analyza uvadi, ze snizeni v€kové hranice pro zatazeni déti do matefské
Skoly na dva roky se neobejde bez upravy podminek vzdélavani a podminek prostredi.
Jako prvni navrhuje, ze je zapotiebi snizit pocet déti a zvySit pocet pecujicich osob.
Jako optimalni feSeni navrhuje snizit pocet déti na 15 a soub&zné plsobeni dvou pedagogii
a jedné nepedagogické vypomoci. Ze zkuSenosti z vyzkumu a také mého okoli ale vim, ze
tomu tak je malokde a neni to moc ani realné pokud bude financovani nastaveno tak, jak je
tomu doposud. Analyza déle také uvadi, Ze je zapotiebi, pokud dojde ke snizeni v&kové
hranice pfijiméani déti, doplnit do RVP PV podminky vzdélavani pro déti mladsi tii let. RVP
PV z roku 2021, tedy nejaktualn&jsi verze, toto doplnéni jiz obsahuje a my si ho pfiblizime
V nasledujicich strankach. Dale bylo také zapottebi vydat metodické pokyny pro prace

s dvouletymi détmi. Tato metodika vysla v roce 2017.

7.1 Podminky pro piedskolni vzdélavani dle RVP PV

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani v kapitole 7 popisuje zakladni
podminky pro ptfedskolni vzdélavani. D¢Eli je na vécné neboli materidlni podminky,
zivotospravu ditéte, psychosocialni podminky, organizacni zajisténi chodu mateiské Skoly,
fizeni matetské Skoly, personalni a pedagogické zajiSténi a spoluticast rodici. V této kapitole
si pfiblizZime pouze prvni C¢tyfi podminky, a doplnime si je o navrhy od Splavcové

a Kropackové (2016). Dalsi dvé podminky si rozebereme v nasledujici kapitole.
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Vécné podminky

Matetska Skola musi mit dostatecné velké prostory, které jsou vybaveny vhodnym nabytkem
certifikovanym pro déti, umyvarny, toalety a lizka musi byt pfizplisobeny poctu déti. Ve
musi byt zdravotné nezavadné a bezpecné. Z toho tedy vyplyva, ze veskeré hracky a vybaveni
musi byt atestovany pro matetské Skoly a hracky musi mit oznaceni ,,vhodné pro dvouleté
deti. Také by véci mély byt esteticky vzhledné. Veskeré hracky a pomiicky by mély byt
piiméfené véku a poctu déti. Je také potieba piizplsobit jejich ukladani, aby bylo pro déti
prehledné a dostupné. Splavcova a Kropackova (2016) doporucuji vybavit tiidu dvouletych
déti dostatecnym poctem détskych kocarkl, velkych auticek, na zahradé naptiklad vétSim
poctem malych odraZedel ¢i hracek na pisek. Pro dvouleté déti nejsou vhodné hracky
S drobnymi dily. Chybé&t by nemély ani stavebnice nebo riizné drahy. Vagnerova (2000) tika,
ze dvouleté dité je schopné rozliSovat polohu nahofe a dole, odhadovat velikost a fesit
jednoduché logické ukoly. Proto by nemély chybét ani vkladacky ¢i puzzle slozené z par
dilkti. Poslednim doporuc¢enim Splavcové a Kropackova (2016) je, Ze dvouleté déti rady
,kramuji®, takze efektivnim zptisobem, jak tomu zamezit je, nechat détem urcity pocet hracek
volné piistupnych a zbytek ulozit do uzaviratelnych skiin¢k. Voln¢ ptistupné hracky by mély
samoziejm¢ obménovat, ¢imZ se udrzi i atraktivita hratek a pocit né¢eho nového. Toto je

vvvvvv

umisténé police a star§Sim détem vysvétlit, Ze si o n€ mohou kdykoliv pozadat.

Zivotosprava ditéte

Zivotosprava déti v matefské $kole je vyhovujici tehdy, pokud je détem poskytovana
plnohodnotné a vyvazZena strava, ktera je kvalitné€ pfipravovana. Dale je také potieba zajistit
détem dostatek prostoru k volnému pohybu, a to nejen na zahrad€, ale i ve vnitinich
prostorach Skoly. To souvisi 1 s tim, ze by déti mély byt kazdy den dostatecné dlouho venku.
Samoziejmé je nutné pobyt venku ptizplisobit véku a hlavné pocasi. Ucitelé by méli jit détem
ptikladem a chovat se dle zasad zdravého Zivotniho stylu. Splavcova a Kropackova uvadéji,
Ze Zivotosprava uzce souvisi s jejich psychomotorickym vyvojem a napliovanim aktualnich
potfeb. Dvouleté déti potiebuji vice odpocCinku, ¢emuz je potieba ptizpisobit délku

a naroCnost aktivit. Je dulezité pravidelné denni uspotfadani, které je natolik flexibilni,
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aby neomezovalo déti ani dospélé. Dale dvouletému ditéti nestaci mit pouze dosStupné
tekutiny, ale je potfeba ho nabadat k jejich pravidelnému dopliiovani. Naptiklad po pohybové
hie posleme vSechny déti napit. To samé plati i u WC a dodrzovani hygieny. V prvnich
meésicich autorky doporucuji na dodrzovani pitného rezimu a hygieny upozoriiovat
Vv pravidelnych intervalech, nebot” to pomaha posilovat navyky. Pro pobyt venku je pro
dvouleté déti vhodnéjsi vyuzivat prostory zahrady, kde maji dostatek prostoru a zaroven se
stale pohybuji v bezpecném prostiedi. Toto doporuceni je platné, i pokud madme heterogenni
skupinu, nebot’ mladsi déti potiebuji pomalejsi chiizi a kratsi vzdalenost. Starsi to maji presné
naopak. Zahrada je benefitem také v piipadé, Ze se stane ,,nehoda“ a dit€¢ nestihne vcas

upozornit na nutnost vykonani potieby.

Psychosocialni podminky

Psychosocidlni podminky jsou dodrzeny, pokud se dité citi v prostfedi matetské Skoly dobfe,
bezpecné a dochéazi k uspokojeni jeho potteb. Dalsi podminkou pro uspokojeni ditéte je
umoznit mu takovy typ adaptace, kterd mu bude nejlépe vyhovovat. Ucitelé musi reagovat na
potieby ditéte, napomahat mu v jejich uspokojovani a nezatéZovat déti stresem a naro¢nymi
ukoly. Pokud by ditéti byly davany ukoly nad jeho moznosti, tak bude demotivovano
a stresovano a nebude chtit do matetské Skoly dochazet. Opét je zde potieba dodrzovat
individualitu jedince. Musime myslet na to, Ze i pro stejn¢ staré déti je stejny kol jinak
obtizny. Dité raného véku potiebuje piedevsim bezpectné a jisté prostiedi, respektovani jeho
aktualnich potieb a vlidnou a trpélivou komunikaci. Instituce, ktera vzdélava dvouleté déti,
by se proto méla co nejvice podobat rodinnému prostfedi. Témto détem také nesvédci

spojovani tiid a stfidani pedagogi. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Organizace

Pro kvalitni zajiSténi organizacniho chodu je zdkladem pruzny denni fad, ktery umoziuje
flexibilni reakci na aktudlni potieby déti. Dulezity je téz vyvazeny pomeér spontannich
a fizenych Cinnosti. Veskeré Cinnosti by mély byt organizovéany tak, aby déti podnécovaly
k vlastni aktivit¢ a experimentovani. V matetské Skole musi byt vytvareny podminky pro
frontalni, skupinovou i individualni vyuku, ale vzdy je dbdno na osobni prostor ditcte.

Optimalné by mélo planovani ¢innosti vychazet z potieb a zdmul tfidy a zdroven jim

40



vyhovovat moznostem déti a jejich individualnim potiebam. Splavcova s Kropackovou (2016)
uvadi, ze pti pripravé ¢innosti by mél pedagog védét, ze dvouleté dité si neumi vyhledat hru
samo a je potieba ho k ni stidle podnécovat. Zejména vytvarné a pracovni ¢innosti je potieba
S dvouletymi détmi provadét individudlng, ne skupinové, proto je potieba si na né vymezit
vice prostoru nez ve tfid¢ starSich déti. Dale je potfeba myslet na to, ze mladsi déti udrzi

pozornost jen kratce a na provedeni dané ¢innosti potiebuji vice Casu.

7.2 Specifika vzdélavani déti od dvou do tii let

Do RVP PV byla piidana kapitola vénujici se specifikim vzdélavani déti od dvou do tii let.
Ta uvadi, Ze l1ze vzdélavat déti do dvou let a mizeme pro né vyuzit stejné rdmcové cile
a zaméry vzdélavani, ale musime u toho myslet na specifika, ktera souvisi s dosazenou trovni
ve vSech oblastech vyvoje ditéte. Dvouleté dit¢ poznava vSemi smysly, ale neorientuje se
Vv Case a prostorova orientace je pouze Castecnd. Dité zije okamzikem, ktery ho praveé
napliiuje. Musime také myslet na to, Ze pro dvouleté dit¢ je zafazeni do mateiské Skoly
nejcastéji prvni socialni zkusenosti mimo $irsi rodinu. Ucitel tedy zastava v ocich ditéte velmi

vyznamnou roli, nebot’ se pro dité stavd misto rodi€e jistotou a oporou.

wDvouleté déti se nejvice uci ndpodobou, situacnim ucenim, vlastnim proZitkem
a predevsim hrou.” (RVP PV, 2021, s. 38) Maji rady kratké, jednoduché a opakujici se
¢innosti, protoZe jim to napliiuje potfebu bezpe¢i zndmého prostiedi a ukonti. Pro uspésnou
pedagogickou praci s dvouletymi détmi je dualezité stfidani nabidky cinnosti, trénovani
navyka a praktickych dovednosti a v neposledni fad¢ ponechani dostaceného prostoru na
volnou hru a pohybové aktivity. ,, Predskolni obdobi je zasadni pro utvdreni celozivotnich
navyku, respektovani pravidel a norem. Ve veku dvou let je dité zpravidla pripraveno tyto

aspekty rozeznavat a prijimat. “ (RVP PV, 2021, s. 38)

MSMT CR také v roce 2017 vydalo informaéni material ke vzdélavani déti od dvou do
tii let, ktery mél pomoci matefskym Skoldm a jejich ucitelkdm ve spravnych Upravach
prostiedi a podminek vzdélavani. Kromé obecnych specifik, které jsou v této praci uvedeny
v pfedchozich kapitolach, také doporucuje zmény pro vSechny podminky pro vzdélavani.
V oblasti materialniho vybaveni neni potieba, aby matetské skoly vytazovaly stavajici hracky,

staci je pouze vhodné doplnit o vétsi pocet nebo vhodné&jsi hracky. Napiiklad je dobré potidit
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1 prvni leporela s tvrdymi strdnkami, bazének s balonky, pénové kostky aj. Sortiment miize
byt obnovovan a rozSifovan postupné. U stdvajicich hraek by se méla posoudit jejich
vhodnost

a bezpecnost s ohledem na to, Ze dvouleté déti hracky rady zkoumaji a vkladaji do ust.
Zkuseny pedagog dokaze posoudit, zda jsou hracky pro dvouleté déti vhodné. Déle se miize
pro pofizovani fidit doporu¢enym vékem udanym na vyrobku. Dvouletym détem musi byt

také umoznén staly odpocinek v klidném prostredi.

V oblasti hygieny je doporucené piidat do vybaveni i no¢niky, u kterych je ovSem
nutné zabezpecit jejich ukladani a dezinfekci. Povinnosti je pofidit pfebalovaci pult a vyclenit
prostory na osobni hygienické véci déti, jako jsou pleny nebo piebalovaci podlozky.
Ptebalovaci pult musi byt umistén tak, aby zajistoval intimitu ditéte. Na pleny je nutné

vyClenit vlastni uzaviratelny odpadkovy kos.

V oblasti zivotospravy je nutné zvazit upravu denniho rezimu v zévislosti na pottebach
déti. Stravovani se nijak neméni, akorat je mozné upravit podminky pro servirovani.
Je vhodné vyuzivat hlubsi talife, uzaviratelné lahve nebo netekouci hrnecky, aby se zamezilo
neustalému rozlévani napojli z bézného hrnecku. Navic nékteré dvouleté deti ani z klasického

hrnecku jesté poradné pit neumi.
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8 Ucitel v materské Skole

Ucitel matetské Skoly spada do kategorie pedagogickych pracovnikii, coz vymezuje
zakon ¢. 563/2004 Sb, o pedagogickych pracovnicich. Ten v paragrafu 2 fika,
ze: ,, Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo konda primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zaklade zvlastniho

pravniho predpisu. “ (Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, §2)

Ucitelem matefské Skoly je tedy clovek, ktery vykondva piimou a nepiimou
pedagogickou cCinnost ve vefejnych, soukromych, cirkevnich nebo specialnich matetskych
Skolach. Dale mtize pfimou pedagogickou cinnost vykonavat v soukromych zafizenich,
napiiklad détskych skupinach, kde pro néj neplati povinna kvalifikace uvedena v zdkoné

¢.563/2004 SB. o pedagogickych pracovnicich

Piedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika dle zadkona €.563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich jsou plna zptisobilost k pravnim ukonim, trestni bezithonnost,
zdravotni zpusobilost, prokdzani znalosti ¢eského jazyka a hlavné¢ odborna kvalifikace pro
vykon cinnosti pedagogického pracovnika. Pro feditele matefské Skoly plati vSechny

podminky plus musi mit praxi alespon tfi roky jako ucitel.

Ucitel muze dle §6 zékona ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich ziskat

odbornou kvalifikaci hned né€kolika zpiisoby. Jsou to:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd zamérené na pripravu ucitelit materské skoly,

b) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
studijniho oboru pedagogika, pripadné v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelii prvniho stupné zdikladni skoly,
vychovatelstvi nebo pedagogiku volného casu, a vzdélanim v programu celoZivotniho
vzdelavani uskutecnovaném vysokou skolou a zamereném na pripravu ucitelu materské

Skoly,
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c) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vys$si odborné skoly 1) v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelu

materske skoly,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vys$si odborné skoly v oboru vzdelani zaméreném na pripravu vychovatelii
a vzdeélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou

a zamereném na pripravu ucitelu materské skoly,

e) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stredniho vzdeélavanil) v oboru vzdélani zameérenem na pripravu ucitelii

materské Skoly,

f) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu vychovateli
a vykonanim jednotlivé zkousky, kterda svym obsahem a formou odpovidd zkousce
profilové casti maturitni zkousky z predmetu zameéreneho na pedagogiku predskolniho

veku, (Zéakon 563/ 2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, §6)

Z tohoto vynatku je patrné, ze pedagogicky pracovnik v mateiské Skole musi mit
zpravidla stfedni, vy$$i odborné nebo vysokoskolské vzdélavani v oboru piedskolni

a mimoSkolni pedagogiky, volno€asové pedagogiky a dalSich oboril v pfislu§né oblasti.

Diive v matetskych Skolach pracovali pouze ucitelé¢ a asistenti pedagoga, ktefi tvofili
jakousi vyjimku. Novela vyhlasky €. 14/2005 sb. o piedskolnim vzdélavani udava, ze od roku
2020, jako reakce na pfijimani déti od dvou let, rozSifuje zaméstnance matefskych Skol
o nepedagogické pracovniky. K pedagogickym pracovniklim, coz mohou byt ulitelé, asistenti
pedagoga, vychovatelé a pedagogové volného Casu se tedy pfidavaji ti nepedagogicti, kam
patii chivy a zdravotnicky personal (vSeobecné sestry, zdravotnicky asistent, porodni asistent
a zdravotnicky zachranar). Tyto nové kategorie koresponduji s kategoriemi, které uvadi
dokument Key Data on Early Childhood Education in Europe vydany AECEA v roce 2014.
Ten déli ucastniky vzdélavaciho procesu do tii kategorii. Prvni je pedagogicky persondl,
kam spadaji ucitel¢, pedagogové nebo vychovatelé, ktefi disponuji zpravidla vysokoskolskym
vzdélanim. Dalsi skupinou je pecovatelsky persondl. To jsou détské ¢i jeslové sestry

a peCovatelky, které absolvovaly vyssi odborné vzd€lani a vétSinou pilisobi v zafizenich,
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jez vzdélavaji déti mladsi tii let. Posledni skupinou je pomocny personal, coz jsou zpravidla

asistenti, kteti maji za ukol byt podporou a pomocnou rukou pedagoga.

8.1 Personalni a pedagogické zajiSténi predSkolniho vzdélavani dle RVP

PV

Aby mohly byt naplnény personalni a pedagogické podminky, tak je potieba, aby vsichni
pedagogicti pracovnici v mateiské Skole méli odbornou kvalifikaci a prubézné si ji
doplnovali. Tato povinnost je ukotvena i v zakoné o pedagogickych pracovnicich. Pracovni
tym neboli pedagogicky sbor musi fungovat na zaklad¢ spolecné vytvofenych a jasné
vymezenych pravidel. U¢itelé musi aktivné pfistupovat k sebevzdélavani, v tom je podporuje
i feditel, a vytvari zaméstnancim podminky pro jejich profesni rust. Sluzby ucitelim musi byt
vzdy sestaveny tak, aby bylo mozné =zajistit optimalni pedagogickou péci o déti.
Samoziejmosti je profesionalni pfistup a jednani vSech zaméstnancii, vcetné téch
pedagogickych. Pro zabezpecCeni kvalitniho vzdélavani je také zapotiebi zajistit piekryvani
pedagogi, které je vzdy potieba promyslet podle potieb tfidy a ze zakona musi byt prekryv
alesponi dv¢ a pul hodiny denné. (RVP PV, 2021).

Moznosti piekryvu se odviji také od délky piimé pedagogické ¢innosti, kterou musi
ucitelé v matefské Skole vykonavat. Pro matetské Skoly stanovuje Skolsky zakon nastaveni
pedagogické prace uciteli matefskych Skol hodnotami PHmax, které jsou upravené

ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani. Tato vyhlaska v paragrafu 1d uvadi:

(1) Maximalni pocet hodin primé pedagogické cinnosti financovany ze stdtniho rozpoctu
v materské Skole zrizované krajem, obci nebo svazky obci (PHmax) predstavuje pro ucely této
vyhlasky maximalni tydenni pocet hodin primé pedagogické cinnosti v materské skole
k zajisteni vzdélavani podle ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdeélavani

financovany ze statniho rozpoctu.

(2) Neni-li dale stanoveno jinak, PHmax se za materskou skolu stanovi jako soucet PHmax za
kazdé pracoviste, které s jinym pracovistém prostoroveé nesouvisi, neni s nim spojeno stavebné
nebo technicky, ani neni umisténo na tomtéz nebo sousednim pozemku a prFi jiném

organizacnim usporadani by mohlo byt zapsano ve Skolském rejstiiku jako samostatna
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Ve

materska Skola (dale jen ,, pracoviste ). JSOU-li na pracovisti tridy s ruznym druhem provozu,
stanovi se PHmax za toto pracovisté souctem PHmax stanovenym pro prislusny pocet tiid
daného druhu provozu. PHmax se za materskou skolu pvi zdravotnickém zarizeni stanovi jako

soucet PHmax za kazdou tridu této skoly.

vvr

vy

stanoveny podle odstavce 2 véty prvni pripadajici primeérné na kazdou tuto tridu pomérné
podle poctu déti, o ktery je skutecny pocet nizsi. (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o ptredskolnim

vzdélavani, §1d)

PHmax tedy udava tydenni pocet hodin piimé pedagogické Cinnosti pro matetskou
Skolu. Tyto hodiny se dale déli mezi pedagogické pracovniky a je potieba stanovit jejich

pracovni doby tak, aby byla pokryta potfeba mateiské Skoly a zdkonem dany prekryv.

Ucitelé pro predskolni vzdélavani by tedy méli disponovat nejen témi nejvySSimi
moznymi kvalifikaénimi znalostmi a mély by mit dobfe stanovenou pracovni dobu, ale také
musi mit kvalitni lidské piedpoklady. Pieci jen se jedna o osobu, ktera velmi ovlivni
formovani jedince rané¢ho véku a to, jak se v predSkolnim obdobi zformuje, ho bude
ovliviiovat v dal§im vzdélavani. Velkym pozitivem je, Ze pedagogické fakulty v Ceské
republice se snaZi zafazovat problematiku raného vzdélavani do svych osnov. Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy dokonce nabizi v ramci magisterského studia jako specializaci
studium rané¢ho détstvi. Kropackova (2015) ve své knize vymezila tfi zdkladni priority pro
ucitele, kteti vzdélavaji dvouleté déti. Prvni prioritou je uzka spoluprace s rodinou a nasledna
snaha provézat rodinny reZim s tim institucionalnim. Dalsi prioritou je individualni podpora
aktivity ditéte, jeho zvidavosti a potfeby objevovat, ale zaroven je nutné dité nepietéZovat,
jinak muze dojit k fyzickému a psychickému naruSeni vyvoje. Tteti priorita je spojena
S potfebou ditéte se osamostatnit. Mély by byt stanoveny pevné zaklady pro sebeobsluzné
a socidlni osamostatnéni, které ma za ndsledek rozvoj osobnosti ditéte. Pro spravné

vykonavéni pedagogické ¢innosti je nutné soubézné piisobeni dvou pedagogi.

Reditelka matefské Skoly by méla byt pro vSechny pevny bodem, ktery vSem
zaméstnancim zaru¢i vedeni spravnym smérem. Musi dbat na spravné klima a naplnéni

potieb jejich zaméstnancli. Cim spokojenéjsi a aktivnéjsi budou vSichni zaméstnanci a ¢im
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Iépe se budou doplnovat a tvofit jeden tym, tak tim vys$si bude kvalita vzdélavani dané
mateiské §koly. Reditelka méa tedy velmi dileZitou socidlni roli. Musi dobfe védét, kam chce
Skolu sméfovat a jaké Cinnosti bude nabizet. Méla by mit také predpoklady dobrého leadera,
ktery umi své pracovniky vést, ale také vyslechnout jejich napady a pfipominky a diskutovat
S nimi o zlepSenich. V neposledni fadé¢ musi feditelka matetské Skoly také dobfe komunikovat
se zfizovatelem a ostatnimi partnery a moZnymi sponzory. , Reditelka je kapitin
a kormidelnik, ktery vyvadi lod’ z malych i vétsich bouri do klidnych vod. K tomu potrebuje
znat kazdého clena posadky. Védet kde ma silné stranky, kde potrebuje podporu a tu mu
zajistit.“ (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 90 — 91)

VSichni zaméstnanci matetské Skoly podilejici se na vychové a vzdélavani dvouletych
déti, by méli dobie znat vyvojovou psychologii a vyvojova specifika ditéte raného véku. Dale
musi mit dobrou znalost predskolni pedagogiky a dalSich souvisejicich obor. Musi spravné
volit metody a formy vyuky a pfizpusobit veskeré denni Cinnosti potfebam déti. Toto je
mnohem jednodus$si v homogenni tfid€. Proto je doporuovéno tvofit co nejvice homogenni
tiidy, nebo alespont smiSenou tiidu mlads$ich déti. Tedy déti ve ve€ku dvou az cCtyfech let.

Zatazeni dvouletych déti neni naro¢né pouze pro déti, ale i pro ucitele je prace s témito détmi

wewvr

vewr

8.2 Povinnosti ucitele dle RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro pifedskolni vzdélavani ve svém 14. bodé vymezuje
povinnosti ucitele. Ten odpovida za to, Ze vSechny c¢innosti realizované v rdmci vychovné-
vzde¢lavaciho procesu jsou v souladu s RVP PV a program je planovany a cileny. Musi byt
provadéna 1 jeho prabézna evaluace, abychom védéli, jak jsou naplnény stanovené cile

vzdélavani. Pevné stanoveny jsou i Cinnosti, které ucitel v matetské Skole vykonava.
Dle RVP PV (2021) ucitel realizuje tyto ¢innosti:
e analyzuje vékové a individualni potieby déti a v rozsahu téchto potteb zajistuje

profesiondlni péci o déti, jejich vychovu i vzdélavani;
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e realizuje individualni 1 skupinové vzdé€lavaci Cinnosti smeétujici cilevédomé
k rozvoji déti, rozsifovani jejich kompetenci (schopnosti, dovednosti, poznatk,
postoji);

e samostatné projektuje vychovné a vzdélavaci Cinnosti, provadi je, hledd vhodné
strategie a metody pro individualizované vzdélavani déti;

e vyuziva oborové metodiky a uplatiiuje didaktické prvky odpovidajici véku
a individualité déti;

e projektuje (planuje) a provadi individudlni vychovné vzdélavaci ¢innosti s détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami;

e provadi evaluacni ¢innosti — sleduje a posuzuje u¢innost vzdélavaciho programu,
kontroluje a hodnoti vysledky své prace, monitoruje, kontroluje a hodnoti
podminky vzdélavani;

e provadi pedagogickou diagnostiku, sleduje a hodnoti individudlni pokroky déti
Vv jejich rozvoji a uceni, vysledky evaluace samostatné uplatiuje v projektovani
(planovani) 1 v procesu vzdélavani; odborné vede dalSi zaméstnance matetské
Skoly, kteti se podileji na pécéi, vychové a vzdélavani déti s priznanymi
podplrnymi opatienimi,

e provadi poradenské Cinnosti pro rodice ve vécech vychovy a vzdélavani jejich
déti v rozsahu odpovidajicim pedagogickym kompetencim ucitele a moZnostem
matefské Skoly;

e analyzuje vlastni vzdé€lavaci potfeby a napliuje je sebevzdélavacimi ¢innostmi;

e eviduje ndzory, pfani a potfeby partnerti ve vzdélavani (rodict, spolupracovnikd,

zékladni Skoly, obce) a na ziskané podnéty reaguje.

Ucitel vede vzdélavani tak, aby se vSichni citili komfortné a déti se rozvijely v souladu
S jejich schopnostmi a moZnostmi. Déti musi mit dostatek podnét k uceni, které jim nasledné
pfinasi radost. Dilezité je posilovat sebediivéru a sebevédomi ditéte. Ve vztahu k rodic¢iim se
ucitel snazi vytvaiet pozitivni vzdjemné vazby a tvofit tak partnerské prostiedi. Také je
z4ddouci rodicim umoznit interakci s ditétem v prostordch matefské Skoly. To muze byt
velkym piinosem ptredev§im v obdobi adaptace ditéte. Pedagog je také povinen pribézné

informovat rodice o priitbéhu vzdélavani a rozvoji ditéte.
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8.3 Role a kompetence uclitele v materské Skole

Jak vime z historie, tak do ¢eského vzdelavani byla k funkci vychovné pfidruzena také funkce
vzdélavaci. ,,Role ucitele materské skoly je roli socidalni a zpravidla odrazi ocekavani
Sirokého spektra socidlnich skupin, ale miize jit také o koncepci role, jak si ji vytvari ucitel

sam (vlastni sebepojeti ucitele). “(Syslova, 2019, s. 85)
Syslové (2019) uvadi toto déleni roli pedagoga:

a) Role socializa¢ni a kultivacni, kdy ucitel zosobiiuje hodnotovy model spole¢nosti,
utvari vzorce etického chovani a mezilidskych vztahi.

b) Role angazované osobnosti, coz znamena, ze ulitel ma spoleCensky zavazek.
Je predpoklad, Ze se bude zapojovat do kulturniho zivota, diskusi a prednéskové
¢innosti a také bude mit vhodné vystupovani ve spolecnosti.

c) Role diagnosticka a evalua¢ni pedagoga predurcuje k zjistovani potieb a zajmu zakt
a jejich nasledné naplnovani.

d) Role projektanta stavi uéitele do pozice tvirce a planovace diferenciovaného
vzdélavani, které bude vyhovovat potfebam déti a ndsledné rozvijet jejich potencial.

e) Role facilitatora, diky které se ucitel stava pomyslnym privodcem déti ve vSech
oblastech ptedskolniho vzdélavani.

f) Role konzultanta, kam spadaji veskeré poradenské, metodické, konzultaéni
a organizacni ¢innosti.

g) Nejméné oblibena je role administratora, ktery udava uciteli povinnost pro vedeni

povinné dokumentace.

., Soucasné pojeti ucitele primo souvisi s funkcemi Skoly a profesniho modelu ucitelstvi,
kde je zdiirazitovana subjekto — objektova role ucitele v interakci s Zaky. “(Smelova 2018, s.
47) Rolemi a kompetencemi uéitele mateiské Skoly se zabyva mnoho autorti (Ri¢an, 2014;
Splavcova, Kropackova, 2016; Cacka, 2000; Grizova, Syslova, 2015). Kazdy jedinec ma
urcité role ve spolecnosti a je nutné, aby se naucil rizné kompetence pottebné pro spravny
vykon dané spolecenské role. Utvareni a rozvoj kompetenci je dynamicky a celoZivotni
proces, reagujici na aktudlni postaveni a potieby jedince. ,, Kompetence ucitele materské skoly

tvori soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potiebnych pro vykon profese.’

Mezi tyto kompetence patii predevSim pedagogické a didaktické, socidlni a diagnostické
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a informacni kompetence. Dale sem také patii psychosocialni a komunikacni, manazerské

a profesné kultivujici kompetence. (Smelova, Pragilova, 2018, s. 50)
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9 Organizace vzdélavani v mateiské Skole

,Pod pojmem organizacni forma chapeme zpravidla organizovani vzdélavaciho procesu
V prostoru a case.” (Smelova, Pragilova, 2018, s. 115) I organiza¢ni formy vzdélavani se
historicky proménovaly se zménami spolecnosti. Vzdélavani od pocatka lidstva po stiedoveék
by se dalo charakterizovat jako individualni. ZkuSenosti se pfedavaly z generace na generaci.
Zménou spolecnosti zacala stoupat potieba vzdélavat Sirsi populaci a tak se zaCaly pokladat
prvni zéklady hromadné vyuky. Ta prosla mnoha zménami, ale vzdy bylo podstatou vytvofit
skupiny s podobnym vékem, zajmy a mentalni urovni. Byla tedy snaha o spiSe homogenni
kolektivy. Forma hromadného neboli frontdlniho vyucovdni nam zistala dodnes,
1 kdyz moderni pojeti pedagogiky se snazi ¢im dél vice prosazovat individudlni a skupinové
formy vzdé&lavani. Nejlepsim modelem je vyvazena kombinace viech tif moznosti. (Smelova,

Prasilova, 2018)

Organizacni formy v matefské skole maji své specifika a zasadné se 1i$i od néasledného
zakladniho vzdélavani. V matetské Skole neni striktni déleni na vyucovaci celky. Mezi
zékladni formy vyucovani patii frontdlni vzdéldvani, skupinové a kooperativni vyucovani,
individualni vyucovani a projektové neboli oteviené vyucovani. UcCitelka by meéla zajistit
komplexni vzdelavani, které zajisti stalé cilevédomé ptisobeni na dité a rozviji jeho potencial.
V mateiské Skole je charakteristickd celodenni interakce mezi ucitelkou a détmi. Dité je tedy
vzdélavano prabézné v, pro n¢j, pfirozenych situacich. (Svobodova a kol., 2010) Poslednimi

specifickymi formami vyuky je exkurze, vychazka ¢i vylet a projektové vyucovani.

9.1 Frontalni vzdélavani

Pfi tomto typu vzdélavani ucitel pracuje s celou tfidou. Je tedy potieba, aby se vSechny déti
Vv heterogennich tfidach. Proto je ve smiSenych tfidach vyuZzivana jen v omezeném mnozstvi.
V tomto typu vzdélavani mé ucitel dominantni postaveni, a pro dit¢ méd vyznam zejména pro
rozvoj pocitu soundlezitosti. Tento typ vzdélavani je pro mateiské Skoly vhodny napftiklad pti

rannim nebo komunitnim kruhu nebo pii zpévu. Hromadna vyuka tedy do matetské Skoly
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jednoznaéné patii, ale méla by byt zafazovdna s rozvahou. (Krej¢ova, Kargerova, Syslova,

2015)

9.2 Skupinové zdélavani

Tato forma jiz vice umoziuje individudlni pfistup. Podstatou je rozdéleni déti do mensich
skupin, kterym se mizeme vénovat zvlast. Predpokladem pro tento typ vzdé€lavani je dobré
persondlni zajisténi tfidy. Pokud je na aktivitu pedagog sam, tak je jasné, ze nemiize kvalitné
aplikovat skupinovou vyuku. Pro tento typ vyuky je charakteristicka délba prace a vzajemna
spoluprace, ale Ize ji uplatiiovat i u menSich déti, kde mé pedagog pouze jednu mensi skupinu
a druhé se vénuje kolega. Pedagog dé¢la skupin€ mentora a pomah4 jim v nauceni se vzajemné

spolupraci. Pfi smiSené tfidé mtizeme tuto roli pfenechat Sikovnym star§im détem.

Skupiny mohou vznikat bud’ na zakladé samostatného vybéru déti anebo mohou byt
vytvofeny pedagogem. Vzdy je lepsi nechat déti samostatné zvolit skupiny, protoze tim tak
prispivame k jejich individualizaci. Navic pro nékoho miize byt moznost volby partnera pro

splnéni ukolu zakladem pro uspokojeni jeho potieb. (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015)

Jiz dv& déti tvofi skupinu, ale optimalni uspotfadani je tfi az pét déti v zavislosti na
jejich véku, mentalni Grovni a sloZitosti zadaného tkolu. VZdy je lepsi tvotit mensi skupiny,
protoze se tak musi aktivné ucastnit vSichni ¢lenové a miiZzeme 1 lépe uplatiiovat princip

individualniho p¥istupu. (Smelova, Pragilova a kol., 2018)

Specifickou formou je tzv. kooperativni vzdélavani. To lze vyuzivat u déti, které
ovladaji princip skupinového vzdélavani a spoluprace. ,, Kooperativni vzdélavani spocivd na
zakladech spoluprace déti pri dosahovani spolecného cile a byva organicky propojeno se
skupinovym vzdelavanim. Vysledky jednotlivych deéti jsou prospésné nejenom diteti, ale i celé

skupiné. “ (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 120)

52



9.3 Individualni vzdélavani

Jedna se o nejlepsi, ale také nejhiie realizovatelnou formu vzdélavani. Nevyhodou je také
délka trvani, nez se s informaci seznami cela tfida. Jedna se o formu uceni jeden na jednoho.
Ucitel tedy pracuje pouze s jednim ditétem. To se Casto doporucuje vyuzivat u dvouletych déti
pti vytvarnych ¢innostech. Dale je nutné individudlni praci vyuzivat v souvislosti s adaptaci
ditéte. V praxi ucitelé¢ individudlni vzdélavani pouzivaji nejcastéji pii snaze zlepsit slabé
stranky ditéte. Ucitel individudlné s ditétem trénuje ¢innost nebo aktivitu, ktera se ditéti
nedafi. BohuZzel se tento model moc nevyuziva k posileni silnych stranek ditéte, coz je Skoda.
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015) Jako piiklad miizeme pouzit pravé vytvarnou aktivitu,
kde se cCasto setkavame s modelem, ze nejdiive jdou tvofit ,Sikovnéjsi® déti a ty jsou
u stolecku ve vétsi skupince, napiiklad po tfech. Poté si ucitel bere ty méné Sikovné, a S t€mi

uz pracuje individualng.

»Princip individualizace spociva v uzpusobeni prdce, aktivit a ukolu mozZnostem
a zdjmim ditéte.“ (Smelova, Pragilova a kol., 2018, s. 122) Utitel se tedy pii planovani
aktivity musi zamyslet nejen nad celou skupinou déti, ale také nad jednotlivci. Tato forma
vyuky ma mnoho vyhod, ale vzhledem k persondlnimu obsazeni matetskych Skol o ni

nemuzeme uvazovat jako o dominantni forme.

9.4 Déleni forem vzdélavani z hlediska miry Fizenosti

Svobodova a kol. (2010) uvadeéji jesté dalsi moznosti déleni forem vzdélavani. Prvni moznosti
je déleni dle miry Fizenosti na fizené formy a oteviené, neboli volné formy. Rizené formy se
v matetské Skole vyuZzivaji, ale autorky doporucuji uZivat je uvazlivé. Nejefektivnéjsi je, kdyz
se Cinnosti co nejvice priblizuji spontdnnimu uceni a zapojeni do fizené Cinnosti je
dobrovolné. Naopak by v matetské Skole méla prevladat oteviena hra. Ta by se méla prave
vyuzivat primamé u vzdélavani déti raného véku. Ulohou ugitele je vytvofit vzdélavaci
prostfedi, nastinit situaci, pfipravit pomucky, ale uz zalezi na détech, jak aktivitu uchopi.

Ucitelka slouzi hlavné jako pozorovatel.
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Krejéova, Kagnerova a Syslova (2015) zase uvadéji déleni na fizenou cinnost
a samostatnou c¢innost, kterd mize mit dvé formy, a to spontdnni nebo nepiimo fizenou

éinnost.

9.4.1 Rizena innost

,,Za Fizené cinnosti povazujeme ty cinnosti, které si pedagog zamerné a cilevedomé pripravil,
nebo je improvizované zorganizoval s vedomim jasného vzdélavaciho cile.” (Svobodova
a kol, 2010, s. 88) Muze probihat hromadnou formou s celou téidou, nebo v menSich
skupinach, ale mize probihat i individudln€. Nejcastéji jsou fizené ¢innosti zarazovany do
vyuky mezi dopoledni svacinu a pobyt venku. Toto zafazeni neni uplné $t’astné, protoze tato
doba je vétSinou jedind, kdy si mohou vSechny déti uzit spontanni hru, coz je pro né
nejptirozenéjsi, ale chapeme divody pedagogi pro zatazeni v tuto dobu. Pokud chceme
s détmi délat n¢jakou fizenou aktivitu, tak je pro nds nezadouci, abychom u ni byly ruSeny
prichodem novych déti. Navic, kdyz dité piijde, tak se nepijde pridat do krouzku, ale ma
pfirozeny zajem nejprve o tu volnou hru. U starSich déti se to da vyfesit stanovenim Casu,
do kdy se maji déti dostavit. Zpravidla to byva do osmi hodin, aby si nejprve stihly uzit tu
volnou hru a nasledné se mohli vSichni neruSené vénovat fizené Cinnosti. U vzdélavani déti
ran¢ho veku je ale doporu€eno, Ze by se nemélo trvat na ptichodu do dan¢ doby, aby déti,
které jsou zvyklé vstavat pozdéji, nemusely byt zbyteCné probouzeny. Toto doporuceni
udavaji i Splavcova a Kropackova (2016). Praxe také ukazuje, ze pedagogové s fizenou

¢innosti nemaji potiZe, ale €asto za ni povazuji pouze hromadnou vyuku.

Rizena ¢innost ma mnohé piinosy pro dité. Ty se v§ak mohou projevit pouze tehdy,
kdyZ €innosti vychazi ze zajmu a zkuSenosti déti, navazuji na sebe a doplnuji se, s cilem
naplnovat kli¢ové kompetence ditéte. Ditéti je v rdmci této Cinnosti zprostiedkovano poznani
svéta a vytvafen prostor pro ziskdvani novych dovednosti, védomosti, ndzorli a navyka.
To vse probiha v demokratickém, prosocialnim a humannim duchu. (Svobodova a kol., 2010)
Rizena ¢innost ma ale i své rizika. Nejvétsim je nahodilost a nepromyslenost aktivit, které
netvofi smysluplny celek. Dalsi ¢astou chybou je nuceni déti do aktivit, které¢ je nebavi
a nevychdzi z jejich z4jmu. Rizikové je také hodnoceni a porovndvani déti a absence ocenéni
snahy. Rizend Ginnost také snadno svadi k podnécovani soutéZzivosti, ke které se musi

piistupovat opatrn¢.
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9.4.2 Spontanni ¢innost neboli détska hra

Jedna se o druh samostatné Cinnosti, tedy aktivity, kterou dité vykondva samo, bez vedeni
ditéte. ,,Spontanni cinnost dité realizuje z viastni potreby, na zakladé vnitrnich motivii
a zajmu. “ (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 96) Poté zélezi na ditéti, zda ji realizuje
individualné nebo kooperuje s ostatnimi. Kooperaci vyhledavaji spiSe starsi déti, dit€¢ raného
veéku s ni jeSté neumi pracovat. Hra je nastrojem, diky némuz dit¢ ukazuje svoji individualitu.
Proto je dilezité déti pii volné hie pozorovat, nebot nam to o nich mulze pfinést mnoho
dilezitych poznatkl. Didaktika ptedSkolniho vzdélavani uvadi spontanni hru jako zékladni
strategii vedouci k naplnéni pozadavkil individualniho vzd€lavani v matetské skole.
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Pfi volné hie si dité¢ samo voli spoluhrace, hracky, materialy, které by mu pro jeho
spravny rozvoj mély byt voln¢ ptistupné. Samoziejmé u déti raného véku musime myslet na
jejich oblibu v , kramovani“. Ve volné hie mize dité pisobit jako pozorovatel nebo jako hrag.
Do volné hry bychom détem nem¢li mluvit a vnucovat jim pravidla, ale je potfeba dohliZet na
bezpe€i. Spontanni hra nesmi poSkozovat ostatni déti ani hracky ¢&i prostiedi ttidy. Proto je
potieba, aby byla ve tfidach zavedena pravidla chovani, ktera se snazi toto riziko eliminovat.
Pokud je potieba do détské hry vstoupit, tak bychom se méli snazit nejprve vstupovat v roli

spoluhrace. (Svobodova a kol., 2010)

I spontanni hra ma své pfinosy a rizika. Nejvétsim piinosem je navazovani socialniho
kontaktu s vrstevniky. Diky spontanni hie se dit¢ nevédomky uéi novym dovednostem,
védomostem a navykéim. Vytvaii si diky ni postoje a ziskdvd nové zkusenosti. Castym
rizikem u smiSenych tfid je, Ze dit€ nema ke hie vhodné kamarady. Negativem miize byt také
piehnané aktivni pedagog, ktery chce détem cely den organizovat s vidinou, Ze jim to
prospéje, ale opak je pravdou. DalSimi riziky jsou omezeny prostor ¢i pomiicky pro hru

a prerusovani volné hry.

9.4.3 Neprimo Fizena samostatna ¢innost

Toto je druhy typ spontanni ¢innosti ditéte, ktery také vykonava samo bez vedeni pedagogem,
ale lisi se od volné Cinnosti tim, Ze k realizaci dostavd pokyn od ucitele. Spociva v tom,
7e pedagog Cinnost piedem promysli, provaze ji stématem, zajisti, aby nabidka odrazela
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ruzné ucebni styly a aby byl ve tfidé détem zajiStén material a pomucky k realizaci ¢innosti.
Pomoci jednoduché instrukce pobidne déti k realizaci, ale tu uz nechdva v jejich rezii a
ustupuje do role pozorovatele. Z hlediska individualizace je tento styl velice pfinosny. Ma
velky potencidl, protoZze umoziuje propojeni pedagogickych zaméra ucitele a individuality
ditéte.

Zaveérem bychom tedy mohly fici, Ze vSechny ¢innosti maji v pedagogickém pisobeni
vV ramci matefské Skoly své misto a nejlepsi je, kdyz se podafi tyto typy Cinnosti zdrave

kombinovat.

9.5 Déleni forem vzdélavani dle ¢asového hlediska

Toto dalsi déleni se odviji od faktu, Zze organizace dne v matetské $kole by se méla co nejvice
podobat pfedchozimu zivotu ditéte. Tedy podminkdm doméciho prostfedi. Na to bychom méli
klast ve vzdélavani déti raného véku velky duraz, protoze to ulehcuje nastup ditéte do
matetské Skoly. Zde Casto narazi uclitelé v praxi na problém, Ze dit€¢ nema z domu zadné
rezimoveé navyky. ,, Vzdélavani predskolniho ditéte nelezi pouze v Fizenych cinnostech, ale ve
vSem, co se v materské skole déeje.* (Svobodova a kol., 2010, s. 87) Jedna se tedy o celkovy

rezim dne.

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdé€lavani stanovuje, Ze lze zfizovat Skoly
S celodennim, poloviénim a internatnim provozem. Celodenni provoz poskytuje détem
vzdélani déle nez Sest a pil hodiny, maximalné vSak dvanact hodin. Polodenni pak maximalné
Sest a pul hodiny. ReZim dne je uveden ve Skolnim fadu matefské Skoly a zahrnuje
pedagogickou ¢innost, stravovani, pobyt venku a odpocinek. Zakladni podminky pro rezim

dne jsou uvedeny i v RPV PV.

RVP PV stanovuje, ze:

e Ma byt zajistén pravidelny denni rytmusa tad, ktery je vSak soucasné natolik
flexibilni, aby umoznoval organizaci €innosti v priibéhu dne pfizplisobit potiebam

a aktualni situaci;
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e v dennim programu je respektovana individualni potieba aktivity, spanku a odpoc¢inku
jednotlivych déti;

e Déti maji byt kazdodenné a dostate¢né dlouho venku a do denniho programu jsou
pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity (dle vyhlasky
je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne (s nékterymi vyjimkami),
odpoledne dle délky pobytu v zafizeni). Déti by mély mit dostatek volného pohybu
nejen na zahradé, ale 1 v interiéru matetské skoly;

e Pomér spontannich a fizenych ¢innosti by mél byt v dennim programu vyvazeny, déti
by mély mit dostatek Casu i1 prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo
v ni pozdéji pokracovat;

e Mateiska Skola mulZze organizovat zotavovaci pobyty, Skolni vylety a dalsi akce
souvisejici s vychovné vzdélavaci &innosti $koly. Skoly Gasto nabizeji zajmové
krouzky, napt. hudebni ¢i vytvarné aktivity, pfedplaveckou vychovu nebo vyuku

ciziho jazyka.

Nyni si blize specifikujeme déleni dle casového hlediska, protoze to koresponduje
pravé srezimem dne. Do dé€leni z Casového hlediska patii volna hra, fizena cCinnost,
stravovani, odpocCinek a hygiena, pohyb venku, ritudly, cviceni, krouzky a nepravidelné
¢innosti. Prvni dva typy jsou uvedeny vySe, takze ty jiz znova vysvétlovat nebudeme, protoze
jejich struktura a vymezeni jsou stejné. Mezi nepravidelné Cinnosti patii napiiklad vylety ¢i
navstéva divadla. Mnohé matetské Skoly také nabizi rizné doplikové aktivity formou
krouzkii. Krouzky €asto hraji u rodi¢t kli€¢ovou roli pii vybéru matetské Skoly. Tyto krouzky

by mély byt realizovany mimo bézny zivot v matetské skole. (Svobodova a kol., 2010)

9.5.1 Stravovani

V mateiské¢ Skole probiha hromadné stravovéani celé tfidy najednou. Je to tim padem
ptilezitosti pro uceni déti v oblasti praktickych dovednosti, vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu a socialnimu uceni. Obtizi v této oblasti je, Ze pedagog ma odpovédnost za mnozZstvi

a kvalitu jidla, které dit€ ptijima. (Svobodova a kol., 2010)

Matetska Skola by méla poskytovat pestrou a vyvazenou stravu. V praxi by tedy méla

byt détem nabizena Sirokd Skala pokrmi, liSici se vzhledem i chuti. To je pomérné obtizné
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vzhledem Kk cené potravin a castce, ktera je napiiklad na svadiny urCena. Nikdy nesmi
dochazet ke striktnimu nuceni ditéte do jidla. Méli bychom dité motivovat k ochutnani dané
véci, ale nenutit ho k dojedeni celé porce. ,, Dité raného veku si utvdri stravovaci navyky, je
V tomto obdobi nastaveno k prijimani novych chuti. Pokud neumoZnime ditéti postupné
prijimat nové chuté, bude mit pravdépodobné omezeny jidelnicek po cely zivot. “ (Splavcova,
Kropackova, 2016, s. 118) Velice dilezité je rodiCe seznamit se systémem vyveéSovani
jidelnicku a s jeho dulezitosti. Jidelni¢ek totiz instruuje rodice, jaké ziviny by méli détem
doma pozd¢ji doplnit a ¢eho méli v dany den naopak dostatek. M¢li by déti s jidelnickem

seznamit a neméli by ho pied nimi kritizovat nebo nékteré jidlo détem znechucovat.

Pfinosem stravovani v mateiské Skole je, Ze dité dostava jidlo, které je pfipravovano
dle zdravotn¢ — hygienickych parametri. Dal$im benefitem je, ze dité mize ochutnat i jidla,
ktera doma rodi¢e nevafi a rozsifit si tak svij jidelni¢ek. Spole¢nym stravovanim se déti uci
sebeobsluze, ale také ohleduplnosti a pomoci druhym. Pfi stravovani na déti pozitivné piisobi
i pedagog a kolektiv. Rizikem je jiz vySe uvedené nuceni ditéte do jidla, spéch na dité nebo

nevhodné porce.

9.5.2 Odpocinek a hygiena

V mateiské Skole je dbano na zékladni hygienické navyky, které je dobré upeviiovat zébavnou
formou. Napftiklad nez si jdeme umyt pied svacinou ruce, tak déti svolame béasni¢kou nebo
pisnickou. Mezi zékladni hygienické dovednosti spada pouzivani wc, myti rukou pred jidlem
a po ném, po WC a po ptichodu z pobytu venku. U dvouletych déti je tfeba dohlizet na
poctivost myti rukou. Nékteré déti ani nevédi, jak se maji ruce spravné myt, proto je dobré to
déti opét zabavnou formou naucit. V raznych matetskych Skolach jsou jest¢ doplnkové
hygienické ¢innosti jako naptiklad ¢isténi zubii pfed odpolednim odpocinkem, coz ale neni
povinnosti. (Svobodova a kol., 2010) Hygienické pozadavky pro mateiské skoly jsou uvedeny
ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Po dopolednich aktivitach déti vétSinou potiebuji odpocinek, aby nabraly nové sily.
Samoziejmé tato potieba je individualni. Nékteré déti potfebuji k regeneraci spanek, jinym

staci pouze klidova ¢innost a dal$i odpocinek nepotiebuji viibec a staci jim pouze nocni
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spanek. (Svobodova a kol., 2010) D¢ti raného véku maji zpravidla pottebu po obéde spat.
Je dobré nechat jim tedy prostor a moznost se samovoln¢ probouzet. Néktefi rodice se
dozaduji, aby jejich déti po ob&d¢ nespaly, a argumentuji faktem, Ze veCer nemohou usnout.
V tomto piipad¢ by mél pedagog rodicim vysvétlit, ze den a ¢innosti v matetské Skole jsou
pro dité fyzicky 1 psychicky narocné a je potfeba ho nechat odpocinou, pokud to potiebuje.

(Splavcova, Kropackova, 2016)

Odpocinek i1 upeviovani hygienickych ndvyki ma na dité pozitivni dopad, pokud
respektujeme jeho potieby, a to Ze déti nenutime ndsilim do spanku a naopak ho nebudime
drive, neZ ma samo potiebu vstat. Nevhodné jsou také odmeény a tresty za spani a dodrzovani
hygieny. Negativem je také oznamovani ucitelce, Ze chce jit dit¢ na WC. Dochazi ke ztraté
soukromi a nékteré déti s tim mohou mit potize. Problémem v praxi je, ze pedagog nemuze
V poctu déti sam postiehnout, kdo a kam odchazi a proto je castym modelem, ze déti musi

potiebu hlasit. (Svobodova a kol., 2010)

9.5.3 Pobyt venku

Cilem pobytu venku je naplnéni potieby volného pohybu, ktery je navic provadén na
cerstvém vzduchu. Idedlnim mistem k pobytu jsou zahrady matefskych Skol, nebot’ tam se
déti mohou pohybovat bezpec¢né a bez nutné organizace aktivit. Dal§i moZnosti je vychazka,
ktera mize byt obohacena o poznavani okoli a zmén v ptfirod€ nebo zastavenim na vetejném
détském hiisti. U vychazky musime byt ohleduplni k moznostem déti. Musime ptizpUsobit
tempo a vzdalenost. Negativem je také nutnost organizace pohybu, kdy déti musi jit v daném
utvaru a podobné. Nebezpecim u vyuZivani vetfejného hfiSté¢ je neznalost stavu vybaveni

a hernich prvk.

Ptinosem je tedy v prvni fadé¢ pohyb na cerstvém vzduchu. Dale to je moZnost
pozorovat zmény v pfirodé, ucit se spravnému chovani k piirodé a zdkladnim dovednostem
spojenym s praci na zahrad¢, jako je naptiklad hrabani listi nebo zametani. Ve mésté miZzeme
také poznavat okoli, pozorovat lidi a stroje pii praci a podobné. Rizikem miize byt
upfednostinovani vychazek pred volnym pobytem na zahrad€é. Diive to bylo z divodu
nedostatecné vybaveni zahrady, ale to se diky grantim na revitalizace a zatfazeni hernich

prvkit v posledni dobé hodné zlepSilo. DalSim problémem u vychazky je pocet déti,
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protoze dle vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzd€lavani, muze byt na jednu ucitelku
maximaln¢ 20 déti, coz je hodn¢, obzvlasteé u déti raného véku. U téch je ale doporucovan
pobyt pravé vyhradné na zahrad¢, aby mély prostor pro volny pohyb bez vétSich omezeni

pravidly. (Svobodova a kol., 2010)

9.5.4 Ritualy

V nékterych mateiskych Skolach mizeme vidét riizné pravidelné opakované Cinnosti neboli
ritudly. Ty jsou pozitivni hlavné u mladSich déti, nebot’ jim navazuji pocit fadu a bezpeci.
Ritudlem muze byt ranni kruh, pisnicka spojend s danou cinnosti, oslava narozenin déti
a dalsi. Ritudly pfinaSi riznym détem razné pocity, ale vSechny maji pro déti urCity
spoleCensky vyznam. Rizikem muze byt neupiimnost, podbizeni k formalnostem ¢i ptilisné

mnozstvi ritudli. (Svobodova a kol., 2010)
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10 ,,Dvouleté déti v mateiské Skole? Jak to vidi jejich pedagog?*
Aneb jaké jsou optimalni podminky, piinosy a uskali jejich

zai-azeni z pohledu pedagoga

Realizované vyzkumné Setfeni se zamétilo na ptiblizeni zatazeni dvouletych déti do riiznych
typt matei'skych skol ofima jejich pedagogii. Snazi se porozumét, jak dvouleté déti zvladaji

dochazku do mateiské Skoly.

Motivaci k vybéru vyzkumu, stejné jako k tématu diplomové prace jako takové, byla
skute¢nost, ze problematika dvouletych déti v matetské skole je stale aktualnim tématem a ze
by mohlo byt zajimavé a pfinosné, zjistit, jak toto téma vnimaji pedagogové, kterych se to

ptimo dotyka v jejich kazdodenni praxi.

Pro potfeby vyzkumu byl vybran kvalitativni vyzkum, nebot’ je vhodné&j$i vzhledem
k povaze cilt a vyzkumnych otazek. Cilem vyzkumu je zvolenou problematiku pochopit vice
do hloubky a ziskat o ni detailn¢jsi informace vychazejici z praxe pedagogti mateiskych skol,
nez jaké by bylo mozné nabyt nékterou z metod kvantitativniho vyzkumu. Na realizovany
vyzkum by nicméné mohl navazovat kvantitativni vyzkum, ktery by ziskana data ovéfil

u vétstho vzorku pedagogli. Do realizovaného vyzkumu byla data sbirana metodou

polostrukturovaného rozhovoru.

10.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat, jak vnimaji zatfazeni dvouletych déti do matetské Skoly
pedagogové, kteti s témito détmi pracuji. Mezi dil¢i cile pak patii zjistit, jak by mohlo
vypadat optimalni prostfedi, ve kterém by byly dvouleté déti vzdélavany a rozklicovat mozné

ptinosy a uskali jejich zaclenovani do kolektivu.
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10.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Stanovené vyzkumné otazky vyplyvaji ze zdkladniho vyzkumného problému, kterym je
zatazeni dvouletych déti do matetské skoly a z cilt vyzkumného Setfeni. V praci je zvolen
hierarchicky systém vyzkumnych otazek, pficemz z jedné primarni vyzkumné otazky vychazi

tf1 dil¢i otazky.

Zakladni vyzkumna otazka zni:

., Jaké jsou zkusenosti pedagogii se zaclenovanim dvouletych déti do materskeé skoly?
Dil¢i vyzkumné otazky:

,,Jak vypada optimalni prostiedi pro kvalitni zaclenéni dvouletych déti do materské skoly? “
,,Jaka jsou uskali zaclenovani dvouletych déti do materské skoly?

,,Jaky je prinos zaclenovani do materské skoly pro ony dvouleté déti? “

10.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou tii pedagozky rozdilnych matefskych $kol v Pardubickém kraji,
které vSechny pracuji s dvouletymi détmi. Ve vyzkumu je zachovana anonymita, a to jak
konkrétnich matetskych skol, tak ucastnic. Tato strategie byla zvolena z divodu, aby mohly
ucastnice vyzkumu odpovidat zcela oteviené, a proto jsou skute¢nd jména ucastnic zmeénéna
na oznaceni X, Y a Z. V prvnim pfipad¢ se jednd o ucitelku, kterd ma tfidu pro pouze
dvouleté déti a je oznafena jako ucastnice X. Druha ucastnice vyzkumu je z jednotiidni
matetské Skoly, kterd ma ve tidé 20 déti ve véku 2 az 6 let a ve vyzkumu je oznacena jako Y.
Posledni ucastnice vyzkumu pracuje v mensi obecni dvoutfidni matefské Skole. Ve své tiidé

ma 24 dvouletych az ¢tyfletych déti a pro potieby vyzkumu je oznacena pismenem Z.
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10.4 Metody vyzkumu

Jak bylo zminéné jiz v uvodu, tak byl pro naplnéni cili vyzkumu zvolen kvalitativni vyzkum,
nebot’ umoznuje vice proniknout do zkoumaného jevu, a to zejména osobni interakci
dotazovaného s tazatelem, a to je pro tento vyzkum dulezité. RovnéZz odpovédi na kladené
otazky jsou obsahlejsi a vice podrobné, nez napiiklad v dotaznikovém Setieni. Pro vyzkum
nebyl zvolen zadny z béznych designt kvalitativniho vyzkumu, ale opira se o jednu ustedni
metodu, kterou je hloubkovy rozhovor, 0 némz se domnivame, Ze je to v tomto piipadé tou
nejvhodnéjsi metodou. Vyuzit je polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami, pticemz

jednotlivé rozhovory byly nahrany na zaznamnik a kameru.

10.4.1 Otazky rozhovoru

Schéma rozhovoru zahrnuje 32 otazek, z nichz 5 je tvodnich a 29 hlavnich, které tvofi jadro

rozhovoru.

Uvodni otazky se nejprve zabyvaji obecnymi informacemi o respondentovi. Objasni
nam jakou ma dotazovany praxi, v jakém typu mateiské Skoly pracuje ¢i jaké jsou podminky
a pocty déti v jeho t¥id€. Otazky rozhovoru jsou uvedené v ptiloze diplomové prace (Piiloha

& 1).

10.5 Analyza dat

Prvnim krokem analyzy ziskanych dat, byl piepis nahranych rozhovort do psané podoby,
ktera umoznuje dalsi praci s daty. Dalsim krokem bylo oteviené kodovani, které se vztahovalo
k dilcim vyzkumnym otazkam, aby bylo tim pomyslnym sitem, které propusti pouze data,
ktera mohou poskytnout odpovédi na vyzkumné otazky. Kdédovani probéhlo metodou tuzka
a papir. Jednotlivé fadky rozhovori byly o¢islovany, aby bylo mozné v nich v pribéhu celého
vyzkumu kdykoliv dohledat jednotlivé kédy a textové tiseky. Odpovédi ucastnic vyzkumu se

u nékterych otazek podobaly, takze se mnohdy opakovaly i kody a pomérné rychle se
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vykrystalizovaly tfi vétsi kategorie, nasycené mnozstvim dil¢ich kodia. Vysledkem této faze
analyzy byl kategorizovany seznam kodu. Jejich piehled je soucésti ptiloh diplomové prace

(Piiloha ¢&. 2).

Jak jiz bylo zminéno vyse, tak na zaklad€ analyzy byly stanoveny tfi hlavni kategorie
kodi. Vzhledem k této skutecnosti byla pro dalsi analyzu zvolena technika ,,vylozeni karet®.
Jednotlivé kategorie kédu byly popsany za pomoci textovych tsekl, vypovédi ucastnic
vyzkumu, pricemz byl vysledny text zasazen do kontextu vlastnich zkuSenosti tazatelky,
rovnéz pedagozky matetfské Skoly a odbornych poznatkl, ziskanych pfi zpracovavani

teoretické ¢asti diplomové prace.

Vysledky analyzy jsou popsany v nasledujici ¢asti prace. Textové useky, které jsou
naformatované pismem kurziva, jsou nepfimymi citacemi ucastnic vyzkumu a slouzi v textu
k ilustraci popisované oblasti. Pfimé citace tcastnic vyzkumu jsou odcitovany za pomoci
oznaceni ucastnice vyzkumu (X, Y, Z) a ¢isel radkl, na kterych se citovany textovy usek

V piepisu rozhovoru nachézi.

10.6 Interpretace dat

S potiebou matek vratit se zpét do pracovniho procesu, roste i potfeba umistit déti mladsi tii
let, nejcastéji dvouleté, do néjaké vzdélavaci instituce. Diky zvySovani poc¢tu dvouletych déti
Vv matefskych Skolach se i mnohem casté€ji hovoii o tom, zda dvouleté déti do matetské Skoly
vlastné patii nebo by mély byt vzdélavany jinak a jinde. Ndzory na otazku, zda je vhodné
zafazovat dvouleté déti do mateiské Skoly se velice rizni a na tom, co je spravné,
se neshodnou ani jednotlivé profese pracujici s dvouletymi détmi. LiSi se tedy nézory
pedagogt, psychologt, 1€kait ¢i rodin s dvouletymi détmi. VétSina odbornikti se ale shoduje,
ze dit€¢ v raném véku by mélo byt vychovavano a vzdélavano rodinou a k odlouceni by mélo

dochazet az ve tfech letech.

Ani vtomto vyzkumu nebylo cilem zodpoveédét otazku, kdy ma optimalné dité
nastoupit do matetské skoly. Jeho cilem bylo zmapovat situaci, ktera probiha, kdyz dvouleté
dit¢ do matetské Skoly nastupuje. Snazi se rozklicovat otazku zacleniovani dvouletych déti do
bézné matetské Skoly. Popisuje, jak v riznych typech matetskych skol zalefiovani probiha,

v

jak dité zvlada ¢i nezvladd dochézku a jaka jsou nejCastéjsi tiskali v zafazovani dvouletych
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déti do bézné matetské skoly. Vyzkumna zprava také popisuje, jak by mohly vypadat idealni
podminky pro zacleniovani dvouletych déti do mateiské Skoly, a to na zakladé zkuSenosti
oslovenych ucastnic vyzkumu. Vysledky by tedy mohly byt pouzity jako inspirace pro

zlepseni podminek zatazovani dvouletych déti do mateiské Skoly.

Nasledujici text pifinasi interpretaci ziskanych dat. Je rozdélen do tii casti, z nichz
kazda se vénuje jedné z hlavnich kategorii, které vyplynuly z analyzy dat ziskanych pii
uskute¢nénych rozhovorech. Popis kazdé z téchto kategorii je zaroven odpovédi na jednu ze
tii dil¢ich vyzkumnych otazek a vychdzi z odpovédi ucastnic vyzkumu, vlastnich zkuSenosti
tazatelky a opird se o teoretické védomosti, ziskané pii zpracovavani teoretické casti

diplomov¢ prace.

10.6.1 ,,Dvoulet’aci, pojd’te sem!“ Aneb optimalni podminky pro za¢lefiovani dvouletych
déti do materskych Skol

Predstavme si na chvili, Ze jsme rodice dvouletého ditéte a rozhodujeme se, zda ho uz
nepiihlasime do matefské Skoly. Co se ndm v takové chvili miZe honit hlavou? Je naSe dité
ptipravené na takové odlouceni? Dokaze se o sebe v mateiské Skole postarat? Bude se mu ve
Skolce libit nebo bude plakat, dokud pro néj zase neptfijedeme? MozZnd nas napadne jesté
jedna, respektive dvé otdzky — jak by asi vypadalo ideélni prostfedi, do kterého bychom nase
dit¢ s klidem odevzdali a védeli, Ze mu tam bude dobie? A jak vypada dité, které je

ptipravené do mateiské skoly nastoupit?

Nasledujici tadky se snazi na tuto otdzku odpovédét. Popisuji zékladni projevy
dvouletého ditéte, které je pripravené na nastup do mateiské Skoly, nastifiuji pribeh dne
v matetfské Skole, ktery by byl optimdlni pro dvouleté¢ dit¢ na zdkladé¢ jeho potieb
a vyvojovych zvlastnosti, vénuje se idedlni podobé adaptace v mateiské Skole po nastupu
a personalnimu obsazeni, které by dokézalo uspokojit vy$$i naroky dvouletych déti na

blizkost dospélé osoby.
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Dité zralé pro mateiskou Skolu

Dit¢ mezi druhym a tfetim rokem zivota prochazi mnoha zménami a je to pro néj velice
naro¢né a taky zasadni obdobi. V raném véku je dité jest¢ velmi vazané na rodice, predevSim
na matku a je pro néj narocné byt bez ni. Jeho schopnosti, dovednosti a znalosti jsou dany
prostiedim, ve kterém vyrustd, charakterovymi vlastnostmi a individudlnimi vékovymi
zvlastnostmi. Musime si tedy dobfe uvédomovat, co po dvouletém ditéti miizeme pozadovat
a nepietézovat ho. Méli bychom ho ale také piiméfené rozvijet a motivovat ho k rozsitovani

jeho kompetenci.

Psychickd zralost pro nastup do mateiské Skoly se u dvouletych déti primarné
projevuje tim, ze dité zvlddne na kratsi dobu odlouceni od rodicii. Tim neni mysleno, ze by
dit¢ mélo hned zvladnout celodenni a kazdodenni dochdzku. Pozitivni je, pokud dité¢ zvlada
absolvovat dopoledni blok bez rodici. Dal§im benefitem a znakem zralosti je, Ze se dité
dokaze pohybovat mezi ostatnimi détmi a alespon trochu respektovat své okoli. Dokdze si
hrat vedle ostatnich déti a neublizuje jim. Tretim znakem je, Ze ma dit¢ zdjem kooperovat
S dospélou osobou, to znamend, ze md zdjem o spolecnou aktivitu s pedagogem a s jeho

pomoci se dokaze do her a c¢innosti aktivné zapojit.

Pro kvalitni zaclenéni je dulezitd 1 sebeobsluha ditéte. Zde se da také posoudit, zda je
na zékladé sebeobsluznych cinnosti dité¢ zralé nastoupit do matetské Skoly. Kazdopadné
nedostateCna sebeobsluznd zralost se d& snaz zlepSit nez psychickd, kterd muze ditéti
zapfic€init dozivotni psychické problémy. V oblasti sebeobsluhy je pro dité optimalni, kdyz je
schopno si samo dojit na WC, umyt si ruce a obléct si jednodussi casti obleceni. V otazce
stravovani je dobré pokud dité dokadze pit z hrnecku, donést si v nem samo ndpoj a jist IZici.

Castym problémem je kazef u stravovani a potfeba ditéte neustale od jidla odbihat. Pokud to

dité ned¢la a dokaze u jidla spofadané sedét u stolecku, tak je to velké plus.

V optimalnim ptipad¢ je tedy dvouleté dité piipravené pro nastup do matetské Skoly
tehdy, je-li schopno zakladni sebeobsluhy a dokaze-li si uvédomit, ze mu v matetské skole
nehrozi zadné nebezpeci, je zde rddo a spolupracuje s ucitelem. To jsou ovsem dovednosti,
které jsou mnohdy naro¢né i pro piedskolni déti. Ucastnice vyzkumu tedy zralého jedince
definuji jako, dité, které se za pomoci ucitele dokdze smifit s odlou¢enim od rodicii

a spolupracovat s ucitelem a ostatnimi.
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Ucitel

Velké potize pii zaclenovani dvouletych déti Cini skuteCnost, ze je prilis§ mnoho déti na piilis
malo pedagogt, pfiCemz dvouleté déti maji pfirozené vétsi potiebu blizkosti dospélé osoby.

Dospéla osoba jim dava pocit bezpeci, ktery je pro né spolu s potiebou rezimu klicovy.

V idedlnim svéte by tedy bylo ve tfidach, ve kterych se dvouleté déti vzdélavaji, vice
ucitelu, asistentii nebo chirv, aby dokézali pokryt piirozené potieby dvouletych déti a zaroven
zabranili frustraci ucitell, ktefi usiluji o naplnéni potieb vSech déti, ale nedokazou se tzv.
naklonovat a byt se vSemi détmi v jeden a ten samy okamzik. V redlném svété je tomu
bohuzel tak, ze je mnohdy jeden ucitel na celou tfidu. Samoziejmé se po tu nejdulezitéjsi
dobu piekryvaji s kolegou a nékteti maji jesté asistenta nebo chivu, ale to neni dostacujici.
Nebot” kdyZ jsou na tfidu dva pedagogové, tak by mél kazdy na starost 12 déti a jeden ¢lovek
neni schopny obsdhnout potieby vSech dvanacti déti. Proto by bylo dobré bud’ snizit pocty
déti, anebo navysit poCty pedagogli, coz je ovSem piimo zavislé na zméné financovani
matefskych $kol. Situaci vystihla jedna z ucastnic vyzkumu, ktera uvedla Ze: ,,Nejvice by
pomohla zména v poctu déti, anebo poctu pracovniku. Na 26 déti je proste tri lidi, kteri tam
ani nejsou pordad opravdu mdalo. Sama si myslim, Ze je optimadlni tak jeden dospély na
maximalné ctyri déeti, aby mohl pochopit a naplnit jejich potieby a prohlubovat jejich znalosti
a dovednosti a pritom, nedochdzelo knegativnim dopadim na jejich psychiku. Druhou
moznosti by bylo snizZit pocet déti napriklad na polovinu. Ale ani jedno neni ve stdatnim sektoru

mozné, pokud bude financovan tak, jak je doposud.* (Z 128 — 133)

Denni rezim a rizena ¢innost

Idealni rezim dne pro dvouleté dité by mél byt staly, ale velmi rozmanity. Dvouleté déti udrzi
pozornost kratkou dobu, proto je potieba, aby Cinnosti byly krdtké, bez slozZitych pravidel.
Dvouleté déti nemaji rozvinutou predstavivost, proto je potieba vizualizace za pomoci
spravnych pomucek. V pribéhu aktivit musime také pruzné reagovat na zajem déti. Pokud
vidime, Ze cinnost uz pro deti prestava byt atraktivni a zabavnd, tak je tFeba ji ukoncit a prejit
K dalsi nebo Fizenou cinnost ukoncit a nechat détem volny prostor. Dulezité je zarazovat

aktivity s pohybem, protoze dvouleté déti jsou velmi Zivé a nevydrzi dlouho na jednom misté.

V ramci rezimu nesmime také opominat zakladni potieby, coZ je potfeba odpocinku

vvvvv
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mayji zizen, toto se projevuje zejména, pokud jsou zaujaté jinou ¢innosti, tak jsou déti schopny
zakladni potieby na né&jakou dobu potlacit. Proto je dilezité détem tyto potieby pfipominat

a dohlédnout na jejich naplnéni.

Dulezité je také pro dvouleté déti upravit ¢asovou dotaci danych aktivit, naptiklad
musime pocitat s faktem, ze dvouleté déti nedokdzou jit na dlouhou prochdzku, nejsou tak

rychle oblecené a déle trva, nez se sejdou na fizenou aktivitu.

Adaptace

Adaptace je velmi dulezitym krokem pro kvalitni vstup ditéte do mateiské Skoly. Kazdé dité
by mélo mit moznost postupné adaptace, a to jak ze strany rodiny, tak ze strany matetské
Skoly. V této dob¢ naStésti vétSina matetfskych Skol umoziuje postupné seznameni ditéte
s prostfedim a pedagogy. U dvouletych déti je vétsinou vhodné adaptaci vyuzit a pomoci jim
tak s orientaci v novém svéte, navic bez rodict. Dité by v obdobi adaptace mélo mit moznost
zkoumat prostory a seznamovat se s vybavenim a rezimem v materské skole. Také je potieba
dit& Gasto ujistovat, Ze ucitel zastupuje rodice a Ze za nim miize kdykoliv prijit. Ze nemusi mit
obavu ho o cokoliv pozadat a svéfit se mu. Vzdy bychom méli dat ditéti dostatek casu na
adaptaci a nenutit ho do situaci, které jsou mu nepiijemné. Coz je ovSem v redlném svéte

velice naroc¢né.

10.6.2 ,,Dvouletaci? Nevim. MozZna.“ Aneb uskali zaclefiovani dvouletych déti do

materské Skoly

Na zacatku predchoziho textu jsme se zamysleli nad tim, Ze bychom pftihlésili naSe imaginarni
dvouleté dit¢ do matetské Skoly a hledali jsme odpovédi na to, jak vypada dité pfipravené pro
nastup do matefské Skoly a jak vypadd matetskd Skola, kterd je optimalné pfipravend pro
nastup dvouletého ditéte. Ted se zamyslime nad tim, jaka uskali nas pii snaze o zaclenéni

naseho dvouletého ditéte do matefské Skoly mohou potkat.

Jisty problém nastavd uz v poc€atku, protoze veékové zvlastnosti ditéte a vyvojova
stddia udéavaji, ze dvouleté déti nemaji potiebu se zaclenovat do kolektivu vrstevnikl

a neprojevuji zajem o spolecnou hru. To bylo potvrzeno 1 na zékladé¢ odpovédi ziskanych
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Z rozhovort. VSechny ucastnice vyzkumu uvadéji stejné informace o tom, Ze dvouleté déti
ktera v nich upeviiuje pocit jistoty a fadu. Coz jsou u ditéte v raném véku zakladni potieby,

spolecné s témi fyziologickymi.

Vyvojovymi piedpoklady je také predem urCeno jaké sebeobsluzné dovednosti je
dvouleté dit¢ schopné zvladnout a upozoriiuji na to, ze po ditéti nemizeme chtit pro n¢j
neredlné. Na nasledujicich fadcich je popsano, co déti vétSinou zvladaji a co jim naopak
nejde. Musime vSak vSe porovnat s tim, co by mély V jejich véku zvladnout a nikde nelze déti
srovnavat mezi sebou, protoze Vraném véku projde dit¢ mnoha zménami v kratkém case
a kazdy se vyviji v danych oblastech jinak rychle. Jedno dit¢ mize ve dvou letech krasné
mluvit, zvladat hrubou motoriku, ale s jemnou mize mit potize. Dalsi jedinec to mize mit
naopak. Stejné tak tomu je i s uzivanim toalety. To jsou prosté véci, na které musi dité fyzicky
a psychicky dozrat a nelze tomu nijak pomoci nacvikem ¢i vysvétlovanim. Tim mutzeme
pouze podpofit a urychlit vyvoj ditéte v oblastech, o které md samo zijem a které jiz
pochopilo ¢i zvladlo. Dulezité je mit stidle na paméti, ze k ditéti musime pfistupovat

individualné a ctit jeho vlastni potieby, dovednosti a zajmy.

Kdyz dité nastoupi do kolektivu, tak je jasné, Ze spoustu véci nezvladd a ma potize
s adaptaci na nové prostiedi. Véci, které jedinec nezvlada nebo mu nejdou tak rychle, ho
bohuzel mohou vy¢lenovat z kolektivu, a to pfedevSim v o€ich starSich déti. Proto je riziko
vyClenéni vys$i v heterogennich tiidach, kde starSi déti vice chépou to, v ¢em je mladsi
omezuji nebo ovliviiuji. Narocné je to také pro pedagogy, ale i oproti détem védi, co jsou
dvouleté¢ déti schopné zvladnout a dokazou posoudit, jestli je to v jejich silach nebo ne,
coz spoluzaci nedokaZou. Proto je potieba star§im détem vysvétlit, Ze ty mladsi nemohou za
to, co nedokazou ¢ neumi. Ze oni sami v jejich véku také spoustu véci neuméli a museli se
jim ucit stejné jako jejich novy spoluzéci. Pokud je pedagog Sikovny, tak dokaze star§i déti
vhodné motivovat ke spolupraci s mlad$imi. Star$i se tak uéi spolupracovat a pomahat
ostatnim i slabsim a méné Sikovnym. Toto vylouceni je nejvice potlaceno ve tfidach, kde jsou
pouze déti raného veéku a maji tim padem podobné schopnosti a dovednosti a nejsou mezi

nimi tak velké rozdily.
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Dovednosti v sebeobsluze
Stolovani

Vétsina dvouletych déti ma se stolovanim jesté potize. NejCastéji se musi potykat s tim, ze
deti nejsou moc zvyklé v klidu sedét a jist. To je ovSem dano jejich moznostmi udrZeni
pozornosti. Dité si hezky sedne, zacne jist, a to mu vydrzi maximalné¢ pét minut, poté uz
zkouma co se déje okolo ného a mé potiebu jit délat jinou ¢innost, nez sedét u jidla. Dalsi
obtizi je jeho sebeobsluha pii stolovani. VétSina dvouletych déti neumi spravné jist [Zici nebo
pit z hrnecku, aniz by se polily. Proto se u takto malych déti Casto aplikuje, Ze se jim jidlo
a hrnecek donasi piimo ke stoleCku a déti pouze odnési prazdné nadobi. Kdyz se jejich
schopnosti lepsi, tak si postupné nosi jednodussi véci a nakonec si zvladnou donést vse,

ale to uz se bavime o napftiklad ctyfletych détech.

Dal$im, Casto se objevujicim faktem, je velkd vybiravost jidla. Déti doma Casto jedi
par véci okolo a neznaji rozmanité chuté. To vede k pfedsudku Ze, doma to nejime, takze to
neni dobré. Proto je potieba, aby pedagog vedl déti k tomu, Ze je potieba jidlo ochutnat,
ale nem¢l by ho nutit celou porci snist. To by v ném mohlo vyvolat negativni postoj k jidlu.
Zde je také dulezit¢ mit zvefejnény jidelnicek, ktery by si méli rodi€e s détmi precist,

a nikdy neni vhodné jidlo dopfedu hodnotit.

Oblékani

Stejné jako u stolovani je i u oblékani dit€ limitovano vékovymi zvlaStnostmi a motorickymi
dovednostmi. VétSinou, pokud se nejedna o nadané dit€, neni mozné, aby si dvouleté dité
samo zavazalo tkaniCky nebo zapnulo knoflik. I kdyZ se ho to budeme snaZit naucit,
tak to nezvladne, protoze je to na jeho vék jeste slozity tkon. Dalo by se tedy zobecnit, ze déti
si ve dvou letech umi obléknout jednodussi casti odévu, jako jsou kalhoty, ponozky, spodni
pradlo a ty Sikovnéjs$i uz zvladaji i tricko. Maji ovSem jest¢ problém rozpoznat, zda maji
obleceni spravné, tim je mySleno napiiklad to, Ze kalhoty patii cedulkou dozadu. Stejny
problém je u obuvi, vétSina déti si jednodussi typ bot nazuje, ale ¢asto botu umisti na druhou
nohu, nez patii. V téchto piipadech je potieba déti hodné motivovat, aby oblékani stale
zkousely a nebyly smutné, kdyz se to nepovede. Mensi déti také na to oblékani pottebuji vice
casu a slovni pomoci. Zde byva kdmen urazu ze strany rodict a uspéchané doby. Pro rodice je

rychlejSi a jednodussi dité¢ obléknout, neZ mu to vysvétlovat a ¢ekat az se mu to povede.
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V téchto ptipadech ma matetska Skola velky pfinos, protoze tam se déti snazit musi. [ kdyz je
to naroéné pro pedagogy, ktefi musi pocitat s tim, ze aktivity, které vyzaduji prevlékani,

budou trvat déle.

Hygiena

V otazce hygieny velmi zalezi na faktu, zda mé dité jest¢ pleny nebo uz ne. Toto je bohuzel
véc, kterou nelze uspisit. Ke kompetenci chodit na WC si dit€¢ musi dozrat, a to jak psychicky,
tak také télesn¢. Hlava si musi uvédomit, ze télo potfebuje vykonat potiebu a na to musi
reagovat télo a udrzet potiebu do té doby, nez mize byt vykonana, coz je slozity proces
a kazdé dit€¢ ho zvlada jinak. Pokud se jedna o dite, které uz umi chodit na zachod, tak je
vétsinou zvyklé Fict, Ze potiebuje, poté splachnout a umyt si ruce. Castym jevem je, Ze se déti
nejsou zvyklé po toaleté utirat. Pti velké potfebé vetSinou volaji o pomoc, ale pti malé potiebé
nejsou zvyklé. VéEtSina déti také vi, Ze se ruce umyvaji pied jidlem, po ném a kdyZ se ptijde

Z venku.

Pokud ma dité jesté plenku, tak je potfeba pohlidat, aby diky tomu nebylo né&jak
separovano, nebo se mu star§i déti neposmivaly. To je jiz v kompetenci pedagoga vse
vysvétlit a dohlédnout na to, aby to ostatni déti pochopily. Toto je potfeba zejména

V heterogennich kolektivech.

Komunika¢ni dovednosti a kompetence k ieSeni problémi

Komunika¢ni dovednosti u dvouletych déti a jejich Groven je velmi individuélni. Dovednosti
musime také rozdélit na aktivni komunikaci a pasivni dorozuméni. VétSina dvouletych déti
zvlada plnit jednoduché tkoly a rozumi zakladnim pokyniim. To znamend, Ze maji velkou
pasivni slovni zasobu, ale vétSina z nich ji je$té neumi pievést v tu aktivni, kterou by

vyuzivaly ke komunikaci.

Dvoulet¢ déti tedy rozumi, ale mluvi velmi malo a nékteré nemluvi viibec.
Toto zplsobuje potize spiSe pedagogovi nez ditéti. Pokud se jedna o naplnéni jeho zakladnich
potieb, tak o ty si dvouleté dité vétSinou zvladne fict, at’ uz verbalné ¢i neverbalné. Narocné je

to pro vymysleni vzd€lavacich aktivit pro déti. Protoze S dvouletymi détmi si nelze povidat.
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ptipadné vyclenovani téch méné mluvnych déti z kolektivu ¢i aktivity.

Co se tyka kompetenci k feSeni problémt, tak ty déti raného veku jesté nemaji. Kdyz
pfijde na konflikt, tak to fes$i dle svych charakterovych vlastnosti a Casto je typ feSeni dan
1 pohlavim. ,, Dvouleti chlapci to vétsinou vyresi tak, zZe kdyz se tahaji o hracku, bouchnou se
nebo Zduchnou. Neumi pochopit, Ze se to nedéla. Holcicky to vétsinou prijdou ¥ict pani

ucitelce. Da se tedy Fict, ze své spory vyresit neumi.” (Y 62 — 64)

Pokud se jedna spiSe 0 klidné, tiché dité, tak to z konfliktu utika. Bud’ jde vyhledat
pomoc dospélého anebo se véci prosté vzda a prenecha ji soupefi. U téchto déti vétSinou
nedochazi tak ¢asto k vzajemnému konfliktu, ale také si casto nejprve ke spolecné hie vybiraji
star§i déti anebo stejné klidné jako jsou oni. Stejné tak tomu je u déti, které vyhledavaji
socialni kontakt, k ¢emuz za¢ind dochazet okolo dvou a pul let. Dé&ti, které dobie mluvi,
si mnohem cast&ji vyhledavaji starsi kamarady, se kterymi jsou schopné se domluvit. Je totiz
jasné dano, ze nejprve se S ditétem domluvi dospély, ktery mu dokéze lépe porozumeét
a domyslet si informaci. Poté jsou to star$i déti a nakonec se dokdze domluvit s vrstevniky.
Pokud jsou déti povahou dominantni, tak jdou do konfliktu mnohem ¢astéji, protoze se neboji
okoli a jdou si tvrd€ji za tim, co chtéji. Zde casto dochazi k pretahovani se o hracky,
vzajemnému biti a mtze dojit i k ublizeni jako je naptiklad Stipani nebo kousani. Dité prosté
tu véc chee, a kdyz si s ni hraje né€kdo jiny nebo mu ji chce nékdo vzit, tak se neda. Zde je

Castd potiz v tom, ze dit€ neznd miru a mize vrstevnikovi ubliZit.

Pokud dojde k n¢jakému vétsimu konfliktu, tak je potieba ho nejprve vyftesit s aktéry a
poté upozornit na problém celou tfidu a naucit se tak na modelovych situacich problému fesit
a 1épe spolu komunikovat. Dulezité je myslet také na to, ze mezi dvouletymi détmi musi ucitel
fungovat jako ten, kdo fesi problém a pomiiZze pak détem se s tim vypotadat a vysvétlit jim to
a nehnévat se hned na dit€ za to, Ze néco provedlo. Je dlleZité zjistit, jestli to nebyla naptiklad
souhra ndhod vznikla z vzajemného neporozuméni si. To je velmi Casta pfiCina, Ze se déti jen
vzajemné nepochopi. Pokud budeme détem vysvétlovat, co a jak bylo $patné, je potieba dbat
na to, aby opét nebylo ublizeno zddnému z aktérti a to nejen fyzicky, ale hlavné psychicky.
Je potieba si uvédomit, ze dité¢ néco provede, pochopi s nasi pomoci chybu svého ¢inu,
a pak se k tomu vracime se zbytkem tfidy a jemu to mize znova ublizit. Proto je potieba

postupovat opatrn¢ a ke vSem ohleduplné.

72



Schopnost udrzet pozornost

Schopnost udrzet pozornost je opét dana vyvojem a vékovymi zvlastnostmi ditéte. Dvouleté
dit¢ se dokdze na Cinnost soustiedit pét az deset minut. Proto musime volit cinnosti, které jsou

kratké a casto se stridaji. Je také potieba stridat klidovou ¢innost s pohybem.

Pokud mame déti v homogenni tfidé, tak mizeme aktivity plnit s celym kolektivem
a délku Cinnosti 1épe prizpisobovat. Horsi je to ve smiSené tfid¢, kde musime myslet na
rozdilnou délku pozornosti. Dvouletym détem musime pripravovat aktivity zviast. Vzdy
zéklad Cinnosti odvijet od nejmensSich déti, kterym musime pfipravit vice ¢innosti a vybrat
I takové, které zvladnou sami. Coz je u dvouletych déti slozité. Nebo muzeme zvolit lepsi
a efektivnéj$i moznost a to, ze déti rozdélime do skupin, prvni ¢asti se tcastni vSichni a dal se
déti odpojuji napiiklad ke spontanni hie. Toto muzeme ale realizovat pouze v ptipade,
7ze mame dostatek pedagogli na pocet déti. A pokud dostatek persondlu nemame, je i tohle
uskalim pfi zacleniovani dvouletych déti do mateiské Skoly. Délka pozornosti je tedy potizi
jak pro dité, 1 kdyz dvouletému ditéti to jesté tolik nedochazi, nebot’ z jeho pohledu uz ¢innost
ukoncil a spokojené prechazi na dalsi. Dalo by se tedy interpretovat, ze schopnost dvouletého

ditéte udrzet pozornost jen kratkou dobu, je problém spise pro pedagoga nez pro dité.

S pozornosti a jeji délkou také souvisi predstavivost a fantazie. Malé déti nemaji
takovou predstavivost, jako ty strasi. Tyto schopnosti se aktivné formuji aZ mezi Ctvrtym
a patym rokem, proto je potteba dvouleté déti vice vzdélavat pomoci vizualizace a vhodnych

pomiicek.

Schopnost zvladnout odlouceni od rodi¢i a projevy jeho nezvladnuti

Jak bylo jiz v praci nékolikrat uvedeno, tak dvouleté déti jsou silné vazané na rodice
a odlouceni od nich je pro n¢ psychicky velmi naro¢né. Pteci jen, dité¢ je zvyklé od narozeni
travit nejvic ¢asu s rodi¢em, nic jiného nezna a ted’ najednou ma piiblizn¢ pil dne byt bez né;.
Navic mnoho rodin nema moznost babicek a dédecku, které by déti hlidaly, a tim si dité na
odlouceni postupné zvykalo. Takze pro mnoho déti je to opravdu prvni del$i doc¢asna ztrata

rodi¢i. Ditéti se miize v hlavé honit mnoho myslenek. Miize byt na rodie naStvané,

73



ze ho necht¢ji nebo naopak miize citit obavu a strach, Ze se rodiCe nevrati a nechaji ho v cizim

prostiedi.

Dalsi potizi je, ze dvouleté dité jesté neni rozumove zralé na to, aby pochopilo, proc¢
musi v materské skole byt, zZe rodic¢ s nim jiz nemiize zustat doma a musi se vratit do prdce.
Casto jsou ztoho déti frustrované a muZe odchazet k tomu, Ze jsou na rodie natvani,
ze je umistili do mateiské Skoly misto toho, aby byli s nimi. Proto je potieba dité na vstup
do mateiské skoly pfipravovat doptedu, snazit se mu tifeba na piikladech z okoli vysvétlit

a ukazat, ze 1 ostatni chodi do $kolky a rodi¢e musi do prace.

Velkou oporou pro deti miize byt také sourozenec nebo kamarad, proto je vhodné
vybirat skolku i dle toho, zda dit¢ zna n&jaké jiné déti z dané mateiské Skoly. Pokud zna
n¢koho z pedagogti, naptiklad z vesnice jako ,.tetu, tak to uz takova vyhoda vétSinou nebyva
a naopak to miize byt narocnéjsi jak pro dité, tak pro danou ucitelku, ale to hodné zavisi na

povaze ditéte a 1 na zkuSenostech a povaze pedagoga.

v .

Nejcastéjsim projevem dvouletého ditéte je plac. Je to pro n€j nejznaméejsi emoce a vi,
ze kdyz zacne plakat, tak nékdo ptijde a pomize mu. Toto si osvoji jiz novorozenec a déti to
pouzivaji velice dlouho. Obtizné je ovSem zjistit bliz$i pfi¢inu place. VéEtSina déti place,
protoZze ma strach, najednou zlstaly samy V cizim prostiedi, mezi cizimi lidmi a v&cmi.

Toto je pro dité strasné narocné. Poté je taky potieba najit adekvatni feSeni jeho strachu.

Nékterym détem pomahd pfitomnost dospélého, to je velmi cCasty jev. Chtéji se
pochovat, sednout si na klin, a pokud je jim to umoznéno, tak plac utiché a jsou schopné si po
chvili jit samy naptiklad hrat. Nékteré déti na pocatku dochézky do matetské Skoly pfitomnost
dospé€lé osoby potiebuji po cely den, jinym stac¢i na krats$i dobu. Tato doba se zkracuje
s délkou setrvani v matefské $kole. Cim vice dité prostfedi zn4, tim méné ma strach a zvysuje

se pocit jistoty, tim padem vyzaduje 1 mensi kontakt s dospélym.

Dals$im velmi ¢astym modelem je, Ze staci upoutat pozornost ditéte jinym podnétem.
Pokud ho zaméstname néjakou pro n&j oblibenou ¢innosti, tak dité zapomina na ztratu rodice
a obavu ze samoty. Zde je bohuzel u spousty déti potieba je zaméstnavat neustale, jinak
dochazi ke zpétnému uvédoméni si ztraty rodi€e a poté nastdvd opét stav place a uzkosti.
Pro tyto déti je vétSinou narocny pobyt na zahradé ¢i vychazce a poobédovy odpocinek. Zde

je totiz primarni spontanni hra.
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Posledni nejcastéjsSim modelem je, ze dit¢ naopak nechce kontakt s nikym. Nejradéji
by bylo v prostoru Gplné samo, coz samoziejmé nejde. Tyto déti se bud’ mohou uzavirat do
sebe a své ulity, kde cekaji na prichod rodice, anebo jsou naopak zlé a agresivni na v§echny
okolo. Pokud jsou agresivni, je to projev narocny na feSeni, ale jde o jasn¢ viditelnou reakci.
Nejvice nebezpecné je to, kdyz se dit¢ uzavie do své ulity. Tyto déti nemusi ani moc brecet.
Prosté ptijdou do tfidy, klidn¢ a slusné pozdravi ucitelku a jdou si hrat, nebo si sednout nékam
do ustrani. Po cely den se moc neprojevuji a nemaji zajem o interakci s vrstevniky,
ani s dospelym. Na prvni pohled toto mize vypadat tak, ze je dit¢ vlastné spokojené a nic mu
nechybi. Ale opak je pravdou. Dité ma vétSinou velky strach, nevi co délat a na koho se
spravng obratit, a tak radsi vy¢kava, nez se pro né¢j vrati rodic. Na takovéhle déti bychom méli

byt zvlasté ostrazité a dobte déti pozorovat, abychom tento typ déti co nejdfive rozpoznali.

Vzdy je tedy potieba odhalit pfi¢inu a snazit se ditéti s odlouc¢enim od rodi¢i co
nejSetrnéji pomoci. Toho by si méli byt védomi také rodice a pocitat s tim, Ze kdyz umist’uji
do matetské Skoly dvouleté dité, ze se také miize stat, ze prosté¢ nastup nezvladdne a bude
potieba ho jesté na chvili ze Skoly odhlasit, nebo snizit tfeba interval dochazky. V téchto
ptipadech, by si méli rodi¢e vyslechnout rady pedagoga a zamyslet se nad situaci. Pieci jen
jsou rodice sice ti, ktefi znaji své dité nejlépe, ale zase nemaji tu moznost ho béhem ¢asu
straven¢ho v matefské Skole pozorovat a nemohou si tak udélat opravdu komplexni obrazek.
Proto by m¢li dbat i na rady pedagogl, ktefi maji se zaclenovanim a adaptaci déti bohaté
zkuSenosti a velmi Casto dobfe poznaji, zda je dit¢ zralé nebo ne, a to 1épe nez jeho rodice.
Bohuzel jsou ve vétSing pripadi rodi¢e presvédCeni o své pravdé, ze to dit¢ zvlada,
ze si zvykne a miZe tak dojit k tézkému aZ nendvratnému poSkozeni osobnosti ditéte a jeho

psychiky.

Dvouleté dité a kolektiv

Jiz v teoretické Casti prace je Casto zminovana potieba jistoty a bezpeci, kterd je pro dité
rané¢ho v€ku velmi dilezitd. Stejné tak jako blizkost matky nebo otce. Protoze v tomto obdobi
dit¢ vidi to bezpeci v dospélé osobé, kterou zni. Primarné se jedna o blizkou rodinu.
V ptipad¢ nastupu do mateiské Skoly se dité upina na pedagoga. Velmi Casto si nejprve
vybird pouze jednu ucitelku a s tou by chtélo byt po celou svoji dochdzku. Zde vznika
problém pfi stiidani smén. Pozdéji dité€ citi jistotu i s ostatnimi pedagogy. Pokud si tedy muize

vybrat mezi interakci s Kamaradem nebo pedagogem, voli vétSinou pedagoga. Napiiklad
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klasicky model pii vychazce, kdy by vsSechny déti sly nejradeji s pani ucitelkou. Chtéji sedét
vedle ni u stoleCku nebo pii diskusnim kruhu. Je tedy zfejmé, ze vyhledéavaji jeji ptitomnost.
Také se dvouleté déti chodi k ulitelce ¢asto pomazlit nebo se ji posadit na klin, aby pravé
upevnily ten pocit jistoty a bezpeci. Toto je pro pedagoga velmi obtizné€, nebot’ potiebu ditéte

samoziejm¢e vidi, ale neni v jeho silach vénovat svoji blizkost vSem najednou.

V oblasti kontaktu s vrstevniky se vysledky vyzkumu shoduji s informacemi
z literatury. Dité v raném veéku nema potiebu vyhledavat kontakt s vrstevniky, a jak udavaji
veékové zvlastnosti, tak jesté ani neni pfipraveno na spolecnou hru a kooperaci. Dvouleté dité
si teprve zaCind hrat samo. Jeho hra ma prvni znamky piibehu. Dité nejcastéji opakuje
¢innosti a aktivity, se kterymi se setkdva bézné. Naptiklad si hraje, Ze jde nakupovat nebo
jede autem na vylet. Nema ovSem zdjem o to, aby mu do jeho hry n¢kdo zasahoval. VétSina
dvouletych déti ostatni i odhani a nechce jim puj¢it hracky ¢i pomticky, které ke své hie prave
pouziva. Okolo dvou a pul let jiz dit¢ zac¢ina vrstevniky vice vnimat, ale jesté stale s nimi
nedokdze adekvatné komunikovat a kooperovat. Jedna se tedy spiSe o hru paralelni, kdy si
déti hraji vedle sebe. Okoukavaji od sebe hracky a to, co s danou hrackou d¢la druhy, ale dané

hracky si neptijcuji.

| z odpovédi ucastnic vyzkumu vyplyva, ze déti nemaji potiebu se zaclenovat. Tato
potieba se zalinad projevovat az okolo tfetiho roku veku, ale hodné zalezi na rozumovych
schopnostech ditéte. Zde jsou totiz velké individuélni rozdily spojené s tim, jak je jazykoveé
vybaveno a jakou ma uroven rozumové zralosti. DileZitym faktorem je také to, zda se déti
znaji. Pfevazné v mensSich obecnich Skolkach si spolu déti zacinaji hrat a komunikovat dfive,
protoZe se znaji jiz pred ndstupem do matefské Skoly. DalSi mozZnosti je, Ze dité je vtazeno do
hry pomoci star§iho sourozence. V piipadé této homogenni skupiny to miize vypadat,
ze si dit¢ hraje v kolektivu, ale pifi delSim zkoumani zjistime, Ze dit€¢ je vétSinou pouze
pozorovatel. V kolektivu si také mensi déti dokdzou hrat za pomoci mentora, ktery jim hru

koriguje, ale to uz poté neni spontanni hra, ale spise typ fizené €innosti.

Zaclenéni do kolektivu

Dvouleté déti nemaji potiebu tvorit si okolo sebe kolektiv, a proto nelze posoudit, jak je pro né
zaclenéni narocné. Dotazovani se ale shoduji na tom, Ze je pro né nasledné zaclenéni

jednodussi, protoze kdyz déti starnou a zacinaji mit potiebu kolektivniho fungovani, tak jsou
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na tom vSichni stejn¢ a maji moznosti si sami vice vybirat, s kym chtéji kontakt navazat. Toto
je narocné pro smiseni tiidy. Zde maji starsi déti jiz vytvorené skupiny, a kdyz dorostou mensi
do veku, ze maji o kolektiv zdjem, tak je obtizné se mezi starsi deti zaclenit. Starsi déti maji
strach si mezi sebe pustit nékoho nového, nabourava jim to jejich jistoty a zaclenéni tak trva
déle a musi s nim vétSinou intenzivnéji pomahat pedagog. Proto je velmi dilezité sledovat
déni ve tfidé a potfeby déti a snazit se jim pomoci, pokud to potiebuji a zaclenovani

do kolektivu je jedna z nejcastéjsich fazi, se kterou mladsi déti potfebuji pomoci.

Kdy se objevi potieba zaclenéni do kolektivu vrstevnikii nelze urcit vékem. Kazdy
jedinec ma jiné schopnosti, dovednosti i jiné tempo vyvoje. Na spolupraci a zaclenéni
do kolektivu jsou zapotiebi rozumové dovednosti a jazykova vybavenost a ta se détem vyviji

postupné¢ a velice individudlng.

Dal$im faktorem pro horsi zaclenéni muze byt také dochdzka do kolektivu. Mladsi deéti
obvykle prichazeji pozdéji, déle se zdrzuji u dospélého a nemaji tak tolik casu a prostoru hrat
Si s ostatnimi. Casto dvouleté déti také chodi domii po obédé a piichazi o moznost spontanni
hry, na kterou je nejvice prostoru pravé po odpolednim odpocinku, kdy je to Casto jedina
aktivita, nez jdou déti domi. Poslednim problémem je Castd nemocnost. Déti, které nove
nastoupi do détského kolektivu, jsou velmi ¢asto nemocné a maji tak velké absence. Nékdy se
muze dokonce stat, Ze kolektiv na kamarada, ktery dlouho chybi, Uplné zapomene. Proto je
dobré si v ramci diskusniho kruhu a seznamovani pfipominat i déti, které v matetfské Skole ten

den nejsou.

Hra dvouletych déti

Jak je wuvedeno vodstavei vysSe, tak dvouleté déti jsou diky svému vyvoji
,prednastaveny k samostatné hre a jsou tak spokojené. U nékterych déti mize byt viditelna
uz i paralelni hra, ale v zadném ptipad¢ ji nelze kvalifikovat jako hru spole¢nou, kde spolu
déti kooperuji a vytvareji déjovou linku hry. I kdyz pro laika to mize tak vypadat. Napftiklad,
kdyz si déti hraji na jednom piskovisti, stavi si, obCas si vyméni hra¢ku a okoli to Casto
povazuje za spolecnou hru, tak tomu tak neni. V téchto pifipadech se jedna o hru paralelni.
Stejné tak tomu je, 1 kdyz déti délaji stejnou Cinnost a jeden po druhém to opakuji. Piikladem

by opét mohlo byt, ze jedno dit€¢ se houpe na houpacce a druhé ho nasleduje. Kdyz prvni
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houpacku, opousti tak druhé déla to samé a jde vyhledavat dalsi ¢innost. I v tomto piipadé se

jedna o hru vedle sebe, ne piimo spolu.

Mnoho déti mé velké problémy s faktem, ze mu do hry ¢i herniho prostoru zasahuje
n¢kdo jiny. V téchto ptipadech jsou na tom casto lépe deti, které maji doma sourozence,
nebot” jsou na to od utlého véku vice zvyklé. Dvouleté déti navic jest¢ neumi moc pujcovat
hracky a stfidat se v aktivité, nema;ji tolik trpélivost a neumi ¢ekat, az na né¢ piijde fada.
Proto je ve tfidach, kde jsou umistény dvouleté déti dobré mit vice hracek jednoho typu. Tim

je mysleno mit vice kocarkt, panenek, velkych aut a podobnych oblibenych hracek. Nebot’

vvvvv

Pokud se tedy jedna o spontanni hru, tak tu dvouleté déti provozuji predevsim
samostatné a velmi casto jesté bez vetsiho smyslu. Hracky rizn¢ zkoumaji a pouzivaji je
k jinym ucelim, nez jsou urceny. Okolo dvou a pil let se vice rozviji pfibéhova hra, kdy déti
nejcasteji napodobuji Cinnosti, které znaji ze svého okoli. Déti si Casto hraji, Ze vozi miminko,
koupou ho, jezdi na nédkup a dalsi jednoduché kazdodenni Cinnosti. Ale velkému mnozstvi
déti stale vadi, kdyz si chce nékdo hrat s nim. Casto je to spojeno se strachem, Ze jim dalsi

hra¢ odebere jejich hracky.

Dalsi ¢astou potiZzi je, Ze mnoho déti si ani neumi hrat samo. Nekterym to prosté nejde,
jiné na to neni zvyklé z domova. Casto tedy déti chodi za dospélym a chtéji, aby si hrdl
s nimi. V tomto pripadé vznika slozita situace pro pedagoga, nebot’ se snazi ditéti vyhoveét,
ale zase neni mozné vyhovét 25 détem a zvlasté pokud se jednd o heterogenni skupinu,
kde jsou 1 velké déti a ty je potieba naucit vice vécem a tim padem jsou ty nejmensi vedeny

k samostatné hie, aby mohl pedagog pracovat se starSimi. Zde opé€t narazime na problém

V poctu zaméstnancl na tfidach matetskych skol.

10.6.3 ,,Dvouleté déti v materské Skole? A bude jim to k néfemu?“ Aneb pFinosy

za€lenéni do materské Skoly pro dvouleté déti

A je to tu. Rozhodli jsme se, zZe naSe imagindrni dit¢ do matetské Skoly pfece jen ptihlasime.
Zjistili jsme, jaké by to bylo v idedlnim svété, poslechli si o moZznych tuskalich a ted’ nés

zajima, jaky pfinos to zaclenéni mize mit v kone¢ném disledku prave pro nase dité.
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Jedno je jasné, a to, Ze zafazeni dvouletych déti s sebou nese sva negativa,
ale i pozitiva. V této otazce velmi zalezi na zralosti ditéte a poté typu kolektivu, do kterého je
dit¢ zarazeno. Pokud je dit€¢ v homogenni tfidé pouze s vrstevniky, tak je to jiné nez

V heterogenni skupiné.

Jsou situace, kdy je =zafazeni dvouletych déti do kolektivu matetfské Skoly
jednoznaéné piinosné. To jsou piipady, kdy dité pochdzi ze socidlné slabsich rodin nebo

z rodin, kde je naopak premira péce a dité tak nemad moznost viastniho rozvoje.

Prvni pfipad je zcela jasny. Déti ze socialni slabSich rodin nejsou ¢asto vedeny k fadu,
ani k zakladnim znalostem a dovednostem. Nejsou fyzicky ani mentalné rozvijeny a vstup do
matetské Skoly jim tak jednoznacné pomize. V posledni fad¢ se mohou v systému, ktery ma

sva pravidla a fad citit mnohem bezpecnéji nez doma, kde tomu tak casto nebyva.

Druhou moZnosti jsou zbyteéné¢ uzkostni rodice, ktefi ditéti se vSim pomahaji,
nenechaji ho zkouset véci samo a nedaji mu prostor pro vlastni rozvoj. I tyto déti jsou v jistém
slova smyslu a ohledu omezované a vstup do matei'ské Skoly jim mtze pomoci k tomu ziskat
vice znalosti, zkusenost, dovednosti a prohlubovat své zajmy. To presné¢ uvadi Ucastnice
vyzkumu svoji odpovédi, kdyz uvadi ze: .,V téchto pripadech se bude jednat predevsim o fto,
Z jakych pomeéri dité prichazi. Pokud napriklad neni doma vedeno k samostatnosti, tak se to
nauci, bych rekla rychleji, nebot' ¢im driv se zakladni navyky dité uci, tim rychleji si je

Vitipi. “(Z 124 — 127)

Ttetim pfipadem, kdy ma zaclenéni do kolektivu matetské Skoly pozitivni dopad na
dvouleté¢ dit¢ je, pokud jsou jeho rodice hodné zaneprazdnéni, a nemaji tak Cas, se ditéti
vénovat. Jedna se pfedevsim o rodice s dlouhou pracovni dobou nebo s naroénym povolanim.
Tyto déti jsou Casto vychovavany modernimi technologiemi, jako jsou mobilni telefon,
televize €1 pocita¢ a nemaji takovou moznost socialniho kontaktu. Tyto déti jsou Casto velice
Sikovné v sebeobsluznych dovednostech, ale ostatni dovednosti jim chybi, nebo jsou malo

rozvinuty.

Ve vétsing€ ptipadll zaclenéni dvouletych déti do kolektivu matetské Skoly ma spise
negativni dopady a miize na nezralém ditéti zanechat celoZivotni nasledky. Dité raného veku
je jeste siln€ vazano na rodie a pottebuje citit oporu a pocit bezpeci, ktery méa primarné
u nich. Smutné je, ze dneSni ekonomicka a pracovni situace ¢asto nedava rodi¢im na vybér

a musi se i druhy rodi¢ vratit do prace dfive. Jak uvadi jedna z Gcastnic rozhovoru tak:
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,Vyhodou to (nastup dvouletého ditéte do MS) moznd miize byt pro rodice toho ditéte,
ale osobné nespatruji nic navic oproti ndstupu ve trech letech. Zastavam nazor, ze dvouleté
dité patri k matce a mélo by si predevsim hrat, coz napriklad ve smiSené tride uplne nelze.
Nemyslim si, Ze deti, které nastoupily do Skolky ve dvou letech, jsou néjakym zpusobem

zvyhodnény oproti tém, co nastoupily v radném véku. “(Y 89 — 93)

Dale je tedy potifeba pii zvazovani pozitiv a negativ také brat v potaz to, do jakého
typu mateiské Skoly bude dit¢ zafazeno. Pokud se bude jednat o homogenni tiidu, tak se da
ocekavat, ze budou mit déti velice podobné schopnosti a dovednosti a nedochézi tolik
k moznostem uceni se napodobou od starSich ¢i SikovnéjSich déti. V této tiid¢ to tedy bude
mit pozitivni vliv pouze na slabsi jedin€, ale pro ostatni v tom jiz moc pozitivnich aspektl
nelze shledat. OvSem pokud se jedna o heterogenni tfidy, tak se déti mohou naucit mnoho
dovednosti diive a maji napiiklad moznost se seznamit S t€z§imi tikony. Vzdy musi byt ale
bran zietel na jejich individudlni vyvoj a nesmi byt na dité¢ kladeny pfehnané naroky. Proto je
nutné vzdy dopfedu promyslet ndplit dne a uzpisobit ji potfebam vSech déti, coz je velice
naro¢né pro pedagoga, zvlasté kdyz pocet déti na jednoho pedagoga zdaleka neni rovny tomu,

co by bylo potieba v praxi.

Sebeobsluha

V oblasti sebeobsluhy lze najit mnoho véci, které maji pozitivni dopad na jedince. Dvouleté
dit¢ je jiz zralé a vétSinou zvyklé na zadkladni sebeobsluhu, jako si donést ¢i podat véc,
o kterou ma zajem. Stejné tak tomu je 1 se stravovanim. V domécim prostiedi je dit€¢ schopné
si samo podat napiiklad svacinu, misku na jidlo, hrnecek. Zalezi, jak ma doma ptizplisobené
prostiedi jako ho v samostatnosti podporuji rodice. Velké mnozstvi déti ma ovSem potiz
S kdzni u jidla, coz miiZze kolektiv velmi pozitivné€ ovlivnit. NejCastéji se jedna o klidné sezeni
u konzumace jidla. V domécim prostiedi déti Casto pobihaji, ale v matetské Skole to tak byt
nemusi, protoze vidi, zZe ostatni déti sedi, a tak to chtéji délat stejné. Pfeci jen je pro né

nejptirozenéjsi forma uceni napodoba.

Nékterym détem to také pomiiZze s rozSifenim jidelnicku. V mnoha piipadech déti
nékteré potraviny z domu vibec neznaji, protoze je napiiklad rodi¢e nemaji radi, a tak je
nepfipravuji. V matetské Skole, kdyz je dité spravné motivovano pedagogem a vidi, Ze ostatni

déti to také ochutnaly, tak vétSinou danou véc také zkusi a tfeba zjisti, Ze je to vlastné dobré.
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Stejné tak je pro déti, které jsou jiz mentalné zralé na vlastni sebeobsluhu velkou motivaci
spoluzaci, kterym se chtéji vyrovnat, protoze jiz u takto malych dé€ti se projevuje soutézivost a
potfeba byt Gspésny. To je ovSem velmi tenky led, protoze stejné¢ jak chtéji byt Gspésni,
tak si i velice dobre uvédomuji sviij netispéch a miize dochdzet k jejich frustraci a vytvoreni
pocitu selhani. Na to je potieba si davat velky pozor a déti Casto motivovat a chvalit, kdyz se
jim povede n&jaky novy tkon a ubezpecit je, pokud se jim nepovede, Ze to piesto bylo dobré,
ze se snazily a pfist€ to urCité¢ pujde lépe. Takze v oblasti sebeobsluhy miize mit kolektiv

pozitivni vliv, ale musime dbat na spravnou motivaci a snazit se eliminovat pocity selhani.

Rizena aktivita

Rizena aktivita, tedy &innost, ktera je vykonavana pod vedenim pedagoga je pro déti velmi
dilezitd, jen musi byt spravné uchopena a musi odpovidat potfebam dvouletych déti.
Tyto aktivity davaji détem 7ad a reZim, coz je pro jedince raného véku velice dilezité. Rad
a rezim evokuje pocit jistoty a bezpeci. Déti se také 1épe orientuji v ase a prostoru, coz je pro
n¢ také velké plus, nebot’ s orientaci, hlavné v case, maji dvouleté déti velké potize. Podle
stale se opakujicich ritudl déti jiz dokazou doptedu odhadnout, jaka aktivita bude nasledovat.
Ritualy jsou pro fizenou Cinnost také velkym piinosem, nebot’ détem napovidaji, co bude

24

a déti zaprveé rychleji a 1€pe reaguji a mnohé se uz dle ritudlu t&si na typ Cinnosti, ktery prijde.

Dale détem fizend aktivita pomaha, aby se posouvaly ve svych dovednostech
a znalostech a prohlubovaly si své z4jmy. Zde je ovS§em mnoho uskali a pedagog by pii tvorbé
fizené aktivity mél vzdy myslet na to, jak staré déti ve skupiné ma a ptizpusobit to vzdy tém
nejméné zdatnym. Zaprvé je dileZité, aby se mohly zapojit vSechny déti, které o to maji
zdjem. Pokud tomu tak neni, miZe se opét projevovat u ditéte pocit selhani a strachu
Z neuspéchu. Aby pro déti byla aktivita pfinosna, tak musi byt také vhodné zvolena délka,
rozsah a typ pomicek a pedagog musi dokazat pruzné reagovat na potieby déti. Rovnéz
pokud jiZ neni ¢innost pro kolektiv pfinosnd, tak ji ukoncit nebo oZzivit nééim novym,
aby pozornost déti opét upoutal. Pokud ucitel dodrzi v§echny pravé zminéné aspekty, tak maji
déti moznost se naucit mnoho nového a je pro n¢ tak fizend Cinnost velice prospésna.
V heterogennich ttidach si déti maji moznost casto vyzkouset i sloZitejsi tikony a mohou se tak

odhalit napfiklad nadané déti.
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Komunikace a FeSeni problému

V oblasti komunikace jsou pozitiva a negativa velmi individualni a zalezi na jazykovém
vyvoji ditéte. Také velmi zalezi na charakterovych vlastnostech ditéte. Zda tihne spiSe
k introvertnimu nebo extrovertnimu chovani. To ma na komunikaci s vrstevniky velky vliv.
Pro dité, které nastupuje do matetské Skoly jako dvouleté a mluvici, tak pro n¢j ma nastup
Casto pozitivni dopad. Dité se diive nau¢i komunikovat s vrstevniky a je piredpoklad, ze bude
Iépe pfipraveno na realizace spole¢né hry, az o ni zacne mit zajem. Také se da predpokladat,
ze se rychleji okouka a bude 1épe spolupracovat oproti méné mluvicim nebo pln¢ nemluvicim
détem, protoze nebude trpét jazykovou bariérou. Budou tedy vice otrkani a tim padem se jim
zlepsi kompetence pro komunikaci a reseni problémii. Détem to tak miize pfinést pozitiva
V tom, ze okoukaji vzorce zadouciho chovdni, s tim je ale rovnéz spojeno riziko identifikace

s nezadoucim jednanim a chovanim.

Ovsem dvouleté déti Casto mluvi velice méalo a mnoho z nich pfi nastupu do mateiské
Skoly nemluvi viibec nebo pouziva pouze par slov. Pro tyto déti je poté nastup velmi naro¢ny
a nese s sebou mnoho negativ. Nastup ve dvou letech mize mit velky dopad na psychiku
jedince a jeji naruSeni miize vést az k agresivnimu chovani. Prakti¢ti 1ékatfi a klinicti
logopedové Casto doporucuji rodi¢im déti, které ve tfech letech nemluvi nastup do mateiské
Skoly, protoZe jim velmi Casto pomlZze v tom se rozmluvit, ale musi pro to mit rozvinuté
veskeré predpoklady. Proto se tento nastup doporucuje az ve tfech letech. Mnohé dvouleté
déti jeSté nejsou pro jazykové dovednosti pfipravené a nastup do mateiské Skoly pro né
predstavuje dalsi stres, ktery muze mluveni naopak pozastavit. Dale diky jazykové bariéte
mize dochazet k jejich vy¢lenéni z her, ¢innosti a nasledné z kolektivu jako celku. To muze
dale vést k uzavrieni jedince do sebe. Toto je opét Castym rizikem v heterogennich tfidach,
kde star$i a komunikujici déti nechtéji mezi sebe piijmout jedince, se kterym se nedomluvi.
Je tedy opét zapotiebi zvazit individudlni zvlastnosti jedince a také jeho charakterové
vlastnosti a temperament a nasledné posoudit, zda pro néj mtze byt nastup do mateiské Skoly

v oblasti rozvoje komunikace ptinosny nebo ne.
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10.6.4 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji zafazeni dvouletych déti do mateiské Skoly
pedagogové, kteti s t€émito détmi pracuji a jaké jsou jejich zkusenosti se zaclenovanim téchto
déti. Tento cil vyzkumné Setfeni naplnilo, pfineslo odpovéd’ na stanovenou vyzkumnou

otazku.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, jaké by mohlo byt optimalni prostfedi pro dvouleté
déti, jaka jsou tskali pti zacleniovani dvouletych déti do matefskych skol a jaké pfinosy muze
zaclenovani piinést zaclenovanym détem. Vysledky analyzy a interpretace dat strucné shrnuji

nasledujici fadky.

V oblasti optimalnich podminek a prostfedi pro zaclenovani dvouletych déti do
matetské skoly jsou vysledky vyzkumu nésledujici. Idedlni by bylo, vytvofit tfidy, ve kterych
by bylo mén¢ déti a vice pracovniki, ktefi jim budou pomahat napliiovat jejich potieby
a rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. To zda budou v heterogenni nebo homogenni tfid¢,
neni pro jejich rozvoj az tak zéasadni, pokud bude vytvofen vySe uvedeny model.
Samoziejmosti je vhodnd vybavenost tfidy a uzplsobeni rezimu a obsahu vzdélavani

moznostem a potiebdm dvouletych déti.

Uskali, ktera mize zaGlefiovani dvouletych déti do matei'ské §koly pfinaset, jsou na
zéklad¢ dat ziskanych vyzkumem velkd a mohou mit dalekosahlé dasledky pro dalsi vyvoj
ditéte. Patii mezi n¢ napiiklad situace, kdy pedagog nepfijme skutecnost, Ze dvouleté dité je
v mnoha oblastech oproti naptiklad tfiletému ditéti velmi omezené. At uZz se jedna
o sebeobsluzné¢ dovednosti, komunikacni dovednosti, kompetence k feSeni problémil,
schopnost udrzet pozornost pfi fizené Cinnosti. Nejveétsim tuskalim je vSak, na zdkladé¢
vyzkumu, schopnost ¢i neschopnost dvouletého ditéte zvladnout odlouceni od rodici. To je
ona oblast, kterd (pokud dit¢ neni schopné odlouceni zvladnout), v piipadé vc€asného

nepodchyceni pedagogem, mlze ditéti zpiisobit az trauma, které narusi jeho dalsi vyvo;j.

Tteti oblast, tykajici se moznych piinosii za¢lefiovani dvouletych déti do matefskych
Skol, vypada z pohledu vyzkumu nésledovné. Faktori, které ovliviiuji, jestli bude zatfazeni do
matefské Skoly pro dvouleté dité¢ pfinosné v pozitivhim slova smyslu nebo negativnim,
je mnoho. Aby bylo zaclenéni pro dité pfinosné, mélo by byt dité schopné kratkého odlouceni
od rodict, zvladat zaklady sebeobsluhy a byt schopno, at’ uz verbalné ¢i neverbaln¢, sdélovat

pedagogovi své potieby. Na pedagogovi nasledné lezi obtizny ukol, aby si ziskalo davéru
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ditéte a navodilo mu v matetské Skole pocit bezpeci, ktery mu umozni odlouceni od rodici,
V rdmci moznosti, zvladnout tak, aby u néj nevznikla psychicka deprivace. Vétsina dvouletych
déti nicméné na zmény spojené se zaclenénim do matetské Skoly zrald neni a pfinosy jsou,
na zakladé vyzkumu, spiSe negativni. Mizeme ale najit i vyjimky, kterymi jsou napiiklad déti,
pochazejici z méné standardnich rodin (socidlné slab$i rodiny, zaneprazdnéni rodice,
piehnané starostlivi rodice, a dalsi). V takovych piipadech miize mit pro dvouleté déti

zatazeni do mateiské Skoly velky a hlavné pozitivni pfinos.
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Z7.avér

Predlozena diplomova prace se vénovala tématu zafazeni dvouletych déti do béznych
matetskych Skol, coz je téma, které¢ v soucasné Ceské spolecnosti velmi rezonuje. Zejména
z ekonomickych diivoda jsou zeny pod tlakem, aby se vratily do zaméstnani co nejdiive,
a mnohdy jsou nuceny prihlasit déti do mateiské skoly uz ve véku dvou let. Zda je to spravné
nebo ne je otazka, na kterou nedokézou odpovedét ani odbornici. Piedlozena diplomova prace
si rovnéz nekladla za cil odpovéd nalézt. Jejim cilem bylo nastinit teoreticky kontext
problematiky zatfazovani dvouletych déti do matetské Skoly a nabidnout pohled pedagogii

matetskych Skol, kteti s dvouletymi détmi pfichazeji do styku v kazdodenni praxi.

V teoretické Casti se prace veénovala pocatkim vzdélavani dvouletych déti az po
aktualni mozZnosti na naSem tzemi a ve vybranych zemich Evropské unie. Dale se zabyvala
dvouletym ditétem, jeho vyvojovymi specifiky a potiebami. V posledni ¢asti popsala aktudlni
praxi zatazovani dvouletych déti do mateiskych Skol, coz znamena piinosy a rizika
vzdélavani dvouletych déti, podminky pro jejich vzdélavani a specifika jejich vzdélavani, roli
a kompetence ucitele v matetské Skole v kontextu vzdélavani dvouletych déti a v posledni

fadé pak nastinila organizaci vzdélavani v matefské skole.

Posledni c¢ast diplomové prace popisuje realizované vyzkumné Setfeni. Jeho cilem
bylo zjistit a popsat, jaké jsou zkuSenosti pedagogli se zafazovanim dvouletych déti do
matetfskych Skol. Vyzkum mél kvalitativni charakter a opiral se o metodu hloubkového

rozhovoru, ktery byl uskutecnén se tfemi ucitelkami ze tfech riznych matetskych skol.

Vysledky vyzkumu, rozepsané vice V podkapitole s nazvem Zavér vyzkumu,
odpovidaji na vyzkumnou otazku, kterd se ptala po zkuSenostech pedagogli matefskych Skol
se zatfazovanim dvouletych déti. Tyto zkuSenosti byly na zdklad¢ analyzy rozdéleny do tii
hlavnich oblasti, které jsou, kazda samostatné, popsany v kapitole s nazvem Interpretace dat.
Prvni oblasti jsou optimalni podminky pro zafazeni dvouletych déti do matefské Skoly,
druhou uskali zatazovani dvouletych déti do matetské skoly a treti oblasti jsou piinosy, které
muze mit zatfazovani dvouletych déti do matetské Skoly pro ony zaclenované déti. Vyzkum ve
vSech téchto oblastech viceméné kopiroval informace uvadéné v odborné literatute, ze které
cerpa teoreticka ¢ast prace. Pokud bychom to méli zobecnit, tak mizeme fict, Ze zatazovani
dvouletych déti do matefské Skoly je velmi problematické a narocné pro vSechny zacastnéné

strany (dité, rodice, pedagogy matetské Skoly). Vytvortit optimalni prostfedi neni pfili§ mozné
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(z davodt uvedenych v interpretaci dané oblasti), Giskali pii za¢lefiovani téchto déti je mnoho
a prokazatelné pfinosy pro ony dvouleté¢ déti, ma zaclenovani spiSe ve vyjimecnych
pfipadech. Presto vysledky vyzkumu mohou slouzit jako odrazovy mustek k tomu,
aby se v této problematice vice naslouchalo pedagogiim matefskych $kol a mohlo se tak
usilovat o zlepSeni podminek pro zafazovani dvouletych déti do matetskych skol. Trend doby,
kterym je tlak na brzky navrat matek do zaméstnani totiz nejspi§ nezmizi a vzhledem
k soucasné ekonomické situaci, bude dvouletych déti v matetskych Skolach spise pfibyvat,

nez ubyvat.
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Priloha ¢. 1 - Otazky k rozhovoru

Uvodni otazky:

Jaka je Vase délka praxe v materské skole obecné a jak dlouho pracujete na tride, ve

které jsou zarazeny dvouleté déti?

., Kolik mate deéti na své tiideé a kolik z nich je dvouletych? “

., Kolik pracovnikii se behem dne vénuje détem na Vasi tride?

,Jak dlouhé mate bloky s Fizenou cinnosti? Mysleno napriklad ranni diskusni kruh, zpéev

nebo spolecna rizena hra. *

‘

,, Umoznujete v této materské skole détem postupnou nebo prdzdninovou adaptaci?

Dil¢i otazky

1) ,,Jaké sebeobsluzné dovednosti vetsinou dvouleté déti pri nastupu do materské skoly
ovladaji? “

2) ,,Co pozorujete jako nejvétsi nedostatek ¢i nedostatky v sebeobsluzné oblasti pro
kvalitni zvladani skolni dochdzky? “

3) ,,Co by dle Vas mélo dité v oblasti sebeobsluhy zviddat, aby se mohlo kvalitné zaclenit
do kolektivu materské Skoly?

4) ,,Co by dle Vis pomohlo ke zlepSeni vyse uvedenych nedostatkii?

5) ,,Je dle vaseho ndzoru drivéjsi nutnost samostatné sebeobsluhy pozitivni pro dvouleté
deti? “

6) ,,Co si predstavite pod pojmem Fizeni aktivita? *

7) ,,Jak z Vaseho pohledu dvouleté deti zvladaji ¢i nezvladaji rizené aktivity?

8) ,,Jaké jsou nejcastejsi potize s dvouletymi détmi pri Fizené aktivité? *

9) ,,Mate moznost détem poskytnout vyber, zda se chtéji Fizené c¢innosti aktivné vénovat
¢ine?

10),,Jak by dle Vas méla vypadat rizena aktivita, aby vyhovovala potrebam dvouletych

deti?*
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11),,Jak déti ovliviiuje ucast na rizené aktivite? Vidite postupem casu néjaky pozitivni
Vliv, ktery rizenda aktivita na dvouleté deti ma? *

12),,Je dle vaseho ndazoru postupna adaptace pro dvouleté déti prospésnd a ma na né
pozitivni dopad?

13),, Co dle vaseho ndzoru déti pro spravnou adaptaci nejvice potiebuji a jak jim v tom
pomdhate? “

14),, Vim, ze kazdé dité je jiné, ale je na zakladé vasich zkusenosti vétsinové pro dvouleté
deti lepsi postupna adaptace nebo rovnou plna dochazka? “

15),,Jak se dle vaseho ndzoru projevuje dité, které je psychicky zralé na dochdzku do
materské Skoly? “

16) ,, Hraji si dvouleté deéti spise samostatné nebo preferuji kolektivni aktivity? *

17),,Jak zviddaji dvouleté déti spolecnou hru? *

18) ,, Dokazou mezi sebou dvouleté déti resit zdkladni drobné konflikty? Napriklad spor o
hracku ¢i misto v diskusnim kruhu? “

19),, Maji deti problém jit pri vychdzce se spoluzakem za ruku? *

20),, Dokazou se dvouleté deti snadno zaclenit do kolektivu nebo je to pro né vétsinou
obtiznéjsi?

21),,V cem vidite nejveétsi prekazky pri zacleniovani dvouletych déti do kolektivu? *

22) ,, Maji dle vaseho ndzoru dvouleté deti diky socializaci jiz ve dvou letech lepsi
kompetence k reseni problémii ¢i komunikaci?

23),, Zvladaji dvouleté deti odlouceni od rodicu hiire nez starsi, napriklad tiileté déti? *

24) ,,Jak se nejcasteji projevuje u dvouletych deéti nezviddnuti odlouceni od rodici? *

25) ,,Jsou dvouleté déti vice plactivé nez trileté? *

26) ,, Maji dvouleté déti vétsi obavu a musi se vice ujistovat, Ze si pro né rodice po spani ¢i
obéde prijdou nez ty starsi, napriklad trileté?

27) ,,Je u dvouletych déti adaptacni faze kratsi nez u starSich deti? *
oblastech naopak vyhodou? “

29) ,,Jaké zmény by dle Vaseho nazoru pomohly ke komfortnéjsimu vzdelavani dvouletych

deti v bezné materske skole?
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Priloha €. 2 — Kategorizovany seznam kodi

OPTIMALNI STAV
X 20-23,30- 32,40, 41, 47 - 55, 97
Y 19-22, 36, 37, 41 - 43,53 - 58, 94 - 99

Z24-34,41,53 55,6971, 74,76, 77,80 — 84, 128, 134 - 136

PRINOS ZACLENOVANI
X 45,46, 70, 71, 86
Y 24,25, 44 - 52,72, 89 - 93

Z 35, 36, 56 - 62, 107 - 109, 121, 126, 127

USKALI ZACLENOVANI
X 14,18, 24 — 27, 33,34, 42,56 — 61, 66 — 69, 75 — 79, 81, 82, 90, 91
Y 15, 31, 35 - 37,59, 61, 64, 66 — 71, 73, 76 — 84, 86 - 88

Z22-26,40—-42, 44, 46, 86, 88 — 93, 102, 109 — 111, 116 - 120
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Priloha ¢. 3 — Prepis rozhovoru s acastnici vyzkumu X

,,Jaka je Vase délka praxe v materské skole obecné a jak dlouho pracujete ve tride,

ve které jsou zarazeny dvouleté deéti? “

S détmi pracuji 10 let, 6 jako asistentka a 4 jako ucitelka pravé na tiidé dvouletych déti.

., Kolik mate deéti na své tiide a kolik z nich je dvouletych? “

Aktudln¢ médme zapsanych 25 déti a vSechny jsou dvouleté.

., Kolik pracovnikii se behem dne vénuje detem na Vasi tride?

Tti pedagogové na plny uvazek, jednu asistentku a chodi ndm vypomahat i pani

Skolnice. Vzdy jsou tedy alesponi dvé ucitelky na tfid¢.

,,Jak dlouhé mate bloky s Fizenou cinnosti? Mysleno napriklad ranni diskusni kruh, zpév

nebo spolecna rizena hra.

Celkov¢ tizena ¢innost tvorfi dvacet aZ tficet minut denné rozdélenou do riznych

kratkych aktivit.

,, UmozZnujete v této materské skole détem postupnou nebo prazdninovou adaptaci? *

Ano. Zaprvé mame projekt ,,Hratky pro déti®, ktery probiha od Uinora kazdé Utery vzdy
na 45 minut. Jedna se o moZnost, kdy je Skolka oteviend rodi¢iim a détem a mohou si
zde hrat a seznamit se s prostfedim. Dale maji rodi¢ moznost dochézet s ditkem rano
behem posledniho tydne v srpnu, ale pouze do svaciny, aby to poté nenarusovalo bézny

rezim Skolky.

,Jaké sebeobsluzné dovednosti vétsinou dvouleté deti pri ndastupu do materské Skoly

ovladaji?
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No ptrevazné uzivani WC, jist 1zici, napit se z hrnecku, donést si pecivo na tacku na

stolecek, ¢astecné se obléknout a svléknout, ale to opravdu jen ¢astecné.

,, Co pozorujete jako nejvétsi nedostatek ¢i nedostatky v sebeobsluzné oblasti pro kvalitni

zvladani skolni dochazky? *

Vzhledem k vékovym zvlastnostem je tézké vyjadrit konkrétni nedostatky. Je jasny, ze
malokteré dvouleté dité se celé oblékne. To uz musi byt dit¢ opravdu Sikovné. To oblékani
nas samoziejme limituje, ze to déle trva v Satn€ nebo v leharn¢ a tam by se hodil dalsi
¢loveék. Ale u nas pocitame s tim, ze takhle malé déti to moc neumi, a patti to k jejich
vékovym zvlastnostem. A poté bojujeme, ze nam déti nejedi rizné typy jidla, ale to uz

neni uplné o sebeobsluze.

,,Co by dle Vas mélo dité v oblasti sebeobsluhy zvladat, aby se mohlo kvalitné zaclenit do

kolektivu materské skoly?

Urcite pouzivat we, umyt si ruce, pit z hrnecku, dokazat si prenést jednodussi véci

a

v 7

benefitem je, kdyz si oblece jednodussi ¢asti obleceni.

,,Co by dle Vas pomohlo ke zlepSeni vyse uvedenych nedostatkui?

vvvvvv

vvvvvv

deti? “

Myslim si, Ze ne, protoze to dité neni psychicky ani fyzicky vyzralé a takhle malé dité to
takhle velkého kolektivu nepatii a dochazi k traumatizaci a ztraci pocit bezpeci a jistoty,
kterou pottebuje. Vyjimkou mohou byt déti ze slabsich socialnich vrstev, kde se jim ve

Skolce vlastné vice vénuji nez doma, tam to poté urcité pfinos ma.
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,, Co si predstavite pod pojmem rizend aktivita “

Jedna se o frontalni vzdélavaci ¢innost, v naSem ptipadé po svacince, kdy se déti shluknou

do skupinky a néco se je formou hry snaZzite naucit.

,,Jak z Vaseho pohledu dvouleté déti zvladaji ¢i nezviadaji rizené aktivity?

Musi ta aktivity byt velice kratka a rozmanita. Pokud aktivitu v¢as ukon¢ime a fidime se
reakci déti, tak to zvladaji. U nas je dobré, ze se vlastné ptizpisobujeme relativné

homogenni skupin€ s totoznymi pottebami.

,,Jaké jsou nejcastéjsi potize s dvouletymi détmi p¥i Fizené aktivite?

V kazdém ptipad¢ pozornost. Tyto déti ji udrzi velice kratkou dobu a lehce ji odpoutaji

k jiné ¢innosti.

vvvvv

Snazime se vSechny namotivovat. Dle mého ndzoru by si mé&li déti zkusit vSechno a pak
uvidi, co je bavi a budou si to v urcitych situacich moct sami vybrat. Navic do Zivota, pak
také nebudou mit moznost stalého vybéru. Takze mi to pfijde 1 lehce nevychovné.

A v neposledni fad¢, 1 pres vetsi pocet pedagogli na tfide stejné nejsme schopni umoznit

vSem moznost vybéru.

,,Jak by dle Vas méla vypadat vizend aktivita, aby vyhovovala potrebam dvouletych déti? *

Kratké aktivity, hodné je stfidat s pohybovkou, davat détem moZnost si véci osahat,
pfiprava pomicek aby se pro n¢ aktivity stala atraktivni. Malé déti nemaji takovou
samostatnou piedstavivost, tak je potieba jim to pfibliZit pravé pomuickami. A pokud uz
déti aktivita nezajima, tak ji ukoncit i presto, Ze jsem to jeSté neméla v planu, anebo ji

alesponl pozmeénit, aby se obnovila motivace k aktivité.
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,,Jak déeti ovliviiuje ucast na rizené aktivite? Vidite postupem casu néjaky pozitivni viiv,

ktery Fizenad aktivita na dvouleté déti ma? *

Myslim, ze urcité ano. Rezimové momenty davaji détem pocit bezpeci. Samoziejmé se

vvvvvv

,,Je dle vaseho nazoru postupna adaptace pro dvouleté deti prospésna a ma na né pozitivni

dopad?*

Je to hodn¢ individualni, ale ve vétsiné ptipadi je to lepsi, kdyZ poznaji prostredi a nejdou

uplné do neznama.

,, Co dle vaseho nazoru déti pro spravnou adaptaci nejvice potrebuji a jak jim v tom

pomdahate? “

Myslim, ze je pro né dulezité se sezndmit hlavné s prostfedim, my se jim pak snazime

pomoci V té orientaci v ném a navozeni toho pocitu bezpeci.

., Vim, Ze kazdé dité je jiné, ale je na zaklade vasich zkusenosti vétsinove pro dvouleté déti

lepsi postupna adaptace nebo rovnou plna dochadzka? “
Rozhodné& postupna adaptace, jak jsem jiz uvedla, prohlédne si prostiedi, setka se
I s nékterymi pedagogy a to vse s tou jistotou v podob¢ rodice za zady a pak uz 1épe vi,

do ceho jde.

,,Jak se dle vaseho nazoru projevuje dite, které je psychicky zralé na dochazku do materské

Skoly?

Alesponi caste¢né zvladne odlouceni od rodice. Neplace nebo se neschovava po celou dobu

vyuky. Zvladne se za mé pomoci zapojit do aktivity.

., Hraji si dvouleté déti spise samostatné nebo preferuji kolektivni aktivity? “

Hlavné samostatné, opét je to dano témi vékovymi zvlastnostmi, kde jim vek jesté
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neumoznuje dozrani do spole¢né hry.

., Jak zvladaji dvouleté déti spolecnou hru? “

Moc nezvladaji, dvouleté dit€¢ ma ve vékovych zvlastnostech, ze si hraje samo a az kdyz se

to blizi k tomu tietimu véku, tak je tam stale potfeba ten mentor, ktery tu hru fidi.

,,»Dokazou mezi sebou dvouleté déti resit zakladni drobné konflikty? Napriklad spor o

hracku ¢i misto v diskusnim kruhu? “

Ne toto musime fesit vzdy spolecné.

., Maji déti problém jit pri vychdzce se spoluzdakem za ruku? *

Nejlépe by vsichni §li s pani u€itelkou, ale jinak spise je problém v tom, jak fungovat na
vychazce, nez ze jim vadi jit za ruku. Neznaji, po které stran€ chodniku se jde, Ze se maji
drzet celou dobu a podobné. Ale my se snazime hodné chodit alespon kousek na vychazky,
takze to détem déla obtize jen kratkou dobu. VEtsi problém s tim maji velké déti a vice si

vymysli, s kym a kde chtéji jit.

., Dokazou se dvouleté déti snadno zaclenit do kolektivu nebo je to pro né vétsinou

obtiznéjsi? “

Moc se nezacleniuji, spiSe si hraji samostatné. Nema vyzralost pro spolupraci.

., V cem vidite nejvetsi prekazky pri zaclenovani dvouletych déti do kolektivu? “

Primarn¢ ve vékovych zvlastnostech, které jim k tomu opét nedavaji predpoklady a spise
tedy preferuji tu samostatnou hru, déle je to samoziejmé jazykova bariéra a jejich socialni

dovednosti.

»Maji dle vaseho nazoru dvouleté déti diky socializaci jiz ve dvou letech lepsi kompetence

k Fesent problémii ¢i komunikaci? *
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Nemyslim si, naopak zastavam nazor, Ze mohou mit vlivem své psychické deprivace ty

kompetence snizené a mit vetsi sklon k nésili nebo naopak k uzavienosti do sebe samého.
., Zvladaji dvouleté déti odlouceni od rodicii hure nez starsi, napriklad trileté deti?
Rozhodné ano, vnimaji to odlouceni, chybi jim rodi¢ a jistota a takto malym neni mozné
vysvétlit, Ze ten rodi¢ musi do prace a nemiize byt bohuZzel s nimi. Navic je to ¢astéji horsi
u déti, ktefi maji doma malého sourozence a ti star§i nechapou pro¢ s malym braskou je
maminka doma a on tam byt nemuze. Celkove si myslim, Ze jesté nejsou zralé na
takovéhle odlouceni.

,,Jak se nejcasteji projevuje u dvouletych déti nezvladnuti odlouceni od rodici? *

Muze to byt vzdor. Nékteré déti se vztekaji, jsou agresivni, jiné placou a jsou smutny.

Nekteré se zase naopak vylucuji z kolektivu do tstrani.

,,Jsou dvouleté deti vice plactivé nez trileté?

Ano, urcité jsou vice plactivé 1 v jinych situacich nez pfti ptichodu do Skolky. Mohou byt

plactivé po spani, nevi hned, kde se probudily.

. Maji dvouleté déti vétsi obavu a musi se vice ujistovat, Ze si pro né rodice po spani ¢i

obéde prijdou nez ty starsi, napriklad trileté?

Ano je to bézny kolovratek, kdy ze maminka pfijde, a pfijde viibec a za jak dlouho to bude.

A to je celé dny stale dokola. Stale potiebuji ujistovat.
,,Je u dvouletych deti adaptacni faze kratsi nez u starsi deti?
Nemyslim si, jako stars§i déti se hlife zapojuji do kolektivu, protoZe jsou jiz vzniklé ty

skupiny kamaradu a kolektiv je zab&hnuty, ale ta prvotni délka zvykani na nové prostredi,

rezim a ucitele je v priméru stejny.
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., Muze byt diivejsi nastup, tedy ve dvou letech ditéte, do materské skoly v nekterych

oblastech naopak vyhodou? “

V mych ocich bohuzel ne. V hodné ptipadech je to pro n¢ spiSe s negativnimi nasledky.

,,Jaké zmeny by dle vaseho nazoru pomohly ke komfortnéjsimu vzdelavani dvouletych déti

V bézné materské Skole?

Dostatek personalu. Bud’ snizit pocty déti v té tiidé anebo zvysit pocty pedagogii. Pokud je
jeden ucitel sam, nemuze zajistit potieby toho ditéte, nékteré bohuzel i prehlédneme, i kdyz
jim samoziejmé chceme poskytnout vse, co potiebuji. To ma poté negativni dopad na dité

ale trapi to 1 nas jako ucitele. Dochazi vlastné i k frustraci té ucitelky, protoze by chtéla dat

tém détem vic, ale neni to v jejich sildch v tom poctu déti.
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Priloha ¢. 4 — Prepis rozhovoru s acastnici vyzkumu Y

,Jaka je Vase délka praxe v materskeé skole obecné a jak dlouho pracujete ve tride, ve

které jsou zarazeny dvouleté déti?

Jako ucitelka v matetské Skole pracuji devatym rokem. Pracovala jsem nejprve jen na
casteCny uvazek, k tomu jsem jeste dostala piil ivazek jako chitva pro dvouleté déti a
momentalné mam ve své tiid¢ také dvouleté déti, takze celych devét let s dvouletaky

pracuji.

,, Kolik mate déti na své tridé a kolik z nich je dvouletych? “

Aktudln¢ médme zapsanych 20 déti, z toho jsou 4 dvouleté.

., Kolik pracovnikii se behem dne vénuje detem na Vasi tride?

Jedna ucitelka na plny Gvazek (ja), kolegyné na zkraceny uvazek a asistent pedagoga,

ktery je ale pfidélen k chlapci na voziku, ne pro dvouleté déti.

,,Jak dlouhé mate bloky s Fizenou cinnosti? Mysleno napriklad ranni diskusni kruh, zpév

‘

nebo spolecna rizenda hra.

Mladsi déti maji fizenou ¢innost kratsi, zhruba 25 minut z celého dopoledne.

,, UmozZnujete v této materské skole détem postupnou nebo prazdninovou adaptaci? *
Ano, béhem piipravného tydne v srpnu maji rodi€¢e moznost se svym ditétem stravit celé
dopoledne ve Skolce, aby dité poznalo nové prostiedi a aby rodi¢ vidé€l, Ze se jeho ditéti

ned¢je nic strasného potom, co ho necha ve skolce a odejde domd.

,,Jaké sebeobsluzné dovednosti vétsinou dvouleté déti pri ndastupu do materské Skoly

ovladaji? *
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Bohuzel ne vSichni umi to, co by méli. VEtSinou umi akorat pit z hrnku a pouzivat
toaletu, oblékani nezvladaji témé viibec. Snazime se déti nedokrmovat, ale u vétSiny to

nejde. Sikovnéjsi z déti si umi obout papuce.

,, Co pozorujete jako nejvétsi nedostatek ¢i nedostatky v sebeobsluzné oblasti pro

kvalitni zvladani skolni dochdzky?

Dité si ¢asto neumi nic obléct, obou boty, nezvladaji se utfit po toaleté — na to si stézuji
1 ucitelky, které je potom maji v prvni tfid€. Jinak nasi pfedSkolaci zvladaji vSe od
oblékéani az po samostatné chystani svadin a nalévani piti. Casto poméhaji mlad$im

détem.

,,Co by dle Vas melo dité v oblasti sebeobsluhy zviddat, aby se mohlo kvalitné zaclenit

do kolektivu materské skoly? “

Urcité si samo dojit na zachod piipadné alespon fict ucitelce, Ze na zachod potiebuje.
Me¢lo by se umét samo najist 1Zici a pit z hrnicku. Idedlni by bylo, kdyby si samo

obouvalo papuce a oblékalo jednodussi kousky obleceni.

,,Co by dle Vas pomohlo ke zlepSeni vyse uvedenych nedostatku?

Ptitomnost dalsi osoby, kterd by m¢la Cas se témto vécem vénovat, naptiklad asistentky

nebo chiivy.

vvvvvv

deti? “

Pozitivni to asi je, ale pokud se ditéti v n¢jaké Cinnosti nedaii, mize snadno ziskat
pocit selhani, obzvlast’ kdyz vidi, ze jinym détem se to podatilo a jemu ne.

,,» Co si predstavite pod pojmem Fizena aktivita

Rizena aktivita pro me znamena ¢innost, kterou si ucitelka ptipravila pro déti a u které

rozviji jejich schopnosti a dovednosti. Naptiklad pfi tydennim tématu jarni kvétiny se
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jedné o ukazovani fotografii riznych kvétin, nasledna prace ve skupinkach.

Jak z Vaseho pohledu dvouleté déti zvldadaji ¢i nezvladaji Fizené aktivity?

Pokud dité vylozen€ nesedi a neposloucha jen proto, Ze ma néjaky problém (naptiklad
mame dvouletou hol¢icku, kterd s ndmi viibec nemluvi, nijak se neprojevuje, nehraje
si, jen sedi a koukd), tak vétSinou dvoulet’aci o fizenou ¢innost zadjem nemaji, i kdyz
jim s kolegyni nabizime aktivity pfimétené jejich véku — ve smiSené tfide to ani jinak
nejde. Vydrzi maximalné 5 minut, pokud to samoziejmeé neni aktivita typu pohadky

nebo divadélka, pripadné aktivita venku.

,,Jaké jsou nejcastéjsi potize s dvouletymi détmi pri rizené aktiviteé? *

Rozhodné s pozornosti, takto malé dit¢ jesté¢ nevydrzi u ¢innosti tak dlouho. Déle je
potieba pfipravovat mu aktivity zvIast’, nezvladne to, co zvladaji tfileté déti. Také je

potteba mit specialni pomucky pro dvouleté déti.

vvvvv

6

ne

Pouze kdyZ ma kolegyné ranni a ja dochazim na 9 hodin, kdyZ tam jsem sama do 10
tak to nelze, protoZe nemtiZzu ¢ast déti nechat si hrat a se zbytkem pracovat. Snazim se

mit tedy nachystané alespon puzzle k tématu nebo omalovanku.

,,Jak by dle Vas méla vypadat vizend aktivita, aby vyhovovala potiebam dvouletych

deti?

Aktivita co nejvice podobna hie, ktera se bude Casto stfidat. Urcit€ pouze v mensi
skupince déti a idedlni by bylo, kdyby k nim byla asistentka nebo chtliva, ktera by

s nimi tuto ¢innost délala nékde bokem od ostatnich déti.

,,Jak déti ovliviiuje ucast na rizené aktivite? Vidite postupem casu néjaky pozitivni vliv,

ktery Fizend aktivita na dvouleté déti ma? “
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by se dostaly v n¢jakém oddéleni pouze pro malé déti. Vyzkousi si tieba i Cinnost,
kterou d¢€la 4leté dit¢ a rozviji se tak v mnoha oblastech rychleji. Mizu fict, Ze naSe
dvouleté déti ke konci Skolniho roku bez problému zvladaji barvy, umi napocitat do 3,
nekteti zvladaji 1 do péti. VEtsina se nauci alespon Castecné oblékat. Nepiikladala bych
to ale ani fizené ¢innosti jako spiSe vlivu starSich kamaradt v kolektivu. Snazim se

vzdy, aby spolupracovalo starSi a mladsi dité a star$i dité to mladsi v ¢innosti vedlo.

,,Je dle vaseho nazoru postupna adaptace pro dvouleté deti prospésna a ma na né

pozitivni dopad?

Urcite ano, dité tak pozna nové prostiedi a kamarady, a kdyz potom nastoupi do skolky

bez maminky, neni to pro néj takovy Sok.

,, Co dle vaseho ndzoru déti pro spravnou adaptaci nejvice potrebuji a jak jim v tom

pomahate? “

Dostatkem prostoru a ¢asu na adaptaci— nechavam je si hrat dokud chtéji — prvni dva

meésice.

., Vim, zZe kazdé dité je jiné, ale je na zakladé vasich zkuSenosti vétsinove pro dvouleté

deti lepsi postupnd adaptace nebo rovnou plna dochazka? “

Rozhodné postupna adaptace, dit€ si rychleji zvykne na odlouceni od matky a neplace

tolik.

,,Jak se dle vaseho nazoru projevuje dite, které je psychicky zralé na dochazku do

materske skoly? *

Zvladne odlouceni od rodice alespoii na tfi hodiny a nevyvadi celé dopoledne, ze chce

maminku. Je schopné si hrat s ostatnimi détmi, nebo alespon vedle nich.

., Hraji si dvouleté deti spise samostatné nebo preferuji kolektivni aktivity? *
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V drtivé vétsina si hraji samostatné. Kolektiv vyhledavaji pouze, kdyz ty déti znaji

(naptiklad je tam starsi sourozenec, soused z domu apod.).

,,Jak zvladaji dvouleté deti spolecnou hru? “

Zalezi na typu hry, ale vétSinou se nezapojuji, spiSe pozoruji.

,,Dokazou mezi sebou dvouleté déti resit zakladni drobné konflikty? Napriklad spor o

hracku ¢i misto v diskusnim kruhu? “

Dvouleti chlapci to vétsinou vytesi tak, ze kdyz se tahaji o hracku, bouchnou se nebo
zduchnou. Neumi pochopit, Ze se to nedéla. Hol¢icky to vétSinou piijdou fict pani
ucitelce. D4 se tedy fict, Ze své spory vyfesit neumi.

., Maji déti problém jit pri vychazce se spoluzdakem za ruku? “

Pokud si mohou spoluzédka vybrat samy tak ne, ale pokud jim ho ur¢im ja tak to

protestuji. Nejrad€ji stejné chodi za ruku s pani ucitelkou.

., Dokazou se dvouleté déti snadno zaclenit do kolektivu nebo je to pro né vétsinou

obtiznéjsi?

Ur¢ité je to pro né€ obtiznéjsi neZ pro starSi déti.

., V cem vidite nejvetsi prekazky pri zaclenovani dvouletych deti do kolektivu? “

Starsi déti uz maji vétSinou vytvoreny své ,,skupiny* se kterymi jsou v parté a hraji si.
Maji potom pocit, Ze dvouleté déti jsou mriiata a nechtéji si s nimi hrat. Dale taky to,
ze dvouleté déti chodi Casteji pozdéji (tieba az na 9 hodin) a maji tak méné Casu si

s kamarady pohrat a zaclenit se mezi né.

., Maji dle vaseho nazoru dvouleté déti diky socializaci jiz ve dvou letech lepsi

kompetence k reseni problémii ¢i komunikaci? *
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Asi ano, pteci jen jsou ve Skolce o rok déle a ur¢itym zpiisobem se otrkaji.

., Zvladaji dvouleté déti odlouceni od rodicu hiire nez starsi, napriklad trileté deti?

Rozhodné ano, i kdyz znam nékolik dvouletych déti, co jsou ve Skolce od prvniho dne
od ptil 7 do 4 a zvladaji to naprosto v pohodé¢. Jsou to ale vétSinou déti, které maji ve

Skolce starSiho sourozence, nejsou tam z jejich pohledu tak samotné.

,,Jak se nejcastéji projevuje u dvouletych déti nezvladnuti odlouceni od rodicu? “

Po odchodu rodice ptichazi plag, ¢asto az hystericky, nékteré déti se nechtéji nechat
uklidnit a u¢itelku pokopou, bijou. Nekteti se tak vztekaji, ze se maminka nevrati, ze

bijou hlavou o nabytek nebo hazi hrackami. Jiné se vas zase chyti a nepusti.

., Jsou dvouleté deti vice plactivé nez trileté?

Ano, jsou vice plactiveé .

., Maji dvouleté déti vétsi obavu a musi se vice ujistovat, zZe si pro né rodice po spani i

obéde prijdou nez ty starsi, napriklad trileté?

Nez trileté asi moc ne ale nez Ctytleté urcité ano. VéEtsina z nich ale chodi pouze na
dopoledne, takze potiebuji jen ujisténi, ze uz bude brzy obéd a ptijdou domi. Neustale

ale chtéji védet, za jak dlouho uz to bude a jestli je to chvilka nebo dlouho.

,,Je u dvouletych déti adaptacni faze kratsi nez u starsi deti?

To si nemyslim, piijde mi, ze ttileté dit¢ je schopno si uvédomit, Ze maminka a tatinek
musi chodit do prace, aby méli penize a mohli mu potom koupit tieba oblibenou hracku.
Takhle tedy vysvétluji détem j4, pro€ je maminka musela nechat ve Skolce a vétSinou
jsou trileté déti schopné tento fakt pfijmout. Dvouleté dit¢ odmita jakékoliv vysvétlent,
pro¢ ho maminka nechala ve Skolce a neumi se s tim vyrovnat. Ale na délku adaptace to

nema vliv, spi§ je mensi pocit naStvani na rodice, Ze je dali do Skolky.
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., Muze byt diivejsi nastup, tedy ve dvou letech ditéte, do materské skoly v nekterych

oblastech naopak vyhodou? “

Vyhodou to mozna mize byt pro rodice toho ditéte, ale osobné nespatiuji nic navic
oproti nastupu ve tfech letech. Zastadvam nazor, ze dvouleté dité patii k matce a mélo by
si predevs§im hrat, coz naptiklad ve smiSené tfid¢ upln¢ nelze. Nemyslim si, Ze déti,
které nastoupily do Skolky ve dvou letech, jsou né¢jakym zplsobem zvyhodnény oproti

tém, co nastoupily v fadném véku.

,,Jaké zmeny by dle vaseho nazoru pomohly ke komfortnéjsimu vzdélavani dvouletych

deti v bézne materske skole? “

Urcite pritomnost chlivy pro dvouleté déti anebo asponi asistent v kazdé tiidé, kde se
tyto déti vzdelavaji. Dale by mél feditel Skoly zajistit dostatek didaktickych pomucek
pro dvouleté déti a upravit pro n¢ denni rezim — napiiklad kratsi pobyt venku, dvouleté
dité nevydrzi dlouhou prochazku a musi vice odpocivat. To za stdvajicich podminek
samoziejmé nejde, kdyz mize byt ve tfid¢ az 28 déti a pedagogové se piekryvaji jen

kratce.
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Priloha ¢. 5 — Prepis rozhovoru s u¢astnici vyzkumu Z

,Jaka je Vase délka praxe v materské skole obecné a jak dlouho pracujete ve tride, ve

které jsou zarazeny dvouleté deti? *

ptibyvat v pribéhu poslednich tak 5 let.

,, Kolik mate deéti na své tride a kolik z nich je dvouletych? *

Nyni mame ve tfidé 24 déti a z toho je 10 dvouletych.

., Kolik pracovnikii se béhem dne vénuje détem na Vasi tride?

V nasi tfid¢ jsou dvé ucitelky, ja a kolegyné a chtiva. Jedna ucitelka ma sménu od sedmi
do pul druhé a druhd od deseti do ¢tyfech hodin, takze se ptekryvame tfi a pul hodiny.
Dopoledne od osmi do dvanécti hodin mame na pomoc jesté chlivu, ale vlastné po

spani déti jsem na né ja nebo kolegyné sama. CoZ je velice narocny.

,,Jak dlouhé mate bloky s Fizenou cinnosti? Mysleno napriklad ranni diskusni kruh, zpév

‘

nebo spolecna rizenda hra. *

Maéme dva dopoledni bloky, jeden hned rano a druhy po dopoledni svacin¢ a kazdy je

dlouhy pfibliZzné patnact minut.

,, UmozZnujete v této materské skole détem postupnou nebo prazdninovou adaptaci? *

Ano posledni dva tydny v srpnu mohou rodic¢e chodit s détmi od ptil desaté do pil
dvanacté bud’ na zahradu, nebo do tfidy a postupné si prohlédnout prostory a seznadmit
se s ucitelkami. Nejprve tam je rodi€ s ditétem, ale klidné¢ mlize na ty dvé hodiny i
odejit. Musi se ovsem pfedem domluvit na dnu, protoze se snazime nemit moc déti

najednou, abychom se jim mohly vénovat a provést je spolu s rodici prostfedim.
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,,Jaké sebeobsluzné dovednosti vétsinou dvouleté déti pri ndastupu do materské Skoly

ovladaji? “

Vzdy je to dité od ditéte, ale vétSina dvouletych déti pti nastupu do mateiské Skoly
zvlada zakladni hygienické navyky jako je umyti rukou a vice jak polovina déti, které
k nam nastupuji, tak zvladaji chodit na toaletu, a nepotiebuji plenky. Nékteré je jesté
potiebuji na poobédovy odpocinek. V oblékani zvladaji jednodussi obleceni, jako jsou
naptiklad kalhoty, Cepice, ty Sikovnéjsi si umi poradit i s trickem ¢i botami a svléknout
bundu a mikinu. VétSina déti neovlada ponozky, puncochové kalhoty a samostatné
oblékani rukavi. Tim je mysleno bunda, mikina. To je ovS§em v souladu s vékovymi
zvlastnostmi ditéte a vyvojovymi dovednostmi. Dale ma vétSina déti nejveétsi potiz ve

stravovani. Mnoho déti ma problém s pitim z hrnecku a manipulaci se 1zici.

,, Co pozorujete jako nejvétsi nedostatek ¢i nedostatky v sebeobsluzné oblasti pro kvalitni

zvladani Skolni dochazky? *

Dle mého nazoru je velky problém pravé s navyky stolovani. DéEti nejsou zvyklé sedét u
jidla u stolu. Jist sami 1zici nebo pit z hrnecku. Coz jsou zékladni véci pro béznou
matefskou Skolu. Dalsi potiZi jsou pleny, které vytazuji dité€ z kolektivu, protoZe to ostatni
déti vnimaji bohuZzel vétSinou negativné i pies nasi snahu jim vysvétlit opak. Dle mého
nazoru je to dano z domdciho prostredi, kde ¢asto déti slychaji, Ze jsou ostudy, kdyZ maji

jeste plinu nebo se pomoci.

,,Co by dle Vas mélo dité v oblasti sebeobsluhy zvldadat, aby se mohlo kvalitné zaclenit do

kolektivu materské Skoly? “

Vlastné, to co jsme uvedla v otazce vySe. Myslim, Ze nejvice by jim pomohlo byt bez

pleny a poté ta samostatnost v jidle no.

,,Co by dle Vas pomohlo ke zlepseni vyse uvedenych nedostatkii? *

Tak v nékterych pripadech by pomohl vétsi nacvik a duslednost rodi¢u, ale s tim my
bohuzel nic nenadélame. My to tedy mlizeme ovlivnit pouze tim, Ze bychom méli vice lidi

na péci a pomoc alespon v téchto ptipadech. Coz bohuzel také neni mozné.
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deti?

Jak pro které, véfim, ze nékterym to pomiize, ale pro déti, které na to jesté nejsou mentalné

vyzralé, to mize byt kontraproduktivni, nebo jim to dokonce ublizit.

,, Co si predstavite pod pojmem rizend aktivita “

Jedna se o aktivitu, kdy déti délaji spole¢nou ¢innost pod vedenim pedagoga nebo poté
druhého ditéte, kdyz jsou star$i. V nasem ptipad¢ se jedna predevsim o ty dva dopoledni

bloky, kde probirame dané t¢éma dle TVP nebo zpivame, cvic¢ime a tak dale.

,,Jak z Vaseho pohledu dvouleté déti zvladaji ¢i nezvldadaji Fizené aktivity?

V tuto chvili je nejvice limituje délka pozornosti. Takto malé déti samoziejmé pozornost
moc neudrzi, takZe musi byt aktivity kratké, rychle se stfidajici a pestré za pomoci riiznych
pomtcek. Dalsi potizi je 1 jazykova bariéra, nebot’ dvouleté déti mluvi malo a nékteré

vubec.

,,Jaké jsou nejcastéjsi potize s dvouletymi détmi pri rizené aktivite? *

Jak uz jsem uvedla v piedchozi otazce, nejvice je limituje délka pozornosti. Tedy spise je
to problém pro m¢ jako pedagoga, myslim, Ze détem to tolik nedochdzi. Poté je limituji
komunika¢ni dovednosti, kdy se diky tomu vlastn€é ani moc nemohou zapojit do néjakého
povidani nebo hry. Je naro¢né vymyslet hru, aby byla atraktivni a pfinosna pro Ctytleté déti

a zaroven se mohly zapojit 1 dvouleté.

., Mate moznost détem poskytnout vyber, zda se chtéji rizené cinnosti aktivné venovat ¢i

ne?

Ne musi se zapojit vSechny déti, protoze neni v mych silach byt na vice mistech zaroven.
Také si myslim, ze to neni vychovné, aby m¢li tak velkou moZznost si stale vybirat co chtéji
a co ne. Na vybér maji prostor pii spontanni hie. Samoziejme nenutime déti nasilim,

a obcas se mi nepovede namotivovat vSechny, ale vzdy se o to snazim.
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,.Jak by dle Vas méla vypadat Fizend aktivita, aby vyhovovala potrebam dvouletych deti? “

M¢ly by se hodné stiidat kratké hry, pouZzivat se vizualni pomticky, aby si déti mohly vse
osahat a seznamit se s tématem vice osobn¢. Hry by mély byt rozmanité, bez slozitych

pravidel a zdlouhavého povidani a vysvétlovani.

. Jak déti ovliviiuje ucast na rizené aktiviteé? Vidite postupem casu nejaky pozitivai viiv,

ktery Fizend aktivita na dvouleté déti ma?

Ur¢ité bych tekla, ze pozitivné déti ovliviiuje hlavné fakt, Ze jim to dava rezim a fad i s tim
spojeny pocit jistotu, ktery takto malé déti moc potfebuji. Déti uz védi, co bude nasledovat,
kdyz zazni naptiklad uklizeci pisni¢ka nebo svolani do krouzku. Cim déle se navyk tvofi,
tim rychleji pak déti reaguji a jsou na tkon ptipraveny. Takze si myslim, ze pokud je

délana spravné a prizpisobena potfebam ditéte, tak ma urcité pozitivni dopad.

,,Je dle vaseho nazoru postupna adaptace pro dvouleté déti prospésna a ma na né pozitivni

dopad?*

Samoziejme jak, pro které dite, ale vétSinou je pro dité lepsi se s prostiedim seznamit pod
tzv. ,,ochrannymi kiidly svych rodict®, pfeci jen se jedna o nové misto, nové kamarady

a novy denni reZim. To je hodné razantni zména pro malé dité. Takze pokud maji moZnost
si ty novinky postupné prohlédnout a pfitom mit u sebe nékoho znamého, kterému véii

a znaji ho a maji tam tu jistotu, tak je to pro n¢ mnohem jednodussi. Navic s nékterymi
dvouletymi détmi ndm chvili trva, nez se dorozumime. Zvlasté v ptipadech, kdy dité

nemluvi a ma vlastni posunky a gesta. Pfeci jen, rodi¢ je zna, ale my se je musime teprve

ucit.

., Co dle vaseho nazoru déti pro spravnou adaptaci nejvice potrebuji a jak jim v tom
pomahate? “

Déti si potiebuji prohlédnout prostiedi, zjistit, ze a kde maji svoji skiifiku, sviij rucnik

a okolo sebe pani ucitelky, kterych se nemusi bat a mohou za nimi kdykoliv pfijit. Malé
déti totiz hodné potiebuji pocit jistoty a fad. Z téchto diivodli nabizime praveé prazdninovou

adaptaci, kdy jsou v jeden den naptiklad 2 -4 nové déti, mame tedy moznost se jim
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intenzivnéji vénovat. Ukazat jim, kde budou sed¢t, jak to u nas funguje, jaké mame hracky
a pokusit se s nimi navazat pratelsky vztah a probudit v nich divéru. Timto se jim snazime

myslim hodné pomoci a neni to vSude bézné.

., Vim, Ze kazdeé dité je jiné, ale je na zaklade vasich zkusenosti vétsinove pro dvouleté déti

lepsi postupna adaptace nebo rovnou plna dochazka? *

Ur¢ité je z mych zkusSenosti pro vétSinu lepsi si alespon prohlédnout prostory, aby jak se

lidové tika ,,véd€li do ¢eho jdou®, poté je to pro né urCité méne stresujici.

,,Jak se dle vaseho nazoru projevuje dite, které je psychicky zralé na dochazku do materské

skoly? “

Toto se velmi té¢zko poznava na prvni pohled, protoze kazdy ma ten nastup jiny. Nékdo
chodi tyden tplné€ v pohodé a pak se to najednou zlomi a nechce do $kolky. Jini to zase
maji obracené. Myslim, ze je diilezité sledovat, jestli si dité chce alespoii trochu hrat,
kooperovat naptiklad s ucitelkou, protoze na spole¢nou hru je jesté¢ malé. Velkym
projevem je taky plac, Déti, které se nedaji utisit, at” se snazime jakkoliv a jsou pouze u nds
na kling, anebo se chouli do své ulity nékde v rohu, na dochazku s velkou

pravdépodobnosti jesté pfipravené nejsou. BohuZel je toto stejné v praxi uplné jedno,

vvvvvv

., Hraji si dvouleté déti spise samostatné nebo preferuji kolektivni aktivity? “

Jednoznacné samostatné, nemaji jeste rozvinout spolecnou hru, to se vétsinou lepsi az
v druhém pololeti, kdyZ se déti priblizuji ke tfetimu véku, ale také to neni u vSech. VéEtSina
déti si hraje samostatné, hra Casto nema ani Zadny fad ¢i smysl. Také ¢asto chodi za nami,

abychom si s nimi $li hrat.

,,Jak zvladaji dvouleté deti spolecnou hru? “

Jak jsem tikala pfedtim, oni ji moc ned¢laji, a kdyzZ se o to pokusime my, tak to musi byt
tieba skupinka tfech az ¢tyfech déti a musi tam byt néjaky mentor, ktery s nimi tu

spole¢nou hru déla.

113



,,»Dokazou mezi sebou dvouleté déti resit zakladni drobné konflikty? Napriklad spor o

hracku ¢i misto v diskusnim kruhu? “

Ne. Je tam ta jazykova bariéra a samoziejme i rozumové schopnosti ditéte, které jim to

zatim nedovoluji.

., Maji deti problém jit pri vychdzce se spoluzakem za ruku? *

Jak které, obecné bych spise fekla, Ze maji problém viibec kamkoliv jit a natoz za ruku.
Dnesni déti z mého pohledu nejsou viibec zvyklé chodit pésky a mit pii chiizi néjaké
navyky, jako naptiklad Ze se jde po chodniku, zastavi se u silnice a podobné. Samoziejmé

to nejsou vSechny déti, ale vétsina ano.

., Dokadzou se dvouleté déti snadno zaclenit do kolektivu nebo je to pro né vétsinou

obtiznéjsi? “

Oni to zaclénovani moc nepotiebuji, je to asi spojeno s tou spole¢nou hrou. Spokojené si
hraji sami. A poté si tvoii spiSe malé skupinky tfeba jedné oblibené kamaradky, ktera jim

poté hodné chybi, kdyZ tam neni.

., V cem vidite nejvetsi prekazky pri zaclenovani dvouletych deti do kolektivu? “

Nejvetsi prekdzkou jsou asi jejich vékoveé zvlastnosti a vyvojova faze, nebot’ to pro né€ neni
Z téchto divodi jeste tolik podstatné. Kdyz se blizi ke tfetimu roku véku, tak tam uz hodné
rozhoduji schopnosti jedince, hlavné komunika¢ni dovednosti a potieba kooperace

s vrstevnikem. Jsou déti, které tyto potieby a dovednosti zvladaji diive a nékteré naopak

déle.

., Mayji dle vaseho nazoru dvouleté déti diky socializaci jiz ve dvou letech lepsi kompetence

k Feseni problémii ¢i komunikaci? *

Myslim, zZe je to opét individudlni, nékterym détem to miliZze pfinést pozitiva, diive

okoukaji riizné vzorce chovani, jsou diive v interakci s détmi a mohou tak ziskat lepsi
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kompetence. Také ale diive okoukaji nezddouci chovani, anebo diky jejich nezralosti a

nasledné frustraci miiZze naopak zbyte¢né dochdzet az k agresivnimu jednani.

., Zvladaji dvouleté déti odlouceni od rodicii hure nez starsi, napriklad trileté deti?
Ur¢ité, ¢im je dit¢ mensi, tim vice je vazané na rodice a jistotu spojenou s nimi. Navic je
I ptirozené vice plactivé. Opét to samoziejme nemiiZzeme zobecnit na vSechny déti,

ale u vétsiny to tak je. Starsi déti uz maji vétsi rozumovy fond a da se jim naptiklad vice
vysvétlit, Ze jim pani ucitelky neublizi, nemusi se jich bat. Nemusi se také tolik ujistovat,
ze se pro n¢ rodic¢e opravdu vrati a nenechaji je ve skolce.

,,Jak se nejcasteji projevuje u dvouletych déti nezvladnuti odlouceni od rodici? *

Déti jsou hodné plactivé, musi se pravé stale ujistovat, ze rodice prijdou. Nékteré se na vas
povesi a chtéji byt jen s vami, jiné se naopak uzaviou nékam do rohu do své jakoby ulity
a ¢ekaji, az je rodi¢ zase vysvobodi.

,,Jsou dvouleté deti vice plactivé nez trileté?

Ano jsou.

., Maji dvouleté déti vétsi obavu a musi se vice ujistovat, Ze si pro né rodice po spani ¢i

obéde prijdou nez ty starsi, napriklad trileté?

Jak uZ jsem uvedla, urcit€ maji vétsi strach a musi se ujiStovat Castéji.

,,Je u dvouletych déti adaptacni faze kratsi nez u starsi deti?

Pokud se jedna o dité, které je zralé, tak bych obecné fekla, ze ano. Pokud do Skoly

nastupuji starsi déti, tak pfichazeji do relativné rozjetého vlaku, kde musi zapadnout do

vvvvv

vvvvvv

oblastech naopak vyhodou? “
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V téchto pripadech se bude jednat predevsim o to, z jakych poméri dité ptichazi. Pokud
napiiklad neni doma vedeno k samostatnosti, tak se to nauci, bych fekla rychleji, nebot’
¢im diiv se zakladni ndvyky dité uci, tim rychleji si je vstipi. Ale obecné je pro déti

vétsinou takto brzka dochazka spise stresujici nez prinosna.

., Jaké zmeny by dle vaseho nazoru pomohly ke komfortnejsimu vzdelavani dvouletych déti

V bézné materské Skole?

Myslim, ze nejvice by pomohla zména v poctu déti, anebo poctu pracovnikl. Na 26 déti je
prosteé tfi lidi, ktefi tam ani nejsou pofad opravdu malo. Sama si myslim, Ze je optimalni
tak jeden dospély na maximalné ¢tyti déti, aby mohl pochopit a naplnit jejich potieby

a prohlubovat jejich znalosti a dovednosti a pfitom, nedochazelo k negativnim dopadiim na
jejich psychiku. Druhou moznosti by bylo snizit pocet déti napiiklad na polovinu. Ale ani
jedno neni ve statnim sektoru mozné, pokud bude financovan tak, jak je doposud. Proto je
dle mého nézoru nejlepsi dvouleté déti aklimatizovat ve vzdélavacich skupinach nebo
soukromych matefskych skolach, kde je ten rezim a pocet déti jiny a do statni mateiské

Skoly dat dité az pozdéji.
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Anotace

Tématem diplomové prace je zatfazeni dvouletych déti do mateiské Skoly oCima pedagoga.
Teoretickd cast obsahuje devét kapitol, které se zabyvaji historii vzdélavani dvouletych déti,
soucasnym vzdélavanim dvouletych déti u nas i v jinych zemich Evropské unie. Znacna ¢ast
teoretické cCasti prace se pak vénuje dvouletym détem jako takovym, jejich vyvojovym
specifikim a potiebam. Posledni kapitoly teoretické ¢asti prace se zabyvaji piinosy a riziky
vzdélavani dvouletych déti v mateiské Skole, podminkam pro jejich vzd€lavani, roli ucitele
Vv mateiské Skole v kontextu vzdélavani dvouletych déti a organizaci vzdélavani v matetské
Skole. Empirickd ¢ast popisuje realizovany kvalitativni vyzkum, zaméfeny na zjisténi
zkuSenosti pedagogii riiznych typti mateiskych skol, na zarazeni dvouletych déti do matetskeé
Skoly, pficemz tstfedni metodou, o kterou se vyzkum opira, je hloubkovy rozhovor.

Klic¢ova slova:

matetskd Skola, dvouleté dité, ulitel v mateiské Skole, kvalitativni vyzkum, hloubkovy
rozhovor

The topic of the diploma thesis is the inclusion of two-year-old children in kindergarten
through the eyes of a teacher. The theoretical part contains nine chapters that describe the
history of the education of two-year-old children, the current education of two-year-old
children in our country and in other countries of the European Union. A significant part
of the theoretical part of the thesis is devoted to two-year-old children as such, their
developmental specifics and needs. The last chapters of the theoretical part of the thesis deal
with the benefits and risks of educating two-year-old children in kindergarten, the conditions
for their education, the role of the teacher in kindergarten in the context of the education of
two-year-old children and the organization of education in kindergarten. The empirical part
describes the conducted qualitative research, focused on finding out the experiences of
teachers of different types of kindergartens, on the inclusion of two-year-old children in
kindergarten, while the central method on which the research is based is an in-depth
interview.

Key words:

kindergarten, two-year-old child, kindergarten teacher, qualitative research, in-depth
interview
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