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UvOoD

Pro svou praci jsem si zvolila téma, které¢ je svym specifickym zaméfenim
v soucasné dob¢ aktualni. Lidé hledaji alternativy Kk pievazujicimu konzumnimu
zpusobu zivota spole¢nosti, a také K institucionalizovanym forméam religiozity,
jelikoz duchovno k zZivotu nepopiratelné patii.

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma uceni a praxe systému Joga v dennim
Zivoté na zpusob Zivota osob, které jej nasleduji. Zajem bude soustfedén také na
komparaci zptisobu zivota pted a po seznameni s danym systémem a na to, do jaké
miry jej dané osoby skute¢né praktikuji. Na Jogu v dennim Zivoté bude nahlizeno
jako na jednu z novych forem Zivotniho stylu, a také duchovniho zivota.

Je ale mozné jogu povazovat za alternativni zplsob zivota? A €O se vibec
pod ozna¢enim ,,alternativni zivotni zptisob“ skryva? Je jim cokoliv distancujici se
od prospéchaistvi, materialismu, spéchu a honby za postavenim? Vse stojici mimo
tyto aspekty nabirajici v dnesni dob¢ na dulezitosti? Nebo je touto alternativou to, co
se dle vétsinového nédzoru odklani od normalu? Je v ramci Jogy v dennim Zivoté
mozno mluvit o jednotném Zivotnim zptsobu 0sob, které ji praktikuji? Na uvedené
otazky se pokousim odpovédét v prvni kapitole a posléze v empirické casti této
prace.

S odklonem od toho, co je zavedené ¢i bézné, silné souvisi také spojeni jogy
s religiozitou. Drtiva ¢ast spole¢nosti o duchovni sloZce jogy nevi, pfitom JOgu
v dennim zivot¢ muzeme Skrze jeji vnitini charakteristiky povazovat za noveé,
alternativni nabozenské hnuti, o kterych, mimo jiné, hovoiim ve druhé kapitole
prace. Empiricka cast prace poté piinasi odpoveéd’ na to, zda jogu vnimaji stejnym
zptisobem lidé, kteii ji zatadili do svého Zivota, a zda je pro né€ i jeho duchovni
naplni.

Cast spolednosti jogu povazuje za &innost zaméfenou striktné na lidské
fyzi¢no, za typ cviceni pfispivajici k zvySeni pruznosti téla ¢i jako prostfedek k uleve
od bolesti. J6ga ovsem neni pouhym télesnym cvi¢enim. Existuje mnoho jogovych
Skol a uciteld, ktefi svym zakum zprostiedkovavaji poznatky nejen z oblasti fyzické,
ale také duSevni, duchovni a socialni. Proto v tfeti kapitole prace uvadim nékolik
pohledii na to, co je obsahem jogy, jelikoz jednotna definice obsahu tohoto pojmu

neexistuje.
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Soucasti tieti kapitoly je také nahlédnuti do historie a rozvoje jogy, jemuz
v kontextu Ceské republiky nebylo pfano. O pozastaveni jejiho §ifeni se nejprve
v obdobi Protektoratu Cechy a Morava postarali nacisté, posléze komunisticky
rezim. Mezi SirSi vefejnost pronikla jen diky vynalézavosti tehdejSich autort
nauénych publikaci s jogovou tematikou. Dalsi rozmach jogy obecné a soucasné
roziifeni Jogy v dennim Zivoté v Cesku zapodal navitévou indického uditele jogy,
svamiho MahéSvaranandy.

Paramhans svami MahéSvarananda je otcem vysSe zminovaného systému Joga
v dennim zivoté, ktery sestavil na miru moderni spole¢nosti. Podstatné je, Ze spojuje
Ctyfi vyse uvedené slozky — télesnou, dusevni, duchovni a socialni. Mimo jiné nabizi
zakim jogy podrobné informace o cvifeni, meditaci, stravovani, ale i duchovnich
cestach. Lze jej proto povazovat za komplexni popis jogové praxe pro kazdodenni
zivot. Nahlédnuti do tohoto systému, piedevsim do jeho duchovni slozky a jeho

predstaveni jakoZto zptsobu zivota, pfinasi posledni kapitola této prace.

11



I. TEORETICKA CAST

1 Problematika zivotniho zptasobu

V této kapitole poskytnu struény nahled do teorie Zivotniho zptisobu. Definuji jeho
klicové pojmy, vymezim jeho slozky a podminky, které jej ovliviiuji, popiSu jeho

zmény po roce 1990 a objasnim pojem ,,alternativni Zivotni zptisob®.

1.1 Vymezeni pojmii zptisob Zivota a Zivotni styl

,,Obecné Feceno zpiisob Zivota zahrnuje riizné aspekty Zivota a chovani riiznych
socidlnich skupin a individui zakorenénych ve spolecnosti a vzdajemnych socidlnich
vztazich. “*

Jana Duffkové pak zpisob zivota kuptikladu vymezuje jako ,, systém vyznamnych
¢innosti a vztahi, Zivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych pro
urcity subjekt (jedince ¢i skupinu, event. i spolecenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni
nositele zivotniho zpiisobu). "2

Neékteti autofi pokladaji pojem ,,zpisob Zivota™ za obecné&jsi variantu pojmu
»Zivotni styl“, jini na né€ nahlizi jako na synonymni terminy. Podle Kubéatové Ize na
pojmy pohlizet jako na synonyma, vratime-li se zpét k vySe zminéné definici
zivotniho zpusobu Jany Duffkové. Tato definice predpoklada vnitini soudrznost
prvkl, ktera je typickou vlastnosti Zivotniho stylu, tim padem se pojmy svou
charakteristikou piekryvaji. Pokud se ale pti definici Zivotniho zptisobu oprostime od
jeho vymezeni jako ,,systému® a piejdeme k jeho definovani jako kvantitativniho
souhrnu prvku, bude se pak jednat o pouhy vycet. Jeho definice se tak dostane do
rozporu s definici pojmu zivotni styl, kterd je primarn¢ zaloZena na provazanosti
jednotlivych prvka.®

Podle Kubatové neni obecné vymezeni obsahu téchto pojmu vhodné, ani zcela

mozné.* K vymezeni pfedmétu sociologie Zivotniho zptisobu zaujima dvé stanoviska:

! Helena Kubatova, at al., Ways of Life in the Late Modernity, Olomouc: Palacky University, 2013,
s. 9.

2 Aktudini problémy Zivomiho stylu: Sbornik referdtii a prispévkii ze semindre sekce sociologie
integralniho zkoumdni ¢lovéka a sekce sociologie kultury a volného casu, Praha: Univerzita Karlova,
Filozoficka fakulta pro Masarykovu ¢eskou sociologickou spoleénost pii AV CR, 2005, s. 80

% Helena Kubétova, Sociologie Zivotniho zpiisobu, Praha: Grada Publishing, 2010, s. 13-14

* V nasledujicich &astech této prace jsou pojmy ,,zpisob Zivota® a ,.Zivotni styl* uzivany jako pojmy
synonymni.
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1) ,,Oznaceni ,,zivotni zpusob “, , Zivotni styl* a ,,Zivotni sloh* Ize povazovat za
synonyma, a to do okamziku, dokud nejsou vymezeny obsahy pojmii, které
tato slova oznacuji.

2) Konkrétni vymezeni obsahu pojmu, ktery se vztahuje ke zpiisobu Zivota, se

musi odvijet od teoretického vychodiska. ®

Sociologie zivotniho zpisobu za své hlavni kategorie tedy povazuje ,,zivotni zptisob*
a ,,zivotni styl“. VySe zminény pojem zivotni sloh byva fazen jako kategorie vedlejsi.
Dle Karla Honzika a jeho konceptu tzv. sociologie architektury jde o ,,soustavy
vzdjemné vztazenych forem, jimiz se projevuje zivot lidské spolecnosti v urcité

. . . «6
historicke situaci.

1.2 Rozdilnost mezi zivotni urovni a kvalitou zivota

Rozdil tkvi také v pojmech Zivotni uroven a kvalita zivota. V pfipad¢ Zivotni Girovné
spole¢nosti mluvime o materidlnim blahobytu, jehoz urovenn se odrazi v hodnoté¢
hrubého domaciho produktu (HDP). Ten ukazuje to, jak vysoka je souhrnna finanéni
hodnota sluzeb a statkdl, ktera vznikla na uréitém uzemi za urcité obdobi. Jde tedy
o kvantitativni, ekonomické vymezeni. Sohledem na jednotlivce nebo rodinu
hovotime takté¢Z o materidlnim blahobytu, ktery je ovS§em v tomto ptipad¢ odvozen
piedevsim z vyie prijmd a materialni vybavenosti domacnosti.”

Pfi urcovani hodnoty kvality Zivota spole€nosti jsou mimo indikatort jeji
materidlni trovné smerodatné také indikatory kvalitativni urovné. Timto indikatorem
je index lidského rozvoje (HDI). Na kvalitu Zivota jednotlivce nebo rodiny je poté
pohliZeno jako na kulturnost Zivota. Odrazi se napt. ve zplisobu traveni volného casu,
vysi vzdélani nebo vykondvané profese. Mimo jiné byva spojovéna také se zdravim
& spokojenosti se Zivotem.? Podle Karla Balcara ke kvalité Zivota piispivé
napliovani jeho smyslu. Smyslem zivota mini ,, specificky smysl v Zivote, ktery miize
clovek objevovat a napliiovat, anebo nikoli, a to v konkrétnich, jedinecnych situacich,
uddlostech, zdzitcich a inech svého kazdodenniho Zivota“® Kvalitu Zivota nasledng

¢leni do tii dimenzi, mezi kterymi je neopomenutelny vztah:

% Helena Kubéatova, Sociologie Zivotniho zpiisobu, S. 20

® Jana Dufkova - Luka§ Urban - Josef Dubsky, Sociologie Zivotniho stylu, Praha: Vydavatelstvi PA
CR v Praze, 2007, s. 36

" Helena Kubéatova, Sociologie Zivotniho zpiisobu, S. 21

8 tamtéz

% Jan Payne a kol, Kvalita Zivota a zdravi, Praha: TRITON, 2005, s. 253
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e telesna dimenze - jde o zdravi jakozto fyzickou harmonii a zdatnost,

e duSevni (prozitkovd) dimenze - jednd se o Stésti, kterym je minéno
uplatiiovani moci a prozivani slasti,

e duchovni (existencialni) dimenze - jde o smysluplnost, kterou je minéna

, ) o , . 10
zacilenost, motivovanost a ¢innost vedouci k naplnéni smyslu.

Rozdilnost mezi zivotni urovni a kvalitou Zivota doklada nésledujici tvrzeni. ,, Pri
zvySovani Zivotni urovné dochazi také k ohrozovani Zivotniho prostredi, vycerpavani

Zivotnich zdrojii, nezdravé strave apod., coz negativné ovliviuje zivotni zpiisob.
vvvvv 11

1.3 Komponenty Zivotniho zptsobu

Zpisob zivota zahrnuje mnozstvi prvki, slozek a faktort, které na n¢j maji vliv. Pro
snadnéj$i orientaci je vtomto ohledu mozné zaméfit se na otazky souvisejici
s vyzkumem zplsobu Zivota, tedy ,,Co? Kdo? Kdy? Kde? (S kym?) O cem? Za
kolik? Kam?+.*?

Za nejptesnéjsi odpoveéd’ na otazku, co je obsahem vyzkumu Zivotniho stylu,
miZeme povazovat obecné pojmy ,,¢innosti* a ,,vztahy*, které jsou pro problematiku
zpusobu Zivota klidové. ,, Zivotni styl je systémem dilezitych cinnosti a vztahi
asnimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho

‘

kazdodennosti.“*® Zminéné ,charakteristické“ prvky je proto tfeba vnimat jako
opakované a typické, tudiz také jistym zpusobem piedvidatelné. Tyto prvky jsou
kromé& toho umistény do kazdodennosti, kterou je minén ,, hrn vSednich, pravidelné
se opakujicich (tzv. repetitivnich), a proto predvidatelnych lidskych cinnosti, které
Jjsou zakladem socialni reprodukce individua, malé skupiny a takto zprostredkované

, e ldd
celé spolecnosti.

Do kazdodennosti je tak mozZné zatadit aktivity jako napf. piijem
potravy, osobni hygienu, spanek, ale i nakupovani, udrzovani socialnich vztaht ¢i

cestovani.®®

0K Balcar In: Jan Payne a kol., Kvalita Zivota a zdravi, s. 254-255

1'M. Zumarové In: Blahoslav Kraus - Véra Polackova, et al. Clovék, prostiedi, vychova: K otdzkdm
socialni pedagogiky, Brno: Paido, 2001, s. 158

12 Jana Dufkova - Lukas Urban - Josef Dubsky, Sociologie Zivomiho stylu, Praha: Vydavatelstvi PA
CR v Praze, 2007, s. 29

3 tamtéz, s. 31

M tamté

' tamtéz, s. 29-31
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Zivotni styl musi mit svého nositele neboli subjekt, po kterém se pta otéazka
,Kdo?*“. Muzeme hovofit o tfech jeho typech, a to individuu, skupin€ a spole¢nosti.
Individualnim stylem se rozumi zivotni zpisob jednotlivce, jehoZ jednotlivé ¢asti
maji jednotny ,,styl“, ktery se odrazi ve vSech jeho dulezitych ¢innostech, vztazich
a zvyklostech. V ramci Zivotni stylu skupiny se jedna o znaky zptisobu Zivota, Které
jsou charakteristické, spole¢né pro pievaznou vétSinu jejich ¢lenia. Tyto
charakteristick¢é rysy miizeme sledovat napiiklad u genderovych, vékovych,
profesnich nebo zdjmovych skupin. V ptipad¢ spole¢nosti pak muzeme hovofit
pouze o Zivotnim stylu, ktery je v dané spole¢nosti tim nejrozsitendjsim.®

Otazka ,,Kdy?“ je neméné dilezita, jelikoz kazdy zivotni styl ma riizné ¢asové
dimenze, ve kterych se odehrava. Jedna se piedevsim o dimenzi individualniho ¢asu
neboli fazi zivotniho cyklu ¢loveéka, poté dimenzi, ktera definuje pracovni a volny
¢as adimenzi historického Gasu, ktera se zaméfuje na vyvoj zptsobu Zivota a jeho
srovnani na stupnici minulost - pfitomnost - budoucnost.*’

Kazdému zivotnimu zplisobu je vlastni také urcité prostiedi, které je mozno
roz€lenit na fyzické a sociélni. Proto je do vyc¢tu zahrnuta otazka ,,Kde?*. V ramci
fyzického prostiedi je pozornost soustiedéna piedevSim na Zivotni prostfedni
a fyzické mikroprostiedi tykajici se bydleni. Socialni prosttedi 1ze pak dale rozdélit
na makroprostiedi (spolecnost jako takovou), mezzoprostiedi (riizné typy vétSich
skupin, jejichz je jedinec soucasti) a mikroprostiedi (jedincovo nejblizsi okoli).
Tento typ prostiedi souvisi s mezilidskymi vztahy, proto je uvedena také doplnujici
otazka ,,S kym?“. Z hlediska zivotniho stylu jsou mezilidské vztahy dualezité, jelikoz
maji znacny vliv na jeho utvateni, a to skrze pfedavani hodnotovych orientaci.'®

V ptipadé otazky ,,O Cem?* ,,jde o skupinu momentii, které jsou bezprostiedne
vazany na socidlni prostiedi, v mnohém primo vyplhyvajici ze souziti ¢lovéka s jinymi
lidmi — jsou to viasmé regulativy Zivotniho stylu ¢loveka. “*® Mezi zminéné regulativy
je mozné zafadit kulturu, moralku, hodnoty, normy atd.

Posledni dvé z vySe zminénych otazek jsou spojovany do dvojotazky, jejiz
jednotlivé c¢asti zastupuji odlisné uhly pohledu na zplsob Zivota a nabyvaji

pozadovaného vyznamu prave po jejich spojeni. Otazka ,,Za kolik?* zde reprezentuje

18 tamtéz, s. 32
7 tamtéz, s. 32-33
18 tamtéz, s. 33
19 tamtéz, s. 34
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zivotni uroven, tedy ekonomické podminky zivota. Otazka ,.Kam?* oproti tomu

. . v . .. vy, 20
zastupuje kvalitu Zivota, tedy jeho vizi a sméfovani.

1.4 Utvareni Zivotniho zpusobu a jeho struktura

Podle Dufkové, Urbana a Dubského maji na zpusob zivota vliv dva faktory - vnitini

a vn&jsi. Vnitinim faktorem je osobnost Clovéka, jeho schopnosti, potieby, hodnoty

atd. VngjSim faktorem jsou pak minény zivotni podminky, ve kterych se jedinec

pohybuje, a které jsou objektivné dané. Proto mlze byt zplisob zivota chdpan také

jako reakce na tyto podminky. ,,Jednotlivec na tyto zZivotni podminky reaguje, resp.

musi néjak reagovat, jednak tim, Ze k nim zaujima urcity postoj, hodnoti je z hlediska

toho, zda a jak odpovidaji jeho hodnotam, potrebam atd.; jednak tim, Ze na zdklade

svého postoje K zZivotnim podminkam konkretizuje a specifikuje sviij vlastni,

individualni Zivotni styl. 21

Zivotni podminky poté &leni do néasledujicich kategorii:

e geografické a ekologické, do kterych se, mimo jiné, fadi klimatické
podminky, Grodnost, pfirodni zdroje nebo Uroven znecisténi,

o Diologické, mezi které patii pohlavi, vék nebo zdravi ¢lovéka,

e demografické, které se tykaji Zivotnich aspekti, jako jsou rodinné poméry,
narozeni, smrt, ale 1 hustoty osidleni ¢i migrace,

e socialné politické a politické, v rdmci kterych je klicova problematika socialni
struktury (stratifikace) a socialni politiky,

e socialné ekonomické a ekonomicke, které se tykaji Zivotni urovné,

e kulturni a obecné ideové, které se projevuji skrze hodnoty, normy, pravo,
tradice, vzdélani dané spolecnosti atd.,

e technologické, které souvisi s procesem automatizace, mechanizace

a komputerizace, tedy s vyuzivanim techniky.?

ZvySe uvedenych zivotnich podminek vyplyva, Zze na zplsob Zivota
jednotlivce ma nezavisle na jeho vili vliv spolecnost, ve které Zije, a to skrze jeji
historicky vyvoj, tradice, kulturu ¢i ekonomické podminky. Jde kupiikladu

o nepopiratelnou rozdilnost, at uz zhlediska ptevazujicich aktivit ¢i obecné

2 tamtéz
2t tamtéz, s. 39
%2 tamtéz, s. 39-43
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z hlediska uspofadani zivota, mezi zivotnim zptisobem ve méstech a na vesnicich. Je
dokonce mozné mluvit o zivotnim zpasobu statu ¢i svétadila. Diferenci mezi nimi
muze tvofit napi. prevazujici forma nabozenstvi.? Zivotni zpusob je proto mozné
chapat také jako ,,soubor podstatnych rysit charakterizujicich cinnosti narodii,

socialnich skupin v danych spolecenskych podminkdch “*.

Zpusob zivota je urcen skrze charakteristiky, které vyplyvaji z rozlicnych oblasti

zivota ¢lovéka. Jde o oblasti:

e biologicky-medicinskou, do které spada napi. zivotosprava, hygiena, postoj
k drogdm atd.,

e psychickou, jejiz soucasti je psychicka pohoda ¢i naopak zatéze, nemoci atd.,

e moralné-etickou, jejiz soucasti jsou hodnoty, vztah k praci ¢i vzdélani atd.,

e osvétové-vzdelavaci, do které patii vzdélavaci systém, kvalifikace a jeji
zvySovani atd.,

e védecko-technickou, zahrnujici ekologické hrozby, vliv na zdravotni stav atd.,

e pravné-kriminologickou, jejiz soucasti je pravni védomi, trestna ¢innost atd.,

e kulturné-historickou, do které patii zvyky, tradice atd.,

e politickou a religiézni, jenz zahrnuje projevy nacionalismu, naboZenstvi atd.?

Nejlepsim zplsobem charakterizovani Zzivotniho zplsobu je zaméfeni se na
strukturu kazdodenniho zivota ¢lovéka, jeho <¢innosti, aktivity. Ty je mozné

usporadat do n€kolika kategorii, a to aktivit zamétenych na:

e préci a profesi — do této kategorie spadd vzdélani, vstup do zaméstnani

a ptizptsobeni se pracovnimu procesu atd.,

rodinu — kategorie zahrnuje hledani partnera, budovani rodiny, péci
0 domacnost, vychovu déti atd.,
e zajmy — soucasti této kategorie je zaméfeni na vlastni zajmy, zabavu,

odpocinek atd.,

spolecensky Zivot — v ramci této kategorie se jednd o tcast na spolec¢enském

Zivoté a zaujimani pozic v ném, formovani spolecenskych styku atd.,

z&kladni biologické a hygienické porieby.”®

2 M. Zumarové In: Blahoslav Kraus - Véra Polagkova, et al. Clovek, prostiedi, vichova: K otazkam
socialni pedagogiky, s. 154

* tamtéz

% tamtéz, s. 156
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1.5 Zmény Zivotniho zpiisobu
Po roce 1990 doslo ke zméné napfi¢ vySe zminénymi zivotnimi podminkami, které
jsou uzce svazany se zpusobem zivota. Miizeme proto hovofit o ur¢ité piimé imeéie
ve smyslu ,,(urcitd) zména Zzivotnich podminek = (odpovidajici) zména zivotniho
zpﬁsobu“.27
Jelikoz zpusob Zivota podléha jistému navyku, nemusi se na ném zména
zivotnich podminek odrazit okamzité. Tato zména navic neprobihd stejnym
zpusobem v ramci celé populace. Jednak je zde patrny rozdil mezi vyssi a nizsi
vrstvou, pficemz pro vys$i vrstvu je vtomto ohledu utvareni zplisobu Zivota
snadnéj$i nez pro vrstvu nizsi, jednak pii utvafeni zpisobu Zivota zdlezi na jeho
konkrétnim subjektu, jenz se skrze své vnitini charakteristiky odliSuje od ostatnich.
., Clovék mezi teoreticky existujicimi i prakticky realizovatelnymi variantami
zivotniho zpusobu hleda tu, kterou ve svych specifickych podminkach vitbec miize
naplnit a kterd by soucasné v daném okamZzZiku nejvice odpovidala a vyhovovala jeho
potrebam, hodnotam, jeho predstavée o naplnéni socialnich roli, jejichz je
nositelem. “*®
Mezi zmény po roce 1990 miizeme zafadit umocnéni svobodné volby a zménu
hodnot spolecnosti a hodnotovych orientaci konkrétnich jedincti. Tém bylo diky
rozsifeni pomyslné nabidky Zivotnich zplisobli umoznéno nalezeni vétsi shody mezi
jejich individualnimi hodnotami a Zivotnim zpiisobem, ktery si zvolili.?
V ramci obdobi po roce 1990 je mozné ve zméné zpuisobu zivota urcit zasadni
trendy, a to:
e piechod od jednotvarnosti k rozmanitosti, souvisejici s rozsifenim moznosti
volby a jeji svobodou viibec,
e zvysujici se rozdilnost napfi¢ zplisoby Zivota,
e zna¢ny narast dilezitosti ekonomickych a socidlné ekonomickych kritérii
odlisnosti zivotniho zpusobu, ktery do jisté miry souvisi s rozsifenim
konzumniho zptsobu zivota, jenz se projevuje na rozdilnosti mezi bohatymi

(vysoce postavenymi), stfedni tfidou a chudymi (socialné Vylouc“:en}’/mi).30

%6 tamtéz, s. 157

" Milan Tuéek a kol., Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti, Praha,
Saociologické nakladatelstvi (SLON), 2003, s. 168

% tamtéz, s. 169

* tamtéz, s. 168-169

%0 tamtéz, s. 170
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1.6 Alternativni Zivotni zptusob

Mluvime-li o rozdilech a odlisnostech vztahujicich se Kk jednotlivym zivotnim
zpusobum, je tieba od sebe oddélit pojmy diferenciace a alternativnost. Pro
diferenciaci jsou klicové vySe zminéné zivotni podminky, zatimco v radmci
alternativnosti je nejcastéji uvadéna souvislost se zdravim nebo s zivotnim
prostiedim. V téchto konkrétnich piipadech mluvime o zdravém a ekologickém
zivotnim stylu. S pojmem alternativnost se obecné poji Zivotni styl skupin, které
nejsou piiliS rozsédhlé a jsou jistym zplsobem specifické, jako napt. vegetariani,
hippies, zivotni styly spojené s zanry hudby nebo sruznymi duchovnimi
hodnotami.® ,, Alternativou obecné se rozumi moznost volby mezi dvéma nebo vice
zpuisoby reseni (zpravidla protikladnymi), volitelny zpusob resSeni, event. v prostém
vyznamu moznost.“*

V urceni toho, co je a co neni alternativnim Zivotnim stylem, hraje dilezitou
roli proces srovnani. V dnesni dobé je typickym ukazatelem alternativnosti Zivotnich
stylti jejich porovnéni shojné zastoupenym a piedev§im v zdpadni spole¢nosti
prevazujicim konzumnim (spotiebitelskym) zplsobem Zivota, Vjehoz ptipadé
muzeme mluvit o celospolecensky tolerovaném zivotnim stylu soucasnosti.*®

Po srovnani vyse zminéného konzumniho zptsobu zivota S Zivotnim zpisobem
osob Zijicich dle zasad Jégy v dennim Zivot&® mizeme ¥ici, Ze se v piipadé jejiho

praktikovani jednéa o alternativni zptisob Zivota.

1.7 Shrnuti kapitoly

V tvodu kapitoly bylo objasnéno, co se skryva pod pojmy zivotni zplisob a Zivotni
styl, a jak je na né mozné nahlizet. Nezbytné bylo také vymezeni pojmu Zzivotni
uroven oproti pojmu kvalita zivota, jelikoz se na zhodnoceni kvality zivota dotazuji
respondentt praktikujicich Jogu v dennim Zivoté v empirické Casti prace. Dale byly
osvétleny prvky, které ovliviiuji zplsob zivota, a to za pomoci otazek ,,Co? Kdo?
Kdy? Kde? (S kym?) O ¢em? Za kolik? Kam?“, které se uzivaji pfi jeho vyzkumu.
Pozornost byla vénovana i jeho utvareni, podminkam, které tento proces ovliviuji

a jeho zménam, které nastaly po roce 1990. Kratce se zminuji také o alternativnim

31 Jana Dufkova - Lukés Urban - Josef Dubsky, Sociologie Zivomiho stylu, s. 80-83
 tamtéz, s. 83

3 tamtéz, s. 84

% viz kapitola 4.2, s. 34
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Zivotnim zpusobu, jelikoz je do této kategorie mozné zafadit, jak uz bylo kratce

uvedeno, zpiisob zivota spojeny se systémem Joga v dennim Zivoté.
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2 Religiozita a duchovni Zivot ¢lovéka

Tato kapitola se zaméfuje na duchovni slozku Zivota ¢lovéka a jeji nové formy,
ke kterym ve své praci teoreticky fadim také systém Jéga v dennim Zivoté. Na
religiozitu je zde mimo to pohlizeno jako na jednu ze slozek podilejicich se na

utvareni zivotniho zptsobu.

2.1 Soucasna religiozita v evropském kontextu

Zasadnim pojmem ve vztahu Kk soucasné religiozité, pohybujeme-li se na Uzemi
Evropy, je tzv. sekularizace, kterou je mozné jednoduse charakterizovat jako odklon
od nabozenstvi. Sekularizace Uzce souvisi s rozpadem sociélnich struktur, které byly
spjaty také snabozenskymi tradicemi. Za pfi¢inu jejich rozpadu lze oznadit
modernizaci. Evropa tak obrazn¢ feceno stoji proti zbytku svéta, ve kterém probiha
proces tzv. desekularizace neboli navrat k nabozenstvi.®

O sekularizaci na uzemi Evropy Ize hovofit pouze ve vztahu
k institucionalizovanému nabozenstvi. Podle Luckmanna v tomto kontextu hovofime
0 privatizaci ndbozenstvi, ktera spociva v principu demonopolizace nabozenského
trhu. ,, Instituciondlné specializované zaklady tradicnich nabozZenskych orientaci jiz
tedy dale nepredstavuji socidalné prevazujici formu naboZenstvi. Tou je privatizovana
socialni forma nabozZenstvi, pro kterou je priznacné velké mnozstvi riiznorodych
aktéru zapojenych do socidalniho konstruovani ruznych druhi transcendence. «36
Vyznamné misto vtomto kontextu zaujimaji rizné formy alternativni,
detradicionalizované religiozity stojici mimo oficidlni vérouku tradi¢nich
nabozenstvi. Mezi typické priklady této formy zboznosti miizeme zaradit napt. ¢teni
Z karet, cetbu horoskopt, viru v alternativni medicinu, medita¢ni techniky a také
jogu. Charakteristicka je pro né synkreti¢nost neboli sluovani prvka z raznych
nabozenskych systémi nebo hnuti, zaméfenost sama na sebe a nizké moralni
poiadavky.37

O jisté form¢ institucionalizace mizeme piesto mluvit v pfipad€ tzv. novych

nabozenskych hnuti, jejichz pfisluSnici tvoii skupiny, ve kterych funguje urcita

% Dana Hamplovad - Blanka Rehakova, Ceskd religiozita na pocatku 3. tisicileti. Vysledky
Mezinarodniho programu socialniho vyzkumu ISSP 2008 - NdbozZenstvi. Sociologické studie /
Sociological Studies 09:2. Praha: Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i., 2009, s. 17

% Dusan Luzny, Nabozenstvi a moderni spolecnost: Sociologické teorie modernizace a sekularizace,
Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1999, s. 79

% Dana Hamplova - Blanka Rehékové, Ceska religiozita na pocdtku 3. tisicileti, s. 18-20
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forma organizace. Mezi jejich nejznaméjsi zastupce patii Svédci Jehovovi,
Mezinarodni spolecnost pro uvédoméni KriSny, Cirkev JeziSe Krista Svatych
poslednich dnu, Scientologickd cirkev, hnuti Wicca, Adventisté sedmého dne,
Buddhismus Diamantové cesty nebo hnuti New Age.®® Do jejich vy¢tu lze zatadit

také system Joga v dennim Zivoté.

Existuji tf1 diivody pro oznaceni zminénych nabozenskych hnuti jakozto ,,novych* ¢i
,alternativnich®:

e obsahy dané viry se vyznacuji novosti,

e pocatek jejich organizace je v druhé poloving 20. stoleti,

e 7 hlediska kontextu vzniku (obdobi modernismu a post-modernismu).*

Pfiznivei téchto a mnohych dalSich nabozenskych hnuti byvaji ostatnimi
Cleny spole¢nosti povazovani za divné, odlisné ¢i dokonce deviantni. Pocit'uji
ve vztahu k nim nedvéru a mnozi je vnimaji jako pfislusniky sekty. Toto oznaceni
je Uzce spjato s neochotou spoleCnosti pfipustit jejich legitimizaci, at’ uZ
spoleGenskou nebo kulturni. ,, Nova ndboZenstvi se vskutku casto setkdavaji
S nediivérou tam, kde se jejich zakladni uceni odlisuji od nabozenskych tradic, jez
jsou v dané spolecnosti dominantni. «40 Spatny obraz na né byva &asto vrzen skrze
média, kterd maji v soudobé spole¢nosti zna¢nou moc. V mnohych ptipadech jsou

pak na zaklad& negativniho postaveni jednoho hnuti hodnocena viechna ostatni.**

2.2 Religiozita v Ceské republice

2.2.1 Religiozita ve statistickych datech

NaboZenska vira (resp. naboZenské vyznani) patfila mezi zjiStované polozky scitani
lidu v letech 1921 — 1950 a 1991 — 2011. Pii s¢itani v roce 1921, 1930 a 1950 bylo
nabozenské vyznani vymezeno jako ptislusnost k cirkvi. V piipad¢, ze s¢itana osoba
nebyla vazana k zadné cirkvi, byla zapo¢tena jako osoba “bez vyznani®. Nabozenské
vyznani se pfestalo evidovat v roce 1954, a to na zékladé vladou pfijatého usneseni.

Otédzka na nabozenské vyznani byla do formulafe znovu zafazena az po

% tamtéz, s. 21

* tamtéz

0 Douglas E. Cowan - David G. Bromley, Sekty a novd naboZenstvi, Praha: Grada, 2013, s. 11
* tamtéz s. 11-13
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Ctyficeti letech a pfi scitani v roce 1991 byla jesté povinna. V letech 2001 a 2011
poté vyustila do dobrovolnosti.*?

Pti sc¢itani 1991, 2001 a 2011 byla vyuzita nova koncepce zjisStovani viry.
Bylo vymezeno, ze vztahem k vife se rozumi ,,nejen ucast na nabozenském Zivoté
nékteré cirkve (naboZenské spolecnosti) nebo vztah kni, ale je kazdému ponechano,
aby se svobodné vyjadril o svém ndabozenském vyzndani nebo aby uvedl, Ze je bez
vyznani. “** V roce 2011 byla do séitaciho archu vloZena volba ,,v&Fici - nehlasici se k
zadné cirkvi ani nabozenské spole¢nosti®. Do té doby obsahoval pouze rubriky ,,bez
nabozenské viry” a ,,véfici - hlasici se Kk cirkvi, nabozenské spole¢nosti®. Prvné,
Vv celé historii s¢itani lidu, tak bylo uskute¢néno zjisténi viry bez vazby na konkrétni
cirkev.**

Na tizemi Ceské republiky, k roku 1991, puisobilo 19 registrovanych cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti. Ov§em v roce s¢itani 2011 jich bylo uz 32. Z posledniho
s¢itani lidu (2011) vyplynulo, e k nibozenské vite se v CR piihlasila jen pétina
obyvatel (20,8%), celkem 2 168 952 osob. Slovni zapis urcité cirkve, nabozenské
spole¢nosti nebo naboZenského smeéru zaznamenalo bezmala 1,5 milionu osob.
K vife bez spojitosti s uritou cirkvi (tzn. véfici nehlésici se k zadné cirkvi ani
nabozenské spole¢nosti) se piihlasilo vice nez 700 tisic osob. Od roku 1991 vyvoj
skladby obyvatelstva podle ndbozenského vyznani vykazoval neustaly pokles podilu
veéficich osob. V roce 1991 byl pocet véficich 4 523 734 (43,9%). V roce 2011 se
tedy jednalo o 50% pokles. Na tbytek poctu véficich mél vliv i vysoky pocet
neuvedenych odpovédi (44.7% v roce 201 1).45

V roce 2011 se k nejpocetnéji zastoupenym fadily cirkve s dlouholetou tradici
na uzemi nasi republiky, a to Cirkev fmskokatolicka, Ceskobratrska cirkev
evangelickd a Cirkev Ceskoslovenska husitské. Tyto cirkve nalezely k nejpocetnéjSim
uz od roku 1921. Pomérné osobity rust zaregistrovaly cirkve s kratsi tradici, a to
Cirkev Kfestanskéa spolecCenstvi a Apostolskd cirkev, ale 1 scientologickd cirkev ¢i
Hnuti Hare Krisna z méalopo&etnych cirkvi.*®

Béhem deseti let, mezi sitanim v roce 2001 a 2011, se zaregistrovalo

11 novych cirkvi a nabozenskych spolecnosti. Bylo prokazano, ze v tomto obdobi

2 Ndbozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu [online], Praha, Cesky statisticky Gfad, 2014,
S. 4
* tamté

® tamtéz, s. 5
*® tamtéz
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v

pokracoval trend odchyleni od etablovanych konvenc¢nich cirkvi a byl intenzivnéjsi

Z. ror v . - vt N s . r 47
zajem o malé cirkve a spolecnosti nebo jen o zvetejnéni viry jako takové.

2.2.2 Netradi¢ni religiozita

Ceska republika se fadi mezi evropské zemé snejvétsi mirou sekularizace.
,, Ve spolecnostech, které jsou silné ovlivnény sekularizaci (jako je napriklad
spolecnost ceska) vyznam predem danych nabozenskych tradic klesa a jedinec, jenz
se snazi vybudovat svoji viastni nabozZenskou identitu, ma k dispozici radu moznosti,

“®  Ten nabizi mimo formu

které mu nabizi rozvinuty trh ndboZenstvi.
institucionalizované religiozity neboli organizovaného cirkevniho nabozenstvi,
Vv jehoz pomyslném cele v Ceském kontextu stoji kiestanstvi, také rtizné zastupce
religiozity netradi¢ni.

Je zde tak symbolicky podpofena teorie neviditelného nabozenstvi Thomase
Luckmanna. Ten povazuje religiozitu za antropologickou konstantu. Tvrdi, Ze je
vlastni kazdé spolecnosti a odliSuje se pouze svou podobou, formou.* Evropané se
dle tohoto tvrzeni neodvraci od nabozenstvi jako takového, ale vyhledaji spiSe jeho
individualizované formy.

Za jeden z moznych davodd odklonu ceské spolecnosti od
institucionalizovanych forem nébozenstvi miizeme oznacit pozustatky protestantismu
a nacionalismu 19. a pocatku 20. stoleti. Nejvice osob od institucionalizovaného
nabozenstvi, v ¢eskych podminkach piedev§im od nasledovani katolické cirkve,
upustilo po vzniku samostatného Ceskoslovenska a poté po nastupu komunistického
rezimu v roce 1948.%°

I piesto, ze se na pielomu tisicileti, jak uz bylo fe¢eno, Ceska republika
zatadila ve svétovém méfitku mezi nejvice sekularizované staty, mize se naopak
pochlubit Sirokym zastoupenim novych, netradi¢nich forem viry, at uz se jedna
oviru vamulety, IéCitelské ¢i véstecké schopnosti nebo horoskopy. Dle
mezinarodniho vyzkumného projektu ISSP — International Social Survey Program

z roku 2008, ktery byl zacilen na nabozenstvi, ,,lidé, kteri neveri v existenci Boha

T tamtéz, s. 43

*® Dusan Luzny - Zdentk R. NeSpor a kol., NdboZenstvi v mensiné: Religiozita a spiritualita v
soucasné Ceské spolecnosti, Praha: Malvern, 2008, s. 197

* Thomas Luckmann, The Invisible Religions: The Problem of Religion in Modern Society. New
York: Macmillan, 1967, s.

% Dana Hamplové, Ndbozenstvi v eské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, Praha: Karolinum, 2013,
s. 23
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a zdroven rozhodné odmitaji existenci dalsich nadprirozenych jevii, jSOU V Ceské
spolecnosti v naprosté mensiné — predstavovali jen 6% vzorku ISSP 2008,

Své misto maji na uzemi Ceské republiky také vySe zminéna svétova
nabozenska hnuti. Pocet jejich ¢lenii se pohybuje od stovek az po tisice. Konkrétné
Jégou v dennim Zivoté proslo pies deset tisic Cechdi, mezi kterymi jsou tisicovky

v ’ vri o S 2 v v ’ swe o 52
zaSkolenych zaki a témét dve sta Skolenych cviciteli.

2.3 Religiozita a zpusob Zivota

To, ze vyznavani urc¢itého duchovniho sméru do jisté miry formuje zpiisob Zivota ¢i
by jej alespon dle zasad, které jsou mu vlastni, formovat melo, je nepopiratelné.
Jedna se jak 0 zpusob zivota osob, které nasleduji tradi¢ni institucionalizované formy
nabozenstvi, tak téch, ktefi se priklani k jinym formam viry, v kontextu této prace
napft. k nasledovani né€kterého z novych nabozenskych hnuti.

Na véficiho jsou kladeny urcité moralni a etické naroky vztahujici se
k druhym osobam ¢i k duchovni praxi. V piipadé kiestanstvi, duchovniho sméru,
ktery ma v Ceské republice nejvétsi pocet nasledovatelti, ale napf. i v piipadé
judaismu, je vtomto kontextu klicové Desatero bozich piikazani. , Ta prvni
prikazani se tykaji vztahu clovéka k Bohu, ta ostatni vtahu mezi lidmi a jsou
zdkladem spolecenské etiky. Patri tam zdkaz vrazdy, zdakaz kradeze, IZi, kirivé prisahy,
53

manzelské nevery a prahnuti po tom, co clovéku nepatii. > ZdarnéjSim piikladem

formy viry, jenz ma bezesporu vliv na zptisob zivota jejich vyznavacu, je islam. Ten
v sobé nese striktné uréeny zivotni fad, jehoz zékladem je pét pilitd islamu®
aislamské pravo Saria. ,, Smyslem Sarii je zahrnout veskeré podrobnosti lidského
chovani, cinnosti a mySleni na tomto svété do jednoho ndbozZensko-pravniho

«55

systemu. “° Nejdiskutovanéj$im tématem jsou v ramci Sarii prava zen, a to z hlediska

podfadného postaveni, které zaujimaji oproti muziim. Mimo jiné je islamem

*! tamtéz, s. 67

%2 7dengk Vojtisek, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice: NaboZenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha: Portal, 2004, s. 346

»Toma$ Halik. In: Youtube [online]. 10. 4. 2014 Citovano 21. 3. 2017. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=kOAYEMdhX88 Kanal uzivatele Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy
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 vira v jedinecnost Boha a jeho proroka Muhammada ¢ kazdodenni vykonavani modliteb ¢
rozdavani almuzny * sebeocista prostiednictvim pustu ¢ pout’ do Mekky, pro ty, ktefi jsou ji schopni
Multikulti Challenge. Téma: islam [online]. Citovano 20. 3. 2017 Dostupné z: http:/multikulti-
challenge.cz/cms/wp-content/uploads/tema-islam.pdf

% Helena Pavlincova, Judaismus, kiestanstvi, islam, Olomouc: Olomouc, 2003, s. 632
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definovan také styl oblékani, forma stravovani a dalsi oblasti, které se odrazi ve
zpusobu prozivani zivota.

Také vramci Jogy v dennim Zivoté, kterou je mozno zafadit mezi nova
nabozenska hnuti, nalezneme aspekty formujici zptsob zivota, a to Vv ramci Ctyf
jogovych cest. Kupiikladu zptsob zivota karmajogini formuje vira v zédkon ptiiny
anasledku, u ptiznivc bhaktijégy je vtomto ohledu urcujicich devét principt
zam&fenych smérem k Bohu, radzajoga v sob& mimo jiné, nese zakazy (jama)
a piikazy (nijama). Jeden ze zakazul, tykajici se neublizovani Zivym tvord je poté
urcujici pro zpusob stravovani, jenz se fadi mezi podstatné aspekty zivotniho
zpusobu spojeného s Jogou v dennim zivoté. Posledni z jogovych cest, které jsou
zminovany ve ¢tvrté kapitole této prace, je dznanajoga, kterd je postavena na étyfech

principech.®®

2.4 Shrnuti kapitoly

V prvni ¢asti kapitoly jsem se zaméfila na sekularizaci v evropském kontextu. Zazeni
problematiky religiozity pouze na evropské prostiedi je v rdmci této prace logické,
ato vzhledem k jeji empirické c¢asti, ktera je zaméfen na 0soby praktikujici Jogu
v dennim Zivoté na uzemi Ceské republiky, tudiz Evropany. Sekularizace je, ve
vztahu k institucionalizovanym formam religiozity, spoleénym jmenovatelem vzniku
novych nabozenskych hnuti, mezi které v této préci fadim systém JOga v dennim
zivoté. Novym nabozenskym hnutim jej lze nazvat ve vztahu k obecnym Kritériim
pro toto oznaceni®’, kterym vyhovuje. Jéga v dennim Zivotd ma totiz, vzhledem
K ptizptisobeni tradi¢niho uceni jogy pozadavkiim moderniho ¢lovéka, novy obsah
a jeji pocéatek je datovan do druhé poloviny 20. stoleti, tedy do obdobi modernismu,
ptipadné raného postmodernismu. Odklonu od tradi¢nich forem nabozenského
vyznani se poté vénuji v ramci samotné Ceské republiky a dokladam jej vybranymi
daty Ceského statistického ufadu z let 1991 — 2011. Posledni &ast kapitoly se
zamé&fuje na postaveni religiozity v rdmci zpisobu Zivota clovéka. Je vice nez
ziejmé, ze pokud se jedinec piiklani k ur¢ité formé religiozity, dochazi tak k utvafeni

jeho zivotniho zpiisobu také pod jejim vlivem.

*® viz kapitola 4.2, s. 34-41
>’ viz kapitola 2.1, s. 22
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3 Joga

Tato kapitola je zaméfena na predstaveni jogy obecné. V ramci zZivotniho stylu je
joga ve spoleCnosti nejcastéji chapana jako télesné cviceni. Jednotlivci ¢i skupiny ji
provozuji jako soucast tzv. zdravého Zivotniho stylu ve smyslu zafazeni pohybové
aktivity spojené s péci o zdravi do jejich Zivota. Kapitola pfinasi stru¢né nahlédnuti
do ptivodu jogy, srovnani definic pojmu ,,joga“ a informace o jejim rozvoji v Ceské

republice.

3.1 Cojeto joga?
Svym pivodem se uceni jogy fadi mezi nejstar§i duchovni tradice Indie. Podle
Mahésvaranandy je jeho smyslem prosté zamysleni se nad Zivotem, rozjimani nad
jeho cili a zpUsoby jejich uskute¢néni. Je to idea, ktera se snazi podat odpovédi na
zakladni otazky ,, Kdo jsem? Odkud jsem pfisel? Pro¢ jsem ptisel? Naplnil jsem
smysl svého Zivota? Kam ptijdu?“. Jde o cestu zkoumanf lidského ducha, védomi.
Podle Minatika jde o dvoji chapani jogy, a to bud’ ve smyslu duchovniho Gsili
anebo telesného cviceni. Cil je vSak jednotny. Jde o potfebu nalézt ,,pomocnou silu*
pro vyieSeni zakladnich zivotnich problému a touhu po dosaZeni St’astného Zivota.”®
Chinmoy ve svém dile Joga a duchovni zivot charakterizuje jogu jako Bozi
jazyk, pomoci kterého promlouvame s Bohem, jako cestu skrze kterou odhalujeme
Bozi tajemstvi, a diky které mizeme Boha, ktery se na zemi nachazi v kazdém

o s 60
¢lovéku, skutecné poznat.

Proti skrze nabozenské definici Chinmoye stoji vymezeni jogy antropologem
a odbornikem na sanskrt Richardem Waterstonem, ktery ji povazuje spiSe za navod
k duchovnimu zdokonalovani, uvédomeéni si své pravé podstaty a vnitini ocisté.
Tvrdi, Ze v Indii, kde méa joga své kofeny, se pod timto pojmem mini uceni o tom, jak
se osvobodit od hmotného svéta.™

Samotny vyraz jéga pochézi ze sanskrtu®® a ma celou fadu vyznama. Nekteré

slovniky, jako naptiklad sanskrtsko-anglicky slovnik indického lexikografa Vamana

%8 Systém J6ga v dennim Zivots. Viyznam slova jéga [online]. Citovano 14. listopadu 2016. Dostupné
Z: https://joga.cz/joga-univerzalni/index.php?txtOnly=off

% Kvétoslay Minatik, Joga v Zivoté soucasného ¢lovéka, Praha: Canopus, 1991, s. 11

% Sri Chinmoy, Jéga a duchovni Zivot, Praha: Madal bal, 2000, s. 67

%1 Richard Waterstone, Duchovni svét Indie, Praha: Knizni klub / Préh, 1996, s. 83

62 Sanskrt je uméle vytvofeny jazyk, ktery nebyl nikdy matefskym jazykem Zadného naroda. Vznikl
v prvnim tisicileti pfed nasim letopoétem jako jazyk vyuZivajici se pro duchovni ucely a je proto
povazovan za posvatny. Ze soudobych jazykl je mu nejpiibuznéjsi romstina.
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Shivrama Apteho z konce 19. stoleti, jich zaznamenévaji az &tyii desitky.®® Za
nejpfesnéj$i se povazuje vyznam ,spojit, sjednotit”, kterému je nejblize cesky
ekvivalent ,,jho*, tedy nastroj slouzici k zapfahnuti zvitete k vozu. ,,Joga je totiz
uméni sprahnout pod jho osobnost (ego) a ,,vyssi* Pravdu, coz znamend ukdznéni
téla a mysli, aby se staly vhodné pro pozndni nejzazsi Pravdy, Skutecnosti.“®
ZjednodusSen¢ tak uceni tvrdi, Zze pokud se chceme stat sami sebou a poznat sviij
zaklad, musime se oprostit od nasi osobnosti, od toho €0 si myslime, Ze jsme. Pokud
dojde Kk piekonani ega, nastane svoboda ve védomi a osvobozeni, které je cilem
uceni. Osvobozeni byva oznaCovano ruznymi nazvy jako napf. moksa, mukti,
kaivalja nebo nirvana. Jde o spojeni vlastniho védomi (dtman) s védomim absolutnim

(brahman). ®

v

Nejfrekventovanéjsi je podle BaSného pouziti pojmu joga pro oznaceni:
e metod cviceni,
o filozofickeho systému,

e cilii joginskych technik.®®

U soucasného popularniho pojeti jogy dochazi k odklonu od jejiho ptivodniho
konceptu, a to piedev$im v postaveni duchovni slozky. Soudobou spolecnosti je tak
Casto vnimana pouze jako soubor cvikil a meditacnich technik pro zlepSeni télesné¢ho
zdravi. To je ovsem pfedmétem jen jednoho z jejich odvétvi, a to hathajogy, ktera se
zamé&fuje na zdokonaleni joginova téla, aby byl schopny dosdhnout vyssiho,
duchovniho cile. Pro oznaceni jogy, ktera ve své podstaté sméfuje k vySe zminénému
osvobozeni, je uzivan pojem sadhana.’’ Oznaceni ,jéga“ uZivaji také nektera
ucelend fyzicka cvi€eni, jako naptiklad powerjoga nebo wellness joga, kterd nejsou

na rozdil od vySe zminéné hathajogy nijak spojena s indickymi tradicemi. V ptipadé

JOGA DNES. Sanskrt — duchovni jazyk [online]. Citovano 16. listopadu 2016. Dostupné z:
http://www.jogadnes.cz/joga/sanskrt-duchovni-jazyk-1065/

63 7. Basny In: Milada Bartofiova - Zden&k Basny - Boris Merhaut - Rudolf Skarnitzl, Jéga: Od staré
Indie k dnesku. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1971, s. 43

% Rudolf Skarnitzl, Uvod do filozofie a praxe jogy, Praha: ONYX, 1997, s. 10

% tamtéz

% 7. Basny In: Milada Bartonova - Zdengk Basny - Boris Mmerhaut - Rudolf Skarnitzl, Jéga: Od
staré Indie k dnesku, s. 43

®" Richard Waterstone, Duchovni svét Indie, s. 88
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téchto oznaceni jde o komer¢ni motivovanost S ohledem na soudobou popularitu
riiznych sméri jogy.*

Nejstarsi informace o joze nalezneme ve védach, jejichz pivod se datuje
k roku 1500 pi. n. 1. Jednd se 0 nejstarSi Cast sanskrtské literatury. Ve 3. stoleti
pt. n. l. byly existujici pfistupy uceni jogy sjednoceny v Bhagavadgité, povéstné
,bibli hinduismu«.%® Védy se staly zakladem Sesti §aster (smérd). TH z nich, Védéanta
Sastra, Sankhja $astra a Joga $astra, jsou Uzce spjaty s jogou. Jeji filozoficka stranka
je rozebrana ve Védanta Sastie, hluboké myslenky o piirod¢ piinasi Sankhja Sastra
aVv Joga §astfe poté nalezneme Pataiidzaliho pojednani o radzajoze™. Tento indicky
myslitel je povazovan za autora klasického pojeti jogy, jehoz mysSlenky sepsal
v ,,Joga sutrach®, na jejich zakladé pozdgji vznikla riizna odvétvi jogy.”* Rozdil mezi
nimi poté ¢ini raznost prostiedku, které vedou k dosazeni cild. Ty jsou naopak
jednotné. Jde pfedevsim o skute¢né uvédomeéni si sebe sama a pochopeni zivotnich

zékonitosti.”

3.2 Joga v Ceské republice

Prvni osobou v Cechich vénujici se jéoze byl spisovatel a piekladatel Karel
Weinfurter, ktery se vyrazné zaslouzil 0 jeji vyvoj na naSem tzemi na Kkonci
19. stoleti a na pocatku 20. stoleti. Pozornost vénoval piedev§im pranajamé neboli
dechovému cviceni a meditaci’®. Své poznatky shrnul ve 20. letech 20. stoleti do
desetidilné publikace Divy a kouzla indickych fakirti. Tématu jogy se vénoval jesté v
nckolika dalSich knihdch a nékolik zahrani¢nich knih nesouci tuto tématiku prelozil
do cestiny. I pfesto, Ze byla joga zpocatku vefejnosti vnimana pouze jako jedna
z okultnich disciplin, pokracoval jeji vyvoj v obdobi prvni republiky uspésné.

Dalimi osobami, které piispély k jejimu rozkvétu v Cechach, byli fotograf a malif

% |van O. Stampach, Na novych stezkich ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity, Praha:
Vysehrad, 2010, s. 174

% paramhans svami Mahésvarananda, Systém Jéga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,
Praha: MLADA FRONTA, a.s., 2006, s. 379

"0 kapitola 4.2.3, s. 35

' Paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duge,
s. 379

"2 Marie Mihulova - Milan Svoboda, Jéga a sebepoznavani. Liberec: Santal, 1992, s. 18

® Meditace neni technika, ale zpiisob Zivota. Jde 0 zastaveni procesu mysleni. Popisuje stav védomi,
kdy je mysl oprosténa od rozptylujicich myslenek.

Health And Yoga. Meditation: What it is!!! [online]. Citovano 15. listopadu 2016 Dostupné z:
http://www.healthandyoga.com/html/meditation.aspx
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FrantiSek Drtikol, ktery se zaslouzil o pteklad nékolika klasickych textl vénujicich
se joze z némeiny a Kvétoslav Minaiik se svym dilem P¥ima stezka.”

Jeji vyvoj se zastavil pii obsazeni Ceskoslovenska v roce 1939, kdy na Gzemi
protektoratu pusobil odbor vytvofeny prazskym gestapem, ktery sledoval
nabozenskou, mystickou a parapsychologickou ¢innost. Doslo ke zruseni spolku
Psyché, pod jehoz zastitou se joga praktikovala. Po vélce se o pozastaveni jejiho
vyvoje postaral komunisticky rezim, ktery zastavil ¢innost znovuobnoveného spolku
Psyché. Ten v 60. letech nahradil spolek Joga — klub Sati. Téma jogy se jiz v tomto
obdobi objevuje na strankach Easopisti a denniho tisku.”

Za zakladatelku Ceské integralni jogy’® je povaZzovana Milada Bartoiiova.
Béhem 70. let pobyvala v Indii a na cestu jogy privedla v tomto obdobi zna¢né
mnozstvi zaku. Za z&sadni je povazovano dilo Joga od staré Indie k dnesku, na jehoz
vzniku se spolu s Bartorikovou podilelo nékolik dalSich autort, a které se vyhnulo
cenzufe diky jeho zatazeni do zdravotnické literatury. Komunisticky rezim se tak stal
pivodcem piedstavy o joze jakozto pouhé télesné Cinnosti s piinosem pro zdravi
loveka.”

I piesto v 70. letech zavitalo do tehdejsiho Ceskoslovenska nékolik svétovych
uc¢iteld  jogy. NevyznamnéjSi se stala navStéva Paramhanse svamiho
MahéSvaranandy, ktery rozsifil své hnuti ,,Joga v dennim zivot&* napii¢ vychodni
a stfedni Evropou a zanechal znaéné stopy i v Ceskoslovensku. 8

Po revoluci roku 1989 a nastupu demokracie do$lo k raketovému vzestupu
vSech forem jogy a K vydani nékolika publikaci, jejichz diivéjsi otisknuti nebylo
mozné.” V devadesatych letech dostala jogovéa praxe také audiovizualni podobu.
Zacaly vychazet nahravky prezentujici jednotlivé cviky jogy, a mimo to pronikla
také do rozhlasu a televize.*

Osob pravidelng praktikujicich jogu bylo v Ceské republice na zadatku

nového tisicileti okolo Ctyficeti tisic a asi polovina z nich se zafadila ke konkrétni

™ Vojt&ch Steiner, Déjiny jégy, Praha: Mladé fronta, 2011, s. 85-90

> Vojt&ch Steiner, Déjiny jégy, s. 86-91

76V piipadé integralni jogy se nejedna o svébytny styl, ale spide o novy nazev pro tradiéni udeni, pro
jogu jako takovou. Velkou pozornost tedy vedle télesného cviceni vénuje i mentalnim technikam.

Jbga online. Integralni jéga [online]. Citovano 15. listopadu 2016. Dostupné z:
http://www.joga-online.cz/cesty-jogy/integralni-joga

" Vojtéch Steiner, Déjiny jogy, s. 91-92

78 tamtéz, s. 92
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% |vana a Jan Knaislovi, Encyklopedie jégy. Olomouc: Agentura Rubico, 2015, s. 13
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jogové organizaci. ' Mimonéabozenskou podobu jogy zastituje ob&anské sdruZeni
Unie jogy a na bazi profesniho uskupeni, které¢ se zamétuje jak na jeji fyzickou, tak
duchovni slozku, funguje Sdruzeni uciteld jogy. Zajem o jeji uCeni ma na nasem
(zemi i nadale stoupajici tendenci.®

., JiZ Fadu desetileti se joga péstuje jako kondicni sportovni disciplina. Jeji
faktické naboZenské souvislosti ziistdvaji stranou, nepéstuji se, ani neodmitaji.*®
Nejveétsi zajem je jak v Ceském kontextu, tak v celé zapadni Césti svéta o hathajogu,
kterou je mozné oznacit jako jogu t8lesnou.® V tradi¢ni jogove praxi je chapana jako
prvni ¢ast radzajogy neboli kralovské cesty, naopak zapadni spolecnosti ji pojimaji
jako samostatnou skolu, zaméfenou predevsim na fyzicka, dechova a o€istna cviceni

s cilem nalézt harmonii t&la a mysli.®

3.3 Shrnuti kapitoly

Né&zor na to, co je obsahem pojmu jéga, neni jednotny. Proto na za¢atku této kapitoly
uvadim riazné definice tohoto pojmu z pera autort publikaci zaméfujicich se na dané
téma. Pfinasim také struény nahled do historie uceni jogy, se zaméfenim na jeji
teoretické ukotveni ve staré indické literatufe a soudobé vnimani jogy zapadni
spole¢nosti. Za neopomenutelné povazuji také stru¢né uvedeni historického vyvoje
jogy v Ceské republice, a to predevsim z hlediska zdiraznéni vyznamného postaveni,

Které v ném jiz fadu let zaujima systém Joga v dennim Zzivoté.

8 |vana a Jan Knaislovi, S jégou na cesté Zivotem: Mala encyklopedie jogy. Praha: Olympia, 2002,

s.5

:z Ivan O. Stampach, Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity, s. 174
tamtéz

8 Aljosha A. Schwarz - Ronald P. Schweppe, Jéga. Praha: Alternativa, 2004, s. 16

8 Hatha joga. Co je hatha jéga? [online]. Citovéno 16. listopadu 2017. Dostupné z:

http://www.hatha-joga.eu/co-je-hatha-joga-/
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4 Systém Joga v dennim Zivoté

Kapitola pfinasi uceleny nahled do systému Joga Vv dennim Zzivoté. Zaméfuje se
predeviim na vysvétleni jeho podstaty, smért, cili a praxi v Ceské republice. Systém
je zde popsan jako zpusob zivota urcité skupiny lidi, ktera si jej zvolila. Na tuto

kapitolu dale navazuje empiricka ¢ast prace.

4.1 O systému
Tvircem systému Joga v dennim Zivoté je Paramhans svami Mahé$vardnanda®®,
jeden ze soudobych mistri jogy, kteti se snazi jeji poselstvi nadale udrzovat pii
zivoté. Systém sestavil na miru lidem dneSni doby, na zaklad¢ zkuSenosti, které
ziskal od svych Mistri a béhem své misie na Zapadé¢ na zacatku 80. let.

V rdmci evropské casti své misie zalozil aSram ve Vidni a projevil zajem
0 prezentaci uceni jogy také v ramci socialistickych statl, mezi které patiilo i
tehdejsi Ceskoslovensko, do kterého poprvé zavital v roce 1973. Ceska republika je
zemi, ve které doslo k viibec nejvétSimu rozmachu tohoto hnuti. Podle Vojtiska si
alespon ¢ast systému ziskala na naSem uzemi vice nez desitku tisic lidi. MUZeme
mluvit také o tisicovkach zasvécenych zaki a okolo 150 vyskolenych cvicitelich.
Centrem Jogy Vv dennim Zzivoté je od roku 1993 nejen v ¢eském, ale nejméné ve
stftedoevropském kontextu asram® ve Stiilkach na Krom&fizsku, ktery je od roku
1995 sidlem ob&anského sdruzeni Cesky svaz Joga v dennim Zivots.®®

Systém propojuje duchovni, dusSevni, socidlni a télesnou slozku. Podle
MahéSvaranandy patii k cilim systému téchto pét aspekti — télesné zdravi, duSevni
zdravi, socialni zdravi, duchovni zdravi, seberealizace a uskute¢néni Bozského v nas.

V nékolika bodech specifikoval také zpasob, kterym lze téchto ciltt dosahnout:
e ldska a pomahani vSem tvorum,

e Ucta k Zivotu, ochrana prirody a Zivotniho prostredi,

e mirumilovné rozpolozZeni mysli,

8 \/ rozhovorech, které jsou soudasti empirické Casti prace, je respondenty Casto oznaGovan jako
»ovamidzi®.

87 Agram je mistem, na kterém se schazeji priznivci udeni jogy, at’ uz k t&lesnému cvieni, duchovni
praxi nebo ke studiu. Casto na tomto misté trvale ziji zaci joginského ucitele.

Ivana a Jan Knaislovi, S jégou na cesté Zivotem: Mala encyklopedie jogy, s. 15

88 7densk Voijtisek, Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice: NaboZenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha: Portal, 2004, s. 344-347
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¢ plnohodnotna vegetarianska strava,
e (isté myslenky a pozitivni zpiisob Zivota,
o telesné dusevni, duchovni a télesné cviceni,

o ve v ’ o 1 1 v , 89
e ftolerance viici vSem ndrodum, kulturam a nabozenstvim.

,Neublizovani je nejvyssi zakon®, tak zni hlavni zasada duchovniho Zivota. Clovéka
tak nabada, aby neubliZzoval chovanim, slovy, ani myS$lenkami, a skrze modlitbu,
meditaci a toleranci dospél k duchovnimu zdravi. ,, Clovék md byt ochrdncem, ne
nicitelem. Ddvani, porozuméni a odpusténi jsou vlastnosti, které znas cini
opravdového clovéka. Hlavni zasadou jogového uceni je chranit vSechny podoby
Zivota a ctit jejich jedinecnost a svébytnost. “0°g vyse zminénou toleranci souvisi
svoboda vyznani, kterd k systému neodmyslitelné patii, a to pfedev§im proto, ze
sama joga neni naboZenstvim Vv pravém slova smyslu. ,,Je pramenem duchovnosti
a moudrosti, ktery tvori zaklad vsech ndbozenstvi. Prekracuje vsechmy hranice
a ukazuje cestu k jednote. “**

Zakladem duSevniho zdravi je kontrola mysli a smysld, jeji ocisténi,
osvobozeni od negativni slozky, tak aby se ¢lovek citil svobodny, spokojeny, mél
zdravé sebevédomi a pozitivné smyslel. Uvedeného se da dosahnout cvicenim
mantry®?, etickym jednanim, pohybem v dobré spole¢nosti, Cetbou a piedevsim
meditaci. Ta je cestou k sebepfijeti a seberealizaci. Je tak mozné piekonat $patné
vlastnosti, zlozvyky a Zivotni problémy.*

,Socidlnim zdravim chdapeme schopnost byt Stastny a umét Stastnymi ucinit
i druhé. “®* Je tieba udrzovat kontakt a komunikovat s ostatnimi lidmi, jelikoZ je tim
utvafena osobnost a charakter clovéka. Kvalitni spolecnost mé navic velky vyznam

pro jeho duchovni rozvoj.*®

8 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duge, s. 11
% tamtéz, s. 12
* tamtéz, s. 13

%2 Mantry jsou slova se silnou a vi¢innou duchovni vibraci. Jde o zvuk, ktery osvobozuje mysl, a tim
¢loveka zbavuje problémd, jejichz pivod je pravé v mysli. Nejznaméjsi z nich je mantra Om. Jde o
posvatnou slabiku, ktera je povazovana za vé&ny zvuk, prvotni vibraci.

Paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivote: Harmonie téla, mysli a duse, s. 398

% paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse, s. 12

% tamtéz
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Zakladem t&lesného zdravi jsou v ramci systému asany®, které jsou rozd&leny
do osmi ¢asti, prandjama (dechové cviceni) a dalsi relaxa¢ni, o€istné a koncentra¢ni

techniky. Neméné dalezita je strava, kterd ma predevsim rostlinny charakter.”’

4.2 Cty¥i cesty jogy
. Vykrocit cestou jogy znamend prosSlapdvat si pésSinku Zivotnimi zkuSenostmi
a nezodpoveézenymi otazkami, které si klade kazdy uvniti sebe sama. Teprve potom se
clovek ocita na rozcesti, kde se setka s pozornym a vaimavym pritelem jogou, kterd
mu nabidne nékterou ze svych cest. “*® Existence n&kolika jogovych cest zarucuje, ze
si ¢lovek, ktery se od ostatnich odlisSuje, at’ uz skrze své mysleni, citéni, koni¢ky
nebo Zivotni cile, vybere tu cestu, se kterou se nejvice ztotoziuje. VSechny cesty pak
vedou ke stejnému cili, a to ke skute¢né a trvalé blazenosti, které se ndm nedostane
ve vn&jsim svétd a dosahneme ji jen skrze meditaci moudrost a bozi milost.”
,,Abychom poznali, co je Bith, a védomé prozili bozi milost, musime ze svého védomi
odstranit mraky nevédomosti. «100

Podle MahéSvaranandy jsou pro dosaZeni tohoto cile dileZité cesty Ctyfi, a to
karmajoga, bhaktijoga, radzajoga a dZianajoga. Pro karmajoginy je klicova pomoc
a podpora druhych, bhaktijogini povazuji za prvofadou viru v Boha a lasku ke
spolubliznim a ptirod€, meditace a cvieni je zakladem pro radzajoginy a dumani nad
smyslem Zivota a cestou ke skuteCnosti a pravdé je charakteristické pro

dZnanaj oginy.101

421 Karmajoga

., Karmajoga se zabyva ciny, jejich pricinami a nasledky. Kazdy skutek piisobi na
telo, mysl a védomi, a podle umyslu a etické hodnoty, s niz byl vykonan, pak vypada
i vysledek. “*

Zéakladem je pojem karma, ze kterého vychazi samotny nazev této cesty,

a ktery zastupuje vesmirny zakon pficiny a nasledku, podle kterého se vSechno nase

% yviz kapitola 4.2.3, s. 39

%7 paramhans svami Mahégvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse, s. 11
% |vana a Jan Knaislovi, S jogou na cesté Zivotem: Mala encyklopedie jogy, s. 9

% paramhans svami Mahésvarananda, Systém Jéga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,

s. 382

100 tamtéz

102 tamtéy
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jednani, ale i mysleni, vraci zpét k ndm. ,, Nase soucasna situace je diisledkem nasich
skutkii z minulosti. A soucasnymi ciny si urcéujeme svou budoucnost.“**® Pokud se
mySleni a stejné je tomu i v opatném piipadé. Karmu je podle zpisobu jednani
mozné rozdélit na dva protipoly. Jedname-li sobecky, ¢imz podporujeme dualismus

413

,»mé — tvé“, jde o sakam karmu. Naopak jedname-li nesobecky, v jednoté se v§im, co

nas obklopuje, mluvime o nik§am karms.'®

jednani a mysleni, je osud c¢lovéka. Ten ovSem neni nezvratny. Cvicenim Jogy
v dennim zivoté¢ a také, mimo jiné, pozitivnim myslenim, je mozné vliv karem
pozménit a oteviit osudu cestu k dobru. Pokud navic realizujeme niskam karmu,

muzeme opustit jejich kolob&h.'®

4.2.2 Bhaktijoga

., Bhaktijoga je cestou oddanosti a lasky k Bohu i celému stvoreni — K lidem stejné
Jjako ke zviratiim a celé prirode. «106

Jde o cestu jogy, kterd je zamétfena na Boha, lasku a oddanost k nému, ale
také k ptfirodé a zivym tvorim, coz je néaplni samotného pojmu bhakti. Ten ma
nasledné dvé specifické podoby. Aparabhakti zna¢i sobeckou lasku, kterd v sob¢ sice
zahrnuje lasku k Bohu, ale také o¢ekavani, asto ve formé proseb, kterd jsou k nému
smé&fovana. Naopak parabhakti je laskou univerzalni, jde o oddanost Bohu bez
jakéhokoliv ocekavani. '’ , Bez lasky ke vsem tvorim a bez oddanosti k Bohu
nemiizeme dosdhnout jednoty s Nim.“'®® Zakladni myslenka bhaktijogy je vlastni
vSem vyznamnym svétovym nabozZenstvim, jelikoz klicovym bodem je pravé laska
k Bohu.'*

Podle védskeho mudrce Narady existuje devét principt bhaktijogy, a to:
1) satsang — dobrd duchovni spolecnost,

2) harikatha - naslouchadni a cteni o Bohu,

103 tamtéz, s. 383

10% tamtéz

105 tamtéz

106 tamtéz, s. 382

07 tamtéz, s. 384

108 tamtéz, s. 385

109 Marie Mihulova - Milan Svoboda, Joga - sedm cest k pravdé, Liberec: Santal, 2008, s. 39
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3) sraddha — vira,

4) [$varabhadzan — opévovini Boha,

5) mantradzapa — opakovani boziho jména,

6) Sama dama — odtazeni smyslii od svétskych véci a jejich kontrola,
7) sant6 k& &dar — prokazovani ucty cloveku, ktery se zasvétil Bohu,
8) santosa — spokojenost,

9) fsvarapranidhdna — oddanost Bohu.'*°

4.2.3 Radzajéga
,,Radzajoga je nazyvana také kralovskou cestou jogy nebo osmistupiiovou stezkou. Je
to cesta sebekdzné a zahrnuje mimo jiné i techniky, které jsou nam znamy — asénym,
prany, meditace a krije*2. «**3

Radzajogu najdeme také pod oznacenim astangajoga neboli, jak uz bylo vyse
zminéno, osmistupniova stezka. Vychdzi z pojmu radza, ktery znamend kral,
projevujici se samostatné a sebevédomé. Stejné tak se projevuje ¢lovek, ktery se drzi
této cesty. Jejim cilem je dosaZeni vnitiniho klidu, sebekontroly a poznani.*** Jde
0 nejutiidénéjsi cestu jogy, kterd byla popsana v Pataiidzaliho Jogasutie, a ktera

nasledné ovlivnila vSechny ostatni systémy.115

Podle Skarnitzla Ize osm stupiiti tohoto systému nasledovné shrnout:
e jama — zakazy,
e nijama — ptikazy,
e 4sana — pozice,
e prandjama — ovladani dechu,

e pratjahara — ovladani smysld,

10 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duge,
s. 384
11 yiz kapitola 4.2.3, s. 39

12 v/ p¥ipadé kriji jde o Sestici o€istnych techniky spadajicich pod hathajogu. Ta je mnohymi
oznacovana jako dalsi cesta jogy. Vychazi z pojmu hatha oznacujiciho silu viile, na které je tento druh
cviéeni zaloZeny.

Systém J6ga v dennim Zivoté. Hathajogové krije [online]. Citovano 12. ledna 2016. Dostupné z:
http://www.joga.cz/system/hathaj%C3%B3gov%C3%A9-krije

13 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duge,
s. 382

1 tamtéz, s. 385

1157 Bagny In: Milada Bartotiova - Zden&k Basny - Boris Merhaut - Rudolf Skarnitzl, Joga: Od staré
Indie k dnesku, s. 46

36


http://www.joga.cz/system/hathaj%C3%B3gov%C3%A9-krije

e dharana — koncentrace,
¢ dhjana — meditace,

e samadhi — kontemplace (nazirani).**°

Jejim prvnim stupném je tedy jama neboli sebeovladani, ktera se dale déli na pét
bodt (zasad, upozornéni) odkazujicich na negativni projevy ¢loveka, a to predevsim
sobectvi v jeho riznych podobéch. Prvni z nich je ahimsd, ktera kaze neublizovani
zadnému tvoru, s tim spojené nezabijeni, a také oprosténi od nasilnych myslenek.
,,Je nutné brat v uvahu, ze v mnoha pripadech miize zlé slovo zpuisobit mnohem veétsi
utrpeni nez bolest fyzicka. Muzeme vsak ubliZit take tim, Ze micime v okamziku, kdy
bychom slovem mohli pomoci. «dl

Zde nachazime puvod joginského vegetarianského stravovani. ,,Jestlize jsme se
rozhodli pro hlubsi poznavani sebe sama, jisté bychom meéli byt také schopni
posoudit, jaka strava ndam prospiva a jaké bychom se méli radéji vvhnout. Zaroven
bychom méli jasné videt, jaké misto na zZebricku nasSich Zivotnich hodnot strava
zaujimd. “**® Strava je podle vlastnosti, které jsou ji vlastni, rozdélena na tfi druhy.
Prvnim z nich je satvicka strava, ktera se vyznacuje Cistotou a vyvazenosti. Jedna se
zelenina, ovoce a mlécné vyrobky. Druhym typem je radzasicka strava, ktera je
povazovdna za agresivni a neklidnou. Stejné tak se projevuje Clovék po jeji
konzumaci. Poslednim druhem je strava tamasicka, ke které patii, mimo jiné, maso,
ryby, vajicka a také alkohol. Tento zpiisob stravovani ¢ini ¢lovéka linym a netecnym.
Mezi joginy pievazuje satvicka, tedy vegetarianska forma stravovani, a to zejména,
jak uz bylo vyS$e zminéno, na zakladé principu jednoty vSech tvord. ,, Zvire citi strach
i bolest stejné jako lidé. Jako my chce také ono byt Stastné, a smrti se obava zrovna
tak, jako clovek.* Neopomenutelné je v ramci tohoto systému také posténi, jehoz
cilem je pfemozeni negativnich mysSlenek, ale i vlastnosti a ndvyki, trénink
sebekazné, sily viile a dokonalejsi poznani sama sebe.™®
Druhym bodem je satja, jejiz zasadou je pravdivost slova a jednani bez

pretvaiky a vymluv. Mahésvarananda tvrdi, Ze ,,svou pravou tvar snad muzZeme na

18 R, Skarnitzl In: In: Milada Bartoiiové - Zden&k Basny - Boris Merhaut - Rudolf Skarnitzl, Jéga:
Od staré Indie k dnesku, s. 90

17 Marie Mihulova - Milan Svoboda, Jéga a sebepoznavani, s. 23

18 tamtéz, S. 21

119 paramhans svami Mahégvarananda, Systém Joga v dennim zivoté: Harmonie téla, mysli a duse, s.
420-425
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okamzik skryt pred zraky ostatnich, ale prinejmensim jeden clovek bude vidy znat
nasi vaitini pravdu: my sami“**°. Kazdy projev proti zasadam satji nas tak oddaluje
od sebe samych. Na tifeti pfi¢ce stoji atéja, kterd nabada ¢lovéka k tomu, aby si
neptivlastnoval (nekradl), jak hmotné véci, tak dusevni vlastnictvi (ptilezitost, nad¢éji
atd.) patiici druhému. V opozici atéji stoji citové vydirani, zavist, omezovani
svobody, zvédavost atd. Ctvrtym bodem je brahmacdrja, kterd kaze &isty zptsob
Zivota ve smyslu kontinualnich myslenek na Boha, jakoZto toho, ktery kond. Casto
byva spojovana se zdrzenlivosti, a to pfedevSim v sexualni strance zivota. Prava
podstata tohoto vykladu ovSem tkvi v principu rozlozeni zasoby energie, Kterou
Cloveék disponuje pro zivotni ukony. Sexualni zdrzenlivost je tedy zminovana
z prostého divodu - ,, vydava-li ¢lovek prilis mnoho energie v oblasti sexu, nebude se
mu ji dostavat pro oblasti jiné.“*** Poslednim bodem je aparigraha, ktera stoji proti
hromadéni majetku, ktery nutné nepotiebujeme k zivotu. Za timto materialnim
vlastnictvim se skryvaji zbyte¢né starosti a ¢loveék se, obrazné feceno, stava jeho

122

otrokem.” = Mahé§varananda tvrdi, ze je tieba zamyslet se nad nasledujicim: ,, Bez

majetku jsme se narodili, a vsechen majetek tu opét zanechdame, az budeme opousteét
tento svét. “'%

Druhym stupném stezky je nijama neboli kazen, ktera je taktéz tvoiena péti
principy, které naopak poukazuji na kladné slozky osobnosti ¢loveka. Prvni z nich je
sauca, kterd piedstavuje Cistotu, a to predevSim Ccistotu vnitini — Cistotu citd
a myslenek. Pro jeji dosazeni je, mimo jiné, dulezita samota, a to ve smyslu Casu,
ktery ¢lovek vénuje sam sobé. Jako dalsi se nabizi santdsa, kterd reprezentuje vnitini
spokojenost, jakozto nejvétsi bohatstvi ¢lovéka presahujici hmotny majetek. ,, Clovek
by se meél naucit prijimat Zivotni situace takove, jaké jsou a nedivat se na svét pouze

“124 T¥etim bodem je tapas neboli sebeovladani & sebekazen,

clonou osobnich prani.
ktera ¢lovéka pohani pii cesté za stanovenymi cili. Dodava mu navic odolnost, ktera
je uzite€na pii feSeni slozitych zivotnich situaci. Spojovani tapas s askezi je ovsem
chybné, jelikoZ se nejedna o nasilné sebezapirani. Nasledujicim principem je
svadhjgja. Jedna se o dilezitost studia svatych spist, jako jsou vySe zminéné

Patandzaliho jogasutry nebo Bhagavadgita, pro ziskani cennych védomosti a rad,

120 tamtéz, s. 385

12 Marie Mihulové - Milan Svoboda, Joga - sedm cest k pravde, s. 29

122 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,
s. 385-386

12 tamtéz, s. 386

124 Marie Mihulova - Milan Svoboda, Joga a sebepoznavani, s. 32
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které jsou nezbytné pii procesu sebepoznavani. Poslednim bodem je
Isvarapranidhana neboli oddanost Bohu, ktery se poté &lovéku odvdédi svou
ochranou. Souvisi tedy s respektem k vy$s§im zivotnim principtim, jako je napiiklad
|aska. '

Asana neboli télesné cvideni je tfetim stupném stezky. Jde o polohy téla,
které ¢lovék zaujima pii cvieni jogy. ., Asanu charakterizuje Fizeny pohyb pFi
zaujimani polohy, koordinace pohybu sdechem aklidné dychdani, uvolnéni
a soustredeni v konecné poloze a schopnost vydrzet urcitou dobu v pozici. «126 Cilem
je, aby doslo ke splynuti téla, mysli a védomi v jeden celek. Asana jde ruku v ruce se
stupném nasledujicim, Ktery reprezentuje dechové cviceni neboli prandjamu. Pokud
se joginovi podaii kontrolovat své télo a dech, bude moci ovladat i svou mysl.127

Patym stupném je pratjahara, ktera se vysvétluje jako stazeni smyslu, pii
kterém je jogin schopen se smyslové oprostit od vnéjsiho svéta. K jejimu néacviku
dochézi skrze medita¢ni techniky, a az po jejim ovladnuti lze pfistoupit k dal$imu
stupni.'?®

Stupném, kterého lze dosahnout teprve po zvladnuti pratjahédry je dharana
neboli koncentrace, jejimz cilem je zaméteni emoci a mySlenek pouze na jeden
objekt.*®

Sedmym stupném je dhjana neboli meditace, pro kterou je klicové zklidnéni
mysli, kterému se jogini u¢i skrze meditacni techniky. ,, Nezvladnutd mysl neumozni,
vzhledem ke svému neustilému vinéni, proniknout khlubindm vlastniho byti.
Ztotoznovani s vlastnimi myslenkami neustdle vyvolava klamnou identitu. “130 Cilem
je potlaceni intelektu a ega a poznani skute¢ného By‘[i.131

Poslednim, nejvy$$im stupném je samadhi. Reprezentuje dokonalé
uskute¢néni, splynuti s bozskym védomim, ke kterému dochazi skrze sjednoceni
poznavajiciho, kterym je jogin, s poznanim a jeho objektem, kterym je Buh. Na

konci cesty dochazi k osvobozeni joginova védomi, tedy k nalezeni vécného klidu,

125 paramhans svdmi Mahésvarananda, Systém Jéga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,
s. 386

126 |vana a Jan Knaislovi, S jégou na cesté Zivotem: Malé encyklopedie jogy, s. 15

121 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duSe,
s. 387

128 tamtéz

129 tamtéy

130 Marie Mihulové - Milan Svoboda, Joga - sedm cest k pravde, s. 130

181 paramhans svami Mahé$varananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,

s. 387
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miru a blazenosti. = ,, Jedna se tedy o bezprostiedni vnimani daného predmeétu, které
neni nicim ruSeno. Tento stav lze také oznacit jako mentdlni ztotoznéni s danym

objektem. «133

4.2.4 Dzianajoga

Jedna se o filozofickou cestu, jejiz nazev vychazi z pojmu dziiana neboli poznani. Je
zaloZena na studiu, praxi a také na zkuSenostech, které z predchozich dvou slozek
plynou. Jejim cilem je sebepoznéni a zisk&ni schopnosti rozlisit mezi tim, co je a co
neni skute¢né.™* ., Presto, Zze mnozZstvi informaci, jimiz disponuje dnesni lidstvo,
neustale narusta, nerozumi pravdepodobné jednotlivy clovek svému viastnimu Zivotu
vice, nez tomu bylo v minulosti. “** Je postavena na &tyfech principech.

Prvnim z nich je vivéka neboli pravé rozlisovani. Jde o urcity nastroj, skrze
ktery pozndvame, a ktery pii tom urduje, co je dobré a co §patné.**

Druhym principem je vairagja, ktera znamena odtikani ve smyslu oprosténi
od touhy po majetku a potéSeni a zaméfeni svého byti na hledani Boha, jakoZzto
nejvyssiho, vééného principu (atma). Jde o svrchované, pravé Ja Clovéka, jeho
podstatu osvobozenou od nevédomosti.*’

Tretim bodem je Satsampatti neboli Sest klenoti, které obrazné zastupuji Sest
principll.

o Sama - stazeni smysli a mysli dovnitr,

e dama - kontrola smyshi a mysli, schopnost zdrzet se vsech negativnich

cinnosti jako je kradeni, lhani, negativni mysleni,

e uparati — schopnost stat nad véci,

o (titiksa — stélost, vytrvalost, kazer a prekondvani vsech tézkosti,

o Sraddha — vira a ditvéra ve svaté spisy a slova Mistra,

e samadhan — usili o dosazeni cile, védomi cile.**®

2 tamtéz, s. 388

133 Marie Mihulova - Milan Svoboda, Jéga a sebepoznavani, s. 41

13 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duSe,
s. 382

135 Marie Mihulové - Milan Svoboda, Jéga - sedm cest k pravde, s. 57

136 paramhans svami Mahésvarananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,

s. 388

137 tamtéz

' tamtéz, s. 389
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Poslednim principem dzhianajogy je mumukstva. Jde o konzistentni Usili
0 poznani Boha a touha o sjednoceni se snim skrze dosazeni atmadznany -

nejvyssiho poznéni, a to poznani pravého Ja (sebepoznéni).™*®

4.3 Vybrané aspekty systému Joga v dennim Zivoté jako zpisobu
Zivota

Zivotni zptisob spojeny se systémem Joga v dennim Zivoté se projevuje ve &tyfech

oblastech, které uvadi jeho tviirce svami MahéSvarananda, a to fyzické, dusevni,

duchovni a sociélni. V zivoté ¢lovéka se praktikovani Jogy v dennim Zivoté odrazi

kuptikladu na psychickém rozpoloZeni (pozitivnim myéleniMO, zameéteni na dosazeni

141

cile™" atd.), které mize mit vliv napf. na studijni ¢i pracovni vysledky. Ovliviiuje

42

organizaci volného &asu (vyhrazeni prostoru pro fyzické cviceni**?, meditaci*®,

navitévy kurzil jogy, popiipadé &etbu piislusné literatury™* atd.). Odrazi se také na
formé stravovani (upfednostiiovani vegetarianskych restauraci'®® atd.). Déale ma vliv
na podobu mezilidskych vztahti (udrzovani kontaktu se stejné smyslejicimi lidmi**®
atd.), které souvisi se skupinovym zpusobem zivota, jenz je lidem stykajicim se
kupiikladu na lekcich jogy vlastni, nebot’ se v podstaté jedna o zajmovou skupinu.
Udava také smér duchovniho Zivota ¢lovika (laska k Bohu™’, k lidem™®, viem
Zivym stvofenim**® a pirod&™).

Vyse zminéné cesty jogy (karmajoga, bhaktijoga, radzajoga, dzhanajoga)
nejsou striktné oddéleny neprostupnymi hranicemi, naopak se vzajemné prolinaji
a vechny mohou byt souéasti kazdodenniho Zivota.™ Osoby praktikujici systém

Joga v dennim zivot¢ se tak mnohdy drzi vybranych ¢asti riiznych cest.

139 tamtéz

10 napt. radzajoga — nijama (sauda)

Y1 napt. dziidnajoga — Satsampatti, samadhan

12 napt. radzajoga - sana

%3 hapt. radzajoga - dhjana

144 hapt. radzajoga — nijama (svadhjaja); bhaktijéga - harikatha

Y5 napt. radzajoga — jama (ahimsa)

148 hapt. bhaktijoga - satsang

17 hapt. bhaktijoga obecns; radzajoga — samadhi, jama (brahmacérja); dzianajoga — mumukstva
8 napt. radzajoga - atéja

9 napt. radzajoga — jama (ahimsa)

%0 napt. bhaktijoga obecné

151 paramhans svami Mahé$varananda, Systém Joga v dennim Zivoté: Harmonie téla, mysli a duse,
s. 382
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4.4 Shrnuti kapitoly
Systém Joga v dennim Zivoté je v této kapitole hloubéji piedstaven, a to z hlediska
jeho tviirce, povahy jeho udeni, praniku do Ceské republiky a nasledného rozvoje
v ¢eském kontextu. Jsou zde vymezeny jeho zakladni cile a uvedeny Ctyfi jogové
cesty, které jsou jeho soucasti. Ty jsou poté podrobnéji definovany a nabidnuty jako
mozna varianta pro zpusob Zzivota ¢lovéka, coz bliZze objasiiuje posledni kapitola celé
prace.

V piipad¢ praktikovani systému Joga v dennim zivoté je tedy mozné hovofit
o uritém zpusobu zivota, jehoz nositelem mutze byt, jak jedinec, tak skupina.
Z hlediska dvojiho vnimani faktorii, které zplisob Zivota ovliviiuji, jsou primdrni
faktory vnitini, a to pfedevSim ve formé Zivotnich hodnot. Z vné&jSich faktora stoji
Vv tomto piipadé za zminku faktory biologické, které souvisi, mimo jiné, se zdravim

¢loveka, a také faktory kulturni a obecné ideové.
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II. EMPIRICKA CAST

1 Metodologie

1.1Cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi toho, do jaké miry ovliviiuje JOga
Vv dennim zivoté zpusob zivota respondentl, jak jejich zivot praktikovani jogy

zménilo a také to, zda je soucasti jeho duchovni stranky.

1.2Vyzkumny vzorek

K vybéru respondentd vhodnych pro sbér dat jsem pouzila zamérny vybér. Zvoleny
byly osoby, které se aktivné a pfedev§im dlouhodobé vénuji Joze v dennim zivoteé.
Respondent ¢. 1 patii do okruhu zndmych mych rodict, pies které jsem na tuto
osobu ziskala kontakt. Ostatni respondenty jsem oslovila skrze doporuceni, které
jsem ziskala po ukonc¢eni prvniho rozhovoru.
Celkové jsem oslovila pét osob, tfi zeny adva muze. VE&k respondenti se

pohyboval od 43 do 62 let.**?

1.3Metodika vyzkumu

S ohledem na vyzkumny problém jsem si zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Jako
vyzkumna metoda byly pouzity polostrukturované osobni rozhovory, v ramci kterych

bylo respondentiim polozeno 21 otevienych otazek.

Otazky je mozno rozdélit do tii kategorii:
e otazky uvodni (1. - 2. otazka)
e otazky meritorni (3. — 18. otazka)

e otazKy identifika¢né-informacni (19. - 21. otdzka)

Rozhovory byly nahravany, dale byla provedena jejich transkripce a oteviené
kodovani. O elektronickém zaznamu rozhovori a také o celkovém charakteru

vyzkumu a jeho ucelu byli respondenti pfedem obeznameni.

152 viz Identifika¢n&-informagni udaje o respondentech, s. 63
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2  Interpretace vysledkii vyzkumu
Otevienym kodovanim rozhovorut s respondenty vznikly nasledujici kategorie:

e sezndmeni s jogou

e Vliv na zdravi

e zpusob stravovani

e traveni volného casu
e duchovni zivot

¢ vliv na okoli

e vliv na zaméstnani

e kvalita zivota

Seznameni s jogou
Kategorie popisuje prvni setkani respondentti s jogou obecné a jejich seznameni se

systémem Joga v dennim Zivoté. Vznikla propojenim kodu:

nevédomé praktikovani, zahlédnuti poutace, napad, doporuceni, vliv partnera,
navstéva semindfe, zapojeni do kurzu, ¢teni brozur, hledani informaci, Svamidziho

prednaska, navstéva centra Jogy v dennim zivoté

Respondent ¢. 1
., ...1o, Ze budu cvicit jogu, ke mné znicehonic prislo..., mij muz ... uvidel ceduli
nabizejici cviceni jogy..., hledala jsem riizné informace..., Svamidzi nakonec prijel

¢

prednaset do Zlina.*

Respondent ¢. 2
,, Ortoped mi rekl, at’ si k nim jdu zacvicit jogu..., Sel jsem do kurzu..., napred jsem se
dostal k néjakym brozZurkam o Joze v dennim Zivoté..., shanél jsem informace svym

‘

viastnim usilim. ‘

Respondent ¢. 3
,, ... hajednou mé tak napadla joga..., ...5la jsem rovnou do Jogy v dennim Zivote ve

Zlineé.
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Respondent ¢. 4
., K joze mé privedl manzel..., jela jsem S nim na semindr..., nejvice poznatkii jsem
ziskala na semindrich (kazdorocni letni seminare)..., (Svamidzi) mél prednasku...,

...ktera mé naprosto uchvatila. “

Respondent ¢. 5
,,Jogu jsem nevédomky cvicil jesté pred tim, nez jsem zjistil, Ze je to joga..., uvidel
jsem billboard s autorem systému Joga V dennim Zivoté a Sel jsem na jehO

3

prednasku..., zacal jsem chodit do cviceni Jogy v dennim Zivoté.

Vliv na zdravi
Kategorie popisuje to, jak se praktikovani Jogy v dennim Zivoté projevilo na zlepSeni

telesného a dusevniho zdravi respondentt. Vznikla propojenim kodi:

bolest ramene, bolest zad, problémy s patefi, trazy a operace, prospésnost, ti¢inna
pomoc, zlepSeni stavu, piekonani bolesti, ukonceni fyzickych problému, odpoutani
od invalidniho voziku, jedina 1é¢ba, nekonzumovani alkoholu, nekufactvi, procisténi
téla 1 mysli, radost ze Zivota, zlepSeni psychickych vlastnosti, psychické srovnani,

dodani Zivotni sily, zamezeni podrazdéni, vyrovnanost, dusevni klid

Respondent ¢. 1

,, Urcité mi to pomohlo prekonat i fyzické problémy..., méla jsem bolavé rameno tak,
Ze jsem nemohla zvednout ruku..., ...uz kdyz jsem odtud (ze cviceni jogy) odchazela,
tak jsem tu bolavou ruku zvedla..., kdyz mé néco bolelo, tak jsem se zamérila na
urcity cvik a za den jsem se dala dohromady..., Se cvicenim prichazela takova

euforie, radost ze Zivota..., celé telo i mysl se zacala procistovat.

Respondent ¢. 2

., Prodélal jsem nekolik operaci, urazu..., zacalo mé bolet v zadech..., Zadnou jinou
lécbou jsem neprosel..., za vice jak tricet let potom nevim, co to bolest zad je...,
prestal jsem pit alkohol a prestal jsem taky kourit..., mam i nékolik znamych, kteri
diky jéze vstali z invalidniho voziku..., vidim na sobé a taky na par znamych, Ze se ...

Jjejich viastnosti daleko zlepsili..., clovéek se dokaze jaksi srovnat. *
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Respondent ¢. 3
,Byla jsem ochrnuta, na vozicku..., joga je mi neuvéritelné prospésnd..., dokaze
pomoci i s jinymi velkymi zdravotnimi problémy ..., tohle mi pomohlo jit ddl..., na

psychiku to ma tedy urcité viiv.

Respondent ¢. 4

,, ...méla jsem problémy s pdateri, takze jsem cvicila urcitou sestavu a ta zdda se mi
zlepsila..., mate vice energie..., clovek neni podrazdeny jako driv, dokdze se nad
vécmi vic zamyslet a hned se nerozcili..., prestala jsem byt tak vztekla

a vybuchovat.

Respondent ¢. 5
,,Mél jsem bolava zdda ... s nimi mi joga urcite pomohla..., pomohla mi také trochu
se zklidnit..., jsem takovy vyrovnanéjsi, klidnéjsi... zdravi, jak to fyzické, tak to

«

mentdalni, bylo pak lepsi.

Zpisob stravovani
Kategorie popisuje vliv Jogy Vdennim Zzivot¢ na zménu zplsobu stravovani

respondentt a jejich rodin. Vznikla propojenim kodu:

zména stravovani, nekonzumovani masa, nepfipravovani masa, vegetarianstvi,
bezmasa strava, pifiprava masa pro rodinu, moZnost volby, doméaci strava,

vegetarianstvi jako zaméstnani

Respondent ¢. 1

., Prestala jsem jist maso..., driv jsem nepripravovala maso ani ostatnim clenum
domdcnosti..., zacala jsem varit pouze vegetarianska jidla..., nejmladsi dcera uz
vyriistala na vegetarianstvi..., kdyz chtély starsi deti jist maso doma, musely si uvarit

samy. “

Respondent ¢. 2
,otal jsem se vegetarianem..., ja i manzelka jsme vegetariani a také dcera...,

‘

...doma nepripravujeme maso. *
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Respondent ¢. 3
., ...Sjogou se ze mé stala vegetarianka..., najednou jsem vedéla, Ze nechci jist

maso..., rodiné ale maso pripravuju, je to jejich volba. *

Respondent ¢. 4
., Kdyz jsme prestali jist maso, tak na mé padla samozrejmé vétsi zatez, protoze jsem
musela kazdy den uvarit..., dcera prestala jist maso, kdyz byla dité a zatim je stdle

vegetarian.

Respondent ¢. 5
,, Vedu vegetarianskou restauraci..., vsichni jsme vegetaridani, to znamend, ze nejime

maso, vejce, ryby, jenom zeleninu, lusténiny, ovoce a mlécné vyrobky.

Traveni volného ¢asu
Kategorie ukazuje, jak se zménilo traveni volného Casu a jakym aktivitam se
respondenti v rdmci JOgy Vv dennim Zivoté vénuji a jaké akce Ci centra s ni spojena

navstévuji. Vznikla propojenim kodi:

kazdodenni cvic¢eni, domdci aktivita, U€ast na pfednaskach, dochazeni do kurzi,
navstéva satsangi, centrum JOgy Vv dennim zivoté, asram ve Stiilkach, Cetba textd o
j6ze, joga na internetu, cestovani za jogou, zahrani¢ni seminafte, navstéva Indie, letni
seminafe, joga a povinnosti, vedeni kurzii, vedeni programi, asistence na lekcich,

pfiprava na hodinu, cvicitelské zkousky

Respondent ¢. 1

,Rano jsem hodinu cvicila..., ...a na vecer jsem cvicila zase..., ...vedla jsem
cviceni..., ...a celorepublikové rekreacni pobyty..., mivali jsme riznd sezeni,
satsangy se tomu rikd..., jezdili jsme po celé republice i Slovensku..., jakmile zacaly
fungovat Strilky, tak jsme tam vidycky jeli na néjaky pékny program..., odcestovala

3

jsem do Indie..., je to ma nejvetsi zaliba.

Respondent ¢. 2
., Kazdy den provadim sadhanu — télesné cviceni, ..., ...mdm také néjaké povinnosti
v Ceském svazu Jogy v dennim Zivoté..., ve ZIiné mivam dvé cviceni za tyden a kazdy

patek satsang..., navstevuju také prednasky..., ...ve Strilkach jsou pravidelné po cely
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rok programy..., mnohé z nich navstévuju a nékteré i vedu..., byl jsem také na mésic

v Indii.

Respondent ¢. 3

,Doma cvicim samoziejmé kazdy den..., kazdy mij den zacne jogou..., rano
cvic¢im..., kdyz to jde, tak cvicim i vecer..., jednou tydné dochazim do Jogy v dennim
Zivoté...,...zacala jsem pred dvema lety délat asistentku na zminénych kurzech...,

...pFipravuju se na hodinu..., sporadicky navstévuji také asram ve Strilkach.

Respondent ¢. 4

,, ...varim u internetovych predndsek..., sama jsem navic cvicitel..., vedu jégu pro
déti..., vpatek pak mivame satsangy..., jezdime na semindie do dsramu Ve
Strilkach..., ...a také mezindrodni semindre v zahranici..., s manzelem jsme byli na

mésic v Indii.

Respondent ¢. 5

. - kazdy den cvicim..., ...chodil jsem tam (do Jogy v dennim Zivoté v Praze) na
cviceni a na satsangy..., S rodinou jsme chodivali jednou tydné na satsangy, ale ted
uz jezdime jen do Strilek, hlavné na letni semindre..., byl jsem také nékolikrat

v Indii.

Duchovni Zivot
Kategorie popisuje to, jakym zpusobem respondenty ovlivnila duchovni slozka Jogy

v dennim zivoté, jak ji vnimaji a zda se s ni ztotoznili. Vznikla propojenim kodu:

ztotoznéni, napli zivota, souc¢ast mého ja, duchovni potieba, duchovni cesta, joga

a nabozenstvi, joga a Biih, zaklad duchovnosti

Respondent ¢. 1
,,Joga ale neni nabozenstvi..., ...joga stoji nad nim..., ja jsem to pochopila, az jsem
se dostala ke svému vnitinimu ja, k tomu diteti ve mné..., Bibli nerozumim, ale

I3

SvamidzZimu ano.

Respondent ¢. 2
. ...je  bezpochyby ndplni mého duchovniho Zivota..., povazuje ji (svami
Mahésvarananda) za zaklad duchovnosti..., ...a tak ji vaimam i ja.
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Respondent ¢. 3
,, ...tato stranka je mou soucasti..., kdyz zacali v joze vzpominat Boha, Fikala jsem si,

co ma joga s Bohem spolecného..., v zacatcich jsem tomu opravdu nerozuméla. “

Respondent ¢. 4

,,Joga je obrovskou duchovni naplni mého zivota...., je tak néjak nad vsim. *

Respondent ¢. 5
., Kazdy clovek ma néjaké duchovni potieby a v tomto sméru je to asi jedna z cest...,

prebyvalo mi tam slovo Biih..., trvalo nékolik let, nez jsem to zacal akceptovat. “

Vliv na okoli
Kategorie popisuje to, jaky mé¢lo praktikovani Jogy v dennim Zivoté vliv na nejblizsi
okoli respondentt,, konkrétné na ¢leny jejich rodiny a ptatelské vztahy. Vznikla

propojenim kodu:

vliv na déti, vychova déti, napodobovani rodi¢l, motivace ke cviceni, inspirace,
zapojeni do jogy, vliv na partnera, obména pratel, ochlazeni starych piatelskych
vztahl, vznik pratelstvi, nova ptatelstvi, pfatelé ze zahrani¢i, jogovi ptatelé, silna

pratelstvi

Respondent ¢. 1
,»Nejmladsi dcera se mnou driv jezdila na jogu porad..., nejstarsi dcera byvala taky
zblaznénd do Svamidziho..., ta prostiedni se alespon stravuje zdravé..., staii pratelé,

nevim ani jak, vymizeli..., prisla zcela nova sorta pratel, jogovych pratel.

Respondent ¢. 2

,, ...dcera se pred rokem stala cvicitelkou..., jako dite nas napodobovala, kdyz nas
vidéla cvicit..., vzniklo pratelstvi, kamaradstvi s lidmi, se kterymi bych se jinak
nesetkal..., clovek tam (v dsramu ve Stiilkach) ziskava pratele z celé republiky i ze

zahranici..., nékteri mi znami také zjistili, Ze je na joze néeco dobrého. “

Respondent ¢. 3
,,DCera jeden cas do jogy chodila..., nékdy cvici i manzel..., cestou jogy ty pratelské
vztahy tak néjak vyplynuly..., v dSramu ve Stiilkach jsem poznala spoustu zajimavych
lidi. ~
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Respondent ¢. 4
., Dcera prestala jist maso..., neni tezké si tam (v JOze V dennim Zivote) najit

pratele..., ...jsou to pratelstvi, ktera pretrvavaji.

Respondent €. 5
,, ...Vychovavdme tak i nase déti..., chodi s nami na zminované akce..., pro asram ve
Strilkach je socialni zaclenovani typicke..., mam odtud i dlouholeté znamé..., mélo to

taky vliv na staré pratelske vztahy, ty trosku ochladly. *

Vliv na zaméstnani
Kategorie popisuje to, jaky mélo praktikovani Jogy v dennim zivoté dopad na

zaméstnani respondentil. Vznikla propojenim kodu:

odchod ze zaméstndni, odstranéni strachu, nastoleni harmonie, zamezeni
emocionalnim vykyvam, zdroj energie, vétsi vykonost, socialni efektivita, zvySeni

koncentrace, ukazatel profesniho sméru, invalidni dichod

Respondent ¢. 1

,,Délala jsem jerabnici na slévarné. Jednoho krasného dne jsem uz nemohla sledovat
a poslouchat, jak se tam lidé mezi sebou bavi..., slezla jsem z jerabu, sbalila jsem si
véci a vickrat jsem tam neprisla..., odlévala jsem ocel (v novém zaméstnani), strasné
jsem se toho bdla..., poustéla jsem si antistresovou relaxaci..., skutecné mi to

pomohlo..., strach se rozplynul. *

Respondent ¢. 2
., ...jak Zivot osobni, tak ten pracovni je urcitym zpiisobem harmonictéjsi..., nejsou
tam (v zaméstnani) emociondIni a jiné vykyvy..., odrdzi se to wurcité i na

koncentraci. “

Respondent ¢. 3

,,JOgu jsem zacala praktikovat az v invalidnim diichodu. **

Respondent ¢. 4

‘

,, ...mate (diky jOze) vice energie, kterd je pri praci potiebna.
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Respondent ¢. 5
,, .. Urcité se odrazila na jeho zaméreni..., ... (¢clovek) tak (péci o zdravi) posiluje i tu
vykonost..., je socialné efektivnejsi (diky joze) a dosahujete tak vysledkii za mensi

namahy. “

Kvalita Zivota
Kategorie pfiblizuje, jak respondenti vnimaji zménu kvality Zivota po seznameni

s Jogou v dennim Zzivoté. Vznikla propojenim kodu:

vyrazna zména, cesta rozvoje, zlepseni zivota, pozitivni vliv, pfinos pro zivot, zména

pohledu na svét, konani dobra, ziskani Zivotniho sméru

Respondent ¢. 1
S tim co bylo pred tim, se to neda srovnat..., vidycky mi néco chybélo, citila jsem
to, a tady jsem se nasla..., ta zména se odrazi v mnohych vécech..., je to uplné o

nécem jiném. “

Respondent ¢. 2
., Doslo urcité k jeho velmi vyrazné zmené..., na cely ten Zivot jako takovy to ma
pozitivai viiv..., clovek ma moznost se bud’ rozvijet, nebo alespon zabranit tomu, aby

«

spadl k nécemu horsimu.

Respondent ¢. 3
,, ...kdyby nebylo mého ochrnuti, i tak by to bylo skvélé, ale nedalo by mi to tolik, co
mi to dava ted'..., dava mi to (joga) do zivota opravdu hodné..., joga to jsem ja a

joga je miij Zivot.

Respondent ¢. 4
., ...kvalita Zivota se zmenila a zlepsila..., mam jiny pohled na lidi kolem sebe...,

dokazu se kriticky podivat sama na sebe..., snazim se nedelat 710..., clovék ... chce

vevr

Respondent ¢. 5

,, ...pohled na svet je trosku jiny..., prineslo mi to do Zivota urcity smer, smysi...,
predtim bylo smyslem Zivota pobavit se a najednou to bylo o tom, pochopit pravdu a
nejakym zpisobem ji dosahnout.
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3  Shrnuti vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze se Joga v dennim Zivoté stala vyzna¢nou soucasti
zivota vSech respondentii a formovala zpusob jeho prozivani. Je soucasti jejich
bézného dne, a to, mimo jiné, skrze vegetarianské stravovani, rizné techniky cvi¢eni
a také traveni jejich volného casu.

Jak se k JOze v dennim Zivoté respondenti dostali? Nékteré z nich K ni pfivedly
zdravotni problémy, o zapojeni jinych se zaslouZil partner ¢i reklamni sdéleni.

Co se stravy tycCe, vegetarianstvi je vlastni vS§em dotazovanym. VétSina z nich
zcela odstranila masitou stravu ze své domacnosti. Prevazujicim diivodem pro tento
krok byla u dotazovanych duchovni slozka systému JOga v dennim zivoté. Avsak
jeden z respondentli poukazal také na to, ze vegetarianstvi je Setrné nejen pro
¢loveka, ale 1 pro planetu, jelikoz vyrazné Setii zdroje.

Cviceni v prostfedi domova je na kazdodennim potfadku vSech respondentt.
V priméru cvi¢i pil hodiny az hodinu a pll denné. Jeden z respondentt sdélil, ze
v minulosti cvi¢il dokonce tfi az pét hodin kazdy den. Cast z nich poté dochézi na
kurzy a néktefi je sami vedou ¢i v minulosti vedli. Jedna se jak o cviceni pro dospélé,
tak pro déti ze zakladni a mateiské Skoly. Jeden z respondentt je v soucasné dobé
ptedsedou Jogy v dennim zivoté ve Zlin€. Asi polovina respondentl se jednou tydné
ucastni duchovni seslosti, tzv. santsangu, v ramci kterého se zejména ¢tou duchovni
texty a zpivaji indické duchovni pisné. Sporadicky pak navstévuji prednasky,
internetové portaly a ¢tou publikace spojené s jogou. Kazdy z dotazovanych alespoi
jednou ro¢né navstivi asram ve Strilkach, ktery je mozné povazovat za
sttedoevropské centrum JOgy V dennim Zzivoté. Mimo jednoho respondenta vSichni
realizovali cestu do Indie, ktera je kolébkou jogy.

Vsem dotazovanym je vlastni také duchovni slozka sytému Jogy v dennim
zivoté¢ a vétSina z nich skuteéné nasleduje uceni svamiho MahéSvaranandy, jehoz
jméno se v odpovédich na tuto otazku Casto objevovalo. Nekteti z respondenti
uvedli, ze se ve svych jogovych zacatcich pozastavovali nad vztahem jogy a Boha
a jeden z respondentu Se s uréitymi aspekty tohoto vztahu stale potyka.

Co se zdravi tyCe, vSem respondentim byla a je joga, jak po fyzické, tak
psychické strance prospésna. Vétsina z nich se shodla na zlepseni svého zdravotniho
stavu jako na pfiznivém dasledku praktikovani jogy. Zdravotni problémy

respondentt byly ¢asem touto cestou eliminovany ¢i alesponn zmirnény. Nejcastéji se
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jednalo o odstranéni bolesti zad, avSak u jednoho z respondentti dokonce o odpoutani
od invalidniho voziku. Diky jogové praxi nekteti uplné vyloucili ¢i alespon omezili
nékteré z neSvari dnesni doby, a to zejména konzumaci alkoholu a koufeni. V ramci
duSevniho zdravi doSlo u respondenti ke =zklidnéni a nastoleni psychické
vyrovnanosti. Casto uvadéli, Ze prestali byt vztekli, vybusni a podrazdéni.

Joga v dennim zivoté neovlivnila pouze samotné respondenty, ale projevila se
také jak na konkrétnich osobach z jejich nejblizsiho okoli, tak na podobé vztahi
s nimi. VSichni potvrdili, Ze mé¢la joga vliv na jejich déti, které se ve vétSiné piipadu
staly vegetariany, zapojily se do cviceni a ojedinéle se staly cviciteli jogy. U vsech
dotazovanych doslo diky J0ze v dennim zivoté ke vzniku novych piatelstvi, mezi
nimiz jsou i piatelstvi dlouholetd. V ramci navstév zminéného asramu ve Stiilkach
vznikla také pratelstvi s lidmi ze zahrani¢i. U nékterych respondentt vsak doslo
Kk ochlazeni dosavadnich piatelskych vtahu ¢i k jejich Gplnému zaniku.

Dalsi oblasti, kterou Joga v dennim Zzivoté ovlivnila, je zaméstnani. Respondenti
uvedli, Ze jsou schopni dosdhnout pracovnich vysledkil za vynaloZeni mensi ndmahy,
jsou vice soustiedéni, maji vice energie a jejich pracovni Zivot je celkové
harmonic¢téjsi. Jednoho zrespondenti Jéga Vv dennim zivoté dovedla ke zméné
povolani a na nové pracovni pozici mu pomohla pfekonat strach z vykonu urcité
¢innosti.

Vystupy rozhovort tak dokazuji, ze v Zivoté vSech respondentti Joga v dennim
Zivoté zapticinila zménu a prispéla ke zlepSeni jeho kvality. VéEtSina z nich uvedla, Ze

pfinesla do jejich zivota urcity smysl a smér.
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ZAVER

., Nevérte nicemu jen proto, ze jste to slySeli. Nevérte nicemu jen proto, Ze to rikd
mnoho lidi. Neverte nicemu jen proto, Ze jste o tom Cetli ve svatych knihdach. Nevérte
nicemu jen proto, ze to rekli vasi ucitelé. Neverte tradicim jen proto, Ze jsou drzeny
po mnoho generaci. Po ditkladném pozorovani a analyze, poté, co jste zjistili, Ze néco
odpovida duvodu a vede k dobru a prospéchu jednotlivce a vsech, poté to prijméte
«153

a zijte dle toho.
- Buddha

A%

Tento rozsahly citat, byt’ buddhisticky, v celé své §ifi vystihuje také jednu z hlavnich
mySlenek Jogy v dennim zivoté, a to, Ze by se pro jeji nasledovani mél ¢lovek
rozhodnout na zakladé osobni zkuSenosti. Tato prace neméla za cil presvéd¢it jejiho
Ctenafe o spravnosti a jedine¢nosti tohoto hnuti, ale poskytnout o ném zakladni
informace a nabidnout tak dalsi zivotni smér, kterym se ¢lovék muiize ubirat.

Jak jiz bylo uvedeno, joga se do Ceské spole¢nosti musela probojovat skrz
netolerantni, nedemokratické politické rezimy a obhdgjit si zde své udolané misto.
V soucasnosti se vSechny jeji modifikace t¢si velké oblibé. Dovolim si tvrdit, Ze
kazdy z nds n€kdy pohledem zavadil o plakat vybizejici k navstéve prednasky ci
kurzl, reklamni sdé€leni na internetovych strankach, v televiznim wvysilani ¢i
0 publikaci s jégovou tématikou.

Vsem mym respondentim joga v uréité mife zmeénila zivot, at uz Slo
0 fyzické ¢i duSevni zdravi, nalezeni duchovni cesty, vztahy s blizkymi ¢i prosté
stravovani. Joga v dennim Zzivoté se stala soucasti kazdého jejich dne a dostala tak
svého nazvu. Nekteré z nich systém ovlivnil natolik, ze jeho moudrost piedavaji dal,
jakozto certifikovani cvicitelé, prednasejici ¢i vedouci podnikd, které v Sob&é nesou
jégoveého ducha.

Cile, které jsem si stanovila v Gvodu prace, byly naplnény. Podafilo se mi
poskytnout nahled do podstaty a historie jogy obecné, ptedstavit Jogu v dennim
zivoté a predev§im dokazat, ze je zpusobem zivota a duchovni cestou pro osoby,

které dle hodnot tohoto systému Ziji.

153 36ga online. Citaty od Buddhy, které projasni vas den [online]. Citovano 10.bfezna 2017.
Dostupné z:
http://www.joga-online.cz/filozofie-jogy/citaty-od-buddhy-ktere-projasni-vas-den
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Myslim si, Ze by tento vyzkum mohl pfispét k ziskani SirSich poznatku o joze,
jejich benefitech a moZzném sméfovani zivota s jogou Vrdmci propracovaného
systému Joga v dennim zivoté, a takeé k vyvraceni piedstavy 0 joze jakozto pouhé
fyzické aktivité. Za dilezité vSak povazuji upozornéni, Ze tato prace nepokryva celou
rozsdhlou problematiku. Ta je zde pouze nastinéna v odpovidajicim rozsahu
bakalatské diplomové préce.
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Priloha ¢. 1 Identifika¢né-informac¢ni Udaje o respondentech

Pohlavi Vék Povolani Bydlisté
Respondent 1 zena 62 let dichodkyné Tecovice
Respondent 2 muz 58 let zubni technik Zlin
invalidni
Respondent 3 zena 45 let Klec¢uvka
dichodkyné
ucitelka
Respondent 4 zena 58 let V materské Zlin
skole
Respondent 5 muz 43 let podnikatel Zlin
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Piiloha €. 2 Otazky pokladané respondentiim

1. Souhlasite, ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

2. Byly vam sdéleny informace o zaméteni a Gcelu tohoto rozhovoru?

3. Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkal/a s jogou obecné?

4. Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkal/a se systémem Joga

V dennim zivote?
5. Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?
6. Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s Jogou v dennim Zivoté&?
7. Stala se soucasti vaseho kazdodenniho zivota?
8. Kolik ¢asu ji vénujete?
9. Zmenila zplsob vaseho zivota
10. Zasahla do vedeni vasi domacnosti?
11. Ovlivnila vztahy ve vasi rodin€ nebo konkrétni ¢leny vasi rodiny?
12. Méla vliv na pratelské vztahy ¢i zapficinila vznik novych pratelstvi?
13. Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?
14. Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?
15. Ovlivnilo jeji praktikovani také vase dusevni zdravi?
16. Mate mimo jogu jiné zajmy?
17. Je spojend s vasim duchovnim zivotem?

18. Jak byste srovnal/a kvalitu svého zivota v obdobi pied seznamenim s Jégou

V dennim Zivoté a v soucasnosti?

19. Kolik je vam let?
20. Kde v soucasnosti zijete?

21. Jaké je vase zaméstnani?
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Priloha ¢. 3  Piepisy rozhovori s respondenty
Respondent ¢. 1

Souhlasite, Ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

Ano, nemam s tim problém.

Byly vam sdéleny informace o zaméreni a ui¢elu tohoto rozhovoru?

Ano.

Kdy, kde nebo prostirednictvi koho jste se poprvé setkala s jogou obecné?

Méla jsem takové vnuknuti. To, ze budu cvicit jogu, ke mné znic¢ehonic pfislo. A to
jsem viibec nevédéla, co to vlastn€ je. Bylo to jesté¢ za komunistl. V t€ dob& jsem
onemocnéla. M¢la jsem bolavé rameno tak, Ze jsem nemohla zvednout ruku. Muj
muz védél, ze néco hledam a jednou, kdyz Sel plavat, uvidél ceduli nabizejici cviceni
jogy. Tak jsem tam tedy S§la, méli posledni misto. Uz kdyz jsem odtud odchézela, tak
jsem tu bolavou ruku zvedla. Hned napoprvé. Takze mé¢ to opravdu chytlo. Béhem
mésice jsem pak oté¢hotnéla. Na matetské jsem méla Cas, a tak jsem hledala rtizné

informace.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprve setkala se systétmem Joga
V dennim Zivoté?

V listopadu 1989 jsem nastoupila na mateiskou dovolenou, a jak uz jsem fikala,
hledala jsem informace. Manzel €asto poslouchal radio a jednou za mnou pfiSel
s tim, Ze bude v Cesku n&jaky jogin, ktery bude $kolit lidi a tak. Ja uz jsem tehdy
prosla skrze knihy v§im moznym, napiiklad i ucenim Haré KrisSny, ale stale jsem
hledala. Kdyz jsem totiz vypozorovala né&jaké zakazy a piikazy, védéla jsem, ze to
neni pro m&. Ten jogin mél pfednasSku v Kutné Hote. JelikoZ byla dcera jesté¢ mala,
tak jsem tam nejela. Manzel mé& ale ujistil, Ze piijede bliz. Pozdéji byl v Ostrave,
v Kopfivnici, v Bratislavé, az Svamidzi nakonec piijel pfednaset do Zlina. To bylo
v listopadu 1990. Tehdy jsem se stala jeho zakem. Tam si m¢& hned koupil (smich).
Rikala jsem si, Ze to je to, co hledam. V roku 1998 jsem pak s nékolika dal§imi lidmi

odcestovala do Indie.
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Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?
Od toho roku 1989.

Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s Jogou vV dennim Zivoté?

Nez vznikl &Sram ve Stiilkach, jezdili jsme po celé republice i Slovensku. Byli jsme
na seminafi v Ostravé, v Liberci, v Bratislavé, v Martin€. Jakmile zacaly fungovat
Stiilky, tak jsme tam vzdycky jeli na n¢jaky pékny program. Je tam velmi silna
atmosféra, jde to citit, hned kdyz tam piijedete. Sama jsem pak vedla cviceni, jak pro

dospélé, tak pro déti, a také celorepublikové rekreacni pobyty v Luhacovicich.

Stala se soucasti vaseho kazdodenniho Zivota?
Ano, méla jsem diky tomu ten den uréitym zplsobem nastaveny. Rano jsem hodinu
cvicila, ale bylo to slozité, protoze jsem chodila do prace uz na pét hodin. Kdyz jsem

se vratila z prace, udélala jsem doma, co bylo potieba, a na veer jsem cvicila zase.

Kolik ¢asu ji vénujete?

Cvicivala jsem tii az pét hodin denné€. Doma uZ jsme pozdéji neméli Zadné déti, byli
jsme tu s manzelem sami, tak pro¢ ne. Potad jsem néco vymyslela, $la jsem hloubéji
a hloubgji. Cetla jsem také rizné knihy. V pond&li jsem navic vedla cviéeni
v Otrokovicich, v Utery v Malenovicich, ve stiedu jsem cviéila se Skolou a $kolkou
v Tecovicich a ve ctvrtek také v TeCovicich, ale s dospélymi. Mozna, Ze to potadi
neni Uplné presné. Kdyz jsem skondila, tak jsem citila, Ze jsem ztratila néco v mém
zivotn¢ dulezitého. V patek jsem pak méla satsang a o vikendu se vétSinou nékam

jelo. Ted’ rada sleduju na internetu Svamidziho stranky.

Zménila zpisob vaseho Zivota?

Bezpochyby. Stim, co bylo pted tim, se to neda srovnat. Hlavné po duchovni
strance. VZdycky mi néco chybélo, citila jsem to, a tady jsem se nasla. Ta zména se
odrazi v mnohych vécech. Jde tieba jen o to, ze kdyz si ¢lovek fekne ,,ja se mam
rad®, tak pfitom viibec nevi, co to znamena. J& jsem to pochopila, az jsem se dostala

ke svému vnitinimu ja, k tomu ditéti ve mné. Diiv to byla prazdna slova.
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Zasahla do vedeni vasi domacnosti?

Ur¢ité, hlavng skrze stravovani. Prestala jsem jist maso, i pfesto, ze tchyné s tchanem
pracovali v masné. Diiv jsem nepfipravovala maso ani ostatnim ¢lenim domacnosti.
Zacala jsem vafit pouze vegetarianska jidla, ¢asto indicka. Zvykli si, nic jiného jim
nezbylo. Manzel mél maso na obédech v praci, déti ve skole. Nejmladsi dcera uz
vyrastala na vegetarianstvi a maso zacala jist az v patnacti letech. KdyZ chtély starsi

déti jist maso 1 doma, musely si uvarit samy.

Ovlivnila vztahy ve vasi rodiné nebo jeji konkrétni ¢leny?

Uplné ne. Nejmladsi dcera se mnou diiv jezdila na jogu porad a byla, jak uz jsem
fekla, vegetarianka do patnacti let. Syn je sice duchovnéjsi, ale konkrétné tuto cestu
odsuzuje. Nejstarsi dcera byvala taky zblaznéna do Svamidziho, do t¢ doby nez

poznala pfitele. A ta prostfedni se alespon stravuje zdrave.

Meéla vliv na pratelské vztahy ¢i zapiicinila vznik novych pratelstvi?
Ano. Pomalu, ale jisté staii pratelé, nevim ani jak, vymizeli. Uplné se obménili.

Ptisla zcela nova sorta pratel, jogovych ptatel. Jsme jedna rodina.

Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?

Ano. D¢lala jsem jefabnici na slévarné. Jednoho krasného dne uz jsem nemohla
sledovat a poslouchat, jak se tam lidé mezi sebou bavi. V osm hodin jsem slezla
Z jefabu, sbalila jsem si véci a vickrat jsem tam nepiisla. Byli to sprosti hrubi lidé
a vtahli by mé mezi sebe, kdybych tam zlstala dal. Kdyz jsem ptesla do prace do
Zlina, kde jsem odlévala ocel, strasné jsem se toho bala, byl to strasny fofr. Poustéla
jsem si proto antistresovou relaxaci, dvakrat denn¢, jak bylo uvedeno. Trvalo to tfi
mésice, ale skute¢né to pomohlo. Ten strach se rozplynul. Od té doby jsem se toho

proste nebala.

Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?

Urcit¢ mi to pomohlo piekonat i1 fyzické problémy. Pokud ¢loveék cvi¢i opravdu
pravidelné, tak se tyto problémy ani neobjevi. Kdyz mé néco bolelo, tak jsem se
zaméfila na urcity cvik a za den jsem se dala dohromady. Ted necvi¢im a jde to

poznat.
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Ovlivnilo jeji praktikovani také vase dusevni zdravi?
Ze zacatku jsem ani netuSila, ze joga né&jakou duSevni slozku ma. K té jsem se
postupné dostala tim, jak jsem cvicila. Se cvicenim pfichdzela takova euforie, radost

ze Zivota, kterd neméla zadny davod. Celé télo i mysl se zacala procistovat.

Mate mimo jogu jiné zajmy?

Je to ma nejvétsi zaliba. Ve skute¢nosti, ani nic jiného neni.

Je spojend s vasim duchovnim Zivotem?

Ur¢ité. Ve se v joze po této strance bere do hloubky a fadng. Clovék by to mél
nasledovat, protoze si tak vytvafi karmu. Joga ale neni naboZenstvi. Svamidzi vzdy
tika, Ze stoji nad nim. Pfirovndva to ke stromu. Joga je tim stromem a ostatni
nabozenstvi jsou jeho vétve. Ja osobné napiiklad Bibli nerozumim, ale Svamidzimu

ano.

Jak byste srovnala kvalitu svého Zivota v obdobi pied seznamenim s Jogou
V dennim Zivoté a v soucasnosti?

Je to tplné o néfem jiném. Kdyby k tomu kazdy pficichl, byl by to raj na Zemi.
Kolik je vam let?
Sedesat dva.

Kde v soucasnosti Zijete?

Bydlim s rodinou v Tec¢ovicich.

Jaké je vaSe zaméstnani?

Uz jsem v dichodu.
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Respondent ¢. 2

Souhlasite, Ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

Ano, souhlasim.

Byly vam sdéleny informace o zaméreni a ui¢elu tohoto rozhovoru?

Ano.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprve setkal s jogou obecné?

Pravdépodobné jako 90% lidi, ktefi cvici jogu, a to ze zdravotnich divodi. Asi ve
dvaceti ctyfech letech mé¢ zacalo bolet v zddech a zhorSovalo se to. Ortoped mi fekl,
at’ si k nim pfijdu zacvicit jogu, Ze by mi to mohlo pomoci. Tak jsem Sel do kurzu.
Postupné jsem zjistoval, Ze mi néco pomahalo, néco naopak ty bolesti zhorSovalo,
a tak jsem si sam hledal, co je pro mé vhodné. Zjistil jsem, Ze je mozné, ze mi to teda
pomuze a zaCalo m¢ to zajimat, protoze jsem spi§ toho zaloZeni, ze nez okamzité

Sahat po n&jakych tabletach, tak se snazim pomoci si sam. To byl rok 1983.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkal se systémem Jbga
vV dennim Zivoté?

Chodil jsem do jednoho ze dvou kurzl jogy, co ve Zlin€ byly. Po revoluci, po roce
1989, kdy jsem se stal cvicitelem, autor tohoto systému, svami MahéSvéarananda,
ktery sem uz n¢jakou dobu jezdil, zacal mluvit i o vécech, o kterych tehdy za
komunismu moc mluvit nemohl. O té duchovni slozce a tak dale. Tim mé to chytlo
jesté vic, protoze jsem hledal i véci tykajici riznych filozofii, duchovnosti
a podobné. Byl jsem ten takzvany hledajici. Napfed jsem se dostal k néjakym
brozurkam o Joze v dennim Zzivoté a ¢im dal vic jsem shané€l informace svym
vlastnim usilim. Stdle jsem pfitom chodil do kurzi. Myslim, ze v roce 1995 se
systém Joga v dennim Zivoté stal oficialnim, tim, Ze se v republice na doporuceni
autora tohoto systému zalozila jednotlivd obcanska sdruZzeni jako neziskové
organizace. Pfimo autor, svami MahéSvarananda mi osobné fekl, Ze ja se stanu
ptedsedou ve Zlin¢. To nasledovné seznamovani se systémem uz bylo dané i tim, ze
jsem musel v této pozici fungovat. Byl jsem také na mésic v Indii, uz to bude dvacet

let. ZkuSenosti odtud jsou zase naprosto jiné, velice barvité.

69



Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?

Od roku 1983 jogu cvi¢im a od jara roku 1989 jsem sam jejim cvicitelem.

Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s Jogou vV dennim Zivoté?

Ve Zlin¢ cvi¢im dvakrat za tyden, to je ma pravidelnd aktivita. Navstévuju také
prednasky, které nemusi byt o joze jako takové, ale jsou ji blizké, napiiklad
0 stravovani, zivotni filozofii a podobné&. Jakymsi centrem Jogy v dennim zivoté, a to
nejenom ¢eskym, ale ekl bych alespon stitedoevropskym, je asram ve Stiilkach. Tam
jsou pravidelné po cely rok programy. Mnohé z nich navstévuju a nékteré i vedu,

pokud je potieba. Takze se ¢asto vyskytuji i tam.

Stala soucasti vaseho kaZdodenniho Zivota?

S tim, Ze mam ledasco na starosti, jak uz jsem zminil, se to stalo samoziejmosti. Ale
uz i ztoho samotného nazvu ,Jéga v dennim zivoté“ to vyplyva. Kazdy den
provadim sadhanu — télesné cviceni, meditaci, n¢jaky druh modlitby a tak dale, ale
samoziejmé¢ se stane, ze nckam kupiikladu jedu a nevyjde mi to. Rad svym
cvi¢encim fikam, Ze to, Ze jsou kurzy jednou za tyden, neznamend, ze je to joga
Vv tydennim Zivoté, ale joga v dennim Zivoté, takZe je dobré si zacvicit kazdy den.
Jelikoz mam také n&jaké povinnosti v Ceském svazu Jogy v dennim Zivoté, tak fesim
rizné véci po mailech. Muj den je spojen také s vegetarianskym jidlem. Prakticky
kazdy den tak délam néco s jogou. Dalo by se fict, Ze je to vlastné Zivotni styl,
protoze systém JOga Vv dennim zivoté neni jen 0 fyzickém cviceni, je 0 zplsobu

Zivota, o Zivotosprave.

Kolik ¢asu ji vénujete?

Ve Zlin€ mivam dvé cviceni za tyden a kazdy patek satsang, coz je setkani s zaky,
ktefi maji zajem o duchovni oblast. Ctou se tam riizné duchovni texty, zpivaji se
bhadzany, coz jsou indické duchovni pisné¢ nebo se poustéji videa ¢i webcasty
prednasek, co praveé probihaji a tak dale. Samoziejmée pak vénuju urcity cas, jak uz

jsem fekl, organizaénim vécem, mailiim a podobn¢.

Zménila zpusob vaSeho Zivota?
Doslo urcité k jeho velmi vyrazné zméné. Piestal jsem pit alkohol a prestal jsem také

koufit, protoze jednou ze slozek je také dechové cviCeni pranajama, ptfi kterém si
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clovek zacne vazit dechu, Cerstvého vzduchu a tak déle. Stal jsem se vegetaridnem,
coz bylo, pfizndm se, spiSe na doporuceni, a taky proto, ze v tu dobu uz jsem byl
cviCitelem a v podstaté jednou z podminek pro cvicitele systému Joga v dennim

zivot¢ je byt vegetarianem.

Zasahla do vedeni vasi domacnosti?
Ano. Uz jen z hlediska zmifiované stravy. Ja i manZelka jsme vegetariani, a také

dcera je od jedenacti let vegetariankou. Takze doma nepfipravujeme maso.

Ovlivnila vztahy ve vasi rodiné nebo jeji konkrétni ¢leny?

Urcité na dceru. S manzelkou jsme oba cvicitelé jogy, a také nase dcera se pred
rokem stala cvicitelkou. UZ jako dit¢ nas napodobovala, kdyz vidéla, Ze cvi¢ime
a méla radost z toho, Ze cvici lip jak my (smich). Takze ji to tak pfirozené chytlo.
Meéla vliv na pratelské vztahy ¢i zapiicinila vznik novych pratelstvi?

Urcité. Vzniklo pratelstvi, kamaradstvi s lidmi, se kterymi bych se jinak nesetkal.
Dochézi k tomu hlavné v téch Stiilkach, kde byvaji seminafe, kterych se ucastni
stovky lidi. Clovék tam ziskava ptatele z celé republiky i ze zahraniéi. Se starymi

prateli se setkavam stale, rozdil je jen v tom, Ze oni piji pivo a ja ne (smich).

Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?

Na vykonu snad ani tak ne, ten byl a je odpovidajici véku. Rekl bych, Ze jak Zivot
osobni, tak ten pracovni je ur€itym zptisobem harmonict&jsi. Nejsou tam emocionalni
a jiné vykyvy. Jéga clovéka troSku srovna. Odrazi se to urCit€é i na koncentraci,

protoze jednim z druht cvi€eni jsou koncentraéni.

Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?

Rozhodné. Prodélal jsem nékolik operaci, urazii a tak dale, coz je myslim béZné,
protoze kdyby byla joga zarukou stoprocentniho zdravi, tak zrusi doktory, nemocnice
a v8ichni cvic¢i jogu. To tak bohuzel neni. Ale rozhodn¢ vliv ma. V téch étytiadvaceti
letech jsem se dostal do cviceni kviili bolestem zad. Bylo to docela zavazné. Zadnou
jinou lé¢bou jsem neprosel, nez jsem zacal cvicit jogu a za vice jak tficet let potom
nevim, co to bolest zad je. A mam i nékolik znamych, ktefi diky joze vstali

z invalidniho voziku. Takze to je bez diskuze.
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Ovlivnilo jeji praktikovani také vase dusevni zdravi?

Zase muzu fict, ze urcité ano. Kazdy jsme jiny, n€kdo je od pfirody nervoznéjsi,
nekdo klidnéjsi. Znam par lidi, ktefi jsou svou povahou, jedndnim a vztahy idealni
jogini a piitom si troufnu fict, Ze slovo ,,joga” v zivoté neslyseli. Cili je to spis
0 ¢lovéku. Ale vidim na sobé a taky na par znamych, ze se pravé diky joze a jeji
praxi jejich vlastnosti daleko zlepsili. Clovék se dokaZe jaksi srovnat a nenecha se
rozkymacet do extrémt. Po psychické strance je ten vliv, fekl bych, vyraznéjsi, nez

po té fyzické.

Mate mimo jogu jiné zajmy?
Mam i jiné zajmy, ale skoro nic jiného nestiham, abych se ptiznal (smich). Takze je

to z 99% ta joga. Ale zajdu s kamarady tieba na bowling.

Je spojena s vasim duchovnim Zivotem?

Svami MahéSvéarananda pfirovnava jogu ke stromu. PovaZzuje ji za zéklad
duchovnosti, ze které se vyviji jako vétve tohoto stromu postupné vSechny
nabozenské instituce, tak ji vnimam i ja. Kdyz totiz ¢lovék zkouma hloubéji, tak
zjisti, Ze je vSechno propojené, ze duchovnost je ve vSech systémech, a proto kdyz
vidim kiestana, muslima, hinduistu nebo budhistu, ke vS§em mam stejnou Uctu.
Kdezto nékdo uzkoprsy ty ostatni povazuje za ménécenné nebo dokonce nebezpecné
a sebe, svljj systém za dokonaly a jediny. Praveé joga je mi sympaticka tim, ze takova
neni. VSe posuzuje z toho nejhlubSiho hlediska. TakZe ano, je bezpochyby néplni

mého duchovniho Zivota.

Jak byste srovnal kvalitu svého Zivota v obdobi pied seznamenim s JOgou
V dennim Zivoté a v soucasnosti?

Na cely zivot jako takovy ma joga pozitivni vliv. Stara se o fyzické, dusevni,
duchovni, ale i o socialni zdravi, to znamena lidské vztahy a tak dale. Ve vSech
téchto oblastech, které jsou navzajem propojené, ma pak ¢lovék moznost se bud’
rozvijet, nebo alespon zabranit tomu, aby spadl k nééemu horSimu, co by mu pak

délalo problémy.

72



Kolik je vam let?
Padesat osm.

Kde v soucdasnosti Zijete?

Bydlim ve Zling.

Jaké je vaSe zaméstnani?

Pracuju jako zubni technik.
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Respondent €. 3

Souhlasite, Ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

Ano.

Byly vam sdéleny informace o zaméreni a ui¢elu tohoto rozhovoru?

Ano, byla jsem informovana.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkala s jogou obecné?

Byla jsem ochrnuta, na vozicku a neméla jsem na nic narok, protoze kdyz nemate
diagndézu, tak nemate narok ani na ten vozik. Uz jsem nevédé€la, co bych zkusila
a najednou mé tak napadla joga. Nez se mi tohle stalo, tak jsem chtéla zacit chodit do
jogy po praci, a to konkrétné¢ do Jogy v dennim Zivoté, ale vzdycky tu bylo néco
jiného. Ne ze by nebyl Cas, ten bych si asi nasla, kdybych chtéla, ale vymlouvala

jsem se.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkala se systétmem Joga
vV dennim Zivoté?

Kdyz m¢ napadlo, Ze za¢nu s jogou, §la jsem rovnou do Jogy v dennim Zivoté ve
Zling. Nad ni¢im jinym jsem nepfemyslela. Pfijela jsem tam v doprovodu manzela
a zeptala jsem se, jestli se miizu zapojit, kdyz jsem jesté porad invalidni. Rekli mi, Ze

samoziejm¢ muzu. To bylo zhruba pted sedmi lety.

Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?

Veénuji se ji tedy od roku 2010.

Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s Jogou v dennim Zivoté?
Jednou tydné dochdzim do Jogy v dennim Zivoté ve Zlin€. Sporadicky navstévuji
také asram ve Stiilkach, podle toho, jak mi to nohy dovoli. KdyZ je mi dovoleno, tak

pfes 1éto jsem tam kazdy tyden alespon jednou.
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Stala se soucasti vaseho kazdodenniho Zivota?
Urc¢ité. Joga je muj Zivot. Nazvala bych to: ,,Mij zivot s jogou.“(smich). Kazdy mdj
den zacne praveé jogou. Rano cvicim to, co mam ve svém cvicebnim planu. Po obédé

pak nasleduje vétSinou néjaka relaxace. Kdyz to jde, tak cvicim i vecer.

Kolik ¢asu ji vénujete?

Doma cvi¢im samoziejmé kazdy den. Casové je to jak kdy, zalezi také na tom, jak
muZzu, protoZze mam stale problémy s chodidly. Muze to byt hodina, hodina a ptl
nebo jen pul hodiny. Mimo to jsem zacala pfed dvéma lety délat asistentku na
zminénych lekcich, které jsou jednou tydné, takze se piipravuju na hodinu. To zabere
vice Casu, kdyz chci, aby byla dobfe nastavena, celkové pfijemné a zaroven jind nez

ta minula.

Zménila zpisob vaseho Zivota?

Ano, pfedevsim v tom, ze se ze mé v prub¢hu let s jogou stala vegetarianka, néjak to
z toho vSeho vyplynulo. Najednou jsem védéla, Ze nechci jist maso, ale nevédéla
jsem proc. To jsem jesté netusSila, jak to v joze je, jak se to bere, o ohleduplnosti ke
vSem zivym tvorim a podobné. Nebo bych spi§ fekla, Ze jsem to tusila, ale takhle
jsem nad tim nepfemyslela. Pfislo to tou cestou jogy a aZ za n&jaky ¢as mi dochazely

ostatni véci.

Zasahla do vedeni vasi domacnosti?
Ani ne. VétSinou tu zménu ve vedeni domécnosti zplsobuje praveé vegetarianska

strava. Ale ja rodin€ maso pfipravuju, je to jejich volba. Kazdy méa moznost volby.

Ovlivnila vztahy ve vasi rodiné nebo jeji konkrétni ¢leny?
Dcera jeden Cas do jogy chodila. Studuje a né¢kdy mé vice stresu, tak si pomaha
cvicenim jogy. Dokonce nékdy cviéi i manzel, ktery je ptitom aktivni sportovec.

Uvédomuje si, co joga dokazala se mnou.
Méla vliv na piatelské vztahy ¢i zapiicinila vznik novych pratelstvi?

Ano. Cestou jogy piatelské vztahy tak néjak vyplynuly. Nékdo piisel, nékdo odesel.

V &ramu ve Stiilkach jsem poznala spoustu zajimavych lidi a moc si jich vazim.
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Vazim si jich za to, jakou cestou jdou, jak berou Zivot, jak jsou ohleduplni, laskavi,

soucitni k druhym lidem a ke v§emu pokorni.

Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?
Jogu jsem zacala praktikovat az v invalidnim dachodu. Uréity ¢as jsem pak
pracovala pfes internet, ale objevily se dalsi zdravotni problémy, coz béhem pul roku

bylo netinosné, takze jsem pracovat piestala.

Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?

Ze zaCatku jsem nepiemyslela nad tim, jestli mi to pomuze. Véd¢la jsem, ze chci jit
touto cestou a Ze je to spravné. Kdyz jsem pftisla do cviceni, nemohla jsem d¢lat to,
co ostatni, mohla jsem d¢lat tak deset procent. Postupné si zacalo okoli, hlavn¢ mi
nejblizsi, ale v prvni fad¢€ i ja sama, uvédomovat, ze je mi ta joga neuvéfitelné
prospésna. Takze rozhodné ano. Dokaze to pomoci i s jinymi velkymi zdravotnimi

problémy.

Ovlivnilo jeji praktikovani vase duSevni zdravi?

Rozhodné. Piesto, ze kazdy fikal, Ze by na mé nepoznal, Zze m¢ to, ze jsem na voziku,
trapi, tak kdyz jsem byla sama, bojovala jsem s tim. Bralo mi to silu a tohle mi
pomohlo jit dal. At uz to byly relaxace, meditace nebo pranajama. Na psychiku to

ma tedy urcité vliv. Vidim to i u spousty druhych, co cvi¢i kolem mé.

Mate mimo jogu jiné zajmy?

Mam jiné zajmy nez jogu, to ur€ité. Denné ¢tu a na dennim potadku je i moje
milované malovani. To ke mné pfislo také v tomto ¢ase a jsem presvédcena o tom, Ze
pravé skrz jogu. Dvakrat tydné pak chodim plavat. Ale jak uz jsem fekla, joga to

jsem ja a joga je mij Zivot.

Je spojend s vasim duchovnim Zivotem?

Ano, 1 tato stranka je mou soucasti. Dfiv to tak nebylo, nerozuméla jsem tomu. Kdyz
zacali v joze vzpominat Boha, fikala jsem si, co ma joga s Bohem spole¢ného. Byla
jsem vychovana v kiestanstvi, ale kdyZ jsem ochrnula, tak jsem v sob¢é méla takovy
ten smutek, ze kdyby byl Buh, tak to prece nedovoli. Pfi§lo to ke mné opét az tou

cestou. Najednou to bylo jinak. Ted’ uz vim a vnimam, pro¢ to tak bylo a ze Bih je
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jen jeden a je jenom vice cest, kterymi to k ¢lovéku pfijde a jak je to ¢loveék schopny

pfijmout.

Jak byste srovnala kvalitu svého Zivota v obdobi pied seznamenim s Jogou
V dennim Zivoté a v soucasnosti?

Véiim, ze kdyby nebylo mého ochrnuti, i tak by to bylo skvélé, ale nedalo by mi to
tolik, co mi to dava ted. Neméla bych na to ten prostor. Davd mi to do zivota

opravdu hodné.
Kolik je vam let?
Je mi Ctyficet pét.

Kde v soucasnosti Zijete?

Jsem z Klec¢tuvky.

Jaké je vaSe zaméstnani?

Nepracuji, jsem v invalidnim dichodu.
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Respondent ¢. 4

Souhlasite, Ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

Ano, souhlasim s tim.

Byly vam sdéleny informace o zaméreni a ui¢elu tohoto rozhovoru?

Ano, byly.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkala s jogou obecné?

K jéze m¢ ptivedl manzel. Cvi¢il ji, jesté nez jsme byli svoji. Mél velké problémy
S pateti a bylo mu doporuceno, aby zacal cvicit jogu. Mivali n¢jaka setkani, kam si
zvali rzné zajimavé lidi. VZdy mi o tom fikal a m¢ to hrozné zajimalo. Pfitahovala

mé duchovnost, tajemno, a ta joga to v sobé svym zptisobem skryvala.

Kdy, kde nebo prostfednictvi koho jste se poprvé setkala se systémem Joga
V dennim Zivoté?

Opét pies manzela, ktery se pozdéji dostal k Joze v dennim Zzivoté, a j& jsem s nim
jela na seminaf. Tam jsem si vzala mantru, stala jsem se zakem a zacala jsem jogu ne
uplné aktivné praktikovat. Ale byla zatazena do celého mého Zivota. Nechodila jsem
cvi€it do kurzu, protoze pro mé byla prvofada dcera. Nejvice poznatkil jsem ziskala
na seminafich. Slo o kazdoro¢ni letni tydenni seminéfe, na které se jezdilo na riizna
mista. Takhle se joga dostavala do mého zivota. Se samotnym MahéSvaranandou
jsem se poprvé setkala asi vroce 1990, kdyz mél pifednasku ve Zling, ktera mé

naprosto uchvatila.

Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?

Plus minus od roku 1992 se ji stale vénuju.

Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s Jogou v dennim Zivoté?

Jezdime na seminafe do &Sramu ve Stiilkach. Potom jsou tu také mezinarodni
seminafe v zahrani¢i. Nedavno jsem byla na Novém Zélandu, kde je jogoveé centrum.
S manzelem jsme byli také na mésic v Indii, kde se stavél asram. Takze ¢lovék ma
ptilezitost jezdit rizné. Sama jsem navic cvi€itel. Cvic¢im s détmi od Etyt do Sesti let

a pak se starsimi od sedmi let.
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Stala se soucasti vaseho kazdodenniho Zivota?

Ano. Uz to n&jak vyplyva jen z toho, ze délam ,,Jogu v dennim zivoté™. Opravdu se
prolina v§im. Jde o cely komplex. Neni to jako, kdyz n¢kdo chodi do posilovny nebo
hraje basketball, Ze si zacvi¢i jen v tu danou chvili. Nemusite nikde hodiny sedét
a meditovat, nemusite hodiny stravit cvi¢enim. Je uzpusobena lidem tak, aby byla
opravdu jogou v dennim Zivoté, aby se prolinala celym dnem. Jde uz jen o to, Ze se

stanete vegetaridnem, naucite se dobfe dychat a starate se celkové o své zdravi.

Kolik ¢asu ji vénujete?

To se tahle neda Fict, protoze prostupuje celym dnem. Rano mam duchovni cviéeni,
které zabere od dvaceti minut po hodinu a ptl, kdyz do toho zafadim &sany, tedy
cviky. Podle toho jestli jsem leniva diiv vstat nebo ne (smich). Casto pak vafim
u internetovych piednasek (smich). V utery a ve stiedu vedu, jak uz jsem fikala, jogu
pro déti. Cviceni je dlouhé tfi ¢tvrté hodiny az hodinu. V patek pak mivame satsangy,

jde o takové duchovni seslosti.

Zménila zpisob vaseho Zivota?

Ano. Uz tim, Ze jsem piestala jist maso. Pfestala jsem byt tak vztekla a vybuchovat
(smich). Ziskala jsem trosi¢ku nadhled. To je jedna véc. Potom je tady ta duchovni
stranka, do které spadaji urcité, moralni zasady. Jde tfeba o zakon karmy, diky

kterému vite, ze to co udélate, se vam vrati.

Zasahla do vedeni vasi domacnosti?

Ano, bylo to naro¢né hlavné srodi¢i. Jedna z naSich babicek to stile nechtéla
pfijmout, takZe tam byly urcité stfety. Kdyz jsme jedli maso, tak se kazdy stravoval
v n&jaké jideln€, pak kdyz jsme prestali, tak na mé samoziejmé padla vétsi zatéz,

protoZe jsem musela uvafit.

Ovlivnila vztahy ve vasi rodiné nebo jeji konkrétni ¢leny?

Dcera pfestala jist maso, kdyZ byla dité a zatim je stale vegetarian. Jinak asi ne.
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Meéla vliv na pratelské vztahy ¢i zap¥icinila vznik novych piatelstvi?
To urcité ano. Jde o velky okruh lidi a neni t€Zké si mezi nimi najit pratele. Jsou to
pratelstvi, kterad pretrvavaji. Jde Casto o osoby, se kterymi sice nemate kontakt kazdy

den, ale vite, ze kdyz jim zavolate, tak vas neodmitnou.

Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?
Lidé, se kterymi pracuji, jogu respektuji a jsou v tomto ohledu takovi pratelsti. Jinak
bych to fekla asi takto, kdyz jite Cerstvou, bezmasou stravu, tak mate vice energie,

ktera je pfi préci potfebna.

Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?

Ano. Cim jste starsi, tim vas to vic vede ke cvi¢eni. Za¢nou vas bolet klouby, zada
a prostd si potiebujete zacvicit, protahnout se. Asany jsou tak zafazeny do mého
kazdodenniho Zivota. Méla jsem problémy s pateii, takze jsem cviéila ur¢itou sestavu

a zada se mi zlepsila.

Ovlivnilo jeji praktikovani vase duSevni zdravi?
Rekla bych, Ze ano. Myslim si, Ze tim, jak &lovék neni podrazdény jako diiv, se
dokaze nad vécmi vic zamyslet a hned se neroz¢ili. Kdyz mam problém, tak si sednu

do meditace, je to lepsi feSeni, nez kdyz jsem chodila, brecela a vztekala se.

Mate mimo jogu jiné zajmy?
Ani ne. Ted jsem naplnéna tim, Ze cvi¢im, Ze jsem cviCitel. Ale nékdy si jdu zaplavat

a sem tam jezdim na kole.

Je spojena s vasim duchovnim Zivotem?

Joga je obrovskou duchovni naplni mého zivota. Je pro mé pfijemna v tom, ze mé
neomezuje v tom, ze bych musela délat jen ji a nesméla jsem se podivat doprava
nebo doleva. Je tak n¢jak nad v§im. Samoziejmé, ze jsou i fanaticti jogini, tak jako

vSude.
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Jak byste srovnala kvalitu svého Zivota v obdobi pied seznamenim s Jogou
vV dennim Zivoté a v soucasnosti?

Myslim, ze kvalita zivota se zménila a zlepSila. Mam jiny pohled na lidi kolem sebe,
zaroven se dokazu kriticky podivat sama na sebe a snazim se neéinit zlo. Clovék ma
naopak pocit, ze chce poméhat, je citlivéjsi. Nefikdm, ze vSichni jogini jsou ideélni,

ale kazdy je n¢kde na té cesté.
Kolik je vam let?
Padesat osm.

Kde v soucasnosti Zijete?

Ziju ve Zling.

Jaké je vaSe zaméstnani?

U¢im v matefské Skolce.

81



Respondent €. 5

Souhlasite, Ze bude rozhovor elektronicky zaznamenavan?

Ano, v poradku.

Byly vam sdéleny informace o zaméreni a ui¢elu tohoto rozhovoru?

Ano.

Kdy, kde nebo prostiednictvi koho jste se poprvé setkal s jogou obecné?

Jogu jsem nevédomky cviéil jesté pied tim, nez jsem zjistil, Ze je to joga. Tim, ze
jsem sportoval, potfeboval jsem regenerovat, tak jsem si intuitivné nasel néjaké
protahovaci cviceni. Cvicil jsem to jako relaxaci, nejenom télesnou, ale i mentalni.
To bylo na stfedni Skole. Na vysoké Skole mé pak zajimal buddhismus, Cetl jsem

ruzné knihy a tak.

Kdy, kde nebo prostfednictvi koho jste se poprvé setkal se systémem Joga
vV dennim Zivoté?

Uvidél jsem billboard s autorem systému Joga v dennim zivoté a Sel jsem na jeho
prednasku. Tim to zacalo. Na pfednaSce mé zaujalo UpIn€ vSe. VSechno souhlasilo
s mym svétonazorem, 0 kterém jsem si tehdy myslel, Ze je buddhisticky. Diky tomu,
ze jsem studoval buddhistickou literaturu, m¢l jsem nutkani mit néjakého ucitele
amél jsem pocit, ze ho vidim ve Svdmidzim. V Praze na vysoké $kole jsem zacal
chodit do cviceni Jogy v dennim Zivoté a rozhodl jsem se, Ze kdyz tedy Zadného

buddhistického mistra nemam, tak budu mit aspon tady toho (smich).

Jak dlouho se J6ze v dennim Zivoté vénujete?

Na prvni pfednasce jsem byl v roce 1996 a v roce 1998 jsem se stal ¢lenem sdruzeni.

Navstévujete néktera centra nebo akce spojené s JOgou v dennim Zivoté?

Béhem vysoké skoly jsem Zil v Praze, tam je JOga v dennim Zivoté taky. Chodil jsem
tam na cviCeni a na satsangy, to jsou feknéme modlitby, které byvaly vétSinou jednou
tydné. Po vySce jsem se piestéhoval do Zlina za praci a zapojil se do mistniho
sdruZeni. S rodinou jsme chodivali jednou tydné na satsangy, ale ted’ uz jezdime jen

do &sramu do Stilek, hlavné na letni seminare. Zakladem jejich programu je fyzické
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cviceni, ale samoziejm¢ jsou jejich soucasti i prednasky, modlitby a trosku toho
sociélna, v tom Ze jste mezi lidmi. Stiilky se staly stfedoevropskym centrem Jogy
V dennim Zivoté, takze vétSina akci je tam. Byl jsem také nékolikrat v Indii, poprvé

v roce 2000.

Stala se soucasti vasSeho kazdodenniho Zivota?

Ano, je takika ve vSem. Uz jen vtom, Ze jsem vegetarian. Zpocatku mi sice
vegetarianstvi trochu vadilo, to Ze je tak vyzdvihované. Pfizndm se, Ze jsem m¢l
vegetariany za hlupéky, viibec jsem je nechapal. Myslel jsem si, Ze maji o kolecko
min. Ale zkusil jsem to. Kdyz to ¢loveék zkusi a vydrzi to alespon rok, tak to
najednou uvidi Gplné jinak, neZ to vidél na zacatku. Takze najednou jsem to chapal

a ted’ uz si to jinak nedovedu predstavit.

Kolik ¢asu ji vénujete?

Pé&t let jsem vedl cvi€eni, ale ted’ uz se mu vénuju jen doma. Kazdy den cvi¢im tak tfi
¢tvrté hodiny aZ hodinu a ptl. TroSku télesného cvifeni, to znamend n&jaké
protahovani, &sany a pak duchovni, mentalni cvi¢eni. Tak to mam kazdy den uz

dvacet let bez jakékoliv prestavky.

Zménila zpisob vaseho Zivota?

Ten pohled na svét je troSku jiny, je kompatibilni, ale neni Gpln¢ stejny. Vedu
kuptikladu vegetarianskou restauraci a vnimdm to jako dobrou véc, ktera nikomu
neuskodi. Je to Setrné nejenom pro lidi, ale 1 pro planetu. Vegetarianstvi vyrazné Setii
prostfedi. UdrZitelnost planety je ohrozena timto zplisobem stravovani a ja se nechci
podilet na jejim niCeni. Mam navic pocit, Ze mi joga, tento zivotni styl, strava,
vyrazné pomohla se tak trochu zklidnit. Myslim si, Ze kdybych jogu ned¢lal, byl

bych mozné uz rozvedeny a vénoval bych se asi upln¢ jinym vécem.
Zasahla do vedeni vasi domacnosti?

Ano, vSichni jsme vegetariani, to znamend, ze nejime maso, vejce, ryby, jenom

zeleninu, lusténiny, ovoce a mlécné vyrobky.
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Ovlivnila vztahy ve vasi rodiné nebo konkrétni ¢leny vasi rodiny?

My tak Zijeme, to znamend, ze tak vychovavame i nase déti. Vidi nas jako priklad,
vidi, ze cvicime, Ze jsme vegetariani, chodi s ndmi na zminované akce a chapou to.
Je to pro né¢ normalni, nic mimotadného. Nedokazi si predstavit, Ze bychom jedli
maso, jsou vegetariani od narozeni. Pro né€ jsou zvifatka kamarddi. Bylo by asi
troufalé fict, Ze jsem k tomu manzelku pfivedl ja, ale byl jsem diiv vegetaridnem

a driv jsem cvicil, ona se pridala.

Meéla vliv na pratelské vztahy ¢i zapricinila vznik novych pratelstvi?

Vznik uréité, protoze jde o celou komunitu lidi. Pro asram ve Stiilkach je socialni
zaClenovani typické. Vidame se napiiklad i s lidmi z Chorvatska, ze Srbska, se
kterymi vzdy prohodime par slov. Mam odtud i dlouholeté znamé. Mélo to taky vliv
na staré pratelské vztahy, ty trosku ochladly. Napln piatelstvi s kamarady z vysky
byla pfedtim jind. Bylo to o tom se opit a hlavné se dobfe zabavit. Stale sice
udrzujeme vztahy, ale je to tam citit. Ja si s nimi maximalné trosku pfituknu a tim to

kon¢i.

Odrazila se na vykonu vaseho zaméstnani?

Ano, urcité¢ se odrazila na jeho zaméfeni. Jsem sice ekonom, ale €lovek si musi
uvédomit, co déla. Mé&l jsem napiiklad ldkavou nabidku z tabidkové firmy, to bych ale
nikdy nedé¢lal. Praci Clove€k stravi nejvic Casu, takze si musi dobie vybrat. Myslim si
ale, Ze i na tom vykonu. KdyZ ¢lovék pecuje o své zdravi, posiluje tak i tu vykonnost.
Diky tomu, Ze se udrzuje fit, je jak t€lesné, tak psychicky, ale i socialné efektivngjsi

a dosahuje tak vysledkll za mensi ndmabhy.

Odrazilo se jeji praktikovani na vasem fyzickém zdravi?
Myslim si, Ze ano. M¢l jsem bolava zada z lyZovani, s nimi mi jéoga urcit€ pomohla.
Dlouhé¢ roky jsem nemél zadné problémy, az ted’. Piikladam to ale véku, Ze musim

cvicit n¢jaké cilené cviceni na to, abych byl v pohodé.

Ovlivnilo jeji praktikovani také vase dusevni zdravi?
Troufam si tvrdit, ze ano. Jsem takovy vyrovnangjsi, klidn&j$i. Byl jsem hrozny
nervak, ale neskute¢ny. KdyZ jsem hraval tenis a nedafilo se mi, tak jsem hdzel

raketou (smich). Ale téch vlivii je samoziejmé vic, jde také o vék a zkuSenosti. Jinak
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se Cloveék chova ve dvaceti a jinak ve Ctyficeti. Ale myslim si, Ze joga, ta mantra

a mentalni cviceni v tom hraji roli.

Mate mimo jogu jiné zajmy?

J& uz bych joégu nenazval mym zdjmem, je to pro m¢ normalni véc, souc¢ast mého
Zivota, neberu ji jako svilj zajem nebo hobby. Ale kdyz se na to podivam z tohoto
pohledu, tak ano, mam 1 jiné zajmy. Hraju golf, tenis, lyZuji, hodné sportuju.

Samoziejmé se vénuju rodin€, cestujeme po svete.

Je spojena s vasim duchovnim Zivotem?

Kazdy ¢lov€k ma n¢jaké duchovni potieby a v tomto sméru je to asi jedna z cest. Na
zacatku mi v této oblasti jogy vadila jedna véc, a to, Ze mi tam piebyvalo slovo Biih.
Jsem z ateistické rodiny, takze mi to tam trochu vadilo a trvalo nékolik let, nez jsem
to zacal akceptovat. Ted’ se po letech znovu vracim K tomu, Ze by mi tam vlastné ten
pojem nechybél. Piekazel mi tam totiZ jen ten pojem, ne ta podstata. Proto se vracim

k n¢kterym buddhistickym smértim, které Boha nepojmenovavaji.

Jak byste srovnal kvalitu svého Zivota v obdobi pied sezndmenim s Jogou
V dennim Zivoté a v soucasnosti?

Je t&zké srovnavat kvalitu Zivota Clovéka, ktery ma cCtyficet a ktery ma dvacet. Ale
kdybych to srovnal v ramci toho kratkého obdobi na zacatku, kdy jsem byl jesté
student, byl tam urcit¢ rozdil. Minimaln€¢ v tom, ze zdravi, jak to fyzické, tak
mentalni, pak bylo lepsi. Pfineslo mi to do Zivota ur¢ity smér, smysl. Pfedtim bylo
smyslem Zivota pobavit se a najednou to bylo o tom, pochopit pravdu a n¢jakym
zptisobem ji dosahnout. Takze tohle mi joga dala. Kdyz je cil, tak pak uZ je cesta

jasna.
Kolik je vam let?
Ctyficet tii.

Kde v soucdasnosti Zijete?

V soucasnosti ve Zling.

Jaké je vaSe zaméstnani?

Podnikam.
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