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HODNOCENI POHYBOVE VYKONNOSTI V TENISE

Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnoceni pohybové vykonnosti v tenise
pro vybér talentl a kontrolu stavu trénovanosti jedincl. Prace zahrnovala empiricka
Setfeni zamétena na zakladni a specifickou motorickou vykonnost, vymezeni profilu
daného sportu a interpretaci vyzkumnych vystupti do sportovni praxe. Hodnoceni
motorické vykonnosti se zucastnilo 64 tenistl, chlapci a divek ve dvou vékovych
kategoriich (911 let a 14-16 let), z tenisovych klubti Frydlant a Jablonec nad Nisou.
Pro diagnostiku zakladni motorické vykonnosti byl pouzit vybér Sesti testll, z testové
baterie INDARES VOZ, s ptihlédnutim k charakteristickym rysim tenisu. Specificka
motoricka vykonnost byla diagnostikovana tfemi specifickymi tenisovymi testy.
Vysledky testovaného souboru v zakladni motorické vykonnosti ukazaly vzhledem
k popula¢nim normam téméf ve vSech disciplinach nadprimérnou uroven. Vyjimkou
byly vytrvalostni schopnosti, které prokazaly primérnou uroven a v néckterych
kategoriich byly témé&f na hranici podpriiméru. Urovei specifické motorické vykonnosti
se ukdzala jako proménliva v zavislosti na jednotlivych testech. Neuspokojiva
vykonnost vici populaénim normam se ukazala v testu rychly béh se zménou sméru.
Uspokojiva vykonnost byla v testech zdkladnich tderti (forhend-bekhend a podani).
Vzhledem k vysledkim vSech motorickych testii by se trenéfi a samotni tenisté méli
vice zaméfit na zvySeni Urovné vytrvalostnich schopnosti a specifickych tenisovych

dovednosti, zejména na rychlostni schopnosti se zménou sméru.

Kli¢ova slova: motorické testy, tenis, INDARES, Skolni vék



MOTOR PERFORMANCE ASSESSMENT IN TENNIS

Annotation

The main aim of this master thesis was the evaluation of physical performance in
tennis as means of selecting talented individuals and examination of physical condition.
The thesis covered empirical surveys focused on general and specific motor
performance, defining the character of given sport and integration of research results
into practice. The evaluation of motor performance underwent sixty-four tennis players,
boys and girls in two age brackets (9-11 and 14-16 years old) from tennis clubs in
Frydlant and Jablonec nad Nisou. Six tests selected in consideration to characteristic
tennis attributes were chosen from INDARES VOZ test battery to examine general
motor performance. Specific motor performance was examined by three specific tennis
tests. When compared to population standards, the results of this collection of general
motor performance tests showed above-average levels in almost every event. The only
exception was endurance which showed only average and in some categories almost
below-average results. The level of specific motor performance showed to vary
depending on individual tests. Considering population standards, unsatisfactory
performance was shown in spider test. On the other hand, satisfactory performance
occurred in forehand, backhand and service tests. Considering the results of all motor
tests, coaches and players themselves should focus more on increasing endurance and

specific tennis skills. Particularly speed with change of direction.

Key words: motor tests, tennis, INDARES, school age
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Seznam pouzitych zkratek

n = rozsah souboru

Rq = kvartilové rozpéti (Qs - Q1)

s = smérodatna odchylka

VOZ = vykonnostn¢ orientovana zdatnost
X = primérnd hodnota
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UVOD

Tenis je nejrozifendjsi a nejpopularngjsi individualni sport nejen v Ceské
republice, ale i po celém svétd. Cesky tenis, zejména Zensky, zaziva v poslednich letech
znacné uspéchy ave svété ma zvucné jméno. Ve svétovém zebticku obsazuji Ceské
hracky elitni TOP 10 aza od obdobi 2011-2016 je Cesky Zensky tym ve Fed Cupu
tém&F neporazitelny, vyjma roku 2013. Uspéchy &eského tenisu jsou doprovazeny
rostoucim zajmem déti 0 tento sport. Tim, ze je tenis dostupny témét kazdému, od
predskolnich let az do zna¢né pokrocilého veéku, setkdvame se v tenisovych oddilech

s détmi ruznych vékovych kategorii a rozdilné talentovanymi.

Vzhledem k absenci dostate¢ného poctu trenérti a tréninkovych prostort pro
trénovani vSech zdjemcl spolecné, dochéazi k potiebé sportovce rozdélit dle jejich
motorické vykonnosti. K diagnostice vykonnosti se pfistupuje u hraca, kteti zacinaji se
soutézemi, z pravidla se neprovadi pii naborech déti do sportovnich druzstev.

Rychlost, obratnost, sila, vytrvalost, ale také koordinace, vile, kazen, taktika ¢i
predvidavost jsou ptredpoklady, které jsou pro tenis dilezité. Testovani kondi¢ni
a koordinaéni pfipravenosti je v tenise znamou zalezitosti. Bez kvalitnich pohybovych
pfedpokladti a pohybové piipravy nedosahne tenista vysokého vykonu. Proto se
vykonnostné orientované testy povazuji jako predikce pro vybér talentovanych jedinct

a kontrolu stavu trénovanosti (Hohm, 1970).

Pro hodnoceni motorické vykonnosti je potfeba zvolit vhodnou testovou baterii,
ktera by méla byt komplexni. Méla by obsahovat diagnostiku zakladni i specifické
motorické vykonnosti, tedy testy pohybovych schopnosti atesty specifické, které se
vyuZzivaji pfi tenisové hie a pohybech s ni spojenych. V tenisovych publikacich
nalezneme celou Skalu testovych baterii, které pouZivaji trenéfi, kluby ¢i nérodni
tenisové svazy. NaSim zamérem je inspirovat se V téchto bateriich a vybrat takové testy,
které budou pro tenis specifické, snadno proveditelné a standardizované. Nabizi se také
moznost laboratorniho testovani, které je vice vypovidajici o motorické vykonnosti,
k tomu je vSak nutné personalni a pfistrojové zajisténi, coz je pro vétsinu tenisovych
klubt finanéné€ nepftijatelné. Proto se budeme snazit vybrat takové motorické testy, které

budou co nejvice vypovidajici, snadno dostupné a proveditelné v terénu (Blazek, 2012).

Pro testovani zakladni motorické vykonnosti bychom radi vyuzili testovy systém

INDARES. INDARES je on-line systém, ktery je vyhodny v tom, Ze ho mohou

12



vyuzivat sportovni oddily, trenéfi i jednotlivei samostatné a po vlozeni naméfenych dat,

systém sam vyhodnoti vysledky a vystavi grafy a doporuceni.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika vékovych obdobi

Diagnostiku motorické vykonnosti v tenise budeme hodnotit u divek a chlapct ve
vékovych kategoriich (9-11 a 14-16 let). Ob¢ tyto vékové kategorie charakterizuji
obdobi Skolniho véku.

Prvni vékové obdobi 9-11 let ozna¢ujeme mladsim Skolnim obdobim, které vsak
zacina jiz diive od 6-7 let, kdy dité nastupuje do Skoly a kon¢i mezi 11-12 rokem, kdy
se zacinaji projevovat prvni znadmky sekundarniho pohlavniho dospivéani. Obdobi
mladsiho $kolniho véku je ve srovnani s predskolnim vékem ¢i star§im Skolnim vékem
oznacovano spiSe jako latentni, zmény ve vyvoji jedince se nezdaji tolik pfevratné.
Nicméné mnohé psychologické studie ukazuji, ze vyvoj pokracuje stale a plynule
kuptedu a dosahuje vyraznych pokrokii, které jsou pro budoucnost jedince casto
rozhodujici. Vyznamny vliv na celkovy vyvoj jedince ma v tomto obdobi zahajeni
Skolni dochazky (Langmeier a Krej¢ifova, 20006).

Druhé vékové obdobi 14-16 let oznacujeme jako pubescenci, star$i Skolni vék ¢i
obdobi dospivani, které je vymezeno od 11-12 let do 14-16 let. Toto obdobi je spise
ohrani¢eno biologickym cyklem, kdy jako nastup povazujeme prvni znamky pohlavniho
zrani a konec obdobi dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti).
Spolu s biologickym zranim probihaji U pubescenti vyznamné télesné, psychické
a socidlni zmény. V tomto vyvojové bouflivém obdobi hraji dilezitou tlohu sociélni,
ekonomické a kulturni faktory, stejn¢ tak vychovny postoj rodi¢i, ucitelt a jinych osob

vyznamnych pro daného jedince (Langmeier a Krejcitova, 2006).

1.1.1 Somaticky vyvoj

Somaticky vyvoj v obdobi mladSiho Skolniho véku je vétSinou rovnomeérné
plynuly, vyraznéjsi zmény se projevuji vétSinou pied zacatkem ¢i na konci obdobi, kdy
se dd pozorovat vétsi nebo mensi ristova akcelerace. Té€lesna vyska se v mladSim
Skolnim véku zvySuje v priméru 0 4-6 cm za rok. Vzhledem Kk télesné proporcionalité
se na pocatku obdobi postava déti nejdiive zesStihluje, ztencuje se vrstva podkozniho
tuku a dochazi k intenzivnimu rustu dolnich koncetin. Obdobi vytahlosti je vystfidano

obdobim druhé plnosti, u divek v rozmezi 8. az 10./11. roku, u chlapct 8. az 11./12.
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roku. Ke konci mlad$iho Skolniho véku dochazi ke zpomaleni ristu, které trva do
pocatku rustové akcelerace v pubescenci. Rozdily v télesné vySce a hmotnosti u divek
achlapcii jsou vtomto obdobi jest¢ malé, sndstupem pubescence se vSak rozdily
zvétSuji a divky predstihuji chlapce, jak v télesné vysSce, tak v hmotnosti. V tomto
obdobi dochdzi ke stabilizaci zakfiveni patefe, proto je nutnd prevence pii chybném

drzeni t¢la (M¢kota et al., 1988; Suchomel, 2004).

Somaticky vyvoj v pubescenci je vyrazny stejné jako Vv ostatnich smérech vyvoje.
Oproti pfedchozimu obdobi, kdy byl somaticky vyvoj ovliviiovan piedevsim ristovym
hormonem, dochdzi v pubescenci diky rozvoji sekundarnich pohlavnich znaki ke
zvySenému pusobeni pohlavnich hormont a gonadotropint. Pubescentni zmény jsou
zfejmé v oblasti té€lesného rustu, dochdzi k rychlému rustu kosti, svalové hmoty
(zejména u chlapci), podkozniho tuku (zejména u dévcéat) artstu vétSiny organu.
Zmény v podptrné pohybovém aparatu, které se tykaji i proporci jsou tak vyrazné, ze je
oznacujeme jako druhou zménu postavy (Mékota et al., 1988).

Pubertdlni zmény nastavaji diive udivek nez U chlapci, podle Riegerové
a Ulbrichové (1998) za¢ina dospivani U divek (nastup menarche) v primérném véku
12,8-13,0 let a u chlapct (prvni poluce) v primérném veéku 14,1 let, z toho Ize odvodit,
ze divky dozravaji 0 1,3 roku dfive nez chlapci. Zacatkem pubescence, vV obdobi mezi
11.-13. rokem, maji divky vys§i praimérnou télesnou vysku i hmotnost nez chlapci.
Somaticky rust nastupuje u divek diive, ale konc¢i téméf ve 13 letech, kdezto u chlapct
je teprve pred vrcholem. V nasledném obdobi vSak chlapci tento rozdil rychle
prekonavaji a v konecném dusledku jsou vyssi i té€zsi, jelikoz jejich rustova akcelerace
je déletrvajici.

Za poslednich sto let doslo ve vSech rozvinutych americkych i evropskych
zemich k urychleni nastupu dospivani a zrychleni celkového rlstu, dochdzi k tzv.
sekularni akceleraci, kdy prvni menarche u divek a prvni poluce u chlapci nastupuji
stale v niz§im veku. Podle zjisténi Matiegkova z konce 19. stoleti (1897) dochazelo
k menarche u ceskych divek prumémé ve veéku 15-16 let, vroce 1938 dle
antropologického Setfeni v dobé vSesokolského sletu v Praze byl prumér 14 let a podle
Setfeni z roku 1962 (M. Prokopec) ve 13 letech. V dnesni dob¢ se udava praimérny veék
prvni menstruace v rozmezi 12,8-13,0 let. Za pficiny sekularni akcelerace se uvadi
moderni urbanizovana spolecnost, lepsi vyziva, zlepSend hygiena, Casové omezena

a davkovana zatéz, zmény v klimatickych pomérech, vyssi mnozstvi slune¢niho zéafeni
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¢i celkova zména ve spolecnosti (Langmeier a Krejcitova, 2006; Mékota et al., 1988;
Suchomel, 2004).

Somatické charakteristiky jsou jednim z pfedpokladii zékladni motorické
vykonnosti. Je prokazané, ze télesny typ Clovéka muze do uréité miry ovlivnit jeho
motoriku. Celkovy somaticky vyvoj udéti Skolniho véku spolurozhoduje 0 tGrovni
motorické zdatnosti, pfedev§im v pohybovych ¢innostech s rychlostné silovymi naroky

(Suchomel, 2004; Sukop, 1997).

1.1.2 Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je v pribéhu celé ontogeneze vyznamné geneticky podminén,
proto je pribéh motorického vyvoje individualni a jeho tempo nerovnomérné. Vyvoj
pohybovych schopnosti je v mlad$im Skolnim véku do zna¢né miry ovlivnén Skolni
dochazkou, ktera vyrazné zasahuje do doposud hravého zptisobu zivota, i proto je pro
tento vek jesté stdle typickd vysokd spontanni pohybova aktivita. Vyvoj motoriky je
zavisly na funkci nervové soustavy, rustu kosti asvalstva. Pro zdokonalovéani
motorickych schopnosti je dilezity nejenom celkovy fyzicky a intelektualni vyvoj, ale
i Skolni vyucovani a vSechny formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych

aktivit (M¢kota et al., 1988; Riegerova a Ulbrichova 1998).

Mladsi sSkolni vek je charakteristicky vysokou motorickou ucenlivosti.
V nékterych publikacich se piSe 0tzv. zlatém v&ku motoriky, tedy nejptiznivejSim
obdobim pro rozvoj motoriky. Obdobim, které je nejvhodné&jsi pro motorické uceni.
Prepubescenti jsou schopni se snadno, rychle akvalitné naucit nové pohybové
dovednosti na zakladé demonstrace ¢i jednoduché ukazky. Tato schopnost se ve
Skolnim détstvi zlepSuje a kulminuje koncem obdobi, pfed ndstupem bouilivych
pubertalnich vyvojovych zmén. Dité v mladSim Skolnim veéku si neosvojuje pouze
celostni motorické akty, ale je schopno provadét i analytické pohyby. Dokaze pohybem
pusobit na rizné ¢asti téla, na jednotlivé svalové skupiny. Prepubescence je obdobim jiz
zvladnuté mobility, kdy v poloviné obdobi kon¢i tzv. pohybovy luxus (pohybova
nehospodarnost) a ke konci obdobi jsou pohyby cilené zamétené a vécné orientované.
Déti jsou pripraveny a ochotny feSit rdzné pohybové ukoly (Mckota et al., 1988;
Riegerova a Ulbrichova 1998).

Piiblizné od osmi let jsou pohybové projevy déti natolik stabilizované a jejich

fyzicka a mentalni zralost tak pokroc€ild, ze z vysledkii v motorickych testech miZeme
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pfedpovidat Uroven pohybovych schopnosti. Muzeme tedy vytvaret kvantitativni
podklady pro klasifikaci jejich motorické trovné, bisexualnich rozdild a struktury.
Me¢kota et al. (1988) pise, ze v osmi letech je struktura pohybovych schopnosti ditéte
velmi podobna struktufe dospélého jedince. Nejrychleji se v obdobi prepubescence
vyviji rychlostni schopnosti (zejména rychlost reakéni a frekvencni), aerobné-
vytrvalostni schopnosti, obratnostni schopnosti akloubni pohyblivost. Naopak
nejnizsich hodnot v tomto véku dosahuji staticko-silové schopnosti. Vzhledem k vyssi
urovni obratnostnich schopnosti se zlepSuje i vlastni prabéh pohybu, détské pohyby
nabyvaji plynulosti a stalosti, coz smétfuje k celkové harmoni¢nosti pohybového projevu

(M¢gkota et al., 1988; Suchomel, 2004).

Motoricky vyvoj v obdobi pubescence je velmi vyrazné ovlivnén somatickymi
a psychologickymi zménami. V literatuie je pubescence oznaovana za ,stadium
diferenciace a piestavby motoriky*. Dochazi zde ke skute¢nosti, ze doposud relativné
plynuld vyvojova linie, v pfedchazejicim vékovém obdobi, doznava urcitého naruseni.
Podle Mékoty et. al, (1988) miizeme U mnoha pubescentll po nastupu riistové akcelerace

a zméné proporci pozorovat:

e zhorSeni pohybové koordinace (koordinované pohyby déti mladsiho
Skolniho vé€ku jsou nahrazeny téZkopadnymi ,,nemotornymi* pohyby,
ztraci se plynulost a stalost, nastava disharmonie pohybil);

e naruSeni dynamiky pohybu a snizeni ekonomie pohybu (né€které Svihové
pohyby jsou provadény S nadmérnym svalovym usilim - kieCovité, jiné
bez nalezitého vynalozeni sily - ochable, pohybovy projev putsobi
,.klackovité* nevyrovnanym dojmem);

e protichlidnost v motorickém chovani (nékteré pohybové Einnosti jsou
feSeny horlivé, jindy laxné).

Vyse uvedené projevy se vyskytuji zejména v kazdodenni pohybové motorice
(klativa chize, zakopavani, ad.) ajsou typickd pfedev§im pro prvni fazi dospivani.
Vrcholnym vékem motorickych vykyvl byva udivek tfinacty rok, u chlapcii 0 néco
pozdéji. NaruSeni nepostihuji vSechny pubescenty, jejich projevy jsou individudlni
a znacné odlisné, piicemz U chlapcii jsou obtize vétsi nez u divek. Obecné plati, ze
pravidelné vykondvana pohybova aktivita pozitivné ovliviluje motoricky vyvoj a snizuje

riziko disharmonického vyvoje. Oproti mladSimu Skolnimu véku je z vySe uvedenych
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poznatkll zfejmé, Ze pubescence neni nejvhodnéj$im obdobim pro uceni se novym
slozitym pohybovym dovednostem (Hajek, 2001; M¢kota et. al, 1988).

Motorické schopnosti maji v této vékové etapé, oproti predchozi, rozdilny vyvoj,
nartstaji silové a vytrvalostni schopnosti, naopak turovenn kloubni pohyblivosti
a obratnostnich schopnosti roste pomaleji. Motoricky vyvoj U chlapcii je prokazatelné
na vyS$i trovni nez U divek, vykonnostni kiivka se na rozdil od ktivKky télesného ristu
VvV tomto obdobi nekfizi, pouze ve 12 letech dochazi k jejich pfiblizeni. Ve druhé fazi
dospivani dochézi k vytvoreni specificky muzskych a zenskych rysi motoriky (Héjek,

2001; M¢ekota et. al, 1988, Suchomel, 2004).

1.1.3 Psychicky a socialni vyvoj

Na pocatku mladsiho skolniho veéku se psychicky a socidlni vyvoj ditéte vyrazné
méni. Vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte je vstup do $koly, kdy pro dité vedle hry
nastivd nova povinnost, kterou je uceni. Skola rozviji schopnosti a dovednosti
a vyznamng¢ ovliviiuje budouci socidlni pozici ve spolec¢nosti. Vstupem do $koly se méni
socialni role, z predskoldka se stava Skoldk (zék) a spoluzdk. Roly Skoldka si dité
nevybira, zisk4 ji automaticky, bez ohledu na vlastni pfani. Nova role pfinasi ditéti
socialni prestiz i zat&z, dité ztraci vysadni postaveni a stavé se jednim z mnoha. Skola je
dalezitym mistem socializace, dité ziskava nové, leckdy rozdilné zkuSenosti, nez ziskalo
v roding. Potfeba kontaktu s vrstevniky je velmi dilezitou soucasti mladsiho Skolniho
véku. Dité je zapojeno do novych socialnich interakci, zaujima dominantni i podfizené
role, porovnava se Snimi autvaii si obraz 0 sob&é samém. Ke konci obdobi ubyva
kontaktu mezi chlapci a divkami a dochazi ke ztotoziovani se se spoluzaky stejného
pohlavi. Vstup do Skoly také ovlivituje détské sebehodnoceni a dochazi k odpoutdvani

ze zavislosti na rodiné (Svingalova, 2002; Vagnerova, 2000).

S procesem uceni se rozviji vSechny poznéavaci procesy a celd osobnost ditéte. Pro
mladsi Skolni v€k je typicky pifechod z prelogického mysleni k mysleni konkrétné
logickému. Oproti pfedSkolnimu veéku jsou déti objektivnéjsi a pfesnéjsi, vnimani se
stava detailngj$i a pozornost vyzralejsi. Pamét’ je vice zdmérnd atrvald, ale stile
pfevazuje mechanicka nad logickou. Prepubescenti maji vyspélejsi autoregulaci, jsou
schopni oddalit nebo se vzdat vlastniho uspokojeni. Fantazijni charakter mysleni se
pfiblizuje redlnému. Langmeier (2006) nazyva obdobi mladsiho Skolniho véku jako

,Stiizlivy realismus®, dité chce pochopit okolni svét a véci v ném opravdové, coz se
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promita v jeho mysleni, mluvé, ¢innostech. Zprvu obdobi je tento realismus ,,naivni®,
zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) sdéli. Teprve na konci mladsiho
Skolniho véku dochazi dité ke ,.kritickému realismu®, kdy se objevuje kriti¢téjsi postoj
ke svétu a autoritam.

V oblasti moralniho vyvoje si je prepubescent védom zékladnich hodnot a norem.
Heteronomni moralka se méni na autonomni. Dité ma zazité ptikazy a zékazy, samo vi
co je vhodné a nevhodné. Jedna se vSak 0 moralku rigidni, kdy jednoznacna pravidla
musi platit za vSech okolnosti. Pokud je prepubescent pfiméfené piizpiisoben
pozadavkim S$koly ama pfijatelny prospéch, byva toto vyvojové obdobi, oproti
pfedchozimu a nésledujicimu obdobi, relativnd klidné (M&kota, 1988; Svingalova,
2002; Vagnerova, 2000).

Obdobi dospivani je zna¢né dynamické a po psychické a socidlni strance narocné,
dochazi k ptrechodu mezi obdobim détstvi a dospélosti. Soucasné se somatickym zranim
nastava nerovnomérné zrani psychické a socialni, mluvime o tzv. diskrepanci mezi
jednotlivymi slozkami zrani. Podle némeckého psychologa Erika Eriksona je dospivani
charakteristické hledanim a vytvafenim vlastni identity. Popisuje toto obdobi jako ztratu
jistot aboj sohrozujicimi pocity nejistoty a pochybnostmi o0 své vlastni identité
a socialni roli (Langmeier, 2006; Svingalova, 2002).

Psychicky vyvoj pubescentl je typicky tim, ze zacinaji vice piremyslet 0 sobé
sameém, vytvaii si svlj vlastni ndzor na okolni svét, prosazuji vlastni ja, pfestavaji
bezvyhradné¢ souhlasit snéazory dospélych avznikaji Casté nesrovnalosti nebo
vzdorovani vaci rodi¢im ¢i vrstevnikim. V literatufe se mizeme docist 0 dospivani
jako o druhém obdobi vzdoru a negativismu. V oblasti kognitivnich procest je pro
pubescenci charakteristické formalné-abstraktni mysSleni, posileni logické paméti na
ukor paméti mechanické, obsahové bohatsi pisemny i mluveny projev s pouzivanim
abstraktnich pojmt a vyssi soustfedénost (Langmeier, 2006; Mékota, 1988; gvingalové,
2002).

Pubescence je také charakterizovana jako obdobi emoc¢ni lability, které je
podminéno vnitinimi zménami organismu (hormonalni, nervové). Dochazi k ¢astym
vykyviim nalad, stfidaji se faze optimistick¢é a depresivni, v oblasti chovani se
setkdvame se zvysSenou aktivitou nebo naopak apaticnosti. Emocni labilita se projevuje
také jako zvySena precitlivélost, citova zranitelnost a vztahovacnost, impulzivita

V jednéni, nedostatek sebeovladani ¢i nepfedvidatelnost. Tato chovani se promitaji do
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motorického projevu, kdy miizeme sledovat vykyvy v pohybové aktivité, snizenou
koncentraci pozornosti nebo sniZenou schopnost se u¢it (Langmeier, 2006; Svingalova,

2002).

Z hlediska socidlniho vyvoje a socializace se pubescenti za¢inaji emancipovat od
rodiny, osamostatiiuji se anavazuji diferencovanéjsi a hlubsi vztahy k vrstevnikiim
(nejprve stejného pohlavi, nasledné opacného pohlavi). Nabyva na diilezitosti potieba
parového intimniho homogenniho pfatelstvi, které skupina jiz neuspokojuje. Pratelstvi
z tohoto obdobi pretrvavaji az do dospé€losti. Zajmova cinnost se prohlubuje
a specializuje, na sportovni socializaci aspecializaci maji vliv vzory uspéSnych
sportovcl. Objevuji se tvahy 0 volb¢ povolani. Pubescent méni postoj k sobé samému,
Casto sam sob¢ nerozumi, je hyperkriticky ve vztahu K sobé na zakladé zvySeného
sebepozorovani a nespokojeny se svym vzhledem i vlastnostmi, které se pokousi ménit

(Langmeier, 2006; Mékota, 1988; Svingalova, 2002).

1.2 Charakteristika tenisu

Tenis patfi mezi nejrozSifenéjs$i sporty na svété, hraje se téméf na vSech
kontinentech. Tento individualni sport fadime mezi tzv. raketové sporty a s ohledem na
obtiznost pohybovych cCinnosti, které se V tenise uplatiiuji, patii v této skupiné ke
z tradice bilého odévu pii hie. Hru hraji dva nebo ¢tyfi lidé, jejimz cilem je odehrat
raketou tenisovy micek pies sit’ tak, aby donutili protihrace provést chybu. Za chybu se
povazuje zahrani micku mimo tenisovy kurt nebo neodehrani mice, ktery byl od soupete
dobfe zahrany. Tenis vyZaduje vysokou pfipravenost hraca jak po strance fyzické, tak
psychické. Z hlediska pohybovych schopnosti vyuZziva predevsim rychlost, koordinaci,
silu avytrvalost. Vysoké naroky jsou kladeny na rychlost reakce a schopnost
dlouhodobé koncentrace, hra¢ se také musi vyrovnat s kolisavou intenzitou zatiZeni

béhem tenisového utkani (Dygrin, 2014; Langerova a Hefmanova, 2005).

Diive byl tenis pouze sezonnim sportem, s rozvojem tenisovych hal se vSak tenis
stal celoro¢ni sportovni zalezitosti. Kryté haly maji vétSinou umélé povrchy, kdezto
venkovni kurty jsou pievazné antukové, betonové nebo asfaltové. Tenis se teési velké
pozornosti U muzi a zen napfi¢ generacemi, pii hie dochazi k nizkému vyskytu zranéni,

a tak se lze tenisu vénovat na rekrea¢ni tirovni do vysokého véku (Dygrin, 2014).
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Pfi tenisové hie se rozviji vile, cilevédomost, rychly odhad situace, schopnost
zareagovat na zmény, dlouho se soustfedit a spoléhat se na vlastni sily. DalSimi
dalezitymi vlastnostmi jsou ovladani emoci, taktické mySleni ¢i vyrovnani se
s porazkou. Prestoze je tenis individualnim sportem, rozviji smysl pro Kkolektiv.
Ve ¢tyrhie neboli doublu dochazi ke kolektivnimu soupefeni, které pfinasi dalsi socialni

rozmér a prispiva k rozvoji pocitu sounalezitosti (Dygrin, 2014; Linhartova, 2009).
Historie tenisu

Tenis ve svété

O prvnich tenisovych pocatcich najdeme rtzné informace. Dle Langerové
a Hefmanové (2005) ma tenis mimoevropské kofeny. Podle dochovanych historickych
pramenti vznikl v Mexiku v obdobi nékolika tisicii let pied nasim letopoctem. V dalSich
zdrojich se jiZ totozné dozviddame 0 predchidcich tenisu z dob starovékého Rimu. Staii
Rimané provozovali mi¢ovou hru zvanou trigon, ktera se hrala na podobném principu
jako soucasny tenis, hra¢i drzeli tézké dievéné palky, kterymi odrazeli mice naplnéné
fikovymi zrny.

V obdobi stitedovéku (11.—12. stoleti) se zacaly hry podobné dnesnimu tenisu vice
rozvijet. V Italii se setkdvame s hrou gioco della pallone a pozdg&ji s hrou gioco della
corda, pii téchto hrach se mi¢ odrazel rukou, ktera byla v rukavici, nebo piedloktim,
které bylo skryto dievénym krytem. Ve Spanélsku vznikla ve 14. stoleti velmi popularni
hra pelota, kterd se postupné rozsifila na némecké a nizozemské Slechtické dvory,
aktera je dodnes narodni hrou baskid (obyvatelé severovychodniho Spanélska
a jihozapadniho cipu Francie). Pelota byla provozovana v halach, tehdejSich
,,micovnach* (Dygrin, 2014; Langerova a Hefmanova, 2005).

Dalsi stat, ktery mél zna¢ny vliv na tenisovy vyvoj, byla Francie, kde vznikla hra
jeu de paume — hra dlani. Nejprve se hralo pouze dlani, pozdéji se zaCaly pouzivat malé
dievéné rakety, vypletené kozenymi S$ntrami a stfevovymi strunami. Hra se hrala
v micovnach, kde se hrala hra courte paume — kratka dlan, ale i na otevienych dvorcich,
na nichz se hrala hra longue paume — dlouha dlan. Pocitani ve hie jeu de paume dalo
ziejmé zéklad dneSnimu pocitani a vychazelo z denniho rytmu, 24 hodin a 60 minut.
Hra se tedy hrala do 24 her a kazda hra do 4 bodd, které se pocitaly po patnacti (Ctyfi
¢tvrthodiny — 15, 30, 45, 60), stejné jako hodina nepiesdhne 60 minut, nesmél byt ani ve
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hie ptekrocen pocet 60 bodi. Dochazelo vsak k tomu, ze pfi rovnosti bodl 45:45, bylo
potieba ziskat k dosazeni hry dvou bodu a tim byl 60 bodovy limit pfesahnut, proto se
misto 45:45 pocitalo 40:40 a za kazdy bod se ptipsalo pouze 10 bodu. Pti dalsi rovnosti
bodi se misto 50:50 stav utkani opét vratil na 40:40. Stejné to probihalo i S po¢itanim
her, za stavu 23:23 bylo nutno vyhrat dvé hry, proto stav klesnul vzdy na 22:22 a timto
zpusobem klesal stav iV dal§ich shodach her. Pro zrychleni hry se zkratil i pocet her,
misto 24 se hralo jen do 12 apak jen do 6 her, které zistaly dodnes (Dygrin, 2014;

Langerova a Hefmanova, 2005).

Hrou se bavila pievazné Slechta a povazovalo se za velmi neslusné hrat kratké
a prudké mice, proto hru zvladaly i Zeny v tehdejSich spolecenskych robach. Jeu de
paume hrali i sttedovéci panovnici, Ludviku XV. byla dokonce hra naordinovana jeho
osobnim lékafem pro zhubnuti. Jindfich VIII. mél jiny problém, povazoval podani za
velmi obtizny a namahavy vykon a tak na dvorec nastupoval se sluhou, ktery za n¢ho
serviroval. Z prostfedi francouzskych panovnikli pochézi vznik druhého podéni, kdy
jeden z nich pii nezdafeném prvnim podani samovolné podaval jesté jednou (Langerova

a Hefmanova, 2005; Linhartova, 2009).

Z Francie se tato hra rozsitila do stiedni a zapadni Evropy v 16 a 17. stoleti, na
nase uzemi se dostala z Némecka. V 17. stoleti se rozmohla i mezi prosty lid, hrala se

zejména na venkovnich dvorcich, coz ji obohatilo 0 sportovnéjsi raz (Dygrin, 2014;

Linhartova, 2009).

V 15. stoleti v Anglii se hra jeu de paume ujala pod ndzvem tennis.
Pravdépodobné byl tento nazev odvozen ze starofrancouzského slovesa Teniz! - Berte,
chytejte, tu mate! VSechny podoby zminovanych her se hrdly skoZenymi mici,
vyplnénymi zinémi, platnem, nebo s mi¢i korkovymi. Ty vSak byly nevhodné pro
anglické travniky, jelikoz Spatn€ odskakovaly. Prillom pfiSel v poloviné 19. stoleti, kdy
se zacaly vyrabét ze syntetického kaucuku mice gumové. V tomto obdobi se také stile
diskutovalo o stanoveni piesnych pravidel. Rozhodujici krok ucinil v roce 1874 britsky
major W. C. Wingfield, ktery je povazovan za autora novodobé podoby tenisu, kdyz si
nechal na londynském tfadé patentovat pravidla hry s nazvem sféristika. Hra byla hrana
na venkovnich dvorcich, které tvarem pfipominaly ptesypaci hodiny, viz Obrazek 1
(Dygrin, 2014; Hohm, 1970; Linhartova, 2009).

V roce 1875 prosla hra zménou pravidel abyla pifejmenovana na lawn-tennis

(angl. lawn = travnik), tenisovy dvorec nabyl pravouhlého tvaru. Prvni tenisovy turnaj
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se konal v roce 1877 v All England Clubu ve Wimbledonu. Dnes je tento turnaj znamy
pod zkratkou Wimbledon. Tenis se tak proménil ze spolecenské zabavy v hodnotnou
a popularni sportovni hru arozsitil se nejen do celé Evropy, ale ido celého svéta

(Dygrin, 2014).

Obrazek 1: Dvorec pro sféristiku
Pramen: Hohm (1970, str. 11).

V roce 1881 vznikla v USA prvni narodni tenisova asociace, v Anglii vznikla az
0 sedm let pozdé&ji. V roce 1913 vSak doslo ke sjednoceni narodnich tenisovych svazt
V mezinarodni tenisovou organizaci — Féderation International de Lawn Tennis (FILT),
ktera byla v roce 1977 piejmenovana na International Tennis Federation (ITF). V letech
1896-1924 byl tenis zafazen na letnich olympijskych hrach, po dlouhé odmlce byl
znovu zatazen do programu olympijskych her az v roce 1988 v Soulu, kde byli uspésni
ceSti reprezentanti. Miloslav Mecit vyhral zlatou medaili ve dvouhfe muza, dale
s Milanem Srejbem bronz ve &tyrhie muzii aJana Novotna stitbro ve &tythfe Zen
(Dygrin, 2014; Linhartova, 2009).

Tenis nema oficialni mistrovstvi svéta, to je nahrazeno systémem Ctyi tzv.
grandslamovych turnaji, neboli Grand Slam, které se potadaji kazdoro¢né. Konkrétné
se jedna o Australian open v Australii (povrch: specialni beton), Roland Garros ve
Francii (povrch: antuka), Wimbledon v Anglii (povrch: trava) a US open v USA
(povrch: umély, DecoTurf). Kazdy z téchto turnaji se hraje na jiném povrchu, coz je

pro hrace dosti naro¢né (Dygrin, 2014; Linhartova, 2009).
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Tenis v Cechach

Nasledujici podkapitola je zpracovana dle publikaci Dygrina (2014), Hohma
(1970), Langerové a Hefmanové (2005) a Linhartové (2009).

Tenis ma v naSich zemich vice jak stoletou tradici. Prvni tenisovy turnaj se U nas
konal jiz vroce 1879, dva roky po prvnim Wimbledonu, v parku knizat Kinskych
v Chocni. V této dobé se tenis §ifil po celé zemi, hrél se na mnoha mistech v Cechach
a na Moravé¢, naptiklad na zamku v Litomysli upravili k hrani tenisu jednu velkou sii.
Pro z4jem bylo vybudovano velké mnozstvi miCoven. Renesan¢ni kralovska micovna

z doby Rudolfa II. je soucasti Prazského hradu.

Od roku 1893 se tenis v Cechach hraje organizovang, v tento rok byl zaloZen
prvni &esky lawn tenisovy klub — I. CLTK Praha se sidlem na prazském ostrové
Stvanice. Klub ziskal nevyuzivany Lobkowitziiv dvorec, ke kterému byly dostavény
dalsi ¢tyfi. V roce 1895 vznikl na Letné druhy nejvétsi klub Lawn-Tennis Club. V tom

samém roce se uskutecnilo prvni mistrovstvi zemi Koruny Ceské.

V roce 1906 byla zalozena Ceskéa lawn tenisova asociace. Ve stejném roce jsme
ziskali zasluhou Zdetika Zemly na letnich olympijskych hrach v Aténach dvé bronzové
medaile, z muzské dvouhry a étythry, kdy hral spoleéné se svym bratrem Ladislavem
Zemlou. Ladislav Zemla byl vitézem prvniho mistrovstvi CSR, které se konalo roku

1920 v Praze na Stvanici.

Prvni ucast muzi na Davisové poharu (Davis cup) byla v roce 1921. Davistv
pohar je mezinarodni soutéz druzstev muzii, pofadand Mezinarodni tenisovou federaci
(ITF) od roku 1900. Cesti reprezentanti vyhrali v Davisové poharu tfikrat. Tenistky maji
obdobnou soutéz druzstev Fed cup, kterou taktéz zfizuje ITF od roku 1963. Ceské
reprezentantky vyhraly tuto trofej desetkrat, naposledy ve Francii v roce 2016.

V obdobi druhé svétové valky byly pferuSeny vyznamné svétové soutéze
a tenisovy proud se spustil az v roce 1946. Mezi nejvétsi tenisové osobnosti patii Karel
Kozeluh, Jaroslav Drobny, Véra Sukova, Jiti Javorsky, Jan Kodes, Ivan Lendl, Martina
Navratilova, Hana Mandlikova, Helena Sukovd, Toma$ Smid, Milo§ Me¢it, Jana
Novotna, Petr Korda, z nového tisicileti Jifi Novak, Radek gtépének, Tomas Berdych,

Petra Kvitova, Karolina Pliskova, a dalsi.

Ceskoslovenska tenisova Skola je uznavand po celém svéte, coz potvrzuje fakt, Ze

v 70. letech minulého stoleti si ¢eSti odbornici nechali patentovat priipravnou hru na
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malych kurtech tzv. palkovy tenis. V dnesni dob¢ je nastupcem této pripravné hry tzv.
minitenis, ktery zohledituje nejnovéjsi tenisové poznatky ve vychové malych tenistu.
Minitenis vyuziva specialni tenisové pomiicky, napi. netlakované tenisové micky, které
jsou leh¢i amékci, €1 specidlni tenisové rakety, které jsou krat$i, leh¢i asnaze
ovladatelné. Minitenis se hraje na hfisti 0 rozmérech (11x6 m), tudiz lze na klasickém

tenisovém kurtu postavit s pomoci mobilnich siti az ¢tyfi minitenisové kurty.

Pravidla

Tenisova pravidla, jsou celosvétové jednotnd. Zmény nebo upravy smi provadét
pouze komise pro pravidla Mezinarodni tenisové federace (ITF). Tenis hraji dva
(dvouhra, angl. single) nebo ¢tyii (Ctythra, angl. double) hraci. Zakladem hry je odehrat
raketou pies sit’ micek do soupetovy ¢asti dvorce, ktery je vymezen okrajovymi ¢arami.
Micek musi byt odehran maximalné po jednom dopadu od zemé nebo piimo ze vzduchu
(volejem) jednim uderem. Hraje se tak dlouho, dokud jeden z hra¢t udéla chybu — zkazi
mic. Za zkazeny mic¢ se povazuje ten, ktery dopadl mimo tenisovy dvorec, stopa micku
nezasahla okrajovou caru, nebo mic, ktery nebyl odehran ptes sit, ackoliv byl od
soupete dobte zahrany. Pokud se hra¢ dopusti chyby, ziskava bod soupef, tento rezim se

opakuje tak dlouho, az jeden z hraci docili urCitého poctu bodi (Dygrin, 2014;
Langerova a Hefmanova, 2005; Linhartova, 2009).

Samotnd hra zacCina poddnim (rozehra, servis), 0tom, kdo zafne podévat,
rozhoduje los. Podéavajici hra¢ musi stat za zakladni Carou a podava nejdiive z prave
strany tak, aby mi¢ dopadl kiiZzem do soupefova pole podani. Jestli hra¢ podava zprava
nebo zleva se fidi pocitanim. Pokud prvni servis neni zahran do soupetfova pole podani,
ma hra¢ moznost opravy (druhého servisu). Pokud ani druhy servis nevyjde, ziskava
bod soupet a podavajici jde podavat z druhé strany (zleva). Po kazdé hie tzv. gamu,
ziskanych ¢tyfech bodech, se méni podani a podava soupet. To plati i ve ¢tythie, kde se
musi pravidelné stfidat vSichni €tyfi hraci. Po ukonceni setu (sady) ve Ctyrhie se miize
potadi podavani spoluhrdcli vystiidat. Pfi ¢tyfhfe mutze stat spoluhra¢ podévajiciho
kdekoliv na vlastni polovin¢ htisté. V pribéhu hry muze kterykoliv ze spoluhraca
odehrat mic¢, nemusi se pravidelné sttidat, jako u stolniho tenisu, a mohou se libovolné
pohybovat ve vlastni poloviné hfi§té, mohou si vzajemné meénit strany (Dygrin, 2014;

Langerova a Hefmanova, 2005; Linhartova, 2009).
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Pocitani

Zakladni ¢asti tenisového zapasu je hra (angl. game), hra¢ vyhrava game, pokud
ziskéa ve svlij prospéch Ctyfi body (mice, fifteeny). Tyto body jsou pocitany: 15, 30, 40
a ziskani gamu. V piipad¢, ze dojde k bodové shodé 40:40, musi jeden z hraci k ziskani
gamu vyhrat dva vité¢zné body. Po skonceni gamu si hrac¢i vymeéni poddni, stane se
z podavajiciho hrace pfijimajici a naopak. Pokud néktery z hraca vyhraje Sest gamu,
ziskava set (sadu). Utkéani se vétSinou hraje na dva popftipadé tfi vitézné sety. Set musi
hra¢ vyhrat minimalné s rozdilem dvou gamd, tzn., jestlize je stav utkani v setu 5:5,
musi jeden z hracu zvitézit 7:5. Pti shodé gamu 6:6 se hraje zkracena hra (angl. tie-
break). Tie-break se pocita odlisné nez bézny game, za kazdy vyhrany bod ziskava hrac¢
jeden bod, vyhrava ten, kdo jako prvni dosahne sedmi bodii @ ma minimalné o dva body
vys$si rozdil nez soupef. Pokud je rozdil niz$i, hraje se tak dlouho, dokud se nezvysi.
V tie-breaku za¢ina podani ten, ktery je v pribéhu sady na fadé a ma pouze jeden servis,
Z pravé strany. Poté podava soupeft, ktery uz ma dva servisy a zacina zleva. Nasledn¢ se
podani stfidda po dvou micich (Dygrin, 2014; Langerovd a Hefmanova, 2005;
Linhartova, 2009).

Pfi sudém poctu bodu se podava zprava, pii lichém zleva. Po lichém souctu her
(za stavu (1:0, 2:1, 3:0, 4:1, apod.) se méni strany hraci, pfi této vyméné mize hrac
vyuzit kratkou prestavku k odpocinuti (Dygrin, 2014; Langerova a Hefmanova, 2005;
Linhartova, 2009).

Tenisovy dvorec

Tenisovy dvorec neboli kurt, ma obdélnikovy tvar 0 rozmérech 23,77 m x 8,23 m
pro dvouhru, pro ¢tythru je §irsi 10,97 m, viz Obrazek 2. Dvorec je uprostied rozdélen
siti, kterd je zavéSena na kovovém lang, napnutd mezi dvéma sloupky a uprostied
pfitazena k zemi paskou, tzv. wimbledonem. Sit’ je vysok4 0,914 m uprostied a 1,07 m
na obou koncich. Jelikoz je pii dvouhie kurt kratsi, pouZzivaji se k podepieni sit¢ dva
uzké sloupky ,,singl tyCky*, jejich stfedy se pokladaji na kazdou stranu ve vzdalenosti
0,914 m od postranni ¢ary pro dvouhru. Sit' mé& na horni ¢asti textilni nebo kozenou
pasku, ze které visi sit, oka sit¢ by méla byt tak mald, aby jimi neproSel micek. Také
musi byt vyplnén cely prostor mezi sloupky od horni pasky az po zem (Dygrin, 2014;
Linhartova, 2009).
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Cary vngj§i, které ohraniGuji $ir§i strany dvorce, jsou Gary zékladni, Gary
ohranicujici dels$i strany dvorce jsou ¢ary postranni. Ve vzdalenosti 6,4 m od sité jsou
rovnobézné se siti ¢ary pro podani. Prostor od ¢ary pro podani k siti je rozdélen na dvé
poloviny stfedni ¢arou pro podani. Tyto dva prostory nazyvame pole podani, sem musi
spadnout mi¢ek pfi servisu (Dygrin, 2014; Linhartova, 2009).

Tenisové dvorce maji rizné typy povrchu (Scholl, 2002; Linhartova, 2009):

1. antukovy — v Ceské republice nejrozsifendj§i. Antuka je mékky povrch,
ktery umoznuje skluz, proto je Setrny pro klouby, vazy a svaly. Naro¢ny
na udrzbu.

2. travnaty —naro¢ny na udrzbu;

3. Uméla trava — pouzivany povrch ve vnitinich prostorach;

4. betonovy — tvrdy arychly povrch, v porovnéni s antukovymi dvorci na
nich mi¢ek odskakuje rychleji ane tak vysoko. Vice zatéZuje klouby
a svaly. Nenaro¢ny na Gdrzbu.

5. supreme, play-it, taraflex, koberec, granuldt — umélé povrchy vyuzivané

ve vnitinich prostorach.
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E © 5 I
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: ‘= Q. pro podani || e E
; B Sy o et QS € -
2 a © o :
Nl © b i
: N @ Loy '
! 9 >0 postranni ¢ara l G f
1,37 "
. L :
stredni pole / (4x) oo sloupky T
'stfedni znacka  pole pro podani
e PpoOleza | TS 253-77m """"""""""" sle_ POleza
zékladni &arou ’ " zakladni arou
[]dvouhra [ Jpfidand plocha «@» hlavni rozhod¢éi > Carovi
pro &tyfhru W rozhodéi na siti ~ r0zhoddi

Obrazek 2: Rozméry tenisového dvorce
Pramen: Scholl (2008, str. 19).
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Vybaveni

Nasledujici podkapitola je zpracovana dle publikaci Dygrina (2014), Langerové
a Hefmanové (2005), Linhartové (2009) a Scholla (2002).

Za nejdilezitéjsi vybaveni hraCe je povazovana tenisova raketa. V soucasné dobé
najdeme na trhu s tenisovymi raketami nepieberné mnozstvi modeld, které se 1isi jak
cenou, tak kvalitou ¢i vlastnostmi (velikost hlavy rakety, délka rakety, hmotnost, vyplet,
vyvazeni). Vybrat vhodnou tenisovou raketu neni zcela jednoduché, proto je nutné
objektivné zhodnotit schopnosti acile hrace, aporadit se 0 vybéru s odbornikem
(tenisovym trenérem, nebo prodejcem ve specializované tenisové prodejn¢). Uréité
rakety jsou vhodné jen pro déti, juniory, rekreacni, pokro€ilé nebo profesionélni hrace.

Zakladni zasady pro vybér rakety:
e raketa nesmi byt pfili$ t€Zka, aby nezatézovala zapésti a svaly ruky;
e drzadlo nesmi byt pfilis$ siln¢, aby ho mohl hra¢ drzet dostate¢né pevné;

e drzadlo nesmi byt pfilis slabé, aby se v ruce neprotacelo.

Vyplet rakety — ,,motor rakety*, primér, kvalita strun a napé&ti vypletu zna¢né
ovliviuji kontrolu nad mickem. Pfi volbé vypletu je rozhodujici herni styl a vyrobcem
doporucené napéti strun pro konkrétni typ tenisové rakety. U vétSiny raket je sila napéti
strun vyznacena na ramu rakety, udava se v kilogramech. Zakladni zasady pro dosaZeni
optimalni elasticity vypletu:

e struna by méla byt sttedné silnd, slabé struny jsou pruznéjsi, ale rychleji
praskaji; silné struny jsou odolnéjsi, ale méné pruzné,;

e vyplet by mél byt sttedné tvrdy (pokud vyrobce rakety nedoporuci jinak),
prilis tvrdy ¢i mékky vyplet pro zafatecniky vede k malé kontrole nad
mickem.

Tenisovy micek je tvofen z pevné gumové ¢i kaucukové duse obalené chlupatym
syntetickymi matridly (nylon, silon, terylen). Micek musi byt pro soutézni utkdni
jednobarevny (Zluty, bily nebo oranzovy). Primér je vrozmezi 6,35-6,67 cm
a hmotnost 56,7-58,5 g. Povinny odskok mice pro soutéze musi byt v toleranci 135-147
cm pii dopadu z vysky 254 cm. Dle zpisobu vyroby jsou dva druhy mickl: nahusténé

tlakem (vétSina znacek), nebo bez tlaku (vétSina mica zn. Tretorn). Tlakované mice jsou
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vakuové balené v konzervé, naopak mice bez tlaku jsou v nevakuovanych obalech. Dale
se mice d¢li dle zplisobu vyuziti na soutézni a tréninkové.

Tenisové obleceni by m¢lo byt ucelové, pohodlné, z prodysného materialu, které
by nemélo branit v pohybu. Tenisovou vystroj tvoii nejcastéji tricko s kratkymi rukavy,
kratasy ¢i sukné s kapsami, do kterych si hra¢i mohou odlozit micky, ksiltovky
a celenky proti slunci, a potitka na zapé€sti. Tenisova obuv musi byt pohodlnd, stabilni

a vhodna pro konkrétni povrch tenisového dvorce.

Technika tenisu

Vv

techniku (volbu uderti) stale se ménici herni situaci. Volba vybéru jednotlivych udert
(taktika hry) je podminéna kvalitou zvladnuté tenisové techniky. Kazdy ider ma vlastni
uderovou techniku, pohyb jakym mi¢ek usmérniujeme ptes sit’ do pole soupeie a pohyby
na kurtu, které jednotlivym tderim piedchazi (béhy, zmény sméru, skoky, ad.)
(Jankovsky, 2002).

DrzZeni rakety

Ptesné drzeni rakety je zdsadnim piedpokladem pro ucinnost tenisovych uderti.
Na spravném drZeni zavisi thel sklonu plochy rakety, misto zadsahu mice a vyuziti sily
pii tderu. Uchop rakety se postupem &asu stava navykem, v piipadé nevhodné
zafixovaného drzeni, mize dochédzet k limitovani hraCe ve zvladdnuti jednotlivych
uderovych technik. Proto je dulezité ke vSem zacatecnikiim pfistupovat individualné
a dbat na vytvofeni spravného navyku, poptipadé je v€as opravovat (Dygrin, 2014;
Koromhazova a Linhartova, 2008).

Podle zpisobu uchopeni rakety rozeznavame drzeni jednoru¢ a obouru¢. Podle

polohy drzadla v dlani u jednotlivych tenisovych udera se drzeni rakety déli na:
e jednotné — pro volej, smec, podani;
e se zménou — pro forhend a bekhend.
Drzeni rakety pro forhend a bekhend je né€kolik, méni se pouze v tom, o kolik

prehmatneme doprava (u forhendu) nebo doleva (u bekhendu) na horni ploSe drzadla.

Toto plati pro hrace hrajici pravou rukou (Dygrin, 2014; Koromhdzova a Linhartova,
2008).
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Zakladni udery v tenise
Pfi nacviku techniky zékladnich udert je potieba od pocatku dbat na spravnost
a optimalnost techniky. Pozd¢js$i odstranovani chyb byva dosti slozité ane vzdy se

podafi. Za zakladni udery jsou v tenise oznacovany udery, které jsou nejcastéji hrané,

viz Tabulka 1 (Dygrin, 2014).

Tabulka 1: Rozd¢leni a ptehled tenisovych udert

Zakladni udery | Specialni udery

forhend return — piijem podani

bekhend lob

volej stopbal

podani halfvolej

smec nabihané udery
prohozeni

Pramen: Linhartova (2009), str. 27.

Zakladni udery muzeme jeste delit dle ruznych kritérii. Pfi vyuce tenisu
pouzivame déleni zdkladnich uderd podle zplisobu odehrani arotace micku (Dygrin,

2014).

e podle zpisobu odehrani:
o udery hrané bez dopadu na zem (podani, voleje, smece);
o ostatni udery hrané po dopadu (forhend, bekhend);

e podle rotace micku:

o Copované — udery fezané, sdolni rotaci (volej — forhendem
i bekhendem; Copovany forhend i Copovany bekhend; stopbal —
drop-Sot, ¢i kratas, hrany forhendem i bekhendem; stopvolej —
forhendovy i bekhendovy; lob — forhendovy i bekhendovy;

o Svihové (forhend — piimy, liftovany, topspinovy; jednoru¢ny
bekhend — pfimy, liftovany, topspinovy; obouru¢ny bekhend —
pfimy, liftovany, topspinovy; podédni; smece (forhendem
I bekhendem); liftovany volej (forhendem i bekhendem); liftovany

lob (forhendem i bekhendem).
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Udery piimé jsou hrané bez rotace, udery liftované s horni rotaci a tdery
topspinové kombinuji horni a bo¢ni rotaci (Dygrin, 2014).
V technice vSech uderi rozeznavame Ctyii faze provedeni (Langerova
a Hefmanova, 2005):
1. néptah
2. zéasah
3. protazeni
4

navrat do zakladniho postaveni.

Uderova technika konkrétnich uderi

V nasledujicich odstavcich budou popsany zakladni udery, které jsou pouzity
Vv testovani specifické motorické vykonnosti (forhend, bekhend a podani). Cela
podkapitola o technice uder byla zpracovana dle publikaci Dygrina (2014)

a Koromhazové a Linhartové (2008).

Forhend tzv. uder po ruce, mi¢ je strefovan na strané téla, kde je uder
nejjednodussi. Forhend je nejpouzivangjsi uder v tenisové hie, odehravame jim vétsinu
typt uderti. Pro vétSinu tenistli je forhendovy tder nejpfirozengjs$i. Drzeni rakety je
forhendové.

e Ndprah — ze zakladniho postaveni se pfed dopadem mice zahajuje néptah.
Hrac¢ se pooto¢i na pravé noze do tiderového postaveni tak, Ze stoji levym
bokem Kk siti. Véha je na pravé noze, leva je uvolnéna, prava paZze se
pohybuje dozadu po draze lehké smycky. Néapiah je ukoncen, pokud je
raketa kolmo ksiti. Pfed ukoneni napfahu musi mit hra¢ zpevnéné
Zapesti.

e Zdsah mice — pii konci napiahu raketa opisuje drahu mirné smycky a hrac
by se mél dostat lehce pod mic, v tomto okamziku se pfenasi vaha téla na
levou nohu a télo jde proti micku. Pohyb rakety proti micku by mél byt
plynuly a zrychlujici se. Tésné pied uderem by meél hrd¢ mit raketu
Vv pevném drzeni a hlavu rakety mirné nad zapéstim. Mi¢ by se mél
zasahovat v trovni levého boku, mirn¢ pied levou nohou (pted télem).

e Protazeni uderu — po zasazeni mice pokracuje paze s raketou ve sméru

letu mice, pohyb kon¢i na tirovni o¢i pred levym ramenem. Té¢lo se otaci

témet do celného postaveni a vaha téla je na levé noze. Pti uderu by méla
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raketa smétovat Sikmo vzhlru smérem k siti. Leva paze se pohybuje témét
soubézné s pravou pazi @ ma vliv na udrzeni rovnovahy.
Ndavrat do zakladniho postaveni — po odehrani ideru a kone¢ném protazeni

se hrac vraci do zakladniho postaveni.

B
]
i
~
>}
——

Obrazek 3: Prubéh forhendového uderu
Pramen: Dygrin (2014, str. 49).

Chyby pri forhendu: pozdni naptah, hlava rakety je pii ndptahu pod zapéEstim,

propnuta paze v napiahu, loket je pfi napfahu daleko od téla, propnuté nohy v kolenou

pii Svihu, vaha zlstava pii uderu na pravé noze, chybéjici protazeni tderu.

Bekhend tzv. uder proti ruce, je dalsi ze zékladnich tdert, kterym odehravame

také vétsinu typt uUderd. Bekhend lze hrat jednoru¢nim iobouru¢nim drzenim.

Obourucny bekhend je technicky jednodussi, proto jej také vyuzijeme v testovani.

Naprah — ze zakladniho postaveni se zahajuje ndpfah dozadu pted
dopadem micku. Obé& ruce jsou na drzadle rakety tésné za sebou. Trup se
vytaci doleva, bokem k mici (k siti), vaha téla je pfenaSena na levou nohu
a prava noha provadi krok k micku. Ob& nohy jsou pokrcené v kolenou.
Na konci napfahu smétuje raketa a 0sa ramen kolmo K siti. Prava paze je
témet napnutd, leva mirn€ pokrcena.

Zasah mice — mi¢ se zasahuje vice pfed télem v mirn€ otevieném
postaveni. V okamziku tideru mi¢e musi byt drzeni rakety zpevnéné. Svih
vpied zafina pfenosem vahy na pravou nohu, hlava rakety je vedena pod
micek a dale doptfedu nahoru. Pokréené nohy v kolenou se dopinaji. Leva
paze tahne levé rameno doptedu a trup se vytadci z bo¢ného postaveni do
polohy celné k siti.

Protazeni uderu — pohyb protazeni ideru je dopfedu nahoru, ve sméru letu
mice. Zapésti kon¢i ve vySi o¢i, prava paze je mirné pokrcend, leva
napnutd. Po protazeni se hra¢ vraci do zékladniho postaveni.
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Obrazek 4: Prubéh bekhendového tderu obouru¢ného
Pramen: Dygrin (2014, str. 52).

Chyby pri bekhendu: pozdni naptah, nedostate¢né vyto¢eni ramen pii napiahu,
chybi vykrok pravou nohou proti mici, zasah mice pfili§ U téla, pfetoceni ramenni osy
pfes polohu rovnobéznou se siti v okamziku uderu, chybéjici nebo nedostatecné
protazeni uderu.

Podani je jediny uder, kterym uvadime mi¢ do hry. Podani je nejdulezité;si
tenisovy uder, ovliviiuje dalsi vyvoj hry, vyviji tlak na soupefe a ddva moznost ziskat
pfimy bod. Na podani nema zadny pfimy vliv soupef, zlezi pouze na kvalit¢ techniky
hrace. Na podani ma hra¢ vzdy dva pokusy. Drzeni rakety je jednotné.

e Priprava uderu — hra¢ stoji tésné za zakladni ¢arou, ve stoji rozkro¢ném
na §ifi ramen, Spi¢ka levého chodila sméfuje na levy sloupek a pravé
chodidlo je témét rovnobézné se zakladni ¢arou. Véha téla je rozlozena na
obou nohach. Stoj je vzptimeny, paze s raketou je pied télem, leva ruka
drzi mi¢ a lehce podpira konecky prstt raketu v krcku.

e Pohyb, nadhoz a ndprah — dobie provedeny nadhoz micku je predpoklad
uspésného podani. V zdkladnim postaveni pro podani se provadi pred
nadhozem kyvadlovy pohyb, poté leva ruka nadhazuje mi¢ svisle vzhiru
pted levé rameno. Mi¢ je vypusten, kdyz je paZe témét napnuta. Leva paze
a leva ¢ast horniho trupu zlstava v této poloze az do zamifeni. Pravé paze
s raketou se pohybuje dolnim obloukem smérem vzad, zapésti je v pocatku
uvolnéné, zhruba ve vySi ramen dochazi k pokrCeni v lokti a raketa
smétuje vzhlru. V této pozici zamifeni se hra¢ zaklani, pravé rameno se
snizuje a vytaci se trup. Prava noha se pfisouva vpied k levé a dochazi
k pokrceni v kolenou, vaha téla je na levé noze.

e Smycka — zpolohy zamifeni se raketa zapousti do nejniz§iho bodu

smycky, co nejhloubéji tak, aby hlava rakety smétovala k zemi. Vaha tcla
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se prenasi na pravou nohu stojici vzadu. Obé nohy jsou pokrceny a celé
télo vytvaii lukovité prohnuti. O¢i stale sleduji mi¢. V této fazi se zacina
télo postupné otacet kolem osy kycelnich kloubt.

o Zasah mice — V nejhlub§im misté¢ smycky se zacina uderova faze. Nohy
atrup se otaCi se smeéru uderu. Pravé rameno se vysouva prudce vpied
vzhiru atahne za sebou pazi sraketou. Dochazi tak k napnuti paze
a raketa je v prodlouzeni. Pfed uderem je dulezité zpevnit zapésti a prudce
ho sklopit do sméru letu mice. V této pozici hraé¢ stoji na $pi¢kach a je co
nejvice vytazen vzhtru.

e Dokonceni uderu — paze s raketou doprovazi mi¢ ve sméru pohybu. Pohyb
paze pokracuje smérem dolll & kon¢i v misté levého boku, pfitom dochézi
ke sklopeni ruky v zapésti. Pohyb pokracuje vpfed ve sméru mice, prava
noha vykracuje vpied a zajiStuje rovnovahu téla. Po provedeni tideru se

hra¢ vraci do zakladniho postaveni.

2. ©
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Obrazek 5: Pribeh podani
Pramen: Dygrin (2014, str. 60).

Chyby pri podani: Spatny nadhoz (nizky, nevhodny smér), chybi pokréeni nohou
V napiahu, chybi naklon trupu vzad, $patné provedena smycka raketou nebo vynechana,
neplynulost pohybu a neprotazeni uderu, chyba nohou - dotyk zakladni ¢ary nebo jeji

pieslap pfed zasahem micku raketou.

Motoricky profil

Podkapitola o motorickém profilu byla zpracovana podle publikaci Grasgrubera
a Cacka (2008) a Pecha et al. (2016).

Tenis je komplexni sport, ktery je charakteristicky velkym poctem pohybovych

dovednosti a pfevahou tvliréi pohybové cinnosti. Tenis vyZaduje vyuZiti vSech
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pohybovych schopnosti, rychlost, vytrvalost, koordinaci, schopnost rychlé reakce,
flexibilitu, silu, vybusnost, a také mentalnich schopnosti (taktickych aj.). Vzhledem
k tomu dokazeme jen obtizné predpovidat na zakladé¢ testt fyzické kondice individualni
vykonnost hract. Z pohybovych schopnosti ma nejvétsi vyznam rychlost a zejména
specificka agilita a pohyblivost (pfiblizné€ 47 % pohybu tenisty probiha vpied, 48 % do
strany a zbytek vzad). Z hlediska energetické naro¢nosti se tenis fadi mezi sporty se
sttedni intenzitou zatizeni (400-1500 % bazédlniho metabolismu). Objevuje se takeé
submaximalni az maximalni zatiZzeni. Jedna se o vyrazné¢ anaerobni pferuSovanou
aktivitu, kde prevlada ATP-CP systém. Pro tenis je charakteristické stiidani intervall
zatéze a odpocinku. Energetické kryti ovliviiuje tvrdost povrchu dvorce, herni styl,
délka zapasu nebo délka hernich pauz. Hra probihd vétSinou na trovni 60-70 %
VO, max. Hra¢i musi byt dobfe piipraveni po strance psychické. Jsou kladeny velké
pozadavky na zvladnuti agresivity, rozvoj taktického mysleni, rychlost a ptesnost

rozhodovani, odhad vzdalenosti v prostoru a kinestetické citlivosti.

Z hlediska anatomické stranky je vyhodna vysokd postava a dobra pohyblivost.
Vyssi tenisté maji lepSi dosah na mi¢ a ucinnéjsi podani. Spodnim kritickym limitem
u télesné vysky pro tspéch muzi se ukazuje hodnota 175 cm. Obecnou vyhodou jsou
dlouhé paze a kratsi nohy, tedy nize polozené téziste.

Vrcholovd vykonnost tenisti se u muzi pohybuje mezi 22.-27. rokem, u Zen
v rozmezi 20.-25. roku. Zacatek specializovaného tréninku se doporucuje u chlapct

v rozmezi 12—-14 let, u divek v rozmezi 11-13 let.

1.3 Motorické testovani v tenise

Zikladni motoricka vykonnost

Zakladni motoricka vykonnost (angl. motor performance, ném. motorische
Leistungsfihigkeit) je definovéana jako pfipravenost jedince podavat vykony ve vSech
zakladnich pohybovych c¢innostech. Je povazovana za zdkladni ukazatel pohybové
vykonnosti ¢lovéka a tvofi vyznamnou soucast celkové télesné zdatnosti ¢lovéka. Cilem
rozvoje zakladni motorické vykonnosti neni specializovand pohybova cinnosti, ale
vSestranny télesny a pohybovy rozvoj. Jedinec s dostatecnou trovni zakladni motorické
vykonnosti se snaze ptizplisobi pohybovému zatiZeni, Iépe se zregeneruje po namaze

anedochazi uného knepfiméfené tunaveé. Zakladni motorickou vykonnost tvorfi
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komponenty, které jsou nazyvany zakladnimi motorickymi schopnostmi - silové,
vytrvalostni, rychlostni, rovnovazné a rytmické, reak¢ni, orientacni, diferenciacni

a flexibilni (M¢kota a Cuberek, 2007, Suchomel 2006).

Zakladni motorickéd vykonnost Gizce souvisi s pojmy télesna zdatnost a motoricka
vykonnost, viz Tabulka 2. Testové baterie, urCujici zdkladni motorickou vykonnost,
jsou zaroven testy télesné zdatnosti. Pojem zékladni motoricka vykonnost ma vSak uzsi

vyznam nez pojem télesna zdatnost (M¢kota a Cuberek, 2007, Suchomel 2006).

Tabulka 2: Rozliseni télesné zdatnosti a motorické vykonnosti

TELESNA ZDATNOST MOTORICKA VYKONNOST
Je kategorii  |pfevazné biologickou prevazné motorickou
Je vysledkem |[nespecifické adaptace na zatizeni specifické adaptace na pohybovou

komplex motorickych schopnosti;
Strukturu tvofi [fyziologickym zakladem je funk¢nost [dominantni schopnosti
kardiorespiracni soustavy

kondi¢nim tréninkem a plsobenim

Ziskava se ., ., o specidlnim tréninkem a vycvikem
klimatickych a jinych podnéta P Y

V pohybovém et . e, L .

chovani s optimalnimi reakcemi na zatizeni, vyrovnanymi vykony ve vymezené

projevuje celkovou odolnosti, rezervami pohybové ¢innosti (véetné sportovni)

T

Pramen: M¢kota a Cuberek (2007, str. 144).

Zakladni motoricka vykonnost i

Télesna zdatnost

Télesna zdatnost (angl. physical fitness, ném. Leistungsvermdgen nebo Fitnefs) je
definovéna jako schopnost organismu, kterd umoziuje jedinci provadét kazdodenni
¢innosti bez nepfiméfené Unavy, s dostateCnou rezervou pro piijemné traveni volné¢ho
¢asu (Suchomel, 2007). Jiné definice jsou obohaceny o zdravotni aspekt, v publikaci od
Howleyho a Frankse (1997), kterou publikoval Mé&kota a Cuberek (2007), je télesna
zdatnost (physical fitness) definovana jako stav pohody (well-being) vyznacéujici se
malym rizikem pfedCasnych zdravotnich problému a vitalitou umoziujici participovat

na rtznorodych fyzickych aktivitach.

T¢lesnd zdatnost je tak komplexni schopnost organismu efektivné reagovat
pohybovou c¢innosti na podnéty z vnéjSiho prostiedi. Je soucasti obecné zdatnosti

¢lovéka. Predstavuje nespecifickou adaptaci organismu na pohybovou zatéz, hlavnim
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zamérem je UCinnost a hospodarnost, provést pozadavky z vnéjsku S co nejmensSimi

naroky na organismus (M¢kota a Cuberek, 2007).

V roce 1990 byla v Singapuru pfijata definice télesné zdatnosti jako schopnost
fesit tkoly s dostatkem energie a pohotove, bez zjevné inavy a s dostate¢nou rezervou

pro piijjemné straveni volného ¢asu. Jednalo se 0 tzv. triddu dimenzi télesné zdatnosti

(M¢kota a Cuberek, 2007):
e organova (télesnd stranka spojend zejména s kardiorespiratnim
systémem);
e motoricka (feSeni a realizace riznych pohybovych tkolil);
e kulturni (vztah k Zivotnimu stylu, utvafeni motivt a kvalité zivota).

Télesna zdatnost je zna¢né geneticky podminénd, béhem Zivota ji ovS§em miiZzeme
ovlivnit prostfednictvim télesnych cviceni, otuzovanim, vyvazenou a pfiméfenou
stravou a vhodnou zivotospravou. Rozvijeni télesné zdatnosti je blizké dlouhodobému
sportovnimu tréninku, cilem vSak neni specializovany sportovni vykon, ale vSestranny
rozvoj (Mékota a Cuberek, 2007). Kasa (2001) uvadi, Ze zdatny jedinec je pohyblivy,
primétené silny a vytrvaly, dokéze se rychle vyrovnat s pohybovym zatizenim, po
namaze rychle regeneruje a plni kazdodenni ukoly s dostatecnou rezervou.

V soucasné dobé rozd€luje odborna literatura télesnou zdatnost na zdravotné
orientovanou zdatnost a vykonnostné orientovanou zdatnost. Zdravotné orientovana
zdatnost a vykonnostné orientovana zdatnost se mohou vzajemné prolinat, li$i se vSak
urovni, na jaké jsou vyzadovany. Ucitelé¢ télesné vychovy nebo jini examinatoii
zjisStujici Uroven zdatnosti, by méli rozliSovat mezi zdravotnim a vykonnostnim
zam¢efenim motorického hodnoceni. Zaroven by méli détem vysvétlit vyznam télesné
zdatnosti ve vztahu Kk pohybové aktivité jako nepostradatelné soucasti zdravého

zivotniho stylu (Suchomel, 2007).

Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovana zdatnost (angl. HRF: health-related-fitness) je definovana
jako zdatnost, ktera pfimo i nepiimo ovlivituje zdravotni stav ¢loveéka a preventivné
pusobi na zdravotni problémy spojené s hypokinézou. Podle Bunce (1995) se zdravotné
orientovana zdatnost muze projevovat jako stav dobrého byti (well-being), ktery
umoziuje vykonavat kvalitné a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity,

redukovat vyskyt nékterych zdravotnich problémii, pozitivné ovlivnit psychiku jedince
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atak celkové pfispét k pln€jSimu proziti zivota. Zdravotné orientovana zdatnost je

ovlivnéna genetikou a biokulturalnimi a biosocialnimi aspekty.

Struktura zdravotné orientované zdatnosti je tvofena péti komponentami

(Suchomel, 2006):

e morfologicka (relativni télesna hmotnost, slozeni t¢la, rozlozeni
podkozniho tuku, hustota kosti);

e motoricka (flexibilita, rovnovaha, koordinace, rychlost);

e svalova (explozivni sila, maximalni sila, vytrvalost);

e kardiorespiracni (submaximalni pracovni kapacita, maximalni aerobni
kapacita, obehové funkce, ventilacni funkce, krevni tlak);

e metabolicka (glukézova tolerance, citlivost na inzulin, krevni lipidy

a lipoproteiny, charakteristika oxidace substrati).

Mezi zakladni komponenty zdravotné orientované zdatnosti v praxi patii zejména

aerobni zdatnost, svalova sila a vytrvalost, flexibilita a télesné slozeni.

Aerobni zdatnost (téZ kardiovaskularni ¢i kardiorespiracni zdatnost) je kapacita
umoznujici provadét vytrvalostni vykon, ktery zavisi predev§im na aerobnim
metabolismu. Z hlediska fyziologie je aerobni zdatnost schopnost srde¢né-cévniho,
dychaciho a svalového systému piijmout, transportovat a vyuzit kyslik béhem zatizeni
pii pohybu. Aerobni zdatnost je povazovana za kliovou slozku télesné zdatnosti
v kazdodennim zivoté. Pokud tato zdatnost dosahuje dostatecné Grovné, sniZuje rizika
vzniku cukrovky, obezity, kardiovaskularnich onemocnéni, n€kterych forem rakoviny
I stresu. Zakladem aerobni zdatnosti jsou vytrvalostni schopnosti, proto rozvoj aerobni
zdatnosti provadime vytrvalostnim tréninkem. Vhodnou sportovni ¢innosti je béh, b&h
na lyzich, plavani, cyklistika, chiize, ad. (Suchomel, 2006).

Dalsi komponentou zdravotné orientované zdatnosti je svalové sila. Pro vznik
svalové sily je zapotiebi svalové kontrakce. Ta miiZze nastat podobé: izometrické
kontrakce (délka svalu ziistdva stejnd, méni se napéti svalu), izotonické kontrakce
(napéti svalu zlstava stejné, meéni se délka svalu), excentrické kontrakce (méni se napéti
asval se protahuje) a koncentrické kontrakce (méni se napéti asval se zkracuje).
Velikost stahu je podminéna poctem motorickych jednotek a velikosti frekvence
drazdicich impulst za jednu sekundu. Zakladem svalové sily jsou silové schopnosti.
Krozvijeni vyuzivame télesna cviceni se zvySenym odporem (Suchomel, 2006;
Suchomel 2007).
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Flexibilita (kloubni pohyblivost) definovana jako schopnost vykonévat v urcitém
kloubu nebo kloubnim systému plynulé¢ pohyby v nélezitém rozsahu, lehce
s pozadovanou rychlosti. Kloubni pohyblivost je dédna pohlavim, obecné¢ maji vyssi
kloubni pohyblivost divky (zeny) nez chlapci (muzi), dédi¢nosti a vékem. Kloubni
pohyblivost délime na aktivni, dosaZena silou piislusnych svall, a pasivni, dosaZzena
diky dopomoci vnéjsich sil. Tuto slozku zdravotné orientované zdatnosti rozvijime
protahovacimi cvi¢enimi, metodou dynamickou (Svihova cvi¢eni) nebo statickou

(streC¢inkem) (Suchomel, 2006).

Posledni komponentou zdravotné orientované zdatnosti je télesné sloZeni.
Udrzovani odpovidajici urovné télesného slozeni je dulezité¢ jako prevence pied
vyskytem obezity. Pro zjistovani télesného slozeni se pouzivaji tyto alternativni
postupy: méfeni koznich tas, index télesné hmotnosti, bioelektricka impedance ad., pii

méfeni je nutné zajistit diskrétni prostiedi (Suchomel, 2006; Suchomel 2007).

Vykonnostné orientovana zdatnost

Vykonnostné orientovana zdatnost (angl. PRF: performance-related-fitness) je
zdatnost podminujici poddni maximalniho pracovniho nebo sportovniho vykonu.
Vykonnostné orientovana zdatnost oproti zdravotné orientované zdatnost je méné
vyznamna ve vztahu ke zdravi ¢lovéka. Pod vykonnostné orientovanou zdatnost spadaji
pohybové schopnosti, naptf. explozivné silovd schopnost, obratnost, schopnost
koordinace, rovnovahy ¢i akéni areakéni rychlost. Nekteti autofi pouzivaji pro tuto
zdatnost pojem dovednostné orientovana zdatnost (angl. skill-related fitness), ¢imz se
snazi zdiraznit vyznam vySe uvedenych pohybovych schopnosti, pro nauceni se
specifickym dovednostem. Uroveii vykonnostné orientované zdatnosti zalezi
na osvojenych pohybovych dovednostech, télesnych parametrech a motivaci (Mékota
a Cuberek, 2007; Suchomel, 2006).

Zjistovani trovné vykonnostné orientované zdatnosti se uplatiiuje pii hledani
a vybéru sportovné talentovanych jedincl. Bunc a dalsi autofi U nas vytvofili testovaci
baterii pro potieby zakladniho vybéru déti do sportovnich tid. Testova baterie obsahuje
sedm motorickych testd (Clunkovy béh 4 x 10 m, skok daleky z mista, leh-sed
opakované po dobu 1 min, vydrz ve shybu nadhmatem, sila stisku ruky, hloubka
ptedklonu v sedu, béh na 1500 m ¢i 2000 m nebo Cooperuv béh), tfi antropometricka

meteni (télesnd vyska a télesnd hmotnost, stanoveni procenta télesného tuku, vybrané
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antropometrické parametry) apohybovou anamnézu (Mckota a Cuberek, 2007;
Suchomel, 2006).

1.3.1 Obecné motorické testy

Motoricky test je standardizovany postup (zkouska) pro zjiSténi Grovné
pohybovych ptredpokladii. Vysledkem testovani je skore, které se porovnava s urcitou
normou nebo kritériem pro vypovidajici informaci 0 testovaném. Obsahem motorickych
testh je pohybova cinnost, vymezena pohybovym ukolem (zaddnim) a pfisluSnymi
pravidly. Motorické testy se 1isi od jinych testll zejména standardizaci, tzn., musi mit

zajisténou (Mékota et al. 1988):

e reprodukovatelnost (zadani testu musi byt opakovatelné na jiném misté,
Vjiném cas ajinym zkouSejicim; standardni podminky, pomicky
a postupy pouziti);

e autenti¢nost (testovany mé mit informace 0 vlastnostech testu, reliabilité
a validité;

e systém skoérovani a hodnoceni testovych vysledki, zpravidla pomoci
testovych norem.

Obecné motorické testy zjiStuji iroven motorickych schopnosti (vytrvalost, sila,
rychlost, flexibilita) a ukazuji silné a slabé stranky motorického vyvoje. Diagnostika
probihd v laboratofi nebo Vterénu. Terénni testovani poskytuje méné komfortni
apfesné vysledky Urovné pohybovych schopnosti neZ laboratorni zkousky, ale je
Casové, personalné a finanéné méné narocné (Mekota et al. 1988; Mékota a Blahus,

1983).

Motorické testy obsahuji nejen samostatné zkousky, ale i testové systémy, jakymi
jsou testové baterie atestové profily, které testuji pomoci nékolika testli vétSinou
vSechny motorické schopnosti. Testova baterie se Vyznacuje tim, Ze vSechny testy do ni
zatazené jsou standardizovany spolecné a vysledky testli se kumuluji, ¢imz se vytvari
jeden vysledek (skore baterie). Testovy profil je seskupeni jednotlivych testl, kde se
souhrnny vysledek neurcuje. Skore jednotlivych testl, tvofi samostatné vysledky, které

jsou Casto znazornovany graficky (Mékota a Blahus, 1983).

V Ceské republice se pro testovani motorickych schopnosti pouziva nékolik
testovych systémi — EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV a UNIFITTEST.

Kazdy znich obsahuje nékolik terénnich motorickych testi améfeni zékladnich
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télesnych charakteristik. Obsahy jednotlivych testovych systémi jsou uvedeny
Vv nésledujicich odstavcich (Rubin et al., 2014).

EUROFIT

Testova baterie EUROFIT vznikla na ndvrh Vyboru pro rozvoj sportu Rad Evropy
Vv roce 1983, za ucelem ziskat porovnatelné vysledky rtiznych evropskych zemi, pomoci
standardizované metodiky. EUROFIT obsahuje devét motorickych testi a zakladni
somatickd méfeni (Tabulka 3). Testovani pomoci této testové baterie je Casoveé,
personaln¢ a materidlné zna¢né€ narocné, ale itak jsou Vv soucasnosti znamé rozsahlé
vysledky z empirickych Setfeni z Belgie, Estonska, Italie a dalSich evropskych zemich.
Navzdory uvedenym ptipominkam patii EUROFIT k nejrozsifenéjsi testové baterii

mezi evropskymi staty a nabizi velké moznosti k porovnavani (Rubin et al., 2014).

Tabulka 3: Obsah testové baterie EUROFIT

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

BMI
Méfieni 5 koznich fas

Télesné slozeni

Bicyklovy ergometr W170*

Aerobni zdatnost — —
Vytrvalostni ¢lunkovy béh

) Vydrz ve shybu
Svalova sila a vytrvalost
Lehy sedy
Flexibilita Ptedklon v sedu
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Skok daleky z mista

Silové schopnosti — -
Ruéni dynamometrie

Koordinaéni schopnosti Rovnovazny stoj tzv. ,,plamenak*
Clunkovy b&h 10 x 5 m
Talifovy tapping

Rychlostni a koordina¢ni schopnosti

Vysvetlivky: * alternativni test.
Pramen: EUROFIT in Rubin et al. (2014, str. 15).

FITNESSGRAM

Testova baterie  FITNESSGRAM byla vytvofena americkymi odborniky
v Cooperovée Institutu v Dallasu ve stat¢ Texas. Prvni verze FITNESSGRAMU vznikla
jiz vroce 1982. Soucasna, v poradi jiz desatd, je z roku 2013. Béhem vyvoje doslo
K vyznamnym zménam, Sesta verze byla obohacena dotaznikovym hodnocenim trovné

pohybové aktivity tzv. ACTIVITYGRAM a osma verze byla rozsifena
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0 tzv. ACTIVITYLOG, slouzici k zaznamu a vyhodnocovani dat z pedometri.
Soucasna testova baterie obsahuje pét motorickych testli, meéfeni zakladnich
somatickych charakteristik atfi otazky Kk pohybové aktivité nebo tiidenni dotaznik
pohybové aktivity — ACTIVITYGRAM (Tabulka 4) (Rubin et al., 2014).

Testova baterie je nenaroCna asnadno pouzitelnd ve vyucCovacich jednotkach
Skolni télesné vychovy. Vysledky jsou porovnavany s kriterialné vztazenymi standardy,
vyjadiujici minimalni uroven télesné zdatnosti nutné pro udrzeni zdravi, ¢imz jsou
vhodnym prostiedkem a motivaci k hodnoceni bézné populace Skolnich déti. Pro
jedince s vyssi urovni télesné zdatnosti jsou vSak tyto testy nedostate¢né motivujici

(Rubin et al., 2014).

Tabulka 4: Obsah testové baterie FITNESSGRAM

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Bioelektricka impedance

Télesné slozeni BMI

Méfeni 2 koznich fas*

Béh na mili

Aerobni zdatnost Chtize na 1 mili

Vytrvalostni ¢lunkovy béh*

90° kliky*

Hrudni pfedklony v lehu pokrémo*

Svalova sila a vytrvalost Modifikované shyby

Vydrz ve shybu

Zaklon v lehu na brise*

Pfedklony v sedu pokrémo jednonoz*

Flexibilita

Dotyk prstii za zady

Vysvetlivky: * preferovany test.
Pramen: Cooper Institute in Rubin et al. (2014, str. 16).

Oovov

Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi je projekt, ktery byl vytvofen
olympijskymi vitézi v desetiboji Robertem Zmélikem a Romanem Sebrlem. Cilem
projektu je zvySit pohybovou aktivitu uSkolnich déti a pfipravit podminky
pro nastartovani jejich sportovni kariéry. OVOV si ddva za cil omezit narast deéti
s obezitou, ¢imz ziskava zastity vyznamnych organizaci napt. Ceského olympijského
vyboru, Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢i Ministerstva zdravotnictvi
(OVOV, 2017).

42



Testovani se mohou tcastnit jednotlivei i druzstva, od 7 do 100 let. Druzstva musi
byt ve slozeni ¢ty divek a Ctyt chlapci stejné vékové kategorie a Skoly. Testova baterie
obsahuje 12 testi (Tabulka 5) a je rozdélena na discipliny — atletické, herni gymnastické

a plavecké a testy sily — dynamické a vybusné (OVOV, 2017).

Tabulka 5: Obsah testové baterie OVOV

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Béhna 1 km
Dribling v prostoru 2 min

Aerobni zdatnost — 3
Plavani 2 min*

Skakani ptes Svihadlo 2 min*
Kliky 2 min

Svalova sila a vytrvalost Lehy-sedy 2 min
Modifikované shyby 2 min

VYKONNOSTNE ORIENTOVANA

Hod 150 g mickem

Silové schopnosti Hod 2 kg medicinbalem obouru¢ vzad
Trojskok snozmo z mista

Rychlostni a silové schopnosti Skok do dalky z rozbéhu

Rychlostni schopnosti Béh na 60 m

Vysvetlivky: * alternativni test.
Pramen: OVOV, 2017; Rubin et al. (2014, str. 18).

UNIFITTEST

Testova baterie UNIFITTEST vznikla v roce 1993, z divodu zruseni odznaku
PPOV (pfipraven k praci aobrané vlasti), ktery byl povinnou soucasti vyucovacich
jednotek télesné vychovy na niz§im stupni. Novy testovaci systém mél slouzit pro
hodnoceni télesné zdatnosti dospélych, jedinct starSiho véku abyt soucasti hodin

telesné vychovy (Rubin et al., 2014).

Testova baterie hodnoti troven télesné zdatnosti Skolnich déti, mladeze
a dospélych ve vékovém rozmezi od 6 do 60 let, proto ozna¢eni UNIFITTEST (6-60).
Baterie obsahuje Ctyfi samostatné skoérované motorické testy (s riznymi alternativami)
atii zakladni somaticka méteni (Tabulka 6). UNIFITTEST (6-60) je vhodnym
testovacim systémem pro pouziti v praxi, je Casové a materialné nenarocny. Nevyhodou
je, Zze neni bé&zn¢ rozsifen v jinych zemich, tudiz chybi moznost porovnani vysledka

s dal$imi staty (Rubin et al., 2014).
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Tabulka 6: Obsah testové baterie UNIFITTEST

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

BMI

Megfeni 3 koznich tas
Chuize na 2 km*

Aerobni zdatnost B¢h na 12 min*
Vytrvalostni ¢lunkovy béh*
Vydrz ve shybu*

Télesné slozeni

Svalova sila a vytrvalost Shyby*

Lehy-sedy
Flexibilita Predklon v sedu*
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Silové schopnosti Skok daleky z mista
Rychlostni a koordina¢ni schopnosti Clunkovy béh 4 x 10 m

Vysvetlivky: * selektivni test.
Pramen: Chytrackova in Rubin et al. (2014, str. 19).

INDARES

INDARES (angl. International Database for Research and Educational Support)
je komplexni on-line systém zaméfeny na zaznam, analyzu a porovnani pohybové
aktivity uzivateld. Cilem testového systému je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity, zvySeni informovanosti 0 problematice pohybové aktivity
a poskytnuti prostfedkt pro zkvalitnéni Zivotniho stylu uzivatelt. Zakladateli projektu
jsou bratti Ficalové, F. Chmelik, F. Kien a dal$i. INDARES je vyvijen v soucinnosti
s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté¢ télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Testovy systém se ukazuje jako vhodny prostifedek pro on-line
sbér dat 0 pohybové aktivité. Je vyuzitelny pro vyzkumné tcely nebo pro sestavovani
intervenénich programii. Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
jej vyuziva k vyzkumnym zamérim 0 pohybové aktivité déti a mladeze. INDARES je
poskytovan zcela zdarma a umoziiuje uZivatelim snadny ptistup. Ackoliv je vyvijen
v Ceské republice ma nékolik jazykovych verzi — &eskou, slovenskou anglickou,
némeckou, polskou a italskou (INDARES.COM, 2017; Rubin et al., 2014).

Internetovy systém INDARES se sklada z Sesti modulll (pohybova aktivita, kroky,
télesna zdatnost, aktivni transport, t€lesné parametry a dotazniky), které komplexné
hodnoti Groven pohybové aktivity uzivateld. Modul télesnd zdatnost obsahuje testové

baterie pro zdravotné orientovanou zdatnost a vykonnostné orientovanou zdatnost
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(Tabulka 7). Pti zaneseni vysledkd ztestd do on-line systému, dostane uzivatel
vyhodnoceni 0 trovni télesné zdatnosti a doporuceni k udrzeni ¢i zlepseni trovné dané

komponenty télesné zdatnosti (INDARES.COM, 2017).

Tabulka 7: Obsah testovych baterii INDARES

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST [jednotka méfeni]
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Télesna vyska [cm]

T¢lesnd hmotnost [kg]
BMI [kg/m?]

Télesny tuk - méteni 2 koznich fas [%]

Télesné slozeni

Vytrvalostni ¢lunkovy béh [pocet]
Aerobni zdatnost Béh na 1500 m [min/s]

Klidova srdeéni frekvence [min™]
Kliky [pocet]

Svalova sila a vytrvalost Modifikované lehy sedy [pocet]
Zé&klon v lehu [cm]

V-predklon [cm]

Dotyk prstii za zady [ano/ne]

Flexibilita

VYKONNOSTNE ORIENTOVANA

Télesna vyska [cm]

T¢lesnd hmotnost [kg]
BMI [kg/m?]

Télesny tuk - méteni 2 koznich fas [%]

Télesné slozeni

Bézecka vytrvalost

*Vytrvalostni ¢lunkovy béh [pocet]
Béh na 1500 m [min/s]

Alternativni testy:

Silova vytrvalost

*Kliky [pocet]
Alternativni testy: Shyby nadhmatem [pocet]/

Vydrz ve shybu nadhmatem [s]

Explozivni sila Skok daleky z mista [cm]

Hod kriketovym mickem z mista [m]

Rychlost

Clunkovy béh 4x10 m [s]
Béh na 60 m z nizkého startu [s]
Pohyblivost *V-ptedklon [cm]

Alternativni testy:

Pramen: INDARES.COM (2017).

Nasledujici testova baterie (Tabulka 8), ptfedstavuje modifikovanou testovou

baterii vykonnostné orientované zdatnosti INDARES, kterd byla pouzita pti hodnoceni
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pohybové vykonnosti V tenise. Vybér konkrétnich testi se provadél na zakladé

odpovidajicich charakteristickych rysu pro tenis.

Tabulka 8: Modifikovana testova baterie vykonnostné orientované zdatnosti INDARES

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST [jednotka méeni]
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA

T¢lesna vyska [cm]

T¢lesnd hmotnost [kg]
BMI [kg/m?]

T¢lesny tuk - méfeni 2 koznich fas [%]

Télesné slozeni

Bézecka vytrvalost Vytrvalostni ¢lunkovy béh [pocet]
Kliky [pocet]

Silova vytrvalost
Leh sed opakovang 1 min [pocet]

Explozivni sila Hod kriketovym mickem z mista [m]
Rychlost Clunkovy béh 4x10 m [s]
Pohyblivost V-predklon [cm]

Pramen: ¢erpano z testové baterie VOZ, INDARES.COM (2017).

1.3.2 Specifické motorické testy

Cilem specifickych motorickych testl je zjistit irovenn motorickych dovednosti
Vv konkrétnim sportovnim odvétvi a umoznit vybér talentovanych jedinct. Testy jsou
zaméteny na konkrétni pohybové prvky a ptedpoklady, které jsou charakteristické pro
dany sport. Za nejdulezitéjsi motorické predpoklady pro tenis jsou z kondi¢nich
schopnosti povazovany - rychlost (reakéni iakéni, zejména bézeckd), sila (zejména
startovni a vybusna sila), vytrvalost a flexibilita; aze specifickych koordinac¢ni
schopnosti - kontrola mice, regulace vzdalenosti atiming. Specifické motorické testy
V tenise, tak vychazeji ze struktury kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti nutnych pro

tenisovou hru (Cernosek, 2015; Dygrin, 2014).

Nasledujici odstavce predstavuji rizné testové baterie zamétujici se na specifické

motorické testovani v tenise.

Testova baterie CTS (Ceského tenisového svazu)

Cesky tenisovy svaz pouzivd pro hodnoceni motorické vykonnosti tenistl
testovou baterii TENDIAG. Prvni verze testové baterie TENDIAGL byla vyvinuta
v letech 1996 — 1998 na zakladé poznatki 0 vyznamu motorickych piedpoklada v tenise

pro diagnostiku somatickych, kondi¢nich a koordina¢nich vykonnostnich pfedpokladi
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hrac¢t a hracek tenisu. Od roku 2004 se Kk testovani pouziva testova baterie TENDIAG?2,
viz Tabulka 9, ktera se oproti pivodni verzi li§i v testech kondi¢nich schopnosti.
TENDIAG 1 obsahovala oproti TENDIAG2 pouze tii testy kondi¢nich schopnosti (test
sily stisku pravé alevé ruky, rychlostni béh se zménou sméru a vytrvalostni béh se
zménou sméru). TENDIAG2 obsahuje Ctyfi testy kondi¢nich schopnosti, viz Tabulka 8.
Hodnoceni vykonnostnich ptedpokladi je provadéno 2X do roka, na jafe v obdobi
bfezna a dubna a na podzim v obdobi fijna a listopadu. Veskeré testovani se provadi
opakované ve stejnych podminkach a zhruba ve stejném ¢asovém obdobi. Testovani je
kvili standardizaci podminek provadéno ve sportovnich halach a télocvi¢nach
s jednotnym povrchem tenisového kurtu, nikoliv na antukovych ¢i venkovnich kurtech
(Zhang¢l, 2005; Zhanél, et. al. 2000).

Tabulka 9: Testova baterie TENDIAG2

Nazev testu [jednotka méreni] Vybaveni

Somatické predpoklady | Vyska [m] Mefici pasmo
Hmotnost [kg] Osobni véaha
BMI [index]

Kondi¢ni schopnosti Dynamicka sila pazi (hod medicinbalem) [m] Péasmo, medicinbal 2 kg,
Dynamicka sila bfisniho svalstva (leh-sed 60 samolepici paska
s) [pocet] Zinénka, stopky
Rychlost (béh se zménou sméru - Tenisova raketa, medicinbal
modifikovany ,,v&jit) [s] 5 ks, stopky
Specificka vytrvalost (béh se zménou sméru na | Tenisova raketa, medicinbal
60 dotekn) [s] 2ks, stopky

Koordinaéni schopnosti | Frekven¢ni rychlost rukou (tapping 30 cykla) Dva kruhové terce (@ 20
[s] cm) ze silngjsiho papiru,

oboustranna paska, stopky

Frekvenéni rychlost nohou (tapping 30 Krufl'(zyy ter¢ g@ 20 cm) ze
sekund) [pocet] silngjsiho papiru,

oboustranna paska, stopky

Samolepici paska, stopky,
gumové kolecko na
posilovani rukou

Pohyblivost trupu (otaceni a predklon) 20 s
[pocet]

Pramen: Metodicka komise CTS, 2017.

Testova baterie I TF (Mezinarodni tenisové federace)

Testova baterie Mezinarodni tenisové federace obsahuje patnact riiznych testd,
které zjistujyi motorickou troven vSech pohybovych schopnosti. Jednotlivé testy se

zamé&fuji jak na specifické tenisové piedpoklady, tak na obecnou motorickou vykonnost
(Tabulka 10).
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Tabulka 10: Testova baterie ITF

Nazev testu

Vybaveni

Vytrvalost aerobni

Vytrvalost anaerobni

Multistage Fitness Test (Legeruv test)

Tennis-Specific Agility Endurance Test
(test specialni tenisové vytrvalosti)

20 m dlouha draha bez piekazek,
kompaktni disk s nahravkou,
CD-ptehravac, kuzely pro
vymezeni prostoru

Lepici paska, méfici pasmo,
tenisovy kurt, stopky

Sila

Vybusna sila
e horni casti téla
(pazi a trupu)

e spodni Casti
téla (nohou)

Upper Body Strength Endurance Test
(kliky)

Wall Squat Test (diep u zdi)

Grip Strength Test (sila stisku dlang)

Overhead Medicine Ball Throw Test (hod
medicinbalem obouru¢ pies hlavu)

Sidearm Medicine Ball Throw Test (bo¢ny
odhod medicinbalu)

Vertical Jump Test (skok do vysky)

Standing Long Jump (skok do dalky
Z mista)

Stopky

Stopky, hladka zed’
Dynamometr
Medicinbal - 1 kg

Medicinbal - 1 kg

Mg¢fici zatizeni pro skok do
vysky

Pasmo

Koordinace a hbitost

Hexagon test (hexagon test)
Planned agility test (test hbitosti)

Lepici paska, stopky, pravitko
Lepici paska, tenisovy dvorec,
kuZely, stopky

Rychlost

20 Metre Sprint (sprint na 20 m)

Stopky, pasmo

Flexibilita

Lower Back and Hamstring Flexibility
(hluboky piedklon v sedu snozném)

Shoulder and Wrist Flexibility (test zapésti
a ramenniho kloubu)

Trunk and Neck Flexibility
(zéklon v lehu)

Lavicka, pravitko

Ty¢ 0 délce 1 metru, pravitko

Pravitko 0 délce 1 metru

Pramen: ITFTENNIS.COM, 2017.

Testova baterie Americké tenisové asociace

Nize uvedena testova baterie Americké tenisové asociace je navrZzena pro nejvyssi

juniorskou uroven.

Obsahuje 18

testt (Tabulka 11),

které zjistuji Uroven

kardiovaskularnich funkci, flexibility, svalové sily a vytrvalosti, hbitosti, rychlosti,
aerobni vytrvalosti a télesného slozeni. Vysledky testovani jsou ukazatelem jak pro
hrace, tak pro trenéry a poskytuji moznost zaméfit se na silné Ci slabé stranky hrace
a tim zefektivnit tréninkovy proces.

Americkd tenisova asociace vytvofila pro kazdy test Ctyfi kategorie hodnoceni

(vynikajici, dobry, primérny a potfebuje zlepSeni). Tyto kategorie jsou jesté rozdéleny
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do dvou veékovych skupin (14 let améné, 18 let a méng) apodle pohlavi. Kazda

kategorie hodnoceni je dand rozsahem, ktery mohou jednotlivci ¢i trenéfi Vvyuzit

pii interpretaci vysledkll testli a stanovovani cilii. Ze ziskanych vysledkii se tvofi

testovy profil, ktery ukazuje, které oblasti kondice se maji zlepsit ¢i udrzovat (USTA,

2017).

Tabulka 11: Testova baterie Amerického tenisového asociace

Nazev testu

Vybaveni

Kardiovaskularni funkce

Resting Heart Rate (krevni tlak)

Blood Pressure (klidova tepova
frekvence)

Tlakomér
Stopky, palpacni vySetteni

Flexibilita

Sit and Reach (hluboky ptedklon
v sedu snozném)

Hamstring Flexibility (test
flexibility kycelniho kloubu)

Shoulder Rotation (test rotace
ramen)

Lavice s pravitkem

Goniometr (thlové méfidlo se
dvéma rameny)
Goniometr (uhlové métidlo se
dvéma rameny)

Svalova sila a vytrvalost

Vybusna sila

Sit-ups (sedy-lehy)

Push-ups (kliky)

Grip Strength (sila stisku dlang)
Vertical Jump (skok do vysky)
Overhead Medicine Ball Toss

(hod medicinbalem — obouru¢
pres hlavu)

Forehand Medicine Ball Toss
(bo¢ny odhod medicinbalu
zprava)

Backhand Medicine Ball Toss

(bo¢ny odhod medicinbalu zleva)

Stopky

Stopky
Dynamometr
Pasmo na méfeni

Medicinbal — 6 pound (2,7kg),
pasmo na meteni

Medicinbal — 6 pound (2,7kg),
pasmo na meteni

Medicinbal — 6 pound (2,7kg),
pasmo na méfeni

Télesné slozeni

Télesny tuk — méfeni 6 koznich
fas

Kaliper

Hbitost a rychlost

Hexagon test (hexagon test)
Spider Test (test hbitosti)

20-Yard Dash (sprint na 20 m)
Sideways Shuffle

Lepici paska, stopky, pravitko

Tenisovy dvorec, tenisové micky
5 ks, stopky

Stopky, pasmo
Tenisovy dvorec, stopky

Aerobni vytrvalost

1,5 Mile Run (b&h na 2,414 m)

Atleticka draha, stopky

Pramen: USTA, 2017.
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Testova baterie Anglického tenisového svazu

Anglicky tenisovy svaz ma zvetejnénou testovou baterii pouze pro hrace zakovské
kategorie. Testova baterie je pouzivana ve Velké Britanii v ramci programu hledani
tenisovych talentd Talent ID. Hledani tenisovych talentii je rozdéleno do tfech fazi:
County Talent ID (klubova uroven) pro déti od 6 do 8 let, Regional Talent ID
(regionalni uroven) pro déti od 8 do 9 let a National Talent ID (narodni arovei) pro déti
od 10 do 14 let. Testovani probiha dvakrat ro¢né a poskytuje tak pribézné sledovani
urovné¢ motorické vykonnosti pro hrace itrenéry aumozinuje porovnavat vysledky
s ostatnimi vrstevniky. Hraci, ktefi doséhli nejlepsich vysledki v klubové urovni, jsou
pozvani do regionalni urovn¢ Regional Talent ID days a ucastni se tenisového kempu
County Talent camps. Hraci, ktefi dosahli nejlepsich vysledkl v regionalni urovni, jsou
pozvani do narodni urovné National Talent ID days, ktera se kond v Néarodnim
tenisovém centru v Roehamptnu a ucastni se tenisového kempu Regional Talent capms.
Nejlepsi ucastnici narodni trovné jsou pozvani k G€asti v tenisovém kempu National
Talent camps, kde maji moznost rozsifovat tenisové dovednosti na elitni urovni (LTA
British Tennis, 2017).

Testovani se skladd ze tfi komponent: z fyzickych testl, které zjiStuji Groven
rychlostnich schopnosti, sily, hbitosti a koordinace; specifickych tenisovych testi
a tenisové hry. Pro vSechny tfi urovné je napln testovani shodna, viz Tabulka 12. Jediny
rozdil predstavuje testovani narodni urovné ve veékové kategorii 13-14 let, kdy ve
fyzickych testech jsou odlisné testy hbitosti a koordinace (Planned & Reactive Agility
Test, Forward & Backward Agility), v testech sily maji 4 testy (Grip Strength, Vertical
Jump, Medicine Ball Throws, Yoyo-Legeriiv test) aV tenisovych testech se lisi pouze
posledni test, kdy misto Raket Skills Test maji Return Test (LTA British Tennis, 2017).

Tabulka 12: Testova baterie Anglického tenisového svazu pro hrace ve véku 6-12 let

Fyzické testy Nazev testu Vybaveni
Rychlost 20 m sprint (sprint na 20 m, méfeny po | 20 m dlouha draha, stopky
usecich 5, 10, 20 m)
Hbitost a koordinace Star drill Test (test hbitosti) Tenisovy mice 5 ks, raketa
Hexagon Test (hexagon test) Stopky, lepici paska, pravitko
Cone test Kuzely 2 ks, tenisovy mic¢ek
Reactive Agility Test 3 svételné brany
Sila
e horni &asti téla Ball Throw (hod tenisovym mickem) Tenisovy micek
Grip Strength (sila stisku ruky)
e  spodni casti téla
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Pokrac¢ovani Tabulky 12...

Standing Jump (skok do dalky z mista) | Dynamometr

Péasmo, lepici paska

Specifické tenisové
testy

Tennis Rally Test (pocet Gderti do kurtu
cross za 1 min -forhend/bekhend)

Lateral Agility Test
Service Test (umistit 10 mi¢ku, stopky

z bekhendové strany pro pravaky, do Tenisové micky 10 ks, raketa,
poloviny pole podani) paska

Raket Skills Test (kombinace rtiznych
typt udert)

Tenisové micky, raketa, stopky

Tenisové micky 4 ks, raketa,

Tenisové micky, raketa

Tenisova hra

Pramen: LTA British Tennis, 2017.

Testova baterie Némeckého tenisového svazu

Testova baterie Némeckého tenisového svazu je jednotnd pro vSechny regionalni
svazy. Diagnostika vykonl je provadéna dvakrat ro¢né, na podzim v obdobi fijna
a listopadu a na jafe v bfeznu a dubnu. Testovani realizuje testovaci tym, ktery cestuje
do vSech spolkovych zemi Némecka. Ten vysledky zpracuje a zasila zpét tenisovym
klubim do ttech az ctyfech tydnl. Vysledky se dale uchovévaji k dal§imu pouziti.
Vyhodou spole¢ného testovani je pribézna kontrola dosazenych vykond, moZnost
porovnani s normami as ostatnimi tenisovymi kluby po celém Némecku (DTB-

Konditionstest, 2017).

Testovani obsahuje dvacet riznych testd (Tabulka 14) a zjistuje uroven
antropometrickych parametrti, flexibility, sily, rychlosti, odrazové sily dolnich koncetin,
rychlosti servisu, dynamické sily pazi a vytrvalosti. Pro ¢asovou ekonomicnost jsou
vytvofena Ctyfi stanovisté, viz Tabulka 13, kde se hraci stidaji po ¢asovych intervalech.
Pti testovani miize byt otestovano maximalné 30 hracu, celkova doba trvani celého testu

pro jednoho hrace by neméla piesahnout dvé hodiny (DTB-Konditionstest, 2017).

Tabulka 13: Prehled testovacich stanovist’

Stanovisté 1 Stanovisté 2 Stanovisté 3 Stanovisté 4

Télocvicna

Tenisovy dvorec

Tenisovy dvorec

Tenisovy dvorec

Antropometrické méteni
Flexibilita
Sila

Rychlost

Odrazova sila dolnich
koncetin

Dynamicka sila pazi
Rychlost servisu

Vytrvalost

Pramen: DTB-Konditionstest, 2017.




Tabulka 14: Testova baterie Némeckého tenisového svazu

Stanovisté 1

Nazev testu

Vybaveni

Antropometrické méteni

Alter (v&k)

Grofie (vyska)

Sitzgrofse (vyska v sedu)
Armspannweite (rozpéti pazi)

Mefici pasmo
Meéfici pasmo

Mefici pasmo

Gewicht (hmotnost) Osobni vaha

BMI
Flexibilita Rumpfbeuge (hluboky ptedklon ve stoji) | Mé&fici pasmo, lavicka
Sila Handkraft (sila stisku dlané) Dynamometr

Bauchtest (sila bfisniho svalstva)

Liegestiitz (kliky)

Riickentest (sila zadového svalstva)

Posuvné zatizeni, pfistroj na
udavani taktt

Kontrolni podlozka, pfistroj na
udavani taktd

Cinky 1,5kg - 2 ks, pfistroj na
udavani taktd

Stanovisté 2 Nazev testu Vybaveni
Elementarni rychlost Repetition-Jumps (opakované vyskoky) | Elektronicka podlozka
Tapping (frekvenéni rychlost nohou)

Elektronicka podlozka

QOdrazova sila dolnich
koncetin

Standweitsprung (skok z mista)

Counter Movement Jump (vyska odrazu
Z mista)

Lepici paska, pasmo
Elektronicka podlozka

Komplexni rychlost

20 m Sprint (20 m sprint, méfeny po 5,
10,20 m)

RichtungswechselSprint (sprint se
zmeénou smeru)

4 fotokamery, 20 m dréha

Mefici pasmo, svételné diody,
odpalovy trenazér

Stanovisté 3

Nazev testu

Vybaveni

Rychlost servisu

Aufschlag Test (servis na cil)

Elektronicky méfic rychlosti,
lepici paska nebo pasky na
vytyéeni cile

Dynamicka sila pazi

Medizinballweitwurf (hod medicinbalem
— obouruc¢ ptes hlavu)

Medicinbal 2kg, lepici paska,
méfici pasmo

Stanovisté 4

Nazev testu

Vybaveni

Vytrvalost

Hit & turn test (Legerav test)

Odpalovaci trenazér, kompaktni
disk s nahravkou, CD-piehravac

Pramen: DTB-Konditionstest, 2017.
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1.3.3 Publikované testované vysledky

Pro porovnani vysledki motorické vykonnosti v tenise jsme pouzili publikované
testované vysledky z publikaci Ceskych a zahrani¢nich autorti. Z ¢eskych publikaci jsme
vyuzili Celostatni antropologické vyzkumy (SZU, 2017) a disertaéni praci Analyza
vybranych faktorti ovliviiujicich sportovni vykon v tenisu (Cernosek, 2012). Ze
zahrani¢nich publikaci jsme pouzili Standardy pro testy fyzické kondice uzivané

Americkou tenisovou asociaci (Grasgruber a Cacek, 2008).

Celostatni antropologické vyzkumy

Celostatni antropologické vyzkumy (CAV) poskytuji ucelené informace
0 dlouhodobych zménéch télesnych charakteristik (té€lesné vysky, télesné hmotnosti,
BMI) u déti a mladeze. Umoznuji sledovani zmén a provadéni detailnich analyz. CAV
jsou ve svété vyjimecnou zalezitosti, Ceska republika oviem patii k zemim, kde jsou
tradici. Prvni obsahly vyzkum se provedl v zemich Rakouska-Uherska v roce 1895, kdy
se otestovalo témet 100 000 Skolnich déti ve véku 6-14 let. Druhy vyzkum probéehl
po druhé svétové valce vroce 1951. Posledni CAV se uskutecnil vroce 2001.
V Piiloze 2 Tabulce 1 jsou uvedeny vysledky z V. CAV z roku 1991 a vysledky z VI.
CAV z roku 2001, které jsme pouzili pro porovnavani. Pfi porovnani vysledkt V. a VI.

CAV je ziejmé, Ze se hodnoty télesného slozeni v jednotlivych letech zvysuji (SZU,

2017).

Analyza vybranych faktora ovliviiujicich sportovni vykon v tenisu

Disertacni prace se zabyva problematikou posouzeni vlivu vybranych faktori na
sportovni vykon v tenise. Pfedmétem prace byl vyzkum, ktery byl realizovan v letech
19992010 pomoci testové baterie TENDIAG1 u souboru Ceskych tenisti (n = 619)
atenistek (n = 516) ve veékovych kategoriich 9-18 let. V Tabulce 15 jsou uvedeny
vysledky vSech testil testové baterie TENDIAGI, pro vékové kategorie 9-11 a 14-16
let. Pro porovnani vysledki SnaSim testovanym souborem tenisti jsme vyuzili

somatické testy a test rychlosti se zménou sméru (Cernosek, 2012).
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Tabulka 15: Vysledky testové baterie TENDIAG1

Vékové kategorie [roky]
9,00-11,99 14,00-16,99
Testy [jednotka] Chlapci Divky Chlapci Divky
(n=177) | (n=140) | (n=167)| (n=153)
X X X X
Télesna vyska [cm] 146,1 145,5 179,8 168,8
Télesna hmotnost [kg] 371 37,2 68,7 58,8
BMI [kg/m?] 17,3 17,5 21,1 20,6
Pohyblivost v ramennich
Kloubech [index] 23 23 25 22
Rychlost béZecka (rychlost
s:zménou smérug [‘;] 15,7 16,2 133 14,1
Sila herni ruky [kp] 20,7 18,9 43,3 31,5
Vytrvalost béZecka
(€lunkovy béh) [s] 160,3 165,2 139,1 147,9
Rychlost reakce rukou [s] 0,6 0,6 0,47 0,48
Rychlost reakce nohou [s] 0,47 0,46 0,38 0,38
Pohyblivost trupu [pocet] 37,8 37,8 42,3 42,1

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; X = aritmeticky pramer.
Pramen: upraveno podle Cernosek (2012).

Standardy pro testy fyzické kondice uZivané Americkou tenisovou

asociaci (USTA)

Standardy Americké tenisové asociace jsou zaloZeny na testovani 465 chlapci

a 428 divek z tréninkovych center ve vékovych kategoriich do 12, 14 a 16 let. Ackoliv

testova baterie obsahuje osm motorickych testl, mizeme pro porovnani vysledki

naseho testovaného souboru vyuzit pouze test leh-sed opakované 1 min. Piehled vSech

vysledkt motorickych testi pro vékové kategorie do 14 a 16 let je uveden v Tabulce 16
(Grasgruber a Cacek, 2008).

Tabulka 16: Standardy pro testy fyzické kondice uzivané Americkou tenisovou asociaci

(USTA)

Sila Sprint 20y | Béh 1,55 mile
Pohlavi a vék :;‘h'. Sit-and-reach | iy /min. | Vertikalni skok "lexigon stisku S 18,3 my =2414m

sed/min. (cm) (s) est (s) (k) s) (min)

Chlapci ,,do 14"|46-47 | 61| 3,3-5,1 | 13 |34-38 |55 | 40,9-42,4 | 52,6|12,65|10,3(32,5|50| 3,4 3 |11:10,0| 9:25
Divky ,,do 14" |43-44(57|9,7-11,4|21,8|26-29| 45| 35,8-36,8 | 47,2 | 12,2 10 30 [38)3,55(3,1|12:15,5|10:30
Chlapci ,,do 16" 50-52 | 65| 4,1-5,1 | 15,2| 38-40 | 56 | 48,5-50,8 | 63,8| 11,9 | 10 |46,5|59|3,25| 2,9 [10:43,5| 9:10
Divky ,,do 16" |47-49 (61| 12,2-13|23,6(30-32|47| 37,1-38,1 | 48,3 | 11,8 | 9,9 |33,5| 44| 3,5 | 3 |11:41,5[10:15

Vysvetlivky: levy sloupec: 50. procentila, pravy sloupec:
Pramen: upraveno podle Grasgruber a Cacek (2008, str.
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2 CILE PRACE

Hlavni cil:

Hlavnim cilem diplomové prace je provést zhodnoceni motorické vykonnosti

v tenise u divek a chlapci ve vékovych kategoriich (9-11 let a 14-16 let).

Dil¢i dkoly:

1.

Vypracovat teoreticka vychodiska pro diagnostiku zakladni motorické
vykonnosti testovym systémem INDARES v tenise.

Provést na zaklad¢ publikovanych poznatkli vybér specifickych motorickych
testli odpovidajicich charakteristickym rystim v tenise.

Realizovat empiricka Setfeni zamétena na zakladni a specifickou motorickou
vykonnost talentovanych jedinci v tenise.

Vymezit charakteristicky motoricky profil tenisu umoznujici vybér
talentovanych jedinct a kontrolu stavu trénovanosti ve vztahu k populacnim
normam.

Interpretovat vyzkumné zavéry do praktickych doporuceni k vybéru
sportovnich talenti a ke kontrole stavu trénovanosti pro pedagogy a trenéry

v tenise.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Vybrany testovany soubor se skladal z divek achlapcti, ve dvou vékovych
kategoriich (9-11 let a 14-16 let) v celkovém poctu 64 jedinct. Diagnostika motorické
vykonnosti probihala v pribéhu ¢ervence 2016 v ramci tenisovych kempil na tenisovych
kurtech ve Frydlanté. Vétsina jedinct byla z Tenisového klubu Frydlant, ostatni byli
Z Tenisového klubu Jablonec nad Nisou. Tenisté¢ byli vybirani ze sportovnich klubt
pfiblizné stejné vykonnostni trovné. VEékova charakteristika a pocet jednotlivei ve

vékovych kategoriich testovaného souboru jsou uvedeny v Tabulce 17,

Tabulka 17: Vékova charakteristika testovaného souboru

Vékové ) .
kategorie Divky Chlapci
[roky] n X S n X S

9,00-11,99 19 | 10,57 | 0,61 | 20 | 10,46 | 0,65
14,00-16,99 | 11 | 15,27 | 0,43 | 14 | 15,25 | 0,62

Vysvetlivky: n = rozsah souboru; X = aritmeticky prumeér; s = smérodatna odchylka.
3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Hodnoceni zakladni motorické vykonnosti tenistd bylo provedeno na zakladé
motorickych testi vybranych ztestové baterie INDARES VOZ (Tabulka 7).
Pfedpokladem byla realizace 56 testi zakladnich aspekti télesné zdatnosti, vybranych
podle charakteristickych znakl tenisu (Tabulka 8). Zakladni somatické parametry

(t€lesny vyska a télesnd hmotnost) byly zméteny podle standardizované antropometrie.

Specificka motorickd vykonnost byla diagnostikovdna na zaklad€ analyzy
publikovanych poznatkli a specifickych pozadavkil tenisu s piihlédnutim k dosavadnim
zvyklostem a praktickym zkuSenostem examinatort.. Pfedpokladem byla realizace 3-5
motorickych testl. Pro testovani specifické motorické vykonnosti jsme vybrali tii testy
(tenisové udery forhend/bekhend, podani a béh se zménou sméru - vé&jii), které se

vyskytovaly v publikovanych vysledcich nejfrekventovangji.
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3.2.1 Obecné motorické testy

Popisy testu z podkapitoly 3.2.1 jsou citovany =z oficidlnich manuali
INDARES.COM (2017) v témé&f neménné podob¢, pro poskytnuti co nejpiesnéjsich

informaci.

Méi‘eni télesného sloZeni

Télesna vyska

e Zameéreni: Zjisténi somatického parametru.

e Pomiicky: Vyskomér.

e Provedeni: Méfeni testované osoby vySkomérem v zdkladnim postoji

u stény.

e Hodnoceni: Méti se vzdalenost od zemé k nejvyssimu bodu testovaného.
Télesnda hmotnost

e Zameéreni: Zjisténi somatického parametru.

e Pomiicky: Kalibrovana vaha.

e Provedeni: Testovana osoba se postavi na kalibrovanou véhu a vycka 3 s.

e Hodnoceni: Hodnotime naméfenou hodnotu.

Index télesné hmotnosti (BMI)

o Zameéreni: Zjisténi do jaké miry odpovida té€lesnd hmotnost jedince jeho aktualni
télesné vysce.

e Provedeni: Index télesné hmotnosti (BMI) se spocitd jako podil télesné
hmotnosti daného jedince (kg) k druhé mocniné jeho télesné vysky (m).
Hmotnost se zaokrouhlenim na desetiny kg, vySka se zaokrouhlenim na cm.

e Poznamka: BMI neumoziuje piesné ur€it, zdali je zjiSténa télesnd hmotnost
zatizena spiSe aktivni nebo pasivni (tukovou) slozkou. Z tohoto diivodu je
vhodna kombinace s dal§im zpisobem uréeni télesného slozeni - odhadem

mnozstvi télesného tuku.
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Télesny tuk

Zamereni: Odhad mnozstvi té€lesného tuku.
Pomiicky: Kaliper harpendenského typu, popf. pfistroj na principu bioelektrické

impedance.

Méreni aerobni zdatnosti

Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Kliky

Zamereni: Test aerobni kapacity organismu.

Pomiicky: Rovna aneklouzava plocha, zvukova stopa, méfici pasmo (zméteni
délky 20 m) a pomiicka k vyznaceni 20 m vzdalenosti (kiida, kuzely apod.).
Pokyny: Test je uréen pfedevsim pro kryté prostory, nevylucuje vSak provadéni
venku. S ohledem na fyzické naroky je zadouci ptiblizné¢ 2 hodiny pied testem
nejist, neprovadet test po fyzicky naro¢né Cinnosti, v extrémnich teplotnich ¢i
jinych podminkach. Pfedpokladem pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav
predevsim s ohledem na kardiovaskularni systém a eventualni poruchy hybnosti
dolnich koncetin. V ptipad¢, ze se v prub&hu testu objevi urcité obtize (zavrat,
bolest na prsou, silnd Ginava, slabost apod.), je Zadouci test ihned pferusit.
Provedeni: Testovana osoba opakovan¢ prekonava vzdalenost 20 m podle
zvukového signalu. Cilem je udrzet na draze 20 m postupné se zvysujici rychlost
behu po co nejdelsi dobu, pti¢emz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout
jeden z vymezenych okraji 20metrové vzdalenosti.

Konec testu: Test konci, jestlize testovana osoba neni schopna 2x po sobé
dosahnout vymezeného okraje v daném ¢asovém limitu.

Hodnoceni: Hodnoti se pocet pfebéhti na 20 m vzdalenost (z jednoho konce na

druhy). Maximalni skére neni omezeno.

Méreni svalové sily a vytrvalosti

Zamereni: Test svalové sily a vytrvalosti horni ¢asti trupu.

Pomiicky: Tenisovy micek, zvukova stopa.
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Pokyny:Test se provadi jen jednou, je urCen pro chlapce i divky. Po vykladu
aukdzce si testovana osoba vyzkousi spravné provedeni. Pohyb je tfeba
provadét plynule.

Provedeni: Na reprodukovana zvukova znameni ,,up‘ (nahoru) a ,,down* (doli),
testovand osoba provadi opakované stfidani dvou poloh:

o Vychozi poloha: Vzpor lezmo, opora pazi je naSifku ramen nebo
0 trochu $irsi, prsty sméfuji vpied, hlava je v prodlouzeni trupu. Zvukové
znameni pro vychozi polohu je ,,up®.

o Koncovad poloha: Na zvukové znameni ,,down* se trup snizi tak, ze se
hrudnik dotkne tenisového micku poloZzeného na zemi, lokty smétuji
od téla. Navrat do vychozi polohy je opét proveden na zvukovy pokyn.

Konec testu:

o neschopnost dale pokracovat v testu,

o nedodrzeni zvukovych znameni,

o trup se v koncové poloze nedotyka tenisového micku,

o nedodrzeni spravné polohy trupu (prohybani se nebo vysazovani panve),

o nepropinani pazi pfi ndvratu do vychozi polohy.

Hodnoceni:Vysledkem testu je pocet celych klikii (s navratem do vychozi
polohy) provedenych do unavy, kdy jedinec jiz neni schopen v testu pokracovat.
Hodnoti se pocet opakovani kliki s dotykem tenisového micku. Maximalni

skore neni omezeno.

Leh-sed opakované za 1 min

Zamereni: Test sily a vytrvalosti bfiSnich svall a bedrokyc¢lostehennich flexort.
Pomiicky: Gymnasticka Zinénka (podlozka), stopky.

Pokyny: Test se provadi jen jednou. Po vykladu aukazce si testovana osoba
vyzkous§i spravné provedeni. Po celou dobu cvieni je tfeba dodrzet uhel
pokrceni v kolenou, paty na podlozce a dotyk loktd kolen v koncové poloze.
Pohyb je tteba provadét plynule. Je dovoleno, aby chodidla uzemé byla
zafixovana pomocnikem nebo 0 néjaky objekt.

Provedeni: Na znameni testovana osoba provadi opakované stifidani dvou

poloh:
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o Vychozi poloha: leh na zadech, dolni koncetiny jsou pokréeny tak, aby
Vv kolennim kloubu byl thel 90° a ruce jsou v tyl (prsty sepnuty). Zada
i hibet rukou se dotykaji podlozky.

o Koncovd poloha: Na startovni povel provadi testovana osoba co
nejrychleji opakované lehy-sedy, hlava je neustdle v prodlouzeni trupu
(bez jejiho predklanéni) a oba lokty se dotknou souhlasnych kolen. Neni
dovoleno odrazeni pomoci loktti, hrudni patete a zad od podlozky.

Konec testu:

o uplynuti minutového intervalu,

o neschopnost pokracovat v testovani,

o pohyb neni plynuly (proband si dopoméha §vihem),

o nespravné dosazeni koncovych poloh,

o neni dokonc¢en leh na zddech s dotykem hibetl rukou podlozky,

o zvedani plosek nohou z podlozky,

o drzeni se za kolena.

Hodnoceni: Vysledkem je pocet piedklond (s dotykem obou lokti souhlasnych

kolen), které jedinec provede za 1 minutu. Hodnoti se pocet uplnych a spravné

provedenych cyklu (pfechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Maximalni skore

neni omezeno.

Hod kriketovym mickem z mista

Zamereni: Test explozivni sily hornich koncetin.

Pomiicky: Rovna a neklouzava plocha, kriketovy micek (150 g), métici pasmo.

Pokyny: Test se provadi tiikrat, je uren pro chlapce idivky. Po vykladu

a ukazce si testovand osoba vyzkousi spravné provedeni.

Provedeni: Ze stoje tésné pied odhodovou carou provede proband hod

kriketovym mickem se snahou hodit co nejdale. Ptipravné pohyby pazi a trupu

jsou dovoleny. Po odhodu je dovoleno pteslapnout jednou nohou, ale ptitom

nesmi nastat pteslap ptes odhodovou ¢aru.

Hodnoceni: Hodnoti se vzdalenost od odhodové ¢ary k mistu dopadu v metrech.

Zaznamenava se nejlepsi ze tif pokust. Maximalni skore neni omezeno.
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Méreni rychlosti

Clunkovy béh 4x10 m

Zamereni: Test rychlosti a ¢asteéné koordinace.

Pomiicky: Rovna a neklouzava plocha, kuzely, stopky, méfici pasmo, piip. metr.
Pokyny: Test se provadi dvakrat, je uréen pro chlapce i divky. Test je urcen
predevSim pro kryté prostory, nevyluCuje vSak provadéni venku. Po vykladu
aukazce si testovana osoba vzdy probéhne volné celou drdhu na zkousku.
Startuje se z polovysokého startu.

Provedeni: Testovand osoba zaujme postaveni tésn¢ pred startovni carou
(vpravo od kuzelu). Po povelech ,,pfipravte se — pozor — start vybiha k meté
vzdélené 10 m. Tu ob&hne a vraci se k prvni meté¢, kterou obiha tak, ze nasledny
druhy atfeti Gsek tvofi tzv. osmicku. Na konci tfetiho useku metu obé&hne
a nejkratsi cestou se vraci do cile. Povinné je obéhnuti mety celym télem, dotyky
nejsou nutné.

Hodnoceni: Hodnoti se celkovy Cas s pfesnosti na 0,1 s. Zaznamenava se lepsi

ze dvou pokust.

Méieni flexibility

V-predklon

Zamereni: Test pohyblivosti v oblasti bederni patete a zadni strany stehen.
Pomiicky: Méfici ploSina, pfip. metr.

Pokyny: Testovana osoba je bosa. Chodidla se vzdy opiraji 0 podlozku nebo
0 pfedni sténu meéficiho zafizeni. Vykon prevySujici hodnotu 60 cm jiZ neni
zadouci, protoZe ukazuje na mozné problémy hypermobility patefe. Samotny
cvik provadime po lehkém strecinku.

Provedeni: Testovana osoba naboso zaujme polohu v sedu, dolni konéetiny jsou
v koleni napnuté, mezi chodidly je vzdalenost 30 cm. Jedinec piedpaZzi
a postupné se plynule pfedklani tak, Ze napnuté prsty (prostfedni prsty drzi nad
sebou) posune po délkovém méfitku co nejdale. V koncové poloze je
2sekundova vydrz. Test se provadi 2x po sob¢ s kratkou ptestavkou.

Chyby:

o pokrcend kolena,
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o prsty se nepiekryvaji,
o Svihové pohyby,
oV koncové poloze neni dodrzena 2 sekundova vydrz.
e Hodnoceni: Hodnoti se délka dosahu prostfednich prsti na méficim zafizeni.
Na urovni chodidel je bod oznacujici 30 cm. Maximalni skore je 60 cm.

Zapocitava se lepsi pokus s presnosti na centimetry.

3.2.2 Specifické motorické testy

Popisy testi z podkapitoly 3.2.2 jsou citovany z metodického dopisu Kovar

(1986) v témét neménné podobé, pro poskytnuti co nejpresnéjsich informaci.

Forhend-bekhend

o Zamereni: Ovéfeni specifickych hernich dovednosti. Zjisténi pfesnosti
zakladnich tenisovych tdert forhendu a bekhendu.

e Pomiicky: Tenisové mice, tenisovy dvorec se ¢tvercovymi terci O strané 2 m
podle nakresu. Nahravaci stroj — frekvence 15-20 uderi/min s dopadem mice
mezi ¢aru podani a zakladni caru, stiidavé na F a B, celkem 50 udert (25 F,
25 B).

e Pokyny: Hra¢ se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary azasahuje z 50 uderd,
hranych strojem stfidavé forhend a bekhend, ter€e v rozich dvorce. Vybér terce
podle vlastniho uvéazeni.

e Hodnoceni: Zasah libovolného terée = 1 bod.

Obrazek 6: Vyznaceni tercu pro test forhend-bekhend
Pramen: Kovar (1986, s. 15).
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Podani

o Zamereni: Ovéfeni specifickych hernich dovednosti. Zjisténi pfesnosti
zékladniho tenisového uderu podani.

o Pomiicky: Tenisové mice, tenisovy dvorec, pole podani vyznacené pole zasahu
(1,25x1,25 m).

e Pokyny: Hrac¢ hraje celkem 16 podani, vzdy stfidavé 2 zprava a 2 zleva. Zacina
podavat zprava 2x do terCe ¢. 1, pak zleva 2x do terce €. 3, znovu zprava do
terce €. 2 a dale zleva 2x do terce €. 4. Uvedenych 8 podani opakuje stejnym
zpusobem jesté jednou

e Hodnoceni:

o 1. podéni:
» dopad mice za ptisluSnou ¢aru a zasazeni prislusného pole (1-4)
=1 bod
= zasazeni piislusného pole (1-4) = 0,5 bod
= ostatni podani = 0 bod
o 2. podani:
= zasazeni tere (1,25 x 1,25 m) = 2 body
» zasazeni piislusného pole (1-4) = 1 bod

= ostatni podani = 1 bod

a/lbfd/ df
1,25 m
. 1,25
2
3
4
1m 1m 1m 2n

Obrazek 7: Tenisovy dvorec s vyznacenymi teréi
Pramen: Kovar (1986, s. 18).
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Rychly béh se zménou sméru (véjir)

Zamereni: Posoudit uroven specialni bézecké rychlostni schopnosti se zménou
sméru.

Pomiicky: Prostor pro béh (kurt), vyznacené mety (kuzely), stopky, raketa.
Provedeni: Testovany probiha s raketou v ruce 3x za sebou po vyznacené draze
5 ¢tyfmetrovych Gsekd k meté a zpét ve vyznateném potadi. Usek 3b /viz obr.1/
beézi pozpatku, vSechny ostatni Gseky bezi libovolnym zptisobem. Cilem je
zvladnout kol v nejkrat§im Case.

Dalsi pokyny: Je nutné, aby testovany na stfedovou znacku i na okrajové mety
vzdy doslapl nebo se alespon dotkl mety jednou nohou a soucasné se dotkl pred
sebou raketou zemeg.

Hodnoceni: Méfi se ¢as béhu v sekundach /s/. Pfesnost zaznamu 0,1 s.

Obrazek 8: Schéma drahy testu
Pramen: Kovar (1986, s. 13).

3.3 Charakteristika zpracovani vysledku

Hodnoceni motorické vykonnosti v tenise probihalo v ramci tenisovych kempt

jednotlivych tenisovych oddilti z Frydlantu a Jablonce nad Nisou. Testovani probihalo

ve dvoudennim rezimu. Prvni den byla zji§tovana zédkladni motoricka vykonnost, podle

vybranych testil z testové baterie INDARES VOZ. Druhy den byla testovdna urovein

specifické motorické vykonnosti, podle testii odpovidajicim charakteristice tenisové hry

a pohybech v ni spojenych. Pii testovani byli pfitomni tenisovi trenéfi, ktefi pomahali
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dohlizet na spravné provadéni jednotlivych testl. VSichni ucastnici byli dikladné
sezndmeni s pribéhem testovani a provedenim jednotlivych testa.

Nameétend data byla zpracovana zékladnimi statistickymi postupy ve vztahu
K populacnim normam (Pfiloha 1). Zpracovani bylo zaméfeno na vymezeni
motorickych profild dan¢ho sportu, umoziujicich zpfesnéni vybéru talentovanych
jedinct a adekvatni kontrolu stavu trénovanosti U déti a mladeze. Ve vysledcich jsme se
pokusili stanovit orientacni standardy pro vybér talentovanych jedinci. Zavéry jsou
zaméfeny na interpretaci vyzkumnych vystupii z hlediska pozadavki sportovni praxe.
Pro statistické analyzy, tvorbu tabulek a grafickych struktur zjisténych dat byl vyuzit
tabulkovy procesor Microsoft Office Excel 2007.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Obecné motorické testy

Télesné slozeni testovaného souboru

Testovany soubor prosel méfenim zakladnich télesnych parametru (télesnd vyska,
télesna hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku), ze kterych byly vypocitany dalsi
somatické charakteristiky (index BMI, procentualni mnozstvi télesného tuku). Vysledky

somatickych testd shrnuje Tabulka 18.

Tabulka 18: Charakteristika t&lesného sloZeni

Vékové kategorie [roky]
Somatické 9,00—-11,99 14,00-16,99
charakteristiky Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) |(n=19)|(n=14)| (n=11)
Télesna vyska [cm]
Pramér [x] 148,65 | 146,37 | 174,92 | 165,63
Smérodatna odchylka [s] 8,92 9,23 5,14 5,22
Maximalni hodnota [Xax] 168 166 185 175
Stfedni hodnota [Xye] 148,5 145 174,5 166
Minimalni hodnota [Xmin] 135 135 165 157
Kvartilové rozpéti [R,] 14,25 12 6 7
Télesna hmotnost [kg]
Primeér [X] 41,1 35,7 66,8 56,5
Smérodatna odchylka [s] 7,92 6,73 6,2 6,7
Maximalni hodnota [Xmax] 66 47 78 67
Stfedni hodnota [Xye] 39 34 67,5 55
Minimalni hodnota [Xmin] 32 27 55 43
Kvartilové rozpéti [R] 11,25 11,5 7,9 8
BMI [kg/m?]
Pramér [X] 18,27 16,65 19,05 20,55
Smérodatna odchylka [s] 1,55 2,15 1,67 1,96
Maximalni hodnota [Xmad | 22,16 | 21,40 | 22,86 23,94
Stfedni hodnota [Xye] 18,5 16,22 | 19,09 20,43
Minimalni hodnota [Xmin] 15,96 9,37 16,41 16,38
Kvartilové rozpéti [R,] 1,92 2,17 1,17 2,62
Télesny tuk [%]
Pramér [x] 10,3 12,41 11,24 14,36
Smérodatna odchylka [s] 2,33 3,88 2,78 1,56
Maximalni hodnota [xms] | 17,17 | 27,06 | 15,70 17,91
Stfedni hodnota [Xye] 9,82 11,20 | 10,56 14,25
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Pokracovani Tabulky 18...

Minimalni hodnota [X] 6,88 9,37 6,88 12,42
Kvartilové rozpéti [R,] 3,12 2,00 4,78 1,22

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Porovnavani vysledkii s ostatnimi autory

Vysledky somatickych testli testovaného souboru jsme porovnavali s vysledky
Celostatnich antropologickych vyzkumia (CAV) zlet 1991 a 2001, viz Pfiloha 2
Tabulka 1, as disertaéni praci Cernoska (2012), viz Tabulka 15. Porovnavali jsme
meéfeni télesné vysky, télesné hmotnosti a indexu BMI. Pro zhodnoceni télesného tuku
jsme nenasli odpovidajici vysledky.

Pti komparaci jednotlivych somatickych testti naseho testované¢ho souboru tenisti
i u testovaného souboru Cernoska (2012) se potvrdila tzv. sekularni akcelerace.
Nejmarkantngjs$i rozdily vysledkii somatickych testli 1ze pozorovat pii porovnavani
vysledki CAV zroku 1991, a to u chlapct i1 divek. Vysledky méfeni télesné vysky
testovaného souboru U mlad$ich chlapct a divek jsou v priméru o 2,34-5,22 cm vyssi
nez vysledky CAV zroku 1991. U starSich chlapcti a divek jsou rozdily mensi,
testovany soubor je vys$s§i v priméru o 0,44-1,29 cm nez testovany soubor CAV z roku
1991. Vysledky télesné hmotnosti testovaného souboru jsou oproti vysledkim CAV
zroku 1991 1 2001 také vyssi. U chlapct mladsich i starSich jsou rozdily télesné
hmotnosti 0 5-6,9 kg vyssi, u starSich divek je hmotnost o 0,78 kg vys§i. Zajimavé je,
ze divky mladsi vékové kategorie naSeho testovaného souboru, stejné tak testovaného
souboru Cernoska (2012), nepfesahuji vysledky stejné vékové kategorie u CAV, maji
tak 0 0,08-1,58 kg méné. U vysledkii indexu BMI nemizeme jednozna¢né potvrdit
sekuldrni akceleraci u vSech vékovych kategorii. Ve srovnani s vysledky CAV maji
mladsi chlapci testovaného souboru index BMI o 0,87 kg/m2 vyssi a star$i chlapci
0 1,08 kg/m? nizsi. Divky mladsi vékové kategorie maji index BMI o0 0,56 kg/m? nizsi
a divky starsi vékové kategorie o 0,32 kg/m2 VySSi.

V nasledujicim grafu (Obrazek 9) je uvedeno porovnani vysledkl indexu BMI
naseho testovaného souboru, testovaného souboru Cernoska (2012) a vysledkti CAV

z roku 1991.
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Obrazek 9: Porovnani vysledki testovaného souboru s testovanym souborem Cernoska (2012)
a CAV zroku 1991

Vysvétlivky: CH = chlapci, D = divky, CAV = Celostatni antropologicky vyzkum z roku 1991,
C = Cernosek (2012).

Vytrvalost testovaného souboru

Testovani vytrvalosti testovaného souboru probéhlo pomoci motorického testu
vytrvalostni ¢lunkovy béh. Vysledky testu jsme porovnavali s normativné vztazenymi
standardy pro testovou sestavu INDARES VOZ, viz Ptiloha 1 Tabulka 1. Pii komparaci
vysledkl testovaného souboru s normativné vztazenymi standardy pro INDARES VOZ
vyplyva, Ze vytrvalost testovaného souboru, jak u chlapcd, tak u divek obou vékovych
kategorii dosahuje primérnych hodnot motorické vykonnosti. V nasledujicim grafu
(Obrazek 10) je znazornéno porovnani prumérnych hodnot kategorie prumérného
hodnoceni normativné vztazenych standardi INDARES VOZ (zelend barva) s vysledky

testovaného souboru (Cervend a modra barva).
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Vytrvalostni clunkovy béh
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Obrazek 10: Porovnani vysledkd testovaného souboru ve vytrvalostnim c¢lunkovém béhu
S normativné vztazenymi standardy INDARES VOZ

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych
standardiit INDARES VOZ.

V nasledujici Tabulce 19 jsou uvedeny statistické charakteristiky vysledku
vytrvalostniho Clunkového béhu u testovaného souboru a muizeme tak podrobnéji
porovnat skore v této discipling. Nejhiife v testovani vytrvalosti dopadli chlapci starsi,
ktefi dosahli primérné¢ho vysledku pouze 50,93 ptebehl. Tento vysledek vykazuje dle
normativné vztazenych standardti primérnou vykonnost, ale pohybuji pii jeji dolni
hranici. Primérny vysledek primérné vykonnosti v této veékové kategorii by se mél
pohybovat okolo 57,2 pfebéhii. Chlapci mladsi vékové kategorie dosahli primérného
vysledku 36,3 pfebéhu a pohybuji se tak v hodnoceni primérné vykonnosti v jejim
stiedu, pramérny vysledek v této kategorii je 35,6 preb&éhi. Lepsich vysledka v obou
vekovych kategoriich, v zavislosti na pohlavi, dosahla dévcata. Star§i divky mély
pramérny vysledek 39 piebéhill, coz vykazuje vyssi pocet nez je pramérny vysledek
V hodnoceni primérné vykonnosti, ktery dosahuje 36,5 prebchii. Nejlepsi skore ve
vytrvalosti méla mlad$i dévcata, kterd dosdhla primérného poctu 35,68 piebchl
a pohybuji se tak piihorni hranici v kategorii primérného hodnoceni vykonnosti.
Pramérny vysledek v hodnoceni pramérné vykonnosti pro tuto vékovou kategorii je
28,8 ptebéhl, coz je o 6,88 prebchit méné neZz u nami testovaného souboru. Pii
komparaci vysledk stars$i veékové kategorie s vysledky mladsi vékové kategorie,

dosahli lepsich vysledkd mladsi jedinci v priméru o 1,9 ptebehu.
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Tabulka 19: Zakladni statisticka charakteristika vysledkt vytrvalostniho ¢lunkového béhu

Vékové kategorie [roky]

Vytrvalostni ¢lunkovy 9,00-11,99 14,00-16,99
bé&h [pocet piebéhi] Chlapci | Divky | Chlapci| Divky
(n=20) | (n=19) | (n=14) | (n=11)

Primeér [X] 36,3 35,68 | 50,93 39
Smérodatna odchylka [s] 7,1 9,11 7,13 6,45
Maximalni hodnota [Xmay] 50 52 65 49
Stfedni hodnota [Xye] 37 32 50 39
Minimalni hodnota [Xmin] 24 22 41 30
Kvartilové rozpéti [Ry] 10,25 16,5 9,75 11

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Z vysledkt vytrvalostniho ¢lunkového béhu je patrné, ze vytrvalost testovaného
souboru dosahuje primérnych vysledki, a zejména u chlapcii starsi vékové kategorie se
dostavd k hranici podpriiméru. Vzhledem k dilezitosti vytrvalostnich schopnosti
Vtenise by se méli trenéfi ¢i sami tenisté vyrazngji zaméfit na zvySovani trovné
vytrvalostnich schopnosti. Vytrvalostni schopnost je v tenise dulezitou komponentou,
kterd umozZiuje déletrvajici a efektivni pohybovou c¢innost. Ovliviiuje kvalitu tdert

a pomaha k rychlejsi regeneraci na tenisovém kurt¢.

Svalova sila a vytrvalost testovaného souboru

Hodnoceni trovn€ svalové sily a vytrvalosti testovaného souboru probéhlo

pomoci tfi motorickych testl (kliky, leh-sed opakovanég, hod kriketovym mic¢kem).

Kliky

Vysledky testu kliky jsme porovnavali s normativné vztazenymi standardy pro
testovou sestavu INDARES VOZ, viz Ptiloha 1 Tabulka 3 a Pfiloha 1 Tabulka 4. Pti
srovnavani vysledkil testovaného souboru s normativné vztaZzenymi standardy pro
INDARES VOZ vyplyva, ze v testu silové vytrvalosti dosahl testovany soubor témét ve
vSech vékovych kategoriich a pohlavi nadprimérnych hodnot motorické vykonnosti.
V nasledujicim grafu (Obrazek 11) je znazornéno srovnani primérnych hodnot
kategorie primérného hodnoceni normativné vztazenych standardi INDARES VOZ

(zelena barva) s vysledky testované¢ho souboru (¢ervend a modra barva).
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Obrazek 11: Porovnani vysledkd testovaného souboru v testu kliky s normativné vztazenymi
standardy INDARES VOZ
Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych
standardit INDARES VOZ.

Nasledujici Tabulka 20 piedstavuje statistické charakteristiky vysledku testu kliky
a mizeme tak podrobnéji porovnat skore v této disciplin€. Nejlépe si v této discipliné
vedla dévcata, obé vekové kategorie dosahly vysledkd, které jsou v nadprimérném
hodnoceni. Konkrétné¢ mladsi dévcata dosahla primérného vysledku 11 klikl a starsi
dévéata 13,36 kliki. V Kategorii primérného hodnoceni normativné vztazenych
standardi INDARES VOZ, jsou primérné vysledky mladsich dévcat 6 kliki a starSich
dévcat 7,8 klikl, coz je o 5-6 kliki méné nez u nami testovaného souboru. Chlapci
dosahli také velmi dobrych vysledki. StarSi chlapci se se svymi vysledky 24,07 klik
dostali do kategorie nadprimérného hodnoceni a mladsi chlapci s vysledkem 18,35
kliki dosahli horni hranice kategorie primérného hodnoceni. Primérné vysledky
v kategorii primérného hodnoceni u chlapcti jsou u mladsich 13,5 klikli a u starSich
16,3 klikl, coz je o 5-8 klikli méné nez u nami testovaného souboru. Pti komparaci
vysledkl starSi vékové kategorie s vysledky mladSi vékové kategorie, dosahli lepSich

vysledku stars$i jedinci v pruméru o 1,7 klikt.
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Tabulka 20: Zakladni statisticka charakteristika vysledki testu kliky

Vékové kategorie [roky]
. 9,00-11,99 14,00-16,99
Kliky [pocet] T I
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19)|(n=14) | (n=11)
Primér [X] 18,35 11,00 | 24,07 | 13,36
Smérodatna odchylka [s] 2,73 1,75 2,58 1,07
Maximalni hodnota [Xmax] 27 14 30 15
Stfedni hodnota [Xwe] 18 11 23,5 13
Minimalni hodnota [X] 15 8 20 12
Kvartilové rozpéti [R,] 3,25 2,5 2,75 1,5

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Leh-sed opakované 1 min

Vysledky testu leh-sed opakované 1 min jsme porovnavali s normativné
vztazenymi standardy pro testovou sestavu INDARES VOZ, viz Ptiloha 1 Tabulka 5
a Ptiloha 1 Tabulka 6. Pfi komparaci vysledkd testovaného souboru s normativné
vztaZzenymi standardy, je ziejmé, Ze v testu silové vytrvalosti doséhl testovany soubor,
stejné jako v predchozim testu velmi dobrych vysledkt. Skoro ve vSech vékovych
kategoriich a pohlavi se vysledky pohybuji pii horni hranici kategorie primérného
hodnoceni a témé&f atakuji hranici kategorie nadpriméru. V nasledujicim grafu (Obrazek
12) je znazornéno srovnani primérnych hodnot kategorie primérného hodnoceni

normativné vztazenych standardi INDARES VOZ v testu leh-sed opakovné 1 min

(zelend barva) s vysledky testovaného souboru (¢ervend a modra barva).

Leh-sed opakované 1 min
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Obrazek 12:

Porovnani vysledka testovaného souboru v testu leh-sed opakované s normativné

vztazenymi standardy INDARES VOZ

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych

standarda INDARES VOZ.
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Nasledujici Tabulka 21 predstavuje statistické charakteristiky vysledku testu leh-
sed opakované 1 min U testovaného souboru, ze kterych miizeme podrobnéji porovnat
skore testovanych. V porovnani s normativné vztazenymi standardy dosahl testovany
soubor vysledkd, které se pohybuji v horni Kategorii primérného hodnoceni. Nejlépe si
Vv této discipliné vedla mladsi dévcata, kterd jako jedina vé€kova kategorie i mezi chlapci,
dosahla vysledkti odpovidajicich kategorii nadprimérného hodnoceni. Primérna
hodnota mladsich dévcat byla 34,16 opakovani, zatimco prumérny vysledek mladsich
divek U normativné vztazenych standardi v kategorii primérného hodnoceni byl 28
opakovani. Zajimavé je porovnani vysledkli naseho testovaného souboru mladSich
dévcat s mladSimi chlapci, kdy chlapci dosahli primérného vysledku 33,45 opakovani,
coz je o 0,71 opakovani méné nez u divek. Star$i chlapci dospéli k vysledku 42,21
opakovani, které se pohybuje o 2,11 opakovani vySe nez prumérné vysledky chlapct
stejné veékové kategorie vysledkiit INDARES VOZ. Stars$i dévcata dosdhla vysledku
37,45 opakovani, ktery je fadi na hranici kategorie nadprimérného hodnoceni. Oproti
vysledkim primérného hodnoceni INDARES VOZ, byla dévcata o 4,85 opakovani
vykonnéjsi. Pii komparaci vysledkt starS$i vékové kategorie s vysledky mladsi vékové

kategorie, dosahli lepsich vysledkti mladsi jedinci v praméru o 1,7 opakovani.

Tabulka 21: Zakladni statisticka charakteristika vysledkt leh-sed opakované 1 min

Vékové kategorie [roky]

Leh-sed opakované 1 min 9,00-11,99 14,00-16,99

[pocet] Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

(n=20) | (n=19) |(n=14) | (n=11)

Pramér [X] 33,45 | 34,16 | 42,21 | 37,45
Smérodatna odchylka [s] 5,32 9,01 2,96 2,50
Maximalni hodnota [Xmax] 45 53 47 41
Stfedni hodnota [Xye] 33 34 42,5 37
Minimalni hodnota [Xmn] 25 10 37 33
Kvartilové rozpéti [R] 6,5 10,5 4,75 4

Vysvetlivky: n = rozsah souboru.
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Porovnavani vysledkii s ostatnimi autory

Motoricky test leh-sed opakované 1 min jsme porovnavali se standardy testt
fyzické kondice uzivanych Americkou tenisovou asociaci, viz Tabulka 16. Porovnavali
jsme vysledky obou pohlavi ve vékovych kategoriich 14 a 16 let, viz Ptiloha 4
Tabulka 2 a Ptiloha 4 Tabulka 4. Pti srovnani vysledki naseho testovaného souboru se
standardy Americké tenisové asociace je patrné, ze ve vSech kategoriich dosahl nami
testovany soubor vyrazné mensi vykonnosti. Divky v kategorii do 14 let dosahly
v priméru 39,25 opakovani, coz je o 4-5 opakovani méné nez u standardizovanych
vysledkt divek stejného véku Americké tenisové asociace. Chlapci v kategorii do 14 let
mély primérné vysledky 44,3 opakovani, o 2-3 opakovani mén¢. Divky v kategorii do
16 let dosahly v priméru 36 opakovani, tedy o 11-12 méné, a chlapci do 16 let 40,6
opakovani, tedy o 10-12 méné. Porovndvani jednotlivych vékovych kategorii vSak
nema dostate¢nou vypovidajici hodnotu, jelikoz se v nasem testovaném souboru nachazi
mnohem méné jedincl, nez ze kterych jsou stanoveny standardy Americké tenisové

asociace.

Hod kriketovym mic¢kem

Vysledky testu hod kriketovym mickem jsme porovnavali s normativné
vztazenymi standardy pro testovou sestavu INDARES VOZ, viz Ptiloha 1 Tabulka 7
a Priloha 1 Tabulka 8. Pfi komparaci vysledkil testovaného souboru s normativné
vztazenymi standardy, je ziejmé, Ze v testu explozivni sily dosahl testovany soubor,
podobné jako v piedchozich testech svalové sily velmi dobrych vysledki. Témér ve
vSech vékovych kategoriich a pohlavi se vysledky pohybuji v kategorii nadprimérného
hodnoceni. V nésledujicim grafu (Obrazek 13) je znazornéno srovnani primérnych
hodnot kategorie pramérného hodnoceni normativné vztazenych standardia INDARES
VOZ v testu hod kriketovym mickem (zelend barva) s vysledky testovaného souboru

(¢ervend a modra barva).
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Obrazek 13: Porovnani vysledkii testovaného souboru v testu hod kriketovym mickem
s normativné vztazenymi standardy INDARES VOZ

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych
standardit INDARES VOZ.

V Tabulce 22 jsou uvedeny statistické charakteristiky vysledkt testu hod
kriketovym mic¢kem, ze které mizeme podrobné&ji zhodnotit skore testovanych. Pfi
vykonu dosahli star§i chlapci, ktefi s primérmym vysledkem 37,7 m dosahli horni
hranice kategorie primérného hodnoceni. Primérny vysledek normativné vztazenych
standardiit INDARES VOZ pro tuto vékovou kategorii je 33,6 m, tedy o 4,1 m méné nez
skore nami testovaného souboru. Ostatni kategorie se se svymi vysledky dostaly do
kategorie nadprimérnych vykontu. Mladsi chlapci s primémym vykonem 21,57 m byli
0 3,57 m lepsi nez vysledky primérného hodnoceni standardd VOZ. Mladsi divky
dosahly primérného vykonu 19,77 m, ¢imz byly o 4,37 m vykonnéj$i nez vysledky
jsou stanoveny standardy VOZ. Pii komparaci vysledkd star$i vékové kategorie
s vysledky mladsi vékové kategorie, dosahli lepSich vysledkt starsi jedinci v priméru

o0l2m.
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Tabulka 22: Zakladni statisticka charakteristika vysledkti hodu kriketovym mi¢kem

Vékové kategorie [roky]

Hod kriketovym mickem 9,00-11,99 14,00-16,99
z mista [m] Chlapci | Divky | Chlapci| Divky
(n=20) | (n=19)|(n=14)| (n=11)
Primér [x] 21,57 19,77 | 37,67 | 23,95

Smérodatna odchylka [s] 3,64 2,64 6,68 3,03
Maximalni hodnota [Xmax] 32,6 25,1 54,7 30,1

Stfedni hodnota [Xye] 20,85 20,1 37,5 23,5
Minimalni hodnota [X] 15,7 16,2 27,3 18,6
Kvartilové rozpéti [R,] 3,78 4,3 5,7 2,75

Vysvetlivky: n = rozsah souboru.

Hodnoceni svalové sily a vytrvalosti vykazuje u testovaného souboru velmi dobré
vysledky. Témét ve vSech tfech motorickych testech dosahl testovany soubor vysledki,
které odpovidaly, podle standardi INDARES VOZ, hodnotdm nadprimérmné
vykonnosti. Vysledky z testl kliky a hod kriketovym mickem, kde dosahl soubor
nadprimérného hodnoceni, vykazuji vyssi vykonnost svalové sily a vytrvalosti v oblasti
horni ¢asti trupu a hornich koncetin, coz je u tenisti Zadouci. Niz8i vykonnost svalové
sily a vytrvalosti prokazal test leh-sed opakovné 1 min, ktery vykazuje uroven sily
a vytrvalosti bfiSnich svali a bedrokyclostehennich flexori. Pro tuto oblast bychom

doporucili trenérim a samotnym hra¢lim, zamétit vy$si pozornost na zvySovani irovne.

Rychlost testovaného souboru

Rychlostni schopnosti testovaného souboru jsme diagnostikovali pomoci
motorického testu ¢lunkovy béh 4x10 m. Vysledky testu ¢lunkovy béh 4x10 m jsme
srovnavali s normativné vztazenymi standardy pro testovou sestavu INDARES VOZ,
viz Piiloha 1 Tabulka 9 a Pfiloha 1 Tabulka 10. Pti porovnani vysledka testovaného
souboru s normativné vztazenymi standardy, je ziejmé, ze v testu rychlosti si vedl
testovany soubor nejlépe z motorickych testli. Ve vSech vékovych kategoriich a pohlavi
se vysledky pohybuji v kategorii nadprimérného hodnoceni. V nasledujicim grafu
(Obrazek 14) je znazornéna komparace prumérnych hodnot kategorie primérného
hodnoceni normativné vztazenych standardi INDARES VOZ v testu ¢lunkovy béh

4x10 m (zelend barva) s vysledky testovaného souboru (¢ervena a modra barva).
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Obrazek 14: Porovnani vysledkd testovaného souboru v testu clunkovy béh 4x10 m
S normativné vztazenymi standardy INDARES VOZ

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych
standardit INDARES VOZ.

Z nasledujici Tabulky 23, ktera predstavuje statistické charakteristiky vysledkt
testu Clunkovy béh 4x10 m, mizeme detailnéji vyhodnotit spé$nost testovaného
souboru. V tomto testu dopadl testovany soubor nejlépe ze vSech testl. V ramci
hodnoceni kategorii mezi sebou, skoncili mladsi chlapci se svym primérnym fasem
12,46 s nejhiife. Zajimavé je, ze divky stejné vekové kategorie byly v této discipling
v priméru o 0,38 s rychlejsi nez chlapci. V ramci srovnani hodnoceni vysledka se
standardy VOZ, se mladsi chlapci dostali se svymi vysledky pod hranici primérnych
vysledkli kategorie nadprimérného hodnoceni a mlad$i divky na hranici priméru
Vv kategorii nadprimérného hodnoceni. Starsi chlapci s primérnym casem 11,19 s nélezi
K priméru v kategorii nadprimérného hodnoceni. Star$i divky dosahly ze vsSech
kategorii nejlepsiho vysledku, kdy se s primérnym ¢asem 11,65 s dostaly az k horni
hranici nadprimérného hodnoceni. Pii srovnani vysledkd star$i vékové kategorie
s vysledky mladsi vékové kategorie, dosahli lepsich vysledk mladsi jedinci v priméru

00,1s.

77



Tabulka 23: Zakladni statisticka charakteristika vysledki ¢lunkového béhu 4x10 m

Vékové kategorie [roky]
9,00-11,99 14,00-16,99

Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19) | (n=14) | (n=11)

Pramér [X] 12,46 12,08 11,19 11,65
Smérodatna odchylka [s] 0,64 0,75 0,48 0,45
Maximalni hodnota [Xmaxl 13,4 13,4 12,6 12,5

Clunkovy béh 4 x 10 m [s]

Stfedni hodnota [Xwe] 12,45 12 11,05 11,7
Minimalni hodnota [Xmin] 11,2 10,9 10,7 10,8
Kvartilové rozpéti [R,] 0,93 1,3 0,3 0,55

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Flexibilita testovaného souboru

Pohyblivost testovaného souboru byla hodnocena pomoci motorického testu V-
predklon. Vysledky testu V-ptedklon jsme stejné jako ptedchozi testy srovnavali
s normativn¢ vztazenymi standardy INDARES VOZ, viz Ptiloha 1 Tabulka 11
a Priloha 1 Tabulka 12. Pii porovnani vysledkd testovaného souboru s normativné
vztazenymi standardy, je patrné, Ze vysledky testu flexibility dopadly pro vSechny
vékové kategorie i pohlavi velmi dobte. Vysledky testovanych skupin se pohybuji
v kategorii primérného a nadprimérného hodnoceni. V nasledujicim grafu (Obrazek
15) je znazornéna komparace prumérnych hodnot kategorie prumérného hodnoceni
normativné vztazenych standardi INDARES VOZ v testu V-predklon (zelend barva)

s vysledky testovaného souboru (¢ervena a modra barva).
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Obrazek 15: Porovnani vysledkd testovaného souboru v testu V-piedklon s normativné
vztazenymi standardy INDARES VOZ

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, IND. = primérné vysledky normativné vztazenych
standardi INDARES VOZ.
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Nasledujici Tabulka 24 predstavuje statistické charakteristiky vysledka testu V-
predklon. Nejlepsi urovné flexibility dosdhli mladsi chlapci a starsi divky, mladsi
chlapci dosahli dokonce nejlepsSich vysledkt v ramci komparace jednotlivym kategorii
mezi sebou. Chlapci nizsi vékové kategorie dosahli praimérného vysledku 32,35 cm,
¢imz byli vpriméru o 6,55 cm flexibilnéj$i nez chlapci stejné veékové kategorie
prumérného hodnoceni standardid INDARES VOZ a svym hodnocenim se dostali do
kategorie nadprimérného hodnoceni. Starsi divky s vyslednym hodnocenim 43,64 cm,
byly 0 6,14 cm vykonnéjsi v porovnani s primérnymi vysledky primérného hodnoceni
standardd INDARES VOZ a stejn¢ jako mladsi chlapci obsadila dévcata kategorii
nadprimérného hodnoceni. Vysledky mladsich divek a starSich chlapci dosahly horni
hranice primérného hodnoceni. Star$i chlapci s primérmym vysledkem 32,93 cm, byli
v pruméru o 4,73 cm vykonnéjsi nez stejné stafi chlapci standarda INDARES VOZ.
Nejnizsi uroven flexibility, ve srovnani jednotlivych kategorii mezi sebou, méla mladsi
dévcata, ktera s primérnou délkou piedklonu 38,05 cm byla v priméru jen 0 2,75 cm
pohyblivéjsi nez vysledky divek stejné vékové kategorie standardli VOZ. Pfi komparaci
vysledkl starS$i vékové kategorie s vysledky mladsi v€kové kategorie, dosdhli lepSich

vysledku star$i jedinci v pruméru o 0,75 cm.

Tabulka 24: Zakladni statisticka charakteristika vysledki V-ptedklonu

Vékové kategorie [roky]

9,00-11,99 14,00-16,99
V-predklon [cm] _ ) ) -
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19) | (n=14) | (n=11)
Primér [x] 32,35 | 38,05 | 32,93 | 43,64
Smérodatna odchylka [s] 4,08 5,30 4,79 5,56
Maximalni hodnota [Xmax] 40 53 44 55
Stfedni hodnota [Xye] 32,5 38 33 43
Minimalni hodnota [Xmin] 22 29 26 36
Kvartilové rozpéti [R,] 3,5 5 5,5 8,5

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Optimalni pohyblivost je pfedpokladem ke SpiCkovému tenisovému vykonu,
ovlivituje silu, rychlost i koordinaci. Vzhledem k tomu bychom doporucili trenérim
a samotnym tenistim (hlavné mladS$im divkdm a star§im chlapciim) zatfazovéani vyssiho

mnozstvi cvi¢eni pro zvySovani trovné flexibility.
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Vysledky obecnych motorickych testi prokézaly, ze v testovaném souboru
dosahli ve star$i vékové kategorii lepSich vysledk chlapci nez divky, kromé testu
flexibility, kde tomu bylo naopak. V mladsi vékové kategorii byly vysledky vuci
pohlavi nejednoznacné, chlapci byli lepsi v testu V-piedklon, hod kriketovym mickem
a vytrvalostni ¢lunkovy bé¢h, zatimco dévcata dosahla lepsich vysledkl v testu ¢lunkovy

béh 4x10 m, leh-sed opakované 1 min a kliky.

4.2 Specifické motorické testy

Hodnoceni urovné specifické motorické vykonnosti, kterd odrazi zékladni herni
¢innosti v tenisu, jsme diagnostikovali pomoci tfi motorickych testi (forhend-bekhend,
podani, rychly béh se zménou sméru). Nasledujici vysledky specifickych motorickych

testll jsou srovnavany s normami testd herni vykonnosti Kovare (1986).

Forhend-bekhend

Zakladni tenisové udery forhend a bekhend jsme testovali pomoci specifického
motorického testu forhend-bekhend. Vysledky testovaného souboru jsme hodnotili
s normami testll herni vykonnosti Kovare (1986), viz Ptiloha 3 Tabulka 1. Pfi porovnani
vysledku testovaného souboru s normami, je patrné, ze vysledky specifického testu
nedopadly pro testovany soubor nejlépe. Vysledky témét vSech testovanych skupin se
pohybuji v kategorii primérného hodnoceni, konkrétn¢ pii spodni hranici.
V nasledujicim grafu (Obrazek 16) je znazornéna komparace primérnych vysledki
primé&mého hodnoceni norem herni vykonnosti Kovare (zelend barva) s vysledky

testovaného souboru (Cervend a modra barva).
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Obrazek 16: Porovnani vysledkt testovaného souboru v testu forhend-bekhend s normami testl
herni vykonnosti Kovaie (1986)

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, K. = primérné vysledky norem testii herni vykonnosti
Kovaie (1986).

Normy pro hodnoceni testu forhend-bekhend dle Kovare (1986) nejsou rozdéleny
na vékové kategorie a pohlavi. Primérny vysledek (20 boda) primérného hodnoceni je
tak pro cely testovany soubor jednotny. Vysledky starSich vékovych kategorii se
pohybuji ve stfedu kategorie primérného hodnoceni, vysledky mladsich vékovych
kategorii jsou na spodni hranici kategorie primérného hodnoceni, mladsi chlapci jsou
dokonce v horni hranici podprumérného hodnoceni. V nasledujici Tabulce 25 je piehled
statistickych charakteristik vysledkii testu. Nejlépe ve specifickém motorickém testu
uspéla starsi dévcata, ktera dosahla primérného vysledku 21,45 bodt, tedy o 1,45 bodi
l1épe nez jsou stanoveny normy. Pii srovnani vysledkl testovaného souboru mezi sebou
je zfejmé, Ze star$i dévcata dosdhla lepSiho primérného vysledku nez stejné stafi
chlapci, kteti meli primérny pocet 20 bodu, tedy stejné jako stanovené normy kategorie
pramérného hodnoceni. Ve srovnani vysledki mladsi vékové kategorie také dopadla
1épe dévcata. Divky byly s primérnym vysledkem 16,68 bodl vykonné&jsi nez chlapci
00,43 bodl a jejich troven spada jest€¢ do spodni hranice primérného hodnoceni.
Chlapci s primérmym poctem 16,25 bodi nalezi k horni hranici podprimérného
hodnoceni. V porovnani mladsi vékové kategorie s normami, jsou divky horsi o 3,32
bodl nez primérny vysledek kategorie primérného hodnoceni a chlapci o 3,75 bodi.
Pti komparaci vysledkt star§i vékové kategorie s vysledky mladsi v€kové kategorie,

dosahli lepsich vysledki starsi jedinci v praméru o 4,2 bodd.
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Tabulka 25: Zakladni statisticka charakteristika vysledkn testu forhend-bekhend

Vékové kategorie [roky]

Forhend-bekhend [body] |20 1199 24,0026,59
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19) | (n=14) | (n=11)
Pramér [X] 16,25 16,68 20 21,45
Smérodatna odchylka [s] 6,17 5,94 5,55 5,53
Maximalni hodnota [Xmax] 28 26 30 29
Stfedni hodnota [Xye] 15,5 18 18,5 22
Minimalni hodnota [X] 2 6 13 11
Kvartilové rozpéti [R,] 10,5 10,5 10 6

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Podani

Dal$im zdkladnim tenisovym uderem, kterym jsme hodnotili specifickou
vykonnost testovaného souboru, bylo podéani. Vysledky jsme hodnotili s normami testil
herni vykonnosti Kovaie (1986), viz Piiloha 3 Tabulka 1. Pfi porovnani vysledkt
testovaného souboru s normami, je patrné, ze vysledky testu podani dopadly 1épe nez
test forhend-bekhend. Vysledky star$ich jedincti se pohybuji v kategorii nadprimérného
hodnoceni a vysledky mladSich odpovidaji kategorii primérného hodnoceni.
V nésledujicim grafu (Obrazek 17) je znazornéna komparace primérnych vysledkl
primérného hodnoceni norem herni vykonnosti Kovaie (zelena barva) s vysledky

testovaného souboru (Cervend a modra barva).
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Obrazek 17: Porovnani vysledkii testovaného souboru v testu podani s normami testi herni
vykonnosti Kovaie (1986)

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, K. = primérné vysledky norem testti herni vykonnosti
Kovare (1986).
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Stejné jako u predchoziho specifického testu nejsou normy pro hodnoceni
vysledkii rozd€leny na vékové kategorie a pohlavi. Primérné skore (18 bodit)
pramérného hodnoceni je tak pro cely testovany soubor jednotny. Nasledujici
Tabulka 26 ptedstavuje statistické charakteristiky vysledkt testu. V testu podani
dosahly lepsi tirovné hodnoceni starSi vékové kategorie. Jak chlapci, tak divky se
umistili v kategorii nadprimérného hodnoceni. Chlapci a divky z mladsi vékové
kategorie se svym skore ndlezi do kategorie primérného hodnoceni. NejlepSich
vysledkii v této discipliné doséhli shodné starSi chlapci a star§i dévcata, ktefi méli
primémy vysledek 21,5 bodi, ¢imz se =zatfadili do spodni hranice kategorie
nadprimérného hodnoceni. Z mladsi vékové kategorie byla stejné jako v testu forhend-
bekhend lepsi dévcata, ktera s primérem 17,76 bodl byla o 1,36 bodt lepsi nez chlapci,
ktefi dosahli priméru 16,4 bodi. V porovnani mladsi v€kové kategorie s normami, byly
ob¢ pohlavi se svymi vysledky pod primérem primérného hodnoceni, divky o 0,24
bodl a chlapci o 1,6 bodu. Pii komparaci vysledki mladsi a starsi vékové kategorie,

byli lepsi starsi jedinci v priméru o 3,7 bodd.

Tabulka 26: Zakladni statisticka charakteristika vysledki podani

Vékové kategorie [roky]

, ., 9,00-11,99 14,00-16,99
Podani [body] : p - p
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19) |(n=14) | (n=11)
Pramér [X] 16,4 | 17,76 | 21,5 21,5
Smérodatna odchylka [s] 4,43 3,76 4,17 3,97
Maximalni hodnota [Xmax] 25 24 27 26,5
Stfedni hodnota [Xye] 16 18 22,5 23
Minimalni hodnota [X] 10 9 12,5 14
Kvartilové rozpéti [R,] 5,75 5 6,13 4,75

Vysvétlivky: n = rozsah souboru.

Rychly béh se zménou sméru (véjir)

Poslednim testem testujici specifickou motorickou vykonnost byl test rychly béh
se zménou sméru, ktery testuje Uroven specidlni bézecké rychlostni schopnosti.
Vysledky jsme hodnotili s normami testd herni vykonnosti Kovare (1986), viz Ptiloha 3
Tabulka 2 a Priloha 3 Tabulka 3. Pfi porovnani vysledk testovaného souboru
s normami, je ziejmé, ze vysledky testu specidlni bézecké rychlosti dopadly nejhiife ze

vSech specifickych. Vysledky téméf vSech kategorii se umistily v kategorii
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podprimérného hodnoceni a hodnoceni starSich chlapci dokonce spada do kategorie
vyrazné podprimérny. V nasledujicim grafu (Obrazek 18) je znazornéna komparace
pramérnych vysledkii primérného hodnoceni norem herni vykonnosti Kovare (zelena

barva) s vysledky testovaného souboru (¢ervena a modra barva).

Vejir
55,0
>3,0 2% 010 CH
>1,0 W15CH
— 49,0 49,6
N g 48 43,71 010D
®= 47,0 47,6
9 ®15D
> 45,0
43,0 : jléi 010 CH (K.)
41,0 ’ M 15 CH (K.)
39,0 T T T 1 O 10 D (K)
0,0 5,0 10,0 15,0 200 @15D (K.)
Vékovy pramér [roky]

Obrazek 18: Porovnani vysledkd testovaného souboru v testu v&jif s normami testd herni
vykonnosti Kovaie (1986)

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky, K. = primérné vysledky norem testi herni vykonnosti
Kovare (1986).

Normy pro hodnoceni vysledkt testu rychly béh se zménou sméru jsou rozdéleny
na v€kové kategorie a pohlavi, coZ je pro porovnavani vysledkl jednotlivych vékovych
kategorii a pohlavi vice vypovidajici nez u predeslych testi. Uroven vykonnosti celého
vykonni byli chlapci a divky starsi vékové kategorie, o néco 1épe si vedli jedinci mladsi
vékové kategorie. Tabulka 27 ptedstavuje statistické charakteristiky vysledkl testu.
Zcela nejhorsi troven vykonnosti v celém testovaném souboru piedstavili star$i chlapci,
ktefi s primérnym vysledkem 48,71 s patii do kategorie vyrazné¢ podprumérnych. Pii
srovnani ¢asu chlapct s normou primérného Casu v kategorii prumérného hodnoceni,
ktera je 42,1 s, jsou nasi testovani chlapci o 6,61 s pomalejsi. Podobné nizké trovné
dosadhla i starSi dévcata, kterd s primérnym casem 49,6 s dosdhla horni hranice
kategorie podprimeérného hodnoceni a oproti normam v kategorii primeérného
hodnoceni jsou divky o 6,0 s pomalejsi. Pii komparaci Casti chlapcti a divek mladsi
vékové kategorie, byli jako v predchozich testech horsi chlapci. Chlapci s prumérnym

casem 52,53 s byli 0 4,9 s pomalej$i nez primér kategorie primeérného hodnoceni,
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zatimco divky s Casem 52,68 byly pomalejsi o 4,7 s. V porovnani vysledkl starsi
veékové kategorie s vysledky mladsi vékové kategorie, dosahli lepSich vysledkd mladsi

jedinci v priméru o 1,5 s.

Tabulka 27: Zakladni statisticka charakteristika vysledki testu vé&jif

Vékové kategorie [roky]
ere 9,00-11,99 14,00-16,99
Véjir [s] - - - -
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
(n=20) | (n=19) | (n=14) | (n=11)
Primeér [X] 52,53 52,68 | 48,71 | 49,64
Smérodatna odchylka [s] 3,07 2,93 2,35 2,22
Maximalni hodnota [Xn.,] | 60,02 59,6 52,9 53
Stfedni hodnota [Xy.] 52,1 52,2 48,35 49
Minimalni hodnota [Xmin] 48,4 48,6 44,1 45,5
Kvartilové rozpéti [Ry] 3,5 51 2,65 2,3

Vysvetlivky: n = rozsah souboru.

Porovnavani vysledkii s ostatnimi autory

Vysledky testovaného souboru v testu rychly béh se zménou sméru jsme
porovnavali s vysledky testovaného souboru Cernoska (2012). Ve vysledcich
testovaného souboru Cernoska, viz Tabulka 15, je zapsan vzdy nejlepsi vysledek
ze tfech pokusu piebéhu testu véjif. Pro porovnani vysledkt jsme tedy museli vysledky
naSeho testovaného souboru upravit (u naSeho souboru se vSechny tifi prebehy véjire
s¢italy). Po upraveni a porovnani vysledkli se ukazalo, ze nami testovany soubor byl
v priméru o 2,1 s hordi neZ testovany soubor Cernoska (2012). Pii¢emZ se projevila
skutecnost, Ze v pfipadé naSeho souboru byla vzdalenost mezi metami testu vé&jif kratsi

(5 m) nez u v&jite Cernoska (2012), kde byly vzdalenosti od 5,49 m do 6,86 m.

Vysledky testi specifické motorické vykonnosti, kterd odrazi zékladni herni
¢innosti v tenisu, dosahly vii¢i hodnoceni obecnych motorickych testi nizké trovné.
Jelikoz specifické motorické testy vychdzeji z redlnych pohybovych struktur
vyuzivanych v zakladni herni ¢innosti tenisu, je potieba zaméfit v tréninku vice prostoru
na zvy$ovani urovné téchto specifickych dovednosti. Cim vys§i urovné specifickych
dovednosti tenista dosahne, tim efektivnéjsi a dokonalejsi bude tenisova hra.

Testy specifické vykonnosti prokdzaly, ze mezi mlads$i vékovou kategorii byla

vvvvvv
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naopak. Mezi star§Simi byly vysledky vici pohlavi nejednoznaéné, chlapci byli lepsi
Vv testu rychly béh se zménou sméru, dévcata v testu forhend-bekhend, v testu podani

méla ob¢ dveé pohlavi skore totozné.

Motoricky profil testovaného souboru

Testovani motorické vykonnosti ukdzalo, ze dominantni pohybovou schopnosti je
u testovaného souboru rychlost. Zde je pozoruhodné, ze ackoli obecny test rychlosti
dosahl v motorickém profilu nejvyssi pricky, tak specificky test rychlosti naopak
svalové sily a vytrvalosti a v pohyblivosti. Naopak nejméné dominantni se ukdzaly

schopnosti vytrvalostni.

Vzhledem ktomu, Ze publikace od Grasgrubera a Cacka (2008) uvadi, ze
relativné nejvEétsi vyznam pohybovych schopnosti v tenise ma rychlost, specificka
rychlost a pohyblivost, méli by se trenéfi, pokud chtéji vychovat sportovni talenty, vice

zam¢éfit na zvyseni irovné piedevsim specifické rychlosti.
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5 ZAVER

V ramci diplomové prace jsme se zaméfili na zhodnoceni pohybové vykonnosti

Vv tenise. Tvorba vyzkumu vychdzela z teoretickych vychodisek pro diagnostiku

zékladni motorické vykonnosti tenisti testovym systémem INDARES, vybéru

specifickych motorickych testi charakteristickych pro tenis a z vlastniho empirického

Setfeni, které bylo orientovano na zakladni a specifickou motorickou vykonnost.

Vybrany testovany soubor se skladal z divek a chlapcii, ve dvou vékovych kategoriich

(9-11 let a 14-16 let) v celkovém poctu 64 jedinci. Hodnoceni motorické vykonnosti

probéhlo v Cervenci 2016 v ramci tenisovych kempi. Na zaklad¢ analyzy jsme dosli

k nasledujicim zavéram:

1. Uroven zakladni motorické vykonnosti

Vytrvalost — uroven vytrvalostnich schopnosti testovaného souboru se mezi
vSemi testy zdkladni motorické vykonnosti prokazala jako nejmén¢ rozvinuta.
Vysledky téméf celého souboru, vykazuji ve vztahu k popula¢nim normam
prumérné hodnoceni. Nejniz$i Groven vykonnosti byla naméfena u starSich
chlapcu, ktefi dokonce atakovali hranici podprimérného hodnoceni.
Vytrvalostni schopnost je v tenise dllezitou komponentou, kterd umoziiuje
déletrvajici a efektivni pohybovou ¢innost. Vzhledem k dilezitosti
zamé&fit na zvySovani jejich urovné.

Svalova sila a vytrvalost — vysledky testt svalové sily a vytrvalosti prokazaly
U testovaného souboru vysokou motorickou uroven. Téméf ve vSech testech
dosahl testovany soubor nadprimérného hodnoceni. Vzhledem k vysledkiim
jednotlivych testd vykazuje testovany soubor vyssi uroveinn vykonnosti svalové
sily a vytrvalosti v oblasti horni ¢asti trupu a hornich koncetin. Niz$i Groven
vykonnosti byla prokdzana v oblastech bfiSnich svalli a bedrokyclostehennich
flexort. Témto oblastem bychom doporucili zaméfit vyssi pozornost a navysit
jejich motorickou uroven.

Rychlost — podle vysledkt v testu rychlosti, je uroven rychlostnich schopnosti
U testované¢ho souboru nejvyssi ze vSech testl zakladni motorické vykonnosti.
V celém souboru se vysledky pohybuji v kategorii nadprimérného hodnoceni.

Rychlostni schopnosti maji v tenise relativné nejvyssi vyznam. Projevuji se
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Vv rychlosti pohybi po kurtu, pfi uderech, ve startech, v ndhlém brzdéni ¢i
zménach sméru, proto je nutné i pres dobré vysledky rychlostni schopnosti
stale trénovat a udrZovat.

Flexibilita — uroven flexibility testovaného souboru je podle vysledkid
priumérna az nadprimeérnd. Nejlepsi uroven flexibility méli mladsi chlapci a
star$i divky, ktefi svymi vysledky obsadili nadprimérmné hodnoceni, naopak
nejhorsi vysledky méla mladsi dévcata, ktera byla dokonce hor$i nez starsi
chlapci. Vzhledem k velkému vyznamu pohyblivosti v tenise bychom
doporucili trenérim a samotnym tenistuim (hlavné mlad$im divkam a star§im
chlapciim) zatazovani vysSiho mnozstvi cviceni pro zvySovani urovné

flexibility.

2. Urove specifické motorické vykonnosti

Vysledky hodnoceni specifické motorické vykonnosti, ktera odrazi zakladni
herni ¢innosti v tenisu, dosahly vici hodnoceni obecnych motorickych testi
nizké tirovng. Urovei vykonnosti ve viech specifickych testech je proménliva
Vv zavislosti na kazdém testu.

Jednoznacéné nejhorsich vysledki doséhl testovany soubor v testu rychly beh se
zménou sméru, ktery hodnoti troven rychlosti a dovednosti ménit smér. Pfitom
Vv obecném testu rychlosti (¢lunkovy béh na 4x10 m) dosahl témét cely
testovany soubor kategorie nadprimérného hodnoceni. Zde je ziejmé, Ze by
Vv trénincich méla byt vice zapojena cviceni, kterd zvySuji troven rychlostnich
schopnosti, které se zaméfuji na rychlé zmény sméru a orientaci na kurtu.
Optimalni Groven specialni bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru
vede k vyssi efektivnosti pohybu hrace na kurtu. V testech zakladnich udert si
testovany soubor vedl 1épe, nejvyssi troven vykonnosti byla u testu podani,

naopak u testu forhend-bekhend se ukazaly mirné nedostatky.

Pro vychovu sportovnich talentll v tenise je nutné dbat na komplexni piipravu

vSech pohybovych schopnosti, zejména na rychlost, specifickou rychlost a pohyblivost.

Diagnostika motorické vykonnosti ukédzala proménlivé vysledky v testech obecnych

i specifickych. Predevsim bychom chtéli upozornit na nizkou motorickou troven

testovan¢ho souboru ve vytrvalostnich schopnostech a specifickych tenisovych

dovednostech. Zejména rychlostnim schopnostem se zménou sméru, které maji vyrazny

vliv na vykon, by méli trenéfi a samotni tenisté vénovat vySsi pozornost a zaméfit se na
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zvySeni Grovné, pokud chtéji vychovat sportovni talenty. Testovany soubor neprokazal
oproti populaénim normam v zadném z test vyrazné vysokou motorickou troven, ktera
by predpovidala vyjimecné talentované jedince.

Vzhledem ke komplexnosti motorickych schopnosti vyuzivanych v tenisové hre,
bychom v zavéru prace chtéli zduraznit potiebu vénovat se b&hem tréninkovych
jednotek 1 mimo nich, k udrzovani a zvySovani motorické trovné vSech pohybovych

schopnosti.
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7 PRILOHY

Seznam priloh

Priloha 1:

Ptiloha 1 Tabulka 1: Vytrvalostni ¢lunkovy b&h na 20 m - chlapci [pocet piebéhil]
Ptiloha 1 Tabulka 2: Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m - divky [pocet pfeb&hi]
Ptiloha 1 Tabulka 3: Kliky opakované — chlapci [pocet]

Ptiloha 1 Tabulka 4: Kliky opakované — divky [pocet]

Ptiloha 1 Tabulka 5: Leh-sed opakované¢ po dobu 1 min — chlapci [pocet]
Ptiloha 1 Tabulka 6: Leh-sed opakované po dobu 1 min — divky [pocet]

Ptiloha 1 Tabulka 7: Hod kriketovym mickem z mista — chlapci [m]

Ptiloha 1 Tabulka 8: Hod kriketovym mi¢kem z mista — divky [m]

Piiloha 1 Tabulka 9: Clunkovy b&h 4x10 m — chlapci [s]

Piiloha 1 Tabulka 10: Clunkovy b&h 4x10 m — divky [s]

Ptiloha 1 Tabulka 11: V-pfedklon — chlapci [cm]

Ptiloha 1 Tabulka 12: V-ptedklon — divky [cm]

Priloha 2:

Piiloha 2 Tabulka 1: Zakladni somatické parametry détské populace v Ceské

republice

Priloha 3:

Ptiloha 3 Tabulka 1: Normy testii herni vykonnosti (bez ohledu pohlavi a véku) —
forhend - bekhend, podani
Ptiloha 3 Tabulka 2: Normy v testech specialni motorické vykonnosti - rychly béh
se zménou sméru - dévcata
Ptiloha 3 Tabulka 3: Normy v testech specialni motorické vykonnosti - rychly beéh

se zménou sméru - chlapci

Priloha 4:

Ptiloha 4 Tabulka 1: Vysledky testovani vybérového souboru vékové kategorie 9—

11 let — chlapci
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Ptiloha 4 Tabulka 2: Vysledky testovani vybérového souboru vékové kategorie
14-16 let — chlapci

Ptiloha 4 Tabulka 3: Vysledky testovani vybérového souboru vékové kategorie 9—
11 let - divky

Ptiloha 4 Tabulka 4: Vysledky testovani vybeérového souboru vékové kategorie
14-16 let - divky
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Priloha 1:

Ptiloha 1 Tabulka 1: Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m - chlapci [pocet pieb&hii]

Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podprimérnda| Podprimérnd| Priimérnd |Nadprimérnd \nadprimérnd

7 -7 8-16 17-25 26-34 35+

8 -9 10-19 20-29 30-39 40+

9 -11 12-25 26-40 41-52 53+
10 -13 14-28 29-44 45-58 59+
11 -13 14-29 30-45 46—62 63+
12 -15 16-31 32-47 48-64 65+
13 =17 18-35 36-53 54-70 71+
14 -23 24-42 43-61 62-80 81+
15 -29 30-49 50-69 70-88 89+
16 -35 36-55 56-75 76-94 95+
17 =37 38-56 57-75 76-94 95+
18 -38 39-57 58-76 77-95 96+
19 -37 38-55 56-74 75-94 95+

Pramen: INDARES.COM (2017).
Ptiloha 1 Tabulka 2: Vytrvalostni clunkovy béh na 20 m - divky [pocet prebehtl]
Hodnoceni vykonnosti
vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podpriimérna| Podprimérnd| Primérnd |Nadprimérnd |\nadpriimérnd

7 -7 8-15 16-22 23-29 30+

8 -9 10-17 18-25 26-33 34+

9 -10 11-20 21-31 32-41 42+
10 -10 11-23 24-35 3647 48+
11 -11 12-24 25-37 38-50 51+
12 -11 12-25 26-40 41-55 56+
13 -12 13-27 28-43 44-59 60+
14 -13 14-28 29-44 45-60 61+
15 -13 14-28 29-44 45-59 60+
16 -12 13-28 29-44 45-59 60+
17 -12 13-28 29-44 45-59 60+
18 -11 12-27 28-42 43-58 59+
19 =11 12-26 27-41 42-57 58+

Pramen: INDARES.COM (2017).
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Ptiloha 1 Tabulka 3: Kliky opakovan¢ — chlapci [pocet]

Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podpriimérnd| Podpriimérnd| Primérnd | Nadpriimérnd nadpriimérnad

7 -0 1-6 7-17 18-25 26+

8 -0 1-6 7-17 18-26 27+

9 -0 1-7 8-18 19-27 28+
10 -1 2-7 8-19 20-28 29+
11 -1 2-8 9-19 20-28 29+
12 -1 2-9 10-20 21-29 30+
13 -2 3-9 10-20 21-30 31+
14 -3 4-10 11-21 22-31 32+
15 -3 4-10 11-21 22-31 32+
16 -4 5-11 12-22 23-32 33+
17 =5 6-13 14-23 24-33 34+
18 -6 7-14 15-24 25-34 35+
19 ) 7-14 15-24 25-34 35+

Pramen: INDARES.COM (2017).
Ptiloha 1 Tabulka 4: Kliky opakované — divky [pocet]
Hodnoceni vykonnosti
vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podprimérnd| Podpriimérnd | Priimérnd | Nadpriimérnd |nadprimérnd

7 -0 1-2 3-7 8-12 13+

8 -0 1-2 3-7 8-13 14+

9 -0 1-2 3-8 9-14 15+
10 -0 1-3 4-8 9-15 16+
11 -0 1-3 4-9 10-15 16+
12 -0 1-3 4-9 10-16 17+
13 -0 1-3 4-10 11-16 17+
14 -1 2-4 5-11 12-17 18+
15 -1 2-4 5-10 11-17 18+
16 -1 2-4 5-11 12-18 19+
17 -1 2-4 5-11 12-18 19+
18 -1 2-4 5-11 12-17 18+
19 -1 2-4 5-11 12-17 18+

Pramen: INDARES.COM (2017).
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Priloha 1 Tabulka 5: Leh-sed opakované po dobu 1 min — chlapci [pocet]

Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podprimérnd| Podpriimérnd| Primérnd |Nadprimérnd |nadpriimérnd

7 -8 9-16 17-24 25-32 33+

8 -11 12-19 20-29 30-37 38+

9 -13 14-22 23-32 33-41 42+
10 -15 16-25 26-35 36-45 46+
11 =17 18-26 27-36 37-46 47+
12 -19 20-28 29-38 39-48 49+
13 =22 23-32 3341 42-51 52+
14 -24 25-33 34-42 43-51 52+
15 =27 28-36 37-45 46-54 55+
16 -30 31-38 39-47 48-55 56+
17 =31 32-39 40-47 48-55 56+
18 -32 33-39 40-48 49-56 57+
19 -32 33-39 40-48 49-56 57+

Pramen: INDARES.COM (2017).
Ptiloha 1 Tabulka 6: Leh-sed opakované po dobu 1 min — divky [pocet]
Hodnoceni vykonnosti
vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podpriimérnd| Podprimérnd| Primérnd |Nadprimérnd |\nadpriimérnd

7 -7 8-15 16-23 24-31 32+

8 -10 11-18 19-27 28-35 36+

9 -12 13-20 21-29 30-37 38+
10 -15 16-23 24-33 34-41 42+
11 -16 17-25 26-35 3643 44+
12 -17 18-26 27-35 36-44 45+
13 -18 19-27 28-36 37-45 46+
14 -18 19-27 28-36 37-45 46+
15 -19 20-28 29-37 38-45 46+
16 -19 20-28 29-37 38-45 46+
17 -19 20-27 28-36 37-44 45+
18 -19 20-27 28-36 37-44 45+
19 -19 20-27 28-36 37-44 45+

Pramen: INDARES.COM (2017).
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Ptiloha 1 Tabulka 7: Hod kriketovym mickem z mista — chlapci [m]

Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podprimérnd| Podprimérnd| Priimérnd | Nadprimérnd nadprimérnd
7 -7,59 7,60-12,59 |12,60-17,59| 17,60-22,59 22,60+
8 -9,09 9,10-14,09 |14,10-19,09| 19,10-24,09 24,10+
9 -9,59 9,60-14,59 |14,60-19,59| 19,60-24,59 24,60+
10 -10,59 10,60-15,59 |15,60-20,59| 20,60-25,59 25,60+
11 -10,69 10,70-16,39 |16,40-22,09| 22,10-27,79 27,80+
12 -12,69 12,70-19,39 [19,40-25,09| 25,10-30,79 30,80+
13 -13,69 13,70-21,39 |21,40-29,09| 29,10-37,79 37,80+
14 -15,39 15,40-25,89 |25,90-36,49| 36,50-46,89 46,90+
15 -16,09 16,10-28,29 (28,30-40,39| 40,40-52,59 52,60+
16 -16,29 16,30-29,29 |29,30-42,39| 42,40-55,59 55,60+
17 -16,49 16,50-30,29 [30,30-43,89| 43,90-57,59 57,60+
18 -16,59 16,60-30,79 [30,80—44,89| 44,90-58,79 58,80+
19 -16,59 16,60-30,89 [30,90-45,09| 45,10-58,89 58,90+
Pramen: INDARES.COM (2017).
Ptiloha 1 Tabulka 8: Hod kriketovym mic¢kem z mista — divky [m]
Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] [podprimérnd| Podprimérnd| Priimérnd | Nadpriimérnd |nadpriimérnad

7 -5,59 5,60-10,59 (10,60-15,59( 15,60-20,59 20,60+
8 -6,09 6,10-11,09 |11,10-16,09| 16,10-21,09 21,10+
9 —-7,09 7,10-12,09 |12,10-17,09| 17,10-22,09 22,10+
10 -7,59 7,60-12,59 (12,60-17,59( 17,60-22,59 22,60+
11 -8,19 8,20-13,89 (13,90-19,59( 19,60-25,29 25,30+
12 -9,19 9,20-15,39 |15,40-21,69| 21,70-27,69 27,70+
13 -9,89 9,90-16,09 |16,10-22,29| 22,30-28,19 28,20+
14 -10,69 10,70-16,69 |16,70-22,59( 22,60-28,59 28,60+
15 -10,89 10,90-16,89 |16,90-22,79( 22,80-28,79 28,80+
16 -10,89 10,90-16,89 |16,90-22,79( 22,80-28,79 28,80+
17 -10,59 10,60-16,99 |17,00-23,09( 23,10-29,39 29,40+
18 -10,59 10,60-16,99 |17,00-23,09( 23,10-29,39 29,40+
19 -10,39 10,40-16,79 |16,80-22,89| 22,90-29,19 29,20+

Pramen: INDARES.COM (2017).

98




Piiloha 1 Tabulka 9: Clunkovy b&h 4x10 m — chlapci [s]

Hodnoceni vykonnosti

Vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podpriimérnd|Podprimérnd| Primérnd | Nadprimérnd | nadprimérnd
7 15,3+ 14,4-15,2 13,6-14,3 12,7-13,5 -12,6
8 15,2+ 14,4-15,1 13,3-14,3 12,4-13,2 -12,3
9 14,9+ 14,0-15,0 13,2-13,9 12,3-13,1 -12,2
10 14,5+ 13,5-14,4 12,8-13,4 11,9-12,7 -11,8
11 14,0+ 13,2-13,9 12,4-13,1 11,6-12,3 -11,5
12 13,7+ 12,9-13,6 12,0-12,8 11,3-11,9 -11,2
13 13,5+ 12,7-13,4 11,9-12,6 11,0-11,8 -10,9
14 13,3+ 12,5-13,2 11,7-12,4 10,9-11,6 -10,8
15 13,2+ 12,4-13,1 11,6-12,3 10,8-11,5 -10,7
16 13,0+ 12,1-12,9 11,4-12,0 10,5-11,3 -10,4
17 12,9+ 12,2-12,8 11,4-12,1 10,4-11,3 -10,3
18 12,9+ 12,2-12,8 11,4-12,1 10,4-11,3 -10,3
19 12,8+ 12,1-12,7 11,3-12,0 10,3-11,2 -10,2
Pramen: INDARES.COM (2017).
Piiloha 1 Tabulka 10: Clunkovy béh 4x10 m — divky [s]
Hodnoceni vykonnosti
vék Vyrazné Vyrazné
[roky] |podpriimérnd|Podpriimérnd| Priimérnd | Nadpriimérnd | nadpriimérnada
7 16,3+ 15,3-16,2 14,3-15,2 13,3-14,2 -13,2
8 15,9+ 14,9-15,8 13,9-14,8 12,9-13,8 -12,8
9 15,3+ 14,3-15,2 13,4-14,2 12,6-13,3 -12,5
10 15,1+ 14,1-15,0 13,2-14,0 12,4-13,1 -12,3
11 14,8+ 13,8-14,7 12,9-13,7 12,1-12,8 -12,0
12 14,6+ 13,6-14,5 12,7-13,5 11,9-12,6 -11,8
13 14,5+ 13,5-14,4 12,6-13,4 11,8-12,5 -11,7
14 14,4+ 13,4-14,3 12,5-13,3 11,7-12,4 -11,6
15 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5
16 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5
17 14,2+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
18 14,2+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
19 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5

Pramen: INDARES.COM (2017).
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Ptiloha 1 Tabulka 11: V-piedklon — chlapci [cm]

Hodnoceni vykonnosti

Vék Vyrazné Vyrazné

[roky] |podprimérna|Podpriimérnd| Primérnd | Nadprimérnd | nadprimérna
7 -9 10-19 20-29 30-39 40+
8 -9 10-19 20-29 30-39 40+
9 -10 11-20 21-30 31-40 41+
10 -10 11-20 21-30 31-40 41+
11 =11 12-21 22-31 32-41 42+
12 =11 12-21 22-31 32-42 43+
13 -12 13-22 23-32 33-43 44+
14 -12 13-22 23-32 33-43 44+
15 -12 13-22 23-33 34-44 45+
16 -13 14-22 24-34 35-45 46+
17 -13 14-23 24-34 35-45 46+
18 -14 15-24 25-35 36—-46 47+
19 -14 15-24 25-35 36-46 47+

Pramen: INDARES.COM (2017).
Ptiloha 1 Tabulka 12: V-ptedklon — divky [cm]
Hodnoceni vykonnosti

Vék Vyrazné Vyrazné

[roky] |podpriimérnd|Podprimérnd| Priimérnd | Nadprimérnd | nadpriimérna
7 -19 20-28 31-37 38-46 47+
8 -19 20-28 31-37 38-46 47+
9 =20 21-29 32-38 39-47 48+
10 -20 21-29 32-38 39-47 48+
11 =21 22-30 33-39 40-48 49+
12 =21 22-30 33-39 40-48 49+
13 =22 23-31 34-40 41-49 50+
14 -22 23-31 34-40 41-49 50+
15 -22 23-31 34-41 42-50 51+
16 -23 24-32 3541 42-51 52+
17 24 25-33 36-43 44-52 53+
18 =24 25-33 36-43 44-52 53+
19 =24 25-33 36-43 44-52 53+

Pramen: INDARES.COM (2017).
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Priloha 2:

Piiloha 2 Tabulka 1: Zékladni somatické parametry détské populace v Ceské republice

Vysveétlivky: X = primér; s = smérodatna odchylka.

Pramen: SZU, 2017.
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[ Vekove | Chlapsi | Divky |
kategorie | V.CAV 1991 | VLCAV 2001 | V.CAV 1991 | VLCAV 200l
Aoyl [ ST 57, Lis L 3. ] & E
Telesna vyska [em|
7.00-7.99 [ 12744 | 580 [ 12839 [ 592 [12690 [ 599 [127.13 | 567
8.00-899 | 13296 | 605 | 133.88 | 601 | 13260 | 609 |13282| 6.06 |
9.00-9.99 | 13836 | 637 | 13892 | 626 | 13845 | 659 | 13839 | 641
10.00-10.99 | 14348 | 680 [ 14425 | 670 [ 14380 | 7.06 |[14461 | 7.10
11.00-11.99 ] 14861 | 7.02 | 14966 | 725 [15024 | 744 | 15100 | 7.60
12001299 | 154.71 | 796 | 15684 | 825 [ 15659 [ 721 | 15759 | 7.34
13.00-13.99 [ 16161 | 884 | 16374 | 876 | 16143 | 654 | 16195 [ 6.62
14.00-14.99 | 16951 | K83 [ 17103 | 855 [164.56 [ 600 | 164.63 | 645 |
15.00-15.99 [ 174.61 | 762 [ 17624 [ 752 | 16582 [ 603 | 16621 [ 6.17
T'¢lesnd hmotnost [kg] * ot ‘
700799 [ 2598 [ 439 [ 2703 | 506 | 2577 | 463 | 2631 [ 4.96
800899 | 2897 | 491 | 3036 | 561 | 2868 | 528 | 2948 | 5.64
900999 | 3241 | 601 | 3355 | 697 | 3201 [ 626 | 3270 [ 670
10.00-1099 | 3608 | 713 | 3747 | 7.75 | 3564 | 7.9 | 3733 | 7.94
11,00-11.994 39.85 | 786 | 4134 | 901 | 4035 | 8.17 | 4181 | 909
1200-1299 | 4446 | 862 | 4703 | 1040 | 4579 | 914 | 4713 | 9.3
13.00-13.99 | 5028 | 1009 | 5243 | 1098 [ 5118 | 886 | 5125 | 8.86
14.00-14.99 | 57.22 | 1037 | 5882 | 1072 | 54.09 | 7.78 | 54.63 | 8.63
15.00-1599 | 62.58 [ 994 | 6422 | 1062 | 5643 | 739 | 5681 | 8.07
BMI [kgm | ]
700-7.99 1 1593 | 193 [ 1630 [ 247 [ 1593 [ 207 [ 1620 | 237
8.00-899 | 1632 | 200 | 1685 | 231 | 1624 | 226 | 1662 | 240
9.00-9.99 | 1684 | 226 | 1727 | 267 | 1673 | 244 | 1697 | 257
10.00-1099 | 1743 | 258 [ 1790 | 285 | 1743 | 258 [ 1773 | 282
11.00-11.99 ] 17.94 | 266 | 1832 | 299 | 1777 | 270 | 1821 | 3.0
1200-1299 ] 1847 | 264 | 1897 | 305 | 1857 | 290 | 1890 | 299
13.00-13.99] 19.12 | 271 ] 1942 [ 297 ] 1958 | 280 | 1949 | 285
14.00-14.99 | 1980 | 258 | 2002 | 284 | 1995 | 251 | 2013 | 278
15.00-15.99 | 2046 | 252 | 2063 | 284 | 2051 | 238 | 2054 | 256




Priloha 3:

Ptiloha 3 Tabulka 1: Normy testl herni vykonnosti (bez ohledu pohlavi a véku) — forhend -
bekhend, podani

Noruy TES?™@ HERNL VYKONNOSTI (BEZ OHLEDU POHLAVE A VEKU)

et
Hodnooeni
Vyrazné ; Vyrazné
TBSTY podpramérng] Fodprinérny | Priméraf |Nedprimirad fresnd
1 2 3 4 5
Borhend - Bekhend
zéseh terfe = 1 bod 10 11 - 16 17 =23 | 24 = 35 |36 a vice
Yolej forhendem - bekhendem 7 7 =13 14 - 20| 21 -27 |28 a vice
zdsah terde = 1 bod
Smeg
Sdssh Yoxde = N 5 6-12 | 13-20| 21 -25 |26 a vice
L. Foddnil
zédseh pole 1 - 4 a piekrod. 8 9 - 14 15 « 21| 22 -« 27 |28
81l Sdry = 1 bod
zdsgh prisl.pole 1 = 4 = 8.5 b
1l. Poddni
zdsah terde -2Db
zdsah pi{sl.pole 1 ~ 4 = 1 D
ostatni = «1lb

Pramen: Kovar (1986, str. 44).

Ptiloha 3 Tabulka 2: Normy v testech specialni motorické vykonnosti - rychly béh se zménou
sméru - dévcata

Hodnoceni specialni motorické vykonnosti
Vy é Vy é
Vék yrafnev Podprimér| . _ ,|Nadpriimér yrafnev
podpriimér , Prumérny ) nadpriamér
[roky] . ny ny .
ny ny
10 55,1 a vice | 51,1-55,047,1-51,0(43,0-47,0 (43,0 a méné
11 54,1 a vice | 50,1-54,0 (46,1-50,0| 42,1-46,0 42,0 a méné
14 50,1 a vice | 46,1-50,0 |41,1-46,0| 38,1-42,0 (38,02 méné
15 50,1 a vice | 46,1-50,0 |41,1-46,0| 38,1-42,0 (38,0a méné
16 49,1 avice | 45,1-49,0 |41,1-45,0| 37,1-41,0 |37,0a méné

Pramen: upraveno podle Kovar (1986).
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Ptiloha 3 Tabulka 3: Normy v testech specialni motorické vykonnosti - rychly béh se zménou

sméru - chlapci

Hodnoceni specialni motorické vykonnosti
vék Vyrafnev Podprtiimér| . . . |Nadprlimér Vyrafnev
[roky] podprlljmer ny Pramérny ny nadprt’xmer
ny ny
10 54,1 a vice | 50,1-54,0|46,1-50,0| 42,1-46,0 |42,0a méné
11 53,1avice | 49,1-53,0|45,1-49,0| 41,1-45,0 |41,0a méné
14 49,1 a vice | 45,1-49,0|41,1-45,0(37,1-41,0 |37,0a méné
15 48,1 avice | 44,1-48,0|40,1-44,0| 36,1-40,0 |36,0a méné
16 47,1 avice | 43,1-47,0|39,1-43,0| 35,1-39,0 |35,0a méné

Pramen: Kovar (1986).
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Priloha 4

ho souboru vékové kategorie 9-11 let — chlapci

Eérové

b

7

r

ani vy

r

ledky testov:

Vys

Pfiloha 4 Tabulka 1
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