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UVOD

Vybér tématu pro tvorbu diplomové prace je Gzce spojen s moji pracovni ¢innosti vojaka
Z povolani a v§eobecné sestry na prapornim obvazisti. Prace zde zahrnuje nejen zdravotnicka
zabezpeceni a poskytovani prvni pomoci ranénym, jejich odsun na vyssi zdravotnicka
pracovisté, ale i edukacni ¢innost. Pfed dvéma roky jsem byla poprvé povéfena vyukou
zdravotnické ptipravy pro vojaky na naSem vojenském utvaru, ale také kontinualni vyukou
absolventt kurzti combat lifesaver, dale jen (CLS). Tato situace mé ptivedla do tskali, kdy
jsem si uvédomila, ze sice zndm postupy a obsahovou stranku poskytovani prvni pomoci
V polnich podminkach, které jsem ziskala na odborném kurzu na Fakulté¢ vojenského
zdravotnictvi, nicméné mi k tomu chybi zakladni znalosti didaktiky a metodiky. Dale jsem
po konfrontaci s vojaky pfi vyuce zjistila, ze informace a postupy, které jsem se naucila
j& 0 tématu prvni pomoci v polnich podminkach se neshoduji s tim, co se ucili oni na kurzech
prvni pomoci v polnich podminkéch, dale jen (TCCC). Tento stav mé piivedl nejen
k myslence studia na pedagogické fakulté, ale i k sepsani diplomové prace. Vyvoj postupii
péce o ranéné v boji se v zahrani¢i pravidelné aktualizuje o nové poznatky, které jsou poté
publikovany a on-line dostupné na internetovych strankach. V Armadé Ceské republiky
Kk inovaci postupt nijak vyrazné¢ nedochazi a studijni literatura je neaktualni a zastarala.
Naptiklad jediné dostupné ucebni texty k tématu prvni pomoci v polnich podminkach vydala
Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové v roce 2009 a uc¢ebni
program K vyuce tohoto pfedmétu byl zpracovan vroce 2014. Rozhodla jsem se tedy
prostudovat aktualni dostupné zahrani¢ni zdroje a tyto informace ucelit, didakticky
analyzovat a vysledky prakticky aplikovat v didaktické podobé do prosttedi Ceské Armady.
Teoreticka Cast diplomové prace je zaméfena na definovani zakladnich pojmu v oblasti
didaktiky dospélych, didaktické analyzy, u€iva a vzdélavani. Uvadi historicky piehled
vzniku, vyvoje a Vvzdélavani v oblasti prvni pomoci v polnich podminkach u nas
I v zahrani¢i. Zaméfuje se na cile, metody vyuky a materialni didaktické prostiedky, které
lze vyuzit pro vyuku tohoto tématu. V praktické c¢asti diplomové prace je vytvoren
vzdélavaci program pro kontinualni vyuku CLS, ktery je urceny pro absolventy kurzu CLS
a Je vyukou navazujici a probihajici nepfetrzité v ramci profesni ptipravy vojaka. Vzdelavaci
program poskytuje u€ebni plan, ucebni osnovu a casové tematicky pldn pro vedeni,
koordinaci a ptipravu vyuky, ktery dal za vznik pisemnym piipravam ke tfem tematickym

celkiim. Predposledni kapitola ptedklada ucebni ulohu v podobé simula¢ni hry pro nacvik



oSetfeni zranéného podle postupu C.A.B.C.D, ktera ma za cil provéftit znalosti a dovednosti
z predchozich nastudovanych témat. Na tuto kapitolu navazuje posledni ¢ast diplomové
prace, ktera obsahuje dokument (checklist) pro kriterialni hodnoceni pfedstavené simula¢ni

hry a didakticky test pro ovéfeni znalosti ze tiech tematickych celki.



CIL PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je provést didaktickou analyzu uciva prvni pomoci
V polnich podminkach. Vytvofit metodické pomucky a stanovit metodicky postup vedeni tii

tematickych celkti pro kontinuélni vyuku absolventt kurzi CLS.

Dil¢im cilem diplomové prace je vytvofit na zéklad¢ teoretickych poznatkii:

1. Vzd¢lavaci program pro kontinualni vyuku absolventi kurzt CLS.

- Ucebni plan, osnovy pro kontinuélni vyuku absolventt kurz CLS.

- Casové-tematicky plan pro kontinualni vyuku absolventii kurzii CLS.

2. Pisemné ptipravy pro tfi vybrané tematické celky:

- OSetieni zranéného podle postupu C.A.B.C.D.

- Zastava masivniho krvéaceni.

- Zajisténi dychacich cest.

3. Ucebni tlohu pro zavére¢nou simulaci o$eteni dle postupu C.A.B.C.D v navaznosti na
tii tematické celky a jeji hodnoceni (checklist pro simulaci).

4. Zaveérecné hodnoceni znalosti (didakticky test) pro tii tematické celky.



| TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Didaktika dospé€lych je védecky obor zabyvajici se procesem vychovy a vzdélavanim
dospélého jedince, urcuje zasady didaktické prace, vhodné podminky pro pribéh vyucovani,
metody a prostiedky vedouci ke splnéni vychovné-vzdélavacich cili. Didaktika dospélych
vytvaii soubor cinnosti, pravidel, postupit a doporuceni pro vyuku s respektem

k v€kovym zvlastnostem (Zormanova, 2017).

Vzdélavani je organizovand aktivita, ktera podporuje fazi osvojeni védomosti, dovednosti
a postoji. V ramci neformalniho, dal§iho profesniho vzdélavani se zaméiuje na specifické
skupiny obyvatel v pribéhu pracovniho zivota. Za piedpokladu charakteristické prace
lektora se skupinou ucastniki (Muzik, 2011). Vycvik je pojem, ktery je uzivan v Armade
Ceské Republiky, dale jen (ACR) jako piiprava vojenského charakteru s dirazem na
praktickou ¢ast ¢innosti tedy osvojeni si dovednosti. Vychovou rozumime zamérné utvareni
osobnosti zaloZzené na zékladé¢ svobodného rozhodovani ¢lovéka ve shod€ s potiebami
spole¢nosti. Koncepce vzdélavani v resortu obrany je souéasti vzdélavaci soustavy Ceské
Republiky. Systém vzdélavani je vymezen ve strategii vzdélavani tzv. Bilé knize o obrané
dale jen (BKO). Jako konkretizace strategie vzdélani je vypracovana pro obdobi 2012-2018
Koncepce piipravy personalu v resortu Ministerstva obrany, dale jen (MO). K naplnéni cilt
v oblasti pfipravy personalu vyuziva ACR systém pfipravy, kde zahrnuje vzdélavani, vycvik
a vychovu, ¢imz vytvaii predpoklady ke kariernimu postupu. Ptipravy personélu rezortu MO
vychézeji ze systému celoZivotniho vzdélavani tvofené akreditovanym vzdélanim a profesni

ptipravou (MO, 2011; MO, 2007).

Profesni priprava je cilevédoma lidska ¢innost zamétena na osvojeni poznatkil, rozvijeni
schopnosti a dovednosti k vykonu sluzby vojaka z povolani (MO, 2007). Profesni pfiprava
je zabezpe€ovana systémem kariérovych a odbornych kurzi (MO, 2011). Armada v ramci
planovani pfipravy persondlu vytvaii katalog vzdélavacich akci a vycvikovych aktivit
a zpracovava organizacni dokument, tzv. odborné natizeni feditele sekce podpory MO, které
ur¢i pravidla pro jejich organizaci (systém planovani kurzii, materidlni, personalni
a prostorové zabezpeceni, pfiprava instruktort, aj.) Uvadi ptehled minimélni obsahové
stranky vyuky pro kurz ve vyukovém centru, minimalni rozpocet hodin pro provedeni kurzu
a minimalni pocet a druh materidlu. V neposledni fadé podavéa informace o dalsim tedy

kontinualni vyuce a vycviku jejich absolventt (MO, 2014).
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Lektor je osoba, zabyvajici se vyukovou c¢innosti (pfipravou vzdélavaci akce, realizaci
a hodnocenim jeji efektivity), tedy fidi proces vzdélavani a je zakladnim cinitelem pro
naplnéni ucebnich cild. Lektor ma zajem, aby ucastnik vzdélavaciho procesu ziskal nové
znalosti, dovednosti a tim kompetence, které muze prakticky uplatnit v pracovnim Zivoté
nebo si je v pozadované mife rozsitit. Lektor zabyvajici se pfedevsim praktickou piipravou
v ur¢itém oboru byva oznacovan také jako instruktor (Langer, 2016; Bednatikova, 2016).

Zakladem lektorské ¢innosti je analyza informaci o skupin¢ ucastnikti (Bednaiikova, 2016).

Utastnici jsou objekty vzdélavani tedy jedinci, kteti vstupuji do procesu vzdélavani, ale
studium neni jejich zékladni socialni roli. Ucastnici jsou zakladnim vychodiskem pii
projektovani vzd€lavaci ¢innosti. Zavisi na jejich pfistupu k programu vzdélavani, ktery se
odviji od jejich zajmu, potieb, tuZzeb, motivil a postojlii a na jejich vstupnich zkuSenostech

(Dvotakova, 2013; Plaminek, 2014).

Combat lifesaver (CLS) toto oznadeni a zkratka je v ACR piejata z anglického slova
combat lifesaver a také tak pouzivana. V piekladu jde o oznadeni bojového zachranafe,
kterym se stane vojak bez zdravotnického vzdé¢lani, ktery podstoupi a absolvuje kurzu CLS
ve vyse uvedenych centrech pro vyuku CLS v ramci Arméady Ceské republiky (MO, 2014).
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2 DIDAKTICKA ANALYZA UCIVA

Je myslenkova cCinnost lektora vzdélavaci akce za ucelem rozboru, vybéru, zjednodusSeni
a zprostfedkovani uciva. UskuteCiuje se pti pripravé na vyuku. Cilem je najit a vyuzit
vzdélavaci a vychovnou hodnotu u¢ebniho obsahu. Zakladem pro didaktickou analyzu je
zvladnuti oboru lektorem a nalezeni zakladnich pojmu, poznatki, Cinnosti a dovednosti,
které jsou pro Gcastniky v priabéhu vyuky dobie zvladnutelné (Knecht, 2007).
Skalkova uvadi, ze didakticka analyza je kombinaci analyzy zakladnich pojmt a vztahd
V ucivu, v¢etné rozboru zakladnich ¢innosti, ale i vychozich i naslednych mezipfedmétovych
vazeb v ucivu (Pasch, 1998).
Valisova, Kasikova, uvadi postup analyzy uciva v n¢kolika krocich:
(1) ur€eni potieb ucastniktl
(2) specifikace cilt vyuky
(3) rozbor uciva tematickych celku
(4) vymezeni ¢innosti ucastnika
(5) vybér zptsobu vyuky
(6) formulace ucebnich ukoli (Valisova, Kasikova, 2011)
Funk¢ni model vybéru uciva predstavil ve 20. stoleti Klafki. Tento model byl prezentovan
péti zakladnimi otazkami, které by si m¢l lektor pfi vybéru uciva polozit.

e Pro koho je planovana vyuka a jaky problém odhaluje?

e Mad obsah, ktery je sd€lovan ucastnikiim vyznam pro jejich budoucnost?

e Ma4 obsah vyznam pro soucasnost a vS§eobecny rozvoj ti¢astniki?

e Jaka je struktura obsahu a jaké maji ucastnici prekoncepty?

e Jakucivo strukturovat a jaké pouZit reprezentace, aby doslo k osvojeni a zptistupnéni

obsahu?

Po zodpovézeni téchto otazek nasleduje metodicka analyza, kterd se zamétuje na vybér
vyucovacich metod, forem a materialnich didaktickych prostfedkt s cilem zprostfedkovat
ucivo v pedagogické situaci takovym zptsobem, aby vystihla vzdélavaci hodnotu (Knecht,
2007).

Pedagogicka situace je Casove ohraniceny usek ¢innosti (jednani) ucitele, ktery se nachazi
v interakce s uc¢astnikem vzdélavani a u¢ivem. Vyucovani je dynamicky proces skladajici se

ze tii fazi, které se cyklicky opakuji. (1) Ptiprava a planovani vyuky, (2) realizace
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a (3) reflexe vyuky (Janik, 2009). Shulman popisuje vyucovani jako proces pedagogického
uvazovani a jednani, v Sesti fazich, kdy lektor nejdiive musi porozumét ucivu (1), poté
transformovat do podoby piijatelné pro Ucastniky (2), uskutecnit vlastni vyucovani (3),
hodnotit ti€astniky i svoji praci v prubéhu a na konci vyucovani (4), provést reflexi (5) a na
zaklade toho dospét k novému porozumeéni se kterym lektor vstoupi do dal§iho vyucovani

(6) (Janik, 2004).

Ptiprava a planovani vyuky zahrnuje jak pfipravu dlouhodobou, ktera smétuje lektorovu
¢innost K prostudovani dostupnych dokumentd, ¢i jejich tvorbé (vzdélavaci program, uc¢ebni
plany, osnovy a tematické plany), tak s postupy, pomickami a publikacemi vztahujicimi se
K vyuce. A na piipravu kratkodobou zamétujici pozornost lektora na jednotlivé vyucovaci

hodiny v podobé pisemnych ptiprav (Mazacova, 2014).

Vzdé¢lavaci program je vychozi dokument pro planovani, realizaci a hodnoceni vzdélavaciho
procesu, ktery vychazi ze vzdélavacich zajmu urcité cilové skupiny. M4 urceny vzdélavaci
a ucebni cile, na jejichz zaklad¢ jsou vytvoreny ucebni plany a osnovy, které vedou k vybéru
metod vzdélavani a didaktickych prostiedkd, ale také urcuji pozadavky na lektory a metody

hodnoceni vzdélavaciho programu (Dobes, Palan, 2011).

Ucebni plan je systematické roz¢lenéni jednotlivych tematickych celkii s ur¢enou hodinovou
dotaci, a to tak aby byl optimalné osvojen obsah vzdélavaciho procesu a naplnény vzdélavaci
cile (Dobes, Palan, 2011).

Ucebni osnova je linearni uspofadani a rozpracovani obsahu u¢ebniho planu do tematickych
celki, a to tak, aby bylo jasné, co je obsahem a vysledkem vzdélavani u jednotlivych ¢asti.
Osnova predmétu ma nékolik funkei.
e Je nastrojem pro planovani, ktera pomaha instruktorovi pfipravit a organizovat kurz
a urcuje kolik ¢asu je nutné vénovat konkrétnim témattm.
e Je prospektem, ktery dava ucastniktim jasnou ptedstavu o obsahu kurzu, co mohou
Vv priibéhu ocekavat. Osnova by m¢la také stimulovat zdjem o ptedmét kurzu tim, ze
uvede, proc je téma dilezité nebo zajimavé.
e Je referencni piirucka, ktera poskytuje ucastnikl souhrn informaci, které mohou
konzultovat béhem celého kurzu, v€etné organizacnich informaci, jako je naptiklad
jméno instruktora a kontaktni informace, stejné jako terminy a ¢asy zkousek.
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e Je obdobou smlouvy, v niz se stanovi pozadavky a zasady tykajici se hodnoceni,
chovani ucastnikii, dochazky, informace o vypracovani ukolt a dalSich otazek

(Slattery, Carlson, 2010).

Casové tematicky plan je dokument, stanovujici tematické celky a poéty hodin, které jsou
vyuCovany v prubéhu roku. Obsah musi korespondovat suéebnimi osnovami a je

podkladem lektora pro tvorbu pisemnych ptiprav (Dobes, Palan, 2011).

Pisemna piiprava muze byt oznacena jako plan prabéhu vyucovaci hodiny. M¢la by
obsahovat rozpis fazi vyucovaci hodiny (1) uvod, (2) opakovani, zkouseni, (3) motivace
Kk novému ucivu, (4) expozice nového uciva, (5) procvi¢eni nového uciva, (6) zavér,
zhodnoceni vyucovaci hodiny a jejich napli (obsah vyuky, vyukové cile, metody a formy
vyuky, didaktické pomicky a material a také literaturu pro Gcastniky a lektory), ktera je

opatiena ¢asovym harmonogramem (Cicha, Dorkova, 2006).

2.1 Udivo

Je uskuteénovanym vzdelavacim obsahem V roviné vyuky a probiha v komunikaci mezi
myslenim Uc¢astnika vzdélavaci akce a lektorem, ktery stoji v pozici experta svého oboru
amél by byt schopen piedat obsah v takové podobé, aby doslo nejen k zapamatovani,
porozuméni, ale také aby s nimi ucastnici uméli dale pracovat. U¢ivo je dynamicky prvek,
Vv pritbéhu osvojovani ucastniky vzdélavaciho procesu a prodélava fadu zmén.
e Zménu projektovou-uc¢ivo ma podobu projektu v u¢ebnim planu nebo v uéiteloveé
pisemné piipravé.
e Zménu prezentacni-ucivo je pozménéno a prezentovano ucebnici nebo vykladem
lektora.
e Zménu Komunikacni-tato zména je jiz v rezii uchopeni tcastnika, ktery s u¢ivem
naklada tak, aby si jej vnitiné osvojil.
e Zména interiorizacni-piedstavuje pfijeti osvojeného uciva do psychiky jedince.
e Zménu aplikaéni-ucivo je vyuzito ti¢astnikem pfi feSeni tikolt nebo v praxi (Manak,

Janik, Svec, 2008).
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Ucivo je podle Shulmana jednou ze tii rovin existence obsahu, které vznika didaktickou
transformaci (Janik, Slavik, 2007). Didaktickou transformaci mizeme chapat jako pieménu
obsahti z riznych oblasti kultury (védy, techniky, uméni a ¢innosti) do vzdélani a jejich
vymezeni v u¢ebnich planech, osnovach, ucebnicich, a zavedeni do vyucovaciho procesu
(Skalkova, 2007). Transformace u¢iva obsahuje 4 faze. Prvni fazi je ptipravna (interpretace,
strukturovani). Druha zahrnuje uvahy o reprezentacich. Tieti se jiz zaméfuje na vyber
a zapracovani reprezentaci uciva do forem a metod vyuky. A v posledni, ¢tvrté fazi je ucivo
pfizptisobeno ucastnikim s ohledem na pohlavi, veék, schopnosti a jejich piedstavy,

oc¢ekavani, motivaci (Janik, 2004).

TFi roviny existence obsahu dle Shulmana

1. Rovina didaktického zprosttedkovani védeckych oborti

Obor je zaméfeny na uréity okruh fenoménd, ktery predstavuje naplin danych oborti majici
svoji substantivni (obsahovou) a syntaktickou (metodologickou) strukturu, postupy pro
zpracovani, vyhodnoceni, interpretovani vyzkumnych dat. Obor je uspofadané ramce védéni
a poznani, ktery piedklada specifické problémy a poskytuje oporu pro feSeni, argumenty
a odivodnéni urditych cilti a pochopeni jejich struktury. Uzce vymezené pole fakti, pojmi
soustiedénych kolem urcitych ¢innosti. Obor dava zakladni rdmec pro porozumeéni vztahu
mezi teorii a praxi (Janik; Slavik, 2009; Knecht, 2007). Ucitel je garantem expertnosti
a subjektem zodpovédnym za hodnoceni projevii Zaka a mé pravo posuzovat, zda zak splituje
vzdélavaci naroky v daném oboru. Akademické disciplina je primarni zdroj a jeji pfeména
do vyucovaciho predmétu piedstavuje prvni rovinu didaktické transformace a spociva
Vv pfevedeni oborovych obsahtl, které jsou vytvafeny mimo pedagogiku do kurikuldrnich

obsahti tzv. ontodidaktickou transformaci (Janik, 2009).

2. Rovina skolstvi a Skoly (organizace)

Obsahy v této roviné jiz nabyvaji konkretizovanych podob, jsou dobie uchopitelné,
vymezeny a regulovany ve vzdélavacich dokumentech, $koly nebo organizace. Jsou to
obsahy, které byly vybrany z fondu oboru (substantivni slozka) a zatazeny pro urcity typ,

stupent vzdélani a urcity vyucovaci predmeét (Janik, 2009).
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3. Rovina vyuky

V této fazi, prochazi obsah druhou ¢asti didaktické transformace je oznacovana terminem
psychodidakticka transformace a zahrnuje pfevod vzdé¢lavacich obsahti do uéiva. Obsah
uciva je pfitomen v ucebnich textech, je soucasti vykladu ucitele a piedkladan
(reprezentovan) ucastnikiim v podobé¢ (tzv. reprezentaci) sdéleni, zapist, schémat, grafa,

promitani, demonstrovanim aj. (Janik, 2009).

2. 1. 1 Struktura udiva

Osvojeni struktury obsahu uciva je cilem kazdé vyuky, na kterou upozornil americky
psycholog Bruner. Porozuméni zékladnich principd, které ucivo vymezuje umoziuje
vytvaret vztahy od nejjednodussich, konkrétnich az po abstraktni. To vede ke snadnéj$imu
pochopeni celku a vybaveni detailu. Kazdé u¢ivo ma svoji specifickou strukturu skladajici
se z fakti, pojmu a generalizaci (Mudrak, 2007). Fakta mizeme definovat jako nejobecngjsi
popis ovéfené skuteCnosti, tedy vyjadienim se 0 konkrétnim objektu. Pro pochopeni
a porozumeéni fakti musi byt zac¢lenéna ve vztahu s pojmy a generalizacemi. Pojem slouzi
pro zékladni orientaci v tématu, a to pomoci véci, prvkl, myslenek, které¢ spojuji stejné
a podstatné vlastnosti, jeZ jsou dilezité pro jejich rozliSeni ¢i spravné zatazeni a nésledné
navazani na ucivo prohlubujici a rozsifujici. Pojmy mohou byt tfidény na konkrétni nebo
abstraktni a pfedloZeny ve vzdjemném vztahu (vztahova analyza) a to pro moznost leps$iho
zapamatovani a upevnéni znalosti. Generalizace urCuje vztahy mezi dvéma a vice pojmy
vV podobé souvéti, kdy dochazi ke zvétSeni rozsahu pojmové slozky vyznamu a tim

k usnadnéni pochopeni. Generalizace vychazi z védeckého poznani (Pasch, 1998).

Ptistupy strukturovani uciva
Cilem strukturovani uciva je zkvalitnit u¢ebni strategie ucastnikl vzdélavani. Je orientovano
na sémantickou pamét’, které pracuje se slovy, jejich vyznamy a vzdjemnymi vztahy.

V mluvené i psané form¢ muze byt uc¢ivo usporadano:

1. Linearné

V podobé hypertextu, kdy jsou slova fazena za sebou, majici plynulé uspotadani.
V mluveném 1 psaném textu obsahuje ucivo textové signaly, které upozornuji na informaci
aumoznuji jeji zaznamendni, identifikaci, orientaci, zapamatovani, a to prostfednictvim

zmény intonace pii mluveném projevu nebo graficky pii psani (Mares, 1995).
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2. Nelinearn¢ (abstraktni) uspotfadani

Organizér postupu je prostiedek uspotfadani uciva, ktery zameétuje pozornost na vyssi uroven
problematiku studovat. Plni dvé funkce. Srovnavaci, ktera aktivuje osvojené poznatky
0 daném ucivu a vykladovou funkei, kdy poskytuje poznatky nové (Mudrak, 2007; Mares,
1995). Grafické organizéry jsou zalozeny na teorii vizualniho uceni a napomahaji
K porozuméni textu, rozviji mysleni a schopnost ucit se. Mezi tyto organizatory fadime
networking neboli vytvareni siti z pojmu a jejich vztaht tvofici hierarchickou strukturu. Dale
jako graficky organizér 1ze vyuzit techniku strukturovani klicovych pojmd, tvorbu diagramt,
schémat, siti, jejichz vzdjemné vztahy jsou organizovany symboly, které¢ byly pfedem urceny
(napf. popisnd, tematickd mapa, sitovy strom, pavouci mapa, mapa problémil a feSeni aj.)
Mezi dal$i graficky organizér fadime techniku tvorby mysSlenkovych map. Vyuziti téchto
organizérll ve vyuce upoutava pozornost zaku, pfindsi zménu a podporuje tvotivost (Mudrak,

2007).

2. 1. 2 Reprezentace uciva

Tvoti dilezitou cast pii zptistupnéni obsahu ucastnikim vzdélavani a ma pro didaktiku
zasadni vyznam. Aktivnim pfedstavenim aspektl vnéjSiho svéta a jejich zpracovani
v podob¢ uciva se v mysli jedince vytvari kompozice poznatkd, které ovliviiuji jejich
zpracovani, organizovani a zapamatovani. Reprezentaci uciva ptedstavuji specifické
nastroje vyuzivané lektorem, slouZzici jako prostiedek vysvétleni urcitého jevu na jejimz
zaklad¢ dochazi k utvareni znalosti. Je zavisld na propojeni jiZz nabitych zkuSenosti
s aktualnim ptisunem informaci. Formy reprezentaci lze délit podle poctu zapojeni smysla
na jednoduché nebo vicendsobné, podle ptisobeni na smyslovy kanal (vizudlni, verbalni)
reprezentace. Podle ndvaznosti na zkuSenosti UcCastnikli na jim blizké nebo vzdélené
reprezentace a na reprezentace piedlozené lektorem nebo sestavené ucastniky vzdélavaciho
procesu. Rizné formy reprezentaci podnécuji procesy utvafeni a rozvijeni znalosti,

dovednosti, kompetenci (Janko, 2011).
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3 TEORETICKE VYMEZENI PRVNI POMOCI V POLNICH
PODMINKACH

Prvni pomoc v polnich podminkach je soubor postupti pro piednemocniéni péci, zaloZzenych
na dukazech, které jsou piizpsobeny pro pouziti v bojovych situacich (Butler, 2017).
Z historického pohledu byl model TCCC a vycvik bojovych jednotek zaloZen na principech
tzv. Advanced Trauma Life Support (dale jen ATLS). Pokyny ATLS poskytuji
standardizovany, systematicky ptistup k 1é€bé pacientdi s traumatickym postizenim. Tento
postup se ukazal jako velmi uspésny pii pouziti v pfednemocni¢ni neodkladné péc¢i a na
urgentnich pfijmech civilnich nemocnic. Ov§em z pohledu armady, ucinnost né€kterych
postupi a opatieni byly zpochybniovany a kriticky hodnoceny. Postupy ATLS nebyly uré¢eny
pro aplikaci a integraci na bojisté, protoze nezohlednovaly "jedineéné prostiedi"
v taktickych operacich, jako je: neptatelska palba, tma, extrémni teplotni podminky, rtizna
epidemiologie zranéni, omezena materialni vybava a zdroje pro oSetieni, dlouha ¢asova
prodleva pro dosazeni nemocni¢ni péc¢i (PHTLS, 2016). Program TCCC zacal jako tsili
biomedicinského vyzkumu pod Velitelstvim namotnich sil a Velitelstvim zvlastnich operaci
Spojenych statd, dale jen (USSOCOM), ktefi podnitili systematické piehodnoceni vSech
aspektu traumatologické péce na bitevnim poli. To probihalo od roku 1993 do roku 1996
jako spole¢né tsili specializovanych 1ékafskych tymi a University of Health Sciences ve
Spojenych Statech Americkych (Butler, 2015). Produktem tohoto tii letého vyzkumného
projektu bylo vytvoieni postuptit TCCC, tedy prvniho souboru pokynti pro poskytovani péci
o ranéné¢ho na bitevnim poli. Zde jiz doSlo ke spojeni dobré mediciny s dobrou taktikou
malych jednotek (Butler, 2017). V roce 1996 namoini kapitan Butler a poru¢ik Hagmann,
analyzovali dostupnou literaturu a 1€kafské zpravy z valky ve Vietnamu, Somalsku, Korey
poranéni, V 5 % tenzni pneumothorax a v 1 % obstrukce dychacich cest (Savage, Forestier,
2011). Tato studie byla pozdgji pievzata USSOCOM a jejich vysledky byly publikovany
v dodatku k vojenské medicing. Zavéry z této studie se staly zakladem pro osnovy prvni
pomoci Vv polnich podminkach, kterymi se navzdy zménila vojenska pfednemocnicni péce
(Butler, 1996). Postupy TCCC byly pfijaty zvlastnimi operacemi amerického namotnictva
a armadnimi spolecenstvimi zvlastnich sil a brzy poté byly aplikovany i v jinych vojenskych
jednotkdch a v témzZe roku poprvé vyuCovany. Kratce na to byl program rozsifen do

namoinich, vzdusnych a pozemnich tymt Spojenych stata (dale jen SEAL). Nova metodika
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zvetejnénd v roce 1996 zdiraznila tfi zastteSujici cile: (1) zachranit obéti (2) zabranit dalSim
ztratam (3) dokoncit bojovou misi. A poprvé publikovala rozdéleni TCCC na 3 faze péce:
1) péci pod palbou, 2) pé¢i mimo palbu a 3) pé¢i béhem evakuace (Butler, 2012; Savitsky,
Eastridge, 2012). Dilezitym meznikem v rozvoji konceptu TCCC bylo zahrnuti pokynt
TCCC do PreHospital Trauma Life Support dale jen (PHTLS), mezinarodné uznavaného
programu, ktery mimo jiné vydal ptiru¢ku prednemocniéni neodkladné péce. Ctvrté vydani
této publikace, uvetfejnéné v roce 1999, obsahovalo poprvé jednu kapitolu o vojenské
medicin€ s tématem TCCC. Dalsi aktualizace postupii prvni pomoci v polnich podminkach
probihali prostfednictvim vyboru pro TCCC, Committee on Tactical Combat Casualty Care
dale jen (COTCCC), ktery byl zalozen v roce 2001. Ukolem této skupiny odbornikii bylo
udrZovat a aktualizovat pokyny TCCC a zajiSt'ovat pribéZznou integraci novych technologii
a informaci za i¢elem snizovani po¢tu umrti, kterym lze piedejit na bojisti (PHTLS, 2016).
Béhem dalsich let se rozvijelo silné partnerstvi mezi CoTCCC a Americkou vykonnou radou
pro podporu zivota, ktefi podpofili vyvoj vojenské verze publikace PHTLS se zaméfenim na
zasady TCCC (Butler, 2012). PHTLS je uznavan jako ptedni vzdé&lavaci program pro
pfednemocni¢ni traumatologickou péci. Oznacen jako globalni zlaty standard a vyucovan
V 64 zemich svéta. Byl vytvofen Narodni asociaci technikd pro zachranné zdravotnické
sluzby dale jen (NAEMT) ve spolupraci s Americkou akademickou komisi chirurgl pro
trauma. Vybor poskytuje lékaiské pokyny a dohled nad obsahem programu PHTLS.
NAEMT je narodni profesni sdruZeni pro zdravotnické sluzby v oblasti mimotadnych
udalosti, které zastupuje vSechny zachranare a zdravotnické pracovniky v pfednemocni¢ni
péci. Maji také vypracovanou organizacni strukturu kurzii, vydavaji osvédéeni, koordinuji
instruktory, udrzuji a aktualizuji jejich registr. Vzdélavaci programy NAEMT maji také
mezinarodni pusobnost (McSwain, 2010). Revize postupit TCCC byly provedeny v roce
2003 a 2006 a publikovany v patém a Sestém vydani pfirucky PHTLS. Zmény, které byly
provedeny, vznikly z pfipominek z vojenského prostiedi a béhem probihajicich Skoleni
TCCC, jiné byly identifikovany béhem cilenych workshopt, kde se fesily skutecné
a hypotetické scénafe bojovych traumat a dal§i z nich pochdzeji z recenzi védeckych
a lékarskych publikaci. V prirucce PHTLS, Military edition (2016), v osmém vydani je nyni
13 kapitol. Mnoho spojeneckych zemi toto pojeti pfijalo a vyznamné pfispélo k posileni

a zlepsovani konceptu TCCC (Butler, 2017).
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3.1 Vyuka TCCC v USA

Prvni kurz prvni pomoci v polnich podminkach byl poprvé zahdjen U namoinictva
Spojenych statd v roce 1996. Vzhledem k efektivnosti pii snizovani bojové tmrtnosti
a umoznéni navratu bojovnikli do zivota, kterou uvetejnil vybor pro TCCC se nyni tyto
postupy uci a praktikuji na mnoha urovnich armady a doporucuji Se pro vSechny nasazené
vojaky a zdravotnické pracovniky. Spolu s vyvojem a poskytovanim kurzu prostfednictvim
programit PHTLS a zvefejnénim ptirucky PHTLS s postupy TCCC se dostala tato
problematika do povédomi civilnich spolecnosti. Dochazi tak k implementaci smérnic
TCCC do civilni praxe a jeji pouzivani v protokolech zachrannych slozek policie, hasict,
zachrannych sluzeb a bezpeénostnich slozek, a to v dasledku stale zvySujicich se

bezpecnostnich hrozeb pro stat (Goforth, 2016).

Kurzy TCCC pro armadu provadi NAEMT pod zastitou programu PHTLS a v souladu
s pokyny CoTCCC a koordina¢ni radou pro celozivotni vzdélavani (CAPCE). Rada pro
ochranu zdravi jako poradni vybor pro ministerstvo obrany Spojenych statil Americkych
v roce 2009 vydalo pro vyuku TCCC seznam doporuc¢enych dovednosti, pro jednotlivé
odbornosti (all combatants-pro vsechny vojaky), CLS, CM (combat medic) a pro CP
(combat paramedic), které jsou uvedeny v publikaci PHTLS (PHTLS, 2016).

NAEMT poskytuje 2 typy kurzid: TCCC-MP (medical personal) pro l1ékaisky a zdravotnicky
personal a TCCC-AC (all combatants) pro nezdravotnicky vojensky personal. U¢ebni plan
z ucebnich osnov TCCC byl upraven tak, ze byly odstranény prvky péce, které jsou

v kompetenci zdravotnického pracovnika (Butler, 2007).

Délka kurzy TCCC, které se v soucasné dobé pouzivaji, se pohybuji od 2 do 11 dnu (Butler,
2007). Shrnuji nejlepsi kombinace tréninkovych technik a efektivni metody prezentovaného
konceptu TCCC a jsou ptizptsobeny zvlastnim potifebam raznych jednotek. V soucasné
dob¢ existuje fada vojenskych a civilnich kurzd, které vyucuji TCCC. Pfevazna vétSina
Z nich zaklada vyuku na praktickém procvicovani dovednosti za pouziti metod simulace,

simulovaného prostiedi a vycviku na zivych tkanich (Butler, 2017; McSwain, 2010).

21



3.2 Vyuka TCCC v Kanadé

V Kanadé byla vyuka prvni pomoci v polnich podminkach poprvé zavedena v roce 1999.
O dva roky pozdéji byly kanadské ozbrojené sily poprvé nasazeny do Kandaharu
v Afghanistanu jako soucast "boje proti terorismu" vedené Spojenymi staty jako reakce na
teroristické utoky ze dne 11. zafi 2001. Na této misi kanadske sily ztratily nékolik obéti, ale
z tohoto konfliktu vzeslo odhodlani dale rozvijet TCCC a vyuku, kterou pfed nasazenim
jednotek jiz armada provadéla. V roce 2005 byla zavedena pracovni skupina, jejimz ukolem
bylo upravit astandardizovat TCCC trénink za vyuziti nabitych zkuSenosti. Vyuka

Vv kanadskych ozbrojenych silach je poskytovana ve tii rozlisSnych stupnich obtiznosti.

1. Combat first aid (kurz zakladni prvni pomoci Vv boji), ktery je vyucovan jako dvoudenni

Skoleni pro vSechny vojaky pted vyslanim do bojové mise.

2. TCCC (kurz rozsitené prvni pomoci v boji) jako dvoutydenni intenzivni kurz pro uréené

vojaky dle sluzebniho zatazeni.

3. Tactical medicine (TACMED) kurz taktického I€kafstvi je urcen pro Iékafe a zdravotnicky
personal. Prvni kurz spustén v roce 2007 v délce dvou tydnt a piedstavuje nejvyssi aroven
péce poskytované v predhospitalizacnim boji. Vyuka probiha na podklad¢ realistickych
simulovanych bojovych scénditi a péfe o ranéné je realizovana za pouziti protokolu

MARCHE a tréninku na zivych tkani (Savage, Forestier, 2011).

MARCHE protokol je akronym (v anglickém znéni) pocateCnich pismen algoritmu
poskytovani péfe v boji zahrnujici Massive hemorrhage control (oSetfeni masivniho
krvaceni), Airway management (zajisténi dychacich cest), Respiratory management
(zajisténi dychani), Circulation (zajisténi ob&hu), Hypothermia (prevence podchlazeni),
Head injury (oSetfeni poranéni hlavy) a Eye injury (oSetfeni poranéni o¢i), Everything else

(oSetfeni ostatnich zranéni) (Savage, Forestier, 2011; Butler, 2017).

22



3.3 Vyuka TCCC ve Velké Britanii

Sundeep Dhillon popsal britsky model vyuky TCCC znamy pod ¢eskym nazvem neodkladna
péce v polnich podminkach, Battlefield Advanced Trauma Life Support (BATLS)
a Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills (BARTS), ktery je urceny
predevsim pro lékafe a zdravotnické pracovniky. Délka kurzu je dvanact tydnd. Vyuka je
zaméiena na rozhodovani, komunikaci a tymovou praci. Nacvik péce a osetieni zranéného
je provadéna v ramci simulacnich scénaifti s omezenymi zdroji materidlu. Postup péce je
veden ve Ctyfech fazich: Prvni fazi je primarni zhodnoceni identifikujici zivot ohrozujici
stavy za pouziti algoritmu CABCDE. Druha faze zahrnuje feSeni zjiSténych urgentnich
stavi. Treti fazi se zamétuje na sekundarni zhodnoceni, kdy stav ranéného je natolik stabilni,
ze zachrance muze provést systematické hodnoceni jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, hrud,
bticho, panev, patef a koncetiny) a v zavéru je provedeno orientacni neurologické vysetieni.
A posledni faze zahrnuje pfipravu na odsun ranéného. V tomto modelu vyuky se vyuziva
akronym ,,CABCDE®“ (v anglickém znéni) pocate¢nich pismen Critical haemorhaghi
(oSetfeni zivot ohrozujiciho krvaceni), Airway and cervical spine control (zajisténi
dychacich cest a stabilizace patefe), Breathing and ventilation (zajisténi dychacich cest
a dychani), Circulation and haemorrhage control (zajisténi ob&hu a kontrola krvaceni),
Disability (Displaced brain) or neurological status (zhodnoceni neurologického stavu dle
AVPU a vySetieni reakce zornic na osvit), Exposure depending on environment (osetfeni
mén¢ zavaznych poranéni) (JRAMC, 2000).
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3. 4 Vyuka TCCC v Ceské Republice

Vyuka TCCC v Ceské armadé je zpracovana od roku 2006 pod zastitou Fakulty vojenského
zdravotnictvi. Koncept TCCC je vyucovan v ramci tzv. kurzt CLS (combat lifesaver)
Vv délce tii tydnd. Obsah vzdelavaciho programu byl vytvoren na zakladé obdobnych kurzii
pro nezdravotnicky personal pofadanych v ozbrojenych silach Spojenych stati Americkych
s pfihlédnutim k podminkam ACR. V roce 2009 byla vydana pro vyuku CLS prvni
publikace v ¢eském jazyce S nazvem Prvni pomoc V polnich podminkach od autort Zak
a Matousek (Zak, Matousek, 2009). Po¢atkem roku 2012 byla ziizena dal§i centra pro vyuku
CLS, a to ve Strakonicich, Hranicich na Moravé, Zatci a Vyskové. V roce 2014 Fakulta
vojenského zdravotnictvi vydala ucebni program K vyuce tohoto predmétu, kurzy byly
zkraceny ze tii tydnt (86 vyucovacich hodin) na dobu ¢trnacti dnt (61 vyukovych hodin)
a obsahovali tydenni teoretickou a tydenni praktickou ¢ast. Obsah vyuky navazuje na
zdravotnickou ptipravu, ktera je provadéna v ramci jednotek a na znalosti ze zakladniho
kurzu prvni pomoci, na ktery jsou vojaci vysilani do Vojenské akademie ve Vyskové. Dale
bylo v roce 2014 vydano nafizeni feditele sekce podpory MO k provadéni vyuky a ptipravy
CLS a TCCC ve vyukovych centrech CLS a u jednotek ACR. Nyni je V piipravé nové
organiza¢ni nafizeni, které bude aktualizovano dle doporugeni TCCC Guidelines 2017 (Zk,

Matousek, 2010; MO, 2014; Dolezelova, 2014).

Kontinualni vyuka absolventii kurzi CLS

O kontinualnim vycviku absolventt kurzii CLS je pojednavano v odborném natizeni feditele
sekce podpory MO k provadéni vyuky a piipravy Combat lifesaver (CLS) a TCCC ve
vyukovych centrech CLS a u jednotek ACR z roku 2014. Zde je stanoveno, Ze Uispésny
absolvent kurzu CLS musi minimalné dva krat za kalendaini rok absolvovat teoretickou
ptipravu a prakticky nacvik v rozsahu Sesti vyukovych hodin, a to kazdé tii kalendaini
mésice. Vyuku provadi zdravotnicky persondl praporniho obvazist€¢ utvaru nebo

zdravotnicky personal jednotky (MO, 2014).
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4 CILE VYUKY

Cil l1ze definovat jako predpokladany, zamysleny vysledek vyuky, k némuz tucastnici
vzdé€lavaciho procesu smétuji v soucinnosti s lektorem a stanovenymi pravidly (pozadovany
vykon, podminky a norma pozadované¢ho vykonu) (Mares, 2013). Cil je orientacni bod pii
pfipravé a planovani vyucovani, definuje pozadovanou uroven vykonu tc¢astnika v riznych
oblastech jeho ¢innosti, a proto jsou i definovany rozdilné typy vyukovych cili.. Rozlisit je
muzeme podle Grovné naro¢nosti jednotlivych vyukovych cilt, pro které jsou vytvoreny tzv.
taxonomie (systémy pro jejich usporadani) a podle miry obecnosti na obecné (vzdélavaci
cile), a dil¢i, specifické (vyukové cile) a konkrétni ucebni cile.

Obecné cile jsou stanoveny standardem, vyukovym programem a pozadavky jeho
zadavatele. Jsou odvozeny z profilu absolventa a odrazejici kompetence, které jsou od
ucastnika v zavéru vzdélavani ocekavany. Popisuji vEétsi objem uciva v delSim casovém
useku na jejimz zaklade stanovuje lektor tzv. dil¢i cile, které jsou jiz konkrétni, zaméteny
K ur¢itému tématu a vypovidaji o védomostech a dovednostech tc¢astnikii v krat§im ¢asovém

rozsahu (Klapko, 2012).

Hierarchie cili podle miry obecnosti

l 1. Vzdélavaci cil obecné (vzdélavaci) cile
!
2. Cile jednotlivych typu a druhu $kol
. l
konkretizace 3. Cile vzdélavacich oblasti specifické (vyukové) cile
! 4. Cile tematickych celki (predméti)
. 1
. 5. Cile vyucovacich jednotek (napi. vyuc. hodiny) kenkrétnj cile
. !
. 6. Cile jednotlivych casti vyucovacich jednotek
!
! 7. Ulebni pozadavky (cile ucebnich situaci, u¢ebni tlohy)

Obrazek ¢. 1 Hierarchie cili podle miry obecnosti (is.muni.cz, 2018)
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Proces naplnéni vyukového cile se sklada z faze planovani, realizace a ovéteni. Prvnim
krokem pro pldnovani a ptipravu vyuky je stanoveni cili. Spravné zvoleny cil usnadni vybér
metod, forem, prostfedk, umozni hodnoceni efektivity vyuky v turovni znalosti
a podporovat v motivaci. Usnadiuje také volbu adekvatnich ucebnich uloh a otazek. Pred
zahdjenim formulovani vyukovych cili, by mél lektor provést analyzu obsahu uciva

a stanovit Groven znalosti ucastnika (Klapko, 2012).

Cile mohou byt formulovany dvéma zplsoby:
1. z pohledu psychologickych operaci (kognitivni, afektivni, psychomotorické)

2. z pohledu kompetenci k jednani (kompetence k ¢innosti vymezeny standardy)

Kompetence neboli zpiisobilost mizeme definovat jako ocekévany vysledek vzdélavani
vyuzitelny v zivoté a v praktickych situacich. Jde o relativni pojem, ktery muizeme chapat
jako rozsah pravomoci, ale také schopnost ¢lovéka vykonat néjakou ¢innost v oblasti ve
které je kvalifikovany. Pfedpokladem je potencidl k vykonu neboli vnitini kvalita ¢loveéka
dana jeho vlastnostmi, schopnostmi, dovednostmi a zkusenostmi, ale také jejich prokazanim

pii uspésné odvedené praci (Plaminek, 2014; Bartonikova, 2013; Langer, 2008).

Standard Ize oznacit jako piedpis, doporuceni, ktery stanovi postup, rozsah ¢innosti a mtize
definovat také pouzivané pojmy. Vyjadiuje cilové pozadavky na vykon (kompetence), které
jsou zavazné. V oblasti Skolstvi umoziuje statnim organtim kontrolu plnéni vzdélavacich
programt a realizaci vzdélavacich cili vzhledem k pozadované urovni. Ze standardii
vyplyvaji obecné vzdélavaci cile, urCuji kompetence a mohou vymezovat i konkrétni
pozadavky na feSeni ukolt (Manak, Janik, 2008). Pro TCCC jsou standardy poskytovany
NAEMT (NAEMT, 2018).

Pro vyuku prvni pomoci v polnich podminkéch z pohledu psychologickych operaci a trovné
obtiznosti jednotlivych vyukovych cilt, jsou dil¢i cile Kurcitym tématim vybirany
z taxonomii od autora Bloom (1956) z domény pro kognitivni, znalostni cile a z taxonomie
od autorid Dave (1968) a Simpsonova (1972) z domén pro psychomotorické (dovednostni)

cile.

26



Tabulka ¢. 1 Taxonomie Urovni vyukovych cili v kognitivni doméné (Bloom, 1956)

(Zormanova, 2017, s. 108-109)

Benjamin Samuel Bloom - taxonomie kognitivnich cilti

Kognitivni cil Sloveso, které charakterizuje studentovu ¢innost

1. Znalost definovat, doplnit, napsat, opakovat, pojmenovat, popsat, pfifadit,
(zapamatovani) | sefadit, reprodukovat, vybrat, vysvétlit, urcit. ..

2. Porozumeéni dokazat, jinak formulovat, uvést piiklad, interpretovat, objasnit,
vysvétlit, odhadnout, opravit, pfelozit, pfevést, vyjadfit jinak (vlastnimi
slovy, jinou formou), vypoditat, zkontrolovat, zmérit...

3. Aplikace aplikovat, demonstrovat, diskutovat, interpretovat Gdaje a vztahy,
nacrtnout, navrhnout, planovat, pouzit, prokazat, registrovat, resit, uvést
vztah mezi..., uspofadat, vycislit, vyzkouset...

4. Analyza analyzovat, najit princip usporadani, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit,
rozdélit, specifikovat...

5. Syntéza kategorizovat, klasifikovat, syntetizovat, kombinovat, skladat,
modifikovat, napsat sdéleni (zpravu), navrhnout, organizovat, shrnout,
vyvodit obecné zavéry...

6. Hodnotici argumentovat, obhajit, ocenit, oponovat, podpofit (ndzory), porovnat,
posouzeni posoudit, provést kritiku, provéfit, srovnat s normou, vybrat, vyvratit,
(hodnoceni) uvést klady a zapory, zdlvodnit, zhodnotit. ..

Tabulka ¢. 2 Taxonomie urovni vyukovych cilii v psychomotorické domén¢ (Dave, 1968)
(Klapko, 2012, s. 35)

Urovné Vysvétleni Grovné

Imitace (napodoba) 74k prosifednictvim pozorovani napodobuije &innost, a to spontanné nebo pod
vedenim ucitele.

Manipulace (prakticka cvi¢eni) 74k postupuje podle navodu nebo vybira dle viastni volby optimalni zplisoby fegeni

ukolu.

Zpfeshovani Z4k zvolenou ¢innost ovlada samostatné bez vyraznych pochybeni.

Koordinace Z4k dokaze spoijit rizné &innosti, aniz by narusil plynulost dosahovani cile zvolenych
¢innosti.

Automatizace 74k pracuje maximalné efektivné, co? znamena, Ze udinné dosahuje cile a pfitom

vynaklada relativné malo usili.

Tabulka ¢. 3 Taxonomie urovni vyukovych cili v psychomotorické doméné (Simpsonova,
1972) (Klapko, 2012, s. 35)

Urovné Vysvétleni

Vnimani ¢innosti 74k na zakladé smyslového vnimani voli adekvatni materialy, nastroje nebo postupy
pro éinnost.

Zaméfenost (pfipravenost na 24k prokazuje teoretickou znalost a odhodlani pro realizaci vybrané pracovni aktivity

¢innost) nebo pohybového Ukonu.

Rizeni pohybové reakce Zak podle navodu Uspé&3né vytvori cilovy produkt.

Automatizace jednodussich 74k prokazuje dovednost pfedvadét jednoduché pohybové tikony s minimalni

pohybovych dovednosti chybovosti.

Automatizace komplexnich Zak prokazuje dovednost pfedvadét naroéné pohybové tkony s minimalni

pohybovych dovednosti chybovosti.

Schopnost motorické adaptace Z4k je schopen analogicky pouZivat své dovednosti na neznamé situace.

Motoricka tvofivost Z4k ve své ¢innosti prokazuje inovace a predkladé originalni napady.
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5 METODY VYUKY

O vyucovaci metodé¢ miizeme hovofit jako o aktivité lektora a Ucastnika vzdélavaciho
procesu u nichz dochazi specifickou ¢innosti (vzajemnou interakci) k rozvoji vzd€lanosti.
Cinnost spo¢ivd v uspoiadani obsahu a jeho sméfovani, za pomoci technik a postupt
k aktivitam obou zGc¢astnénych. Toto jednani vede k ziskani novych védomosti a dovednosti,
jejich upevnéni ¢i opakovani (Novakova, 2014). Usporadanim systému vyucovacich metod
1ze dosédhnout vytyCeného vzd€lavaciho cile. Vhodny vybér a spravné pouziti vede ke
snadnéjSimu zapamatovani predkladanych poznatkii. Vybér metody je ovlivnén aktudlnimi
podminkami vyuky, ¢asem, prostfedim, poctem ucastniki a také je dtlezity stupen efektivity
jednotlivych vyukovych metod. K tomuto ucelu slouzi tzv. pyramida uceni predlozena
Shapirem, ktery procentudlné¢ vymezil efektivnost vyukovych metod vyuZivanych ve
zapojen do ¢innosti (Cervenkova, 2013). Za nejvice efektivni je povazovana metoda, ktera
je zprostiedkovana vzijemnym vyuCovanim nebo obsahuje prvky praktickych cviceni.
Plaminek uvadi tzv. ,,velkou étyFku“ ve vzdélavani dospélych, ke kterym fadi, prezentaci,
diskusi, feSeni modelovych situaci a feSeni redlnych situaci. Tyto metody, jsou klicové pro
vzdélavaci programy (kurzy), které pozaduji praktické vyuziti nabytych védomosti
(Plaminek, 2014). Vyucovaci metody mtizeme diferencovat z riznych hledisek. Klasifikace
ptredstavili autofi Svec, Lerner, Kalhous, Skalkova, Maiiak, Muzik, Koubka aj. Napriklad
Muzik uvedl klasifikaci dle prostfedi, ve kterém vyuka probiha (na pracovisti, mimo
pracovisté) ¢i podoby podpory ucastnikii vzdélavani, které zahrnuji metody zamétrené na
predavani informaci, facilitaci uc¢iva a podporu kritického mysleni. Také podle obsahového
zaméteni (Muzik, 2011) na teoretické, teoreticko-praktické a praktické aj. (Dvotakova,
2013). Kazda vyukova metoda ma své silné i slabé stranky v moznosti vzdélavaciho
pusobeni. Uvedeni metod v didaktickém procesu se Casto vaZe na charakter cili vyuky a také
na pedagogickou vyspélost lektora (Muzik, 2011). Rozhodujicim faktorem pro vybér
metody vyuky by mé&l byt charakter uciva (druh), ktery je spolu se sledovanym konkrétnim
cilem a urovni rozvoje zakt rozhodujici (Manak, 2001).

Pro potteby vyuky uciva prvni pomoci v polnich podminkéch je vyuzita klasifikace dle
Mojziska (1988) a vybrana skupina metod se zaméfenim na ,.tradi¢ni* faze vzdélavaciho
procesu do kterych fadime metody motivacni, expozi¢ni, fixacni a diagnosticko-klasifika¢ni.

V priubéhu jednotlivych fazi dochazi ke kombinaci rtiznych metod. Mohou byt vyuzity jak

28



klasické vyukové metody, tak ty alternativni (aktivizujici) nebo jejich vzdjemnd kombinace

(Cervenkova, 2013).

5.1 Metody motivaéni

Pestré, zabavné a prakticky zaméfené vyukové metody jsou zakladem pro motivaci
ucastnikli vzdélavani. Subjekt vhodné motivovany vytvari rychleji pamétové stopy a 1épe
uchovéva informace v mozkovych strukturach. A to i o mnohem Iépe v ptipad¢, pokud jsou
poznatky pfijimany pomoci vice druhi smyslovych organti. Motivace je proces, ktery je
aktivovan urcCitou potfebou ¢i deficitem (kognitivni, socialni, vykonové) (Novakova, 2014).
Chovani jedince je aktivita vedouci k jeho odstranéni (Capek, 2015). Motivace ve vyuce lze
délit na vnitini, vychazejici z touhy po védéni a na motivaci vngjsi, ktera je impulzem
k ziskani odmény ¢i vyhnuti se trestu. V motivaénich procesech hraji vyznamnou roli osobni
cile. Vhodné zpiisoby motivace vytvafi terén pro pozitivni rozvoje osobnosti a jeji naladéni.
Motivace je dllezita v celém pritbéhu vyucovaci hodiny.

Metody usmérnujici zajem ucastnika vzdélavaci akce lze dé¢lit na vstupni (Gvodni) do
kterych tfadime rozhovor, vypravéni, motivacni demonstrace za pouziti audio-vizualni
techniky (fotky, filmy). Siln€¢ motivujicim faktorem, a to pfedevsim u dospélych ucastnikti
je 1 prosté seznameni sucivem a cilem vyuky. Mezi metody vyuzivané v prib&hu
vyucovaciho procesu, které¢ maji motivacni a aktivizacni charakter fadime naptiklad ptiklady
z praxe, ilustrace, praktickou ¢innost a podnécovani vyzvou ¢i uziti pochvaly za odvedenou

snahu nebo ¢innost, problémové vyucovani, bainstorming, hry a soutéze (Novakova, 2014).

r

5. 2 Metody expozicni

V této fazi vyucovaciho procesu dochazi ke zprostfedkovani védomosti lektorem
a k osvojeni uc¢iva tcastnikem. V tomto okamziku vznika zakladni kamen pro tvorbu novych
dovednosti a navykid. V expozi¢ni fazi Ize vyuzit metody pfimého sdélovani poznatkd, ke
kterym fadime vSechny slovni vyukové metody jako je ptrednaSka, vypravéni, popis,
vysvétlovani. Déle je mozné vyuzit metod, které vedou ke zprostiedkovani u¢iva ndzornou
ukazkou. Mezi tyto metody fadime: pozorovani pfedmétd a jevd, projekci statickou
a dynamickou (pfedmétd, cinnosti, modelll) a také instruktaz (Skalkova, 2007)
a Vv neposledni tfadé zprostfedkovanim uciva dovednostné-praktickou ¢innosti (situacni,

inscenacni, problémové metody, nacvik) (Zormanova, 2014).
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5. 2. 1 Pozorovani predmétii a jeva

Tato metoda pomoci ndzornych pomucek, pokust a zafizeni zprostfedkovava ucastnikiim
prostfednictvim smyslovych receptorti vjemy a prozitky, které¢ se stavaji zakladem pro
kognitivni pochody, rozvijeni predstav o daném objektu &i jevu (Mandk, Svec, 2003;

Zormanova, 2014)

5. 2. 2 Demonstrace

Jedna se o tradi¢ni metodu zaméfenou na C¢innost ucitele. Lektor je aktivni a Ucastnici
vzdélavaci akce stoji v pozici pasivniho pozorovatele (Teaching of Science, 2015).
Demonstracni strategie se zamétfuje na dosazeni psychomotorickych a kognitivnich cili.
Vyuziva mysleni, sily pozorovani a uvazovani. Ukazkami spravného postupu (ve formée
vzoru) dochazi k u€eni na zéklad€ indukce, kdy ucastnik analyzuje a hled4d podobnosti. Pti
soubézném sdélovani vyuziva syntézy a uci se na principu dedukce. Struktura demonstrace
je uvedena ve tiech po sobé jdoucich fazich, kterym ptedchazi kvalitni pfiprava lektora:
(1) avod: v tomto kroku je tcastnik seznamen s cilem demonstrace. Lektor zahaji ukazku,
spravnym postupem ¢innosti a slovnim doprovodem pied studentem, u néhoz ma byt
dovednost rozvijena. Postup je mozny zopakovat podle instrukci skupiny a ziskat tim tak
zpétnou vazbu. (2) rozvoj: ucastnik se snazi prakticky vyzkouset demonstrovanou aktivitu.
Lektor je ptipraven na dotazovani a piipadnou dalsi re-demonstraci. (3) integrace: v tomto
kroku lektor integruje vSechny aktivity, které jsou spoleCnymi silami revidovany

a vyhodnoceny (Petty, 2013).

5. 2. 3 Instruktaz

Je metoda vyuZivana predevSim pii osvojovani pohybovych, pracovnich a technickych,
dovednosti. Prostfednictvim zrakovych, sluchovych, a hmatovych vjem dochézi
k rychlejSimu osvojeni praktickych ¢innosti vytvofenim souboru pokynt k provedeni
slovné rozfdzovana na jednotlivé kroky a popisem zprostfedkovana posluchacovi
a instruktaz nazornou, kdy lektor pfedvadi praktické dovednosti. InstruktaZ byva spojena se

vzijemnym uplatnénim jinych metod (Manak, Svec, 2003; Cicha, Dorkova, 2006).
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5. 2. 4 Situa¢ni metody

Mezi situa¢ni metody fadime postupy, pii nichZ se vychazi z konkrétni, realné situace, ktera
je zapotiebi tesit. Témito postupy dochdzi k integraci dosavadnich zkuSenosti ucastnikll
vzdélavani do soustavy osvojenych védomosti a dovednosti. Tyto metody vedou k rozvoji
schopnosti tiidit podstatné od méné¢ dilezit¢ho, ke zlepSeni rozhodovacich procest pfi volbé
vybéru optimalniho postupti pro feSeni nastinéného stavu. Situa¢ni metody maji trvalejsi
vychovny efekt v ptipadech, Ze jsou pouzivany béhem delsi doby, a nejen jako atrakce,

jednorazove (Zormanova, 2014).

5. 2. 5 Inscenaéni metody

Inscenacni metody vychdzeji z konkrétni didakticky transformované ¢i simulované situace,
kde se ucastnici vzdélavaci akce stavaji aktéry piipadu v podobé modelové situace, ktera jim
umoznuje projevit rozhodovaci dovednosti a uplatnit hodnotové soudy daleko intenzivnéji
nez pii pouhé diskusi a rozboru situace. Inscenacni metody Ize rozdélit na strukturované,
kdy kazdy zucastnény ma vlastni cil, kterého se snazi svym vystupem dosdhnout a na
nestrukturované, kdy je zaddna pouze pocatecni situace, kterd se na popud zucastnénych dale
rozviji. Pti pouziti této metody je dulezité pfedem vymezit ¢as na danou inscenaci, zadat
konkrétni ukoly v souvislosti s probihajici inscenaci napf. vécna spravnost, kritéria

hodnoceni aj. (Zormanova, 2014).

5. 2. 6 Simula¢ni hra

Tato vyukova metoda je rozpracovanéjsi typ inscenace. Simulacni hry lze vyuzit v mnoha
souvislostech od Skoleni a vzdélavani v technologickych odvétvich (strojirenstvi, pramysl,
informatika, aj.) po simulace vyuzivané pro testovani a vycvik civilnich i vojenskych
zamé&stnancl napf. ve zdravotnictvi, bezpecnostnich slozkach, managementu, letectvu aj.
Vytvofené simulace imituji realitu, interaktivnim zplsobem replikuji podstatné aspekty
skute¢ného svéta s redukei slozitosti na zvladnutelnou uroven. A to za okolnosti, kdy je
vycvik vredlné situaci nemozny, piili§ drahy, nebo pfili§ nebezpecny. Simulaéni hry
poskytuji tcastnikim zkuSenosti, které by ve skutecném svété neméli moznost ziskat,
a umoznuji jim rozvinout znalosti, dovednosti a postoje, aniz by zazivali skutecné disledky
svych chyb (Cinéera, 2003). V oborech zdravotnictvi, ale i ve vojenstvi je vykonnost lidi
silné¢ ovlivnéna situaénim kontextem, tj. interakci mezi ukolem, prostfedim a chovanim

¢lenti tymu (Lateef, 2010).
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Simula¢ni hry maji znacny potencial pro vzdélavani. Simulace je néstroj pro u€eni a vycvik,
stejn¢ jako pro hodnoceni samotného vykonu. Jejich hlavni pfednost spociva zejména ve
ttech rovinach:

* Rovina vzdélavaci: simulace poméha pochopit urcitou situaci ¢i problém realného svéta.
Simulovana problematika se stane zivou zkuSenosti Ui€astnikil nikoliv jen pfedloZzenym
faktem. Pomoci emoci, které se pti vykonu uvoliiuji, ziistdva zkusenost hry i hloubka vhledu
do problematiky mnohem siln€j$i nez u pouhého popisu problému klasickou prezentaci
* Rovina vychovna: simulace pfispiva k rozvoji socialni kompetence ucastnikli, zvlaste
v oblasti komunikace a kooperace. Simulacni hry poskytuji zaklad pro vytvoreni efektivniho
tymu se smyslem pro skupinovou identitu, efektivitu a divéru mezi ¢leny. Podstatou tymu
je spole¢ny cil a zavazek. Musi existovat skutecnd angazovanost a pochopeni ¢lenti tymu,
aby dobfte spolupracovali.

* Rovina motivaéni: vyuziti simulace pfedstavuje vyznamné oziveni vzdélavaciho procesu.
Zdatila simulacni hra je ¢innost, na kterou se nezapomina, dokaze ucastniky vybudit pro

programy dalsi, aktivizuje je, otevie diskusim a spolupraci ve skupinach (Cinéera, 2003).

Pocitacové simulaéni hry

Pro vyuku prvni pomoci v polnich podminkach Ize vyuzivat i pocitacové simulace. Tato
metoda je urena nejen pro vojensky zdravotnicky persondl, ale i pro vojaky, kteti dle svého
zafazeni musi byt schopni uplatnit metody TCCC pro zachranu zivota. Simulaéni hry byly
zavedeny do prostiedi armady z divodu nedostatecného poctu kompetentnich instruktort
a omezeného mnozstvi personalu podilejiciho se na piipravé klasickych simulacnich her,
které jsou Casove a organizacné naro¢né na pripravu. Pocitacové simulace poskytuji scénare,
kterd imituji skutecnd poranéni vznikld v disledku bojové cinnosti. Hra¢ v pocitatem
generovaném prostiedi fesi urcity ukol, zpravidla strategického charakteru. Jeho tkolem je
reagovat na tyto situace, identifikovat zranéni a pomoci svych znalosti provést potfebna
opatieni a oSetfeni. Spravnost provedeni zivot zachranujicich tkont je zprostfedkovana
interaktivn€. Zména stavu zranéného je modelovana vérohodnym vyvojem vitalnich funkci
Vv zavislosti na typu traumatu, ¢ase a zpisobu oSetfeni. Zavérecny debriefing po ukonceni
simulace je bud’ proveden pomoci softwaru, nebo instruktorem v ramci diskuse, kde se
jednotlivé udalosti a postupy analyzuji. Hodnoti se také vykonnost a spIlnéni herniho cile

vycviku (Feron, Hofmann, 2012).
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Pro potieby vyuky TCCC byly vyvinuty tyto interaktivni simulace (Feron, Hofmann, 2012):
e Tactical Combat Casualty Care Simulation
e Combat Lifesaver Mobile Medic Application
e Computer Based Corpsmen Training System
e Interactive Trauma Trainer
e Sim-Patient
e Emergency Preparedness Training
e HumanSim

e Code Orange Emergency Medical Management Training for Mass Catastrophe

Klasické simulacni hry

Klasické simula¢ni hry jsou zpravidla velmi propracované, ndro¢né na Cas 1 provadéni.
Ptiprava simulacni hry je ¢len¢na na tfi fdze: Prvni faze je realizovéana pfed zahdjenim hry
a zahrnuje planovani a ptfipravu simulace. Stanoveni obsahu, vyukovych cilli, posouzeni
potieb ucastnika v navaznosti na kompetence a jejich zaclenéni do prub&hu simulace dle
obtiznosti, patii mezi zdkladni kameny prvni faze. Déle je dilezitd organizacni ¢ast, kterd
zahrnuje pfipravu pomucek, materiald, prostorti, stanoveni ¢asu a pravidel pro simulaci
a urceni ucinkujicich osob, specifikace jejich zranéni (modifikatord) a prostfedkit pro
maskovani aj. Druhd faze je zahajena zadadnim hry, preddnim instrukci ucastnikiim
a provedenim samotné simulace za dodrzeni bezpeci vSech zacastnénych. Lektor v této fazi
provadi pozorovani (diagnostiku) ucastnikl, sleduje chovéani, vymezuje silné a slabé
stranky. Tteti faze je vyhodnoceni provedené hry, a to jak ze strany ucastnika simulace
a lektora vzdé¢lavaciho procesu, tak i ze strany ,,zranéného. Kladeni otazek a naznaovani
moznych vazeb vede ucastniky k pochopeni déni v pribéhu hry a k porozuméni poznatkad,
které v ni ziskali (Milkins, 2014; Lambert, 2006; Kuuskne, 2017).

Kli¢ovou soucasti obou typu her je zavérecna diskuse tzv. debriefing (zpétna vazba,
reflexe). Debriefing mizeme definovat jako vymezeny Cas a stanoveny prostor, ve kterém
ucastnici simulace reflektuji sviij vykon, identifikuji mezery, diskutuji o oblastech, které Ize
zlepsit a upeviuji si tak své znalosti a dovednosti pro udrzeni nebo zlepSeni budouciho
vykonu. Historicky, pojem debriefing pochazi z armédniho prostfedi, ve kterém byl termin
pouzivan pro popis souctu udalosti, které jednotlivci prozily. Tyto informace byly nasledné
analyzovany pii navratu z boje a vyuzity ve vyuce pro dalsi vojaky pfipravujici se na mise

nebo cviceni. Ucel debriefingu je vzdélavaci, kdy dochazi k rozvoji novych strategii
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a funkéni, ktery je vyuzivan v psychologii pro zpracovani traumatické udalosti s cilem snizit
psychické nasledky vracejicich se vojakili z boje. V tomto terapeutickém piistupu byl kladen
diraz na vyznam vypraveéni a kognitivni rekonstrukce udalosti. Debriefing byl provadén ve
skupinach, ucastnici se shromazdili, aby popsali, co se stalo, a jak byla situace feSena.
Prukopnikem této myslenky byl profesor Mitchell, ktery od roku 1983 zavedl pouziti
debriefingu tzv. CISD (Critical Incident Stres Debriefing) jako soucast krizové intervence
(Lambert, 2006; Cant, 2011). Pozitivni vysledek debriefingu Casto zavisi na dovednostech
lektora a na bezpecném a podpturném ucebnim prostiedi, které pro né&j vytvoii. Na druhé
stran¢ Spatné€ vedeny debriefing mize vytvofit neptiznivé klima pro uceni, generovat Spatné
pocity a muze vést k degradaci simulovaného vykonu a poskozeni vzajemného vztahu
(Lambert, 2006). Pouziti uréité struktury vedeni debriefingu tak vede k dosazeni vyssi
efektivnosti v uceni. Existuje fada modeltt (ALACT, 5Rs, Gibbsnuv, Johnsuv model aj.).
Nékteré mohou byt aplikovany obecnéji, zatimco jiné byly navrzeny pro specifické situace.
Modely mohou poskytnout ramec pro dotazovani a vyzvat k hlubsimu procesu reflexe
(Fanning, Gaba, 2007). Zavérecnou diskusi 1ze vést podle Kolbova cyklu, ktery je nejéastéji
uplatnovan v zazitkové pedagogice a pro reflexi lze vyuzit tii ze Ctyt jeho fazi: ohlédnuti,
zobecnéni a planovani novych postupt. Tento model se uplatiiuje zejména u téch simulaci,
jejichz hlavnim cilem je rozvoj kompetenci Gcastnikli. V prvni fazi (ohlédnuti) je dilezité
sdélit dojmy ze hry, nechat prob&hnout pocity a dat prostor pro vysloveni vSem zacastnénym.
Klicovou ¢asti zavérecné diskuse je zobecnéni, které spociva v hledani souvislosti mezi hrou
a realitou s cilem vytvofit hypotézy o vyznamu ziskanych zkuSenosti. Zde je vymezen
prostor pro otazky. V této fazi muze lektor projevit své znalosti a odbornou autoritu.
Nejvhodnégjsi ovSem je, kdyZ pouceni ze hry uvedou sami jeji ti€astnici a lektor jej pak pouze
koordinuje a potvrdi jejich spravnost. Zavérecnou fazi je planovani novych postupti, které
navazuje na zjiSt€né nedostatky nebo na snahu o zdokonaleni ¢i zlepSeni pozadovaného
vykonu. Ke zkuSenosti ze hry je vhodné se v pribéhu dalsi vyuky vracet a ukazovat tak
poselstvi hry v riznych kontextech. Nestac¢i jen mit zkuSenost, ale umét se z nich poucit.
Kazda zkuSenost mé potencidl ucit se, ale pouze pokud projdeme vSemi Kolbovymi fazemi
tim, Ze odrazime nase zkusenosti, interpretujeme je a testujeme nase interpretace (Lambert,

2006; Cant, 2011).
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5. 2. 7 Kazuistika neboli piipadova metoda

Je metoda zalozena na specialn¢ vytvarenych pedagogickych situacich (vzorovych
situacich) tvotici pfechod mezi teoretickou vyukou a praxi. Zahrnuje struény popis ptipada,
které se opravdu staly. Poté je provedena analyza kazdym ucastnikem nebo skupinoveé.
Kazdy ptipad ma sva specifika a tim se stava jedineCnym, napiiklad formulace netplnych
informaci o pfipadu vyvolava u ucastnikii aktivitu, otdzky a tvirci ¢innost. Cilem této
metody je vytvoreni planu, ktery by vedl k vyfeSeni problému, jehoZ spravnost je nasledné
ovéiena a zobecnéna v podob¢ napft. urcitého algoritmli (postupii pro feseni stejné nebo

podobné situace) (Zormanova, 2014).

5. 3 Metody fixaéni

Patii mezi metody jejichZ cilem je upevnéni a osvojeni uciva. Dochazi k zapamatovani
pfijimanych informaci prostfednictvim opakovéani a procviCovani. Do metod fixacnich
fadime uUstni a pisemné opakovani, ukoly, hry (riskuj, hod” kostkou a jiné metody nacviku
dovednosti (napt. simula¢ni hry) (Zormanova, 2014).

Ucebni uloha (tkol) je definovana jako pedagogicka situace, kterda ma UcCastnikiim
vzdélavaciho procesu pomoci dosahnout stanoveného cile (Mares$, 2013), v didaktickém
slovniku je uloha oznacena jako prvek vyukové metody, ktery se stava podstatnym pro
motivaci, aktivizaci, rozvoj a formovani znalosti a dovednosti (Jani§, Ondfejkova, 2006).
Dtlezité kritérium pro tvorbu u€ebnich uloh je ucivo, ze kterého vychazi obsah zadani tkolu.
Ucebni tlohy lze vyuZit pro zjiSténi vstupnich znalosti, pro opakovani, procvi¢ovani, nebo
k ovéteni (diagnostice) hloubky pochopeni ucéiva. Podle tzv. opera¢ni struktury (vzristajici
naro¢nosti na mysleni) vytvotila Tollingerova (1976), za vyuziti Bloomovy taxonomie
vyukovych cili, klasifikaci u¢ebnich tloh, které 1ze vyuZit pro tvorbu nebo pro zafazeni jiz

hotovych uloh do ur¢ité kategorie myslenkové narocnosti (Mares, 2013).

Tabulka ¢. 4 Taxonomie uc¢ebnich uloh dle Tollingerové (Klapko, 2012, s. 34)

Urovné Vysvétleni

1. Ulohy vyZzaduijici pamé&tovou Z4k se zaméiuje zpravidla na Ulohy vyZaduijici zopakovani informace.
reprodukci poznatk(

2. Ulohy vyZadujicl jednoduché Zak se zaméfuje na ulohy vyZzadujici rozbor, srovnani, kategorizaci a dalsf
myslenkové operace s poznatky nenarocneé vykony.

3. Ulohy vyZzaduijici slozité mySlenkové | Zak se zaméfuje na Ulohy vyZaduijici abstrakini mysleni, napfiklad odvozovani,
operace s poznatky ovéfovani, vysvétlovani apod.

4. Ulohy vyzaduijicl sd&len poznatki 74k zde popisuje a vysvétluje proces fesenf zadané ulohy.

5. Ulohy vyZzaduiici tvorivé mysleni Zék se zaméiuje na ulohy vyZzadujici samostatné, originalni fegeni.
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5. 4 Metody diagnostické a klasifika¢ni (hodnotici)

Mezi diagnostické metody tfadime postupy, které slouzi lektorovi k odhaleni informaci,
vypovidaji o tcastnikovi vzdélavaci akce, o jeho mysleni, uvazovani, postupech a zptsobech
feSeni problémii. Smyslem diagnostickych metod je nalezeni urovné a kvality individualnich
zvlastnosti v procesu uceni. Diagnostické metody délime na piimé (pozorovani v situaci
bézné, zatézové), tedy v kontextu s urcitou ¢innosti, které ucastnik vykonava a na nepiimé,
které jsou zjistitelné z analyzy vysledkd ¢innosti, z hodnoceni vykont, ale také z urovné

sebehodnoceni ucastnika (Kosikova, 2011).

Hodnoceni je systematicky proces, ktery sméfuje k uréeni kvality vykont vykazovanych
ucastnikem vzdélavaciho procesu odvijejicich se od predchozi diagnostiky (Pasch, 1998).
Ugelem hodnoceni je zjistit stav védomosti, dovednosti, postojii a kompetenci k ¢innosti
v ur¢itém oboru. Hodnoceni poskytuje zpétnou vazbu ucastnikovi o vykonu a informuje
lektora o jeho pfipravenosti pro dalsi uceni. Slouzi jako podklad pro vedeni zdznami
0 Gspéchu pii dokonéeni vzdélavaciho programu. Hodnocenim se odhaluji chyby,
nedostatky, na jejimz zakladé se vytvaii postup pro zlepSeni vykonu (formativni charakter).
Na hodnoceni se podili lektor, ucastnik, ale i ostatni ucastnici vzdélavani, kteti se

spolutiCastni hodnocené situace, ¢innosti (Petty, 2013).

Kriterialni hodnoceni je hodnoceni predem stanovené¢ho vykonu V radmci napt. vykonové
zkousky, bez ohledu na praci ostatnich. Je posuzovano podle toho, jestli byla ¢innost
splnéna, nebo nesplnéna, a to za pomoci piedem stanovenych kritérii (Zormanova, 2014).
Muze probihat jak v pribéhu tedy v ramci ukonceni jednotlivych tematickych celku, tak na
zaveér vzdélavaci akce. Kritériem rozumime uréitou, pfedem vybranou slozku pozorované
a hodnocené véci, na které ndm zalezi a je kli¢ova pro posouzeni spravné provedené ¢innosti.
Slozku mlze predstavovat napiiklad vlastnost, okolnost, proces, objekt, bez niz by sledovana
véc nebyla Gplna nebo by nefungovala. Kritérium vychazi ze standardti nebo o¢ekavanych
vystupll stanovenych v ucebnich osnovach vzdélavaciho programu. Kritériem muze byt:
mira a zpusob uplatnéni teoretickych poznatkli v praxi, dodrzeni postupd, spravna
organizace prace, dodrZzovani pfedpisi a nafizeni, koordinace ¢innosti, hospodafeni
s materialem, Kvalita prace z hlediska efektivnosti a celkového vysledku, rychlost provedeni
prace (splnéni norem, ¢asového limitu) aj. V ramci kriterialniho hodnoceni lze vyuzit tzv.
nastroje pro hodnoceni v podobé formulait, které jsou nejcastéji pouzivany pro hodnoceni

praktickych dovednosti a simula¢nich her jak ve zdravotnictvi, tak v armadnim prostiedi,
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a to v podobé checklistu nebo globalnich ratingovych $kal. Tyto néstroje vS§em nenahrazuji

zkusenosti lektort a lidsky tisudek (Ilgen, Hatala, 2015).

5. 4.1 Nastroje pro hodnoceni

Kontrolni seznam (Checklist)

Kontrolni seznam je soupis jednotlivych krokt, spravnych postupu, které byly pecliveé
sestaveny zkusenymi lektory k hodnoceni provadénych ¢innosti. Jednotlivé prvky, nutné pro
splnéni jsou uvadény systematicky a tvofeny podle standardd. Historicky byly checklisty
pouzivany ke kontrole Kkvality v oblasti managementu. V zahrani¢i jsou vyuzivany ve
vzdélavani zdravotnickych pracovnikii a Iékait k hodnoceni odbornych vykont.
V armadnim prostiedi pro kontrolu spravného postupu pii vycviku. V pedagogice jako
nastroje pro ucitele slouzici k zachyceni informace o vykonu studenta. Poskytuji ditkazy, na
kterych je postaveno zdvére¢né hodnoceni. Vyuzivany jsou také studenty k usnadnéni
vyucovaciho procesu V ramci sebehodnoceni. Pro oblast simulacnich her a jejich hodnoceni
se mohou uzit i tzv. globalni ratingové skaly, které hodnoti komplexné sledované ¢innosti,
jak je subjekt schopen a ochoten v¢as a v plné vysi splnit pozadované ¢innosti (Ilgen, Hatala
2015).

Nestandardizovany didakticky test

Metoda objektivniho, systematického zhodnoceni trovné zvladnuti uciva. Diagnostiku
nabitych védomosti provadi lektor za pouziti pfedem navrzeného testu, ktery je ovéren,
hodnocen a interpretovan podle urcitych, pfedem stanovenych pravidel. Testovani
védomosti a dovednosti v pfesné vymezené oblasti uciva zajiStuji testy ovétujici
(kriterialni), kdy za kritériem je stanoven stupen zvladnuti u¢iva. Tento typ testi rozhodne
o tom, zda Gc¢astnik vzdélavaciho procesu ucivo zvladl ¢i nikoli. Pied konstrukci ovétujiciho
testu je nezbytné provést didaktickou analyzu uciva a aZ po té ucivo pfevést do testovych

uloh (Zormanova, 2014).
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6 MATERIALNI DIDAKTICKE PROSTREDKY

Spravné vyuziti materidlnich didaktickych prostfedkti v edukaénim procesu vede
Kk rychlejSimu a GéinnéjSimu osvojeni uéiva a zvySuje jeho efektivitu a kvalitu (Dvorakova,
2013). Materialni didaktické prostiedky maji funkci motivaéni, aktivizujici, zp¥istupiuji
uéivo a pusobi na emoce ucastnika vzdélavani. Spojuji teorii s praxi a zkvalitiuji praci
ucitele (Slavik, Husa, 2007). Do skupiny materialnich didaktickych prostiedkd spadaji
ucebni pomucky, didakticka technika, vyukové prostory a jejich vybaveni. Jejich vzajemna
integrace nebo pusobeni vice druhli prostfedk soucasné vede k vyssi efektivit€¢ prace

(Rambousek, 2014).

6. 1 U¢ebni pomicky

Jejich vztah k obsahu je pfimy a bezprostfedni. Napomahaji k interpretaci obsahu vyuky
znazornénim vyucovacich jevu, nebo ¢innosti a vedou k lepsimu dosazeni stanovenych cild.
Jejich pouzitim jsou uplatnény didaktické zasady nézornosti, kdy ucebni pomiicky pisobi
na naSe smysly (vizualng, taktilng, auditivné aj.). Ucebni pomtcka je zdrojem dvou typi
informaci, obsahovych a interpreta¢nich. Originalni pomicky obsahuji jen velmi malo
informaci interpretacnich, proto je dtlezité zafadit prvky pisobici na pozornost (ukazovat,
demonstrovat, zvyraziiovat, davat pokyny, podnéty k manipulaci s nimi, ptiklady jejich
vyuziti, instrukce k pouziti (Rambousek, 2014).

Pro potieby vyuky TCCC jsou nejastéji vyuzivany originalni pfedméty, které se realné
pouzivaji pfi oSetfeni vzniklych zranéni a v ndsledné péci o zranéného. Dale také anatomickée
modely, statické (organizéry postupt, brozury, metodické navody), dynamické vyobrazeni

(vyukova videa) a tisténé textové pomucky (ucebnice, pracovni listy) (MO, 2014).

6. 1. 1 Originalni pfedméty

Mezi pomticky K zastavé krvaceni patii:

Turniket neboli skrtidlo, které je ureno ke stavéni masivniho krvaceni u stfelnych nebo
ztratovych poranéni konéetin. V ACR uéastnik vzdélavaci akce vyuziva ve vyuku tyto tii
typy turniketd: C.A.T (Combat Application Tourniquet), SOFT-T (Special Operations
Forces Tactical Tourniquet) a SWAT-T (MO, 2014).

38



Hemostaticky preparat je typ zdravotnického materidlu vyuzivany pro zastaveni
masivniho krvaceni ve 2 fazi, v péci mimo palbu. V piipadé nemoznosti pouzit Skrtidlo,
U zranéni mimo koncetiny nebo jako dopln€k k jiz aplikovanému turniketu. Jsou vyrabény
ve formé obvazii, praSku nebo granuli, které jsou podavany Vv predplnénych aplikatorech
(Celox-A). V péci o zranéné se vyuzivaji tfi typy hemostatickych preparati: CombatGauze,
QuikClot a HemCon. Pro vyuku lze vyuzit QuikClot Combat Gauze® Moulage Trainer,
ktery replikuje origindlni hemostaticky material a je pouzitelny pro simulovany vycvik za
vyuziti umélé krve. Prostiedek je zcela inertni (nepodléha chemické reakci) a umoziuje tak
lektorovi dukladné zaskolit GiCastniky vzdélavani v jeho spravném pouziti. Pro nacvik
aplikace téchto preparatt Ize vyuzit tréninkovou souprava Z-Medica® Hemorrhage Control
Training, ktera slouzi jako tréninkovy néstroj a obsahuje n¢kolik cviénych hemostatickych
preparati a vzoru ran na oSetieni (Celox, 2018). Obvazovy material pro vyuku TCCC je
nejcastéji vyuzivan nejen klasicky obvazovy material, ale piedevs$im specialni multifunkéni
obvazy jako je Emergancy bandage a OLAES modular bandage. Tyto materialy jsou
pouzivany Kk feSeni Siroké skaly turazd spojené s krvacenim, usnadfiujici oSetfeni
konven¢nich ran, bficha, amputaci, stfelnych poranéni aj. Obvaz umoziiuje 0cisténi,
zabaleni, pokryti a kompresi jednotlivych i vice¢etnych ran. Cilem vyuky je naudit G¢astniky
vzdélavaciho procesu obvazové techniky za vyuziti vySe zminénych multifunkénich obvazi

(Bexamed, 2018).

Pomicky pro zajisténi dychacich cest
Pro vyuku jsou vyuzivany originalni nosni vzduchovody a lubrika¢ni gel pro snadné

zavedeni (MO, 2014).

Pomiicky pro prevenci hypotermie

HPMK® vakuové baleny kompletni systém pro prevenci a 1é€bu hypotermie, obsahuje
vngjsi pokryvku, ktera ma tepelné¢ ochrannou funkci. Soucasti je aktivni oteplovaci
prikryvka, vytvarejici teplo pfi vystaveni okolnimu vzduchu. Poskytuje teplo az 10 hodin
tepla. Dale je mozné se pii vyuce setkat s pomickami jako je: Blizzard Survival Blanket,

Ready-Heat a s izotermickou ptikryvkou (MO, 2014).
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Pomiicky pro fixaci zlomenin
Nejcastéji vyuzivanou pomuckou je SAM Splint. Je to univerzalni dlaha uréena pro
znehybnéni zlomenych konéetin. Je vyrobena z tvarovatelného hliniku, RTG prihledna

opakované pouzitelna a pouzivana v n¢kolika velikostech (MO, 2014; Sam Medical, 2018).

Pomiicky pro oSetieni pneumotoraxu

Mezi tyto pomicky fadime: dekompresni jehlu Tytek, ktera je uréena pro punkci tenzniho
(uzavieného) pneumotoraxu. Dekompresni jehla se zavadi do oblasti druhého mezizebii.
Sam Chest Seal a Halo Seals jsou okluzivni obvazy uréeny pro oSetfeni ran hrudniku, které
by mohla vést k rozvoji tenzniho pneumotoraxu. Jsou Kk dispozici bez nebo s ventilem
(jednocestnym), ktery umoziiuje proudéni vzduchu z dutiny hrudni s nizkym odporem

a zaroven zabranuje pruniku vzduchu dovnitt (MO, 2014; Sam Medical, 2018).

Pomiicky pro stabilizaci kréni patefe a panve

Jako pomitcka pro fixaci kréni patete se vyuzivaji kréni limce. Pro stabilizaci panve jsou
pouzivany panevni pasy napiiklad tzv. T-POD nebo SAM Pelvic Sling, ktery je silou fizeny
obvodovy panevni pas, bezpeéné a ucinné stabilizujici zlomeniny panevniho kruhu. Soucasti
pasu je spona, ktera brani ptilisnému vyvinuti tlaku, tzn. dosahne-li pas optimalni kompresni

sily, aktivuji se dva hroty, které zadrzi pas na svém misté (MO, 2014; Sam Medical, 2018).

Pomiicky pro transport zranénych

Pro nécvik evakuace zranénych lze vyuZzit svinovaci nositka Foxtrot, ktera poskytuji
efektivni zaklad pro pfesun zranénych, jsou rychle pouzitelna jednotlivcem i béhem delsich
presunti nebo model nositek vytvoteny z pevné sitoviny tzv. Evac Poleless Litter, ktera jsou
lehka a uréena pro rychlou evakuaci z vysoce rizikovych oblasti (Rescue s.r.o, 2018)

(obrazky viz. ptiloha €. 7).
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6. 1. 2 Anatomické modely

HapMed Instrumented Tourniquet Training Leg je model pahylu amputované koncetiny
uréeny pro nacvik zastaveni masivniho krvaceni za vyuziti turniketu. Model je vybaven
mechanismem pro detekci prutoku krve, ktery pii spravné aplikaci (utazeni) Skrtidla vyvola
odpovidajici reakci (vymizenim pulzu), dale poskytuje informace o rychlosti aplikace
turniketu, o stavu zranéného a mnozstvi uniku krve. Systém zahrnuje sedm vestavénych

vycvikovych scénait, podle rostouci trovné obtiznosti (HapMed, 2018).

TrenaZer dychacich cest se vyuziva k nacviku spravného zajisténi dychacich cest. Model
je realisticky a odpovida velikosti hlavy a krku dospélého ¢lovéka s odpovidajici anatomii

plic a zaludku (Anatomické Pomiticky.cz, 2018)

Tactical casualty care simulator je model lidského téla pro komplexni trénink TCCC.
K dispozici je v péti konfiguracich, které simuluji rizné typy zranéni, napftiklad:
traumatickou amputaci, poranéni hrudniku s pneumotoraxem, popéleniny, tfistiva, stfelna
poranéni a krvaceni z velkych cév, Srapnelova poranéni krku, oteviené zlomeniny a poranéni
bfisni stény s Vyhifezem stfev. Model je robustni, odolny proti vod¢ a pIn¢ mobilni. Poskytuje
realistické a naroc¢né tréninkové scénate v jakémkoli vnitinim nebo venkovnim prostiedi

(Operative Experience, 2012-2016) (obrazky viz. ptiloha €. 8).

6. 2 Staticka a dynamicka zobrazeni

V ramci statickych vyobrazeni lze vyuzit organizéry postupt (viz. pfiloha ¢. 1-6), brozury,
metodické navody aj. Napiiklad broZzury z internetovych stranek dostupnych na:
http://www.combattourniquet.com, které¢ vyobrazuji postup pouziti turniketu C.A.T. nebo
metodicky navod obvazovych technik za pouziti Emergency bandage k dohledani na
webovych strankach First Care dostupnych z:
http://first-aid.in/emergencybandage/assets/pdf/emergency%20bandage%20eng..pdf

Jako dynamicka zobrazeni 1ze vyuzit vyukova videa jako naptiklad:
e Pouziti turniketu C.A.T, dostupné z: http://www.combattourniquet.com/”
e Pouziti hemostatického preparatu CELOX, dostupné z:

http://www.celoxmedical.com/cx-product/celox-rapid-eu/
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e Zavedeni nosniho vzduchovodu, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=uALM3HqtTnI"

e Fixace panve za pouziti dlahy SAM SPLINT, dostupné z:
https://youtu.be/94sHLwuQwqg4

6. 3 TisSténé textové pomiicky

Ucebnice

Je publikace uzpusobena k didaktické komunikaci, kterou slovné i obrazové rozviji.
Ucebnice slouzi jako regulator vyuky, konkretizuje pozadavky na vzdélani, podporuji
dosazeni vyukovych cilli, vymezuji obsah vzdélani a umoziuji planovani, upeviovani

a orientaci v ucivu. Slouzi jako dulezity informacni zdroj (Manak, Knecht, 2007).

Pracovni listy

Jsou tvotfeny progresivnim souborem otdzek, ptikladi a ukoll, které vedou k porozuméni
tématu a procviceni ziskanych znalosti. Pracovni list je obvykle soustiedén na jednu
specifickou oblast uceni a Casto se pouziva k procvicovani urcitého tématu, ktery byl
nedavno naucen nebo zaveden, ale také k uvedeni témat novych. Jejich vyplnénim Gc¢astnici
vzdélani dostavaji rychlou zpétnou vazbu a mohou Si posoudit samy vlastni schopnosti
a pokrok. Jsou také vhodnym diagnostickym prostfedkem pro lektory, ktefi ziskaji piehled
o tom, co Ucastnici o tématu uz védi nebo co si v priibéhu vyuky zapamatovali. Pracovni list
je obvykle omezen na jednu strany (pfedni i zadni), v ramci pracovniho listu jsou uvedeny
napovédy nebo dulezité informace. Prace na vyplnéni mize probihat individualné nebo jako
skupinova prace doplnéna 0 diskusi se spoluti¢astniky nebo lektorem, a to zdbavnou formou
napiiklad dopisovani textu, pospojovani spravnych odpovédi, kiizovky, tvorbou
mySslenkovych map, praci s literaturou, metodou pravda lez, puzzle aj. (TEFT, 1998-2018;
Capek, 2015).
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6. 4 Pomiicky pro ucastniky

Batoh CLS s odpovidajicim vybavenim, které zahrnuje turnikety C.A.T (4 ks), SWAT-T
(4 ks), hemostatické preparaty (4 ks), Emergency bandage rtiznych velikosti (8 ks), blast
bandage (2 ks), nosni vzduchovody (6 ks), lubrikac¢ni gel (6 ks), okluzivni kryti bez
i s chlopni (4 ks), dekompresni jehla (4 ks), dlahy SAM Splint raznych velikosti (11 ks),
isotermické folie (2 ks), o¢ni kryt (2 ks), obinadla (2 ks), Satky trojcipé (4 ks), obvaz hotovy
(5 ks), obvazy na popaleniny (4 ks), naplasti, fixa¢ni limec, desinfekce, termoizolacni
blizzard (2 ks), panevni pas, nositka foxtrot, nizky, resuscitacni rouska, rukavice,
mikrotenové sacky, zaviraci Spendlik, nesmyvatelny popisovac a rozliSovaci pasky na triage
(10 ks). Dale ma ucastnik vzdélani k dispozici taktickou ustroj, maketu zbrané¢ a to¢né
pusky (MO, 2014).

6. 5 Pomiicky pro lektory

Souprava pro maskovani ,,Casualty Simulation Kit“ je souprava pro simulace zranéni
obsahuje sedm krvacejicich paskovych ran a patnact druhti zranéni. Umoziuje vytvofit az
sedmdesat individualnich ran za vyuziti make-upu, ktery dotvofi vyobrazeni realistického
poranéni (GT Simulators, 2018). Dale souprava "Cut Suit" patii mezi nejrealisti¢téjsi zptisob
simulace vzhledu téZkych traumatickych udalosti vojenského charakteru na Zivém ¢loveku.
Tato souprava umoznuje provadét skute€né zachranujici tkony. Je pifipevnéna na télo
figuranta, ktery je poté oblecen do uniformy a taktické vyzbroje. Systém umoziuje interakci
se zivym ¢lovék béhem simulace a procesu 1é¢by. Kize a organy jsou uzivatelsky
opravitelné a vymeénitelné za jiné rany nebo patologie. Také Casti téla a postavy, lze vyuzit
pfi vyuce, které vyznamné pfispivaji k tréninkovym scénariim a zajisStuji tak ,,ponofeni‘
ucastnikti do vycviku. Pouziti téchto rekvizit mize pusobit tvrdé a zbyte¢né piehnané, ale
zam&rem je vystavit ucastniky stresové situaci predtim, nez zaziji tyto udalosti v realném

boji (Strategic Operation, 2018) (obrazky viz. pfiloha ¢. 9).
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Il PRAKTICKA CAST
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7 VZDELAVACI PROGRAM PRO KONTINUALNI
VYUKU CLS

Nazev vzdélavaciho programu: Kontinualni vyuka CLS

Organizator a odborny garant:
Je ACR na zékladé organizaéniho natizeni MO 2014 a odborny garant (lektor) Bc. llona

Sinova, DiS.

Cile vzdélavaciho programu:

Obecnym cilem kontinualni vyuky CLS je udrZet ziskané teoretické znalosti a praktické
dovednosti v poskytovani prvni pomoci v polnich podminkach, které ti¢astnik ziskal v ramci
kurzu CLS ve vycvikovych centrech. Diiraz je kladen na opakovani a prakticky nacvik

oSetfeni zranéného v simulovanych situacich.

Vstupni predpoklady:
Kontinualni vyuka je uréen pro vojaka bez zdravotnického vzdélani, ktery absolvoval kurz

CLS s platnym osvéd€enim o jeho ukonceni.

Vystupni kompetence:
Tabulka ¢. 5 Kompetence CLS (PHTLS, 2016, s. 661)

Prvni pomoc v polnich podminkach (TCCC) — Vymezeni kompetenci CLS
Dovednosti CLS

Techniky odsunu ranéného

Zastava Krvaceni

Pouziti turniketu
Pouziti pfimého tlaku v rané
Pouziti obvazového materialu

Pouziti hemostatického materialu
Pouziti tlakového obvazu (Emergency bandage

XXX XX

Zajisténi dychacich cest
Zaklon hlavy X
Pouziti nosniho vzduchovodu X

Stabilizovana ioloha X
X

Osetfeni pneumotoraxu

Hrudni punkce X
Zilni pristup a tekutinova terapie
X

Posouzeni Sokového stavu

Prevence hypotermie X
Penetrujici poranéni oka
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Osetfeni poranéni
Podani antibiotik

Podani lékii per-0s a i.m
ATB per-os
Analgetika (neopiatového typu

OSeti‘eni zZlomenin

Piilozeni dlah

XXX X | X[ XX | X

Pfilozeni trakéni dlah
Osetieni popalenin
Osetieni popalenin
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7.1 Ucebni plan
Tabulka ¢. 6 Uc¢ebni plan kontinualni vyuky CLS

Pocet
Kontinualni vyuka CLS hodin
(45 min)

1. TCCC (prvni pomoc v polnich podminkach) 6
2. OSetieni zranéného podle postupi (C.A.B.C.D) 6
3. Zastava masivniho krvaceni 6
4. Zajisténi dychacich cest 6
5. Osetfeni poranéni hrudniku a tenzniho pneumotoraxu hrudni punkci 6
6. Prevence hemoragického Soku a hypotermie 6
7. Osetteni poranéni biicha 6
8. OSetieni poranéni hlavy a poranéni oka 6
9. Osetfeni zlomenin a popalenin 6
10. TCCC Karta a zadost o evakuaci zranénych 6
11. Ttidéni zranénych 6
12. Zavérecné hodnoceni 6

Celkem (z toho povinnych) 72 (12)

Casova dotace: minimalni Gdast je dva krat za kalendaini rok (12 hodin) v rozsahu

Sesti vyukovych hodin dle ON MO, 2014. Vyuka na prapornim obvazisti probiha

Sest vyukovych hodin kazdy mésic (72 hodin za rok).

Materialni a technické zabezpeceni zahrnuje: batoh CLS s odpovidajicim vybavenim,
takticka tstroj, maketa zbran¢ a to¢né pusky. HapMed Instrumented Tourniquet Training
Leg, trenazer dychacich cest, tactical casualty care simulator. Soupravy pro maskovani

,,Casualty Simulation Kit*, "Cut Suit" nebo ¢asti téla a postavy. Déle jsou vhodné dymovnice

pro imitaci bojové ¢innosti.

Zpusob ukonceni: Je realizovano v zavéru roku formou didaktického testu a zavérecné

simula¢ni hry, kde budou hodnoceny pfedem urcené ukony.
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7. 2 Uéebni osnova

Pojeti kontinualniho vycviku CLS

Kontinualniho vycviku CLS ma teoreticky i prakticky charakter. Vyuka probihé skupinovou

formou, aby bylo mozné efektivné procvicit jednotlivé praktické ¢innosti, které jsou feSeny

u zranéného v simulovaném taktickém prostiedi za vyuziti modelovych situaci. V prabéhu

dochazi ke kombinaci raznych vyukovych metod, jsou vyuzivany jak metody pfimého

sdélovani poznatki (pfednaska, popis, vysvétlovani), tak metody zprostifedkujici uéivo

nazornou ukazkou (pozorovani predméti, ¢innosti, modeld, videi, demonstrace, instruktaz),

ale predevsim také metody dovednostné-praktické jako jsou inscenace, problémové metody,

nacvik a simula¢ni hry.

Vychovné-vzdélavaci cile kontinudlniho vycviku CLS

Vyuka sméfuje k tomu, aby U€astnik vzdélavani:

znal pojem TCCC, umél jej definovat a osvojil si postup oSetieni dle pravidla
C.A.B.C.D v jednotlivych fazi TCCC

znal a umél pouzit techniky odsunu zranéné¢ho

osvojil si postup zastavy krvaceni za pouziti (turniket, hemostatik, emergency
bandaze, a jin¢ho obvazového materidlu a alternativnich (improvizovanych) technik
zastavy krvacent)

osvojil si postup zajisténi dychacich cest (zaklon hlavy, zavedeni nosniho
vzduchovodu)

znal postup zajisténi dychani a byl schopen osetfit poranéni hrudniku a provést
punkci tenzniho pneumotoraxu

znal postup zajisténi krevniho ob&hu, byl schopen rozpoznat ptiznaky Soku a ucinit
protisokova opatieni

byl schopen oSetiit poranéni hlavy, oka, urcit stav védomi dle AVPU a provést
opatteni k prevenci podchlazeni

znal moznosti podani 1€kt per-0s a i.m a byl schopen je aplikovat

osvojil si postup oSetfeni zlomenin za pfiloZzeni dlah a trakéni dlahy a pouziti
panevniho pasu

znal postup osetieni popalenin

znal moZnosti odsunu zranéného z 3. faze TCCC a postup o jeho zazddani
(MEDEVAC)
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e znal postup vyplnéni TCCC karty

e znal tfidici systémy a osvojil si postup tfidéni zranénych

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Tabulka &. 7 Rozpis uéiva a vysledki vzdélavani (Sinova, 2018)

U¢ivo

Ocekavané vysledky vzdélavani

2. Osetieni zranéného podle
postupti C.A.B.C.D

- Osetieni zivot ohrozujiciho masivniho krvaceni

- Zajisténi prichodnosti dychacich cest

- Posouzeni a zajisténi dychani

- Posouzeni a zajisténi krevniho obéhu

- Posouzeni, oSetieni poranéni hlavy a
prevence hypotermie

Ucastnik:

Umi posoudit zivot ohrozujici
masivni krvaceni a pouzit vhodné
prostiedky pro jeho zastaveni.

Umi posoudit neprichodnost
dychacich cest a pouzit vhodné
metody a prostiedky pro jeho
obnoveni.

Umi rozpoznat ptiznaky tenzniho
pneumotoraxu a efektivné jej fesit
hrudni punkeci.

Umi rozpoznat ptiznaky
hemoragického Soku a provést
protiSokova opatieni.

Umi oSetfit poranéni hlavy, oc¢i
a zajistit ranénému tepelny
komfort jako prevenci
hypotermie.

3. Zastava masivniho krvaceni

- Druhy krvéceni, pfiznaky krvaceni a
hemoragického Soku, mozné zplisoby zastaveni
krvaceni

- Pouziti turniketu C.A.T, SOFT, SWOT-T a
improvizacni Skrtidla

- Pouziti hemostatickych preparatii a ptimého

tlaku v rané

- Pouziti Emergency bandage, Olaes modular
bandage (obvazové techniky)

Utastnik:

Zné druhy krvéceni, jejich
pfiznaky a zptisoby feSeni.

Umi zastavit masivni koncetinové
krvaceni za pouziti riznych druht
Skrtidel.

Umi zastavit masivni krvaceni za
pouziti hemostatickych preparat
a tlaku pfimo v ran¢.

Umi obvazové techniky za pouziti
multifunkénich obvazu.
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- Nécvik (simulace) oSetfeni zranéného s
masivnim krvacenim

Umi oSetfit zranéného s masivnim

krvacenim v simulovaném
prostiedi.

U¢ivo

Ocekavané vysledky vzdélavani

4. Zajisténi dychacich cest

- Zakladni pojmy a anatomie dychacich cest,
priciny neprichodnosti DC

- Zhodnoceni stavu zranéného (prichodnost
DC a dychani, stavu védomi dle AVPU a
fyzikalni vySetieni)

- Moznosti zprichodnéni DC (zéklon hlavy,

zavedeni nosniho vzduchovodu)

- Nécvik postupu zavedeni nosniho
vzduchovodu

Ucéastnik:

Zna zakladni pojmy, anatomii
dychacich cest a pficiny
nepruchodnosti DC.

Umi posoudit a vySetiit stav
védomi, dychani a prichodnost
dychacich cest.

Umi zprichodnit dychaci cesty
zéklonem hlavy a pouzitim
nosniho vzduchovodu.

Umi spravné zavést nosni
vzduchovod.
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7. 3 Tematicko-¢asovy plan

Nazev: Kontinualni vyuka CLS

Hodinova dotace: 6 hodin mési¢né (72 hodin za rok)
Rok: 2018

Lektor: Bc. Ilona Sinova, DiS.

Tabulka ¢. 8 Tematicko-Casovy plan

Tematicky celek/ Téma Pozndmky | Pocet | Datum
hodin
1. TCCC (definice, zakladni pojmy, faze TCCC, Leden 6
techniky odsunu zranéného)

2. Oseti‘eni zranéného podle postupu (CABCD) Unor 6

C. Zivot ohrozujici masivni krvaceni Organizér | 1
postupu

A. Zajisténi dychacich cest Organizér | 1
postupu

B. Zajisténi dychani Organizér |1
postupu

C. Zajisténi krevniho ob&hu Organizér |1
postupu

D. Osetieni poranéni hlavy a prevence hypotermie Organizér | 1
postupu

C. Simulace k o$etieni zranéného podle postupu Checklist | 1

C.AB.CD

3. Zastava masivniho krvaceni Brezen 6

Opakovani. 1

Druhy krvaceni, ptiznaky krvaceni a hemoragického Soku,

mozné zpusoby zastaveni krvaceni

Pouziti turniketu C.A.T (svépomoc, vzajemna pomoc) 1

Pouziti turniketdt SOFT, SWOT-T a improvizacni Skrtidla

Pouziti hemostatickych preparatl a pfimého tlaku v rané 1

Pouziti emergency bandage, OLAES modular bandage 1

(obvazové techniky)

Nécvik (simulace) oSetfeni zranéného s masivnim 1

krvacenim

4. Zajisténi dychacich cest Duben 6

Opakovani
Zékladni pojmy a anatomie dychacich cest, pfi¢iny
neprichodnosti DC

Pracovni list
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Zhodnoceni stavu zranéného (prichodnost DC a dychant,
stavu védomi dle AVPU a fyzikalni vySetfeni)

Moznosti zprichodnéni DC (zdklon hlavy, nosni
vzduchovod)

Nacvik postupu zavedeni nosniho vzduchovodu

Nacvik (simulace) osetfeni zranéného s neprichodnosti Checklist

dychacich cest

Nacvik (simulace) oSetieni zranéného s nepruchodnosti Checklist

dychacich cest a masivnim krvacenim

5. Osetieni poranéni hrudniku a tenzniho Kvéten
pneumotoraxu hrudni punkci

6. Prevence hemoragického Soku a hypotermie Cerven

7. OSetieni poranéni bficha Cervenec

8. OSetieni poranéni hlavy a poranéni oka Srpen

9. OSetieni zlomenin a popalenin Zati

10. TCCC karta a zadost o evakuaci zranénych Rijen

11. Ttidéni zranénych Listopad

12. Zavéreéné opakovani (didakticky test a oSetieni Prosinec

zranéného podle postupt C.A.B.C.D)
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8 PISEMNA PRIiPRAVA

8. 1 Pisemna priprava ¢. 1

Téma: OSetfeni zranéného podle postuptt C.A.B.C.D

Lektor: Be. Ilona Sinova, DiS.

Pocet ucastniki vzdélavani: 12

Vyuka tohoto tématu je realizovana na ucebné praporniho obvaziste v délce Sesti
vyucovacich hodin, a to v ptipad¢ vykladu a instruktdze hromadnou formou a pro nacvik
osetfeni dle postupu C.A.B.C.D je vyuka provadéna skupinové, a to ve dvojicich, kdy jeden

Z ucastnikl je v pozici figuranta a sleduje ¢innost svého kolegu, ktery je v roli zachrance.

Obsah vyuky

- C. Zéstava masivni krvéceni
- A. Zajisténi dychacich cest
- B. Zajisténi dychani

- C. Zajisténi krevniho ob¢hu

- D. Osetfeni poranéni hlavy a prevence hypotermie

Vyukové cile

Ugastnici vzdélavani po ukonéeni této lekce budou schopni:
Kognitivni cile:

- definovat zakladni pojmy

- popsat jednotlivé body algoritmu C.A.B.C.D

- ur¢it postup oSetieni v jednotlivych bodech postupu C.A.B.C.D
Psychomotorickeé cile:

- oSetfit zranéného podle postupu C.A.B.C.D u simulovaného zranéni

Materialni didaktické prostiredky
- Tactical casualty care simulator nebo figurant
- organizér postupu

- checklist

Metody a formy vyuky: vyklad, instruktaz, procvicovani, simulaéni hra
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Metodicky postup vyuky:

1. Uvod-organizaéni pokyny a program hodiny (10 min.)

Nastup tcastnikt vzdélavaci akce, zapis pfitomnych do tiidni knihy.
Seznameni s tématem, cilem vyuky.
Sezndmeni s organizaci vyukové hodiny.

Pouceni o bezpecnosti.

2. Opakovani u¢iva (15 min.)

Diskuse na téma: Prvni pomoc v polnich podminkach (vyznam, definice, zékladni pojmy,
faze TCCC a oSetfeni (viz. organizér postupu, ptiloha ¢.1) a mozné techniky odsunu

zranéného z prvni faze péce pod palbou).

3. Motivace k novému ué¢ivu (20 min.)

Motivaéni video: Spravny postup osetieni

Obrazek ¢. 2 Vyukové video, Spravny postup osetieni (Sinova, 2018)

4. Expozice nového udiva: vyklad a instruktaz lektora (45 min.)

Zakladni pojmy:
- TFC (tactical field care) - 2 faze, pé¢e mimo palbu
-C.AB.CD
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OSetieni zranéného podle postupu C.A.B.C.D
Provadime ve 2 fazi péce-mimo palbu-Tactical Field Care (dale jen TFC).

Tabulka &. 9 Postup osetieni dle algoritmu C.A.B.C.D / MARCH (Sinova, 2018)

anglicky nazev Cesky preklad

C (M) Control of massive hemorrhage zastava masivniho krvaceni
(massive bleeding)

A Airway zajisténi dychacich cest

B (R) Breathing (respiration) zajisténi dychani

C Circulation zajisténi krevniho obéhu

D (H) Disability (head, hypotermia) osetfeni poranéni hlavy,

oka, prevence hypotermie

C — Zastava masivniho krvaceni. V tomto bod¢ (prvnim pismené C) je dulezité aktivné
hledat (pohledem a pohmatem) mozné zdroje masivniho krvaceni. V piipadé, ze jiz byl
aplikovan turniket v prvni fazi oSetieni, je nutné provést kontrolu jeho nasazeni (pohledem,
zda misto nekrvaci a kontrolou nepiitomnosti pulzace pod mistem naloZeni turniketu).
Pokud i ptes aplikovany turniket misto krvaci je mozné pouzit (blize k srdci) druhy turniket
nebo aplikovat hemostaticky preparat naptiklad Combat Gauze, za dodrzeni piimého tlaku
po dobu minimalné 3 minut po jeho aplikaci. Pokud i ptes to rana krvaci Ize pouzit pfimy

tlak na ranu.

A — Zajisténi dychacich cest. V tomto bod¢ postupu C.A.B.C.D je dilezité zjistit stav
védomi dle stupnice AVPU. Pokud je zranény pii védomi a nema zadné dechové obtize
(poranéni dychacich cest) je dalsi postup sméfovan k bodu B. V piipadé, Ze je zranény ve
zménéném stavu védomi (V.P.U) je zna¢né riziko obstrukce dychacich cest, provadime
zaklon hlavy, v pfipadé¢ neuspéSnosti tohoto manévru zavaddime nosni vzduchovod

a postupujeme k bodu B.

B — Zajisténi dychani. Bod B v postupu C.A.B.C.D je zaméten na vysetfeni hrudniku, které
provadime systematicky od oblasti krku dolt. Sledujeme projevy dechové tisn¢ (dusnost,
kasel, cyano6za, pfiznaky Soku) a mozZna poranéni hrudniku (deformity, vstrel, vystiel,
zhmoZdéniny, tfaskani aj.) Pokud je pfitomno oteviené poranéni hrudniku, je nutné aplikovat
neprodys$né hrudni kryti s ventilem. Zhorsujici se dechova tisen a pifiznaky Soku mohou
upozornit na vznik tenzniho pneumotoraxu. Tento stav vyzaduje provedeni punkce
hrudniku, a to na stran¢ poranéni, K tomu uréenou dekompresni jehlou (Sife 14G, délka

3,25%) ve druhém mezizebfi ve stfedni klavikularni ¢afe nebo v predni axilarni cate ve 4. - 5.
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mezizebii. Po vySetieni a oSetfeni ptedni strany hrudniku, provadime pietoCeni zranéného
na bok a hleddme poranéni na zadni sténu hrudniku. Vhodné je nyni umistit zranéného na

nositka s termoizola¢nim podkladem.

C — Zajisténi krevniho obéhu. V druhém pismené¢ C postupu C.A.B.C.D provadime
kontrolu oSetfenych krvaceni a nalozenych turniketd u kterych piehodnocujeme jejich
funkci a nutnost pouziti. Patrime po moznych poranéni, ktera by mohla vést ke krvaceni,
vysetiujeme napiiklad: poranéni bficha, panve, zlomeniny velkych kosti, popaleniny a jina
trzna poranéni. Pfi podezieni na poranéni panve ptikladame panevni pas. V ptipadé
otevieného poranéni bficha (vyhiezlé stfevni klicky) je nutné ranu navlhéit, kryt folii
a nekompresivnim sterilnim krytim. Nenavracet obsah dutiny bfisni zpét. Dale sledujeme
ptiznaky Soku, provadime méfeni pulsu, dechu, kontrolujeme stav védomi a pozorujeme
barvu kaze. V pfipadé¢ piitomnosti zndmek hemoragického Soku pfistupujeme

k protiSokovym opatienim (ticho, teplo, tekutiny ne, tiSeni bolesti, transport).

D — OSetreni poranéni hlavy a prevence hypotermie. V bod¢ D postupu C.A.B.C.D
provadime kontrolu neurologického stavu dle AVPU, sledujeme reakci zornic na osvit
a oSetfujeme trzna poranéni hlavy a o¢i. Pfi poranéni o¢i provadime rychly polni test zrakové
ostrosti, oko kryjeme o¢nim Stitem a zajistime podéani antibiotik. Ddle sledujeme stav
zranéného, pokud je pfi védomi udrzujeme komunikaci a pfipravujeme zranéného na

transport, neopomeneme vypsat TCCC kartu (Montgomery, Butler, 2017).

5. Procviceni nového uciva v praktickych cvic¢enich (125 min)

Po vykladu a instruktazi provedené lektorem nésleduje procvicovani postupu oSetfeni ve
skupinkéch (dvojicich). Diiraz je kladen na spravné a zodpovédné provedeni a zapamatovani

st sledu jednotlivych krokd.

6. Zavér: Zhodnoceni hodiny a spInéni stanovenych cil (10 min)

Metodicky material k vyuce: Organizéry postupu ¢. 1 - €. 6 (viz. pfiloha)
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8. 2 Pisemna priprava ¢. 2

Téma: Zastava masivniho krvéaceni

Lektor: Be. Ilona Sinova, DiS.

Pocet ucastniki vzdélavani: 12

Vyuka tohoto tématu je realizovana na ucebné praporniho obvazisté v délce tii vyucovacich
hodin, a to v ptipad¢ vykladu a instruktdaze hromadnou formou a pro nacvik nasazeni

turniketu je vyuka provadéna skupinové nebo individualné na trenazeru Hapmed.

Obsah vyuky

- druhy krvaceni, ptiznaky krvaceni a hemoragického Soku, mozné zpusoby zastaveni
krvaceni (turniket C.A. T, SOFT, SWOT-T, hemostatické preparaty, tlakové obvazy
emergency bandage, OLAES modular bandage)

- pouzit turniketu C.A.T K zastaveni masivniho koncetinového krvaceni podle stanoveného

postupu

Vyukové cile

Ugastnici vzdélavani po ukonéeni této lekce budou schopni:

Kognitivni cile:

- definovat zakladni pojmy

- urcit typ krvaceni (Zilni, tepenné, vldsecnicové, vnitini, zevni)

- identifikovat ptiznaky krvaceni a hemoragického Soku

- ur¢it vhodny zptsob (metodu) zastaveni krvaceni

- vyjmenovat druhy obvazového materidlu uréeného k zastaveni krvaceni
Psychomotorickeé cile:

- napodobit ¢innosti podle lektora a pouZit turniket k zastaveni masivniho koncetinového

krvaceni na trenazéru podle stanoveného postupu

Materialni didaktické prostiedky:

- origindlni pomicky (obvazovy materidl, hemostatické preparaty)
- cvicny turniket C. A. T

- hapmed (trenaZér na stavéni masivniho koncetinového krvaceni)
- checklist pro hodnoceni

Metody a formy vyuky: vyklad, instruktaz, procvi¢ovani
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Metodicky postup vyuky:

1. Uvod-organizaéni pokyny a program hodiny (5 min.)

Nastup ucastnikli vzd€lavaci akce, zapis pritomnych do tfidni knihy.
Seznameni s tématem, cilem vyuky.

Sezndmeni s organizaci vyukové hodiny.

Pouceni o bezpecnosti.

2. Opakovani uciva z piredchazejici vyucovaci hodiny (15 min.)
Probiha formou kontrolnich otazek v podobé karticek vytvofenych K tématu oSetfeni
zranéného dle postupu C.A.B.C.D, které jsou rozdéleny mezi dvanéct ucastniki, ktefi

formuluji jeden po druhém na otazku spravnou odpovéd’ (viz. metodicky material).

3. Motivace k novému ué¢ivu (5 min.)

Text k motivaci uciva:

Prevazna cast zranéni zpiisobend v boji jsou nevyhnutelneé smrtici napriklad devastujici
traumata, rozsahla poranéni hlavy aj., nicméné nékterd zranéni jako napriklad masivni
koncetinové krvaceni, obstrukce dychacich cest i tenzni pneumotorax mohou byt za urcitych
okolnosti lécitelné. Z historického pohledu 20 % ze vSech zranénych bojovnikii zemielo na
bojisti, z toho priblizné 65 % na ndsledky masivniho krvaceni. Chceme-li tyto statistiky dale
snizovat musime byt schopni rychle identifikovat Zivot ohroZujici krvaceni, rozpoznat

Jednotlivé druhy krvaceni a umét pouzit vhodné metody zastavy krvaceni (Butler, 2017).

4. Expozice nového uc¢iva-vyklad lektora: (65 min.)

Ziakladni pojmy:
-CAT
- hemostatikum

- emergency bandage

Druhy krvaceni

Vnéjsi krvaceni pochéazi z oteviené rany, je poSkozen kozni kryt a krev je vidét. Zdroj
krvaceni, mize byt: tepny (krevni cévy, které odvadi krev ze srdce), Zily (krevni cévy, které
privadi krev zpét do srdce), nebo z kapilar (malé krevni cévky propojujici tepny a Zily).

Tepennad krev je jasné€ Cervena (bohata na kyslik), vysttikuje z rany néasledkem pulsové viny
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srdeéni kontrakce. Zilni krev je tmavé Servena (s nizkym obsahem kysliku), vytéka pomaleji,
protoze zde jiz neni pfitomna pulsova vlna. Kapilarni (vlasecnicova) krev pfipomina barvu
zilni krve. Krvaceni z vlasecnic nastava pii jakékoliv rané do mékkych tkani. Ztrata krve je
nepatrna.

Vnitini krvaceni pochazi z poskozené cévy nebo organu (jater, sleziny), kdy krev neni vidét
a neni pfitomno poranéni kozniho kryt. Krev proudi do télnich dutiny nebo je zachycena
v okolni tkani. Mezi nejcastéjsi pfiCiny patii: tupa traumata, zranéni z vybucht, dopravni
nehody, pady z vysky, zhrouceni budov a uzavienych zlomeniny velkych kosti (stehenni,

panevni).

Piiznaky krvaceni a hemoragického Soku-zevni krvaceni mlizeme identifikovat podle:
viditelné masivni ztraty krve a zjevnych piiznaki hemoragického Soku, ke kterym patii:

zmény tlaku, pulzu, dechu, védomi a bledost ktze.

Klasifikace hemoragického Soku podle ztraty krve:
e ztrata krve do 750 ml (15 %) — normotenze, hmatny pulz, frekvence do 100/min,
dech 14-20/min. a lehka tzkost.
e ztrata krve do 1 500 ml (do 30 %) — normotenze, slabi pulz, frekvence 100-
120/min, dech 20-30/min., zkost
e ztrata krve do 2 000 ml (do 40 %) — nizky tlak, slabi pulz, frekvence 120-140/min,
dech nad 30/min., uzkost, zmatenost, bledost
e ztrata krve nad 2 000 ml (nad 40 %) — nizky tlak az neméfitelny, slaby az
nehmatny, frekvence nad 140/min, dech nad 35/min., tizkost, zmatenost, bledost,
poruchy védomi
Vnitini krvaceni miize byt identifikovano: zbarvenou tkani v misté ideru (modfina), otok
(krev unika do okolni tkané, pevna télesna dutina v disledku vyplnéni krvi nebo mize

dochazet k tniku krve skrze t€lni otvory (Gsta ¢i kone¢nik)).

Mozné zpiisoby zastaveni krvaceni
Pouziti turniketu (Skrtidla)

Pokud je u zranéného behem boje pritomno krvaceni, které je zdvazné a ohrozuje Zivot
zranéného (amputace, té¢zké krvaceni z tepny nebo velké Zily v oblasti hornich a dolnich

koncetin) je béhem prvni faze (péce pod palbou) na prvnim misté pouziti Skrtidla. Nasazuje
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se na koncetinu pres odév a vzdy nad mistem krvaceni smérem k srdci. Pokud o nutnosti
jeho nasazeni jsou pochybnosti, a to z divodu neptesn¢ identifikovatelného krvaceni,
turniket se piesto pouzije, nasadi se, co nejvyse, pfes obleCeni ajeho ponechani se
piehodnoti az ve druhé fazi péce, tedy mimo palbu, kde je vice ¢asu. Turnikety nejsou ur¢eny

na pouziti v oblasti hlavy, krku, trupu ani bticha.

Ti1 druhy turniket vyuzitelné pro zastavu masivniho koncetinového krvaceni:

C-A-T (Combat Application Tourniquet) s vlastnim designem ¢erveného hrotu je oficialni
patentovany tourniket americké armady od roku 2005. Vyuziva systém vratidla s volné se
pohybujicim vnitinim pasem, ktery poskytuje obvodovy tlak na koncetinu. Také urcen pro
aplikaci jednou rukou tzv. svépomoc.

SOFT-T Special Operations Forces Tactical Tourniquet je doporuéen radou pro TCCC
(CoTCCC). Popruh, ktery vytvaii obvodovy tlak obsahuje rychlo-spojovaci prezku, ktera
eliminuje potfebu navlékani do spony, ¢imz je aplikace rychlejsi a snadné&jsi i v ndro¢nych
podminkach 1 na téch nejmohutnéjSich koncetinach.

SWAT-T je turniket, ktery pracuje na principu Esmarchova typu zaSkrcovadla. Jeho nazev
popisuje zpusob pouziti: stretch (natazeni), wrap (obmotani) a tuck (zastréeni). Poskytuje
osetfeni koncetinovych krvaceni a umoziuje aplikaci do vyssich poloh, v oblastech tfisel

a podpazi.

Pouziti hemostatickych preparata

Tato metoda pro zastaveni masivniho krvéaceni je vyuZivana ve druhé fazi mimo palbu a je
vhodné v ptipadé¢ nemoznosti pouzit skrtidlo, kdy zranéni je mimo koncetiny nebo jako
dopln¢k k jiz aplikovanému turniketu (a to, pokud je doba evakuace ptedpokladana za déle
nez dvé hodiny). Hemostatické preparaty jsou vyrabény ve formé obvazi, praSku nebo
granuli v pfedplnénych aplikatorech. VSechny druhy jsou aplikovany ptimo do rany. Poté je
nutné vyvinout tlak na ranu nejméné po dobu ti¥i minut a ranu kryt tlakovym obvazem. Pro
zastavu masivniho krvaceni 1ze pouZit tyto preparaty: CombatGauze-je hemostaticka latka
schvélena radou pro TCCC (CoTCCC). Jde o sterilni gazu impregnovanou kaolinem,
anorganickym materidlem, ktery zpusobuje rychlé vstiebavani obsahu vody v Krvi,
koncentruje bunétné a proteinové slozky a tim tvoii v misté poranéni krevni sraZeniny.
QuikClot-je hemostaticky prostiedek vyrobeny z granulovaného zeolitu, mineralu, ktery se
sklada z oxidi kiemiku, sodiku, hliniku a hof¢iku. Hlavnim mechanismem tohoto mineralu

je absorpce vody a rychld koncentrace krevnich desticek a faktord srdzeni. Tento proces
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vytvaii teplo (exotermni reakci), které je jiz u novéjSich preparati minimalizovano.
HemCon-je hemostaticky gazovy obvaz s chitosanem, ktery je k dispozici s antibakterialni
ucinnosti v obvazu proti Sirokému spektru mikroorganismt. Pouziva se na mén¢ rozsahle

krvéaceni.
Pouziti tlakovych obvazi

Emergancy bandage-je od roku 2001 standardné¢ pouzivan jako obvazovy material pro
kontrolu krvéceni, zndmy jako Israeli Bandage. Obvazy se dodavaji ve tfech rtznych
velikostech. Jsou podobné elastickym obinadlim, ale maji tfi jedine¢né vlastnosti: sterilni
nepfilnavy polstaiek, ktery je navrzen tak, aby umoznoval odstranéni obvazu bez poskozené
rany, plastovy tlakovy aplikator, ktery je umisténa pfimo nad ranu, aby se zastavil krvaceni
pouzitim ptimého tlaku. Tteti Casti je uzaviraci liSta, ktera se pouziva k zajisténi bandaze

a k aplikovani piidavného tlaku na ranu.

OLAES modular bandage-je nejnovéjsi generaci obvazu pro oSetieni bojovych zranéni.
Baleni obsahuje tfi metry gazy, neprodySny igelitovy Ctverec, tlakovy plastovy kelimek
a samotné elastické obinadlo je opatfeno pasky suchého zipu, ktery zabramnuji samovolnému
odvijeni klubicka. Tato bandaz je multifunkéni, je vyuzitelna pro oSetfeni malych ran za
vyuziti gazy, pres uziti igelitového Ctverce na oSetfeni otevieného pneumotoraxu, nebo
plastového kelimku, ktery mize slouzit jako ochranny kelimek, pfi poranéni oka (U. S.

ARMY, nedatovano; U. S. ARMY, 2010).

Instruktaz

Na téma: pouziti turniketu k zastaveni masivniho koncetinového krvaceni dle stanoveného
postupu. Cilem je ukazat Gcastnikim spravny postup pouziti turniketu C.A.T. Lektor
vysvétli postup pouziti turniketu s naslednym piedvedenim cCinnosti: Nutné upozornit
ucastniky, Ze je preferovano pouziti turniketu zranéného a je nutna kontrola kapes pred
nasazenim Skrtidla. Postup je nasledujici: (1) Zasuite pas skrtidla kolem koncetiny,
postizené koncetiny. (2) Protahnéte ervenou Spicku vnéjsi Stérbinou spony. Tieci piezka
uzamkne pas na misté. (3) Dotahnéte turniket velmi té€sné. (4) Otacejte vratidlem, az se
viditelng zastavi krvaceni a nebude hmatny puls. Kontrolu pulzu proved’te az pti pé¢i mimo
palbu, kdy je to takticky proveditelné. (5) Umistéte vratidlo tak, aby drzelo na svém misté.

(6) Zajistéte vratidlo uvniti spony pomoci bilého popruhu, kde zaznamenate ¢as nasazeni.
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Dale pouziti skrtidla zaznamename na ¢elo zranéného v podob¢ pismenem ,, T aby pfi
predani na vyssi etapu oSetieni bylo na prvni pohled patrné jeho nasazeni. V zavéru osetfeni

je turniket zaznamenan i v ramci karty TCCC (Montgomery, Butler, 2017).
5. Procvieni nového uciva v praktickych cvi¢enich (40 min.)

Po vysvétleni a pfedvedeni lektorem (instruktdzi), kazdy z ucastnikli obdrzi turniket C.A.T
a checklist, ktery je vyuzivan pro hodnoceni spravného provedeni postupu a rozdéli se na
dvojice ve kterych provadi (napodobuji), v ur¢eném case, navzajem nasazeni Skrtidla. Po
uplynuti stanoveného Casu se postupné ucastnici piesunou k lektorovi a pomicce hapmed
(trenazér na stavéni masivniho koncetinového krvaceni), kde si kazdy vyzkousi nasazeni,
a predevsim dotazeni turniketu za pouziti takové sily, kterd by byla dostacujici pro spravné

zaSkrceni koncetiny.

6. Zavér: Zhodnoceni hodiny a spInéni stanovenych cila (5 min.)
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Metodicky material k vyuce:

1. Kontrolnich otazek v podob¢ karti¢ek k opakovani uciva.

OTAZKA &. 1

Co je prioritou v 1 fazi péce pod palbou?

OTAZKA&.2

Jaké ukony provedete v ramci oSeti‘eni pii druhém pismenu C postupu (C.A.B.C.D)?

OTAZKA ¢&.3
Vyjmenujte vyznam jednotlivych pismen akronymu postupii C.A.B.C.D.

OTAZKAZE. 4

Existuje jiné moZnost zastavy masivniho krvaceni v pripadé€ nemoZnosti pouZit Skrtidlo?

OTAZKAZL. 5

Jaké mame mozZnosti zajisténi dychacich cest?

OTAZKAZ. 6
Kdy, béhem oSetieni v postupu C.A.B.C.D provadite kontrolu védomi podle stupnice AVPU?

OTAZKA & 7

Jaky je postup v pripadé poranéni oka?

OTAZKA&. 8

Jaka jsou preventivni opatieni proti podchlazeni?

OTAZKA &. 9

Jaké ukony provedete v ramci oSetieni ve patém pismené D postupu C.A.B.C.D?

OTAZKA & 10

Jaké ukony provedete v ramci oSetieni ve tfetim pismené B postupu (C.A.B.C.D).

OTAZKA & 11

Jak oSetFite otevicené poranéni hrudniku?

OTAZKA ¢.12
Co je prioritou v 2 fazi péée pod palbou?
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2. Checklist pro hodnoceni postupii spravného pouziti turniketu C.A.T.

Tabulka ¢. 10 Checklist pro hodnoceni postupu spravného pouziti turniketu C.A.T

CHECKLIST
HODNOCENI SPRAVNEHO POUZITI TURNIKETU (C.A.T) PRI
ZASTAVE KONCETINOVEHO KRVACENI

INSTRUKTOR: Be. Ilona Sinov3, DiS.

DATUM:

KURZ: Kontinualni vyuka CLS

LEKCE: Zastava masivniho krvaceni

HODNOST, JMENO, PRIJMENI UCASTNIKA:

UKOL: Identifikovat typ krvaceni a zastavit masivni krvaceni dle stanoveného postupu

TURNIKETU C AT

PODMINKY: U ZRANENEHO V BEZVEDOMI V PRVNI FAZI PECE POD PALBOU,
V SIMULOVANEM PROSTREDI NA TRANAZERU HAPMED
INSTRUMENTED TOURNIQUET TRAINING LEG, ZA POUZITI

POKYNY PRO INSTRUKTORA:

ANO (SPLNIL), NE (NESPLNIL), 0 (NEHODNOCENO), Z (ZLEPSIT)

JEDNOTLIVE KROKY POSTUPU ZAVEDENI NPA

ANO

NE |0 Z

1. Pfesun zranéného na bezpecné misto.

Zjisténi zranéni.

vvvvv

2.
3. Aplikace koncetinového turniketu.
a.

utaZeni turniketu té€sné kolem postiZzené koncetiny.

b. Protazeni ¢ervené $picky vngjsi §térbinou spony a
uzamceni pasu na miste.

c. Dotazeni turniketu.

d. Otaceni vratidlem, do viditelné zastavy krvaceni a
nehmatného pulsu.

€. ZajiSténi vratidla uvnitf spony tak, aby drZelo na svém
misté.

f. Zajisténi pomoci bilého popruhu, zaznaceni ¢asu
nasazeni.

g. Zaznamendni na ¢elo zranéného v podobé pismenem ,, T*.

h. Zaznamenani pouziti turniketu do karty TCCC.

Poznamka instruktora:

Zavér:
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8. 3 Pisemna priprava ¢. 3

Téma: Zajisténi dychacich cest

Instruktor: Be. Tlona Sinové, DiS.

Pocet ucastniki: 12

Vyuka tohoto tématu je realizovana na ucebn¢ praporniho obvazisté v délce 2 vyucovacich
hodin, a to v pfipadé vykladu a instruktaze hromadnou formou a pro nacvik zavedeni
nosniho vzduchovodu je vyuka provadéna skupinové nebo individudlné na trenazeru

dychacich cest.

Obsah vyuky

- zakladni pojmy a anatomie dychacich cest, pfi¢iny neprichodnosti dychacich cest

- zhodnoceni stavu zranéného (prichodnost dychacich cest a dychani, stavu védomi dle
AVPU a fyzikalni vySetteni)

- moznosti zprichodnéni DC (zdklon hlavy, nosni vzduchovod)

- nacvik zavedeni nosniho vzduchovodu dle stanoveného postupu

Vyukové cile

Ugastnici vzdélavani po ukonéeni této lekce budou schopni:

Kognitivni cile:

- definovat zakladni pojmy

- popsat anatomii dychacich cest

- objasnit pfic¢iny nepriichodnosti dychacich cest v bojovych podminkach

- zhodnotit stav zranéného, prichodnost dychacich cest a dychani

Psychomotorickeé cile:

- provést zprichodnéni dychacich cest (zaklon hlavy, zavedeni nosniho vzduchovodu)

u simulovaného zranéni (na trenaZeru dychacich cest), za pouziti dostupnych pomticek

Materialni didaktické prostiedky
- trenaZer dychacich cest

- nosni vzduchovody

- lubrikac¢ni gel

- checklist pro hodnoceni

Metody a formy vyuky: vyklad, instruktaz
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Metodicky postup vyuky

1. Uvod-organizaéni pokyny a program hodiny (5 min.)

Nastup ucastnikli vzd€lavaci akce, zapis pritomnych do tfidni knihy.
Seznameni s tématem, cilem vyuky.
Sezndmeni s organizaci vyukové hodiny.

Pouceni o bezpecnosti.

2. Opakovani uciva z piredchozi vyu¢ovaci hodiny (10 min.)

Vyplnéni pracovniho listu (viz. metodicky material)

3. Motivace k novému ué¢ivu (5 min.)
Motivaéni text:

Zajisteni dychacich cest hraje vyznamnou roli v prednemocnicni peci o zranéného vojika
V boji. Tento tikon se provadi ve 2 a 3 fazi TCCC (péce mimo palbu, péce behem evakuace)

a pari mezi dalsi dulezity prakticky ukon, ktery se v této hodiné naucime.

Motivaéni video: Zavedeni nosniho vzduchovodu

EMS Skills - Nasopharyngeal Airway Insertion

Obrazek ¢. 3 Vyukové video, zavedeni nosniho vzduchovodu (Youtube, 2018)

4. Expozice nového uciva-vyklad lektora: (25 min.)

Zakladni pojmy:
- horni a dolni dychaci cesty
- uroven védomi, stupnice AVPU

- obstrukce DC
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- fyzikalni vySetteni
- zéklon hlavy

- nosni vzduchovod

Anatomie dychacich cest

Horni cesty dychaci tvofi dutina nosni a nosohltan. Dutina nosni piedehfiva vdechovany
vzduch a zachycuje hrubé necistoty ze vzduchu. Nosohltan je horni ¢ast hltanu a volné
ptrechazi do tstni ¢asti hltanu. Dolni cesty dychaci tvofi hrtan, prudusnice a pradusky. Hrtan
je trubice tvotfena pohyblivé spojenymi chrupavkami. Hrtan je od hltanu oddélen hrtanovou
ptiklopkou (epiglottis). Pridusnice je trubice tvofena chrupavkami. Je vystlana fasinkovym
epitelem a vstupuje do hrudniku, kde se déli na dvé vétve — pradusky. Pridusky jsou dvé
chrupav¢ité trubice zanofujici se do plic, jsou vystlané fasinkovym epitelem a v plicich se
vétvi na pradusinky, které usti do plicnich sklipkt, v jejichz sténé dochazi k vyméné

dychacich plynii mezi plicemi a krvi.

Pri¢iny nepriuchodnosti dychacich cest

Existuje mnoho pfi¢in, kdy mize ranény ptrestat dychat nebo dojit k neprichodnosti
dychacich cest, ale v pfipadé traumat na bitevnim poli jde nejcastéji o snizenou
neurologickou funkci (snizeny stav védomi) nebo mechanickou obstrukci. Trauma muze
ovlivnit schopnost dychaciho systému adekvatné zajistit ptisun kysliku a eliminovat oxid
uhlicity. Dychaci centrum v mozkovém kmeni je zodpovédné za kontrolu a regulaci procesu
dychani. Mozek detekuje hladiny oxidu uhli¢itého a kysliku v krevnim ob&hu a zmény, které
se v téle vyskytnout poté fesi vysilanim nervového impulsu do sval dychacich cest, které
se aktivuji a zah4ji cyklus vdechovani nebo vydechovani. Traumaticky uraz mozku nebo
patefe mize v tomto procesu zpusobit poruchu, zabranit mozku detekovat zmény,
komunikovat s dychacim a kardiovaskularnim systémem, a tak zastavit automatické fizeni
dychani. Nedostate¢cné dychani a neadekvatni vyména plynu je jednim z nejCastéjSich
respira¢nich problémi. Pokud se ponecha bez oSetfeni, dochdzi k nahromadéni oxidu

uhlicitého Vv téle, to vede k acidoze (prekyseleni organismu) a nakonec ke smrti zranéného.
SniZena neurologicka funkce (stav védomi-V, P, U dle stupnice AVPU) snizeny stav

védomi a poloha ranéného v leze, vede k tomu, Ze koten jazyka ochabne, zapadne dozadu

a uzavie dychaci cesty.
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Mechanicka obstrukce je dalsi pficinou nedostate¢ného dychani. Obstrukce dychacich cest
na bojisti je obvykle zplsobena traumatem, ktery mulze naruSit anatomii nebo zpusobit
krvéaceni do dychacich cest. Obstrukce mohou byt neurologicky ovlivnény (stavem védomi)
nebo Cist¢ mechanické povahy. Cizorodé predméty v dychacich cestich mohou byt

nejcastéji: zuby, zvykaci tabak, alomky kosti, krev, zvratky, sklo nebo kameni.

Zhodnoceni stavu zranéného, priichodnosti dychacich cest a dychani

1. Zajisténi bezpeci. Pokud zranény nedycha, k obnoveni dychani musi dojit co nejdiive.
Dulezité je se pred zajisténim dychacich cest dostat do bezpecné situace, kde nehrozi
nepratelska palba.

2. Kontrola stavu védomi. Pokud jsme v bezpeéi a zranény neleZi na zadech, otoéte ho.
Tato pozice 1épe umozni vyhodnotit stav zranéného a poskytnout umélé dychani, pokud je
tieba. Urcete uroven védomi zranéného pomoci stupnice AVPU (akronym pro slova: alert,
voice, pain, unresponsive). A-alert, ranény je plné vzhuru (o¢i spontanné oteviené, reaguje
na prikazy zachrance) udrzuj kontakt a nadale komunikuj se zranénym (mluveni naznacuje
prachodné dychaci cesty). V ptipadé V-voice zranény reaguje na slovni stimulaci, na slovo
otevie o¢i nebo se pohne. Na stupnici v bodé P-pain, ranény reaguje pouze na bolestivy
podnét, napiiklad stisknuti prstii, zadni ¢asti ruky nebo usniho lalicku. Pokud zranény
nereaguje na slovni ani na bolestivy podnét. Je na stupnici u pismene U-unresponsive je tedy
v bezvédomi. Pokud je ranény v bezvédomi, dochazi k svalové relaxaci (ochabnuti). Toto
uvolnéni mize zplsobit zapadnuti kofene jazyka, ktery nasledné zablokuje dychaci cesty.
3. Fyzikalni vySetfeni pomoci vlastnich smysli (pohledem, poslechem, pohmatem)
Pohledem sledujeme oblast obliéeje, krku, nos a rty, kde mohou byt pfitomny nasledujici
ptiznaky: cyandza akralnich ¢asti, rtu, jazyka nebo otok, jakékoliv zfejmé zranéni, krev nebo
ulomky kosti. Oteviete usta zranéné¢ho a vyhledejte cizi predméty nebo jiné abnormality
(zlomené zuby, Zvykaci tabak aj.) Podivejte se na hrudnik, sledujte prub&éhu dechu
a postaveni hrudniku (jednostranného vzestup/pokles), paradoxni pohyb hrudni stény,
zvySenou dechovou praci.

Poslechem zjistujeme pfitomnost nebo nepfitomnost dechovych zvuka, kvalitu dychani,
zrychlené nebo zpomalené, hluboké, mélké dychani a vSechny zvuky, které signalizuji
uzaver hornich dychacich cest napfiklad: chrapani, bublani, vrzoty, piskoty a jiné zvuky

jakéhokoliv ciziho télesa zapadnutého v dychacich cestach.
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Pohmatem zvysSime uéinnost pfedchozich dvou vySetieni a poskytne vicesmyslovou
kontrolu, a to umisténim ruky na hrudnik, kde citime stoupajici a klesajici hrudnik ¢i
naklonénim se k ustiim zranéného, kde Ize vnimat teply dech na své tvafi. V boji mize byt

jeden nebo vice z té€chto smysll snizen kvili vybuchu, stfelbé, noénimu provozu apod.

Zprichodnéni dychacich cest

Zaklon hlavy je metoda zprichodnéni dychacich cest, kdy dojde zaklonénim hlavy
k oddaleni jazyka od zadni stény hltanu. Pokud tato metoda neni usp&$na pro udrzeni
prichodnych dychacich cest volime nosni vzduchovod.

Nosni vzduchovod-nasopharyngeal airway (NPA) je mékka flexibilni trubicka vyrobena
v riznych velikostech. Je ur€ena k zavedeni do jedné z nosnich direk s cilem udrzet
prichodnost dychacich cest. Velikost rourky zjistime zmétenim vzdalenosti od $picky nosu
k u$nimu laluc¢ku. Pfed zavedenim je nutné vzduchovod navlh¢it lubrikaénim gelem, aby
nedoslo k poranéni nosni sliznice. Vzduchovod se zavadi ve fyziologické poloze hlavy,
nenasiln¢, pomalymi, otaCivymi pohyby. Nosni vzduchovod se zavadi je-li: zranény je
V bezvédomi nebo mé sniZenou uroven védomi (V, P, U), provedeny zaklon hlavy byl
neuspésny (neucinny, neproveditelny) a neni mozné dale udrzet zpriichodnéné dychaci cesty
nebo je viditelna obstrukce dychacich cest (ulomky zubid, zvykaci tabdk aj.) Nosni
vzduchovod se nezavadi je-li: pfitomno traumatické poskozeni mozku (zlomeniny baze
lebni) nebo pii zlomeninach v oblasti tvafe, které jsou obvykle vysledkem plisobeni tupé sily
na hlavu nebo tvar. Zavedeni nosniho vzduchovodu u poranénych s témito zlomeninami by
mohlo dale poskodit strukturalni integritu kosti a okolni tkané nebo vést k pfimému
proniknuti NPA do mozku. Mezi varovna znameni pafi: tzv. Battle sign (podkoZzni vyron za

uchem), brylovy hematom (podkozni vyron okolo o¢i) (viz. obrazek ¢&. 3, 4), vytok

mozkomisniho moku z ucha a nosu (U. S. ARMY, nedatovano; U. S. ARMY, 2010).

]

Obrazek ¢. 4 Brylovy hematom (Travmhelp.ru, 2018)

Obrazek ¢. 5 Podkozni vyron za uchem (Travmhelp.ru, 2018)
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Instruktaz
Na téma: Postup zavedeni nosniho vzduchovodu

(1) Umistéte ranéného s hlavou v neutralni poloze, vyberte nejvétsi nosni dirku pro zavedeni
(nejCasteji prava nosni dirka), proved’te zhodnoceni moznych kontraindikaci zavedeni,
urcete, velikost nosniho vzduchovodu (vzdalenost od Spicky nosu k uSnimu laltcku)
(2) Navlh¢ete nosni vzduchovod lubrika¢nim gelem, abyste usnadnili jeho zavedeni. Pokud,
neni k dispozici, mizete pouzit sliny zranéného. (3) Zatlacte na Spicku nosu, zavadéjte
vzduchovod do vybrané nosni dirky, skosenim vzduchovodu smérem k nosni piepazce
v thlu 90° k obliceji, nenasiln€, pomalymi, otaCivymi pohyby. Pokud narazite na odpor,
pokuste se 0 zménu sméru. Pokud odpor pfetrvava, vyjméte nosni vzduchovod, namazte ho
a pokuste se 0 znovuzavedeni do druhé nosni dirky. (4) Proved'te kontrolu funkénosti
zavedeného vzduchovodu, fixujte jej jako prevenci nechténé¢ho vytazeni a ulozte zranéného

do zotavovaci (stabilizované) polohy (Montgomery, Butler, 2017).

5. Procvi¢eni nového uciva v praktickych cvi¢enich (40 min.)

Po vysvétleni a predvedeni lektorem (instruktdzi), kazdy z ucastniki obdrzi tifi nosni
vzduchovody riiznych velikosti, lubrikacni gel a checklist, ktery je vyuzivan pro hodnoceni
spravného provedeni postupu. Rozd¢li se na dvojice, ve kterych v uréeném Case provadi
(napodobuji) tkol. Po uplynuti stanoveného Casu se postupné ucastnici pfesunou k lektorovi
ak trenazéru dychacich cest, kde si kazdy jednotlivé vyzkousi zavedeni nosniho

vzduchovodu.

6. Zavér: Zhodnoceni hodiny a splnéni stanovenych cili (5 min)
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Metodicky material k vyuce:
1. pracovni list pro opakovani uciva

Ukol ¢. 1 Pfifad k jednotlivym obrazkam, spravny druh vngj§iho

krvaceni a stru¢né jej popiste (obrazek ¢. 6).

Ukol €. 2 Zranény masivné krvaci, Vami zjisténé zmény tlaku, pulzu,

dechu, védomi a barvy kize mohou vest k podezieni na vznik

Ukol ¢&. 3 (obrazek ¢&. 7)

Ukol &. 4 V piipadé amputace, tézkého krvaceni z tepny nebo velké

faze TCCC

zily v oblasti hornich a dolnich koncetin béhem
(péce pod palbou) je na prvnim misté pouziti . Nasazuje
se na koncetinu pies odév a vzdy nad ranou. Pokud o nutnosti nasazeni
jsou pochybnosti, a to z divodu nepiesné identifikace krvaceni,
nasadime turniket co . Pfehodnoceni turniketu se provadi

az ve druhé fazi péce TCCC ( ), kde je vice casu. Turnikety

nejsou ureny na pouziti v oblasti : , trupu ani
bticha. Pouziti Skrtidla zaznamenadme na zranéného
vV podob¢ pismene , aby pii pfedani na vyssi etapu oSetfeni bylo
na prvni pohled patrné jeho nasazeni. V zavéru oSetfeni je turniket

zaznamenan také do
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Pracovni list

Zastava masivniho

Kkrvaceni

K obrazku ¢. 1 doplite

nize vypsané pojmy:

- vlase¢nicové
- tepenné

- zilni

V tkolu €. 2 doplite
vetu.

K tkolu ¢. 3 doplite
druhy hemostatickych
preparatu, které jsouu
jednotlivych obrazku
pouzity?

- celox-gauze
- celox-A
- celox-granules

V kol ¢. 4 doplite
chybéjici pojmy:

- TCCC card
- hlavy

- mimo palbu
- krku

-T

- 1. (prvni)

- turniketu

- ¢celo

- nejvyse



Ukol ¢&. 5 (obrazek ¢&. 8)

Ukol ¢&. 6

Hemostatické preparaty se pro zastaveni masivniho krvaceni vyuzivaji

ve fazi péCe a jsou vhodna v ptipadé nemoznosti pouzit
, kdy je zranéni koncetinu nebo jako

dopln€k jiz nasazené¢ho turniketu (a to, pokud je doba evakuace
predpokladana za déle nez hodiny). Hemostatické preparaty jsou

vyrabény ve formé , nebo

v predplnénych aplikatorech. VSechny druhy jsou aplikovany

. Poté je nutné vyvinout na ranu

nejméné po dobu minut a dale ranu kryt

obvazem.
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Pracovni list

V tkolu €. 5 doplite
k jednotlivym obrazkiim
pomtucek a obvazového

materidlu, jejich nazvy

- Combat Gauze
-CAT

- SOFT-T

- SWAT-T

- OLAES bandage

- Emergency bandage

V ukolu ¢. 6 doplite

-3

- obvazil
-2

- tlak

- tlakovym
- mimo

- prasku

- turniket

- granuli

- ptfimo do rany
-2



2. Checklist pro hodnoceni postupu zavedeni nosniho vzduchovodu

Tabulka ¢. 11 Checklist pro hodnoceni postupti spravného zavedeni nosniho vzduchovodu

CHECKLIST
HODNOCENI SPRAVNEHO ZAVEDENI NOSNIHO
VZDUCHOVODU (NPA)

INSTRUKTOR: Bc. Ilona Sinovi, DiS. DATUM:
KURZ: Kontinualni vycvik CLS
LEKCE: Zajisténi dychacich cest nosnim vzduchovodem

HODNOST, JMENO, PRIJMENI UCASTNIKA:

UKOL: Zavést nosni vzduchovod dle stanoveného postupu

PODMINKY: U ZRANENEHO V BEZVEDOMI, V SIMULOVANEM PROSTREDI
NA TRENAZERU DYCHACICH CEST, ZA POUZITI NOSN{HO
VZDUCHOVODU A LUBRIKACNIHO GELU

POKYNY PRO INSTRUKTORA:

ANO (SPLNIL), NE (NESPLNIL), 0 (NEHODNOCENO), Z (ZLEPSIT)

JEDNOTLIVE KROKY POSTUPU ZAVEDENI NPA ANO |[NE| 0 Z

1. Poloha hlavy zranéného v neutralni poloze.

2. Vybér vhodné nosni dirky pro zavedeni NPA.

3. Zhodnoceni kontraindikaci zavedeni NPA.

. Kontrola pfitomnosti brylového hematomu.

. Kontrola pfitomnosti podkozniho vyronu za uchem.

. Vybér spravné velikosti NPA pro jeho zavedeni.

. Zméteni vzdalenosti od Spicky nosu po usni lalacek.

. Zméteni vzdalenosti od Spicky nosu po tihel spodni.
Celisti.

. Navlhéeni nosniho vzduchovodu lubrika¢nim gelem.

. Zavedeni nosniho vzduchovodu.

. ZatlaCeni na Spicku nosu.

. Pozice nosniho vzduchovodu skosenim smérem.
K nosni piepazce v thlu 90 stupnd.

. Kontrola funkénosti zavedeni NPA.

. Fixace NPA.

9. UloZeni zranéného do stabilizované polohy.

o Ao

oo (SN

~

oo

Poznamka instruktora: Zaver:
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9 UCEBNI ULOHA

9.1 Simulac¢ni hra

Osetieni zranéného podle postupu C.A.B.C.D

9.1. 1 Planovani a priprava

Cile simulac¢ni hry je ovérit znalosti a dovednosti pri oSeti‘eni zranéného v simulované
situaci.

1. Provést bezchybné postup osetfeni C.A.B.C.D.

2. Provést nasazeni turniketu na LDK a LHK dle stanoveného postupu.

3. Provést zavedeni nosniho vzduchovodu dle stanoveného postupu.

Obsahu simulace-scénar hry:

Jednotka dvanacti vojakti smétfuje zalesnénym terénem a piesouva se za ucelem splnit
stanoveny ukol od zdkladny na misto urceni. V poloviné cesty dojde k pfimém stfetu
s nepfitelem. S pfihlédnutim k terénu a poméru sil a prostfedkd uto¢nika ptrechazi jednotka
do opétovného boje. V dusledku podcenéni nepfitele velitelem jednotky dochazi ke zranéni
Sesti vojaki veetné né&j. Veleni jednotky piebira jeho zastupce a ten veli na ustup. Takticky
rozmistuje vojaky tak, ze béhem chvile ziskava palebnou ptevahu a natizuje vojaka CLS
oSetteni zranénych jiz v bezpe¢ném a zajisténém prostoru.

Zranéni utrpéli stfelna poranéni v riizném rozsahu zavaznosti a ukolem nyni je oSetfit ranéné

podle postupu C.A.B.C.D a pfipravit je tak, aby byli schopni transportu na ROLI 1.

Pokyny pro figuranty:

Zranény €. 1 — €. 6 utrpéli stielné poranéni levé nohy a levé ruky. Projektil zasahl na noze
stehenni tepnu, posteleny z mista masivné krvaci a jiz ztratil znatné mnoZstvi krve, ma
nizky tlak, slabi pulz s frekvenci 120-140/min, dechova frekvence je nad 30/min. Je vSak pfi
védomi, ale zmateny, bledy a opoceny. (ukon €. 1 zastava masivniho krvaceni)
Modifikator €. 1- zranény po zajisténi stifelnych poranéni v prvnim bodé¢ C postupu
C.A.B.C.D v portadi prvni ruka, druhd je zaSkrcena noha turniketem C.A.T, upadé do stavu
zménéného védomi (zranény reaguje pouze na bolestivy podnét) tedy je ve stavu P (pain) na
stupnici AVPU. Tato zména stavu vyzaduje v bodé A zajisténi dychacich cest nosnim

vzduchovodem (tkkon ¢&. 2. zajisténi dychacich cest). Ucastnik déle pokraduje v oSetieni
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podle postupu v bod¢ B (bez znamek poranéni hrudniku a tenzniho PNO). Po otoceni
zranéného na bok zada a hyzdé Cisté. V tomto bod¢ zranény umistén na nositka. Po pietoc¢eni
zpét na zada kontrola nalozenych turniketd a nosniho vzduchovodu (bez nutnosti zasahu)
a ucastnik pokracuje v druhém bod¢é C (kontrola pulsu, dechu, védomi), vysetieni bticha
a panve, zde také bez nutnosti zasahu. V bodé D: védomi stale P na stupnici AVPU, reakce
zornic na osvit je adekvatni, vySetfeni hlavy a oci-bez zranéni. Prikryti ranéného
termoizolacni folii s pfihlédnutim na mista s turniketem a zajisténi v nositkach s pritbéznou
kontrolou stavu zranéného. Simulace kon¢i po vyplnéni TCCC karty a pfedanim informaci

o stavu zranéného lektorovi, ktery provadi hodnoceni.

Priprava prostoru, pomitcek a materialu:

Prostor pro provedeni simula¢ni hry je vyty€en na travnatém prostoru vojenského tutvaru.
Pomticky a material pro t¢astniky jsou vydany pied zahajenim kurzu a obsahuji Sestkrat pIn¢
vybaveny CLS batoh, taktickou ustroj, maketu zbrané a Gto¢né pusky. Pomucky a material
pro lektora obsahuje: tisténé textové pomucky (scénat a pravidla hry, 4x checklist/osoba),

Souprava pro maskovani, trenazér dychacich cest, videokamera pro zdznam oSetfeni.

Personalni obsazeni: vedouci lektor + 5x pomocni instruktofi

Urceni ucinkujicich osob, figurantu a stanoveni ¢asu pro simulaci:

Simula¢ni hru podstoupi dvanéct uéastniki. Sest z nich se v prvnim kole hry stane figuranty,
ktefi budou simulovat urena zranéni a sledovat spravnost provedenych postupt a dalSich
Sest bude provadét osetieni vzniklych zranéni. Celkovy ¢as je stanoven (60 minut) na dvé

kola simulace tedy (30 minut) na jedno kolo pro skupinu.

Pravidla pro simulaci:

- ucastnici se fidi pokyny instruktora

- dba na bezpecnost svoji 1 figuranta

- zapocati provedeni ukolu ucastnik 0znamuje bez vyzvani, slovn¢ a hlasit¢ ,,leva ruka
C.A.T, leva noha C.A.T, zavedeni nosniho vzduchovodu*

- V ptipad¢ dotazli, komplikaci ucastnik v prib&hu hry jako znameni pro lektora zveda
pravou ruku jinak s lektorem nekomunikuje

- ukonceni oSetfeni ucastnik hlési, zvednuti pravé ruky a slovné ,,pfedavam*

- pfedani zranéného uz neni soucasti této simulace
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Stanoveni zptisobu hodnoceni:

Hodnoceni probiha po celou dobu simula¢ni hry. Lektor vysledky zaznamenava do
checklisti s koneénym vysledkem SPLNIL / NESPLNIL. Po skonceni simula¢ni hry
nasleduje  debrifing azhodnoceni celkového vykonu ve stanoveném potadi.
(1) Sebehodnoceni ucastnika o provedeném oSetieni, (2) zhodnoceni ze strany zranéného
(figuranta) a (3) zavére¢né shrnuti pribéhu simulacni hry doplnéné odpovéd’'mi na polozené

otazky.

9. 1. 2 Uvedeni a realizace simula¢ni hry

Realizaci simula¢ni hry ptedchdzi uvedeni ucastnikii do dé&je. VSichni Ucastnici jsou
spole¢né seznameni se scénafem (5 min.). Poté jsou rozdéleni na dvé skupiny. Na skupinu
figuranti, ktera se odebere spole¢né s instruktorem k provedeni maskovani zranéni a predani
scénate zranéni (5 min.) a na skupinu tcéastnikd, ktefi budou osetfovat, ti Si v ten samy cas
ur¢i svého zastupce velitele a provedou kontrolu Gplnosti vybaveni batoht CLS, vystroje
a vyzbroje. Lektor bezprostiedné pted realizaci hry vymezi prostor pro kladeni ptipadnych
otazek a poté vyzve vSech dvanact i¢astnikl ke splnéni tikolu mise, simulace je odstartovana
zvukovym signdlem stielby. Lektor Vv pribéhu simulaéni hry provadi pozorovéni
(diagnostiku) ucastniki, hodnoceni provedenych vykont, sleduje chovani, vymezuje silné
a slabé stranky. Hra je ukoncena heslem ,,preddavam®, které vyslovi kazdy z ucastnikti po

dokonceni oSetieni, a to v piipad€ ze maji zranéného piipraven¢ho na evakuaci.

9. 1. 3 Hodnoceni simula¢ni hry

Po skonéeni simula¢ni hry nasleduje debrifing. Sdéleni dojmd ze hry, pociti vSem
zGcastnénym je Klicovou soucasti zavérené diskuse. Dilezité je také vymezit prostor pro
otazky, zobecnit ziskané zkuSenosti a vytvofit vzajemnou spolupraci plan novych postupii

vedoucich ke zdokonaleni téch stavajicich a jejich uplatnéni pro pfisti simulaci.
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10 HODNOCENI

10. 1 Checklisty pro zavérec¢nou simula¢ni hru

Tabulka ¢. 12 Checklist pro hodnoceni postupii o$etfeni zranéného podle postupti C.A.B.C.D

CHECKLIST
HODNOCENI OSETRENI ZRANENEHO PODLE POSTUPU C.A.B.C.D
INSTRUKTOR: nrtm. Be. Ilona Sinova DATUM:

KURZ: Kontinudlni vyuka CLS

LEKCE: Osetfeni zranéného podle postupi C.A.B.C.D

HODNOST, JMENO, PRIJMENI UCASTNIKA:

UKOL: Ogetfit zranéného dle stanoveného postupu

PODMINKY: ZRANENY V BEZVEDOMI, JE PRITOMNO ZIVOT OHROZUJICI
MASIVNI KRVACENI NA LEVE DOLNI KONCETINE A LEVE
HORNI KONCETINE, PROBIHA NEPRATELSKA PALBA

POKYNY PRO INSTRUKTORA:
ANO (SPLNIL), NE (NESPLNIL), 0 (NEHODNOCENO), Z (ZLEPSIT)

JEDNOTLIVE KROKY POSTUPU ZAVEDENI NPA ANO |[NE |0 Z

Opétovani palby, zranény na bezpe¢né misto.

1. Zhodnoceni stavu zranéného (A.V.P.U) (A-alert).

2. C) Nalezeni masivniho krvaceni (LHK, LDK).

3. Nasazeni turniketu C.A.T (leva dolni koncetina).

4. Nasazeni turniketu C.A.T (leva horni koncetina).

5. A) Zajisténi dychacich cest (checklist ¢&. 2).

7. B) VySetieni a zajiSténi dychani.

A) Vysetieni hrudniku a oblast krku (bez znamek PNO).

8. Otoceni zranéného na bok.

9. VySetieni zadni ¢asti zad.

10. Vysetieni hyzdi.

11. Umisténi zranéného na nositka.

12. C) Zajisténi krevniho obéhu.

A) Kontrola aplikovanych turniketl i NPA!

B) Kontrola ptiznakd hemoragického soku (P, D, V, k).

C) Vysetieni biicha (bez poranéni).

D) Vysetieni panve (bez poranéni).

13. D) OSetieni poranéni hlavy.

A) Kontrola stavu védomi (AVPU) zranény ve stavu P.

B) Kontrola reakci zornic na osvit (adekvatni).

C) Osetieni poranéni oka (zranéni neni ptitomno).

D) Preventivni opatfeni proti podchlazeni.

15. Kontrola stav zranéného, funkcénost C.A.T a NPA.

16. Piiprav zranéného na evakuaci a vyplnéni TCCC Kkarty.

Poznamka instruktora: Zaver:
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10. 2 Didakticky test pro lektora

Hodnot, jméno, pFijmeni datum

1. Je prioritou ¢. 1 v prvni fazi péée pod palbou zastavit Zivot ohroZujici krvaceni? (1b)

ANO — NE (ziskat palebnou pievahu)

2. Uved’te mozné zpiusoby zastavy krvaceni (4b)
- pouziti turniketu

- pouziti hemostatickych preparati

- pouziti tlakového obvazu

- pouziti tlaku pfimo v ran¢

3. Vysvétli vyznam jednotlivych pismen akronymu C.A.B.C.D (5b)
C — zastava masivniho krvaceni

A — zajisténi dychacich cest

B — zajisténi dychani

C — zajisténi krevniho ob&éhu

D — oSetfeni poranéni hlavy a prevence hypotermie

4, Ve které fazi TCCC vyuzijete postup oSeti‘eni C.A.B.C.D? (1b)

Ve 2 fazi-v péci mimo palbu

5. Jaké potiZze musi mit zranény, abyste zavedli nosni vzduchovod? (2b)
- obstrukci dychacich cest

- poruchu védomi (VPU na stupnici AVPU)

6. V ramci oSetieni zranéného v pismené D postupu C.A.B.C.D provedete: (2b)
a) prevenci hemoragického Soku, oSetfeni poranéni hlavy
b) zhodnoceni neurologického stavu, oSetieni poranéni hlavy a o¢i, prevence hypotermie

¢) oSetfeni zlomenin a popalenin, prevenci podchlazeni
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7. O jaky typ poranéni musi jit, aby bylo nutné pouZzit turniket C.A.T, uved’ dvé (2b)
- amputace

- masivni koncetinové krvaceni

8. V ramci oSetieni zranéného v pismené A postupu C.A.B.C.D provedu: (2b)
a) podle stavu védomi kontrolu a zprichodnéni dychacich cest
b) oSetieni tenzniho pneumotoraxu

¢) vysetteni hrudniku, bficha a panve

9. Oznacte pismenem A pravdivy vyrok (5b)

_N_ hemostatické preparaty mohu pouzit pouze v oblasti hlavy a krku

_A_nosni vzduchovod nemohu zavést, pokud mam podezieni na traumatické poskozeni
mozku (zlomeniny baze lebni) nebo pfi zlomeninach v oblasti tvare

_A_ punkci hrudniku provadim ve 2.mezizebf1, ve stfedni klavikularni ¢aie

_N_ velikost nosniho vzduchovodu pro zavedeni ur¢im od ustniho koutku po usni lalti¢ek

_N_ po aplikaci hemostatickych preparatl je nutné vyvinout tlak na rdnu po dobu 5 minut
10. Sefad’te chronologicky postup zavedeni nosniho vzduchovodu (9b)

__ulozim zranéného do stabilizované polohy
Zhodnotim kontraindikaci zavedeni NPA
___zajistim vzduchovod proto pohybu

___zkontroluji funk¢énost zavedeni

B

Sl

8

7

1 poloha hlavy je v neutralni poloze
4 vyberu spravnou velikost vzduchovodu

5__ navlh¢im vzduchovod lubrikacnim gelem
2___zvolim vhodnou nosni dirku pro zavedeni
6

zatlac¢im na Spicku nosu, zavedu NPA skosenim smérem k nosni ptepazce

11. Ve kterém bodé postupu C.A.B.C.D se provadi oSeti-eni zZlomenin a popalenin? (1b)
a)B

b) D

C) druhé C
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12. Uved’ vyznam jednotlivych pismen stupnice AVPU (4b)
A-alert

V-voice

P-pain

U-unresponsible

13. Ve kterych bodech postupu C.A.B.C.D provadime hodnoceni stavu védomi (2b)?

aQ)A B, C
b)C, A, D
¢)C,AC

14. Vyjmenuj tii hemostatické preparaty (3b)

- Hemcon
- Celox

- Combat gauze

15. Battle sign je tzv. brylovy hematom (podkozZni vyron okolo o¢i)? (1b)
ANO — NE (podkozni vyron za uchem)

16. Dopliite chybéjici slova do textu. (3b)

Pokud byl nasazen turniket C.A.T je nutné zaznamenat___¢as jeho aplikace na bilou
pasku zajistujici polohu vratidla. Oznacit zranéného pismenem T na celo
A zaznamenat pouziti turniketu do TCCC karty

17. Popiste priznaky tenzniho pneumotoraxu a uved’te postup oSetieni. (8 b)

- dechové obtize (dusnost), cyandza, bolest na hrudi, zvysena napln krénich zil, zrychleny

puls, nizky tlak, punkce hrudniku ve 2 mezizebfi, ve sttedni klavikuldrni care.

Hodnoceni: 44-22 bodu SPLNIL/ 22-0 NESPLNIL

80



10. 3 Didakticky test pro ucastnika

1. Je prioritou ¢. 1 v prvni fazi péce pod palbou zastavit Zivot ohroZujici krvaceni? (1b)

ANO — NE

2. Uved’te mozné zpusoby zastavy krvaceni (4b)

3. Vysvétli vyznam jednotlivych pismen akronymu C.A.B.C.D (5b)
C_
A_
B_
C_
D_

4. Ve které fazi TCCC vyuZijete postup oseti‘eni C.A.B.C.D? (1b)

o1

. Jaké potiZze musi mit zranény, abyste zavedli nosni vzduchovod? (2b)

6. V ramci oSeti‘eni zranéného v pismené D postupu C.A.B.C.D provedete: (2b)
a) prevenci hemoragického Soku, oSetfeni poranéni hlavy
b) zhodnoceni neurologického stavu, oSetfeni poranéni hlavy a oci, prevence hypotermie

c) oSetfeni zlomenin a popalenin, prevenci podchlazeni

7. O jaky typ poranéni musi jit, aby bylo nutné pouzit turniket C.A.T, uved’ dvé (2b)
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8. V ramci oSetieni zranéného v pismené A postupu C.A.B.C.D provedu: (2b)
a) podle stavu védomi kontrolu a zprichodnéni dychacich cest
b) oSefeni tenzniho pneumotoraxu

¢) vysetfeni hrudniku, bficha a panve

9. Oznacte pismenem A pravdivy vyrok (5b)

___hemostatické preparaty mohu pouzit pouze v oblasti hlavy a krku

__nosni vzduchovod nemohu zavést, pokud mam podezieni na traumatické poskozeni
mozku (zlomeniny baze lebni) nebo pii zlomeninach v oblasti tvare

___punkci hrudniku provadim ve 2.mezizebfi, ve sttedni klavikularni ¢afe

__velikost nosniho vzduchovodu pro zavedeni urc¢im od ustniho koutku po usni lalicek

___po aplikaci hemostatickych preparatt je nutné vyvinout tlak na rdnu po dobu 5 minut
10. Seiad’te chronologicky postup zavedeni nosniho vzduchovodu (9b)

___ulozim zranéného do stabilizované polohy
___7hodnotim kontraindikaci zavedeni NPA
___zajistim vzduchovod proto pohybu
____zkontroluji funkénost zavedeni

___poloha hlavy je v neutralni poloze
____vyberu spravnou velikost vzduchovodu
___navlh¢im vzduchovod lubrikacnim gelem
___zvolim vhodnou nosni dirku pro zavedeni

___zatlaCim na Spicku nosu, zavedu NPA skosenim smérem k nosni piepazce

11. Ve kterém bodé postupu C.A.B.C.D se provadi oSetfeni zZlomenin a popalenin? (1b)
a)B

b) D

c¢) druhé C

12. Uved’ vyznam jednotlivych pismen stupnice AVPU (4b)
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13. Ve kterych bodech postupu C.A.B.C.D provadime hodnoceni stavu védomi (2b)?

aQ)A B, C
b)C, A D
¢)CAC

14. Vyjmenuj tfi hemostatické preparaty (3b)

15. Battle sign je tzv. brylovy hematom (podkozZni vyron okolo o¢i)? (1b)
ANO - NE

16. Dopliite chybéjici slova do textu (3b)

Pokud byl nasazen turniket C.A.T je nutné zaznamenat jeho aplikace na bilou pasku
zajistujici polohu vratidla. Oznacit zranéného pismenem T na . A zaznamenat

pouziti turniketu do

17. Popiste piiznaky tenzniho pneumotoraxu a uved’te postup oSeti-eni (8b)

Hodnoceni: 44-22 bodu SPLNIL/ 21-0 NESPLNIL
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ZAVER

Diplomova prace ma prakticky charakter. Navazuje na teoretickou c¢ast, jejimz hlavnim
cilem bylo provést didaktickou analyzu u¢iva prvni pomoci v polnich podminkach v Armadé
Ceské republiky. Teoreticka ¢ast piinasi zakladni informace o0 didaktice dospélych,
didaktické analyze a ucivu, které definuje. Zaméfuje se na vznik a vyvoj prvni pomoci
Vv polnich podminkach a jeji vyuku u nas a v zahranici. Pojednava obecné o cilech, metodach
vyuky a materidlnich didaktickych prostfedcich vyuzitelnych lektorem pii vyuce. Na
zéklad¢ dil¢ich cilt diplomové prace byl v praktické ¢asti diplomové prace vytvoien
vzdélavaci program pro kontinualni vyuku CLS, ktery poskytuje ucebni plan, uc¢ebni osnovu
a Casov¢ tematicky plan pro vedeni, koordinaci a ptipravu vyuky. Dalsi tfi kapitoly jsou
vénovany pisemnym piipravam k vybranym tematickym celkim: (1) oSetfeni zranéného
podle postupu C.A.B.C.D, (2) zastava masivniho krvaceni a (3) zajisténi dychacich cest.
Tyto pisemné ptipravy vytvaii plan prubchu vyucovacich hodin. Obsahuji metodicky popis
fazi vyuky, jejich napln a Casovy harmonogram. V zavéru pisemnych piiprav je zhotoven
metodicky material (organizéry postupu, kontrolni otazky v podob¢ karti¢ek, pracovni list,
checklist pro hodnoceni spravného provedeni praktickych postupti). Pfedposledni kapitola
ptedklada ucebni tllohu v podobé simulaéni hry pro nacvik osetfeni zranéného podle postupu
C.A.B.C.D, kde ucastnici uplatni nau¢ené odborné tkony a provéii své znalosti a dovednosti
z ptedchozich nastudovanych témat. Na tuto kapitolu navazuje posledni ¢ast diplomové
prace, kterd obsahuje dokument (checklist) pro kriterialni hodnoceni simulacni hry
a didakticky test pro tfi prostudované tematické celky jak pro ucastniky, tak pro lektory
s vyraznénymi spravnymi odpovéd’'mi. Naplnéni hlavnich a dil¢ich cilii diplomové prace
ptispélo k vytvoteni uceleného a komplexniho studijniho materialu pro potieby vyuky, ktera
probiha na prapornim obvazisti vojenského utvaru. Vystup diplomové prace mize byt vyuzit

i na jinych titvarech ACR, kde probiha vyuka a vycvik prvni pomoci v polnich podminkéch.
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SOUHRN

Diplomovéa prace se zabyva didaktickou analyzou uciva k vyuce prvni pomoci v polnich
podminkach v Armadé Ceské republiky. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy jako je
didaktickd analyza, ucivo asoustfedi se na vznik a vyvoj prvni pomoci Vv polnich
podminkach u nds i v zahrani¢i. Popisuje vyuku ve Spojenych statech, Kanad¢, Velké
Britanii a také v Ceské republice, kde je tato problematika vyudovana od roku 2006.
Obecné také prace vymezuje cile vyuky, metody a materidlni didaktické prosttedky, které je
vhodné ve vyuce vyuzit. Druha cast diplomové prace je praktického charakteru. Predklada
vzdélavaci program pro kontinualni vyuku CLS s vytvoifenym vzdéldvacim pléanem,
osnovou a Casov¢ tematickym pldnem. Na zakladé téchto dokumentl jsou vytvotreny
pisemné piipravy pro vedeni vyuky u vybranych tematickych celkti s metodickym popisem
a naplni jednotlivych fazi vyuky, ¢asovym harmonogram a ptedloZzenym metodickym
materidlem. Praktickou ¢ast dotvaii uc¢ebni loha v podobé simulaéni hry a zakoncuje ji
vytvoreny kontrolni seznam pro jeji hodnoceni a didakticky test k ovéfeni znalosti ze tiech

tematickych celku.

Kli¢ova slova: TCCC, combat lifesaver, kontinudlni vyuka CLS, didakticka analyza
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the didactic analysis of the lesson about Tactical combat
casualty care in Czech Armed Forces. The theoretical part defines the basic concepts such
as didactic analysis, the curriculum and focuses on formation establishment and
development of Tactical combat casualty care in our country and abroad. It describes
teaching in the United States, Canada, the UK, and also in the Czech Republic, where this
subject has been taught since 2006. In general, the work also defines the objectives of
teaching, methods and didactic material resources that are useful in teaching. The second
part of the diploma thesis is practical. It presents a training program for continuous CLS
teaching with a curriculum, sylabus, and time-thematic plan. On the basis of these documents
there are written preparations for teaching in selected thematic units with methodical
description and content of individual phases of teaching, time schedule and submitted
methodical material. The practical part completes the learning task in the form of
a simulation game and completes the checklist for its evaluation and a didactic test to verify

the knowledge of the three thematic units.

Keywords: TCCC, combat lifesaver, continuous CLS teaching, didactic analysis
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AC - All Combatants-vsichni vojaci ozbrojenych sil

ACR - Armada Ceské republiky

ATLS - Advanced Trauma Life Support-Rozsifena podpora Zivota, prvni pomoc

AVPU - Alert, Voice, Pain, Unresponsive

BARTS - Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills-neodkladna péce
V polnich podminkéach

BATLS - Battlefield Advanced Trauma Life Support - Rozsifena podpora Zivota na
bojisti, prvni pomoc v boji.

BKO - Bila kniha o obrané

CAPCE - Commission on Accreditation for Prehospital Continuing Education

koordinac¢ni radou pro celozivotni vzdélavani v piednemocnicni péci

CAT - Combat Application Tourniquet

CISD - Critical Incident Stres Debrifing

CLS - Combat Lifesaver-bojovy zachranar vyskolen v postupech TCCC
CM - Combat Medic-zdravotnicky zachranai

CoTCCC - Committee on Tactical Combat Casualty Care- Vybor pro TCCC
CP - Combat Paramedic-zdravotnicky zachranaf se specializaci

DC - dychaci cesty

EMT - Emergency Medical Technician

i.m - intramuskularni

ks. - kus

MEDEVAC - Medical Evacuation

MO - Ministerstvo obrany

MP - Medical Personal/Physician-bojovy lékat

NAEMT - National Association of Emergency Medical Technicians-Narodni asociaci

pro zachranné zdravotnické sluzby

NPA - nasopharyngela airway-nosni vzduchovod

LHK - leva horni koncetina

LDK - leva dolni koncetina

P,D, V, k - puls, dech, védomi, ktuze

PHTLS - PreHospital Trauma Life Support- podpora zivota v pfednemocni¢ni péci
PNO - pneumotorax
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RTG - rentgen

SEAL - Navy's Sea, Air and Land Teams-Namoini, vzdusné a pozemni tymy
SOFT-T - Special Operations Forces Tactical Tourniquet

TACMED - Tactical Medicine-takticka (vojenska) medicina

TCCC - Tactical Combat Casualty Care-Prvni pomoc v polnich podminkach
tzv. - takzvané

USSOCOM - United States Special Operations Command-Velitelstvim zvlastnich operaci
Spojenych stath Americkych
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Ptiloha ¢. 1 Organizér postupu

1. PECE POD PALBOU

ZRANENY SE OSETRI l
SVEPOMOCI A ANO — NE PRESUNEME
y JE ZRANENY PRI .
PRESUNE SE NA &— 5 ; —)| ZRANENEHO NA
VEDOMI? e
BEZPECNE MISTO BEZPECNE MISTO
% ZRANENY JE NA RELATIVNE /
BEZPECNEM MISTE
STOP
ZIVOT OHROZUJICI KRVACENI
ANO l S— -
POUZIJ C.A.T, SOFTT-W JE ZAPOTREBI POUZIT

NAD MISTO ZRANENT €—| KONCETINOVY TURNIKET?

CO NEJBLIZE K TELU l NE

S POKRACUJ V PALBE A VE
SPLNENI BOJOVE MISE

l

PRESUN ZRANENEHO DO BEZPECI

2. PECE MIMO

(Sinova, 2018)



Ptiloha €. 2 Organizér postupu

2. PECE MIMO PALBU

v omcsuca A =

l

PR,OVVED KONTROLU ANO
UCINNOSTI JEHO ANO
NASAZENTI, V PRIPADE — JE POUZIT KONCETINOVY
SELHANI POUZIJ DRUHY TURNIKET?
TURNIKET l NE
JE NYNIi NE POUZI) HEMOSTATICKY PREPARAT
KRVACENI —> | COMBAT-GAUZE, CELOX-GAUZE A
ZASTAVENO? PRIMY TLAK NA RANU

ANO l

!

ANO

N

JE NYNI
KRVACENI

NE

l

\ ZASTAVENO?

A

UDRZUJ PRIMY
TLAK NA RANU

/

ZAJISTENI DYCHACICH CEST

(Sinova, 2018)
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2. PECE MIMO PALBU

ZJISTI STAV VEDOMI (AVPU) A DYCHANTI

«

l

N\

ZRANENY JE PRI ZRANENY JE V BEZVEDOMI A prea—
VEDOMI A NENI NENI PRITOMNA OBSTRUKCE v BEZVEDOMI A JE
PRITOMNO PORANENT{ DYCHACICH CEST N
DYCHACICH CEST PRITOMNA OBSTRUKCE
l DYCHACICH CEST
PROVED ZAKLON HLAVY l
l PROVED ZAKLON HLAVY
\ ZAVED NOSNi VZDUCHOVOD l
X, ZAVED NOSN{ VZDUCHOVOD
v l
NE BYLY TYTO UKONY
USPESNE?
ANO
DALSI ZAJISTENI
DYCHACICH CEST
PROVADI ZDRAVOTNIK
(LEKAR)

N

B

ZAJISTENI DYCHANI

(Sinova, 2018)
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2. PECE MIMO PALBU

| zanstEn{DYCRAN |
™~

/

JSOU PRITOMNY

NE |¢—

DECHOVE OBTIZE?

ANO

!

ANO

BOLEST NA HRUDI, KASEL,
DUSNOST, CYANOZA,
PRIZNAKY SOKU

JE PRITOMNA
OTEVRENA RANA
HRUDNIKU?

!

l

POUZIJ CHEST SEAL
(NEPRODYSNE HRUDNI
KRYTI S VENTILEM)

\\

ODSTRAN CHEST SEAL
(NEPRODYSNE HRUDNI ANO

\ JE PODEZRENI NA TUPE TRAUMA HRUDNIKU

l

KRYT{ S VENTILEM)  |—
POKUD BYL APLIKOVAN

JE PODEZRENI NA TENZNI
PNEUMOTORAX?

NE

l

PO PREDCHOZI IDENTIFIKACI
MISTA VPICHU (VE 2. MEZIZEBRI,
STREDNI KLAVIKULARN{ CARE)
PROVED DEKOMPRESI HRUDNIKU
POMOCI PUNKCNI JEHLY (14 G)

C

ZAJISTENI KREVNIHO OBEHU

A 4

NE

/)

(Sinova, 2018)
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2. PECE MIMO PALBU

PROVED KONTROLU
OSETRENYCH KRVACENI
(NUTNOST A FUNKCNOST

NALOZENEHO TURNIKETU)

N

VYSETRI DALS{ MOZNA PORANENI
VEDOUCI KE KRVACEN] (BRICHO, PANEV,
JINA TRZNA PORANENI, POPALENINY,

ZLOMENINY)

SLEDUJ PRIZNAKY SOKU
(ZMENY TLAKU, PULZU, DECHU,
VEDOMI A BLEDOST KUZE)

!

/

/

ANO

/

PROVED PROTISOKOVA OPATRENI

N

D

\

NE

OSETRENI PORANENI HLAVY A PREVENCE HYPOTERMIE

(Sinova, 2018)
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2. PECE MIMO PALBU

« N

PROVED KONTROLU NEUROLOGICKEHO
STAVU ZRANENEHO (AVPU, REAKCE
ZORNIC NA OSVIT) A OSETRI TRZNA

PROVED PREVENTIVNI OPATRENT
PROTI PODCHLAZENI

PORANENI HLAVY

N

ANO JE PRITOMNE
l PORANENI OKA?

NE

PROVED RYCHLY POLNI
TEST ZRAKOVE OSTROSTI

l

KRYJ OKO PEVNYM
OCNIM STITEM

PODEJ NEBO ZAJISTI l
PODANI ANTIBIOTIK

\ SLEDUJ STAV ZRANENEHO A

PRIPRAV JEJ NA EVAKUACI

l

3. PECE BEHEM EVAKUACE

(Sinova, 2018)



Ptiloha €. 7 Origindlni pfedméty

1. Pomiicky k zastavé krvaceni

Obrazek ¢. 9 Obrazek ¢. 10
C.A.T (Combat Application Tourniquet) SOF Tactical Tourniquet
(North American Rescue, 2018) (Rescuedyou, 2018)

Obrazek ¢. 11 Obrazek €. 12
SWAT-T Tourniquet Quick Clot Combat Gauze® Moulage Trainer
(Bexamed, 2018) (AEDSuperstore, 2018)

s,

‘QuikClot
COMBAY
GAUZE

WG: FOR SIMULATED TRAINING 0y

JOT FOR MEDICAL USt

——
———
.




Obrazek ¢. 13 Celox-A (Celox, 2018)

Sonam e

CELOX

Haemostatic Granules

TEMPORARY TRAUMATIC WOUND TREATMENT
FOR LIFE THREATENING EMERGENCY BLEEDING
PROMOTING RAPID COAGULATION




Obrazek ¢. 16 Obrazek ¢. 17
QuikClot CombatGauze HemCon
(AEDSuperstore, 2018) (Bound Tree, 2018)

Obrazek ¢. 18 Emergancy bandage (ITS tactical, 2018)




Pomiicky pro prevenci hypotermie

Obrazek ¢. 20 HPMK® (Lapg Police Gear, 2018)




Obrazek ¢. 23 Izotermicka folie (Atache, 2018)

Pomiicky pro imobilizaci koncetin

Obrazek ¢. 24 SAM Split dlaha (Aed-medishop, 2018; surv24, 2018)

Pomiicky pro zajiSténi dychacich cest

Obrazek ¢. 25 Nosna vzduchovod (Rescuedyou, 2018; Armyweb.cz, 2018)




Pomiicky pro oSetieni pneumotoraxu

Obrazek ¢. 26 Dekompresni jehla (Bexamed, 2018)




Pomiicky pro stabilizaci kréni patere

Obrazek ¢. 29 Fixaéni limce (Chibook Medical Gear, 2018)

Pomiicky pro stabilizaci panve

Obrazek ¢. 30 SAM Pelvic Sling (Sam Medical, 2018)

Obrazek ¢. 31 T-POD Combat (Pyng Medical, 2018)




Pomiicky pro transport zranénych

Obrazek ¢. 32 Foxtrot Litter (Rescuedyou, 2018)

\

Obrazek ¢. 33 Evac Poleless Litter (Rescuedyou, 2018)




Ptiloha ¢. 8 Anatomické modely

Obrazek ¢. 34 Hapmed instrumented tourniquet training leg (HapMed, 2018)

= 100:52

PRILOZENI
TURNIKETU

TLAK -——_
TURNIKETU
ZTRATA KRVE = r E

STAV ZRANENEHO = STABILNI




Ptiloha ¢. 9 Pomticky pro lektory

Obrazek ¢. 37
Souprava pro maskovani ,,Casualty Simulation Kit“ (GT Simulators, 2018)

Obrazek ¢. 39 Casti téla a postavy (Strategic operation, 2018)
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