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This thesis deals with the prisons social workers point of view of
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against drugs are used in prison. The practical part comprises the image of
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Uvod

Dnesni spolecnost se potykéd s velkou kriminalitou. VSichni vnimaji
kriminélni situaci prostiednictvim médii. V posledni dobé se ncktera média
zabyvaji ve svych zpravodajskych poradech prevazné ukazkami trestnych ¢ind.
Nabizeji tim lidem obraz pachatel trestnych ¢ind. Se stoupajicim trendem
nartstu kriminality, pfevlada nazor, ze pachatele trestnych cinti, by méli byt
trestani nejpiisnéj$imi tresty. Z laického hlediska a z neznalosti zasad trestniho
prava je to pochopitelné. Lidé, ktefi jsou trestnou Cinnosti poskozeni, nebo
znaji trestny ¢in ze své blizkosti, se pfiklani k trestim nejvysSim, osobnost
pachatele je pro né v tu chvili nedilezita. Mezi zdkladni zasady trestniho prava
patii zasada humanismu, ktera je zalozena na principu, ze pachateli se uklada
trest v nezbytné mife slouzici k jeho ptevychové. Ulozend sankce by meéla
respektovat lidskou distojnost. Je velmi dualezité v ptipad€ pachateld trestnych
¢inti s poruchou osobnosti, kteti nebyli shledani nepficetnymi, psychologické

pusobeni ve vykonu trestu.

Prace je zamétfena na odsouzené s disocidlni poruchou osobnosti
a dale na odsouzené s poruchou duSevni a poruchou chovani zpusobenou
uzivanim psychotropnich latek.

V prvni €asti se prace zabyva disocidlni poruchou osobnosti, protoze
velka ¢ast pachateld trestnych ¢intl trpi prave touto poruchou. V dne$nim svété
pokroku, spéchu, stresu a ekonomické krize nachéazi t€Zko uplatnéni i jedinec,
ktery netrpi poruchou osobnosti nebo duSevni poruchou. Lidé trpici poruchou
osobnosti jsou lidé s handicapem, ktefi trpi mnohymi omezenimi. Tento
handicap vyrazné¢ zasahuje do jejich osobniho 1 spolecenského Zivota.
V ptipadé¢ disocialni poruchy je pro spolecnost nepiijatelné nemoralni, bezcitné
chovani, poruSovani spolecenskych norem a velmi casté pachani trestnych
¢ind.

V dalSi ¢asti je zpracovano téma psychotropni latky, jejich rozdéleni,
zavislost na téchto latkach, nebot prave jedinci s disocidlni poruchou jsou ¢asto
uzivateli psychotropnich latek. Drogy jsou celospoleenskym problémem,

a tudiz se tato problematika dotyka i1 vézenstvi. Ve véznicich se zfizuji
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tzv. bezdrogové zény a specializovand oddé€leni. Tato prace ukaze, jak se
postupuje ve vykonu trestu odnéti svobody s pachateli ve specializovanych
oddélenich. Jedinec s disocialnimi rysy nebo jedinec s poruchou osobnosti
a chovani, zpiisobenou uzivanim psychotropnich latek, ktery byl odsouzen za
spachany trestny ¢in, ma moznost pozéadat véznici o pfijeti na specializované
oddé€leni. Na tyto jedince je velmi dulezit¢ vychovné piisobit. Porucha
osobnosti se diky tomuto aktivnimu pfistupu nevyléci, ale jedinec se miize
naucit ovladat své chovani a eliminovat nasilné projevy. Vychovné
a terapeutické plisobeni na odsouzené je hlavni snahou zaméstnanct
specializovaného oddéleni. Tito zaméstnanci se snazi naucit jedince
s disocialni poruchou nebo jedince s poruchou o0sobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek uvédomovat si nésledky svého
chovani a jednédni. Pfi vykonu trestu maji odsouzeni moznost vypliovat cas
straveny ve vykonu trestu vybérem zajmovych a sportovnich aktivit. Je ale na
kazdém jedinci, jakym zplsobem se bude chovat dale po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Velmi Spatnym podnétem po navratu z vykonu trestu
miize byt i chovani okoli. Clovék, ktery byl propustén z vykonu trestu ma
velmi malé Sance najit pfilezitost k uplatnéni a plnohodnotné se zaradit do

spole¢nosti.

Praktickd c¢ast byla realizovana ve véznici Ostrov, kde jsem
zameéstnand jako socidlni pracovnice na oddéleni vykonu vazby. Drogy jsou
velkym problémem pfi ptijmech novych obvinénych do vazby, a proto mé toto
téma zajima a zabyvam se jim.

Specializované oddéleni ma motivovat odsouzené k vedeni fadného
zivota po propusténi bez drog, ale motivovanost nekterych odsouzenych
K pobytu na tomto odd€leni neni z divodu snahy o abstinenci. Zejména
odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody pon¢kolikaté, vi, Ze na
specializovanych oddélenich je tzv. lepsi a pohodlngjsi pobyt. Jejich volny Cas
je vyplnén mnozstvim volnocasovych aktivit. Na téchto aktivitich dochdzi
k osvojovani si zakladnich hodnot, dale k vyuce napi. zakladnich pravnich
predpist, které mohou odsouzeni po propusténi z vykonu trestu uplatnit

v soukromém zivoté. Dals§i forma aktivit jsou samoobsluzné prace (prani,
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uklidové prace...), které maji za kol osvojeni si zdkladnich dovednosti
pottebnych k béznému zivotu. Pfi samoobsluznych aktivitdich je vyuzivano
ukazky a nasledného nacviku. Vzdé€lavaci aktivity jsou realizovany formou
prednasek v malych skupinach, kde je dan prostor k diskusim. Dal$i moznosti
pro odsouzené ve vykonu trestu je, ze si mohou doplnit nebo zvysit stupen

svého vzdélani.

Hlavnim cilem této prace je vytypovani zatézovych situaci po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dale vysledky prizkumu ukazi, jak
odsouzeni zhodnotili, co jim drogy daly a vzaly, jak hodnoti specializované

Mrw e

oddéleni, jaké vnimaji pfi¢iny mozného selhani v abstinenci.
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1. Poruchy osobnosti

1.1 Osobnost

Osobnost je chapana jako celek pomérné stalych dusevnich
a télesnych vlastnosti ¢lovéka. Kazdy Clovék je jedineCnou osobnosti, kterd se
Vv pribéhu zivota pod riznymi vlivy a podnéty vyviji. Osobnost se projevuje
v riznych socidlnich vztazich. V osobnosti ¢lovéka se prolinaji vrozené
dispozice (temperament urcuje, jak jedinec reaguje) a ziskané vlastnosti
(charakter - povaha ovliviiuje, jak se jedinec projevuje).

Pojem osobnosti je vymezovan rizné, rozdily najdeme i v pfistupu,
Vv piistupu nomotetickém a idiografickém. Nomoteticky pfistup vystihuje
a popisuje pojem osobnosti spoleény rtiznym lidem a stanovi obecné
zakonitosti. Dle pfistupu nomotetického se u riznych jedinct vyskytuji stejné
vlastnosti a d¢je, ale 1isi se jejich intenzitou a mnozstvim. Pfistup idiograficky
se zabyva pojmy a zékonitostmi jedinecnymi. Popisuje jedince a rozdily mezi
nimi. Pro psychologii jako obor se uziva pfistupu nomotetického, nebot” pro

védu je dulezita obecnost.
Dle Allporta (1937) je rozdil v pojeti osobnosti:

1. Biofyzické pojeti, které je mozné ukéazat na definici ,,Osobnost je vice méné
stabilni a trvald organizace charakteru, temperamentu, intelektu a téla osoby,
urcujici jeji jedine¢né ptizpisobeni okoli* (Eysenck, 1960)

2. Biosocialni pojeti, které piredstavuje vysvétleni ,,Osobnost mulze byt
vystizena jako vjem ¢i mySlenka vyplyvajici z toho, Ze jedinci maji své identity
zalozené na vlastnostech chovani, vykazujici vnitini pfi¢innou slozku a majici

urcitou miru struktury a organizace.” (Levy, 1970)

Dle Linzeyho a Halla (1970) je osobnost studovana podle téchto
hledisek:

1. Souhrnnost, kterou vystihuje definice ,,Osobnost je staly soubor znaki

a tendenci, urcujicich ty spole¢né znaky a rozdily v psychologickém chovani
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(myslenky, city a ¢iny) lidi, které maji navaznost v ¢ase a jez lze, nebo nelze
snadno pochopit v pojmech spolecenskych a biologickych tlakii samostatné
bezprostiedni situace.“ (S. Maddi, 1972)

2. Jednota ,,0Osobnost je individuum chapané jako integrace k seberealizaci

v interakci se svym prosttedim.” (P. Ri¢an, 1972)

3. Ptizpusobeni ,,Osobnost je sestava individudlnich znakli a zptsobt chovani,
které urcuji jedine¢né ptizplsobeni jedince jeho okoli, zvlasté druhym lidem

a sobé samému.“ (E. Hilgard, 1962)

4. Jedinecnost ,,Osobnost je jedineny vzorec rysi, tj. trvalych zpiisobtl, jimi

se jedinec 1isi od druhych® (J. Guilford, 1959)

5. Podstata ,,Osobnost je konecny produkt nasi soustavy zvyka* (J. Watson,
1924)*

V piipad¢ vyraznych odchylek jedince od normy chovéni ostatnich

lidi, jez jsou v dané spole¢nosti obvyklé, 1ze uvazovat o poruse osobnosti.

1.2  Definice poruchy osobnosti

Porucha osobnosti je stav, jehoz ptredpokladem je disharmonicka
(nevyvaZend) osobnost, pfi némzZ se osobnost, u niz se uréita porucha
projevuje, vymyka V riznych ohledech z bézného pruméru. Lidé s poruchou
osobnosti nepfipoustéji, ze se vymykaji ur¢itym pravidlim nebo normam,
obvinluji okoli, vyrazné ovlivituji Zivoty lidi okolo nich. Dysfunkéni chovani
u lidi s poruchou osobnosti se projevuje v mnoha osobnich a socialnich
situacich. Charakteristickym znakem poruch osobnosti je jejich dlouhodobost,
poruchy trvaji od mladi a jejich projevy se zvyraziuji za urcitych okolnosti
(stresovée situace, psychicka zatéz).

Kazd4d porucha osobnosti méd svoje kontinuum zévaznosti, od
minimalniho naruseni aZ po vyrazné naruSeni. Za urcitych zat€Zovych situaci

muze také zdravy jedinec zaZivat nebo produkovat poruchové vzorce chovani.

! Vyse uvedené definice cituji podle: BALCAR, K. Uvod do studia psychologie 0sobnost.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 16-18
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»Zmeény osobnosti lze pozorovat v puberté, v klimakteriu, po hlubokych
zazitcich a citovych otfesech, mohou vsak byt i znamkou pocinajici duSevni

poru(:hy.“2

Diive porucha osobnosti byla oznacovana za psychopatii. Poruchy
osobnosti nejsou nemocemi. Lidé s poruchami osobnosti se dopoustéji velmi

asto nasilnych a jinych krimindlnich jednéni.
1.3 Druhy poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti v klasifikaci MKN-10 (1992):

F 60.0 Paranoidni porucha osobnosti - je definovana celozivotni
nedivéfivosti, nadmérnou citlivosti k negativnimu hodnoceni, negativnimu
postoji okoli k vlastni osob&. Clovék s touto poruchou bojuje za sva domnéla
prava, ma sklon ke zdaraznovani vlastni osoby. Ve vztahu k lidem pievazuje
podeziravost, patologickd zarlivost, vztahovacnost a nepochopeni jejich

chovani a postoja.

F 60.1 Schizoidni porucha osobnosti - je definovdna neschopnosti
prozivat vlastni uspokojeni. Dale je definovana emoc¢nim utlumem, chladnosti,
odstupem ¢i nevyraznym citovym prozivanim. Je zde patrnd napadna
introverze, dominujici zamétenost na vlastni prozivani a uvaZzovani.

vvvvvv

hlediska z divodu necitelnosti, bezohlednosti, egocentri¢nosti a pomérné

dastou recidivou.

F 60.3 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti - pro tuto poruchu je
typické impulzivni jednani, bez ohledu na jeho dusledky jednani. Lidé trpici
touto poruchou neovladaji své emoce, nezvladaji své pocity, jsou promiskuitni,

nestali v partnerskych vztazich, jsou vybusni.

Podskupinou je hrani¢ni typ nestabilni osobnosti - porucha identity, pocity

prézdnoty, impulzivita, sebepoSkozujici jednani.

2 RADIMSKY, M. a kol. Psychiatrie I. 2. vyd. Brno : Institut pro dalsi vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi, 1993. ISBN 80-7013-151-9, s. 23
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F 60.4 Histrionskd porucha osobnosti - diraz na vlastni osobu,
vzhled, egocentri¢nost, teatralnost, nestalost, emocni labilita, povrchnost,
zvySena sugestibilita, nadmérnd potfeba vzruSeni a potfeba upoutdvat

pozornost.

F 60.5 Anankasticki porucha osobnosti - zvySeny sklon
k pochybnostem, nerozhodnost, pfevaha mrzuté nalady, neschopnost dosahovat
piijemnych prozitkli, nadmérné sebekontrola, puntickaistvi, perfekcionalismus,

nepfiméfena svédomitost.

F 60.6 Anxioézni porucha osobnosti - typicky uzkostny clovek
s malym sebevédomim, touzici po blizkosti, ale boji se reakci okolniho svéta.
Pfevazuji pocity napéti, strachu, pocity ménécennosti, nepfitazlivosti

a neschopnosti.

F 60.7 Zavisla porucha osobnosti - potieba zavislosti na jiném
¢lovéku, naprostym podfizenim dané osob€ a neschopnosti se osamostatnit.

Rozhodnuti pfenechéva na druhych, podtfizuje se pfanim jinych osob.
F 60.8 Jiné - Narcisticka porucha osobnosti
- Pasivné - agresivni porucha osobnosti

Diagnostikovani poruch osobnosti je velmi naro¢né, protoze vyse
uvedené poruchy osobnosti se mohou vzajemné prolinat. Poruchy osobnosti

mohou ptfedchazet 1 jinym psychickym porucham.
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2. Disocialni porucha osobnosti

Dle MKN-10 disocialni porucha, dle DSM-III asocialni porucha a dle

DSM-1V antisocidlni porucha.

Charakteristické chovani pro jedince s diagndzou disocialni osobnost
je nerespektovani pravidel a norem spolecnosti. Jsou to jedinci, ktefi maji
zvlastni kouzlo osobnosti, napoprvé okouzli, maji dobrou inteligenci, mnoho
zajmd, ale zaroven jsou to jedinci S vysokym egoismem, bez moralnich zabran,
bezcitni, porusujici spolecenské normy. Nemaji dostatecné rozvinuté vyssi city
(moral insanity - moralni tupost), nemaji schopnost empatie, jsou
nezodpovédni, vnitiné nezrali. Jsou neschopni dostate¢né ovladat své city
a chovani. Jsou neschopni podridit se, ve vztahu k okoli jsou velmi nedivéfivi.
Disocialni porucha osobnosti nesouvisi s intelektem nebo schopnosti uceni.
Jedinci s disocialni poruchou jsou pouze nepoucitelni a nedovedou Eerpat
z nabytych zkuSenosti. U pacienti s disocidlni poruchou lze pozorovat také
poruchy pozornosti a hyperaktivitu. V partnerskych vztazich byvaji velice
nestali, sice kontakt s druhymi navazuji snadno a rychle, ale nejsou schopni
udrzet ho. Pfi uspokojovani svych potieb jsou bezohledni k druhym, je pro né
mivaji nizky prah pro uvolnéni agrese, jejich chovani je velmi impulsivni.
Tezko predvidatelné je 1 jejich chovani diky sniZené odolnosti proti stresu a tim
zpiisobené neovladatelné vybuchy zlosti a nasili. V nékterych ptipadech mohou
navaly zlosti a nedostate¢né vyvinuty vztah k détem z diivodu absence citd,
celkové neschopnosti ovladdat city a neschopnosti ovladat agresi vést
Kk psychickému nebo fyzickému tyrani déti. Nezvladatelné agresivni chovani se
muze projevovat i v fizeni motorovych vozidel. Z hlediska trestniho prava jsou
to lidé, kteti velmi Casto pachaji trestnou ¢innost pravé z diivodu uspokojovani
svych potfeb a zajmli na tkor zdjmu ostatnich. PoruSuji zdkony, pravidla
a normy. Svych zajmi a potieb dosahuji za pouziti agrese. Trestné ¢innosti se
dopoustéji opakované (recidiva) a to proto, ze nejsou schopni se poucit
z vlastnich chyb a trestii. Povaha trestnych €ind je rGznorodd. Mezi tresty

disocialnich pachatelli jsou kratké intervaly. Pfi prokazovani trestné ¢innosti
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maji tendence vinit obéti nebo okoli, Ze se chovali nepfiméfenym zplisobem.
Vini okoli za svoje chyby, za neschopnost prosadit se, nedavaji vinu sobé, jsou

piesvédcCeni o spravnosti svého chovani.

,Vyrustal jsem v normalni roding. S ufenim jsem nemél problémy.
Mam ukonceno devét tiid zékladni Skoly. Snizené zndmky z chovani jsem mél
Zasto. Dost jsem se pral se spoluzaky, ¢asto jsem chodil za $kolu. Spatny bylo,
ze me vyloucili z ucilisté. Zmlatil jsem tam dva ucné, kteii mé Stvali. Alkohol
piji od ¢trnacti let, mdm nafizeno 1éCeni. Uz jsem byl 1 na psychiatrii. Kdyz
jsem nahodou nebyl v kriminale, tak jsem chvilkami i pracoval jako pomocny
délnik. Nikde jsem vSak dlouho nevydrzel. Zavienej jsem uz posedmé. Do
dvaceti let jsem mél jen drobné tresty za ubliZeni na zdravi, kradeze, loupezné
pfepadeni a podobné&. Nyni jsem odsouzen za t&zké ublizeni na zdravi. Sel jsem
z hospody, na kiizovatce pted pfechodem zastavilo auto. KdyZ jsem ptechazel
silnici, byl jsem nastvany, a tak jsem kopl do auta a rozbil mu svétlo. Z auta
vystoupili dva muzi. Nemél jsem na n¢ néladu, a tak jsem jednoho bodl noZzem
do ramene a druhého do bficha. Pak jsem utekl. (Z vypovédi Sestatticetiletého
muze diagnostikovaného jako polymorfni psychopat s rysy nezdrzenlivosti

a agresivity, intelekt v pasmu praméru. )

2.1  Pribéh disocialni poruchy

Disocialni porucha se objevuje jiz v détstvi. U postizenych v dobé
dospivani se projevuje zejména zaskolactvim, Sikanou slabSich spoluzaku,
kradeZemi, tyranim, lhanim, vzdorovitosti, nékdy v kombinaci s jinou
poruchou dochazi k sebepoSkozovani. Dale se v détstvi projevuje nedostatkem
citového vztahu k rodi¢im, sniZenou vnimavosti k pochvale a pokarani,
zalibou v tyrani zvitat. V pozdéjsim véku se projevuje trestnou cinnosti

S moznou recidivou, agresivitou, UZivanim psychotropnich latek. Disocialni

porucha mé tendenci v pribéhu zivota se zmiriiovat.

SNEMEC, J. Psychopatie a kriminalita. 1.vyd. Praha : Centurion, 1993. ISBN 80-901121-7-X,
s. 10
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2.2 Vyskyt disocialni poruchy

,Udaje o vyskytu poruchy osobnosti jsou nejednotné. Prelevance je
udavana 0,2-9,4% v celkové populaci, 3-37% u hospitalizovanych

psychiatrickych pacientti a az 75% u vézna v napravnych zatizenich.
Je Cast€j$i u muzi. Pomér pohlavi je udavéan od 2:1 az po 7:1.

V rodindch postizenych se vyskytuje vice osob s jinymi poruchami
osobnosti, somatizaéni poruchou a alkoholismem. Porucha je ¢astéjsi

N , , cvs . c 1 , 4
v méstskych populacich a v nizSich socioekonomickych vrstvach.*

2.3  Vliv dédicnosti, prostiedi, rodinného zazemi

Pfi¢ina vzniku poruch osobnosti je mnohocetn¢ podminéna, vlivy

biologické a sociologické.

Pro wvznik disocidlni poruchy osobnosti je nejvice prikazny vliv
dédi¢nosti.
»Pro vyznamnou roli genetickych a biologickych faktord svéd¢i vysledky
studii poukazujici na zvySenou incidenci sociopatickych charakteristik
a alkoholismu u otcli osob stouto poruchou. U potomki jedinci s touto
poruchou je jeji vyskyt udavan mezi 6-36%. Konkordance poruchy
u monozygotnich dvojcat je 51%, u dizygotnich 22%.° Déle vznik disocilni
poruchy osobnosti muze zpusobit prenatalni posSkozeni, zatézové faktory
pusobici na matku ¢i porodni komplikace. Neméné vyznamnou roli hraje také
vztah matky a ditéte vraném détstvi. ,,V takovych piipadech jsou matky
vétSinou osobnosti nedisciplinované, se snizenou emotivitou a vyssi incidenci
alkoholismu a impulzivity. Casty je téZ nezijem ze strany rodi¢i a sexualni

13 6

zneuzivani ditéte nebo kruté tresty. Velky vliv bude mit urcité¢ 1 vliv

*PRASKO, J. a kol. Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X,
s. 230

® Smolik, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. 2. vyd. Praha : Maxdorf, 2001. ISBN 80-85912-
18-X, s. 367

® Smolik, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. 2. vyd. Praha : Maxdorf, 2001. ISBN 80-85912-
18-X, s. 367
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prosttedi, ve kterém dité vyrstd napf. rana citova deprivace. Na vyvoj ditéte
nepiiznivé pusobi jak Spatna socialni a materidlni situace rodiny, tak i zivot ve
velkém piepychu, ale pii nedostatecném citovém zdzemi. Dalsi moznost
vzniku disocialni poruchy je nekonzistentni (nedtisledna) vychova, kdy rodice
za stejné chovani dit¢ jednou potrestaji a podruhé ho odméni. Tim vznikd
u ditéte pocit, ze dosdhne vseho, 1 kdyz nékdy po predchozim trestu. V ptipadé
autoritativniho rodice, ktery neni schopen vychovavat dit¢ s laskou, jen je
tyranizuje, je piisny a kruty, dit¢ nemuize piebirat normalni zpiisoby chovani.
Dalsi Spatny piiklad je vychova ve smyslu oko za oko, zub za zub. Dité
v takovém ptipadé muize hledat oporu a porozuméni v riznych partdch, mize
sklouznout ke kradezim, zaSkolactvi, tyrani slabSich... V parté se prosazuji

poukazovanim na svoji vyjimec¢nost, silu.

Dalsimi faktory podmiiiujici vznik poruch osobnosti v prub¢hu zivota:
a) onemocnéni, postizeni mozku, encefalitida, hyperaktivita
b) velké stresové zazitky, tyrani, mucéeni, piepadeni...

C) uzivani psychotropnich latek

2.4 Disocialni porucha osobnosti a diferencialni diagnoza

Narcisticka porucha osobnosti: jedinec nemd na rozdil od jedince

s disocialni poruchou problémy s impulzivitou.
Emocné nestabilni porucha osobnosti: K asocialnimu chovani dochazi
Vv ptipadé nezvladnuti impulza.

Hranicni porucha osobnosti: stejné jako u emocné nestabilni poruchy
dochazi k asocidlnimu chovani pod tithou nezvladnuti impulzi. U této poruchy

dochazi k sebevrazednym pokustim, sebeposkozovani.

Histrionska porucha osobnosti: asocidlni chovani u nich muze
vzniknout v disledku rozjittenych emoci, nikoliv z potieby zisku z dané

situace.

Poruchy s bludy, schizofrenie, poruchy ndlad s psychotickymi

priznaky: asocialni chovani vznika jako nasledek bludd, halucinaci.
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Mentalni retardace: asocidlni chovani se mize vyskytovat soubézné

nebo v dusledku snizeného intelektu a nedostateéné soudnosti.

Poruchy vyvolané ucinkem psychotropnich latek: asocialni chovani se

muZze objevit po uziti a t¢inku psychotropnich latek.

20



3. Drogy

Uzivani drog je uvadéno jiz od samého usvitu déjin. Pivodné byly
drogy vyuzivany k lécebnym a duchovnim tGc¢elim a ritudlim. Nejstar$i drogy
byly rostlinného ptvodu, dikazem toho je, Ze k nejstarSim 1ékiim patfilo
konopi a opium. K nejvétsimu rozvoji ziskavani a uziti drog dochdzi diky
rozvoji technickych véd a rozvoji chemickych metod, kdy ¢loveék zacal latky,
které mély vliv na jeho chovani, vyrabét uméle. Syntetické drogy se takto
stavaji kvalitnéjsi a dostupnéjsi.

Pod pojem drogy jsou piifazovany jednak latky v dané spole¢nosti
dovolené, jako jsou napt. Iéky, tabak, alkohol, jednak latky, které jsou
oznacovany jako latky nedovolené (psychotropni), které se dale mohou d¢lit na
tzv. ,mékké* a ,tvrdé* drogy. Problémem je popirani rizik v nadmérném
uzivani u latek, jako je alkohol a tabdk, i u téchto tzv. legdlnich drog dochazi
k zavislosti. Tyto latky jsou vnimany jako bezpec¢né. VétSina lidi si pod
pojmem drogy ptedstavuje pravé jen latky nedovolené. Psychotropni latka je
latka, kterd ma psychotropni uc¢inek a miize vyvolat zavislost. Psychotropni
ucinek znamend, Ze dand latka ptsobi na lidskou psychiku, zplisobuje zmény
chovani, nalad, vniméni, mySleni. Psychotropni latky vyvolédvajici zéavislost
muzeme délit dale podle stavi, které zplsobuji, na latky ptisobici
psychostimulacné (vyvolavaji stavy euforie), psychoinhibi¢né (potlacuji
uzkost, deprese) a latky desintegrané pusobici (vyvolavaji iluze, halucinace).
Zavislost na téchto latkach se oznacuje jako toxikomanie.

Drogova zavislost je definovana jako silna touha uzivat latku, potiZze
V kontrole uzivéani latky, zanedbavani jinych aktivit, které dfive cloveka
naplnovaly, pokraCovani v uzivani i pfes zjevné Skodlivé Uc€inky na zdravi,
vyZadovani stale vyssSich davek. RozliSujeme psychickou (dusevni) a fyzickou
(t€lesnou) zavislost. Psychicka zavislost je duSevni stav, ktery se projevuje
touhou znovu pozit drogu. Pfi preruseni uzivani drog u psychické zavislosti by
teoreticky nemélo dochédzet k zddnym télesnym projeviim abstinen¢niho
pfiznaku. Diky tomu, Ze Cloveék je jednota psychického i fyzického, muze
samoziejmé¢ dochazet k nervozité, tiesu, tyto ptiznaky jsou vSak nesrovnatelné

s fyzickou zavislosti. Pti fyzické zavislosti si organismus zahrnul drogu do své
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latkové vymeény, takZze se pfi neuziti latky dostavi abstinencni ptiznaky, které
jsou pro kazdou skupinu drog jiné. Pro drogy opidtového typu jsou
abstinencnimi pfiznaky nechutenstvi, tfes, bolesti svall, kloubli, horecka,
poceni, celkovd dezorientace. Pii absenci drogy stimulacni nastavaji tyto
ptiznaky: apatie, dlouhy spanek, neklid, nervozita, tfes, agrese. U tékavych
latek je to podrazdénost, deprese, nespavost, agrese...VSechny tyto latky
mohou byt spoustéci zlosti, nasili a agresivniho chovani, potlacuji zébrany,
vedou K afektivné zkratkovému jednani, podnécuji sexualni pudovou slozku,
mohou vyvolat poruchy védomi. Dalsi hlavni nebezpecnost drog spociva
Vv psychotickych komplikacich (deliria, halucinace, psychoézy...) Pfi uzivani
drog se mohou objevit problémy zdravotni, poruchy osobnosti, chovani
i socialni problémy. Napt. rozpad osobnosti, socialni izolace, vazby na

kriminalni prostiedi. ..

Disocialni jedinci nejvice uzivaji alkohol a jiné psychotropni latky
jako pervitin, kokain, opiaty, barbituraty... Asocialni psychopati uzivaji
alkohol Umyslné, ke zbaveni uzkosti a strachu z ndsledného pachani trestné
¢innosti. Drogy, které jsou nejnebezpecnéjsi pro agresivni chovani, jsou drogy
na bazi amfetaminti. Velmi casto jejich uzivani souvisi s pachanim nasilnych
trestnych Cind. Krimindlni toxikomani maji ¢asto poruchu osobnosti napf.

disocialni, s mensim intelektem, pevnou orientaci na vlastni osobnost.

,Ke vzniku nebo dekompenzaci drogové zévislosti Casto dochazi
I Vv prostiedi vykonu trestu odnéti svobody. V tomto zna¢né specifickém
a sveérazném prostiedi je kazdy jedinec pod intenzivni, bezprosttedni a trvalou
socialni kontrolou. Na jedné stran€¢ na ng plsobi resocializa¢ni aktivity
vézenskych pracovnikli, na stran€¢ druhé je vystaven vlivim kriminalni
subkultury. Puasobenim téchto dvou opaéné orientovanych sil klade na
odsouzeného pfesné opacné pozadavky a kazda si jejich plnéni alespon do jisté
miry vynucuje. Tim vznika pro jedince dlouhodobd zatézova situace, ktera ho
vyrazné frustruje. Mnohdy je zna¢né slozité posoudit, zda vice donucovacich
prostiedkli mé proti nému vézensky personal nebo odsouzeni, ktefi ho mohou

krom¢ nejruznéjsich forem natlaku postavit i do uplné socialni izolace. Z této
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situace se odsouzeny snazi uniknout. Jednou z moznosti je zneuzivani

navykovych latek, které mohou symptomaticky snizit nahromadénou tenzi.*’

3.1 Navykové poruchy

»Podle MKN-10 se mezi dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané
uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19) ftadi kazda duSevni nebo
behaviordlni porucha, ktera vznikla jako duasledek uzivani jedné nebo vice
psychoaktivnich latek, bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou predepsany
Iékafem.

MKN-10 uvadi piehled poruch, které vyvolavaji psychoaktivni latky (skupiny
latek):« ®

F10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11 Poruchy vyvolané uzivanim opioida

F12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoida

F13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

F14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu

F15 Poruchy vyvolané uzivanim stimulancii (véetné kofeinu)

F16 Poruchy vyvolané uzivanim halucinogenii

F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

F19 Poruchy vyvolané uZivanim nékolika latek a uZivanim jinych

psychoaktivnich latek

" NEMEC, J. Psychopatie a kriminalita. 1.vyd. Praha : Centurion, 1993. ISBN 80-901121-7-
X, s.29

® RADIMSKY, M. a kol. Psychiatrie I. 2. vyd. Brno: Institut pro dal3i vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi, 1993. ISBN 80-7013-151-9, s. 182
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4. Psychodiagnostika
,Psychodiagnostika je aplikovand psychologickd disciplina, jejiz
naplni je rozpoznavani, uréovani a posuzovani psychickych vlastnosti a stavii
jednotlivych lidi, jejich psychologické individuality, jejich individuélnich

« Psychodiagnostika vychdzi zriznych obora

rozdili a zvlaStnosti.
psychologie, napf. =z psychologie obecné, psychologie osobnosti, dale
Z psychologie diferencidlni, ktera se zamétfuje na individualni rozdily mezi
jedinci, dale z psychopatologie, v ptipad¢, kdy projevy osobnosti presahuji
rdmec normalniho zivota. ,,Praktickym 1 teoretickym vychodiskem pro
diagnostiku v psychologii je psychodiagnostika, ktera pfedstavuje samostatnou
vé&dni disciplinu v ramei psychologickych véd.«*

V pribéhu testovani je nutné v jedinci vzbudit divéru, ale nesmi
vzniknout dojem spojence. Psycholog musi zvladnout prvotni odpor jedince
spolupracovat, dale jeho agravaci (pfehanéni za ucelem ziskani vyhody),
simulaci a také disimulaci (obava ze zbaveni svépravnosti, proto potlacovani
znamek psychickych poruch).

Psychodiagnostické metody Ize rozdélit na metody klinické a testové.

Tyto metody jsou rovnéz vyuzivany ve znalecké soudné psychologické praxi.

4.1 Klinické metody

Tyto metody jsou idiografické povahy, jsou zaloZeny na popisu
a jedinecnosti vySetfovaného, déale na celkovosti tzn. ptipad musi byt hodnocen
jako celek na zakladé ziskanych informaci. Psycholog je v pfimém kontaktu
S vySetfovanym, je zde nezbytné¢ nutnd snaha a schopnost porozumét, dale
vysokd davka profesionality. Klinické metody nejsou vazany piesnymi

pravidly, jsou pruzné a umoziuji 1épe poznat vySetfovaného.

9 BASTECKA, B. a kol Klinickd psychologie v praxi. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-
7178-735-3, 5.186

YPAVLOVSKY P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, 1. vyd. Praha : Grada Publishing,
2001. ISBN 80-247-0181-2, s.145
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Patii sem metoda pozorovani, rozhovoru a analyza produktd ¢innosti
(analyza spontannich produkt). Vyhodou klinickych metod je jejich pruznost,

konkrétnost a ptizptsobivost.

Pozorovani - cilem pozorovani jsou vSechny projevy zkoumané osoby bez
zasahu psychologa. Pozorovatel ovSem muze pusobit rusive, proto se nc¢kdy
vyuziva nepozorované pozorovani (jednostranné zrcadlo). Pozorovani muze
byt volné, fizené, zaméiené na skupinu nebo jednotlivce, dlouhodobé,
kratkodobé, dale pozorovani pii béznych situacich ale 1 v ndro¢nych situacich.
RozliSuje extrospekci a introspekci. Extrospekce je pozorovani druhych,
introspekce je pozorovani zaméfené na vlastni prozivani, duSevni procesy,
zazitky, vnitini svét.

kontaktu pfi psychologickych vySetieni. Rozhovor muze byt spontanni,
pfipraveny nebo strukturovany (dotaznikovy charakter). Pfi rozhovoru jsou

piesné urcené role dotazovaného a tazatele.

Explorace - podrobny, diagnosticky rozhovor, soucasti explorace je
anamnéza - zjiStovani udaji z minulosti, Gdaje o rodinnych pfislusnicich,

rodinnych vztazich.

4.2 Testové metody

»Exaktni  psychologické metody jsou nomotetické, tedy
predpokladajici obecné platné zakonitosti mezi zkoumanymi empirickymi
skuteCnostmi, jimiz jsou lidsky duSevni Zzivot a chovani. Vychézeji

z ptedpokladu zasadni zachytitelnosti a métitelnosti vSech psychickych jev1°1.“11

Do exaktnich psychologickych metod patfi psychologické testy,
vyvojové Skaly a projektivni zkousky. Tyto testy jsou standardizované. Pfi
testovani je nutné presn¢ dodrzovat stanovené postupy a pokyny k provadéni

jednotlivych krokt. Dale psycholog vybere takovy test Ci testovou baterii, aby

1 RADIMSKY, M. a kol. Psychiatrie I. 2. vyd. Brno: Institut pro dalii vzd&lavani pracovnik
ve zdravotnictvi, 1993. ISBN 80-7013-151-9, s. 76
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ziskal co nejvétsi mnozstvi informaci s ohledem na moznosti vysetfovaného,
tedy jeho nepretézovani.

Vyvojové Skaly — pouzivaji se pievazné pii diagnostice u malych déti. Pii
vysetieni psycholog pozoruje, jakym zpisobem dit€¢ reaguje na piipadné
podnéty, jak se chova, srovnava dany projev chovani s charakteristickym

chovanim a schopnostmi danymi pro urcity vék ditcte.

Testy vykonové - testy schopnosti (Wechsler test, Ravenuv test progresivnich

matic...). Vysledky testli vyjadiuji celkovou vykonnost, inteligenci...

Testy projektivni - dilezitd skupina testli osobnosti, je zde minimalni moznost
zkresleni ze strany vySetiované osoby (Rorschachova metoda, Junglv test

slovnich asociaci...).

Dotaznik - ptedkladané otazky c¢i vypovédi, zkoumana osoba oznacuje

vypovedi, které nejlépe vystihuji jeji duSevni stav.

Projektivni zkousky — tvoti ptfechod mezi klinickymi a exaktnimi metodami.

4.3  Diagnostika poruch osobnosti

Cilem diagnostiky neni jen stanoveni diagnézy, ale i porozuméni
pacientovi, doporuceni terapie nebo predikce jeho budouciho chovani.
V soudné znalecké praxi je stanoveni diagnozy zvlasté dilezité pii hodnoceni

ovladacich a rozpoznavacich schopnosti.

Diagnostika disocialni poruchy se provadi vétSinou az po 18. roku
veku, a to z divodu obdobi dospivani, které ma sva specifika a své zvlastnosti
(puberta). V obdobi puberty dochazi ke zménam chovani, coz se projevuje ve
vykyvech nalad, emotivitou, vzdorovitosti, it€ékim z domova atd. Maladaptivni
projevy Vv détstvi nebo dospivani mohou fungovat jako signal pro poruchu
osobnosti, vétSinou se ale jednd o docCasnou poruchu chovani. Pti
diagnostikovéani poruch osobnosti se pouziva celd fada psychodiagnostickych
metod, ze jména dotaznikové metody a rozhovor. Pii diagnostice se neprovadi

jen pozorovani pacienta, ale vyuziva se 1 hodnoceni okoli.
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Hlavni diagnostické metody (Milon a Davis, 1996):

sebeposuzovaci dotazniky

strukturované rozhovory

projektivni techniky (Rorschachtv test)

,Diagnosticka kritéria MKN-10 pro disocialni poruchu:

A. musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti

B. musi byt splnény nejméné tfi z nésledujicich ptiznak:

1.

2.

chladny nezéjem o citéni druhych

hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vuci

spoleenskym normam, pravidlim a zdvazkiim

neschopnost udrzet trvalé vztahy pti nedotcené schopnosti takové
vztahy bez obtizi vytvaret

velmi nizka tolerance k frustraci a nizky prah pro uvolnéni agrese,
véetné nasili

neschopnost zakousSet vinu a poucit se ze zkuSenosti, zvlasté z trestu

vyraznd tendence ke svadéni viny na jiné nebo k uvadéni

racionalniho vysvétleni pro chovani, které jedince pfivadi do

konfliktu se spoleénosti“12

2 PRASKO, J. a kol. Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X,

S. 229
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5. Lécba disocialni poruchy

Lécba jedince s disocidlni poruchou je velmi slozitd, nebot pacient
nema vztah k autoritdm, nediivéfuje 1€kati. Lékar si musi u jedince s disocialni
poruchou ziskat respekt, jinak se setka s manipulaci ze strany pacienta. Pacient
pristupuje na 1écbu jako na hru, kterou ovSem bude hrat podle svych pravidel
a jen do doby, kdy ho to bude bavit, nebo z toho bude mit n&jaky zisk.
V ptipadé, ze se pacient chce 1é¢it nebo na 1ébu pristoupi, terapeut se zamerti
na ziskani vétsi odpovédnosti a na uvédomovani si nasledkti svého chovani.
Disocialni jedinci totiz povazuji své chovani za zcela ptiméiené. Po spachani
trestnych ¢inli obvinuji obéti, ze se chovaly nepfiméfené, maji pocit, Ze oni

jsou neomylni.

Pti 1é¢be€ disocialni poruchy je také vyuzivano farmakoterapie, kdy
se osvédC¢ilo pouzivani lithia u agresivnich jedincd, fluoxetinu ke sniZzeni
impulzivity a antidepresiv u jedinci s depresivnimi stavy nebo u jedinct

S uzivanim psychotropnich latek.
Pii disocialni poruse osobnosti jsou nejvice vyuzivany psychoterapie:
e skupinova terapie
e psychodynamicka terapie

e kognitivn¢ - behavioralni terapie

5.1 Druhy terapie

Skupinova terapie je u pacientt s disocialni poruchou uzivana ziidka,
nebot’ tito pacienti se velmi radi predvadéji. Skupinovou terapii odmitaji,
pokud nemlZzou Cekat od skupiny hmatatelné vyhody. Skupinova terapie je
vyuZzivéana u lidi ve véznicich.

Psychodynamicka terapie je postavena na odstranéni racionalizace
pocitt. Potlacovani pocith mize vést k psychickym problémum. Tato terapie se

1épe uplatituje ve skuping€, kde je Clovek konfrontovan s ostatnimi a jejich
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problémem, prozivanim. Zaméfuje se na odkryvani nebo porozuméni

nevédomym motivacim, které mohou zptisobovat maladaptivni chovani.

Kognitivné - behavioralni terapie vychazi z kombinace kognitivni
terapie, ktera se vénuje poznavacim procesum (mysleni) a behavioralni terapie,
ktera se zabyva procesem uceni. Spojenim téchto sméri se kombinuji

myslenky obou smért.

Pfistup je zamé&feny na snahu o zménu chovani a mysleni, nebo aby
toto chovani a mySleni snizilo zavaznost. Metoda vyuziva systematicky
program postupnych krokt zamétenych na odstranéni ptiznaka. Tato terapie je
zalozena na zaméfenosti na pfitomnost, konkrétni problém a stanoveni
konkrétniho cile na odstranéni problému. Soucasti je nacvik, kdy se

S pacientem opakuje, trénuje a uc¢i zvladani problémovych situaci.
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6. Forenzni psychologie

,Forenzni psychologie je aplikovana psychologicka disciplina, ktera

se zabyva chovanim a prozivanim lidi v situacich regulovanych pravem,

predevsim vsak pravem trestnim. 3 Forenzni psychologie se zabyva dusevnim

dénim clovéka pii pravné relevantnich situacich. Zabyvd se vniméanim

a zapamatovanim v souvislosti k pfesnosti vypovédi.

b)

Forenzni psychologie se zabyva:

osobnosti pachatele

prevychovou krimindlnich jedinct

psychologii vypovédi a jeji vérohodnost

posuzovanim pricetnosti a zptisobilosti k pravnim tkoniim
Forenzni psychologie se déle déli:

psychologie aplikované v obcanském pravu

psychologie aplikovana v trestnim pravu

psychologie v oblasti zachazeni s pachatelem, obéti, svédkem...**

Dle Cepelaka se forenzni psychologie déli:

kriminalistickd psychologie - zabyva se psychologii v ramci
vySetfovani trestnich ¢inli, napt. psychologie vyslechu, vypovédi,
pouziva se psychologické profilovani, detektor 1zi..., fadi se sem
1 expertizni ¢innost psychologti, nebot’ znalecké posudky se vyzaduji jiz
ve fazi vySetfovani.

soudni psychologie - zabyva se problematikou chovéani a prozivani

osob pii rozhodovani soudu.

B CIRTKOVA, L. KrimindlIni psychologie. 1. vyd. Praha : Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-

70-3,s.9

Y CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. 1. vyd. Praha : Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-
70-3,5.18
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C) penitenciarni a postpenitenciarni psychologie - zabyva se chovanim
a prozivanim jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody nebo vykonu
jiného alternativniho trestu a jejich chovanim po propusténi a jejich

zaclenovanim do normalniho Zivota.

d) kriminologicka psychologie - zabyva se otazkami souvisejicimi

S trestnym ¢inem jako je osobnost pachatele, obé&ti.

Forenzni psychologové se uplatiiuji jako soudni znalci, policejni

a vézensti psychologové. ..

6.1 Disocidlni porucha osobnosti a trestni odpovédnost

Psychopatické rysy osobnosti nejsou duSevni chorobou, ale defektem
osobnosti, nejsou divodem ke sniZzeni rozpoznédvacich a ovladacich schopnosti.
Pachatele trestnych ¢ind s diagndzou disocialni porucha osobnosti jsou trestné

odpovédni.

6.2 Odborné vyjadreni a znalecky posudek

Je-li potieba pro tucely trestniho fizeni posoudit dusSevni stav
pachatele, jeho stupent zavislosti, stav v dob& péchani trestného cCinu, jeho
rozpoznavaci a ovladaci schopnosti, je organy c¢innymi Vv trestnim fizeni
pfizvan znalec (znalci z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, v ptipadé
uzivani psychotropnich latek také z odvétvi toxikologie). Znalce je mozné
ptibrat v kterémkoli stadiu trestniho fizeni. Rozdil mezi odbornym vyjadienim
a znaleckym posudkem je v odlisné pravni povaze dlikaznich prostfedki
(odborné vyjadreni je listinnym dikazem, nemd stanoveny zdvazné obsahové
a formalni nalezitosti). Znalec je osoba, ktera ma na zaklad¢é svych odbornych
znalosti objasnit urCitou skutecnost. Ustanoveni znalce upravuje zdkon

. 36/1967 Sb. o znalcich a tlumoc¢nicich a vyhlaska ministerstva spravedlnosti

Cx

¢. 37/1967 Sb. Déle je nutné postupovat dle § 105 az 111 Trestniho tadu.
Znalci piibrani kK podani znaleckého posudku jsou zapsani do seznamu znalci
(u krajskych soudli nebo se jedna napf. o vysoké Skoly, védecké ustavy).
Ve zcela vyjimecnych pfipadech mize byt pfizvana osoba mimo seznam

znalcl. Znalec se pfibird opatfenim, proti opatfeni neni piipustnd stiznost,
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pouze moznost podat ndmitky. O pfibrani znalce se musi vyrozumét obvinény

nebo jeho obhdjce. O znalecky posudek miize pozéadat kterakoli strana.

Znalecky posudek musi byt zpracovan tak, aby bylo ziejmé na zékladé
skute¢nosti, jak znalec Kk ur¢itému zavéru dospél, znalec hodnoti jen véci,
které pftislusi k jeho odbornosti. Znalec nehodnoti diikazy, nefeSi pravni

otazky, dale posuzuje potifebu ochranného 1éceni.

Znalecky posudek se zpracovava zpravidla pisemné, sklada se

z uvodu, vypisu ze spisu, vlastniho vySetfeni, zavéru.

V tivodu znaleckého posudku jsou informace o zadavateli, spisové
znacce, datum vyzadani, druh znaleckého posudku (z oboru zdravotnictvi,

odvétvi psychiatrie), jméno znalce (znalcl) a tdaje o posuzované osob¢.

Vypis ze spisu obsahuje informace, které znalec povazuje za dileZité
pro podani posudku. Obsahuje vétsinou i vypis ze zdravotnické dokumentace,

ale pouze s predchozim pisemnym souhlasem posuzovaného jedince.
Vlastni vySetfeni

Znalec musi stale ziistavat v postaveni neztcastnéného a neutralniho.
V tomto stadiu znalec provadi klinické vySetfeni, v pfipadé¢ Ze se jedna
o trestny Cin, vySetfeni se zabyva relevantnimi okolnostmi trestného Cinu.
Soucésti vlastniho vySetfeni je sestavovani osobni i1 rodinné anamnézy.
Pozorovani posuzovaného se provadi ambulantné, jen ve vyjimecnych
pfipadech je nafizeno pozorovani klinické. Pozorovani posuzovaného je
popsano v psychopatologickém nalezu, jehoz soucasti jsou mimo napadnych
chorobnych projevil, popsany také télesné néapaditosti (jizvy, tetovani, vpichy
u narkomant...). V pfipadé, kdy je nutné posoudit posuzovaného i jinym
znalcem z jiného oboru, mize znalec pozadat o piibrani konzultanta. Zde je
nutny souhlas zadavatele, znalec nalezy konzulta uvede v posudku a ptebira za

n¢ zodpoveédnost.

V zavéru znalec rozebira skutecnosti, které se vztahuji k otdzkdm
poloZzenym zadavatelem, véetné zdlvodnéni odpovédi. V zaveru se uvadi také

vyjadieni k pfitomnosti duSevni poruchy v dobé& spachéni trestného ¢inu, coz
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vede k zavéru o rozpoznavacich a ovladacich schopnostech posuzovaného.

Zaveér je zakonen odpovéd’mi na otazky zadavatele.

6.3

Reakce na podminky trestu odnéti svobody

Reakce na vézenské podminky mtize zpusobit konfliktni jednani, které

muze pramenit z pficin zatéze (uvéznéni), vzdoru nebo rezignace.

rv

Komunikace svézni s poruchami osobnosti nebo chovani, je

24

manipulativnich technik - pasti, kterymi se tito v€zni snazi ovladnout situaci:

1.

2.

zastraSovani, vyhrozovani, zkouseni

pozadavek divéry - V ptipadé prace s vézném s poruchou osobnosti

davéra neni nezbytné nutna

hra 0 sympatii - vézni se citi jako obét’, timto postojem se snaZzi ziskat

sympatie

dokaz - vézni maji potfebu mit navrch, pozaduji dokazovat hodnotu
a schopnosti pracovnika véznice (mate na to Skolu, tak pro¢ mi tedy

nemuiZzete pomoct...)

ano, ale - vézen nejdfive souhlasi, ale pak nasleduje odmitnuti

s argumentaci, proc to tak neni

Ihani - psychopati 1zou i ve vécech snadno zjistitelnych (adresa, déti), je

to zpusob jejich zédbavy

chybné sd¢€leni tieti stran€ - vymysly vézii, které sd€luji jinym ¢lenim

personalu, za ucelem vzajemného rozporu mezi personalem

negativni srovndni - srovnani pfedchozich napt. véznic, se sd€lenim, Ze

tato je opravdu nejhorsi

odvadéni pozornosti od tématu
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/. Protidrogova opatreni ve véznicich

Vézenska sluzba v souvislosti s velkym rozmachem drog nejen ve
spolecnosti, ale 1 ve véznicich pfijala jiz v roce 1993 soubor protidrogovych

opatieni.

,Prvni oblast je zaméfena na redukci nabidky, tj. sméfuje k omezeni
ptistupu vézil k drogam. Prostfedky uzitych opatfeni v této oblasti jsou rizné
druhy prohlidek osob i véci (vCetné vyuziti tzv. drogovych pst pii odhalovani
tranzitu, drzeni a vyroby drog piimo ve véznicich), zpfisnéni zachéazeni
s navykovymi léky vézenskym zdravotnickym persondlem, monitoring drog
u vSech véziiti vramci vstupnich Iékatfskych prohlidek, zfizeni centralni
evidence vézni, ktefi méli néjakou souvislost s drogami, déle vytvofeni

bezdrogovych z6n ve vybranych véznicich apod.

Druhd oblast souvisi s tzv. primarni prevenci, chdpanou jako soucast
podpory zdravi a vychovy ke zdravi u vézi. Prostfedky jsou zde specialni
programy zachdzeni s vézni s cilem zabranit zneuzivani drog ve véznicich
a specialni znalosti a dovednosti vychovatelli, ktefi takové programy
uskuteciiuji.

Posledni — tfeti oblast — zahrnuje tzv. sekundarni a tercidlni prevenci,
chdpanou jako cilené proskolovani vSech pracovnikii Vézenské sluzby
pfichézejicich do styku s véznénymi osobami v zachazeni s aktualné drogové
zavislymi osobami, déale optimalni funkcnost poraden drogové prevence
pusobicich ve véznicich a zaméfeni vSech vychovnych prostredkid na
dobrovolnou abstinenci drogové zavislych vézii béhem pobytu ve véznicich
a jejich dobrovolnou ucast na léceni béhem vykonu trestu odnéti svobody,
pfipadné¢ po jejich propusténi z vykonu trestu. Tyto preventivni aktivity
vyvijeji jednak vézenské poradny drogové prevence jednak specializovand

v ’ . A N EEIEY, v _vo ool
oddé€leni pro diferencovany vykon trestu drogové zavislych vézni.* >

MARESOVA, A., SOCHUREK, J., VALKOVA, J. Drogové problematika ve véznicich CR
a nékterych zahranicnich véznicich. 1. vyd. Praha : Institut pro kriminologie a socialni
prevenci, 2000. ISBN 80-86008-84-3, s. 6
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Ve véznicich se zfizuji tato odborné pracoviste:
e poradna drogové prevence
e Dbezdrogové zony

e specializované oddéleni

7.1 Poradna drogové prevence

Poradna drogové prevence se zfizuje v kazdé véznici, ztizuje ji feditel
véznice. Mezi zékladni cCinnosti poradny patii, ze realizuje preventivni
a poradenskou ¢innost, je poradnim organem feditele, koordinuje spolupraci
s dalSimi organizacemi, dale se podili na vzd€lavani v ramci odborné piipravy

personalu, navrhuje koncepcni opatieni v ramci drogové prevence...

7.2 Bezdrogova zéna

Bezdrogové zony jsou zfizovany s cilem zamezit kontakt odsouzeného
s drogou, motivovat odsouzeného k zivotu bez drog, vést ho ke zméné
dosavadniho zpusobu zivota, dale motivovat odsouzeného k absolvovani

nékteré z forem prevence po propusténi z vykonu trestu.

Do bezdrogové zony je umistovan odsouzeny po absolvovani
nastupniho oddéleni. Odsouzeny je zafazovan do bezdrogové zony na zakladé
vlastni pisemné zadosti. Soucasti Zadosti je prohlaSeni odsouzeného, Ze se
zavazuje Kk respektovani pravidel bezdrogové zony, vcetné stanoveného
programu zachdzeni. O zafazeni rozhoduje piedseda komise na zakladé

doporuceni odborné komise.

7.3  Specializované oddéleni ve vykonu trestu odnéti svobody

Véznice ziizuji pro jedince s poruchou duSevni a poruchou chovani,
poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou uzivani navykovych latek
specializované oddéleni pro vykon trestu. Realizuji tim ustanoveni §7 a 70

zakona ¢.169/1999, kterymi se stanovi oddélené umist'ovani odsouzenych.

Odsouzeny zatazeny do véznice je do specializované¢ho oddéleni

zafazen rozhodnutim feditele véznice na zédklad¢ doporuceni odborné komise,
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ktera se skladd ze zaméstnanci, které jmenuje feditel. Odbornd komise jedna
na zakladé pisemné zadosti odsouzeného, vlastnoru¢né psaného motiva¢niho
dopisu nebo doporuceni vychovatele, specidlniho pedagoga, psychologa. Pro
zafazeni odsouzeného do specializovaného oddéleni je piedpokladem

doporuceni psychologa.

,»Odsouzeni s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani mohou
vykonavat trest ve specializovanych oddélenich véznic zfizenych generalnim
feditelem Veézenské sluzby pouze na zakladé doporuceni psychologa c¢i

psychiatra.«*°

Poslanim specializovaného zachazeni s odsouzenym zafazenych do
specializovaného oddéleni je posilovani motivace ke zmeéné postojui a zptsobu
jeho chovani, zména Zivotniho stylu vcetné prevence zneuzivani navykovych
latek. Zakladem programu specializovaného oddé¢leni je komunitni systém
a skupinova prace, tim je zajiStovano intenzivniho pisobeni na osobnost
odsouzeného. Ve specializovaném oddéleni je kladen diiraz na vysokou uroven
kazn¢, poradku odsouzeného, nekonfliktniho chovani, oteviené komunikaci,
aktivni Ucasti, pozitivni motivaci... Odsouzeni jsou pribézné¢ a pravidelné
hodnoceni. Pfi zjisténych nedostatcich dochazi k vyuzivani kézenské
pravomoci piislusnych pracovnikii. Komunitni systém vyuziva vlivu skupiny
na jednotlivce. Kazdy ¢len je aktivnim Gc€astnikem, spolupodili se na terapiich,

rozhodovani, dodrZzovani rezimu.
Ptijeti na specializované oddéleni

Odsouzeny po piijimacim fizeni a nastupu do specializovaného
oddéleni prochdzi adaptacni fazi, kterd umoziluje sezndmeni se s rezimem

a pfizplisobovani se oddéleni.

Po ptijeti na specializované oddé¢leni se vézen dobrovolné zavazuje
K pInéni programu. Souhlas vyjadiuje podepsanim tzv. kontraktu, ktery byva
uzavien vétSinou v pisemné formé a povinnost kontraktu nafizuje nafizeni

42/2009.

18 Vyhlaska 345/1999 Sb. Ministerstva spravedinosti, kterou se vyddva iad vykonu trestu odnéti
svobody, § 94 odst.1
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Tento kontrakt ma dvé ¢asti obecnou a individualni.

V obecné ¢asti jsou uvedeny osobni udaje vézné€, povinnost dodrzovat
pravidla programu, nafizeni a fad komunit.

V individualni ¢asti vézni uvadéji, jakym zplsobem chtéji zménit
své chovani, jakym zplisobem chtéji zménit sviij vztah k druhym ...

Dale se v natizeni 42/2009 upravuje, jakym zplisobem ma byt veden

terapeuticky program na specializovaném odd¢€leni.

,»lerapeuticky program oddé€leni specializovaného pro vykon trestu
odsouzenych s poruchami dusevnimi a poruchami chovani a terapeuticky
program oddéleni specializovaného pro vykon trestu s poruchou osobnosti
a chovani, zplsobenou uzivdnim psychotropnich latek, je stanoven casovym
a obsahovym vymezenim povinnych aktivit, pficemz fizeni aktivit se musi
odsouzeny ucastnit nejméné 21 hodin tydné, z toho alespon jedna aktivita

v trvani, 1,5 hodiny tydné je skupinova psychoterapie.«!’

V dozorovych véznicich, kde odsouzeni vykonévaji tresty odnéti
svobody do jednoho roku, neni dost mozné vést terapie v pravém slova smyslu,
nebot’ vézni odjizd€ji na eskorty k soudnimu jednédni, dale jim miZze byt na
vlastni Zadost umoznén prestup do véznice dohledové, mohou si pozadat

0 podminéné propusténi.

Y narizeni ¢ 4212009 generdlniho reditele Vézeiiské sluzby CR,  kterym se stanovi pravidla
pro ziizovani a ¢innost oddéleni specializovaného pro vykon trestu odsouzenych s poruchami

duSevnimi a poruchami chovani ve vazebnich véznicich a véznicich Vézenské sluzby Ceské

republiky § 6 odst.4
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8. Vyuziti terapie ve véznicich

8.1 Véznice Ostrov

Ve véznici v Ostrové se veézni vramci terapii UcCastni
socialné-psychologického vycviku. V této véznici neprovadéji nekteré terapie
(Jako je terapie kognitivné-behavioralni nebo psychodynamicka terapie)

z diivodu kratké doby vykonu trestu.

Na specializovaném odd¢leni jsou ziizeny dvé skupiny: skupina
S vézni uzivajicimi pfed nastupem vykonu trestu psychotropni latky a skupina

s poruchami osobnosti s mén¢ zavaznou nasilnou trestnou ¢innosti.

Vézni, ktefi maji v anamnéze kritérium poruchy osobnosti véetné
disocialni poruchy osobnosti a zaroven byli uZivateli psychotropnich latek,
mohou byt pfijati na specializované odd¢leni. Psycholog specializovaného
oddéleni rozhodne, bude-li vézen zatazen do skupiny s poruchami osobnosti,
nebo do skupiny se zavislosti na psychotropnich latkach na zaklad¢ informaci,
jaké drogy vézen uzival, a dle délky zavislosti, bude-li zatfazen do skupiny
s poruchami osobnosti nebo do skupiny se zavislosti na psychotropnich
latkach. Skupiny specializovaného oddéleni se od sebe odliSuji délkou socialné

- psychologického vycviku, ddle povinnosti t¢astnit se povinnych aktivit.
8.2 Program socialné - psychologického vycviku

Skupina s poruchami osobnosti ma program stanoveny na pul roku.
Program je ¢lenén do tfi fazi:

1.-2. mésic - faze adaptace na podminky specializovaného oddéleni, v¢lenéni

se do komunity, sebepoznani, omezeni agresivnich projevi...

V této fazi se ve skupiné provadi technika, napt. indianské jméno, kdy si kazdy
veézen skupiny ur¢i indidnské jméno slozené ze dvou slov napft. zutici byk. Toto
jméno napiSe na papirek, pak se ze shromazdénych listkti vybira listek za
listkem a ve skupiné se dle povahovych vlastnosti odhaduje, kdo je nositelem

tohoto jména. Touto technikou se skupina navzajem poznava.
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3.—4. mésic - poznavani vlastni osobnosti, problému, zvlddani agresivnich

projevil, komunikace
V této fazi se uplatiuje napf. autogenni trénink.

5.-6. mésic - pfijeti odpovédnosti a novych Zivotnich cilii po propusténi,

skupinova spoluprace

V této fazi se napt. pouziva technika tzv. krokodyli feka - pohadka z redlného
svéta, napt. o nevéie. V pohddce vystupuje 5 postav, které maji problémy ve
vztazich. Skupina je ma posoudit a dohodnout se na stejném fesSeni. V této
technice je uplatnén princip spolurozhodovéni a spoluprace, asto dochazi ve

skupiné 1 ke konfliktim, které skupina musi vyfesit.
Hodnoceni

Po uplynuti kazdé faze se vézni boduji. Boduje se jejich aktivita, Gi¢ast
na povinnych aktivitach. Po provedeni hodnoceni vézni postupuji do dalsi faze
vycviku, nebo ziistavaji v té fazi, kterou jiz prosli. Ve stejné fazi vycviku vézni
zistavaji, protoze naptf. nesplnili stanoveny pocet bodi. V ramci
socialné-psychologického vycviku se vézni se museji ucastnit jednou tydné

komunity a dale pak 21 hodin tydné aktivit.
Aktivity socidlné-psychologického vycviku

Komunita - vézen specializovaného oddé€leni se povinné ucastni. Na
tomto setkani se fesi, co se na odd¢€leni za uplynuly tyden udalo, pfipominky
K provoznim vécem, personalu, chodu oddé€leni... V ramci komunitniho
systétmu vézni pisSi denik. PiSi v ném véci, o kterych nechtéji mluvit pred
ostatnimi v&zni, ale ani piimo s psychologem. Jednou tydn¢ denik na hodinach
komunity odevzdavaji k pfeCteni. Pfistup Ktémto denikim maji pouze

pracovnici tymu specializovaného oddéleni.

Vézni jsou tedy povinni se Ucastnit specidlné vychovnych aktivit,

vzdélavacich a pracovnich aktivit. Tyto aktivity jsou taxativni.
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Specialn€ vychovné aktivity:

Komunita
Psani denikil
Socialn¢ psychologicky vycvik
Relaxacni cviceni + autogenni trénink
Mandaly
Prevence nezadoucich jeva

Vzdélavaci aktivity:
Zdravotni osvéta
Pravni osvéta
Svétova nabozenstvi
Planeta Zem¢

Pracovni aktivity:
Uklid spoleénych prostor

Uklid na loZnicich

Déle jsou aktivity netaxativni jako napf. anglictina, arteterapie,
muzikoterapie, Casopis Paleta (vézensky Casopis, ktefi piSi vézni), sportovni

aktivity, Sachy, samoobsluzn¢ aktivity jako prani, zehleni, vateni...

Vézni se povinng ucastni taxativnich aktivit, aby splnili podminku 21
hod tydné, v ptipad€ nesplnéni této podminky, mohou byt vyfazeni z programu
specializovaného oddéleni nebo pfefazeni do nizS$iho stupné programu.
Omluvena absence v programu je pouze z divodu eskort k soudnimu jednani,
Iekarské eskorty nebo z divodu nemoci, museji mit ale potvrzenou
tzv. leZenku, kterou potvrzuje vézensky lékat. Povinnosti jsou povazovany za
neomluvené a nesplnéné 1 zdivodu vykonu kézeniskych trestd, které

vykonavaji v izolaci v jiné ¢asti véznice.
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9. Kazuistiky

Pro doplnéni a vétsi ndzornost teoretické casti jsou zde uvedeny dvé
kazuistiky, které dokresluji obraz disocidlniho jedince. Druha kazuistika byla
ziskand na specializovaném odd¢leni, jeji soucasti je 1 korespondence mezi
byvalym vézném, ktery prosel specializovanym oddélenim v Ostrové
a zaméstnanci specializovaného oddéleni. Tomuto odsouzenému se podatilo

ptekonat zavislost na drogach.

Kazuistika disocialniho jedince
wJosef H., nar. 28. 7. 1960
» Délka trestu: 15 mésict
» §§:247, 257 (kradez, posSkozovani cizi véci)

» Drtive soudn¢ trestan: 6x, mnohokrat za nasilné trestné Ciny, v posledni

dob¢ prevazné majetkova trestna ¢innost
» Ve vykonu trestu: posesté

» Véznice Ostrov, SOVT-TPN (Specializované oddéleni pro trvale

pracovné nezafazené odsouzené), vykon trestu ve véznici s ostrahou

Odsouzeny se narodil ve Vrchlabi v roce 1960, tam ma také trvalé
bydlisté. Do svych 18 let byl vychovavan matkou. Otec se s matkou rozvedl,
kdyz byly vys. 2 roky. Z vypravéni je mu znadmo, ze otec hodné pil a kvili jeho
piti vznikaly doma konflikty mezi rodi¢i. Déti ani matku vSak otec nebil.
Pozd¢ji s nim ods. navéazal kontakt a dodnes se s otcem stykd. Rozumi si s nim
vice, nez s matkou. Ta si pfivedla domu druha (ten vSak s nimi nebydlel ve
spolecné domacnosti, pouze 3-4x tydné piijizd€l za matkou), to bylo ods. 7 let.
S ,,ot¢imem* si vSak vibec nerozuméli ani on, ani jeho o rok star§i sestra. Je
zfejmé, Ze na tohoto pana ods. Zarlil. Vychovu ze strany matky charakterizuje
jako pfisnou az necitlivou, naladovou, s ¢astymi tresty. Nyni jiz matku chape
»mela tézkej zivot™, v détstvi to vSak chapal jako kiivdu. Také ptiznava, ze byl

zivé dite, se kterym byly problémy (LMD).
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Porod: narodil se piedCasné vosmém mésici téhotenstvi,

z vypraveéni otce vi, Ze porod byl velmi tézky, byl v inkubatoru.

Vzdélani: absolvoval 9 tfid zakladni Skoly s primérnym
prospéchem, poté se vyucil klempifem. Ucebni obor si sam vybral, prace ho
bavila. Béhem $kolni dochazky ptiznava snizenou znamku z chovani — tidajné
za drzost vucéi autoritam, za Skolu nechodil, z domova nikdy neutekl.
Ptevazné pracoval jako klempif ve stavebnim podniku v Trutnové, poté
u soukromnika. Od roku 1992 pobira PID (astma, potrazova epilepsie, idajné

m¢l 4x otfes mozku). Neomluvené absence nikdy v praci nemél.

Sexualni vyvoj: prvni pohlavni styk ve ¢trnacti letech (,,znasilnila

m¢ kamarddka®), poté Casté stfidani sexudlnich partnerek do doby, nez se

seznamil s byvalou druzkou.

Rodina: odsouzeny je rozvedeny, dlouhou dobu zil s druzkou, se
kterou se pul roku pfed nastupem do VT rozesel. M4 18 letého syna
s exmanzelkou. Se synem se bézné styka, béhem vykonu trestu s nim ale
kontakt nenavazal.

Ods. je nevojak (uvadi kvili psychiatrické indikaci).

Krimi__kariéra: ve 13 letech prvni vétsi prestupek proti

spolecenskym normdm — S kamarady hodili sousedovi do chalupy vosi hnizdo,
pfiznava i drobné kradeze (,,byly to malichernosti*- hrusky na zahrad¢ souseda
apod.), byl rebel, nadaval uciteliim, stavil se na odpor vii¢i autoritdm, nesnesl
autoritativni chovani. Poprvé trestan v roce 1978 (v 17 letech) za §§ 221 a 155
(ubliZeni na zdravi a utok na vetfejného Cinitele — ,,nikdy jsem nemél daleko
K ran¢), byl tehdy odsouzen k podminénému trestu. Ve vykonu trestu byl
poprvé v 19 letech. Celkem byl 6x trestan, ve vykonu trestu je nyni poSesté za
kradez a poruSovani domovni svobody (po neshodach s drzkou se opil a rozbil
vylohu, odcizil zbozi v cen¢ 7000 K¢, dale se vloupal do prodejniho stanku,
kde Skoda cinila 9000 K¢, pii pokusu o dalsi vloupani byl zadrZen).
V minulosti nékolikrat nésilné paragrafy. Z posledniho vykonu trestu byl
propustén v roce 1999 z Véznice Piibram. V souvislosti s VT mu nikdy nebyla

ulozena ochranna 1éc¢ba.
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Pobyt na psychiatrickém oddéleni: ambulantné vicekrat,

hospitalizovan 2x po péti dnech (po zfetovani). Pokus o sebevrazdu:
1x — ,,prohranej Zivot™ (duben 2001). Na pazich a pravé strané krku mnoZstvi

jizev po sebeposkozovani (demonstra¢nim).

Abtizus: pivodné¢ odsouzeny uvedl, ze je abstinent (?), poté
upiesnil, ze si pfilezitostné da pivo a ,,frtana” — podle okolnosti zvladne 15-20
piv (napf. na rockovych festivalech). Jinak pry pije 2—3 piva denné. Ods. uvadi,
7e je registrovan v K-centru v Praze jako toxikoman, bral pervitin, heroin,
braun, crack aj. Zacal asi pred 6,5 lety s partou kamaradu (,,skvoterda*). Ve
véznicich pobyval od té doby celkem 4 roky (2,5 roku na drogéch pravideln¢).

Ods. je kurak, uvadi 10 cig. denné.
Zajmy: hudba (metal apod.), fotbal, ¢teni a v§eobecné védéni.
Pozn.: tdajné byl odsouzeny v minulosti ¢lenem satanistické sekty.
Vysledky psdg. metod:
RSPM:

intelektova kapacita odsouzené¢ho odpovida 75.percentilu (110 1Q), tedy horni
hranici pdsma priméru, resp. hraniénimu pasmu pruméru a lehkého

nadpriméru.
FOD-C:

masivni rozladénost, depresivita, pesimismus, nespokojenost, nizkéd frustracni
tolerance, drazdivost, ustaranost. Patrna celkova labilita osobnosti, impulzivita,

neuroticismus. Subj. se hodnoti jako neagresivni jedinec (viz déle).
Hand Test:

AOR = 6:5 — tedy zjevné agresivni sklony, kompenzované pfijatelnymi vzorci
chovani v interpersonalnich vztazich. Dale patrna impulzivita, nedostatek

opatrnosti a rozvahy. Naznaceny MAL tendence.
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SPIDO:

tendence k vyhledavani zmén pii mensich regulativnich zabranach a vysoké
emociondlni a adjustacni rigidité (zbrklost, vyhledavani intenzivnéjSich zmén —
Skala NH), ods. také ve zvySené mife tihne k riskantnimu chovani, zvidavosti
bez cilevédomosti a anticipace (rozruch). V zatézovych situacich je pro ngj
charakteristické nefizené, emocionalné impulzivni, nepokojné az cholerické

chovani. Femininni typ.
CAE:

potvrzeny agresivni tendence, negativismus, nespokojenost, také snad
radikalismus, nedostate¢nd emocionalni diferenciace, emoc¢ni oplosténi,
psychosocialni nezralost, snizena odolnost vi¢i intenzivnim podnétim,
abnormita osobnosti, maladjustace (alko, toxi, asocidlov¢ aj.), nesebekriticnost,
egocentrismus. Naznafena psychotickd porucha schizofrenniho okruhu,

minimalng schizoidni rysy. Aktualng: dysforie, depresivita.«!®

¥ RAMBOUSKOVA, V. Pfipadova studie. 2002/2003, Filozoficka fakulta UK Praha
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Ptiloha ¢. 2
Ptipadova studie odsouzeného
Martin B., ro¢nik 1973

e délka trestu: 3r,2 m

o dfive soudn¢ trestan: 2x za neopravnéné drzeni platebni karty

a distribuci drog

e ve vykonu trestu: podruhé

e §: 187(platny do 31. 12. 2009) / 1 trestniho zakona (nedovolena
vyroba a jiné nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami

as jedy)

e vykon trestu: Véznice Ostrov, Specializované oddéleni pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zpilisobenou uzivanim

navykovych latek

Anamnéza:

Odsouzeny se narodil v Sumperku. Spoleéné srodi¢i a starsi
sestrou v té dobé bydleli nedaleko od Sumperka, v Rapoting. V jeho péti
letech mu zemfel otec a rodina se pfest€éhovala do Brna k rodicim matky.
Kdyz chodil jmenovany do Sesté tfidy, matka se znovu vdala, koupili
rodinny domek, kde bydli dodnes. V jeho patnacti letech se narodila jeho
nevlastni sestra (trpi epileptickymi zachvaty).

Po osmileté¢ zakladni dochézce nastoupil do Stfedniho odborného
ucilisté¢ vojenské stavby v Brng, kde se vyucil stolafem. Poté asi rok
pracoval u Jihomoravskych dfevaiskych zavodid. Nastoupil zéakladni
vojenskou sluzbu, kde po mésici podepsal ndhradni vojenskou sluzbu. Tu
absolvoval v nemocnici U Svaté Anny v Brn¢€. Poté vystiidal fadu riznych
zamé&stnani: pracoval s rodi¢i v obchodé€, prodaval ovoce a zeleninu ve
stancich, mél zivnostensky list na vystavni expozice (stavba expozic,
vystav...), pracoval jako pomocny délnik na stfechach, provadel rtzné

izolaéni prace, ziskal certifikdt na zateplovaci systémy. Na poslednim
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pracovnim misté (stavebni firma) se nepohodl se zaméstnavatelem, zGstal

bez préce a zacal se zivit distribuci drog.
Jmenovany je svobodny, déti nema.

Krimi kariéra: problémové chovani v détstvi a v dospivani neguje.
Celkem byl v minulosti dvakrat soudné trestan, dvakrat vykonal trest
nepodminény. Poprvé trestan az v dospélosti, a to v souvislosti se
zneuzivanim drog. Poprvé v roce 2007 byl potrestan penézitym trestem pro
neopravnéné drzeni platebni karty, trest byl zménén na nepodminény
(14 dni) za jeho nedodrZeni (nezaplaceni). Podruhé byl trestan podminéné
za distribuci drog. Druhy nepodminény trest byl opét za distribuci drog

(pervitinu). V souvislosti s VT mu nikdy nebyla uloZena ochranna lé¢ba.

Jmenovany nikdy nebyl psychiatricky lécen, sebepoSkozeni c¢i

pokus o sebevrazdu neguje.

Abuzus: alkohol pouze prilezitostng, kutdk (uvadél cca 20 cigaret
denné€), od svych 31 let bral pervitin (Silupani), piileZitostné koufil
i marihuanu. V souvislosti se zneuzivanim drog se nikdy neléc¢il. Pied
vykonem trestu si zacal zatizovat 1écbu, kterou vSak jiz nestacil nastoupit

(néstup do VT).

Pribéh vykonu trestu:

Jmenovany vykonaval vazbu ve Vazebni véznici Brno, odkud byl
pfeveden do vykonu trestu do Véznice Ostrov. Po ¢tyfech mésicich vykonu
trestu byl jmenovany na vlastni zddost zafazen do terapeutického programu
specializovaného oddéleni vykonu trestu pro odsouzené s poruchou

osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych latek.

Do komunity se jmenovany postupné zapojil, adaptoval se na
podminky terapeutického programu. Zapojoval se aktivné v socialné
psychologickém vycviku. Zpocatku si udrzoval mirny odstup, hovofil spiSe
méné, ale co tekl, tak mélo svou véhu, umél vystihnout podstatu véci.

Postupem doby ziskéval jistotu, stal se otevien¢j$Sim. Ve skupiné pusobil
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jako jedinec se zivotnimi zkuSenostmi, s nadhledem, pomahajici
a empaticky. Byl schopen akceptovat nazory druhych, schopen piijmout
kompromis. Béhem terapeutického programu si ujasiioval svij vztah
k drogam, deklaroval, ze jiz brat nechce, jiz v priabéhu vykonu trestu
kontaktoval neziskovou organizaci Podané ruce, kde si domluvil
ambulantni 1é¢bu po ukoncéeni vykonu trestu. Béhem vykonu trestu mu
zemfel nevlastni otec, ktery ho vychovaval od jeho dvandcti let a se kterym
mél dobré vztahy. Po smrti nevlastniho otce citil zodpovédnost za matku
a sestru, o které m¢l potfebu se po vykonu trestu postarat. Byla to jeho silna

motivace k pifehodnoceni svého nahledu na uzivani navykovych latek.

Jeho chovéani a vystupovani béhem vykonu trestu bylo hodnoceno
jako slusné, piikazy a nafizeni zaméstnancli véznice plnil a respektoval,
dbal na potadek ve svych vécech, pecoval o sviij zevnéjSek. Konflikty mezi
odsouzenymi nevyvolaval. Dodrzoval vnitini fad véznice. V priubéhu
vykonu trestu byl jmenovany 5x kazenisky odménén, kézensky potrestdn

nebyl. 13. 10. 2009 byl jmenovany podminéné propustén z vykonu trestu.

Zivot po propusténi:
V bieznu 2010 se byvaly odsouzeny Martin B. ozval poprvé od
svého propusteéni prostrednictvim e-mailového dopisu:

,, ...predem mého dopisu Vas vSechny srdecné zdravim a omlouvam se,
Ze pisi az ted. Proc Vam pisu az ted- kdybych to psal driv, tak by to nemélo
svoje kouzlo. Nejdrive bych Vam vSem podeékoval: za vse, co jste pro mé
udeélali! V tom vsem, na cem jsem zacal pracovat s Vami, pokracuju od

svého vystupu uspesné dale. 1 kdyz pomaleji nez jsem si predstavoval.

Hlavni a nejdilezitéjsi je, zZe neberu drogy - kdybych je bral, tak
Vam asi ted’ tento dopis nepisu...Zacal jsem délat, co jsem chtél - to vSe, co
Jjsem Fikal na skupindch, tak to je! Urcité si pamatujete, co vSechno jsem si
planoval a pral. S rodinou do které jsem se vratil, je vsechno v pohodé. Co
Je dulezité, je, ze ted skutecné iesim problémy - 1ty co jsem si v minulosti
nadelal! S tou praci je to tak, zZe to nebylo tak jednoduché, jak jsem si

predstavoval, ale pracuji uz brigadné a v chranéné dilné v Sdruzeni Podané
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ruce a vyhledove delam vsechno pro to, abych si nasel trvalou praci, ktera
by mé bavila - hlavné truhlarinu. Také se mi podarilo splnit moje veliké
predsevzeti: dochazet pravidelné do ndasledné péce, odkud Vam také pisu
tento dopis spolecné se svou pomocnici do normalniho Zivota Lidii Pilat.
Chodim sem kazdy tyden a miizu si popovidat o vSem co je pro mne dilezité

a aktudlni.

Pridam se k Martinové dopisu: je to obrovsky kus prdce, ktery mad
za sebou. Je pro mne velikou radosti vsimat si, jak na sobé pracuje, jak to
nekdy nema lehké a prece jde dal. Nezastavuje se. Ma jeste pred sebou
hodné toho, co miize udelat pro sebe a svij zZivot. A vérim, ze se mu t0
podari a spini si sva prani. Tak jak o nich moznd povidal na skupinach,
které jste vedla a Vy jste si mozna v duchu také prala, aby se to uskutecnilo.
Je hezké, Ze jsem mohla navazat na praci, kterou jste Vy zapocala a Ze je
ted’ moment, kdy se o tom, co se Vam povedlo, dozvidate. Preji Vam hodné

uspechii a radosti ve Vasi praci.

Jeste jednou dékuji Vam pani Rambouskovd, panu Vorlovi, panu

Svobodovi, panu vychovateli a celéemu kolektivu L1.

S pozdravem,
Martin B. a Lidija Pilat ,,

V pribéhu minulého roku se na tym SpO obratila Lidija Pilat
S prosbou o pomoc pii sestaveni ¢lanku do vézenského Casopisu, ktery ma
mapovat ,,cestu Beryho (pfezdivka vySe jmenovaného) od néstupu do
vykonu trestu az po soucasnost. Pani Lidiji Pilat byly zaslany materialy

K tomuto Gcelu, ¢lanek je ve fazi pfipravy.

15. 12 .2010 dosla prozatim posledni zprava:

., ...PFedem mého dopisu Vas a cely tym zdravim a preji Vam pékné
vanocni svatky a Stastny Novy rok. Mam za sebou tézky, ale uspésny rok.
Vsechno co jsem si naplanoval mi vyslo - mam dobrou prdci, délam strechy

a jsem predak. Co se tyka drog tak i to se mi podarilo zvladnout a nevratil
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jsem se k nim a libi se mi zivot bez nich! Jsem trochu jiny, ale lepsi ¢lovék.
Bylo to docela tezké, ani jsem necekal, jak tezké to bude. O to vic mé tési, ze
Jjsem to takhle zvladl. Za chvili bude konec roku a ja chci takto pokracovat
dal, nevim, co vSechno mé potka, ale verim si. Jsem rad za to, co jsem si
predsevzal, dokud jsem byl u Vas v Ostroveé a daii se mi to splnit. Jsem
Stastnej. Dekuji Vam a tady sedi pani Lidie a dékuji i ji. Zdravim vsechny

V tymu.
Jeste jednou krasny Novy rok.
Bery

Je to borec, ten Bery - pani Lidie se pridava k jeho pozdraviim *
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Prakticka c¢ast

10.Popis prizkumu

Praktickd cast byla provedena na specializovaném odd¢leni véznice
Ostrov. Odsouzeni, ktefi jsou po vykonu trestu propusténi na svobodu, jsou
jednou ze skupin, které hrozi socialni exkluze. Tato prace by méla nastinit,
jakych rizik po propusténi z vykonu trestu jsou si odsouzeni védomi obecné,
ale také v kontextu s jejich drogovou minulosti. Dal§i neméné dulezitou
skutecnosti je, jak odsouzeni vnimali drogu pfed vykonem trestu a jak vnimaji
drogu pii pobytu na specializovaném oddéleni, kde se odborny personal snazi
motivovat odsouzené k Zivotu bez drog. V nasi spolecnosti je zna¢na recidiva,
preplnéné véznice, a proto by mélo byt snahou, aby se propusténé osoby

zatadily do spolecnosti, nasly uplatnéni na trhu prace a nevracely se do véznic.

10.1 Hlavni pruzkumna otazka

Hlavnim cilem prace bude snaha o zodpovézeni otazky:

Které zatézové situace po propusteéni z vykonu trestu odsouzeni vnimaji?

10.2 Diléi prizkumné otazky

Ma vychova, rodinné zazemi a vzdélani souvislost s uzivanim drog?

Jaké je vnimani drogy pted zahdjenim a v prilbéhu pobytu na specializovaném
oddéleni?

Jaké byla motivace odsouzeného k umisténi do specializovaného oddéleni?

Jak odsouzeni vnimaji ¢innost specializovaného odd¢leni?

10.3 Soubor respondentii

Vybrany pocet respondenti byl 25 odsouzenych, a to na
specializovaném oddéleni pro odsouzené, ktefi uzivali pfed nastupem vykonu
trestu psychotropni latky. Prizkumu se nakonec zucastnilo 23 odsouzenych,
dva odsouzeni odmitli dotaznik vyplnit. Kritériem pro vybér respondentd bylo
pravé umisténi ve specializovaném oddéleni a dobrovolnd ochota

spolupracovat.
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10.4 Metody priazkumu

Prizkum byl proveden v obdobi zaii az fijen 2011. Odsouzeni
vyplnovali predlozeny dotaznik. Pfed vyplnénim dotazniku byli odsouzeni
pouceni o dobrovolné c¢asti na prizkumu a anonymité. Dotaznik byl sestaven
pro potiecby této diplomové prace, ktera se zabyva specifickou skupinou
odsouzenych. Otazky byly sestaveny tak, aby jim odsouzeni rozuméli a nebylo
tteba dlouhého vysvétlovani a tim se eliminovalo ovliviiovani. Odsouzeni
dotaznik vypisovali za pfitomnosti zaméstnance specializovaného oddélent,

aby nedochazelo k domluvé mezi odsouzenymi, jak dotaznik vyplnit.

10.5 Vyhodnoceni prizkumu

Nasledujici ¢ast bude interpretovat odpovédi na jednotlivé otazky
z dotazniku, pro vétsi ndzornost budou nékteré odpovédi zaznamenéany do
grafu nebo tabulek. Nepovinnym udajem bylo uvedeni véku odsouzeného,

vSech 23 odsouzenych veék uvedlo.

Graf ¢.1 - Vék respondentu
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Prvnimi péti otdzkami se priizkum bude snazit vyvratit nebo potvrdit
Vv literatufe =~ uvadény  zdkladni  obraz = uvéznén¢ho  toxikomana.
V literatute se uvadi: ,, Obvykle se jedna o jedince s nedostatecnym rodinnym

zazemim (od détstvi). Ma zakladni vzdélani a pred uvéznénim byl bez
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pracovniho poméru. Casto se pohyboval v parté narkomant a dopoustél se

majetkovych delikti.«

Otazka ¢. 1:

V jaké rodiné jste vyristal?

Graf €.2 - Rodinné zazemi odsouzenych
11
7
2 2
7 s O
0O
P
uplna s matkou sotcem u prarodi€l péstounska Uustavni

péce péce

Z uvedeného grafu je patrné, Ze prevazna vétSina odsouzenych, ktefi
uzivali drogy, vyrtstala v Gplné roding. Ve spolecnosti pievlada nazor, ze
uZzivatelé drog jsou z rozvracenych rodin nebo jedinci, kteti byli umisténi do

ustavni péce.

Otazka €. 2:
Jaké byly vztahy v rodiné?
Vysledky dopovédi:
e 13 respondentti hodnoti vztahy v rodiné jako velmi dobré, harmonické
prostredi

e 8 respondentii uvadi primérné vztahy

19 MARESOVA, A., SOCHUREK, J., VALKOVA, J. Drogova problematika ve véznicich CR
a nékterych zahranicnich véznicich. 1. vyd. Praha : Institut pro kriminologie a socialni
prevenci, 2000. ISBN 80-86008-84-3, s. 20
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e 2 respondenti uvadi, ze vztahy v rodin¢ byly Spatné, s Castymi hadkami,

s drogami, alkoholem

Otazka ¢. 3:
Jaka byla vychova?
Vysledky odpovédi:
e 4 respondenti odpovédeli, ze vychova v rodiné byla piisnd az necitliva,
naladova a s Castymi tresty
e 18 respondenti hodnoti vychovu jako spravedlivou, demokratickou,
laskavou, bezproblémovou

e 1 respondent uvedl nevS§imavou, ptehlizivou vychovu s volnym

priabéhem

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze ani harmonickd vychova
a vztahy v rodin€ nejsou vzdy zarukou toho, ze n€kdo z rodiny nebude mit

problém s drogou.

Otazka ¢. 4:

Financ¢ni situace rodiny?

Vysledky odpovédi:
e 5 respondentl uvadi finanéni situaci rodiny jako velmi dobrou
e 14 respondenti uvadi, Ze finan¢ni situace byla dobra

e 4 respondenti uvadi, Ze jejich rodinna finan¢ni situace byla Spatna

Uvedené vysledky dokazuji, ze odsouzeni ve vyzkumném vzorku
VvV pifevazné veétsin€é pochazeji z Gplné rodiny, s dobrou vychovou, dobrymi
vztahy v rodin€ i pomérné dobrou finanéni situaci, a proto vyvraceji zakladni
obraz uvéznéného toxikomana. V soucasné dobé nejsou drogy problémem jen
lidi na tzv. okraji spole€nosti, ale problémem celé spolecnosti, bez rozdilu
postaveni nebo majetku. Aktudlni obraz uvéznéného toxikomana v tomto

vzorku je: uvéznény toxikoman pochazi zuplné rodiny, vrodiné s velmi
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dobrymi vztahy, spravedlivou a demokratickou vychovou, s dobrou finan¢ni

situaci a dle nasledujiciho grafu je vyucen.

Otazka ¢&. 5:

Jaké mate vzdélani?

Graf €.3 - Nejvyssi dosazené
vzdélani respondenti
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Z uvedeného grafu je patrné, Ze nejcastéji jsou odsouzeni vyuceni

nebo maji zakladni vzdélani.

Otazka ¢. 6:

V kolika letech jste zac¢al experimentovat s drogou?

Graf. 4 - Kdy jste zacaluzivat __ ,
drogy? el

101et

vicenez 21 let
9%
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Vysledky patrné z tohoto grafu by mély vypovidat také o tom, jestli je
na zékladnich Skoldch a dile na stfednich Skolach dostatecné vedena
protidrogova osvéta. Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze protidrogova osvéta by
méla probihat uz na prvnim stupni zékladni skoly, nebot’ zacatek uzivani mezi
11 a 15 rokem veku je velmi alarmujici. Nejen ve Skole by mély déti dostavat
informace o drogach, jejich ucincich, velmi dilezita je i informovanost ze

strany rodicu.

Otazka ¢. 7:

Co Vas vedlo k droze?

Tabulka ¢. 1 Divod k uZivani drogy

Nechtél
Tézka Chtél jsem Jiné -
Ods. jsem stat )
nuda zvédavost Zivotni ) zapomenout | stihnout
mimo .
udalost na starosti vie
partu

1. X
2. X
3. X
4. X
5. X
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X X X X X
11. X
12. X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X
18. X
19. X
20. X
21. X
22. X
23. X

Vice neZ polovina respondenti zacala uzivat drogy ze zvé&davosti.

Domnivam se, Ze by méla kampan proti drogam ukézat nasledky uzivani drog,
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zdUraznit, jaka rizika s sebou uzivani drog nese, vice osvétlit, ze drogu nelze

mit tzv. pod kontrolou.

Otazka €. 8:
Kdo Vas k droze privedl?

Graf ¢.5 - Kdo Vas k droze pfivedI?

rodina kamaradi partner kolegové z
prace

Vysledky ztohoto grafu ukazuji, Ze skupina dospivajici mladezZe

(s ohledem na vysledky otazky ¢€.6) je nejvice ovlivnitelnd vrstevniky.

Otazka ¢. 9:
Jak dlouho jste bral drogy?

Graf €.6 - Délka uzivani drog
9
7
4
2
/1- l
meéneé nez 2-3 roky 4-7 let 8-10let vicenez 10
rok let
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Nasledujici graf ukazuje, Ze drogy jsou zalezitosti v pievazné vétsing

dlouhodobou.

Otazka ¢. 10:

Jakym zpiisobem jste uzival drogy?

Vysledky odpovédi:

21 respondenti uvedlo, ze uzivali drogy injekéné

4 respondenti uvadi jiny zptsob uziti drogy

V soucasné dobé€ je nejvice rozsifena aplikace drog intravenozné, coz

dokazuji 1 vysledky u této otazky.

Otazka ¢. 11 :

Uzival drogy nékdo z rodiny?

nikdo
54%

Graf €. 7 - Kdo z rodiny uzival drogy?
prarodice rodice
4% 8%

sourozenci
17%

bratranci,
sestrenice
4%

strycove, tety
13%

Vétsina respondentll uvadi, Ze v rodin€ nikdo drogy neuzival. Zbytek

respondenti ma zkuSenosti s dogou z rodiny. Graf nazorné zobrazuje, kdo

Z rodiny drogy uzival.
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Otazka ¢. 12:

S jakou drogou jste zacinal?

Vysledky odpovédi:

12 respondentii uvadi, ze prvni drogou pro n¢ byla marihuana
6 respondentl zacinalo drogovou zéavislost na pervitinu

1 respondent zac¢inal s heroinem

1 respondent s hasiSem

1 respondent s kokainem

1 respondent s LSD

1 respondent neodpovédel

Polovina respondentii uvadi, ze jejich prvni drogou byla marihuana,

od které nasledn¢ ptesli k dalsim drogam. Mezi vézni uzivajicimi drogy pied

vykonem trestu prevladd nazor, ze marihuana neni droga a méla by byt

legalizovana, bohuzel toto tvrzeni je pomérné Casto slySet i mezi mladezi.

Vysledky v takto malém vzorku ale ukazuji na Uplny opak tohoto tvrzeni,

protoze od marihuany vétSina respondentd postoupila k dal$im drogam.
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Otazka ¢. 13:

Jaky druh drogy jste uZival, pfipadné jejich kombinace?

Tabulka ¢. 2 UZivané drogy

Ods ::A a1 hagiy | heroin pervitin | kokain | extaze | LSD LYSO' farmaka
uana hlavky
1. X X X X
2. X
3. X X X X X X
4. X X
o X X X X X
6. X X X X X X X
7. X
8. X X
9. X X X X X
10. X X X X X
11. X X X X X X X X
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14, X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X
18. X
19. X X X X X X
20. X X X X X X
21. X X X X
22. X X
23. X X X X X X

Vyse uvedena tabulka ukazuje, jaké kombinace drog odsouzeni
uzivali. Pro vétSi ndzornost je tabulka zpracovéna tak, aby bylo patrné, Ze
pfevazna vétSina odsouzenych experimentovala s riznymi druhy drog. Dale
vysledky z této tabulky dokazuji, Ze v dneSni dob¢ je nejoblibenéjsi drogou

pervitin, na druhém misté je marihuana.
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Otazka ¢. 14:
Pracoval jste pied nastupem do vykonu trestu?

Vysledky odpovédi:
e 11 respondentii uvadi, Ze nebyli pfed vykonem trestu zaméstnani

e 12 respondenti pied vykonem trestu pracovalo

Tyto vysledky vyvraceji zazity ndzor, ze vétSina odsouzenych

nastupujicich do vykonu trestu jsou lidé nezaméstnani.

Otéazka ¢. 15:
Co pro Vis znamenala droga pred nastupem do specializovaného

oddéleni?

Tabulka ¢. 3 Co pro odsouzené znamenala droga

ZvySeni
Odpoutani
; Pohoda, sebevédomi,
Uték od od reality
Ods. uvolnéni, zaclenéni do adrenalin
problémi vsedniho
zabava party, uznani
dne
okoli
1. X
2. X
3. X
4,
5. X
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X X X X
11. X
12. X X X
13. X X X
14. X
15. X
16. X
17. X
18. X
19. X
20. X X X
21. X
22. X
23 X X
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Vétsina odsouzenych drogu uzivala jako uték od problému, pro
navozeni pohody, uvolnéni, zdbavu, odpoutani od reality vSedniho dne.
U nékterych jedinct je jednodussi sehnat si drogu nez problémy fesit, postavit
se jim. Je to jednodussi cesta, ale nasledky drogové zavislosti si jen malokdo

dokaze ptedstavit.

Otazka ¢. 16:
Byl jste nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?
Vysledky odpovédi:

e 16 respondentl je ve vykonu trestu poprvé

e 7 respondenti je opakované ve vykonu trestu

Vysledky této otazky dokresluji obraz skupiny respondentli. VétSina

respondenttl je ve vykonu trestu poprvé.

Otazka ¢. 17:
Jaka je VaSe motivace pro uspéSné absolvovani specializovaného
oddéleni?
Vysledky odpovédi:
Na tuto otazku odpovédélo 19 respondentll, odpovédi byly nésledujici:
e zm¢énit ndhled na drogu
e rodina a podmine¢né propusténi
e sméfovat zivot s realitou
e dokonc¢it mozna zacit novy Zivot (Cisty)
e dcera
e yjasnit si cile po propusténi z vykonu trestu
e v¢tsi Sance na lepsi Zivot bez drog
e Uspésné dokoncit specializované oddéleni, uvédomit si, co je Spatné
¢ rodina, klidny Zivot, nevratit se do vykonu trestu
e podminecné propusténi, zmeéna nadhledu na Zivot

e dcera, mySlenka na novy zivot
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e pfestat brat drogy

e znovunavazani vztahu s rodinou

e pracovat na sobé

e Uspesné dokonceni specializovaného oddéleni

e pfestat brat drogy

e Kklid, v jakém probihaji vycviky i ostatni ¢innosti na specializovaném
odd¢lent

e normalni zivot, zdravi, rodina, pfitelkyné, ja sdm

e rodina, normalni Zivot

zavislosti na drogach. V této snaze jim ma pomoci specializované oddéleni.
Pro nékteré odsouzené je pobyt ve specializovaném oddéleni dilezity z divodu

lepsich Sanci na podmine¢né propusténi, coz uvedli jen 2 respondenti.

Otazka ¢. 18:
Vérite, Ze Vam specializované oddéleni pomiiZe k abstinenci po propusténi

z vykonu trestu?

Graf €. 8 - PomuZe Vam specializované
oddéleni k abstinenci?
7 7 7
2
' 9
A
urcité ano spise ano spise ne urcité ne nevim
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Vétsi  Cast  respondenti  dokdze kladn€é zhodnotit  Cinnost
specializovaného odd¢lni ve vztahu k jejich motivaci k Zivotu bez drog, coz
muze pozitivn€ ovlivnit viili pracovat na sobé a nést odpovédnost za sviij zivot.
7 respondentii zatim nedokaze zhodnotit, jestli specializované odd¢leni bude
mit vliv na jejich naslednou abstinenci. 2 respondenti si mysli, ze
specializované oddéleni spiSe nepomtize k jejich abstinenci po propusténi

Z vykonu trestu.

Otéazka ¢. 19:
Absolvoval jste v minulosti protidrogovou 1é¢bu? (psychiatricka l1é¢ebna,
komunita, dolécovaci centrum, K-centrum..)
Vysledky odpovédi:
e 17 respondenti v minulosti neabsolvovalo protidrogovou 1é¢bu

e 6 respondentl jiz absolvovalo protidrogovou 1é¢bu

6 respondentt odpovédélo, zZe jiz v minulosti absolvovalo
protidrogovou 1écbu, ale stejné¢ pfed ndstupem vykonu trestu drogy uZzivali.
Z toho je patrné, ze ani protidrogova lécba neznamend, Zze uzivatel prekona

zévislost na drogach.

Otazka €. 20:

Jak hodnotite personal specializovaného oddéleni ve srovnani
s personalem béZného vykonu trestu?

Vysledky odpovédi:

e 23 respondentl hodnoti personél kladné
Vsichni respondenti uvadi, Ze se zaméstnanci specializovaného

oddéleni odsouzenym vénuji intenzivnéji nez ve vykonu trestu, ve smyslu

motivovani k Zivotu bez drog.
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Otazka ¢. 21:

Jsou pro Vas aktivity ve specializovaném oddéleni dostacujici?

Vysledky odpovédi:

17 respondentt povazuje aktivity dostacujici

6 respondentll nepovazuje aktivity jako dostate¢né

Ve véznicich je pomérné velka nabidka volnocasovych aktivit, ale

stejné je pro 6 respondentil nedostatecnd. Neékteti odsouzeni si neuvédomuji, ze

jejich pobyt ve véznici je trest za jejich protipravni jednani, coz dokazuji

1 odpovédi na nasledujici otazku.

Otazka ¢. 22:

Které aktivity byste uvital?

Vysledky odpovédi:

télocvik, fotbal, lepsi posilovna
relaxace, prednasky

pracovni terapie

rucni prace

vice vyletl za brany véznice

vareni

vyuka PC, rybafeni, cizi jazyky

vice sezeni komunity, venkovni sportovni aktivity
celkové zvySeni aktivit

rodinnd vychova, akvaristika, zahradka
Sipky na oddile

vice hudby, tvoteni

Dle nékterych navrhli na volnocasové aktivity si odsouzeni pletou

vykon trestu jako sankci s trdvenim volného ¢asu. Pro spolecnost asi nejvice

pobufujici by byly navrhy typu relaxace, vice vyletii za brany véznice. Nékteré
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navrhy jako napft. rodinna vychova, pracovni terapie by mohly byt uzite¢né pro

Zivot po propusténi z vykonu trestu.

Otazka €. 23:
V ¢em vidite pri¢inu mozZného selhani po ukonceni specializovaném

oddéleni a vykonu trestu?

Tabulka €. 4 Priciny selhani

Kontakt
Problémy
Nedostatecné Nemoznost s kamarady,
Ods. dluhy S jina
finan¢ni zajisténi | najit praci s kterymi jsem
bydlenim
uzival drogy
1. X
2. X
3. X X X X
4. X
5. X X
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X X X X
11. X
12. X
13. X X
14. X
15. X
16. X
17. X
18. X
19. X X
20.
21. X
22. X
23. X

Z vysledku této otazky je ziejmé, ze si odsouzeni uvédomuji jako
pfi¢inu mozného selhdni nejen kontakt s kamarady, s kterymi uzivali drogy, ale
1 problémy ekonomického razu, jako jsou dluhy, nedostatecné finan¢ni

zajisténi. Pouze 4 respondenti si uvédomuji, Zze problémem muze byt
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s moznosti najit praci. Pravdépodobné si ani neuvédomuji, Ze uplatnit se na

trhu prace je pro n¢ slozit&jsi nez pro ob¢ana bez zapisu v rejstiiku tresti.

Otazka ¢. 24:
ZKkuste se zamyslet nad tim, co Vam v minulosti droga dala?
Odpovedi:
e jiny svét
e poznatek néceho jiného
e pfestal jsem byt agresivni
e vSechno a nic
e to, cojinym ne, to co jsem zazil, nezazil nikdo
e rychlost, super sex, 1éta v base, stihnu vse, nic
e odliSnost, zména védomi
e silu nespat, kdyz jsem byl na ulici, odvahu, radost
e pohodu, klid, relax, jiny pohled na svét
e zaibava, dostatek ¢asu, kdyZ jsem ho potieboval
e pocit volnosti, sebevédomi, lasku
e dobry pocit
e zkuSenosti
e ze zacatku hodné
e silu nespat, odvahu pachat trestnou ¢innost
e zibava, utikdni od problémil, bezstarostny Zivot
e hodné vzala
e kréasny pocit, adrenalin
e nic, faleSny pocit Stésti

e zbavovala m¢ starosti
20 respondenti uvedlo svilj pocit, zkuSenost s uzivdnim drog. Pro

nazornost jsou odpovédi uvedené tak, jak je odsouzeni napsali v dotazniku.

3 respondenti neodpovedéli.

66



Otazka €. 25:
Co Vam droga v minulosti vzala?
Odpovedi:
e détstvi a kousek rodiny
e psa a pritelkyni
e prakticky vse
e skoro vSechno, ale hlavné moji psychiku
e rodinu, vSechno, svobodu
e rodinu, zdravi, svobodu, dobré vztahy, déti
e rodinu, pohodu, klid, relax, jiny pohled na svét
e dobry nahled na moji osobu od urcitych lidi
e vSe, co se jen ztratit d4, druzku, dceru
e budoucnost
e rodinu, svobodu, ptatelstvi, divéru
e citéni k nejblizsi, finance
e kamarady, ¢ast rodiny
e radost ze Zivota

e sebe samého, to bylo to nejhorsi

VétSina respondentll uvadi, ze jim droga vzala rodinu, blizkeé,

kamarady. Néktefi si také uvédomuji, ze jim vzala zdravi, svobodu.

Otazka €. 26:
UdrZujete kontakt s rodinou, partnerem?
Vysledky odpovédi:
e 22 respondentt uvadi pravidelny kontakt s rodinou, partnerem

¢ 1 neudrzuje kontakt s rodinou ani partnerem

Pro vétsi motivovanost K abstinenci po propusténi z vykonu trestu je

nezbytné, aby odsouzeni méli kontakt s rodinou a méli moznost vyuzit jejich

vvvvvv

déti, proto udrzovani pravidelného kontaktu je velmi dilezité.
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Otazka ¢. 27:

Co je pro Vas v soucasné dobé nejdulezitéjsi?

wewrs

Tabulka €. 5 Co je pro odsouzené v soucasnosti nejdilezitéjsi
Vazit
. Rodina, Bydleni, Absolvovat
Skola, si
ods | abstinence i partnerka, | osamoceni, | dolécovaci | ja
prace Zivota,
déti prace 1écbu
zdravi
1. X
2. X
3. X X X X
4. X
5. X X
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X X
11. X
12. X X X X X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X X
18. X
19. X X X
20. X X X
21. X X
22. X X
23. X X X X
Pro vétSinu respondentli je nejdilezit€jsi rodina, bydleni,

osamostatnéni se, prace, vétSinou jsou to véci, o které diky drogam pfisli.

Jejich hlavni snahou ve vykonu trestu je tyto vztahy s rodinou urovnat. Pro

jejich néslednou abstinenci je podpora ze strany rodiny, partnera to

vvvvvv
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Otazka ¢. 28:

Po propusténi z vykonu trestu:

Tabulka €. 6 Situace po propusténi z vykonu trestu
Ods. Mam Mam Mohu se Mam Jsem Uvazuji o
zajiSténou kde vratit k dluhy | seznamen | dolécovaci
praci bydlet rodiné s ¢cinnosti m centru
socialniho
kuratora,
Ufadu
prace
1. X
2. X
3. X X X
4. X X X X
5. X X X
6. X
7. X X X X
8. X
9. X
10. X X X X
11 X
12. X X X X X
13. X X X
14. X
15. X X X
16. X
17. X X X X
18. X
19. X X X X
20. X X X X
21. X
22. X X X
23. X X

Z vysledkl je patrné, ze vétSina odsouzenych ma piipravené zazemi,
kam se po vykonu trestu muze vratit. Zarazejici je, ze pouze 4 odsouzeni
uvazuji o dolécovaci 1écbé, a dale, jak malo jsou informovani odsouzeni

o ¢innosti socidlnich kurator a Utadi prace.
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Otazka ¢. 29:
Znate organizace, na které se muZete po propusténi z vykonu trestu
obratit v pripadé dalSich problémi souvisejicich s drogou?
Vysledky odpovédi:
e 10 respondenti uvadi, ze takové organizace neznaji

e 13 respondenti zna

Z této otadzky pfimo nevyplyva, jaké organizace odsouzeni znaji, ale
vice nez polovina tyto organizace zna, je informovéna, na koho se muze
obratit. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze by bylo vhodné zatradit mezi volnocasové
aktivity cCinnost, kterd by se =zabyvala vétsi informovanosti o téchto
organizacich a jejich néplni prace. Vhodnou formou realizace této aktivity by

byly piednasky se zaméstnanci téchto organizaci.
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Otazka ¢. 30:
Motivaci pro abstinenci po absolvovani specializovaného oddéleni je pro

me:

Tabulka ¢. 7 Motivace pro abstinenci

Manzelka, Zivot bez
od partnerka, | Nekonfliktni | Obnoveni | VyfeSeni | Pracovni pachani
> dité Zivot vztahu dluhu kariéra trestné
¢innosti
1. X
2. X
3. X X X X
4, X X
5% X X
6. X
7. X
8. X
9. X X
10. X X X
11. X
12. X X X X X X
13. X X
14, X X
15. X
16. X
17. X X X
18. X
19. X X X X
20. X X
21. X
22. X X
23. X X

Z této tabulky je zfejmé, Ze pro vétSinu respondentll je nejveEtsi
motivaci pro neuzivani drog rodina, nekonfliktni Zivot, Zivot bez pachani
trestné Cinnosti. Otdzkou zlstava, kolik respondenti bude po propusténi Zzit

podle téchto predstav a kolik jich opravdu pfestane uzivat drogy.
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Otazka ¢. 31:
Citite potiebu po ukonceni specializovaného oddéleni abstinovat? Je pro
Vas diilezité neuZzivat drogy?
Vysledky odpovédi:
e 17 respondenti by chtélo po ukonceni specializovaného odd¢leni
abstinovat

e 6 respondentl by spiSe chtélo abstinovat

Zuvedenych odpovédi Ize wusuzovat, Ze snaha zaméstnanci
specializovaného oddé€leni motivovat odsouzené k zivotu bez drog byla

uspeésna.
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Z.avér

Teoretickd cCast se snazila vysvétlit, co je osobnost, predstavila
rozdilné pojeti osobnosti, dale se zabyvala poruchami osobnosti. Ve vézenské
subkultufe je nejvice zastoupena disocidlni porucha osobnosti, proto tato prace
vysvétlila, jak jedinci postizeni touto poruchou jednaji, jak se chovaji
k druhym. Dale se snazila popsat jeji prubéh, vyskyt, a to z divodu, ze velmi
Casto disocialni jedinci uzivaji drogy. Dalsi kapitolou byla kapitola o drogéch,
kde bylo vysvétleno, co je to navykova latka, zavislost, jaké drogy nejcCasteji
uzivaji disocidlni jedinci. Prace neuvadi detailni rozbor navykovych latek
a jejich popis, nebot’ toto by bylo pfedmétem jiné prace, navic je to téma velmi
Casto zpracovavané. V dalsi kapitole se prace snazila vysvétlit, co je
psychodiagnostika a jaké vyuzivd metody. Nasledujici kapitola pojednavala
o lécbé disocialni poruchy, predstavila zdkladni druhy terapii. Kapitola
o forenzni psychologii pojednavala také o znaleckych posudcich, které jsou
nezbytné v piipad¢, kdy je pro ucely trestniho fizeni nutné posoudit dusevni
stav pachatele trestného ¢inu. V souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody
byly v této kapitole dale uvedené manipulativni techniky ze strany véznénych
osob. Dalsi kapitola pojednéavala o protidrogovych opatienich, které Vézeniska
sluzba CR pfijala v souvislosti srozmachem drog. Podrobngji se prace
vénovala specializovanému oddé¢leni, kde mohou vykondvat trest odnéti
svobody odsouzeni, ktefi trpi poruchou osobnosti a chovéani zplisobenou
uzivanim navykovych latek. Bylo zde podrobnéji popsano, jak takové oddéleni
funguje. Pro vétsi nazornost teoretické Casti zde byly uvedeny dvé kazuistiky.
Prvni kazuistika ukazuje disociadlni osobnost a druhd kazuistika je pfimo
odsouzeného, ktery vykonaval trest na specializovaném oddéleni a kterému se
podatilo abstinovat i po propusténi z vykonu trestu, coZ dokazuje uvedena
korespondence mezi zameéstnanci specializovaného oddéleni a dnes uz
propusténym odsouzenym. Praktickd ¢éast vyvratila v literatufe uvedeny
zakladni obraz uvéznéného toxikomana. Ze souboru vyhodnocenych otazek by
aktudlni obraz uvéznéného toxikomana byl toxikoman, ktery pochazi z Gplné

rodiny, svelmi dobrymi vztahy, spravedlivou a demokratickou vychovou,
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s dobrou finan¢ni situaci a je vyucen. Dale priizkum poukazal na to, jak klesa
veékova hranice pro prvni setkani s drogou. Velmi alarmujici je zjiSténi, ze
prvni experimenty probihaji mezi 11. a 15. rokem véku, proto je nezbytné
zamyslet se nad tim, jestli je dostate¢né vedend protidrogova osvéta. V Ceské
republice jsou drogy snadno dostupné a relativné levné. Velmi Casto dochézi
k prvnimu experimentu s alkoholem a drogou na druhém stupni zakladni $koly.
V tomto obdobi by méla byt zdkladem prevence v roding, ale nejen tam, i Skoly
by mély byt rodi¢im ndpomocny. Problémem v dneSni dobé je, ze rodiCe
nemaji na své déti priliS Casu, snazi se jim chvile stravené mimo domov
vynahrazovat penézi. VE&tSinou ani nemaji ponéti, S kym se jejich dité¢ schazi
nebo co déld ve volném case. Mezi mladistvymi je prvotnim impulsem
K uzivani drog zvédavost a ovlivnitelnost ze strany vrstevnikii, coz bylo patrné
I zvysledku prizkumu. Na nékterych zakladnich Skolach jsou v ramci
prevence realizovany tzv. peer programy. Peer program znamena, ze o dané
problematice pfednaseji peer aktivisté, ktefi jsou vybrani z fad studentd. Tito
vyskoleni aktivisté uci své vrstevniky, co jsou drogy, jaka je jejich Skodlivost.
V téchto preventivnich programech by se zici méli dozvédét hlavné
o nasledcich, které drogy zptsobuji, méli by se dozvédét, jak tézké je se zbavit
zavislosti, naucit se drogu odmitnout. Mezi mladezi je rozsifen ndzor, ze drogu
je mozné mit tzv. pod kontrolou, Ze ne vzdy se uZivatel drog stava zavislym.
Soucasti prevence by mélo byt tento Spatny nazor vyvratit. Zajimavé bylo
1 zhodnoceni otdzek, co droga odsouzenym dala a vzala. VSichni dotazovani
hodnotili personal specializovaného oddé€leni kladng, vcetné probihajicich
aktivit, néktefi uvedli, které¢ aktivity jim ve specializovaném oddéleni chybi,
ale vétSinou se jednalo o konicky, které maji na svobod¢ a které nelze ve
veznicich zajistit. Z vyhodnocenych dotaznikl vyplynulo, ze nejvétsi motivaci
k Zivotu bez drog je pro odsouzené rodina, partnerka, dité, zivot bez pachani
trestné ¢innosti, vétSinou je to také to, o co diky drogdm pfisli a co se ted” snazi
dat do potadku, zejména v oblasti vztahii. Odsouzeni uvadéli, Ze se po
propusténi z vykonu trestu mohou vratit k rodin€, maji kde bydlet, coz je pro
jejich abstinenci velmi dtlezité. Pfevdzna vétSina odsouzenych si zaroven

uvédomuje, ze diky pobytu ve vykonu trestu jim vznikly dluhy, Ze nebude
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jednoduché najit si praci. V posledni otdzce pievazna vétSina odsouzenych
uvedla, Ze chce po propusténi abstinovat. Prekonat nastrahy v podobé
kamaradt, nedostatku penéz a problémt s hledanim prace bude chtit jesté
potadnou davku podpory ze strany rodiny, ale hlavné snahu kazdého
propusténého, protoze sdhnout po droze v dobé problémi je asi to

nejjednodussi.
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