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Uvod

Jako téma pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila ,,Dopad sportovnich
volnocasovych aktivit na rodinny rozpocet®.

Toto téma jsem zvolila proto, abych si udélala pfehled o této problematice
v potencionalné budoucich mistech svého bydlisté, tedy v Novém Mésté na Moravé, Trebici
a Velkém Mezifi¢i. Rozhodla jsem se zamétit na sportovni aktivity v domech déti a mladeze
(ddle DDM). Mym prvotnim cilem bylo zjistit, zda se finan¢ni naklady na tyto sportovni
krouzky néjak vyrazné lisi ve vybranych méstech. Dalsim diivodem pro zvoleni tohoto tématu
byla moje zaliba ve sportovnich aktivitach, kterym se aktivné vénuji. Chtéla jsem si ovetit
svoje nazory na téma, pro¢ rodice chtéji, aby jejich déti sportovali.

Cilem diplomové prace bylo zjistit dopad sportovnich volnocasovych aktivit na
rodinny rozpocet. Konkrétné se jednalo o sportovni volnoCasové aktivity nabizenych
v domech déti a mladeze v Novém Mést€ na Morave, v Trebici a ve Velkém Mezifici.

Hlavni cil byl rozpracovan do dil¢ich cilt, které byly zjiStovany v praktické cCasti
prostiednictvim jednotlivych vyzkumnych otazek.

Ke zkoumani byl pouzit kvantitativni vyzkum — dotaznik. Pro usnadnéni navratnosti
byl dotaznik umistén na webovou stranku. Byl vytvofen informacni letak s webovou adresou,
kde byl dotaznik umistén. Tyto letdky byly ptedany feditelkdm jednotlivych doma déti
a mladeze, které zajistili jeho pfedani pfimo respondentiim nebo jejich détem.

Diplomovéa prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem
teoretické Casti bylo charakterizovat vSechny dulezité pojmy, které jsou klicové pro zkoumané
téma. Prvni kapitola je vé€novdna pojmu volny cas, jeho funkcim a struktufe. Dale takeé
pohlediim na volny Cas a volnému c¢asu déti a mladeze. Druha kapitola se zaméiuje na
vychovné zhodnocovani volného ¢asu, predevS§im se zaméfuje na nejvyznamnéjsi instituce,
kde k tomuto zhodnocovani dochdzi. Tteti kapitola pracuje s dalSim stéZejnim pojmem, a tim
je sport. Piedstavuje jeho funkce, vyznam, jednotlivé druhy sportu. Jedna z podkapitol je
zaméfena na pojem rodina, na jeji funkce a vyznam, nejen pro volny €as €i sportovni aktivitu.
Pata kapitola teoretické ¢asti je vénovana hospodatfeni domacnosti, predev§im rodinnému
rozpoétu. Sestd kapitola piinasi charakteristiky dom déti a mladeze v Novém Mésté na

Moravé, Tiebi¢i a Velkém Meziti¢i. U kazdého domu déti a mladeze je uvedeno jeho poslani,



informace o vlastnim chodu ¢i cilova skupina, a také ptehled nabizenych sportovnich krouzk
veetné jejich cen. Sedma kapitola jiz patii do praktické casti diplomové préace, obsahuje
vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku, vyhodnoceni vyzkumnych otazek, a také diskuzi
téchto vysledkd.

Soucésti diplomové prace je také zavér, seznam pouzitych zdroju a literatury, seznam

zkratek, seznam tabulek, seznam grafii, ptiloha a anotace.



1 Volny cas

Tato prvni kapitola je vénovana vysvétleni pojmu volny cas, jeho funkcim
a determinantiim, dale také predstaveni riznych pohledii na volny cas.
, Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda, ma jeji omamnou viini a prostor

k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost*“ (Spousta et al., 1994, s. 7).
1.1 Pojem volny cas

Priicha, Walterovéa a Mares (2009, s. 341) definuji pojem volny ¢as jako ,,cas, s kterym
clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu veénovaného prdci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku). Na vychovu a vzdeélavani ve
volném case je zamérena pedagogika volného casu. “

Dalsi autofi, mezi které patii Pavkova a Hotbauer, uvadéji také definici volného casu.
Pavkova et al. (2008, s. 13) definuje volny cas jako dobu, kdy si ¢loveék muize své Cinnosti
svobodn¢ vybrat, d€la je dobrovolné€ a rad, pfinadsi mu pocit uspokojeni a uvolnéni. Hotbauer
(2004, s. 13) tikd, ze volny cas je ¢asem, kdy Cloveék neplni Cinnosti svych zavazka, které
vyplyvaji ze socialnich roli, tedy piedev§im z d€lby prace a nutnosti zachovani a rozvijeni
zivota Clovéka. Také se tento Cas vymezuje jako Cas, jenz zbude po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti.

Pojem volny ¢as zahrnuje pfedevSim ¢innosti, jako je odpocCinek, rekreace, zabava,
z4jmové Cinnosti a vzdélavani, dobrovolné spolecensky prospésné Cinnosti (Pavkova et al.,
2008, s. 13).

Volny ¢as muze byt chapan také jako (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 68):

e Casovy prostor, kdy tento prostor jedinci nabizi moznost svobodné volby mezi
riznymi ¢innostmi;

e je to opak doby pro nutnou préci, plnéni povinnosti a pro reprodukei sil;

e cas, ktery vénujeme cCinnostem, které pro nds znamenaji radost, uvolnéni,

chceme je d¢lat.



. Kvalitne straveny volny cas je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole
i zaméstnani), podili se na vytvareni hodnotového systéemu deéti i dospélych, podporuje
mnohostranny rozvoj osobnosti jedince) vile, sebererulacnich vlastnosti aj.), vytvari
a ovliviiuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikaci. Mnohé aktivity podporuji zdravi,
telesny vyvoj a zdravy zivotni styl. Volny cas piisobi efektivné jako prevence socidlné
patologickych jevii“ (Cech in Hodaii (ed.), 2002, s. 97).

Slepickova (2005, s. 14) prichazi se souhrnnou definici volného ¢asu, kde volny cas je
»doba, casovy prostor, v némz jedinec nema Zadné povinnosti vici sobée ani druhym lidem
a v némz se pouze na zaklade svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych
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obav ¢i pocitit uzkosti.

1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného Casu se lisi dle jednotlivych autora.

Funkce volné¢ho casu se nejcastéji rozdéluji do dvou rovin, spolecenské funkce
a funkce vyznamné pro ¢lovéka. VSechna zndma déleni funkci se tykaji bud’ spolecnosti nebo
individua (Knotova, 2011, s. 32).

Hotbauer (2004, s. 13) tadi mezi ,,hlavni funkce: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabavu (regeneraci dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury).

Kratochvilova (2004, s. 87-88) uvadi tyto funkce:

e funkci zdravotné-hygienickou, kterd se uplatituje predevSim v kompenzaci
pracovniho a studijniho zatizeni zaki pfi Skolnim vyu€ovani, ale také z dalSich
ukolt a povinnosti, které vyplyvaji z naroka Skoly a rodiny;

e funkci seberealizacni, kterd nabizi uspokojeni a rozvijeni potfeb jedince, jeho
z4jmu a schopnosti v rdmci aktivit, které si zvoli sam;

e formativné-vychovnou funkei, tato funkce odrazi mozZnost vlivu volného Casu
na formovani osobnosti, jejich potfeb, z4jmi, schopnosti, motivace
a tvorivosti, ¢i tvorbé vztahu k hodnotam;

e funkci socializa¢ni, kterd zahrnuje vytvafeni podminek pro navazovani

socialnich kontaktii a vztahti ve spole¢nosti;



e preventivni funkci, tato funkce predstavuje poskytovani moZznosti pro
hodnotné vyuzivani volného casu, které jsou ochranou pied negativnimi

spoleCenskymi jevy ¢i pied konzumnim zptisobem traveni zivota.

Mezi funkce volného cCasu mulzeme také zaradit funkci vychovné vzdélavaci,
zdravotni, socidlni a preventivni. Funkce vychovné vzdélavaci je povazovana za prioritni a je
na ni kladen velky dlraz, jedna se o zdmérné, cilevédomé utvareni osobnosti jedincil a plnéni
stanovenych realnych cil prostfednictvim promyslené zvolenych pedagogickych prostredku.
Umozinuje plsobit na télesnou, psychickou i socialni slozku osobnosti. Funkce zdravotni se
zabyva podporou zdravého télesného, dusSevniho a socialniho vyvoje jedince. Socialni funkce
muze byt chapana jednak jako péCe o déti, zajiSténi jejich bezpecnosti a dozoru, jejichz rodice
mayji delsi pracovni dobu nebo u déti, které studuji na Skolach ve velké vzdalenosti od jejich
trvalého bydlisté a kvili tomu musi vyuZzivat ubytovaciho zatizeni, dale také tuto funkci plni
zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu a zatizeni socialni péce. Socidlni funkce na druhou
stranu znamend také moZnost navazovani socialnich vztahii, umoZiiuji rozvijeni socialnich
zpusobilosti, komunikativnich dovednosti (H4jek, Hotbauer a Pavkova, 2011, s. 72-74).

Spousta in Cech (ed.) (2007, s. 49-50) rozd&luje funkce volného &asu do péti
zakladnich bloki:

e funkce kompenza¢né-rekreacni (volny c¢as pfindsi vyrovnani a saturaci,
urychluje zotavovani organismu, piinasi oddech, odpocinek a pobaveni);

o funkce terapeutické (volny ¢as uvoliiuje napéti, mirni obavy, strach ¢i bolest,
umoziuje zbavit se Spatné nalady, pomahd odstranit zklamani nebo zmirnit
depresi);

e funkce formativné-vychovné (volny ¢as napomahd poznéni, podili se na
kultivaci osobnosti, spoluutvaii ndzory a postoje, utvaii charakter);

e funkce kreativni (volny ¢as nabizi poznani novych aktivit, otevira nové obzory,
umoziuje navazani novych mezilidskych vztahi);

e funkce axiologické (volny cas nabizi moZnost sebepoznani, vypovida

o zivotnim stylu a kvalité Zivota).
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Ukolem volného Casu je starat se o participaci jedincl na socialnim zivoté, nabizet jim

dostatek moznosti k pestrému a zajimavému prozivani a vyjadieni osobnosti jedince. Volny

¢as ma napomahat rozvoji individuality jedince, ma byt prospéSny, umozinovat pozitivni

zazitky a probouzet v ¢lov€ku jeho tvirci sily (Vazansky, 2001, s. 32).

1.3 Znaky a struktura volného ¢asu

Mezi obecné znaky volného casu fadime (Slepickova, 2000, s. 9-11):

svobodnou volbu (Clovek si mize vybrat cinnost, které se chce vénovat pro
své potéSeni, zcela nezavisle na jeho povinnostech, jedna se tedy o protiklad
prace);

Casovy prostor (jedna se o prostor ,,navic®, kdy se Clovék mlze svobodn¢
vénovat zvolenym c¢innostem, které vedou k osobnimu uspokojeni, po splnéni
pracovnich povinnosti a zajisténi biologickych potieb);

formu cinnosti (jde o soubor ¢innosti, které stoji mimo povinnosti v praci,
Skole, vlc¢i rodin€ €1 spoleCnosti, a pfindsi Clovéku naplnéni jeho pfani
a potteb, t€émito Cinnostmi se Clovék zabyva za ucelem odpocinku, zabavy,
osobnostniho rozvoje, rozvoje jeho tvofivych sil €1 pro spontanni ucast na
zivoté spolecnosti);

symbol socidlniho statusu (volny ¢as uz neni v dnes$ni dobé jen vysadou
vysSich socialnich vrstev, ale ptesto zde najdeme rozdily, ten kdo mé volny cas
a vetsi mnozstvi financ¢nich prostfedkt si miize svobodnéji vybrat ¢emu se ve
svém volném case bude vénovat, nez-1i lidé, ktefi nemaji tak silné finan¢ni
zazemi);

socialni nastroj (volny ¢as miize slouzit i k uspokojovani potieb lidi, ktefi se
nachézeji v neptiznivych Zivotnich podminkach, tito lidé mohou ve volném
Case najit uspokojeni, zabavu, seberealizaci, jichz se jim v bézném Zivoté
nemusi dostavat, volny ¢as ma svoji tlohu i1 v prevenci negativnich socidlnich

jevi);
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funkci socialnich skupin a zivotniho stylu (tato funkce umoziuje zdmérné
ovliviilovani volného Casu, je nastrojem socialni kontroly ¢i socidlniho uzitku,
jedinec miize byt veden k ur¢itému konkrétnimu traveni volného Casu, ¢lovék

prostiednictvim socidlni skupiny vyrasta, vyviji se a uci se).

Vézansky (2001, s. 36) uvadi, Ze mezi hlavni znaky volného Casu patii:

., volnocasové potreby a zajmy,
intenzita vyuzivani volného casu;
postoje k volnému casu;
motivace volného casu;

prozivani volného casu.

Rodiny a instituce volného Casu nabizi détem a mladezi smysluplné vyuziti jejich

volného Casu, které vychazi podle Spousty (1994, s. 107) z téchto spolecnych znak:

,zaméreni na rozvijeni hodnotovych zdjmu, pozitivnich individuadlnich
viastnosti a mezilidskych vztahii,

dobrovolnost spojena se svobodnou nabidkou a volbou aktivit,

odpocinkové, relaxacni a regeneracni rysy cinnosti;

podpora a navaznost na vychovné a vzdeélavaci c¢innosti skoly;

3

vychovné pusobeni odpovidajici predstavam a zamérum déti a jejich rodicii. *

Volny cas zahrnuje aktivity manudlni (prace na zahradé, kutilstvi, ruéni prace,...),

aktivity fyzické (prochéazky, sport,...), aktivity kulturni a umeélecké (¢teni knih, poslech radia,

navstévy riznych kulturnich zatizeni,...), aktivity kulturné racionalni (dobrovolné vzdelavani,

sledovani masmédii,...), aktivity spole¢ensko formalni (vykon vefejnych funkci, prace

v riaznych spolecenskych ¢i politickych organizacich), aktivity spole¢ensko neformalni

(navstéva pribuznych, navstéva Cajoven Ci kavaren,...), hry (sportovni divactvi, spolecenské

hry) a zahrnuje také pasivni odpocinek (sedéni, polehavani,...) (Slepickova 2000, s. 13).
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1.4 Pohledy na volny ¢as

Pavkova et al. (2008, s. 15-17) nahliZeji na volny ¢as z téchto pohledii:

e ckonomicky pohled, ktery se zabyva tim, kolik spolecnost vlozi prostiedki do
volného Casu, dale také jestli a jakym zptsobem se ji naklady vrati;

e sociologicky a socidlné psychologicky pohled, ktery zkouma zda a jak ¢innosti
provozované ve volném case ovliviiuji utvareni mezilidskych vztahi, zabyva
se také moznou kompenzaci vlivu problémovych rodin a socialni péce v ramci
volného casu, tento pohled se také zabyva vytvafenim formalnich
a neformélnich uskupeni, které maji spole¢ny zdjem, coz ptispiva k socializaci
jedince, dale se vénuje 1 socidlnim prostiedim, obzvlast¢ vlivem rodiny
a vrstevnické skupiny, které ovliviiuji zptisob vyuzivani volného ¢asu, v dnesni
dobé na jedince velmi siln€¢ pisobi hromadné sdélovaci prostiedky, proto i této
oblasti se tento pohled vénuje;

e politicky pohled uvazuje jak a do jaké miry mlize stat zasahovat do volného
casu svého obyvatelstva, jakou zvoli Skolskou politiku a jakd bude v rdmci jim
dané skolské soustavy vénovana pozornost zafizenim volného Casu;

e zdravotné-hygienicky pohled se zabyva sledovanim toho, jak podporovat
zdravy télesny a duSevni vyvoj clovéka;

e pedagogicky a psychologicky pohled se vénuje veékovym a individudlnim
zvlastnostem, obzvlast¢ jejich respektovanim ve volném case, uvazuje jak

ptispivaji k uspokojovani riznych potieb ¢loveka.

1.5 Volny ¢as déti a mladeze

Volny ¢as se stal nedilnou soucasti zivota ¢lov€ka. Rizné zplsoby traveni volného
Casu Cloveka ovliviiuji po psychické i fyzické strance. Je dulezité zajimat se o zplisob traveni
volného Casu ditéte, z vychovnych divodi je zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu.
Dé&ti a mladez jeste¢ nemaji dostatek zkuSenosti, nedokézi se zorientovat ve vSech oblastech

zajmovych ¢innosti, proto potebuji vedeni (Pospisilova, 2010, s. 14-15).
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Zakladni pozadavky na vychovu ve volném case jsou uvedeny v mezinarodn¢ platném
dokumentu Umluva o pravech ditéte. Upravuje zakladni prava ditdte, tedy pravo déti na
odpocinek, volny cas a ucast ve hie odpovidajici veéku ditéte. Dale klade diiraz na dobrovolné
ucasti ditéte ve volnocasovych aktivitach, protoZe volny ¢as je doba svobodné volby ¢innosti.
Pii vychové ve volném case je dilezitd pestrost a pfitazlivost Cinnosti, dale také jejich
odpocinkové, rekreacni a zdjmové zaméfeni. DéEti maji v dnesni dobé ptistup k rozmanitym
druhiim zabavy, aby mohlo dojit k vychovnému ovliviiovani je dilezité hledat takové
prostfedky, aby byly pro déti pfitazlivé a zaroven vedouci k naplnéni vychovnych cilii
(Pavkova, 2014, s. 112-113).

Traveni volného ¢asu détmi a mladezi je ovlivilovano nékolika faktory. Rodinou,
faktorl, protoze déti v rodin€ ziskavaji prvni ndvyky k traveni volného casu a jak k nému
pfistupovat. Skola, tato instituce zasahuje do volného Gasu aktivitami mimo vyucovani,
piredev§im ve Skolni druzin€¢ nebo na internaté. Sdruzovani déti, tato funkce je postavena
piedev§im na dobrovolnosti, k rozvoji ditéte dochdzi prostiednictvim spolecné mysSlenky
¢i hodnot. Zatizeni volného ¢asu maji stanovené vychovné a vzdélavaci poslani, strukturu
a vychovné pracovniky (Pospisilova, 2010, s. 15).

,, Volnocasové aktivity deti a mladeze by méli byt zastoupeny individualni touhou
prozivat to, co nepatii k bézné naplni skolni dochdzky “ (Sekot in Cech (ed.), 2007, s. 54).

Volny cas déti a mladeze ma oproti volnému Casu dospélych své zvlastnosti. Odlisuje
se svym rozsahem (kdy déti v porovnani s dospélymi maji vétSinou vice volného casu),
obsahem (musi byt uzplisoben vékovym a individualnim potfebdm déti, vétSinou jsou
volnocasové aktivity déti a mladeze rozmanitéjsi a pestiejsi, nez jak je tomu u dospélych),
volny Cas déti a mladeze je také odliSny mirou samostatnosti a zavislosti (coz souvisi
s vékem, psychickou i fyzickou vyspélosti, zavisi to také na rodinném prostiedi ¢i nabidce
volno€asovych aktivit v regionech a mistech bydli§t€), nezbytné u voln¢ho casu déti
a mladeze je jeho pedagogické ovliviiovani (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 68).

Z vyzkumu zaméteného na hodnotovou orientaci déti ve véku od 6 do 15 let projektu
Klice pro zivot (2011, s. 102-116) vyplyva, ze se organizovaného volného Casu ve strediscich
volného Casu ¢i riznych neziskovych organizaci pravideln¢ alespon jednou tydné tcastni 74%
procent dotazanych déti. Nejvice navstévovany jsou sportovni oddily, dale krouzky hudebné

dramatické, vytvarné a rukod€lné. Diky navstéveé téchto organizovanych volnocasovych
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aktivit dit¢ aktivné a smysluplné travi volny ¢as, umoziuji mu ziskavat nové dovednosti
a zkuSenosti, tyto aktivity napomahaji pfedchazet sklonim k rizikovym projeviim chovani
a napomahaji budovat sit’ socialnich vztahli mimo rodinu. Z vyzkumu také vyplynulo, ze déti

dochazejici do volnocasovych krouzki se citi Stastné a nezazivaji pocity nudy.
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2 Vychovné zhodnocovani volného ¢asu

Jelikoz je tato diplomova prace zaméfena na sportovni krouzky domt déti a mladeze,
kde samoziejmé také dochazi k vychovnému zhodnocovani volného Casu, je dilezité se
tomuto pojmu vénovat a objasnit si tuto oblast.

Pojem vychovné zhodnocovani volného ¢asu vznikl spojenim dvou koncepci, vychova
mimo vyucovani a pedagogika volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 17). Nejprve si predstavime
obé tyto koncepce a nasledné také souhrnnou koncepci.

Dulezité je vymezit, co vlastné pojem vychova mimo vyucovani i pedagogika
volného ¢asu znamena.

Pavkova et al. (2008, s. 37) ,,vymezuji vychovu mimo vyucovani takto:

e probitha mimo povinné vyucovani;
e probiha mimo bezprostredni viiv rodiny;
® je institucionalné zajisténd,

® uskuteciuje se prevazné ve volném case. *

Spousta et al. (1994, s. 106) uvadi, ze ,,vychovu deéti a mladeze ve volném case se
soucasné s rodinou podileji také skola a ucitelé v dobé mimo vyucovani, svétské a cirkevni
detské a mladeznické organizace, specialni statni, soukromé a nadacni vychovné instituce,
odborovéem sportovni, zdravotnické, ekologické a dalsi organizace, které vstupuji v ramci své
specifické programové cinnosti do vychovy déti a mladeze, hromadné sdélovaci prostredky
jako je rozhlas, televize, film a tisk. “

Vychova mimo vyucovani umozZiiuje vést jedince k raciondlnimu vyuZzivani jeho
volného ¢asu, napomahd mu utvaret hodnotné z4jmy, uspokojovat jeho potieby, formovat
a rozvijet schopnosti a vlastnosti osobnosti, dilezité je také rozvijeni celozivotniho
vzdélavani, pfedevsim v oblasti zajmové (Pavkova et al., 2008, s. 37).

Pedagogiku volného ¢asu Pricha, Walterova a Mares§ (2009, s. 198) definuji ,,jako
disciplinu pedagogiky, zameérenou na vychovné a vzdelavaci prostredky, napomahajici
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich i dospélych. “

., Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpiisoby vychovného
zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskuteciuji nebo

pro né vytvareji podminky *“ (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2011, s. 14).
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Hotbauer (2004, s. 18) uvadi, ze ,,poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat
dosavadni vyvoj pravé uvedenych oblasti, vndSet do nic nové podnéty a iniciativy
a harmonizovat jejich veSeni, déti a mladé lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci
dospelych (rodicu, vychovatelii, animatorii) a pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity
a realizacni zpiisoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych,
jejich socialniho okoli, spolecnosti, prirody.*

Souhrnny pojem vychovné zhodnocovéani volného c¢asu zahrnuje tyto oblasti
(Hofbauer, 2004, s. 18):

e vychova ve volném case (jedna se o ¢innost, kterd nezahrnuje uspokojovani
zakladnich biologickych potieb, Skolnich nebo pracovnich povinnosti, je
vykonavéana dobrovolng);

e vychova prostfednictvim aktivit volného casu (tato vychova je jednak
zaméiena na vytvareni individuality jedince a také na jeho plisobeni mezi
druhymi lidmi);

e vychova k volnému c¢asu (jde o uvédomeéni si samotné¢ho volného €asu a jeho
nasledné vyuzivani riznymi zplisoby, uvédomeéni si volného Casu je dulezité

pro vznik novych aktivit a rozvoje jedince).

2.1 NejvyznamnéjSi zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

V této kapitole bude uveden strucny ptehled nejvyznamnéjsich zatizeni pro vychovu
mimo vyucovani a nasledné bude detailn¢ predstavena organizace, ktera jsou pro tuto
diplomovou praci stéZejni, tedy diim déti a mladeZe.

Obsahem vychovy zafizeni mimo vyucovani jsou Cinnosti, které mizeme rozd¢lit na
odpocinkovou Cinnost, rekreacni ¢innost a ¢innost zajmovou. Odpocinkové Cinnosti, jsou
takové Cinnosti, které by mély slouzit k opravdovému odpocinku, kdy jedinec odbourava
unavu. Odpocinkové Cinnosti miizeme rozdé€lit na pasivni volnoCasové aktivity a aktivni
volnocasové aktivity (tedy napiiklad jednoduché pracovni ¢innost nebo klidna prochazka).
Ukolem rekreaénich ¢innosti je, podobné jako u odpocinkovych &innosti, odstranéni unavy
a celkové odreagovani. Vhodné je zatazovat Cinnosti télovychovné ¢i sportovni. Zajmovym
¢innostem by se mél kazdy jedinec vénovat ve vét§im poctu téchto Cinnosti. Rodice by détem

mely ponechat urCitou miru svobody ve vybéru téchto ¢innosti. Diilezité je, aby si kazdé dité
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naslo zajmovou cinnost, kterou bude moci za normdlnich podminek vykonavat po zbytek

svého zivota (Janis§, 2009, s. 26-28).

Pavkova et al. (2008, s. 43-45) uvadéji tato zafizeni, které se vychovnému

zhodnocovani volného ¢asu vénuji:

Skolni druZiny (zajist'uji vychovnou, zdravotni, socialni funkci a bezpecnost
déti v Case, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani, Skolni druzina je uréena pro
déti prvniho stupné zdkladnich Skol);

Skolni kluby (zabyvaji se piedev§im zdjmovou Cinnosti déti druhého stupné
zékladni skoly, jejich Cinnost je oproti Skolnim druzindm vice vyhranénéjsi

a specializovanéjsi);

sttediska pro volny ¢as déti a mladeze (jedna se o domy déti a mladeze

a stanice zdjmovych cCinnosti, v téchto dvou institucich dochézi k realizaci
specializovanych zdjmovych ¢innosti);

domovy déti a mladeze (nabizeji ubytovani, stravovani a zajistuji vychovnou
péci studentim stiednich $kol, ktefi nemohou, kvili vétsi vzdalenosti Skol od
jejich trvalého bydliste, kazdy den dojizdéet, jednim z kol domova mladeze je
1 €elné vyuzivani volného Casu studentil);

détské domovy (pro déti od 3 do 18 let, o které jejich rodina z riznych divoda
nemuze, neumi ¢i nechce starat, jednim z kol détskych domovi je i1 zajiSténi
hodnotného vyuzivani volného Casu déti);

zakladni umélecké skoly;

jazykové skoly;

obcanska sdruzeni;

sdruzeni déti a mladeze;

télovychovné organizace;

sportovni organizace;

kulturni a osvétova zafizenti;

obecné prospésné spolecnosti;

cirkve a nabozenska spolecenstvi.
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2.1.1 Stiediska volného ¢asu

RozliSujeme dva typy stiedisek pro volny ¢as, dim déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti. ,,Domy deti a mladeze jsou stredisky s Sirokou zdjmovou piisobnosti, pokud se
zabyvaji pouze jednou zdajmovou oblasti maji ndazev stanice zajmovych cinnosti” (Hajek
in Cech (ed.), 2007, s. 39).

Nejprve bude tedy v této kapitole pfedstaveno, co stfedisko volného casu je,
a nasledné dale podrobné&ji pfedstaveny domy déti a mladeze.

Stiediska volného &asu jsou Skolskymi zafizenimi. Ridi se $kolskym zikonem
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
a provadécim predpisem ke Skolskému zikonu, vyhlaSkou ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisti. Ztizovatelem muze byt ministerstvo, kraj, obec
¢i svazek obci a jina pravnickd nebo fyzicka osoba.

Mezi uzivatele patii dite, zak, student, pedagogicky pracovnik a v n€kterych ptipadech
1jina osoba (Janis, 2009, s. 32).

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ,.,je poslanim stiedisek volného cau
motivovat, podporovat a veést deti, zdky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,
k ziskani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuZivani
volného casu, a to sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném prostredi, s profesionalnim tymem
pedagogii.“ Cinnost stiedisek volného asu probiha po cely $kolni rok, i ve dnech, kdy se
nekond Skolni vyucovani. Strediska nabizeji moznost aktivniho vyuziti volného ¢asu détem
a mladezi vSech vékovych kategorii, ale také 1 dospélym a senioriim. Aktivita je nabizena bud’
pravidelné prostfednictvim tzv. krouzkt pro stalou skupinu tcastniki, dale také dlouhodobé ¢i
jednorazové aktivity pro Sirokou vefejnost.

Nejcastéji stfediska nabizeji aktivity, které jsou ureny pro déti ve véku 6-15 let, tyto
aktivity navstévuje kolem 30% détské populace, z celkového poctu uzivatelti volnocasovych
aktivit ve stfediscich volného ¢asu je okolo 70% déti (Knotova, 2011, s. 57).

Ve stiediscich volného cCasu jsou z vychovné vzdélavacich cinnosti realizovany
nejcasteji zajmové Cinnosti (estetickovychovné, télovychovné, sportovni, spole¢enskovédni,

prirodovédné ¢i pracovnévychovné) (Pospisilova, 2010, s. 27).
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2.1.1.1 Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze jsou organizacemi, které pracuji celoroéné. Mezi napln Cinnosti
domil déti a mladeZze patii tyto Cinnosti, pravidelnd zdjmova cinnost, zdjmova cinnost
ptilezitostnd, nabidka spontdnnich aktivit, garance a organizace soutézi a ptehlidek
vyhlagovanych nebo doporu¢ovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
republiky, prace s talentovanou mladezi, prazdninova taborova cCinnost, odborna pomoc
(Pavkova et al., 2008, s. 122-125).

Pravidelnd zajmova cinnost je uskuteciovana v zajmovych tutvarech, tedy
v krouzcich, souborech, klubech a kurzech (Pavkova et al., 2008, s. 122):

e krouzek (zaméfen na vnitini Zivot Gtvaru a vnitini obohaceni ¢lentt)

e soubor (svoji ¢innost sméfuje k verejnému predstaveni svych vysledki prace)

e klub (mé volnéjsi organizacni strukturu)

e kurz (je urena doba trvani, jeho obsahova ndpli je sméfovéna k osvojeni

ur¢itych védomosti ¢i dovednosti)

Zajmova cinnost prilezitostna nabizi organizovani pftilezitostnych a cyklickych akei,
které maji charakter vychovné-vzdélavaci €i rekreacni. Jedna se napiiklad o mistni soutéze,
turnaje, vylety, zdjezdy, cykly prednasek, exkurze ¢i divadelni piedstaveni a také tzv.
priméstské tabory. Nabidka spontannich aktivit pribézné nabizi Cinnosti, které pedagog
pedagogicky a organizaéné ovliviluje nepfimo, ucastnici tuto c¢innost vyuzivaji
neorganizované dle jejich zdjmu. Tyto Cinnosti nemaji piesné¢ dany zacatek ani konec,
omezeny jsou pouze provozni dobou zafizeni, a jsou pfistupné vSem. Jedna se napiiklad
o herny, sportovisté, poradenskd a konzultacni stfediska. Garance a organizace soutézi
a prehlidek vyhlasovanych nebo doporu¢ovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Ceské republiky umoziuje srovnivat pedagogické postupy uplatiiované pii
vedeni jedinci v ramci vychovné-vzdélavaci prace. Domy déti a mladeze z povéfeni
ziizovatele organizuji jednotliva kola soutézi a prehlidek. Podili se na ptipravé, propagaci
a zajistuji pribeh soutéze a jeji nasledné vyhodnoceni organizacné i odborn€. V ramci prace
s talentovanou mladezi se domy déti a mladeze zabyvaji vyhleddvanim talentil, individudlni
praci s témito jedinci, vytvarenim specifickych podminek pro né. Prazdninovéa tdborova

¢innost je poskytovana v dobé dlouhodobého volna, tedy v dobé letnich, jarnich a vanoc¢nich
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prazdnin. Odbornou pomoc domy déti a mladeze poskytuji dalSim subjektim, které
se zabyvaji volnym casem déti a mladeze (Pavkova et al., 2008, s. 123-125).

Pracovnici domu déti a mladeze se tidi zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdkontl, ve znéni pozd¢jSich predpist, ktery urcuje, kdo
tuto profesi miize vykonavat.

Pedagogicti pracovnici v dom¢ déti a mladeZe maji na starosti pfimou vychovnou
¢innost na jednotlivych akcich, fidi se pracovnim fadem pro pedagogické pracovniky. Na
chodu domt déti a mladeze se podileji jednak interni pracovnici, dale také externi pracovnici
a dobrovolnici, ktefi svoji ¢innost v organizaci vykonavaji po uzavieni dohody o provedeni
prace nebo dohody o pracovni ¢innosti. Pedagogové volného Casu musi mit znalost
pedagogickych zasad a metodiky, které umoznuji spravné vedeni zajmové ¢innosti, dale také
musi mit schopnost naplanovat a zorganizovat nabidku aktivit, dulezit¢ je také, aby
pedagogové méli zdkladni ekonomické znalosti (Pavkova et al., 2008, s. 126).

Pedagogicka dokumentace, kterou kazdy dim déti a mladeZze musi vést, obsahuje
(Pavkova et al., 2008, s. 126-127):

e ro¢ni plan Cinnosti (sestavovan feditelem, ktery ho pro kazdy skolni rok
projednava se zfizovatelem, tento pldn zahrnuje zaméfeni Cinnosti, seznam
zajmovych utvart, ptilezitostné akce, soutéze poradané domem déti a mladeze,
seznam spontdnnich aktivit a nabidku prazdninovych tabort, vSechny aktivity
v planu musi byt ekonomicky podlozené, plan také obsahuje rozvrh pravidelné
zajmové ¢innosti);

e deniky z4jmovych ttvara (zde se nachazi plan ¢innosti a pocet ¢leni);

e piihlasky ¢leni (vyplnény k pravidelné zajmové Cinnosti);

e provozni fad (pro jednotlivé specializované pracovny, vydava teditel);

e organizaéni fad (obsahuje organizacni strukturu);

e jednaci protokol (obsahuje knihu doslé a odeslané posty);

e zapisy z pedagogickych a provoznich porad;

e personalni dokumentace;

e dokumentace k prazdninovym tabortim;

e kniha trazu.

21



3 Sport a volny ¢as

Sport a volny Cas je kapitolou, jejiz zacatek bude opét vénovan sezndmeni s definici
pojmu sport, dale se bude zabyvat funkcemi a ukoly sportu. V dalsi z podkapitol se budeme
vénovat €lenéni sportu a faktortim, které ovliviiuji ucast jedinch ve sportu. Posledni kapitoly
se budou zabyvat vlivem pohybu na dité a jeho sportovni pfipravou.

., Vsichni lidé maji zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity, tedy i aktivity
pohybového a sportovniho charakteru, které jsou v souladu s normami a hodnotami
spolecnosti** (Sekot, 2013, s. 10).

Sport  patri  k nejdynamictejsim fenoménum soudobého svéta. Je vyrazem
dynamického vyvoje hodnotovych orientaci a zivotniho stylu mas lidi. Sehrdva stale
vyraznéjsi ulohu v roviné forem a proporci traveni volného casu a stava se silnym hracem na
trhu, kdyz jako zboZzZi pritahuje pozornost jak v materializované podobé tak ve formé
virtudlniho zazitku* (Sekot in Cech (ed.), 2007, s. 53)

,,Z hlediska sportu miizeme na volnocasové aktivity nahlizet jako na prostor, ve kterém

Jje moznost iroké realizace pohybové rekreace* (Sekot in Cech (ed.), 2007, s. 53)
3.1 Definice sportu

,,Sport je soucast télesné kultury, jeho obsah tvori pravidly presné vymezené cinnosti
osvojené v tréninkovém procesu a predvadené v soutézich. Vyraznym znakem sportu je
organizované soutézeni vyznacujici se snahou po co nejvétsim vykonu, aktivni péstovani
sportu ovliviiuje télesny, psychicky a socialni rozvoj jedince “ (Durdova, 2011, s. 123).
vSechny formy pohybové cinnosti, které at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv,
si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych
vztahi nebo dosazeni vysledkii v soutézZich na vsech urovnich*“ (Slepickova, 2000, s. 22).

Dle Sekota (2003, s. 15) chapeme ,sport jako institucionalizovanou pohybovou
aktivitu vyzZadujici systematické fyzické usili ucastnikit motivovanych zvysenim celkové
kondice, osobnim prozZitkem ci cilenym vysledkem nebo vykonem. Sport je fyzicka cinnost ve
smyslu cilené pohybové aktivity. Za sport povazZujeme veskeré pohybové aktivity motivované

osobni kondici ¢i cilenym vykonem.
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., Sport je zameéren na dosazeni vysoké vykonnosti ve zvolené sportovni specializaci
a uplatnéni v soutézich. Podle vykonnostni urovné se dale sport déli na rekreacni, vykonnostni
a vrcholovy“ (Durdova, 2011, s. 23). Pro vrcholovy sport je charakteristicky maximalni
vykon a maximalni vysledky v riiznych soutéZich, sport je na ¢as hlavni profesi sportovce.
Vykonnostni sport nepiedstavuje hlavni profesi sportovce, ale zdzemi je srovnatelné
s vrcholovym sportem a také jde o podavani vykont v soutézich. Rekrea¢ni sport predstavuje
pohybové aktivity, které jedinec vykonava dobrovolng€, ve volném case, mimo pracovni dobu.
Hlavnim cilem rekrea¢niho sportu je regenerace sil a relaxace (Durdova, 2011, s. 29). Pro tuto
praci je stézejni prave rekreacni sport.

Hodan (1997, s. 76) pod pojmem sport vidi ,,specificky druh télocvicné aktivity, jez
patii mezi cinnosti, které provazeji Zivot cloveka po velmi dlouhou dobu jeho vyvoje.

Sport je jednim z druhii télocviénych aktivit, mezi dalsi druhy patii télesna vychova
a télocvicna rekreace. Sport se nachazi v oblasti nevyrobni sféry, znamend to tedy, Ze
neprodukuje materialni hodnoty. Sport vykonnostnich a rekreacnich sportovcii je vykondvan
ve volném case, a je tedy zalozen na dobrovolném zijmu jedincu, kterym slouzi
k uspokojovani individudlnich potieb, dale také napoméaha vSestrannému a harmonickému
rozvoji jedince. U vrcholovych sportovell je volny ¢as vyuzivam k regeneraci sil po
tréninkovém procesu, zde dobrovolnost ustupuje jinym z4jmim ¢i riznym formam
zodpovédnosti. Vyraznym znakem, ktery se objevuje u sportovnich ¢innosti, je soutézivost

(Hodat, 1997, s. 77-79).

3.2 Funkce a vyznam sportu

Sportovni aktivity ptedstavuji pro béznou populaci patiicny prosttedek pro navozeni
pocitu pohody, vétSina se sportu vénuje, protoze je bavi a pfinasi jim dobré pocity, dale jim
umoziuje upevnit zdravi a fyzickou kondici (Slepickova, 2005, s. 59).

Sport by mél byt prostiedkem, ktery vede k upevnéni zdravi, rozvoji té€lesné zdatnosti
a také by mél rozvijet télesny a duSevni vyvoj jedince. Sport by mél u déti a mladeze

vyplynout v ziskani potifeby pohybu (Sekot, 2003, s. 88).
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Motivy ke sportovani lze najit v radosti z pohybu, prozivani pratelskych vztahi,
ziskani a udrzovani dobré fyzické 1 psychické kondice, ke které se vaze posileni zdravi ¢i
zvySovani vykonnosti, touha vitézit nebo dosahovat rekordnich vysledki (Sekot, 2013, s. 10-
12).

Sport je zaméfen na plnéni ukolu zdravotniho, ukolu vzdé€lavaciho a tkolu
vychovného. V rdmci ukolu zdravotniho vychazime z definice zdravi Mezinarodni
zdravotnické organizace, ze zdravi neni pouze neptitomnost choroby, ale stav uplné télesné,
duSevni a socialni pohody. Sportovni aktivity ovliviiuji kvalitu pohybovych schopnosti,
tiroveti psychickych vlastnosti a stavil, dochazi k ristu mravnich kvalit. Ukol zdravotni je
zéavisly na frekvenci a intenzité sportovnich aktivit. Mélo by dochdzet k vytvaieni navyku na
pohybovy rezim. Hlavnim pozadavkem ukolu vzdélavaciho je rozvoj vsestrannosti jedince,
dale také rozvoj specidlnich dovednosti a védomosti, které odpovidaji konkrétni sportovni
discipling. Ukol vychovny zabezpeduje vytvafeni hodnotovych struktur, moralnich a volnich
kvalit, a zplisobu chovani (Hodan, 1997, s. 80-83).

Ukolem sportu je i socializace. Socializa¢ni G¢inky sportu se projevuji prostiednictvim
ptilezitosti rozvijet a zapojovat vlastni schopnosti a zkuSenosti v praxi, i v jinych oblastech
nejenom v ramci sportovniho zivota. Socializace se projevuje také ve formovani novych
vztahll nejen v rdmci sportu, ale 1 mimo n¢j. Dochazi k Sanci stdit se kompetentnim,
zodpovédnym a uznavanym ve sportu i mimo né¢j, a k prilezitosti zachazet se sportovcem jako
s komplexni osobnosti a ne pouze jako s jednostranné zaméfenym sportovcem (Sekot, 2003,
s. 60).

K hlavnim cilim sportovnich pohybovych aktivit lze zatadit ,,upevnéni ¢i zachovani
zdravi, redukci hmotnosti téla, formovani ¢i zachovani télesnych proporci, prodlouzeni délky
aktivniho véku, a zvySeni ¢i zachovani pohybové vykonnosti“ (Sekot, 2013, s. 125).

Ptinos sportu, ktery je vykonavéan ve volném Case, v oblasti télesné i duSevni lze najit
ve zvySeni U€innosti srdce a plic, sniZeni rizika srdecné cévnich onemocnéni, zvySeni svalové
sily a vytrvalosti, sniZzeni problémt se zadovym svalstvem, dochazi ke zlepSeni vzhledu, sport
napoméhd udrzovat spravnou télesnou hmotnost, sportovanim se zlepSuji psychické funkce,
snizuje se pusobeni stresu na jedince a oddaluje proces starnuti, sportovni ¢innost zptsobuje

piirozenou unavu a uklidnéni (Slepi¢kova, 2005, s. 64).
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3.3 Clenéni sportu

Sport I1ze rozdélit podle mnoha kritérii. Slepickova (2000, s. 23) napiiklad uvadi déleni
sportu podle urovné vykonnosti, kde rozliSuje sport vrcholovy, vykonnostni a rekreacni.
Vrcholovy a vykonnostni sport je spojovan piedevSim s Cclenstvim ve sportovnich
organizacich a s pravidelnou ucasti na rtiznych soutézich ¢i zavodech. Rekreacni sport nemusi
byt nutné spojovan s Clenstvim ve sportovnich organizacich, ani s Uc¢asti na soutézich
a zavodech, ale byva provozovéan i individualng.

Rozdéleni dle dosahované urovné uvadi také Hodan (1997, s. 79-80 ), tedy sport
vrcholovy, ktery je spjat s dosahovanim absolutné¢ nejvysSich vykonti na narodnich
a mezinarodnich soutézich. Vrcholovy sport nepatii jiz do volného casu, doba vénovana
sportu je dobou pracovni. Dale vykonnostni sport, v rdmci kterého dochazi k dosahovani
relativné nejvysSich vykonti na nizSich narodnich soutézich. Vykonnostni sport je provadén
piedevsim ve volném Case sportovci, ktefi jiz ukoncili vrcholovou sportovni kariéru, ale dale
se veénuji sportu diky své vykonnosti, a také je provadén sportovci, ktefi tvoii zalohu
vrcholovému sportu. Poslednim z tohoto rozdé€leni je sportovni vychova mladeze, ktera se
vénuje vybéru talent a jejich piiprave pro vrcholovy sport, probihd ve volném case.

Dalsi mozné Clenéni uvadi Slepickova (2000, s. 23), ktera rozd€luje sport podle etap
vyvoje:

e prvni etapa (doSlo k vytvofeni mezinarodné platnych pravidel soutézi a vzniku
sportovnich organizacich);

e druha etapa (sport je zaméfen predev§im na zdravi a zdatnost Siroké
vefejnosti);

e treti etapa (vyznacuje se hledanim alternativ k dosavadnimu pohledu na svét

a k zivotnimu stylu, tedy i v oblasti volného ¢asu, do které patii i sport).

Dale 1ze sport rozdé¢lit také na sporty dle motivace jedinct. Jedna se o elitni sport, tedy
o sport vrcholovy, hlavnimi motivy jsou dosaZzeni maximalniho vykonu, socidlniho postaveni
¢i penéz. Elitni sport piekracuje hranice volného Casu. Soutézni klubovy sport, zde se objevuji
motivy osobniho maximalniho vykonu, vzruseni ze soutéze Ci potieba relaxace a kontaktl
s lidmi. Dale rekrea¢ni sport, kde hlavnimi motivy jsou relaxace, podpora zdravi

a spolecenskych kontakth. Fitness sport, ve kterém nalezneme jako hlavni motiv télesnou
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zdatnost. Radi se sem také rizikovy a dobrodruzny sport, jak uz z nazvu vyplyva, hlavnimi
motivy jsou dobrodruzstvi a napéti. Pozitkéaisky sport, ve kterém dominuje touha proziti
néceho vyjimecného, dosazeni exkluzivni zdbavy a potéSeni. Poslednim typem sportu v rdmci
vypracované a dobie stavéné postavy (Slepickova, 2000, s. 26-27).

Sport 1ze také rozdélit na dvé skupiny, jak uvadi Slepickova (2005, s. 60-61), v prvni
skupiné se nachazi aktivity, které maji aerobni a posilovaci charakter. Do druhé skupiny fadi
sportovni hry. Pro aktivity aerobniho a posilovaciho charakteru je typickd jednoducha
pohybova struktura cyklického charakteru, jedna se napiiklad o béh, plavéani ¢i aerobni tanec.
Tyto aktivity vedou k navozeni celkové pohody a zlepSeni nalady, snizuji psychické napéti.
Mezi sportovni hry lze naptiklad zafadit volejbal, fotbal ¢i tenis. Sportovni hry vyzaduji
specifické dovednosti a uméni pfizplsobit se ménici se situaci. V pribéhu sportovni hry je
tézké se uvolnit, je nutné neustdle sledovat herni situaci. Pocit dobré nalady zavisi na
vysledku hry, sportovni hry nevedou k celkovému ,,lepSimu pocitu®. Sportovni hry nejsou
prili§ vhodné pro spraveni Spatné nalady, kterou jedinec ziskal béhem jiné Cinnosti, ale mtze
dojit ke zlepSeni nalady diky pocitim vzruSeni a napéti.

»Sekot (2006, s. 26) uvadi kategorizaci sportii na senzoricko-koncentracni (prikladem
sportu je biatlon, kuzelky, windsurfing,...), funkcné-mobilizacni (atletika, cyklistika, plavani,
béh na lyzich,...), esteticko-koordinacni  (aerobic,  gymnastika, = snowboarding,
krasobrusleni,...), rizikové (sjezdove lyzovani, horolezectvi, potapeéni,...),
heuristicko-individualni (tenis, Serm, kolovd,...), heuristicko-kolektivni (baseball, basketbal,

fotbal, volejbal,...).

r v

3.4 Cinitelé ovliviiujici ucast ve sportu

Existuji dva druhy ciniteld, kteti ovliviiuji acast ve sportu, vnitini a vnéjsi. Vnitinimi

Ciniteli jsou osobni podminky jedince, tedy vek, pohlavi, rodina, zajem, volny ¢as a finan¢ni

situace (Slepickova, 2005, s. 72).

26



Mezi vnéjsi Cinitele patii (Slepickova, 2005, s. 72-75):

e znalost sportu (Clovék vykonava predevSim cinnosti, které jsou mu znamé
a které¢ umi, dualezité¢ tedy je, aby mél zakladni znalosti o sportu, pokud tyto
znalosti maji urcitou Uroven, vzrusta pravdépodobnost, ze si n¢jakou sportovni
aktivitu vybere);

e postoj ke sportu (pfevazuje pohled na sport, ktery mu pfisuzuje pozitivni
hodnoty, ale to nezarucuje, ze vSichni jedinci, ktefi mu tyto hodnoty ptisuzuji
se sportu aktivné vénuji);

e motivace (délime ji na vnitini, kterd souvisi s lidskymi pottebami, tedy hlavné
s potiebou pohybu ¢i socidlniho kontaktu a vnéjsi, kterd vychazi z okoli, tedy
z rodiny, Skoly, sd¢lovacich prostiedkd,...);

e kontakt se sportem (dulezité je prostiedi, ve kterém sport probihd, musi dojit
k situaci, kdy sport pfinese jedinci pfijemné pocity a nedojde k trvalym
pocitim nezdaru, neuspéchu,...);

e prilezitost (musi existovat dostatecnd moznost ke sportovani a nabidka
sportovnich ¢innosti);

e socialni image sportu (image sportu ovliviiuje jeho atraktivnost nebo mddnost,
vybér sportu souvisi také s tradici a kulturnim prostfedim);

e pfistup ke sportovnim zafizenim (dilezitd podminka ucasti ve sportu, dilezita
je 1 existence vhodnych zatizeni);

e volny ¢as (jeho existence v zivoté lidi);

e ndklady ke sportu (vyjadiuji nakolik je finanéné dostupny ¢leniim spolecnosti

a jak je obecné finan¢né naro¢ny).

Faktory, které ovliviiuji ucast jedincti ve sportu uvadi ve své publikaci také Durdova
(2011, s. 45). Ekonomicky faktor pracuje s ovlivnénim zpisobenym nartistem novych druhti
sportli a pohybovych aktivit, na které jsou kladeny naroky zvladnutelnosti a dostupnosti pro
Sirokou vefejnost, musi odpovidat naturelu naroda. Tento faktor pracuje i s nartistem
konkurence u zatfizeni nabizejicich stejné ¢i podobné sportovni a pohybové aktivity, sleduje
nartst novych technologii a médni trendy, marketing a reklamu ve sportu, ¢i zvysujici se

zajem masmédii o sport.
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Mezi dalsi faktory patii rtiznorodost a Sife populace, kterd se veénuje sportu
a pohybovym aktivitdm. Dnes je sport dostupny Siroké vetejnosti, od té, ktera se vénuje
pohybu aktivné, pies rekreacni sportovce, po pasivni nadSence. Dulezitym faktorem je
zvySovani mnozstvi volného Casu jedinct, kteti si dovedou najit stale vice volného €asu na
své zaliby, tedy i sportovni aktivity. Tento faktor neni jednoduché zobecnit, nékteti jedinci
jsou spokojeni s mnozstvim svého volného Casu, ale n€kteti stejné mnozstvi mohou povazovat
za nedostateCné. ZvySovani povédomi o sportu jako soucasti zdravého zivotniho stylu patii
také mezi faktory, sport ¢im dal vice spojovan se zdravym zivotnim stylem (Durdova, 2011,
s. 45-46).

Zajimavym faktorem je nartist riznych moZnosti vzdélavani ve sportu, napiiklad
vyuka dovednosti riznych sportl, jak vést tréninkovy proces, jak organizovat a propagovat
sportovni organizace, akce a jak zabezpecit jejich provoz. S rozvojem z4jmu o sport a nartstu
sportovnich organizaci dochazi ke zvySovani poctu pracovnich mist a podnikatelskych
prilezitosti. Celosvétové se prosazuje faktor globalizace sportu, projevuje se nartstem do

sportu zapojenych zemi, vzrista pocet sportovct a pocet sportti (Durdova, 2011, s. 49-50).

3.5 Dité a pohyb

V této kapitole se zaméfime na pohybovy vyvoj s mlad$im Skolnim véku a star§Sim
Skolnim veku, které jsou pro tuto diplomovou praci stézejni, protoze prave tyto déti navstévuji
domy déti a mladeze.

Pohybova ¢innost patii k zakladnim fyziologickym potiebam c¢loveka. Je to ¢innost,
kterd je nepostradatelnd pro spravny vyvoj a funkci lidskych organt. Diky pfirozenému
pohybu jiz od narozeni se vyviji svalovy aparat ditéte. T¢lesny pohyb je diilezity i pro ¢innost
vnitinich organt a také doprovazi i mentélni aktivity déti (Muzik, 2007, s. 137).

,,Obecné plati zasada, Ze by organismus mél byt stejnou dobu, po kterou provadi
(Ci spise neprovadi) néjaky pohyb, zatizen kompenzacni aktivitou. Tedy stejnou dobu, jakou
spi, by se mélo pohybovat. Napriklad to tedy znamena, zZe stejny cas, ktery dite prosedi ve
Skole, by mélo mit aktivni pohyb vseobecné rozvijejiciho charakteru® (Kucera, Kolaf,

Dylevsky et al., 2011, s. 9).
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Mladsi skolni vék predstavuje vékové obdobi od Sesti do deseti let a je vyvojovou
etapu, kterd je doprovazend ve velké mife pohybovou aktivitou. Toto obdobi je vyrazné
ovlivnéno néstupem ditéte do Skoly, dochdzi ke zméné denniho rezimu, tedy i rezimu
pohybového. Piedchézejici etapy pifindsSely relativné volny rezim, nastupem do Skoly ptichézi
kritickd doba, kdy dité je nuceno usednout do lavice a pfijmout nové povinnosti vyplyvajici
z vyuky. Zatéz pro dité zacina piedstavovat staticka prace, proto vrténi a vyrovnavaci pohyby
nemusi byt znamkami zlobeni, ale vyjadfuji potiebu kompenzace jednostranné zatéze
(Kucera, Kolaf, Dylevsky et al., 2011, s. 16).

Mladsi skolni vék je obdobi, kdy pohyb plsobi détem radost, neni nutné je do né¢ho
nutit, soutézi rady. V tomto obdobi dé€ti snadno ptijimaji nazory druhych a dospéli jsou pro né
autoritou (Dovalil a kol., 2012, s. 246).

Vékova kategorie mladSi Skolni v€k z hlediska pohybového vyvoje ditéte je
charakterizovdna vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Dité¢ lehce a rychle zvlada nové
pohybové dovednosti, ale pokud nedochazi k jejich pravidelnému opakovani jsou rychle
zapomenuty, maji malou trvalost. V ramci uceni se novych pohybovych dovednosti dité
uplatiiuje zkuSenosti z ptirozené motoriky. K rozvoji novych pohybovych dovednosti a jejich
nacviku je zpocatku tohoto obdobi vyuzivdna herni forma s ucenim ndpodobou.
Charakteristické pro toho vékové obdobi je, Ze détska motorika postrada uspornost pohybu
kontrolovany, jsou plynulejsi a rychlejsi, snadnéjSi a vice zautomatizované. Celkova
koordinace se zdokonaluje, svalova sila pfiriistd souvisle (Kucera, Kolat, Dylevsky et al.,
2011, s. 17).

Dynamika nervovych procesii se rozviji, ale i nadale pievazuji procesy podrazdéni nad
procesy utlumu, kdy kazd4 ¢innost je vykonavana s mnoZstvim pfidavnych pohybi, naptiklad
jak jiz bylo zminéno vyse, pokud sedi, neustale sebou vrti, nebo pokud dité vyskoci, prida
k tomu 1 dal$i ¢innost rukou ¢i nohou (Peric, 2008, s. 25). Dité zlepSuje kontrolu pohybti jako
je naptiklad Splh, skoky, poskoky ¢i preskakovani. Dochazi k navySovani motorické
vytiibenosti, zvySuje se koordinace uchopovych dovednosti s malymi prfedméty ¢i se
zdokonaluji dovednosti ruky pii hdzeni a chytani. Konec obdobi mladsiho Skolniho véku
umoziuje zahdjit sportovni trénink, ktery je ditétem chapanou jako forma hry. Sportovni
aktivita by méla rozvijet schopnosti silové a rychlostné-silové, rozvijet obratnost, schopnosti

dynamické sily a prvki vytrvalosti (Kucera, Kolaf, Dylevsky et al., 2011, s. 17).
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Obdobi véku od deseti do dvandcti let je oznaCovano jako ,,zlaty veék motoriky®, jedna
se 0 obdobi nejptiznivejsi pro motoricky vyvoj. Charakterizuje ho schopnost rychlého uceni
se novym pohybum, zvysuje se jistota déti v provadéni ¢innosti, v priabehu jejich nacviku Ize
pozorovat jiz znaky dobie provedeného pohybu, na konci tohoto obdobi jsou schopny déti
zvladat 1 koordina¢n¢ naro¢na cviceni (Peric¢, 2008, s. 25).

Starsi Skolni v€k je ur€en hranici dvanacti az patnacti roky ditéte (Peri¢, 2008, s. 23).
Pro toto obdobi je typicky nerovnomérny vyvoj (napiiklad nerovnomérny rtst ¢asti téla),
ktery ovliviiuje 1 pohybové moznosti ditéte (Peri¢, 2008, s. 26). V tomto obdobi je velka
pohybové potieba at’ uz v ramci organizovaného ¢i neorganizovaného sportu. Tato potieba je
dana vyraznym narastem svaloviny a také kostnimi zménami (Kucera, Kolaf, Dylevsky et al.,
2011, s. 18).

Télesna vykonost déti v tomto obdobi zdaleka nedosahuje maxima, schopnost
pfizpusobeni je dobrd, proto dochazi k vytvareni ptiznivych predpokladi pro trénink. Dochéazi
ke zvySeni ulelnosti, pfesnosti a ekonomicnosti provedeni pohybi. Na vySSi troven se
dostava také schopnost piedvidani vlastnich 1 cizich pohybi a pohybi nacini.
Charakteristickym znakem je rychlé chépani a schopnost ucit se novym pohybovym
dovednostem se Sirokou pfizpiisobivosti ménicim se podminkdm. Pohyby, kterym se déti
nauci v tomto obdobi jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, které se cloveék nauci pozdéji v dospélosti.
Déti vidénou pohybovou dovednost vnimaji, chapou a realizuji uz jako celek (Peric, 2008,
s. 27-28). Starsi Skolni v€k je charakteristicky velkou pestrosti Cinnosti déti, dochazi
k vyraznému propojeni myslenkovych a pohybovych projevil (Kucera, Kolaf, Dylevsky et al.,
2011,s.19).

Do obdobi starSiho Skolniho véku spadad puberta, v ramci které u nékterych jedincii
muze dojit ke zhorSeni koordinace, zhorSuje se také schopnost presnosti a plynulosti pohybt
(Peri¢, 2008, s. 28). Doporucuje se i nadale vSeobecnd pohybova aktivita, je nutné omezit
jednostranné zatizeni, dodrzovat zisadu adekvatnosti zatéze, doplnénou o kompenzacni
aktivity (Kucera, Kolaf, Dylevsky et al., 2011, s. 19).

Na konci obdobi starS§iho Skolniho véku se ukoncuje orientace mladdeze na sport.
Mladez si vytvari vztah ke sportu jako hte, ale také vnima povinnosti z toho plynouci, pokud
chce néceho dosahnout. Je nutné prubézné upeviiovat zajem o sport (Dovalil a kol., 2012,

5. 247-248).
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3.6 Sportovni priprava déti

Sportovni piiprava déti se vyznaCuje piedev§im svym ptipravnym charakterem,
v ramci kterého se buduje zéklad pro vrcholovy vykon. VSeobecné jsou vSechny sporty
povazovany za priznivé pfispivajici k fyzickému a mentilnimu rozvoji ditéte. Sporty
napomahaji détem ucit se pravidlim a respektovat je, sporty podporuji rozvoj schopnosti
soustfedit se, u¢i déti zodpovédnosti a buduji v nich sebediivéru. Sportovni ptiprava déti by
m¢éla byt zaméfena nejen na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ale predevsim také
na prozitek, radost z pohybu, kamaradstvi (Peri¢, 2008, s. 17-18).
Peri¢ (2008, s. 19-20) vymezuje tii zékladni priority trenéra pro sportovni piipravu
deéti:
e neposkodit déti (nesmi dochazet k zatézovani déti nevhodnym zplsobem, které
mize vést k fyzickym i psychickym poSkozenim);
e vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité (sportovani
neznamena jenom rekordy, ale je to predevSim piijemnd Cinnost a zébava);
e vytvofit zaklady pro pozd¢jsi trénink (zaméfit se na zvladnuti zakladnich

pozadavkl dané sportovni discipliny).

3.6.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou obecnymi pozadavky, které v souladu s cili a zdkonitostmi
vyuky urcuji jeji charakter a ovliviiuji jeji efektivitu. Pokud jsou didaktické zasady
dodrzovany, dochazi k vytvareni ptedpokladu pro efektivni tréninkovy proces. Didaktické
zasady jsou uplatnovany v piipravé tréninku (ur€eni cilii, vybér didaktickych pomicek, aj.),
v Cinnostech trenéra (styly, metody, prostfedky, formy tréninku), také v jeho vzajemném
pusobeni se sportovci, a podminkami tréninkového procesu (Bediich a Bedtich, 2007,
dostupné z: http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/teortren/pdt/3.3. Didakticke
zasady.pdf).
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Bediich a Bedfich (2007, dostupné z: http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/

teortren/pdf/3.3. Didakticke zasady.pdf) uvadéji tyto didaktické zasady, které se vztahuji také

ke sportovni ptiprave déti:

zasada uvédomélosti a aktivity (pochopeni smyslu a podstaty cinnosti,
propojeni s vyty¢enymi cili)

zésada nazornosti (vytvofeni piedstav na zékladé¢ bezprostiedniho vnimani
predméti a jevil v objektivni skutecnosti)

zasada soustavnosti (Cinnost je pravidelnd a systematickd po celou dobu
celoro¢niho planu)

zasada pfimétenosti (respektovani obsahu a rozsahu jednotlivych tréninkovych
¢innosti, které odpovidaji individualnim a vékovym zvlastnostem jedinci)
zasada trvalosti (zapamatovani si ziskanych védomosti a dovednosti do té
urovné, kterd umoziuje jejich vybaveni a pouZiti v praxi kdykoliv)

zasada vSestrannosti (harmonicky rozvoj vSech pohybovych schopnosti

jedince)
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4 Rodina

V této kapitole se seznamime s definicemi rodiny a jejimi funkcemi. Budeme se také
vénovat vyznamu rodiny obecné¢ a jejimu vyznamu s oblasti rodina, volny ¢as a sport.

Rodina je vyznamny socializa¢ni a vychovny ¢initel v Zivoté ditéte. Prostiedi, které
dit¢ obklopuje v rodin€, atmosféra a vztahy v roding, tradice, kultura a mravni uroven,
podminky a vychovné piisobeni se zdsadn€ podepisuji na piipravé déti na jejich budouci
povoléni i na jejich zivot ve spole¢nosti (Visnovsky in Pelcdk, 2001, s. 379).

,,Rodina diteti zprostiedkovava prvni zkuSenosti se Zivotem, uci ho Zit mezi ostatnimi
¢leny rodiny, spolupracovat, prizpiisobovat se a komunikovat. Rodice predstavuji prvni
partnery v oblasti vytvareni mezilidskych vztahii a jsou pro dité modelem vztahu k ostatnim
lidem. Prostrednictvim rodiny si dité rovnéz osvojuje své prvni Zivotni navyky, které casto
pretrvavaji az do dospélosti. Rodina je zdkladnim cinitelem pri formovani clovéka

(Zabrodska in Pelcak, 2001, s. 401).

4.1 Definice rodiny

Ve stru¢ném psychologickém slovniku Hartla (2004, s. 230) najdeme tuto definici,
wrodina je spolecenska skupiny spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti
a vzdjemnou pomocl.*

Sillamy (1998, s. 182) definuje rodinu, jako ,,spolecenskou instituci zaloZzenou na
sexualité a rodicovskych tendencich, jeji forma je riizna podle kultury (monogamni,
polygamni, polyandricka, atd.).*

Sociologicky slovnik Jandourka (2001, s. 206) pfindsi tuto definici rodiny, jedna se
o ,formu dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici
prinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky toho, co je rodina, jsou sociokulturné podminény,
patii k nim spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské linii, spolecnd produkce
a konzumovani statku, atd.

Prtcha, Walterova a Mares (2009, s. 248) v pedagogickém slovniku definuji pojem
rodina jako ,nmejstarsi  spolecenskou instituci. Plni  socializacni, ekonomické,
sexualneé-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formuje

‘

interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu.
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, Rodina vytvari stabilni vychovné prostredi, jez zprostredkovava ditéti zakladni
poznatky tim nejprirozenéjsim zpiisobem, spontanné uspokojuje jeho zakladni télesné
i psychicke potreby ““ (Kolouchova, 1989, s. 35).

Rodina je zékladni jednotkou kazdé spolecnosti a je biologicky dilezita pro udrzeni
lidstva. Rodina existuje pfedevSim proto, aby jedinci mohli pecovat o své déti, kterym
napomaha vristat do spole¢nosti a kultury. Rodina je prvnim modelem spole¢nosti, se kterym
se dité setkava, ovliviiuje jeho osobni vyvoj a vztahy k jinym skupinam osob, nabizi mu urcité
hodnoty, poskytuje mu podporu a vystavuje ho konfliktim, rodina ditéti predava socialni
dovednosti. Rodina také napomaha propojovat jednotlivé generace. Rodina je jednotkou, ktera
ma spolecné hospodaistvi, ma spolecné bydleni a vytvaii domov (Matousek, 2003, s. 9-11).
Rodina nabizi jedinci moznost ztotoznéni s ni, ale také mu dava svobodu, aby si tvoril
a zachovaval svoji individualni odlignost. Zivot v rodiné se nachazi mezi pélem sdileni
a polem osobniho soukromi (Matousek, 2003, s. 83).

»Rodina je zakladni a nejvyznamnéjsi spolecenskou jednotkou, jejiz spolecensky
vyznam je nezastupitelny a jez je z tohoto duvodu pod ochranou stdatu a chranéna zdakonem
(Vesela a kol., 2003, s. 13). ,,0 rodine miizeme mluvit az tehdy, kdyz se muZi a zZené, kteri
spolu ziji, narodi dité. Rodinu tedy automaticky netvori lidé, toho ¢i onoho pohlavi, kteri
spolu pouze Ziji v jednom byté anebo kteri spolu pouze vedou spolecnou domdcnost. Rodinu
tak netvori ani manZelské bezdétné pary, netvori ji ani bezdeétné pary Zijici spolu ve volném
svazku anebo pary Zijici spolu mimo své manzelstvi, rodinu netvori ani pary homosexudalni.
Neznamena to vsak, Ze rodinnym zivotem nemohou spolu Zit nesezdané pary, kde si jeden
nebo oba partneri do tohoto souziti privedou své biologické déti, ale nejedna se jiz o rodinu

v pravéem slova smyslu““ (Vesela a kol., 2003, s. 11).
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4.2 Funkce rodiny

Durdova (2011, s. 13-15) mezi funkce rodiny zahrnuje:

funkeci biologicko-reprodukéni (znamenad to, Ze rodina je jedinou spole¢enskou
skupinou, které zajist'uje reprodukci lidského rodu);

funkci vychovnou (zaméfuje se na socializaci jedince, ovlivituje fungovani
jedince ve spolecnosti, socializaéni procesy, zaclenovani jedince do
spolecnosti, jejich vztahl a nalézani mista jedince v nich);

funkci emocionalni (rodina nabizi vSem Cclenim uspokojovani rtznych
emociondlnich vazeb, zaclenéni do osobnich zdjm a potizi jednotlivych
jedincii dané rodiny, na tuto funkci navazuje nasledujici funkce domestikacni);
funkce domestikacni (vyjadiuje touhu jedince nékam patfit);

funkci ekonomicko-zabezpecovaci (z této funkce vyplyva vétsi ¢i mensi mira
uspokojovani materidlnich potieb Clenti rodiny, finance hraji dalezitou roli pfi
utvafeni rodiny a pozdéji také pfimo v samotné rodiné, finanéni situace

ovliviluje Zivotni styl, zplisob trdveni volného ¢asu, atd.).

Podle Thelenové (2013) rodina plni tyto funkce:

biologickou neboli reprodukéni funkei (diraz je kladen na to, ze praveé v tomto
prostiedi dochazi k zajisténi potomstva);

ochrannou funkci (vytvoreni domova pro dit¢);

ekonomickou funkci (poskytnuti ekonomického nebo hospodarského zazemi
pro dité, ukolem je zabezpecit vSechny ¢leny rodiny);

emociondlni funkce (dochéazi k uspokojovani psychologickych potieb, tedy
potieba pfijimat, davat, prozivat a sdilet své city, potiebu vyjadfovat své
emoce);

vychovnou neboli socializacni funkci (dité si vytvaii Zivotni styl a Zivotni
zpusob, tedy jakym zplisobem vriistaji déti do spolecnosti);

vzdélavaci funkce (zahrnuje vzijemné obohacovani se novymi védomostmi,
znalostmi ¢i dovednostmi);

statusotvornd funkce (rodina zasahuje do vSech parametrii statusu, rodina se

vyznamn¢ podili na tom, jaké misto dit€ ve spole¢nosti zaujme).
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Nase spolecnost vnima jako hlavni funkci rodiny zajisténi bezpeci vsech jejich ¢lent
a vychovu déti. Déti se ve své rodin€ uci fe€i, zvykiim a tradicim své spolecnosti. Hrou
napodobovani a identifikaci s rodi¢i dochazi k utvaieni osobnosti déti. Rodina je pro rozvoj

jedince nutna (Sillamy, 1998, s. 182).

4.2.1 Rodina jako socialni skupina

Durdova (2011, s. 12) definuje rodinu jako ,,primdrni neformalni malou spolecenskou
skupinu. Je to skupina, ktera je charakteristicka svoji intimitou, soudrznosti, emocionalitou,
originalitou vztahi, které jsou plné volnosti, srdecnosti, upiimnosti. Clovék se do rodiny rodi,
nemd moznost volby, nemiize se rozhodnout, alespon do urcitého veku, zda chce ci nechce byt
jejim c¢lenem. Rodina, jako jedina ze spolecenskych skupin, je sloZena ze clenut spojenych
vztahy pokrevni pribuznosti nebo adopce.

Rodinu lze rozdé€lit na skupinu dynamickou nebo statickou. Staticka rodina je
konzervativni, trvd na dodrZovani roli. Dynamickd rodina pruzn¢ reaguje na zmény uvnitf
rodiny, tato rodina je oteviend, ma pratele, se kterymi travi svlij volny ¢as. Rodina miiZze byt
také uzaviend nebo oteviena vici socialnimu okoli, tedy bud’ se miize izolovat nebo vstticné
reagovat na svoje okoli. Dillezitou soucasti zivota rodiny je také faktor soudrznosti rodiny,
tedy jak rodina spolupracuje, komunikuje spolu, jaké ¢innosti spole¢né rodina vykonava a jak
travi spole¢ny volny ¢as. Hodnotova orientace rodiny ma souvislost s kulturni trovni rodiny,
tento systém hodnot pisobi na kazdého clena rodiny, pfedev§im na déti. Pokud soucasti
tohoto systému je i aktivni traveni volného Casu v rodin€, které zahrnuje naptiklad pohybové
aktivity, a pokud rodice své déti vedou ke sportu, je pravdépodobné, Ze se sport stane soucasti
zivota déti a pozdéji 1 jejich rodin. Ke sportu vedou déti nejen jejich rodice, ale také kamaradi,
sportovni vzory ¢i trenéti (Durdova, 2011, s. 12-13).

Je tedy ziejmé, Ze rodina patii k dilezitym cinitelim socidlnich aspektt, ktefi piisobi
na pohybovou aktivitu déti a mladdeZze. Rodina je prvnim a urcujicim socidlnim
a psychologickym prostfedim pro utvafeni hodnot, navykii a chovani. Vroucnost rodinnych
vztahli napomahé osobnostnimu rozvoji jedince, tedy i véetné¢ budovani pozitivniho vztahu
k aktivnimu pohybu a sportu (Charvat, 2002, s. 27). ,,K nejucinnéjsimu vychovnému stylu
patii demokraticky pristup, ktery je prostoupen citovosti vztahii, pozitivni hodnotovou

orientact s diirazem na vzdelavani a ucelenosti individualniho rozvoje jedince* (Charvat,
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2002, s. 30).
Rodina v dnes$ni dob& musi celit mnoha problémim, coz miize ovlivnit 1 jeji pristup

k pohybov¢ aktivité déti a mladeze. ,,Dnesni rodina, jako zakladni spolecenska jednotka, musi
Celit zvySujicimu se procentu rozvodu, rodicovské touze , byt stile mlady* ¢i vyhaneni
nejstarsi generace do domovii pro seniory. K erozi rodiny navic prispiva i silici rozvolnénost
partnerskych vztahu, rostouci potratovost a celkové silici nechut vazat se tradicnimi
rodinnymi pouty vernosti, vzajemné ucty, opory a respektu. Krize rodiny odrazi i skutecnost,
Ze vetsina dospélych nemd mnohdy jasno ve véci dominantnich Zivotnich hodnot a osobniho
smerovani, to se pochopitelné negativné projevuje i v urcité bezradnosti ve véci utvareni

hodnotové orientace viastnich déti “ (Charvat, 2002, s. 27).

4.3 Vyznam rodiny pro pohybovou aktivitu déti a mladeze

Pro zdravy vyvoj déti, dusevni a charakterovy, hraje rodina vyznamnou roli, protoze
ovliviiyje jeho vyvoj v pocatecnich fazich, které jsou nejcitlivéjsi. Dale rodina nejpfirozenéji
a nejvydatnéji uspokojuje zakladni psychické potfeby déti. Rodina zahrnuje soubor
mezilidskych vztaht, se kterymi dité vstupuje do zivota a podle nich bude budovat a sméfovat
vztahy dalsi. Déti by méli rodinu vnimat jako zékladni Zivotni jistotu, dité potiebuje vyrastat
ve stalém prostiedi, tedy citov€ pfiznivém, vielém a pfijimajicim (VaStatkova a Vyhnalkova,

2008, s. 8).

4.4 Rodina, volny Cas a sport

Z postaveni rodic vi€i ostatnim ¢initeliim ve vychové, které plsobi na dité¢ v jeho
volném case, vyplyva néckolik obecnych zévéri. Rodi¢e jsou vychovateli, ktefi jsou
nejdulezitéjsi, vSichni ostatni vychovatelé maji za tikol dopliovat to, ¢eho ve vychové dosahli
rodic¢e. Rodice na vychovu svych déti vénuji cas, ktery neni hodnotou kladné ptsobici sama
o sob¢, ale pisobeni této hodnoty ovlivituji i1 dalsi Cinitelé, naptiklad kulturni, moralni ¢i
pedagogické povahy. Rodice nezodpovidaji pouze za vychovu déti v jejich rodinném
prostedi, ale za jejich celkovou vychovu. Dobry spolecny zivotni zptisob rodi¢t a jejich déti

vvvvvv

vytvari organizace hodnotnych pfilezitosti pro kontakty, z4zitky a Cinnosti déti, a za tuto
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organizaci nese odpovédnost pfedevsim rodina. Rodina a jiné organizace pro vychovu ve
volném Case by méli upfednostiiovat nepiimou vychovu, kterd je v oblasti volného casu
ziskaji zkuSenosti, jez povedou k utvofeni dillezitych vlastnosti osobnosti (Spousta et al.,
1994, s. 107).

Rodina nabizi détem prvni zkuSenost se sportem. Rodina hraje pii utvafeni vztahu déti
a mladeze ke sportu vyraznou ulohu, pfedev§im prostiednictvim osobniho ptikladu
a zkuSenosti. Své déti motivuji ke sportu pfedevsim rodice, kteti maji praktické zkuSenosti se
sportovni ¢innosti a prostfednictvim sportu svym détem nabizeji néjaky pozitivni zazitek.
Vztah déti ke sportu ovlivituje také uroven vzdélani rodica, rodie s vys$Sim vzdélanim si
zpravidla vice uvédomuji nezbytnou potfebu sportovnich aktivit, negativné ptisobi na své déti
rodice, ktefi nejsou piesvédCeni o této potfebé sportu pro jedince, negativné také plisobi
pohodlnost a slaba vile jedinct. SniZzeni motivace ke sportu mtize pusobit i veétsi pocet déti
v roding, dale také nedostatek financi, volného &asu ¢&i $patna dostupnost sportovist’. Cim vétsi
vyznam piisuzuji rodi¢e sportu, tim déti berou sport jako hodnotnou a atraktivni ¢innost

(Sekot, 2003, s. 94-98).
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5 Hospodareni domacnosti

Hospodateni domécnosti a predev§im domacimu rozpoctu je vénovana tato kapitola.
Bude objasnéna definice pojmu domaci rozpocet, budou uvedeny slozky tohoto, a pravidla

sestavovani rozpoctu. Kapitola bude také zaméfena na majetek domacnosti.

5.1 Domaci rozpocet

,, Uvazovani o rodinném rozpoctu je diileZitou soucdasti principii osobnich financi.
Rodinny rozpocet je jednim z nastrojii, ktery napomdha rodiné zvladnout pozadavky na zivot
v ekonomické realite. Vyjasnény rozpocet napomaha ziskat kontrolu nad svou financni situact,
predejit nahromadeéni dluhii, osobnimu bankrotu a podobnym neprijemnostem“ (Novotny,
2007).

Dle Jima DeSantise (2008, s. 16) rodinny rozpocet predstavuje aktivni a prakticky
piistup. Jedna se o zamétenou, technickou a disciplinovanou strategii, ktera sméiuje k ziskani
pfehledu o aktudlni finan¢ni situaci v domé a rodiné.

., Rodinny rozpocet je vlastné financni plan, ktery nastavuje limity na vysi penez, které
budou utraceny na kazdou kategorii vydajii v daném mésici. Dobry rozpocet zvazuje faktory,
jako je velikost prijmii, nevyresené dluhy, sporeni nebo platby povinnych odvodu. Nejde ani
tak o zaznamendani a kontrolu kazdé platby, jako o zvladnuti hospodareni s penezi a udrzeni
financni situace pod kontrolou, kdy mezi prijmy a vydaji existuje rovnovaha*“ (Novotny, 2007,
dostupné z: http://www.mesec.cz/clanky/rodinny-rozpocet-kdo-a-proc-ho-potrebuje/).

,,Domaci rozpocet je vychozim stavebnim kamenem hospodareni domdacnosti, podobné
Jjako v pripadé statnich financi, financi obci ¢i u financovani podniku. Jde o predem urceny
predpoklad prijmit a vydajii, ktery v drtivé vétsine pripadii, pokud nejde o domacnost prave
zaloZenou, vychazi ze zkusSenosti s predchozim vyvojem a z toho, co se délo v minulych letech.
V dané souvislosti jde o rozpocet rodinny, o rodinné prijmy a vydaje. Rozpocet sestavujeme
proto, abychom méli nastroj ke splnéni cilu, kterych chceme dosahnout. Jde tedy o to, dostat
rodinné finance do stavu a vysledku, jaké byly dohodnuty v ramci domdcnosti* (Dvordkova,

Smrcka a kol., 2011, s. 161).
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,,Rozpocet je souhrn prijmii a vydajii jedince ci celé domdcnosti. Vydaje jsou
vynakladany na potieby, které charakterizuje nejen rozmanitost, ale i neomezenost. Naopak
zdroje pro uspokojeni potreb (prijmy) jsou omezené (vzdacné)“ (Novakova ed. a Sobotka ed.,

2011, s. 308-309). Piijmiim a vydajim budou vénovéany nasledujici subkapitoly.

5.1.1 Prijmy domaéciho rozpoctu

Pt{jmy jsou prvni polozkou v domacim rozpoctu.

., PFijmy rozumime tu cast financnich tokii, ktera do hospodareni rodiny prichazi,
kterou rodina inkasuje. Obvykle prijmy prichazeji do rodiny zvenci, od zaméstnavatele,
obchodnich partnerit nebo statu. Nekteré prijmy jsou vSak vnitrni, jde o prijmy z majetku,
vkladu, pronajmii, prodeje majetku *“ (Dvotékova, Smrcka a kol., 2011, s. 162).

Novakova ed. a Sobotka ed. (2011, s. 308) definuji ptijmy domdacnosti jako ,, penézni
castky, které obdrzi v hotovosti ¢i bezhotovostné (tj. prevodem na ucet) jednotlivi ¢lenové
domacnosti.

Piijmy patii mezi rizikovéjsi a méné ovlivnitelnou ¢ast rozpoctu a hospodareni
domacnosti. Rizikové jsou, protoze si nikdy nemiizeme byt Gplné jisti, ze opravdu dostaneme
to, co si zaslouzime nebo co jsme si odpracovali, co ndm dosud patii nebo co mame slibeno.
Ur¢ité riziko trva do té doby, dokud piislibené penize nemame v nasi kontrole (Dvotakova,
Smrcka a kol., 2011, s. 163-164). Schopnost ovlivnit pfijmy je pomé&mné mal4, vétSina piijmh
je n¢jakym zplisobem vzdy urcena, mize vyplyvat z postaveni, vzdélani, schopnosti ¢i ochoty
vénovat vice energie na jejich ziskavani (Dvotakova, Smrcka a kol., 2011, s. 180).

Pi{jmy domaciho rozpo¢tu zahrnuji dvé skupiny téchto pifijml, pravidelné
a nepravidelné. Pravidelné piijmy, kam patii mzdy, pifijmy z podnikani, socidlni piijmy
(starobni diichod, socidlni davky- pfidavky na déti, rodiCovsky piispévek, a jiné) a dalsi
pravidelné piijmy (naptiklad piijmy za pronajatou nemovitost). Nepravidelné ptijmy zahrnuji
vSechny piijmy, které urcit¢ obdrzime, ale mizeme je dostdvat v rizné vysi a také je
nemusime vzdy dostdvat ve stejném case, jedna se napiiklad o odmény, uroky z vkladd,
pfijmy z cennych papiri nebo z autorskych prav. Dale existuji také piijmy jednorazové
(naptiklad z prodeje majetku), ale tyto piijmy se do rozpoctu nezahrnuji, jsou pouzivany na

kryti jednorazovych vydaji nebo jako zdroj rezerv (Klinsky, Miinch a Chroma, 2012, s. 146).
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Novakova ed. a Sobotka ed. (2011, s. 308-309) d¢li ptijmy do ¢tyfech zékladnich typi:
e prvni typ pfijma je pfimo generovan ze zameéstnani (patii sem mzdy, platy
a dalsi pfijmy od zaméstnavatele, jako jsou stravenky, cestovné, atd.);
e druhym typem jsou piijmy socidlni, poskytované statem (naptiiklad ptidavky
na déti, rodiCovsky ptispévek ¢i podpora v nezaméstnanosti);
e prfijmy mimotadné (nepravidelné) jsou tfetim typem (pirikladem jsou ,,dotace*
e Ctvrty typ tvofi pfijem rezidudlni (patii sem napiiklad pfijmy z prongjmu c¢i

dividenda).

5.1.2 Vydaje domaciho rozpoctu

Druhou polozkou v domacim rozpoctu jsou vydaje.

, V¥daje jsou opacna stranu ucetnictvi stojici proti prijmim* (Dvordkova, Smrcka
a kol., 2011, s. 180).

., V¥daje domacnosti jsou penézni castky, které byly vynaloZeny (utraceny) na zajisteni
chodu domdcnosti, na bydleni a na riznorodé potieby jednotlivych clenii domdcnosti
(Novékova ed. a Sobotka ed., 2011, s. 309).

Klinsky, Miinch a Chroma (2012, s. 146) rozd¢luji vydaje na dvé skupiny, a to na
vydaje pevné a vydaje kontrolovatelné. Pevné vydaje jsou vydaje opakujici se a je t€zké je
snizit, jedna se naptiklad o nijemné, zahrnujeme sem i splatky pajéek, hypotéky ¢i leasingu.
Vydaje kontrolovatelné, jsou takové vydaje, u kterych mtizeme jejich vysi rychle a v razné
obleceni. Naopak mezi vydaje, které si mizeme CasteCné ¢i zcela odepfit se fadi naptiklad
vydaje na zabavu, cestovani nebo také i vydaje na spoteni. I ve skupiné¢ vydaji se objevuji
vydaje jednorazove, které se vétSinou vynaklddaji za n€jakou delsi dobu, jde o vétsi Castky
(napiiklad koup€ auta ¢i domacich spotiebicti).

Owings a Kaplan (2013, s. 258) uvadéji dvé skupiny vydajli, vydaje konstantni neboli
pevné a vydaje variabilni. Vydaje konstantni piedstavuje napiiklad hypotéka, tyto vydaje
zustavaji stejné rok co rok, az do jejich Uplného splaceni. Vydaje variabilni jsou stanoveny
nami, tim co je pro nas dulezité, mizeme si vybrat na co tyto penézni Castky mésicné

vynaloZime.
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S jinym rozdé€lenim vydajii prichdzi Dvordkova, Smrcka a kol. (2011, s. 181-185),
rozdé€luji je na vydaje mandatorni (povinné ¢i nezbytné), vydaje nutné a vydaje zbytné:

e vydaje mandatorni (jedna se o takové platby, které vychazeji se smluv ¢i jinych
zévazki domdacnosti, jejich nesplnéni znamena rizné sankce);

e vydaje nutné (jde o platby, kterym je sice mozné se vyhnout, ale neni to
ekonomicky vyhodné, protoze naklady bude nutné zaplatit stejné, ale pfi
odlozeni budou jeste vyssi);

e vydaje zbytné (neuskute¢néni téchto vydaji znamend pouze neuspokojeni

dalSich potieb nad ramec téch zdkladnich).

Existuje sedm zakladnich vydajovych kategorii (Novakova ed. a Sobotka ed., 2011,
s. 309-310):

e béznd spotieba (kazdy clen rodiny musi pravidelné, peclivé a poctive
vyuctovat sva vydani);

e bydleni (ptikladem jsou platby za najem, energie, vodu, popelnice, atd.);

e vzdélani, luxus a zabava (tato kategorie zahrnuje naptiklad vydaje za konicky,
sport, kulturu, vzdélani ¢i dovolenou);

e ochrana (kategorie zahrnujici vSechny typy pojisténi);

e spofeni (platby za stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi, atd.);

o dluhy (pfedstavuji vSechny pujcky, tedy naptiklad hypotéka, leasing, pijcky od
rodiny, atd.);

e ostatni (vydaje, které nelze zatradit do predchazejicich kategorii).

5.1.3 Pirebytky a deficity

Domaci rozpocet ma bud’ piijmy vétsi nez vydaje nebo vydaje vétsi nez prijmy. Z toho
plyne vznik bud’ piebytku nebo deficitu rozpoctu. O piebytek se jednd v piipade€, ze piijmy
jsou vétsi nez vydaje, o deficit jde v situaci, kdy vydaje jsou vétsi neZ piijmy. Rozpocet
domacnosti mize byt také vyrovnany, tedy kdyz pfijmy a vydaje jsou ve stejné vysi (Klinsky,

Miinch a Chroma, 2012, s. 147).
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5.1.4 Pravidla rozpoctu

Dvotékova, Smrcka a kol. (2011, s. 161-162) fadi mezi zakladni pravidla rozpoctu:
pravdivost (znamena to, ze v dobé&, kdy rozpocet sestavujeme, musi piijmy i vydaje vyplyvat
z realistického ocekavani), kontrolovatelnost a kontrolovanost (musi dochazet k vedeni
priabézného ucetnictvi, coZz vede ke sledovani toho, jak jsou naplnovany piijmy
a uskutecnovany vydaje. Jestlize dojde ke zjiSténi odchylek, napiiklad, ze pifijmy nejsou
dosazeny v predpokladané Castce, je nutné vydaje rozpoctu upravit tak, aby doslo ke splnéni
daného cile, tedy vysledku na konci ur¢eného obdobi. Nebo naopak, pokud dojde k situaci,
kdy jsou pfijmy vyssi, nez-1i byl planovany pfedpoklad, je Zadouci vznikly ptebytek odlozit
do rezerv. Racionalni vedeni rozpoctu predpoklada ptipadné snizovani vydajt, nikoliv jejich

zvySovani.

5.2 Majetek a zavazky domacnosti

Ze spravné sestaveného rozpoctu, ktery obsahuje stranu pfijmi a stranu vydaji, lze
ziskat dobry piehled o pribéZzném stavu penéz. UZite€né vSak je 1 znalost celkového stavu
majetku (Novakova ed. a Sobotka ed., 2011, s. 310).

Mezi osobni majetek fadime (Klinsky, Miinch a Chroma, 2012, s. 148):

e penize (hotovost, bankovni ucty bézné, terminované ¢i spofici);

e financni majetek (cenné papiry, stavebni spofeni, penzijni piipojisténi c¢i
pohledavky);

e nemovitosti (diim, pozemek ¢i zahrada);

e ostatni osobni majetek (auto, Sperky ¢i vybaveni domu).

Osobni zavazky tvoti (Klinsky, Miinch a Chroma4, 2012, s. 148):
e zavazky kratkodobé do jednoho roku (kratkodobé piijcky ¢i pljcky od pratel ¢i
ptibuznych);
e zavazky stfednédobé do péti let (avery na spotiebni zbozi, splatkovy prodej
nebo financéni leasing);

e zavazky dlouhodobé nad pét let (hypotéky ¢i uvéry ze stavebniho spofeni).
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5.2.1 Typy osobniho majetku

Osobni majetek miizeme rozd¢lit na osobni aktiva a osobni pasiva.
Osobni aktiva jsou takovym majetkem, z kterého nam po jeho pofizeni budou plynout
pfijmy. Osobni aktiva mtizeme rozdé¢lit na (Klinsky, Miinch a Chroma, 2012, s. 149):
e finan¢ni aktiva, jako jsou naptiklad akcie, dluhopisy ¢i podilové listy;
e majetek stoupajici v Case na své hodnoté a je dobfe prodejny, napiiklad
umélecké predméty;
e nemovitosti pfinasejici piijem;
e autorskd prava plynouci z knih, hudby, patentd, atd.;

¢ podnikéni nevyZadujici osobni pfitomnost.

Majetek, ktery nam vytvari vydaje nazyvame osobni pasiva. Jedna se o majetek, ktery
je spjat s mnoha vydaji, naptiklad na jeho udrzbu, pojisténi, opravy ¢i dané (Klinsky, Miinch
a Chroma, 2012, s. 149):

e nemovitosti uréené pro osobni potiebu, naptiklad byt ¢i dim;
e automobil k osobni potiebg;

e o0sobni spotiebni predméty.

Jestli je majetek osobnim aktivem ¢i osobnim pasivem zilezi na tom, jak ji
vyuzivame. Majetek tedy miize byt jak osobnim aktivem tak soucasn¢ i osobnim pasivem

(Klinsky, Miinch a Chroma, 2012, s. 149).

44



6 Charakteristika domu déti a mladeze

Posledni kapitola teoretick¢ casti diplomové prace je veénovana charakteristice
jednotlivych domt déti a mladeze, ve kterych probihalo dotaznikové Setieni, tedy Domu déti
a mladeze v Novém Mésté na Moravé, Domu déti a mladeze Trebi¢ a Domu déti a mladeze

Velké Mezifici.

6.1 Dum déti a mladeze Nové Mésto na Moravé

Dim déti a mladeze v Novém M¢éste¢ na Moraveé je prispévkovou organizaci.
Ziizovatelem tohoto domu déti a mladeze je mésto Nové Mésto na Morave, organizace svoji
¢innost provozuje v prostorach kulturniho domu na TyrSové ulici 1001, dale nékteré Cinnosti
probihaji v jinych zafizenich na zdkladé smluvnich vztaht, a také v tdborové zdkladné v obci
Olesna, ktera je od Nového Mésta na Moravé vzdalena pét kilometr.

Poslanim domu déti a mladeze je vytvaret podminky pro uspokojovani potieb déti,
mladeze a dalsich klientdl pii realizaci aktivit v jejich volném &ase. Ukolem domu déti
a mladeze v Novém Mést¢ na Moraveé je naplnit volny Cas vSech zijemci o efektivni
a smysluplné vyuziti volného €asu, a pfispivat k vSestrannému rozvoji osobnosti.

Chod domu déti a mladeze je kryt vice zdroji. Financni prostfedky ziskava od kraje
Vysocina, které mize pouZzivat pouze na mzdy pro zaméstnance. Déle je také ziskava od
ziizovatele, mésta Nového M¢sta na Moravé, ktery prispiva na provoz. Financovani domu
déti a mladeze probiha také prostiednictvim vybéru piispévkll za zdjmové utvary, pomoci
doplnkové Cinnosti, a také diky sponzorim. Tyto prostiedky jsou pouzivany na hlavni ¢innost
domu déti a mladeze, pomicky a vybaveni.

V organizaci je zaméstnano celkem 24 osob. Mezi interni zaméstnance patii Ctyfi
pedagogicti pracovnici vcetn¢ feditelky a také dva nepedagogiCti pracovnici. Externich
zaméstnanci na dohodu je v organizaci 18, z toho 16 pedagogickych pracovniki
a 2 nepedagogiCti pracovnici. Organizac¢ni struktura domu déti a mladeze je liniova,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici jsou podfizeni feditelce.

Dim déti a mladeze svoji Cinnost provozuje po cely rok. Celorocni provoz je
rozdélen na obdobi Skolniho roku, hlavni letni prazdniny a pfipravné meésice. V obdobi

Skolniho roku probihd pravidelnd z&jmova Cinnost v jednotlivych tutvarech. Hlavni letni

45



prazdniny jsou vénovany pofadani letnich taborti, odbornych soustfedéni ¢i jednorazovych
akci. Mésice srpen a zafi jsou mésici ptipravnymi na novy Skolni rok.

Cilovou skupinou jsou déti od nula let az po seniory. Dim déti a mladeze provozuje
Mateiské centrum Listek, které nabizi maminkdm s détmi rizného véku aktivity po kazdy den
pracovniho tydne. Dim déti a mladdeze spolupracuje také s matefskymi Skolami Nového
Me¢ésta na Moravé a okolnich obci, kterym nabizi rtizné krouzky a aktivity pro pfedskolni déti.
Daéle také spolupracuje se zakladnimi Skolami v okolnich obcich, kdy pedagogicti pracovnici
dojizdi do obci. Timto dim déti a mladeZze umoziiuje détem, aby navstévovaly krouzky, aniz
by musely dojizdét do Nového Mésta na Moravé.

Diim déti a mladeZze v Novém Mésté na Moravé pro zdjemce nabizi krouzky rizného
zaméieni: sportovni krouzky, vytvarné krouzky, hudebni krouzky, jazykové krouzky, krouzky
vypocetni techniky, ostatni krouzky ¢i rtizné kluby. V nabidce sportovnich krouzkt, které jsou
pro tuto diplomovou praci stézejni, se nachazi:

e acrobic (pro divky od 12 do 18 let, cena 30 K¢/hodina);

e aerobic a cvi¢eni na nafadi (pro déti od 7 let, cena 1400 K¢/rok);

e badminton (pro déti a mladez od 8 let, cena 800 K&/rok);

e break dance (pro déti a mladez od 7 let, cena 1000 K¢&/rok);

o d¢tska joga (pro déti a mladez od 7 let, cena 700 K¢/rok);

e florbal (pro déti a mladez od 7 do 11 leta od 12 do 17 let, cena 800 K¢/rok);

¢ judo a baby judo (pro déti a mladez od 5 let, cena 800 K&/rok);

e kick box (pro mladez od 12 let, cena 700 K¢/rok);

e lezectvi (pro déti a mladez od 7 do 11 let, cena 3000 K¢/rok);

e mazoretky (pro déti od 6 let, cena 3000 K¢/rok);

¢ micové hry pro mladsi (pro déti a mladeZ od 7 do 11 let a od 11 do 15 let,
cena 600 K¢&/rok);

e orientacni sporty (pro déti a mladez od 6 let, cena 600 K¢/rok);

e sportovni tanec (pro déti a mladez od 6 do 20 let, cena 800 K¢/rok);

e street dance (pro déti a mladez od 7 let, cena 1000 K¢/rok);

e squash (pro déti a mladez od 6 let, cena 1300 K¢/rok);

e tancovala by som (pro déti a mladez od 5 let, cena 600 K¢&/rok);

e ultimate frisbee (pro déti a mladez od 9 do 15 let, cena 600 K¢/rok);
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e volejbal (pro déti a mladez od 9 let, cena 600 K¢/rok).

(Dim déti a mladeze Nové Mésto na Moravé, dostupné z: http://ddm.nmnm.cz/)

6.2 Dum déti a mladeze Trebi¢

Diim déti a mladeze v Trebici je piispévkovou organizaci. Ztizovatelem tohoto domu
déti a mladdeze je mésto TrebiC, organizace svoji ¢innost provozuje piredev§im na pracovisti
zvaném Borovina, které se nachdzi na ulici TomaSe Bati 1084, dalsi ¢innosti probihaji v téchto
zafizenich: na odlou¢eném pracovisti Domek (ur¢eno pro pravidelnou i vikendovou ¢innost),
na odlou¢eném pracovisSti Hvézdarna, na détském dopravnim hfisti, dale také na dvou
turistickych zakladnach.

Dim déti a mladeze je zfizen za GCelem vychovy, vzdélavani a rekreacni Cinnosti
déti, mladeze a dospélych ve volném case. Cilem je poskytovat, v oblasti volno¢asovych
aktivit, moZnosti pro aktivni seberealizaci a napliovani zajmi 1 potieb, co nejSirSiho okruhu
déti a mladeze. Cilem je propagace ucelného vyuzivani volného Casu. Mezi dalsi cile patii
umoznéni zdjmového vzdélavani i détem zdravotné handicapovanym, détem ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi a détem riznych narodnostnich mensin.

Organizace je financn€ zabezpecCovana z vice zdroji. Mésto Tiebi¢ domu déti
a mladeze pfispivd na provoz. Financni prostfedky na mzdy zaméstnancl piichazeji ze
statniho rozpoctu. Dalsi finan¢ni prostfedky jsou ziskavany od ucastnikd. Dllezitou roli hraji
také finan¢ni prostredky ziskané diky grantovému systému.

V domé déti a mladeZe je zaméstnano 5 internich pedagogickych pracovnikl
a 20 pedagogickych pracovnikli externich. Ddle je zde zaméstndno 5 nepedagogickych
pracovnikd.

Dim déti a mladeze svoji Cinnost provozuje po cely rok. Béhem Skolniho roku
probiha cca 75 krouzkt. Letni ¢innost v prazdninovych mésicich je organizovana piedevsim
prostiednictvim tabor pobytovych ¢i priméstskych. Béhem roku dim déti a mladeze porada
vikendové akce ¢i piileZitostné akce.

Dum déti a mladeze v Trebici povazuje za hlavni cilovou skupiny zaky a studenty od
6 do 18 let. Cinnost, ale smé&fuje i k ostatnim vékovym kategoriim.

Nabidka krouzkti domu déti a mladeze zahrnuje krouzky sportovni, vytvarné,

technické a pocitacové, tdbornické, jazykové, ostatni krouzky, a centrum ptedskolni vychovy.
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Mezi nabidku sportovnich krouzka patii:
e Dbasketbal (pro déti ve véku 10-12 let, cena 500 K¢/rok);
e biatlon (pro déti a mladez ve véku od 10 do 17 let, cena 800 K¢&/rok);
e bowling (pro déti a mladez ve véku od 6 do 18 let, cena 1000 K¢&/rok);
e country tance (pro déti od 6 let, cena 950 K¢/rok);
e cviceni na trampolin¢ (pro dospé€lé od 18 let, 80 K¢/hodina);
e cviceni rodict s détmi (pro déti od 1,5 roku, cena 700 K&/rok);
e cviceni s hudbou (pro dospélé od 40 let, 55 K¢/hodina);
e horolezectvi (pro déti od 6 let, cena 800 K&/rok);
e jOga (pro déti, pro dospélé od 18 let, cena 900 K¢&/rok);
e moderni tanec (pro déti od 5 let, cena 1800 K¢&/rok);
e moderni tanec s prvky streetu (pro déti a mladez ve véku od 5 do 15 let,
cena 850/rok);
e orientacni béh (pro déti a mladez od 10 do 18 let, cena 800 K¢/rok);
e plavani (bez v€kového omezeni, cena 800 K&/rok);
e sportovni hry (pro déti od 6 do 12 let, cena 600 K¢/rok);
e stolni tenis (pro déti od 8 do 15 let, cena 800 K¢/rok);
e stielba (pro déti od 9 do 15 let, cena 1200 K¢/rok);
e skola skate-boardingu (pro déti od 6 let, pro dosp€lé, cena 30 K¢/hodina);,
e tanecni krouzek pro mladsi déti (od 3 do 6 let, cena 600 K¢/rok);
e tanecni krouzek pro starsi déti (od 6 do 9 let, cena 700 K¢&/rok);
e tanecni krouzek pro dospélé (pro dospé€lé od 18 let, 1000 K¢, rok).

(Dam déti a mladeze Tiebic, dostupné z: http://www.ddmtrebic.cz/)

48



6.3 Dum déti a mladeze Velké Meziric¢i

Dim déti a mladeze ve Velkém Mezifici je pfispévkovou organizaci. Zfizovatelem
této organizace je mésto Velké Mezifici. Dim déti a mladeze svoji Cinnost provozuje
piedevsim v budové na ulici Komenského 10/2. Dalsi ¢innosti probihaji na zadklad¢ smluvnich
vztaht v dalSich zafizenich podle typu ¢innosti.

Poslanim domu déti a mladeze je prostfednictvim zajmového vzdélavani naudit
ucastniky aktivné vyuzivat sviij volny cas, rozvijet oblibenou aktivitu, podporovat osobnostni
rozvoj a zkvalitnit zivotni styl.

Finan¢ni zabezpeceni probihd pomoci téchto zdroji. Platy internich zaméstnanct
jsou kryty financemi, které jsou pierozdélovany krajskym tradem a pochdzeji z Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dalsi finan¢ni prostiedky poskytuje ziizovatel, tedy mésto
a mladeze hradi ndkupy materialu a vybaveni, dal$i vzdélavani pracovniki ¢i platby pronajmi
a drobné opravy. Finance Cerpd také pomoci grantl mésta ¢i kraje. Dim déti a mladeze
vyuziva také spoluprace se sponzory k ziskani finan¢ni podpory.

Dim déti a mladeze zaméstnava deset internich zaméstnanci.

Provoz domu déti a mladeze probihd celorocné a je rozdé€len na obdobi Skolniho
roku, hlavni letni prdzdniny a pfipravné mésice. V obdobi Skolniho ruku probihéd pfevazné
¢innost jednotlivych zajmovych utvara, dale také dalsi aktivity domu déti a mladeze. Letni
mesice jsou veénovany pobytovym ¢i piiméstskym tdbortim, odbornym soustfedénim,
jednorazovym akcim ¢i pobytové rekreaénim akcim. Letni ¢innost je vyhodnocovéna v mésici
zaf1, ptiprava na novy skolni rok probiha v mésici srpnu a prvni poloviné mésice zafi.

Aktivity domu déti a mladeze ve Velkém Meziti¢i jsou ureny pro Sirokou vefejnost,
a to jiz od ptedSkolniho véku az do dospé€losti. Dim déti a mladeze poskytuje metodickou,
odbornou ¢i materialni pomoc ucastnikiim zajmového vzdélavani.

Nabidka krouzki domu déti a mlddeze zahrnuje krouzky pro nejmensi, jazykovédné
krouzky, spolecensko-estetické, technicky zaméfené, sportovni krouzky a ostatni krouzky.

e abeceda sportu (pro déti od 7 do 10 let, cena 350 K&/rok);

e badminton (pro déti a mladez od 7 let do 10 let a od 11 do 15 let,
cena 350 K¢/rok);
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e cviceni na velkych micich (pro déti od 11 let, cena pro déti a studenty
400 K¢/rok, pro dospélé cena 800 Kc/rok);

e florbal (pro déti a mladez od 7 do 10 leta od 11 do 15 let, cena 400 K&/rok);

e kalanetika-slow body (pro déti od 14 let, cena pro déti a studenty 350 K&/rok,
pro dospélé cena 800 K&/rok);

e kin-ball (pro déti od 7 do 14 let, cena 400 K¢/rok);

e lakros (pro déti od 7 do 14 let, cena 350 K¢/rok);

e micové hry (pro déti od 5 do 10 let, cena 400 K&/rok);

e minihdzena (pro déti od 5 do 10 let, cena 400 K&/rok);

e netradi¢ni sportovni hry (pro déti od 9 do 15 let, cena 350 K&/rok);

e ping-pong (pro déti od 7 do 15 let, cena 400 K¢/rok);

e scbeobrana (pro déti od 8 do 15 let, cena 350 K¢/rok);

e vybijena (pro déti od 7 do 14 let, cena 400 K&/rok).

(Dam déti a mladeze Velké Mezitici, dostupné z: http://www.ddmvm.cz/)
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7 Vyzkumné Setieni

V praktické casti diplomové prace dojde k popisu, pribéhu a pfedevSim seznameni

s vysledky vyzkumného Setfeni.
7.1 Cile vyzkumu
Z hlavniho cile mé diplomové préce, tedy zjisténi dopadu sportovnich volnoc¢asovych

aktivit nabizenych v DDM na rodinné rozpocty, vychazeji cile dil¢i:

e zjistit, zda sportovni krouzky ovliviiuji rodinny rozpocet;

zjistit, zda vySe rodinného rozpoctu a stav rodiny ovliviiuje vybér sportovnich

krouzki;

e zjistit, pro¢ rodi¢e vybrali sportovni krouzky v DDM a ne ve sportovnim
oddile, zda v tom hraji roli finance;

e urcit, jakou roli hraje bydlisté ve vybéru a financovani krouzki;

e 7zjistit, pro¢ rodice chtéji, aby jejich dité sportovalo a zda sami sportuji.

7.2 Vyzkumné otazky

Z cilt vyzkumného Setfeni vyplyvaji tyto vyzkumné otdzky:

e Vyzkumna otazka ¢. 1: Maji rodice dostatek finan¢nich prostiedki na
sportovni krouzky svych déeti?
© Ano, maji, ale s cenou krouzkii spokojeni nejsou. Chtéli by platit mén¢.

e Vyzkumna otdzka ¢. 2: Musi rodi¢e vybér sportovnich krouzkt ptizptisobovat
finan¢nim piijmim rodiny?
© Ne, nemusi. Jsou schopni tuto finan¢ni zaté€z snést.

e Vyzkumna otazka €. 3: Do jaké miry ovliviiyje stav rodiny uvoliovani financi
na sportovni krouzky?
© Dochazi k vyrazné€j$Simu ovlivnéni zplsobeného vétSim poctem déti

v rodin¢ a také tim, zda je rodina Gplna ¢i neuplna, tedy kolik osob piispiva

financemi do rodinného rozpoctu.
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e Vyzkumna otazka €. 4: Zvolili rodi¢e sportovni krouzky v DDM, protoze jsou
levnéjsi variantou, oproti sportovnim klubtiim?
© Ne, rozdil ve vybéru organizace je spiSe ovlivnén motivaci pro sport déti.
Tedy krouzky v DDM, jako moznost zdravého pohybu a zabavy, kdezto
sportovni kluby spise vidinou sportovniho vykonu a tspéchii.
e Vyzkumna otdzka €. 5: Ovliviiuje bydlisté (vesnice/mésto) vybeér a financovani
krouzka (dostupnost, nabidka)?
o Misto bydlisté zplisobuje respondentim vyrazné omezeni, predevSim
financni.
e Vyzkumna otdzka €. 6: Z jakych divodd vedou rodi¢e déti ke sportovnim
krouzkim?

o Hlavnimi divody je podpora zdravi a pohybovy rozvoj déti.

7.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda — dotaznikové Setieni.

Dotaznik lze charakterizovat jako ,,vyzkumny (respektive prizkumny), vyvojovy
a vyhodnocovaci (zejména diagnosticky) ndstroj k hromadnému a pomerné rychléemu
zjistovani informaci o znalostech, ndzorech nebo postojich dotazovanych osob k aktudlni
nebo potenciondlni  skutecnosti prostiednictvim pisemného dotazovani se* (Svec, 2009,
s. 122)

Dotaznik je tvofen dvéma typy polozek, z podnétové (otdzkové) a odpovédové.
Respondent je osoba, ktera dotaznik vyplituje (Svec, 2009, s. 122).

Na zacatku dotazniku, urceného pro tuto diplomovou praci, byli respondenti
seznameni s UCelem dotazniku. Zahrnuta byla i informace, ze bude zachovana jejich
anonymita.

Dotaznik nejprve obsahoval otdzku, ktera vyloucila z dalSitho vypliovéani ty
respondenty, kteti se k tomuto dotazniku dostali ndhodou a nespliiovali tu podminku, Ze jejich
déti navstévuji domy déti a mladeze v pozadovaném mésté. Dale nasledovalo 17 otazek,
otazky byly oteviené ¢i uzaviené.

Vysledky jednotlivych otazek dotazniku byly vyhodnoceny do tabulek a grafii.

Samotny dotaznik je soucasti ptilohy €. 1.
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7.4 Popis vyzkumného vzorku

Soubor vyzkumného vzorku tvofily tfi domy déti a mladeze, v Novém M¢ésté na
prostiednictvim e-mailu, dal§i spoluprace byla uskutecnéna prostfednictvim osobnich
schiizek, na kterych doslo k piedani informaci k vyplnéni dotaznikl. Reditelky naslednd
rozdaly tyto informace vSem vedoucim sportovnich krouzki. Jednotlivi vedouci informaéni
letak rozdali détem nebo ptimo rodi¢tim.

Dotaznik byl publikovan na webovém serveru. Informacni letdk obsahoval webovou
adresu dotazniku. Celkem bylo feditelkdm pfeddno 260 informacnich letakti. Navratnost
dotaznikil byla, dle mého ndzoru velmi mala. Celkem jich, po ukon¢eni moznosti vypliovani
dotazniku, bylo k dispozici 108, tedy 41,54 %. Z toho byly vyfazeny 3 dotazniky pro

nesmyslné odpovédi.

7.5 Vysledky vyzkumu

V této podkapitole dojde k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Vysledky budou
zobrazeny v tabulkach, grafech a doplnény slovnim komentafem. V tabulkdch a grafech

budou uvedeny informace duplicitniho charakteru z divodu vétsi prehlednosti.
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Polozka ¢. 1 — Pohlavi ditéte respondenta

Pohlavi ditéte N %
Divka 55 52,38
Chlapec 50 47,62
Celkem 105 100

Tabulka €. 1: Slozeni pruazkumného vzorku dle pohlavi ditéte respondenta (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 1: Pohlavi ditéte respondenta (Zdroj: viastni)

Zastoupeni pohlavi déti jednotlivych respondentl je pomérné vyrovnané, 55 divek
a 50 chlapci. Z tohoto grafu tedy vyplyvd, ze se ob¢ pohlavi vénuji sportovnim
volnocasovym aktivitdm v podobném poméru.

Pohlavi divka, jako nejcastéjsi odpoveéd’, volili respondenti v Novém M¢sté na Morave
(58,97 % respondentil) a ve Velkém Mezifi¢i (54,05 % respondentil). Naopak v Tiebici
respondenti castéji volili odpoveéd’ chlapec (58,62 % respondenttt).

Odpovéd’ chlapec v Novém Meésté na Moravé zvolilo 41,03 % respondentl

vvvvv

respondenttl.
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PoloZka €. 2 — VEk ditéte respondenta

Vék N %
2 2 1,90
3 1 0,95
5 2 1,90
6 2 1,90
7 11 10,48
8 16 18,10
9 6 5,71
10 17 16,20
11 9 8,57
12 12 11,43
13 9 5,57
14 10 9,52
15 7 6,67
18 1 0,95
Celkem 105 100

Tabulka €. 2: Slozeni pruzkumného vzorku dle véku ditéte respondenta (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 2: Vek ditéte respondenta (Zdroj: viastni)
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Z tabulky a grafu lze vycist, ze v€kové rozpéti deti, které navstévuji domy déti
a mladeze, je Siroké. Jedna se pfedevsim o zaky prvniho a druhého stupné zakladnich skol.
Domy déti a mladeze také nabizi zajmové utvary détem piedskolniho véku. Nejvetsi pocet

déti respondent byl ve v€kové kategorii 10 let. Druhy nejvétsi pocet byl zaznamenéan ve
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vékové kategorii 8 let.

NejcCastéji uvadény vek respondenty z Nového M¢Esta na Moravé bylo 12 a 8§ let

(15,38 % respondentt ho uvedlo), druhy nej€astéji uvadény vék déti byl 10 a 14 let (uvedlo
ho 12,82 % respondentil).

Respondenti z Ttebice nejcasteji uvadeli veék 10 let (20,69 % respondentt), na dalSich

mistech byl v&k 7, 8, 9, 13 a 15 (shodné 10,34 % respondenti pro kazdy uvedeny vek).

vvvvv

potom 10 let (16,22 % z nich).

Polozka ¢. 3 — Ve kterém mésté navstévuje Vase dité DDM?

Mésto N %
Nové Mésto na Moravé 39 37,14
Trebic 29 27,62
Velké Mezifici 37 35,24
Celkem 105 100

Tabulka €. 3: Slozeni prizkumného vzorku dle mista navstévovani DDM (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 3: Misto navstévovani DDM (Zdroj: viastni)

Celkem se do dotaznikového Setfeni zapojilo 105 respondentd, z toho 39 rodich

odpovédelo, ze jejich dité dochdzi do Domu déti a mladeze v Novém M¢sté na Morave, 37

rodict posila své dit¢ do Domu déti a mladeze ve Velkém Mezitfi¢i a do Domu déti a mladeze

v Ttebi¢i dochéazi 29 potomkt rodici, kteti se zacastnili prizkumu.
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PoloZka €. 4 — Priimérny prijem rodiny respondenta

Prdmémy pfijem (K¢) N %
10 000-20 000 14 13,33
21 000-30 000 23 21,90
31 000-40 000 29 27,62
41 000-50 000 28 26,67
51 000-60 000 7 6,67
61 000-70 000 2 1,90
71 000 a vice 2 1,90
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 4: Slozeni prizkumného vzorku dle pfijmu rodiny respondenta (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 4: Primémy plat rodiny respondenta (Zdroj: viastni)

Nejvyssi pocet respondentli zaznamenaly odpovédi s primérnym mési¢nim piijmem
rodiny 31 000-40 000 K¢ a 41 000-50 000 K¢&. Dle finan¢nich novin primérna domacnost
v Cesku méla v roce 2014 k dispozici mési¢né 28 283 K& ¢istého (CTK, dostupné
z:  http://www.financninoviny.cz/zpravy/mesicni-prijem-prumerne-domacnosti-loni-klesl-o-
373-kc-na-28-283/1081881), tato Castka spada v nasem prizkumu do odpovédi 21 000-30 000
K¢, kam se zatadilo 23 respondentli vyzkumu.

V ramci srovnani mezi jednotlivymi mésty byla nejcastéji volena odpoveéd 41 000-50
000 K¢. V Novém Mésté na Moravé ji vybralo 28,21 % respondentti, ktefi bydli v tomto

meésté, ve Velkém Mezifi¢i ji zvolilo 27,03 % respondenti. V Tiebici tato odpovéd byla
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druhou nejcastéjsi (24,14 % respondentit).

V Ttebici byla nejcastéjsi odpoved’ castka 31 000-40 000 K& (34,48% respondentt
zijicich v tomto méste). Tato Castka byla v Novém Mé¢ést€¢ na Moravé uvadéna jako druhd
nejcastejs$i (25,64 % respondentil). Ve Velkém Mezifici shodny pocet hlasti zaznamenala
odpoveéd’ 31 000-40 000 K¢ a 21 000-30 000 K¢ (24,32 % respondenttt).

Na tfeti misté¢ se umistila c¢astka 21 000-30 000 K¢, a to jednak v Novém M¢sté na
Moravé (23,08 % respondentil), a také v Ttebici (17,24 % respondenti).

Piijem v rozmezi 10 000-20 000 K¢& byl ¢tvrtou nejcastéji uvadénou ¢astkou ve vsech

trech méstech. V Novém M¢sté na Moravé ji zvolilo 12,82 % respondentti, v Tiebici 17,24 %

vvvvvvv
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Polozka ¢. 5 - Kolik osob prispiva do celkovych prijmi rodiny?

Pocet osob N %
1 13 12,38
2 77 73,33
vice 15 14,29
Celkem 105 100

Tabulka €. 5: Slozeni prizkumného vzorku dle poctu osob ptispivajicich do

celkovych pfijmi rodiny respondenta (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 5:Pocet osob pfispivajicich do celkovych piijmi rodiny respondenta (Zdroj: viastni)

Z uvedenych vysledkii vyplyva, ze do celkového piijmu rodiny nejcastéji prispivaji
dvé osoby. Pouze piijmy jedné osoby tvoii ptijmy rodiny ve 13-ti odpovédich respondentt
a vice nez dva piijmy ma rodina 15-ti respondentt.

Odpoveéd’, ze dveé osoby piispivaji do celkového piijmu nejcastéji volili respondenti ve
vSech tfech méstech, v Novém Mé&sté na Moravé ji zvolilo 76,92 % respondentl, v Tiebici
72,41% respondentl a ve Velkém Mezifici 70,27 % respondentt.

Druhou nejcastéjsi odpovédi v Novém Mesté na Moraveé (15,38 % respondentil)
a ve Velkém Mezifici (16,22 % respondentl) byla ta, ze do ptijml rodiny pfispivaji vice nez
dvé osoby. Tato odpoveéd’ byla v Tiebici az na tfetim misté (10,34 % respondentil).

V Tiebici byla druhou nejcastéjsi odpoveédi jedna osoba ptispivajici do piijmi rodiny
(17,24 % respondentl), tato odpoveéd’ v ostatnich dvou méstech byla na tfetim misté, v Novém

Me¢ésté na Moravé ji zvolilo 7,69 % respondentli a ve Velkém Meziti¢i 13,51 % respondentt.
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PoloZka €. 6 —Pocet déti, které navstévuji krouzky v DDM?

Pocet déti N %
1 46 43,80
2 45 42,86
3 14 13,33
4 a vice 0 0,00
Celkem 105 100

Tabulka €. 6: Slozeni prizkumného vzorku dle poctu déti navstévujicich
krouzky v DDM (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 6: Pocet déti respondenta navstévujici krouzky v DDM (Zdroj: viastni)

Nejvice respondentdl, u této otdzky dotaznikového Setieni, uvedlo, ze do domu déti
a mladeze posila jedno dité. Pouze o jednu odpovéd zaostala odpovéd se dvéma détmi.
Naopak 4 a vice déti do domu déti a mladeZe neposila ani jeden respondent.

Pro nésledujici otazku lze predpokladat, Ze se nédklady na jednotlivé krouzky ndsobi
poctem déti. Tato otdzka se v prizkumu tykala pouze vycisleni hodnoty na jedno dité.

V Novém Mésté na Moravé byla volena nejcastéji odpoveéd’ jedno dité (zvolilo ji 46,15
% respondentd zde zijicich), druhou nejCastéjsi odpoveédi byly dvé déti (41,03 %
respondentll). V Ttebi¢i byla naopak nejcastéji volena moznost dvé déti (zvolilo ji 48,28 %
respondentll), na druhém misté byla odpovéd’ jedno dité (44,83 % respondentil). Ve Velkém
Meziti¢i shodny pocet respondenti zvolil odpovéd’ jedno dité (40,54 % respondentidl) a dvé

déti (40,54 % respondentt).
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Shodné€ na tfetim misté byla ve vSech tfech méstech volena moznost tfi déti (v Novém

Mésté na Moravé ji zvolilo 12,82 % respondentti, v Tiebi¢i 6,90 % respondentii a ve Velkém

vvvvv

v Zadném z mést.
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Polozka ¢. 7 — Kolik VaSe dité navStévuje sportovnich krouzki v DDM?

Pocet krouzkii N %
1 71 67,62
2 26 24,76
3 6 5,71
4 2 1,90
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 7: SloZeni prizkumného vzorku dle poctu navstévovanych

sportovnich krouzkt (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 7: Pocet navstévovanych sportovnich krouzkt v DDM (Zdroj: viastni)

V této oteviené otdzce se objevily Ctyfi odpovédi. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze
jejich dité navstévuje jeden sportovni krouzek v domé déti a mladeze. Dva navstévované
krouzky uvedlo 26 respondentii. Zbytek procent odpovédi bylo rozdéleno mezi tii a Ctyfi
navstévované krouzky.

Ve srovnani vSech tfi mést byl u vSech nejcastéji uvadén jeden krouzek. V Novém
M¢sté na Moravé navstévuje jeden krouzek 76,92 % déti respondentti, v Ttebici to je 68,97 %

Druhou nejcastéjsi odpovedi byly dva krouzky, a to opét ve vSech tiech méstech

(v Novém M¢sté na Moraveé toto uvedlo 17,95 % respondentti, v Ttebici 24,14 % respondentt

vvvvv
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Tti krouzky navstévuje v Novém Mésté na Morave 5,13 % déti respondentt, v Tiebici
6,90 % déti respondentti a ve Velkém Mezifi¢i 5,41 % déti respondentt.
Odpovéd’ 4 krouzky se objevila pouze u dvou respondentt, jejichz déti navstévuji dim

déti a mladeze ve Velkém Mezifici (tedy 5,41 %).
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Polozka ¢. 8 — Kolik celkem stoji ¢lenské poplatky na tyto krouzky ro¢né?

Clenské poplatky celkem (v K¢&) N %
do 500 33 31,43
510-1 000 29 27,62
1010-1 500 19 18,10
1510-2 000 17 16,19
2 010-2 500 2 1,90
2 510-3 000 2 1,90
vice nez 3 000 3 2,86
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 8: Slozeni prizkumného vzorku dle celkové rocni ¢astky za
¢lenské poplatky za krouzky (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 8: Celkova ro¢ni Castka za ¢lenské poplatky za krouzky (Zdroj: viastni)

Z tabulky i grafu lze vycist, Ze respondenti nejcastéji za krouzky svych déti, které

navstévuji v domée déti a mladeze, zaplati do 500 K¢ rocné. Vysoké procento respondentt plati

castky v rozmezi 510-1 000 K¢ za tyto sportovni krouzky.

Zde lze predpokladat porovnani z predchozi otdzkou, ve které respondenti uvadéli

pocet sportovnich krouzki, a také s uvedenymi cenami krouzkii v teoretické ¢asti diplomové

prace. Nejcastéji byl uvadén jeden sportovni krouzek a nejastéjsi cena do 500 K¢, coz

odpovida nejcastéjSim cenam uvadénych domy déti a mladeze.
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V Ttebici a Velkém Meziti¢i byla nejCastéji uvadéna castka do 500 K¢ (48,23 %

v Novém M¢sté¢ na Moravé nezaznamenala tato Castka ani jednu odpovéd’. V tomto mésté
byla nejcastéji uvadeéna castka, kterd spada do rozmezi 510-1 000 K¢ (uvedlo ji 33,33 %
respondenttl).

Toto rozmezi, 510-1 000 K¢, bylo v poc¢tu odpovédi v Tiebici (31,03 % respondentt)
a Velkém Mezifici (18,92 % respondent(l) na druhém misté. V Novém Mé&sté na Moravé na
druhém misté byla castka v rozmezi 1 010-1 500 K¢, uvedlo ji 28,21 % respondentl z tohoto
meésta.

Tteti nejCastéji uvadénou Castkou v rozmezi 1 010-1 500 K& zaznamenala Ttebi¢
(10,34 %) a Velké Mezitici (13,51 %). V Novém Mést¢ na Moravé byla tieti nejcastéji

uvadeéna ¢astka v rozmezi 1 510-2 000 K¢, uvedlo ji 28,21 % respondentt.
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Polozka ¢. 9 - Kolik Vas celkem stoji dopliitkové véci ke krouzkiim (obleceni,

pomiicky, zavody ¢i soutéZe, doprava)?

Castka za dopliikové véci ke krouzkim (v K&) N %
do 1 000 37 35,24
1.000-2 000 22 20,95
3 000-4 000 26 24,76
4 000-5 000 9 8,57
5 000-6 000 9 8,57
7 000-8 000 0 0,00
vice jak 8 000 2 1,90
Celkem 105 100

Tabulka €. 9: Slozeni prizkumného vzorku dle ¢astky investované do
doplikovych véci ke krouzkim (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 9: Castka za doplitkové véci ke krouzktim (Zdroj: viastni)

Tato otazka v dotaznikovém Setfeni se tykala stanoveni ceny véci, které jsou ke
sportovnimu krouzku nutné a nejsou soucasti ¢lenskych prispévkii. Nejvice respondenti
investuji do 1 000 K¢. Druhou nejcastéjsi odpovedi byla castka 3 000- 4 000 K¢. Naopak
nejméné odpovédi bylo zaznamenano u ¢astek od 6 000 K¢ vyse, coz, dle mého nazoru,
odpovida poslani domil déti a mladeze oteviit krouzky vSem skupindm zijemcd, i t€m ze

socialné slabsich rodin.
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V nejcastéjsi odpoveédi se u této otazky respondenti jednotlivych mést vyrazné lisili.
V Novém Mésté na Moraveé byla nejcastéjsi odpovedi castka 3 000-4 000 K¢, tuto moznost
vybralo 33,33 % respondentli. Na druhém misté byla odpovéd’ 1 000-2 000 K¢ (23,08 %
respondentl) a na tfetim misté byla castka do 1 000 K¢ (20,51 % respondenttt).

Trebicsti respondenti nejéastéji volili odpoveéd’ 1 000-2 000 K¢ (31,03 % respondenti),
druhou nejcastéjsi volbou byla moznost do 1 000 K¢ (zvolilo ji 24,14 % respondent1) a ¢astka
3 000-4 000 K¢ byla vybirana jako tfeti nejcastcjsi (17,24 % respondentil).

59,46 % respondenti. Druhou nej¢astéjsi odpovédi byla ¢astka 3 000-4 000 K¢ (21,62 %
respondentll) a tieti byla ¢astka 1 000- 2 000 K¢ (10,81 % respondent).
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Polozka ¢. 10 - Jste spokojeni s cenou krouzki?

Spokojenost s cenou N %
Ceny mi whowiji 65 61,90
Jsem ochotny/a zaplatit vice 24 22,90
Chtél/a bych platit méné 16 15,24
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 10: Slozeni prazkumného vzorku dle spokojenosti s cenou krouzki (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 10: Spojenost s cenou krouzkl (Zdroj: viastni)

Ze 61,90 % jsou respondenti spokojeni s cenou sportovnich krouzki, dle mého nézoru
je to velké procento, mij odhad byl daleko niz$i, a proto mé¢ vysledek této odpovédi
prekvapil. Stejné tak mé piekvapil nizky pocet odpovédi chtél/a bych platit méné, zde jsem
cekala vétsi mnozstvi. K odpovédim chtél/a bych platit méné lze vztdhnout 1 odpovédi
z nasledujici polozky €. 12, kde respondenti odpovidali, jak ptizplisobuji vybér krouzki své
financ¢ni situaci. Nej€astéjsi odpovedi bylo, ze jsou respondenti rodicem samozivitelem, proto

musi pocet krouzkl omezit.
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Odpovéd’ ceny mi vyhovuji byla nejcastéji volenou respondenty ve vsech tfech
meéstech, ve kterych vyzkum probihal. V Novém M¢ésté na Moraveé tuto odpovéd zvolilo
61,54 % respondenti, v Trebici 48,28% respondenti a ve Velkém Meziii¢i 70,27 %
respondentd.

V Novém M¢sté na Moravé byla druhou nejcastéji volenou odpovédi ta, kde se
respondenti vyjadfili, ze by chtéli za krouzky platit méné (25,64 % respondentll) a treti
moznou odpovéd’, tedy, ze by byli ochotni platit vice, zvolilo 12,82 % respondentd.

Naopak v Tiebic¢i 1 Velkém Mezifici byla druhou nejcastéjsi odpovedi ta, ze

respondenti jsou ochotni za krouzky zaplatit i vice nez plati v soucasnosti (31,03 %

vvvvv

vvvvv

69



Polozka ¢. 11 - Prizptusobujete vybér krouzku (jejich pocet, druh organizace,

ktera krouzKky nabizi,...) vasi finan¢ni situaci?

Pfizplsobeni finanéni situaci N %
ne 87 82,86
ano 18 17,14
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 11: Struktura prizkumného vzorku dle pfizptisobeni vybéru
krouzkt finan¢ni situaci (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 11: Prizptusobeni se finan¢ni situaci pii vybéru krouzkd (Zdroj: viastni)

Velké procento respondentli uvedlo, Ze se své finan¢ni situaci nemusi pii vybéru
krouzk pro déti prizpiisobovat.

Respondenti, kteti uvedli, ze se ptizpisobovat musi, mohli uvést, jak. Mezi nejcastéjsi
odpovédi patfila ta, Ze jsou nuceni omezit pocet krouzkt, které jejich dité mize navstévovat
nebo musi vybrat krouzek, ktery patii mezi méné finanéné narocné (celkem 7 respondenti).
Dale respondenti uvadéli, ze jsou samoziviteli (celkem 6 respondentl). A také, ze se musi
pfizplsobit tomu, aby financné zvladli hlavni mési¢ni potfeby celé domdacnosti (celkem 5

respondentll).
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Shodné¢ ve vSech tfech méstech respondenti nejcastéji vybrali odpovéd’ ne. V Novém

vvvvv

83,78 % respondentl.

Ptizptisobovat se své finan¢ni situaci musi v Novém M¢Esté na Moravé 12,82 %

vvvvv
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PoloZka €. 12 - Vybrali jste sportovni krouzky v DDM, protoZe jsou levnéjsi nez

v jinych organizacich?

Vybér domu déti a mladeze z divodu ceny krouzku N %
ne 67 63,81
ano 38 36,19
Celkem 105 100

Tabulka €. 12: SloZeni prazkumného vzorku dle zavislosti vybéru organizace

nabizejicich sportovni krouzky, na cen¢
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Graf €. 12: Souvislost vybéru organizace s cenou krouzki

Respondenti u této otazky v dotazniku volili z velké ¢asti odpoveéd’ ne, tedy, Ze jejich
vybér sportovniho krouzku v domé déti a mladeze nema souvislost s jeho cenou, ktera je, dle
mého nazoru, vyrazné levnéjsi nez v Cisté sportovnich organizacich.

Ve vsech tfech méstech se respondenti shodli na odpovédi ne, kterd se tedy stala
nejcastéjs$i. V Novém Mésté na Morave tuto odpoveéd’ vybralo 69,23 % respondentti, v Tiebici

Odpovéd’ ano zvolilo v Novém Mést€¢ na Moravé 30,77 % respondentl, v Tiebici

41,38 % respondentt a ve Velkém Mezifi¢i 37,84 % respondenttl.
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PoloZka €. 13- Bydlite v misté sidla DDM?

Bydlisté v misté sidla DDM N %
ano 73 69,52
ne 32 30,48
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 13: Struktura prizkumného vzorku dle bydlisté
v mist¢ sidla DDM (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 13: Bydlisté v misté sidla DDM (Zdroj: viastni)

Své bydlisté v misté sidla domu déti a mladeze ma 73 respondentt z celkového poctu,
naopak 32 respondentt uvedlo, Ze bydli jinde, nez je sidlo domu déti a mladeze.

I u této otazky se v nejcastéjsi odpovédi shodli respondenti ze vSech tfi mést. Odpovéd’
ano zvolilo v Novém M¢éste na Moraveé 82,05 % respondenttl, v Ttebici 58,62 % respondentti

V misté sidla domu déti a mlddeZze v Novém Mé&sté na Moravé nebydli 17,95 %

respondentll, 41,38 % respondentt bydli v okoli Tfebice a 35,14 % respondentii musi své déti

vvvvv
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Polozka ¢. 14 - Omezuje Vas misto bydlisté?

Omezeni mistem bydlisté N %
ano, financné 9 8,58
ano, hor$i dostupnost a nabidka krouzku 8 7,62
ano, z jinych divod( 2 1,90
ne 36 81,90
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 14: Struktura prizkumného vzorku dle
omezeni mistem bydli§té (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 14: Omezeni mistem bydlisté (Zdroj: viastni)

Odpovéd’ ne u této otdzky uvedlo 86 respondentt a 19 respondenti uvedlo, Ze je jejich
misto bydlisté¢ omezuje.

Zde lze provést srovnani s predchozi otdzkou. Sedmdesat respondentii uvedlo, ze bydli
v misté sidla domu déti a mladeze, a ze je jejich misto bydlisté neomezuje. Coz je, dle mého
nazoru pochopitelné, protoze jim nevznikaji zadné naklady na dopravu déti a ani nejsou nijak
omezeni Spatnou nabidkou a dostupnosti riznych krouzkd.

Dva respondenti uvedli, ze sice bydli v misté sidla domu déti a mladeze, ale jsou
omezeni horsi nabidkou a dostupnosti krouzki. Jeden respondent také uvedl, ze bydli v misté
sidla domu déti a mladeze, ale pfesto mu vznika financni omezeni.

Sestnact respondentii uvedlo, ze nebydli v misté sidla domu déti a mladeze, ale

nezpusobuje jim to Zadné omezeni.
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Také celkem Sestndct respondentd uvedlo, Ze nebydli v mist¢ sidla domu déti
a mladeZe, ale naopak od predchozich respondentt, jim to zplisobuje omezeni. Osm z nich
uvedlo, ze je to omezuje po financni strance. DalSim Sesti vadi horSi dostupnost a nabidka
krouzkti. Dva respondenti uvedli, Ze je to omezuje, protoze musi déti za krouzky dovazet
autem, coz by se dalo, dle mého nazoru, pocitat jako finan¢ni omezeni.

V porovnani mezi tfemi mésty, kde probihal vyzkum, nedochazi u této otazky
k odlisnosti. Ve vSech méstech byla jako nejCastéjsi odpovéd zvolena moznost, ze
respondenty misto bydlist¢ neomezuje. V Novém M¢sté na Moravé tuto moznost zvolilo
moznost vybralo 81,08 % respondentt.

V Novém Mésté na Moravé misto bydliste omezuje 10,26 % respondent, v Tiebici je
omezovano timto 27,59 % respondentli a ve Velkém Mezifi¢i se citi omezeno 18,92 %

respondentd.
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Polozka ¢. 15 — Proc¢ chcete, aby Vase dité sportovalo?

Duivod pro sportovani déti N %
Pohybowy rozvoj 25 23,81
Kolektiv déti a spoluprace s nimi 24 22,86
Z&bava, radost z pohybu 15 14,29
Rozwoj osobnosti 15 14,29
Podpora zdravi 13 12,38
Dobie wuzity wolny ¢as 13 12,38
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 15: Struktura prizkumného vzorku dle

davodu pro sportovani déti (Zdroj: viastni)
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Graf €. 15: Divod pro sportovani déti (Zdroj: viastni)

Na otdzku, pro¢ respondenti chtéji, aby jejich déti sportovali, nejcastéji odpovidali,
aby déti byly v kolektivu vrstevnikil, kde se uci spolupraci v tymu. Na druhém misté byla
odpovéd, kdy respondenti vidi sportovni aktivity, jako moznost k pohybovému rozvoji svych
déti. Na dalSich mistech v poradi poctu odpovédi se umistil diivod zabavy a radosti z pohybu,

dale rozvoj osobnosti, podpora zdravi, a také, ze sportovni volnocasové aktivity jsou dobie

vyuzitym volnych ¢asem pro déti.
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V Novém Meéste¢ na Moravé respondenti nejéastéji psali divody, které spadaji
kategorie kolektiv déti a spoluprace s nimi (25,64 % téchto respondentli). Stejné procento
respondentl, tedy 25,64 %, uvedlo divody, které spadaji do kategorie pohybovy rozvoj.
Dal8im nejpocetnéjSim diivodem pro sport déti byl ten, Ze sport pfinasi détem zabavu a radost
z pohybu (od 17,95 % respondenttt).

V Tiebici nejcastéji uvadénym diivodem byl pohybovy rozvoj déti, uvedlo jej 20,69 %
respondentli. Stejné pocty hlasii zaznamenaly davody: kolektiv déti a spoluprace s nimi,
rozvoj osobnosti, podpora zdravi a dobte vyuzity volny ¢as (17,25 % respondentl pro kazdou
uvedenou kategorii).

Ve Velkém Meziti¢i byl nejcastéji uvadénym divodem kolektiv déti a spoluprace
s nimi (24,32 % respondentil) a pohybovy rozvoj (také 24,32 % respondentt). Dale potom byl

nejcasteji uvadén diivod rozvoje osobnosti (uvedlo jej 16,22 % respondenti).

77



PoloZka €. 16 — Vénujete se sportovnim aktivitim vy sami?

Sportovni aktivita respondenttl N %
ano 72 68,57
ne 33 31,43
Celkem 105 100

Tabulka €. 16: Struktura prizkumného vzorku dle

sportovnich aktivit respondentt (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 16: Sportovni aktivity respondentd (Zdroj: viastni)

Z celkového poctu 105 respondentti, 72 uvedlo, Ze se sportovnim aktivitdim vénuji
a pouze 33 respondentil se sportovani nevénuje.

U odpovédi ano, bylo mozné uvést i sport, kterému se vénuji. Nej€astéji uvadénym
sportem byla riizna cviceni (pilates, jumping, cvi¢eni na micich, kalanetika, zumba, fitball ¢i
joga), cyklistika, lyZovani, turistika, plavani, béh, in line brusle, aerobic a tanec, dale také
rizné druhy micovych sporti. Mezi dal$i sporty s menSim poctem odpovédi patiilo
horolezectvi, posilovna, paraglaiding ¢i judo.

Respondenti shodné ve vSech tfech méstech nejcastéji volili moznost ano. V Novém
Me¢sté na Moravé to bylo 74,36 % respondentt, v Trebici 55,17 % respondentii a ve Velkém
Mezitic¢i 72,97 % respondentd.

Odpovéd’ ne vybralo v Novém Mésté na Moraveé 25,64 % respondentl, v Trebici

44,83 % respondentd a ve Velkém Mezitici 27,03 % respondentt.

78



PoloZka €. 17: Vénujete se sportovnim aktivitim spole¢né s détmi?

Sportovni aktivity provozované spole¢né s détmi N %
ano 68 64,76
ne 37 35,24
Celkem 105 100

Tabulka ¢. 17: Struktura prazkumného vzorku dle spole¢ného

provozovani sportovni aktivity respondentt a jejich déti (Zdroj: viastni)
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Graf ¢. 17: Spoleéné provozovani sportovni
aktivity respondentt s détmi (Zdroj: viastni)

Z celkového poctu 105 respondentti, 67 uvedlo, Ze se sportovnim aktivitam se svymi
détmi vénuji, a pouze 38 respondentl se sportovani s nimi nevénuje.

U odpovédi ano, bylo moZné uvést i sport, kterému se spolu s détmi vénuji. Nejcastéji
uvadénym sportem byla cyklistika, lyzovani, turistika, plavani a in line brusle. Mezi dalsi
sporty s mens$im poctem odpovédi pattilo cvieni rodic¢t s détmi, rizné micové hry, aerobic,
posilovaci cviceni.

Spole¢né s détmi sportuje v Novém Mésté na Morave 69,23 % respondenttl, v Trebici
respondenti. Odpovéd ano byla nejcastéji volena respondenty ve vSech tfech méstech
vyzkumu.

Odpovéd’ ne v Novém Mésté na Morav€ zvolilo 30,77 % respondentli, v Ttebici

vvvvv
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7.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otdzky dotaznikového Setfeni byly stanoveny tak, aby se vztahovaly

k jednotlivym vyzkumnym otdzkam.

7.6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1 - Maji rodi¢e dostatek financnich prostiedki na

sportovni krouzky svych déti?

K této vyzkumné otazce se ptimo vztahuje otazka ¢. 10 v dotaznikovém Setieni. Tedy,
zda jsou respondenti spokojeni s cenou krouzku. Z poctu 105 respondenti 61,90 %
odpovédélo, ze jim ceny vyhovuji, 22,90 % je dokonce ochotno zaplatit i vice. Pouhych
15,24 % respondenti odpovédélo, ze by chtélo platit méné.

S nastavenymi cenami jednotlivych domti déti a mladeze je spokojena vétSina
respondentli, coz vyplynulo z otazky €. 10. MU ptedpoklad k této otdzce byl, Ze vétsi
procento respondentli nebude spokojeno s cenami krouzkii. V dotaznikovém Setfeni se, ale
ukdzal opak.

Dale k této vyzkumné otdzce mizeme piifadit i otazky ¢. 4, ¢. 8,¢. 7ac. 9.

Otazka ¢. 4 se tykala primérmého piijmu rodiny respondenta. Nejvice respondentli
(27,62 %) uvedlo, Ze jejich piijem je v rozmezi 31-40 tisic K¢&. Druhou nej€astéjsi odpovedi
byla castka 41-50 tisic K¢ (26,67 %) a tieti nejCastéjsi odpoveéd byla 21-30 tisic K¢
(21,90 %). Z finan¢nich novin jsem zjistila, Ze primérnd ¢eskd domacnost méla v roce 2014
k dispozici pfiblizné 28 tisic K&, tato castka, zafazena do na$i Skdly, tedy patii k treti
nejcastéj$i odpovédi v naSem dotaznikovém Setfeni. VEétSi procento respondentl se tedy
nachazi za uvedenou hranici priméru, dle mého ndzoru lze tedy fici, Ze respondenti maji
dostatek finan¢nich prostfedkl na sportovni krouzky svych déti.

Kolik respondenti celkové zaplati za sportovni krouzky svych déti, odpovidali v otdzce
¢. 8. S touto otdzkou souvisi i otazka €. 7, tedy kolik sportovnich krouzkl déti navstévuji. Dle
mého nazoru lze ¢astky nakladi uvedené respondenty délit poctem krouzku, které jejich déti
navstévuji, tento nazor vyplyva ze srovnani cen krouzkt uvedenych v teoretické casti prace,
dale z hodnot vyzkumného Setfeni (tedy cena krouzku a jejich pocet u kazdého respondenta).
Nejvice respondentt (31,43 %) zaplati 500 K¢ rocné, dale 27,62 % respondentii zaplati od

510 do 1 000 K¢ ro¢né, coz je druhé nejcastéjsi odpoved, treti a Ctvrtou nejcastejsi odpovedi
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bylo rozmezi od 1 010 do 1 500 K¢ ro¢né (18,10 %), respektive od 1 510 do 2 000 K¢ ro¢né
(16,19 %).

K nakladim na clenské pfispévky je nutné piipocitat 1 doplitkové véci k témto
krouzktim, na tuto ¢astku respondenti odpovidali v otazce €. 9. Nejvice respondenti zaplati do
1 000 K¢ (35,24 %), dale poté od 3 000 do 4 000 K¢ (24,76 %) a tteti nejcastejsi odpovedi
byla ¢astka od 1 000 do 2 000 K¢.

7.6.2 Vyzkumna otazka ¢. 2 — Musi rodie vybér sportovnich Kkrouzki

prizpisobovat finanénim pfijmim rodiny?

Otazka €. 11 v dotaznikovém Setfeni se pfimo vztahuje k této vyzkumné otazce.
Odpovéd ne vybralo 82,86 % respondentti. Pouhych 17,14 % respondentd vybralo odpovéd’
ano. Pokud jsou nuceni se ptizptsobit, voli nejcastéji moznost omezeni poc¢tu krouzki nebo
vybér krouzki, které jsou levnéjSi oproti tém, které jejich dité navstévovalo. K tomuto
ptizptisobeni své finan¢ni situaci se uchyluji nejCastéji samozivitelé ¢i rodiny s niz§im
pfijmem.

Mym ptedpokladem bylo, ktery se vyzkumem potvrdil, ze pokud rodi¢e své déti
posilaji do sportovnich krouzkt, jsou schopni snést tuto financni zat¢z a nemusi se nijak
vyrazn€ ptizplsobovat finan¢ni situaci, protoZe jinak by déti tyto krouzky nenavstévovali

vibec, tim padem by se velka ¢ast respondentli nemohla zic¢astnit tohoto prizkumu.

7.6.3 Vyzkumna otazka ¢. 3 — Do jaké miry ovliviiuje stav rodiny uvoliiovani

financi na sportovni krouzky?

S touto vyzkumnou otdzkou je spjata otazka ¢. 5 — Kolik osob pftispiva do celkovych
ptijmil rodiny?, dale také otdzka €. 6 — Kolik Vasich déti navstévuje krouzky v DDM?.

Nejcastéjsi odpovedi na otazku €. 5 bylo, Ze do celkovych piijmi rodiny ptispivaji dvé
osoby (73,33 %), vice osob prispiva v ptipadé¢ 14,29 % respondentd. Pouze jedna osoba
ptispiva u 12,38 % respondent.

Pocet déti, které navstévuji sportovni krouzky, je dilezity pro tuto otdzku, protoze, dle
mého nazoru, lze predpokladat, ze se naklady na jednotlivé krouzky nasobi poctem déti.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na hodnoty pouze pro jedno dité. Nejcastéji bylo
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respondenty uvadeéno, ze do sportovnich krouzkl posilaji jedno dité¢ (43,80 %) a dvé déti
(42,86 %), pouze 13,33 % respondentl tf1 déti a moznost odpovédi 4 a vice déti nevyuzil
zadny z respondent.

Dle mého nazoru je stav rodiny hodné dileZity pro uvolfiovani financi nejen na
sportovni krouzky, ale krouzky vSeobecné. Pokud do pifijml rodiny pfispivd pouze jedna
osoba, lze tedy predpokladat, ze se jednd o rodi¢e samozivitele, mize dochéazet k tomu, ze
rodi¢ nemd tolik finan¢nich prostfedkii pro krouzky svého ditéte, coz se ukdazalo
i v dotaznikovém Setfeni. Naopak pokud do pfijmi je zahrnuto vice osob, existuje veEtsi
pravdépodobnost, ze k omezeni finan¢nimi prostfedky dochazet nemusi.

Dilezity je 1 pocet déti v roding, protoze se poté musi vSechny néklady nasobit timto
poctem. Z hodnot poctu déti a poctu krouzkii uvadénych respondenty Ize vycist, ze ¢im vice
déti, tim mén¢ krouzkil jedno dité navstévuje. Rodiny s méné détmi jim tedy pravdépodobné

mohou dovolit navstévovat vice krouzki, nez si mohou dovolit rodiny s vice détmi.

7.6.4 Vyzkumna otazka ¢. 4 — Zvolili rodic¢e sportovni krouzky v DDM, protoze

jsou levnéjsi variantou, oproti sportovnim klubim?

S touto vyzkumnou otazkou je spjata otazka ¢. 12 dotaznikového Setfeni. Odpovéd
ano, tedy, ze respondenti zvolili DDM jako levné&j$i variantu pro sportovani svych déti,
zvolilo 36,19 %. Naopak 63,81 % respondenti odpovédélo ne. Lze tedy fici, Ze mensi
finan¢ni naklady na sportovni krouzky v DDM nejsou rozhodujici pro jejich vybér.

Muj nazor na tento vysledek vychazi i z vysledkii na otazku, pro¢ respondenti, chtéji,
aby jejich dité sportovalo. Myslim si, Ze respondenti, ktefi voli sportovni krouzky v DDM,
chtéji pro své déti predevs§im moznost osobnostniho a pohybového rozvoje, jako podporu
zdravi ¢i posileni radosti z pohybu, kdezto ve specializovanych sportovnich klubech je vidina
pravé snazi nabidnout moznost sportovni aktivity i détem mensiho pohybového nadani,

ptedevsim pro ziskani radosti z pohybu.
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7.6.5 Vyzkumna otazka €. 5 — Ovliviiuje bydlisté vybér a financovani krouzki?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji z dotaznikového Setfeni tyto otdzky,
¢. 13 — Bydlite v misté sidla DDM?, a ¢. 14 — Omezuje Vas misto bydlisté?.

U otazky ¢. 13 odpovéd’ ano zvolilo 69,52 % respondentti a odpovéd’ ne 30,48 %
respondentl.

Misto bydlisté neomezuje 81,90 % respondentii. Naopak 8,58 % respondentl je
omezeno financn¢, dale jsou respondenti omezeni hor$i dostupnosti a nabidkou krouzkt
(7,62 %), 1,90 % respondentti uvedlo, Ze jsou omezeni tim, ze své déti musi do krouzki
dovéazet autem.

Mym predpokladem bylo, Ze ti respondenti, ktefi bydli pfimo v mist¢ sidla DDM
nebudou ve vétsi mife omezeni. CoZ se potvrdilo dle vysledki odpovédi na otazku ¢. 14.
Naopak jsem si myslela, ze ti, co nebydli pfimo v misté¢ sidla DDM, budou ve vétsi mife
ovlivnéni mistem svého bydlisté, predevSim diky nutnému dojizdéni do DDM. Celkem bylo
32 respondenttl, ktefi nebydli pfimo v misté sidla DDM, 16 z nich uvedlo, Ze nejsou nijak
omezeni a 16 naopak je omezeno, zde je tedy bilance vyrovnana.

Z vysledku tedy vyplyva, ze velké procento respondentil se neciti byt omezeno, svym

mistem bydlisté, pfi volbé sportovnich krouzk pro sveé déti.

7.6.6 Vyzkumna otazka €. 6 — Z jakych divodi vedou rodice déti k nav§tévovani

sportovnich krouzku?

K této vyzkumné otdzce se v dotaznikovém Setfeni vztahuje otazka ¢. 15. Cilem bylo
zjistit, z jakych divodi jsou respondenti ochotni uvolnit své finan¢ni prostiedky na sportovni
aktivity svych déti. Nejvice respondentti (23,81 %) chce, aby jejich dité sportovalo z divodu
pobyvani v kolektivu vrstevnikli a z toho vyplyvajici nutné spoluprace s nimi. Druhym
nejcastejSim divodem, pro 21,90 % respondentil, byl pohybovy rozvoj ditéte. Podobny pocet
odpovedi (15,24 % a 14,29 %) zaznamenaly odpovedi zdbava a radost z pohybu, respektive
rozvoj osobnosti. Poslednimi diivody ucast na sportovnich aktivitach byly podpora zdravi

a dobfe vyuzity volny Cas pro déti (shodné 12,38 %).
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Piekvapenim pro mé bylo, ze se neobjevil divod, ktery zahrnoval vidinu sportovniho
vykonu s moznosti profesionalniho sportovani do budoucna, coz jsem jiz zminila u ptfedchozi
vyzkumné otazky.

Vysledek, mnou pfedpokladany u této vyzkumné otazky, se potvrdil jen z casti.
Pohybovy diivod, ktery jsem tipovala jako hlavni pro navstévu sportovnich krouzku, se
potvrdil a byl uvadén jako druhy nejCastéjsi. Dlvod podpory zdravi se, ale umistil az na
Sestém miste, coz me prekvapilo.

Dalsi otazkou z dotaznikového Setfeni, kterd se vztahuje k této vyzkumné otdzce, je
otazka €. 16 a €. 17, zda se respondenti vénuji sportovnim aktivitim sami, respektive spolecné
se svymi détmi. Sportovnim aktivitim se vénuje 68,57 % respondentli, naopak 31,43 %
respondentli se sportu nevénuje vibec. Spolecn¢ s détmi se sportovnim aktivitdim vénuje
63,81 % respondentil, zde vidime pouze maly rozdil mezi touto odpovédi ano a odpovédi ano
u predchozi otazky. Zde se potvrdil mij ndzor uvedeny nize. Spole¢né se svymi détmi
nesportuje 36,19 % respondentd.

Dle mého nézoru je logické, Zze pokud sam respondent, tedy rodic, sportuje a ma ke
sportovnim aktivitim kladny vztah, chce, aby se i jeho dit¢ vénovalo témto aktivitdm. Ti co
uvedli, Ze se sportu nevénuji, mozna vidi, o co jsou ochuzeni, a chtéji se tohoto vyvarovat
u svych déti, nabizeji jim moZnost vytvofit si k pohybu vztah. Mozné by to mohla byt

motivace i pro respondenty nesportujici, zacit se sportem ¢i piimo sportovat se svymi détmi.
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7.7 Diskuze vysledkii vyzkumu

V této kapitole budou porovnany vysledky vyzkumu s vysledky odbornych instituci
a vysokoskolskych kvalifika¢nich praci.

Prvni praci je bakalafskd prace Lukase Skaly (2012, s. 27-28), kterd se nazyva
»Sportovni aktivity déti a jejich disledky pro rodinny rozpocet®™. Tato prace se sice nezaméiila
na domy déti a mladeze, ale pfimo na jednotlivé sporty (napf. hokej, fotbal, atletiku,...). Dle
mého nazoru, lze predpokladat, ze tyto sporty jsou vykondvany ve sportovnich klubech,
nikoliv v domech déti a mladeze. Respondenti v této praci odpovidali na otazku kolik utraci
za sport svych déti. Celkem 50 % respondentl uvedlo, Ze zaplati do 7 800 K¢ ro¢né, kdy
v této Castce je zahrnut Clensky pfispévek, ndklady na sportovni vybaveni a dal§i naklady
spojené se sportem.

Podobné otazky byly polozeny 1 mém dotazniku. Nejcastéjs$i odpoveédi na otdzku,
kolik respondenti utrati za clenské prispévky, byla odpovéd do 500 K¢ a nasledné
510-1 000 K¢ ro¢né. Na otdzku, kolik celkem stoji respondenty doplitkové véci k témto
krouzkiim, nejcastéji vybirali moznost do 1 000 K¢ a dale 3 000-4 000 K¢&. V dotazniku pro
tuto bakalafské praci jsem nasla vice otazek, které byly podobné otdzkam v mém dotazniku,
ale bohuzel jiz jejich vysledky nebyly zpracovany v praktické ¢asti.

V Mladé fronté¢ dnes ze dne 19.8.2014 byl vydan ¢lanek, ktery se jmenoval Kam
s détmi na sport? Rozhoduje i cena, primér je 7 tisic. Tento prizkum pro spole¢nost Sazka
zjistoval, kolik primérné rodice zaplati za sport pro déti. Primérné rodiCe zaplati za sport pro
déti 7 320 K¢& ro¢né. Castka, kterou by rodi¢e dle prizkumu byli ochotni zaplatit, je vice nez
dvojnasobnd (Bfezinova, 2014). I tato ¢astka je vyrazné vyssi, nez uvadéli respondenti v mém
dotaznikovém Setfeni.

Druhou praci je diplomova prace Andrei Kovatikové (2014, s. 53), ktera se nazyva
,Faktory ovlivilujici ucast déti na sportovnich aktivitaich®. V této praci se objevila podobna
otazka, jako u mého vyzkumu. Jedna se o otazku: Jak velkou ptfekazkou je pro Vas finan¢ni
narocnost sportovnich aktivit déti?. Sportovni aktivity vyznamné zatézuji rodinny rozpocet,
ale rodina si to miZze dovolit u 42 % respondentt. Pro 11 % respondentli nejsou piekazkou
vubec. Zde vidim podobnost s otdzkou v mém vyzkumu, zda respondenti musi piizptisobovat
vybér krouzkl své financéni situaci. Respondenti se z 82,86 % ptizplisobovat nemusi, zbytek

respondenti (17,14 %) se prizptisobovat musi.
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Ttreti praci je bakalafska prace LukaSe Olejnicka (2011, s. 26-39), kterd se zabyva
tématem ,,Vybér sportovni ¢innosti ditéte vzhledem k finanénim moznostem rodiny*. Tato
prace zahrnuje otazky vyzkumu, které se tématicky hodi k mé diplomové praci. Jedna se
o otazku: Kolik primérné utratite za sportovani Vaseho ditéte za mésic?. Vysledna primérna
castka byla 665,93 K¢. Z formulace této otazky, ale nelze urcit, co vSechno tato ¢astka ma
zahrnovat. Respondenti v tomto vyzkumu, také odpovidali na otazku, v jakém rozmezi se
pohybuje prumérny mésicni pfijem jejich domacnosti. Zde 35,71 % respondentii uvedlo, ze
jejich piijem se pohybuje v rozmezi 30-50 tisic. Pfijem v rozmezi 20-30 tisic ma 26,19 %
respondenttl. Celkem 23,81 % respondentt uvedlo, Ze jejich pfijem patii do rozmezi 15-20
tisic. Zbytek respondentt (7,14 % a 7,14 %) uvedl sviyj pfijem nad 50 tisic a do 10 tisic. Ve
své praci jsem méla stanovena jind rozmezi jednotlivych ¢astek piijmt. Otazku, zda se sportu
vénuji sami rodice, jsem pokladala stejné jako tento autor, i ja. Odpovéd’ ano zvolilo 64,29 %
respondentli, odpovéd’ ne zvolilo 35,71 % respondentii. V mé praci 68,57 % respondentli
uvedlo odpovéd ano, odpovéd’ ne zvolilo 31,43 % respondentti. Zde vidime, Ze hodnoty obou
vyzkumu byly podobné. Autor uvedl i nejCastéji zminované sporty rodict, mezi které patii
cyklistika, turistika, in-line brusleni, plavani, fotbal, jéga, béh na lyzich, aerobic a volejbal.

Tyto sporty Ize najit i ve vysledcich mého vyzkumu.
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Z.Aavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit dopad sportovnich volno€asovych aktivit na
rodinny rozpocet. Prace byla konkrétn¢ zamétfena na domy déti a mladeze a na jejich nabidku
sportovnich volnoc¢asovych aktivit. Dle mé motivace byl vybran diim déti a mladeze v Novém
Meéste€ na Moravé, v Tiebici a ve Velkém Mezifi¢i.

V teoretické Casti doSlo k vysvétleni zakladnich pojmt, které byly pro téma diplomové
prace stézejni.

Cile této diplomové prace bylo dosazeno v teoretické Casti prace, a to analyzou
odpovédi respondentti, kteti se zucastnili dotaznikového Setfeni. Z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze tfi ze Sesti mnou piedpokladanych odpovédi na vyzkumné otazky se potvrdilo.

K prvni vyzkumné otdzce se vztahovala otazka, zda jsou rodi¢e spokojeni s cenou
krouzki. Zde, oproti mému piedpokladu, vétSina respondentl uvedla, Ze je s nimi spokojena.
Piekvapenim pro m¢ bylo, Zze bylo vice respondentt, ktefi jsou ochotni zaplatit i vice, nez
bylo téch, ktefi by chtéli platit méné. VétSina respondentli uvedla ¢astku primérného piijmu
své rodiny, ktera byla vétsi nez Castka priimérné rodiny za rok 2014.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti nejsou nuceni pfizpisobovat vybér
sportovnich krouzkll své finan¢ni situaci. U této vyzkumné otdzky se muj predpoklad
potvrdil.

Vyzkumna otazka tfi se tykala stavu rodiny. Z hodnot poctu déti a poctu krouzki
uvadénych respondenty Ize vyc€ist, Ze ¢im vice déti, tim méné krouzkl jedno dité navstévuje.
Pokud do pfijmi rodiny pfispiva pouze jedna osoba, tedy rodi¢ je samozivitelem, muze
dochazet k tomu, ze rodi¢ nema tolik finan¢nich prostfedka pro krouzky svého ditéte, coz se
ukazalo 1 v dotaznikovém Setieni. Naopak pokud do pfijmu je zahrnuto vice osob, existuje
vétsi pravdépodobnost, Ze k omezeni finanénimi prostiedky dochazet nemusi.

Respondenti nevybiraji sportovni krouzky v DDM, protoZe jsou levnéjsi nez v jinych
sportovnich organizacich. Timto vysledkem se potvrdil m{j ndzor uvedeny u ¢tvrté vyzkumné
otazky.

Pata vyzkumna otazka se tykala omezeni respondenty mistem bydlisté. Z vysledkt
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze misto bydlist¢ neomezuje 81,90 % respondentt.
Z 32 respondentt, ktefi uvedli, ze nebydli v misté sidla DDM, jich 16 neni omezeno a 16 se

citi omezeno svym bydlistém. Zde jsem ocCekavala vyraznéjsi podil téch, ktefi se citi omezeni.
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Naopak mé nepiekvapilo, ze ze 73 respondentli, ktefi bydli pfimo v sidle DDM, se citi
omezeni pouze 3 respondenti.

Posledni vyzkumna otazka ¢islo 6 se tykala divodu, proc respondenti chtéji, aby jejich
dit¢ sportovalo. M) predpoklad vysledku této otazky byl naplnén z pllky. Davod
pohybového rozvoje byl druhy nejcastéji uvadeény, ale divod podpory zdravi nepatfil mezi
nejcastejsi.

PotéSujicim faktem pro mé je, ze vyrazné procento respondentll sportuje spolecné se
svymi détmi. Rodina je v tomto ohledu dulezitd, napomahd vytvoteni vztahu déti ke sportu
a ma moznost ukdzat jim, pro¢ je dulezité sportovat. Nejlépe se to ukazuje na osobnim
piikladu rodict. Nejde jen o to déti do krouzkl posilat. Pokud dit¢ nevidi zdjem o sport
u svych rodici, je pro néj tézké toto pochopit.

Mym osobnim cilem bylo ud¢lat si pfedstavu o rozdilech mezi jednotlivymi mésty.
Dle vysledkii vyzkumu mohu konstatovat, ze se zddné vyrazné rozdily neobjevily.

V dnesni dobé miize byt t¢Zké pro rodice vyhradit si finan¢éni prostfedky pro sportovni
aktivity déti 1 jich samotnych. Nejedna se pouze o finance, ale také o Cas rodici, ktery si
najdou na tyto aktivity. Pokud dojde ke skloubeni vSech faktord, sportovni aktivity nabizi
moznost smysluplného vyuziti volného ¢asu jak déti, tak rodict, umozni také upevnéni vztahii

v rodin€. Nejlépe ve spojeni, kdy rodice sportuji se svymi détmi.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

1. Pohlavi ditéte
e chlapec
o divka
2. Vek ditéte
3. Ve kterém mésté vaSe dit¢ navstévuje DDM?
e Nové Mésto na Moravé
e Velké Mezifici
e Triebic
4. Primérny ptijem vasi rodiny?
e 10000-20 000 K¢
e 21000-30 000 K¢
e 31000-40 000 K¢
e 41 000-50 000 K¢
e 51 000-60 000 K¢
e 61000-70 000 K¢&
e 71000 a vice K¢

5. Kolik osob ptispiva do celkovych ptijmi rodiny?

o 1

o 2

e vice

6. Kolik Vasich déti navstévuje krouzky v DDM?

o 1

o 2

o 3

e 4avic

7. Kolik vase dité navstévuje sportovnich krouzkti v DDM?

8. Kolik celkem stoji €lenské poplatky na tyto krouzky rocné?



9. Kolik vas celkem stoji doplitkkové véci ke krouzkim (obleceni, pomucky, zavody ¢i

soutéze, doprava)?

e do 1000

e 1000-2 000
e 3000-4 000
e 4000-5000
e 5000-6 000
e 7000-8 000

e vice jak 8 000
10. Jste spokojeni s cenou krouzkt?
e Chtél/a bych platit méné¢.
e Ceny mi vyhovuji.
e Jsem ochotny/a zaplatit vice.
11. Pfizptisobujete vyber krouzkt (jejich pocet, druh organizace, kterd krouzky nabizi,...)
vasi finan¢ni situaci?
e Ano, jak?
e Ne

12. Vybrali jste sportovni krouzky v DDM, protoze jsou levnéj$i nez v jinych

organizacich?
e Ano
e Ne

13. Bydlite v misté sidla DDM?
e Ano
e Ne
14. Omezuje Vas misto bydliste?
e Ano, finan¢né
e Ano, horsi dostupnost a nabidka krouzki
e Ano, z jinych divodi
e Ne

15. Proc chcete, aby vase dité sportovalo?



16. Vénujete se sportovnim aktivitdm vy sami?
e Ano, kterym?
e Ne
17. Vénujete se sportovnim aktivitdm spolecné s détmi?
e Ano, kterym?
e Ne
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