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UvoD

MOTTO: ,,Kdyz jsme se poprvé setkaly s dramatickou vychovou, rekly jsme si: TO
bude bdjecné, po svaciné si zahrajeme par her, deéti to bude bavit, nas také...
Bavilo, ale nebylo to ono. Hry klouzaly po povrchu, deti podvadely, casto vse ujelo
nekam do ztracena. Pomalu jsme dochazely k poznani, Ze je nutno zacinat od
malych kaminku a ty poskladat v mozaiku vztahii, navyki a predevsim lidskosti
V dusi malych clovickit a predevsim v nasich mnohdy zasedlych dusickach. Mnoho
veci jsme znaly a citily drive, nez jsme se s dramatickou vychovou viibec setkaly, ale
nemeély jsme je ucelené, ted se nam zacaly wujasiovat. Pochopily jsme, Ze
dramatickda vychova neni ani vychova, ani metoda, ani esteticka kategorie, ale
princip, ktery se nam dostal pod kuzi. Princip ¢lovecenstvi, ucty a divery v lidskou
osobnost, lasky k clovéku. Princip, jehoz respektovani by mélo byt samoziejmé pro
kazdého pedagoga, a nemuselo by se mu rikat dramaticka vychova. Dost moznd, Ze
ten princip je vlastné cilem, ke kterému jsme se diky dramatické vychove

dopracovaly. A stdle propracovavame.

Eva Svobodova

M¢ rozhodnuti psat bakalarskou praci na téma dramatické improvizace a jejich
vyznam na vyvoj feci u déti predSkolniho v€ku bylo celkem jednoduché a rychlé.
Protoze m¢ nadchl pfistup dramatické vychovy jako takové, pfti feSeni problému
z bézného Zivota, jeji terapeutické moznosti a nenahraditelnost pro déti, které se
diky ni ponoii do svéta fantazie, tvofivosti, ale zakusi i odvracenou stranu Zivotd,
kterou je kaZdodenni realita. Pravé diky dramatické vychové mohou byt déti
tvarovany, je jim umoznéno prozkoumavat dané situace z riznych pohledl a pfi
zachovani dusevniho zdravi mohou zazit 1 Zivotni pady. Diky dramatické vychové
na Teologické fakulté jsem teprve pochopila pravou podstatu, kterd se mi zacala
dostavat pod ktzi a diky které jsem se rozhodla, Ze se budu v§emozné& snazit, aby se
dramatickd vychova stala opravdu béznou soucasti vyuky alesponn tam, kde bych
rada jednou pusobila jako pedagogicky pracovnik. Jelikoz mou pozornost pii studiu

zaujala krom¢ dramatické vychovy i specialni pedagogika a predevsim logopedie,
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pokusim se prostfednictvim své prace najit moznou cestu jak pomoci dramatické

vychovy zdokonalovat détskou fec.

V prvni kapitole je kratce predstavena pedagogika volného Casu a pedagog
volného casu. Ddéle je zde uvedeno, jak by mél vypadat pedagog, zabyvajici se

dramatickou vychovou.

Druhé kapitola je vénovana tomu, co je pro mou praci podstatné. Psychicky a
fyzicky vyvoj ptredskolniho ditéte, vyvoj jeho feci. Dale pak specifika ptedskolniho

vzdelavani dle Ramcového vzdélavaciho programu.

Ve tfeti kapitole je popsana dramatickd vychova jako takova. Jeji hlavni
principy, metody a cile. VE&tsi pozornost je zde vénovana dramatickym

improvizacim. Nasleduje prakticka ukézka dramatické vychovy v matefské Skole.

Ctvrta kapitola se podrobn&ji zabyva feéi jako takovou. Jejimi specifiky,
vyvojem a moznostmi pouziti dramatické vychovy pii nadcviku mluvnich cviceni.
Tato kapitola je opét doplnéna praktickymi ukdzkami mluvnich cviceni za pouZiti

dramatické vychovy.



1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

»~Pedagogika volného casu je:

» mezidisciplinarni véda, ktera se dotykda mnoha oborii, mezi nimiz nejsou
ostré hranice,

» integralni véda, ktera je odkazana na komunikaci a kooperaci se zakladnimi
vedami jako je sociologie, psychologie, ekonomika,

» spolecenska veda, ktera kriticky reflektuje ekonomicke, socidalné kulturni,
technologické a ideologickeé podminky natlaku, manipulace a strukturalni moci,

» véda o lidském jednani, kterd vytvari praktické strategie k zlepseni Zivotnich
podminek a k reseni spolecenskych a individualnich problémii s volnym casem,

» pedagogicka véda, ktera rozviji metodické a didaktické projekty umoznujici

’ . .. Py v ’ v . ’ v 1
vanimat individualni a spolecenske moznosti volného casu.*

Pedagogika volného ¢asu je sloZzena z nékolika disciplin.

> Véda o volném Case

Sociologie volného ¢asu

o

o

Psychologie volného ¢asu

o Filosofie volného ¢asu

» Pedagogika volného Casu
o Vychova

o Animace

o

Participace

Poradenstvi

o

'KAPLAN EK, Michal, Zdklady pedagogiky volného ¢asu — prezentace [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc



Kvalifikovana informace

(@]

> Didaktika volného ¢asu

O

Metodiky zajmovych ¢innosti
o Kultura

Vytvarnictvi

o Hudba

o Divadlo

o

O

Sport

» Management volného Casu

Vytvateni podminek pro vyuzivani volného ¢asu

o

o

Vytvateni zazemi

O

Nabidka organizace aktivit

Lobby pro volny ¢as

O

Definice pedagogiky volného ¢asu dle Prachy: ,, Disciplina pedagogiky,
zamérenda na vychovné a vzdelavaci prostredky napomdhajici autonomnimu a

, o g " L .
smysluplnému vyuzivani volného casu deéti, dospivajicich a dospélych “

1.1 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU

., Pedagog volného casu je pedagogicky pracovnik, ktery pomahd détem, mladezi i

dospelym k tomu, aby mohli vyuzit potencidal svého volného casu k rozvoji své

osobnosti, k vytvdreni a prohlubovani socidlnich vazeb i k dobru celé spolecnosti. 3

2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. str. 161.

3 KAPLANEK, Michal, Zdklady pedagogiky volného ¢asu — prezentace [online]. Dostupné z WWW
<http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc



1.2 PROFESNI PRIPRAVA PEDAGOGA DRAMATICKE VYCHOVY

Jednim z hlavnich kritérii pro to byt dobrym pedagogem dramatické vychovy je
umét poznavat, rozvijet a zpracovavat dramatické situace, improvizace, hledat
vhodné situace v namétech her. Takovyto clovék by mél byt dobrym metodikem,
instruktorem, pozorovatelem, posuzovatelem. Ptinosem je pro né& i znalost
didaktiky, kterda mu poskytne zaklad k aplikaci ,,obecnych principit dramatickeé
wichovy na urcité vékové stupné a na podminky vychovné situace.“* K tomu, aby
veédél, co jsou pojmy jako socializace jedince, co je socidlni role, autoritativni,
demokraticky a liberalni styl vedeni je vhodné, aby mél vzdélani v oblasti socialni
psychologie. Dilezité je také umét zjistit klima ve skuping, socialni vztahy a jiné.
Dale by m¢l byt seznamen s naméty, latkami, s rozsahem her i cviceni. Dobry
pedagog dramatické vychovy by mél umét vstoupit do hry zahdjené z podnétu ditcéte
jako partner, ktery je schopen sdilet cely jeji proces. Mél by byt schopen vhodné
zasahovat, ale tak, aby dité nebylo dospélym ovladnuto. Hru by mél umét podpoftit a
rozvijet. V situacich, kdy dit¢ zadny zasah dosp€lého nepotiebuje, byt jen
pozorovatelem. Ve chvilich, kdy je dalezité zasdhnout nebo pomoci, byt nablizku.
Spravné ptipraveny a vybaveny pedagog by mél pfesné poznat, jak a kdy ma do hry
vstupovat nebo zasahovat. Nepsanym pravidlem je také aktivni tiCast pedagoga pii

riznych hrach a cvicenich, obzvlasté pfi praci s mlad$imi détmi.

Kvalifikovany pedagog by mél téZ umeét pracovat s dospélymi, tzn. ovladat
dalsi pedagogickou disciplinu — andragogiku. Prace s dospélymi byva vétSinou o

vvvvvv

se ptizpusobuji.

* MACHKOVA, Eva, Metodika dramatické vychovy, zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Praha;
Vydalo sdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. str. 51.
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1.3 CILE PEDAGOGA DRAMATICKE VYCHOVY

Pedagog by m¢l pfedev§im vhodné rozvijet a utvaret osobnost ditéte. Jeho cilem by
mélo byt vSeobecné rozvinout dit¢ v tvofivou, samostatnou, komunikativni a
empatickou osobnost. Mél by v ditéti umét vypéstovat lasku k uméni, rozvijet
schopnost vnimani. M¢l by umét vyjadfit vlastni nazor a byt schopen samostatné

zhodnotit svou préci.

Tvofivou dramatiku bychom méli chapat jako cestu ¢i navod ktomu, jak
vychovat citové bohatého ¢lovéka. Samoziejmym piinosem se stava i pro pedagoga,
diky zpétné reflexi. ,,Jen tehdy, kdyz budeme k diteti pristupovat s pokorou a
vstricnosti jako k jedinecné a neopakovatelné lidské bytosti, budeme s to rozvijet
jeho osobnost a respektovat jeho individualitu. Schopnost umét a chtit si hrdt nas
ani nezesmésnuje, ani neponizuje, naopak nas vraci do nejhezciho obdobi lidského

Zivota, do détstvi. «®

>MACHKOVA, Eva, OPRAVILOVA, Eva, CERNA, Irena, JIRSOVA Zuzana, HAKLOVA, Jitka, SYOBODOVA, Eva,

GREGOROVA, Vlasta. Maly priivodce dramatickou vychovou v matefské skole. Praha; Artama (IPOS),
1992. ISBN 80-7068-047-4.
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2

CHARAKTERISTIKA PREDSKOLAKA

U predskolnich déti je tfeba si v§imat n¢kolika zasadnich vyvojovych skutecnosti.
Velice zésadné se v tomto obdobi vyviji pohyb, psychika, mysleni a pfedevsim jeho

osobnost.

Dité si rozsifuje své znalosti, velice rychle se u¢i novym vécem, snazi se jednat

podle zadanych pokynti ¢i instrukci a zvladat své emoce.

V mysleni proziva obdobi tzv. otazek. Zajima se, jak vznikl a jak byl zplozen
clovek, mizeme pozorovat velky rozkvét fantazie, kdy si vymysli rizné fiktivni
ptibéhy (mnohdy zaménovano s lhanim). Pii svych myslenkovych pochodech neni
jesteé schopno pochopit, ze ma nékdo jiny nazor ¢i pohled na urcity problém. Tudiz

je jeho mysleni egocentrické.

Rozviji se predev§im mechanickd pamét. Témét vSe, co je mu dano
podnéty okoli a co v tomto obdobi prozije, je pro dité trvale uchovano v paméti.

Stejné je to vnimani.

Vlastnimi prozitky ziskdva informace o vécech kolem sebe.V rozvoji feci
zaziva veliky rozmach. V obdobi tii let zn4 dité ptiblizné 400 slov, v Sesti letech asi
3000. Ale tato hodnota se i v faddch odbornikli velmi lii. Re¢ je v tomto obdobi
dillezité¢ podnécovat riznymi hrami, které by méli byt rGznorodé a ditéti pfinaSet

pfijemné pocity a zazitky.

Ve vyvoji osobnosti je u predSkolaka vidét téZ velky pokrok. Kazdy predskolak

uz dobfe vi, co se smi a co se nema a hlavné proc.

Dité také proZiva obdobi identifikace, nejcastéji s jednim z rodicl. Ale velice
ztotoznuji s odvaznymi princi, ¢i mladiky bojujicimi s draky a zachranujicimi
princezny. Dév¢ata vétSinou vidi sama sebe jako princezny, ¢i maminky starajici se

0 své ratolesti.

Nelze opomenout ani télesny vyvoj ditéte. Jeho télesna konstrukce se rychle

meéni, zdokonaluji se pohyby a jemné motorika.
12



2.1 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

,,Rozvojové predpoklady a moznosti deti vyzaduji uplatiiovat v predskolnim
vzdelavani odpovidajici metody a formy prdace. Vhodné jsou metody proZitkového a
kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které jsou zalozemy na primych
Zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécuji radost
ditéte z uceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a oviadat dalsi
dovednosti. Ve vzdelavani je treba vyuzivat prirozeného toku detskych myslenek a
spontannich napadii a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a
jeho vlastni plany. Ucebni aktivity by proto mély probihat predevsim formou

nezavazné detské hry, kterou se dité zabyva na zakladeé svého zajmu a viastni volby

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostatecné mire uplatiovano situacni
uceni zalozené na vytvareni a vyuziva situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné
praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo dovednostem a

poznatkum v okamziku, kdy je potiebuje a lépe tak chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu uceni sehrdava spontanni socialni uceni, zaloZzené na
principu prirozené napodoby. Proto je tieba ve vSech cinnostech a situacich, které
se v pribéhu dne v materské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych
cinnostech, poskytovat ditéti vzory chovani a postojii, které jsou k ndapodobé a

prejimani vhodné.

V predskolnim vzdélavani by mély byt uplatnovany aktivity spontdnni i vizené,
vzdjemné provdzané a vyvazené, v pomeéru odpovidajicim potirebam a mozZnostem
predskolniho ditéte. Takovou specifickou formou, vhodnou pro predskolni
vzdelavani v podminkdach materské skoly, je didakticky zacilena cinnost, ktera je
pedagogem primo nebo nepiimo motivovand, kterd je ditéti nabizena a v niz je
zastoupeno spontanni a zameérné (cilené, planované) uceni. Tyto cinnosti mohou

’ . vy e v v . .. ’ v b
probihat zpravidla v mensi skupiné ¢i individualné.

6 Ramcovy vzdélavaci program [online].Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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2.2 DITE A JEHO PSYCHIKA - JAZYK A REC

Tabulka pfevzata z metodického portalu RVP pro predsSkolni vzdélavani

Vzdélavaci cile

Prostfedky vedouci k plnéni cili

Rozvoj fecovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich

(naslouchani) i produktivnich

(vyjadfovani)

Sluchové hry — porozumét sloviim

Poslech ¢tenych i vypravénych
pohadek

Sledovani divadelniho ptedstaveni —
sledovat d¢j, zachytit hlavni mySlenku,
opakovat ve spravnych vétach.

Vyslovnost — artikulacni cvicend,
rytmické hry, dechové cviceni,
gymnastika jazyka

Vytvatreni pojmu — hry se slovy,
hadanky

Mluvni projev — vypraveéni zazitkd,
pribeht, vypravéni podle obrazového
materialu, dle fantazie i podle skute¢ného
ptibéhu, vyfizovani vzkazl a zprav...

Samostatny mluvni projev na urcité

téma

Vyjadfovani — slovni reakce

Vymysleni homonym, synonym,

Rozvoj komunikativnich

antonym.
Verbalni  (vyjadfeny  slovy) i
neverbalni
projev.
Reprodukce fikanek, pohadek,

pfednes a recitace basni.

14




dovednosti a kultivovaného

projevu

Vlastni rymovani
Vypravét piibéh, pohadku — i

vymyslenou.

Ptat se na slova, kterym nerozumi

Porozumét vtipiim vlastnim, cizim,
textu pohadek

V rozhovoru respektovat mluvcéiho

Umét vyjadiit i porozumét gestikulaci

Osvojeni si n¢kterych dovednosti,
které ptedchézeji ¢teni a psani.
Rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka (i dalsi formy sdéleni —

vytvarné, hudebni, pohyboveé).

Grafické napodobovani  symbolt,
tvart, Cisel 1 pismen

Prohlizeni a ¢teni knih

Sledovat o¢ima zleva doprava.

Seznamovat s riznymi sdélovacimi
prostiedky

Poznat napsané své jméno

2.3 CILE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

,,Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz zdsadach, jako ostatni

obory a urovné vzdelavani a Fidi se s nimi spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby

si dite od utlého veku osvojovalo zdklady klicovych kompetenci a ziskdavalo tak

predpoklady pro své celoZivotni vzdelavani, umozZiujici mu se sndaze a spolehlivéji

uplatnit ve spolecnosti znalosti. “

Zakladem ramcového cile predSkolniho vzdélavani je vytvofit z kazdého ditéte

samostatnou a jedine¢nou osobnost, ktera bude schopna zvladat vSechny naroky,

7Rémcov{/ vzdélavaci program [online].Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-

content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf, str. 5.




kladené v dalSich etapach zivota. Pedagogové by proto méli sledovat predevsim tyto

cile:

» , rozvijeni ditete, jeho uceni a poznani
» osvojeni zdkladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
» ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

o 14 14 14 ’ (8
osobnost puisobici na sve okoli*

® Tamtés
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3

DRAMATICKA VYCHOVA

Nejndzornéjsi vysvétleni pojmu dramaticka vychova je vyrok Briana Waye, autora
knihy ,,Rozvoj osobnosti dramatem®: ,, Ditéti miizeme sdélit dvema zpiisoby, co je
slepy clovek. Miizeme mu Fici, Ze slepy clovék je clovek, ktery nevidi. Nebo mu
rekneme: Zavii o¢i a pokus se najit cestu ven z mistnosti. Tento druhy zpiisob je

dramaticka vychova“

Déle pojeti dramatické vychovy velice pékné popsala Eva Machkové ve své
knize Uvod do studia dramatické vychovy. A to slovy: "Dramatickd vychova je
uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym poznavanim
socidlnich vztahu a déju, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastneného
jedince. Je zaloZzena na prozkoumdvani, poznavani a chapani mezilidskych vztahii,
situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti iminulosti, redalnych i fantazii
vytvorenych. Toto prozkoumdavani a poznavani se deje ve fiktivni  situaci
prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miiZe,
ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou

pedagogické, prostiedky dramatické." o

3.1 PROCES A PRODUKT DRAMATICKE VYCHOVY

Terminy proces a produkt v dramatické vychové najdeme celkem casto. Je v3ak
terminem proces, nejde nam o produkt, ale bylo by nepfesné fikat, Zze v divadle
existuje jen produkt. V divadelni ¢innosti je produkt cilem a proces prostredkem

k jeho dosazeni.

° MACHKOVA, Eva, Uvod do studia dramatické vychovy, IPOS-ARTAMA, Praha 1998
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Dramatickd vychova se rozd€luje na dva sméry. Jednim z nich je skolni

dramatickd vychova -ptedmét, ktery uplatiuje dramaticko-vychovné metody ve

vyuce jinych pfedmétii, pfi praci s piredskolnimi détmi, ve specialni pedagogice...

V tomto piipad¢ klademe dlraz predevsim na proces.

Proces je poskladan z nékolika okruhti. Tyto okruhy na sebe navazuji a neni

tedy mozné je jakkoli oddélovat.

., Prvni okruh tvori osobnostni (individudlni) rozvoj. \V hrdach a cvicenich se
rozviji uvolnéni a soustredénost, odstranuji se zabrany a sebeuvédomovani,
zcitlivuje se vnimadni a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta.
Prohlubuji a obohacuji se pohybové dovednosti a schopnost vyrazu pohybem,
plynulost i expresivita mluvniho projevu. Uvoliiuje se a rozviji obrazotvornost a

. L o 7 hd0
tvorivost, rytmické citéni.

., Druhy zdkladni okruh tvori v dramatické vychové rozvoj socidlni, tj. hry a
cviceni kontaktu a socialni komunikace (verbalni i nonverbalni), skupinové citlivosti
a dynamiky. I zde je nutno prekondvat prekazky vyvolané nasim zpiisobem Zivota a
vzdjemného styku. Predevsim je potieba odstrainovat sklony nevnimat druhého,
nenaslouchat smyslu reci, ale jen sloviim... ... Objevuji se i zabrany pri navazovani
fyzického kontaktu a jeho jednostranné chapani — to pokud se tyka prekazek na

c 1l
strané aktéru hry.

., ITeti okruh — dramaticka hra, tj. namétova hra zalozend na mezilidském
kontaktu a komunikaci, na sekavani ruznych lidskych jedincu v situacich, osob,
které na sebe vzdjemné pusobi, Fesi stretavani svych postojii a potieb, prani a
smerovani a vytvareji tak déje. V téchto hrdch se situaci a s déjem je rizny stupen

0sobn{ wucasti hrdaci a miry jejich prevtéleni. Pri simulaci jednaji hrdaci za sebe, jen

% MACHKOVA, Eva, Metodika dramatické vychovy, zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Praha;
Vydalo sdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005, ISBN 80-901660-6-7, str. 17
" tamtéz
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dane okolnosti se lisi od jejich okolnosti prirozenych... ... ... Hra v roli, jinak receno
alternace (alterace je poskozeni, proucha...), znamena, ze hrac prebira ve hie jinou

. ;v s . ’ v o, , 12
roli (minéno ve smyslu role socidlni, ne divadelni), nez je mu viastni...

Proces je také mozno vést nékolika zptisoby. Témi jsou:

> vedenim v roli
> bocénim vedenim

» vedenim pomoci otazek

Druhym z téchto smért je divadelni prace s détmi a mlddezi — napt. détské

divadlo, loutkové divadlo a kolektivni i sélovy piednes. V tomto ptipad¢ je pro nas

vvvvvv

Produktem se rozumi ptedstaveni, nebo jakékoli vefejné vystupovani. Jak jiz

bylo feceno, produkt je v tomto piipad¢ pfedevsim cilem.

3.2 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO OBOR ESTETICKE VYCHOVY

Pedagog Otakar Svoboda je jednim a ztéch, ktefi se zaslouzili o zafazeni
dramatické vychovy mezi esteticko-vychovné ptredméty. Vznesl poZadavek na
zrovnopravnéni dramatické vychovy. Dramatickd vychova je jednou z oborl
estetické vychovy. Pfifazuje se tak mezi skupinu vychov vytvarné, pohybové,
hudebni a literarni. Kazdy z téchto obori ma sva specifika. Dramatickd vychova
vyuziva projevu clovéku nejpiirozenéjsiho a to je pohyb a hlas. Je dilezité zamyslet
se nad podstatou dramatické vychovy. Jak pise Eva Opravilova : “... dramaticka
vychova sméruje a vede k naplnéni rovnovahy. Pritom nepredstavuje vlastné nic

zcela nového a mimoradného, co by mélo byt ¢inéno jaksi navic. Je to jen genialné

12 tamtéz, str. 19
19



jednoduchy a prirozeny zpiisob jak navratit détstvi, co mu patii, splatka na dluh,

) v ’ I ’ «13
ktery viici soucasnému ditéti mame.

3.3 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO PEDAGOGICKA DISCIPLINA

Dramatickd vychova je, dle mého ndzoru, jednou z nenahraditelnych forem
vzdélavani a uceni. S timto procesem je diky dramatické vychové mozno zacit jiz
ve velmi raném détstvi, kdy jsou déti schopny piiméiené reagovat, komunikovat a

udit se.

Dramaticka vychova je specifickym vzdélavacim procesem. Jednd se o tvofivy
zpusob ziskani zkuSenosti, védomosti, socialniho citéni a formovani postoji
vlastnim prozitkem. V dramatické vychové u predskolnich déti jde hlavné o to, ze
déti pouze neposlouchaji vypravény piibéh, ale aktivné se zlcastiiuji jeho déje,
aktivné se jim zabyvaji, pohliZeji na néj rGznymi thly pohledu a hledaji feSeni.
Rozviji se tim jejich charakterové vlastnosti, déti se nauci odpovédnosti, tvorivosti,
samostatnosti. Dilezité jsou dalsi slozky vychovy, jako je vytvareni vlastnich
postojii oproti postojum ostatnich a tim dochazi k rozvoji tolerance, empatie,
rozhodnosti. Zpiisob takové vychovy vychazi predevsim z lidské vlastnosti hrat si a
umet si hrat. V dramatické vychové neni dilezity vysledek, ale vlastni proces, ktery
probiha na zikladé¢ kooperace vSech zucastnénych. Déti nejsou nuceny ¢i jinak
stimulovany k soutézivosti, ale naopak k interakci, ktera jim nabizi na zakladé jejich
prozitkli rtiznd feSeni ¢i alesponl piedstavy o moznostech feSeni. Smyslem
dramatické vychovy je minimalizovat ¢i Uplné€ vyloucit nezadouci chovani déti na
zéklad¢ vlastniho prozitku z pohledu n€koho jiného (rodi¢, ucitel, vedouci krouzku,
kamarad....). Pro piiklad si miZzeme piedvést, jak se chovat v dopravnich
prostiedcich nebo pii navstéveé muzea. Déti ze zacatku mohou sklouznout do role,
kdy se budou ptrevadét, Saskovat, aby pobavily ostatni, je ale dulezité, aby Sly dal.
Uvédomily si 1 jiné véci, které se pii této navstéve déji. Naucime je klast otazky a

snazit se na né¢ odpoveédét pomoci prozitku. Napi. Jak pilisobim na ostatni cestujici,

® MACHKOVA, E., OPRAVILOVA, E., CERNA, I., JIRSOVA Z., HAKLOVA, J., SYOBODOVA, E., GREGOROVA,
V., Maly privodce dramatickou vychovou v materské skole, ISBN 80-7068-047-4, Artama (IPOS), Praha
1992, str. 3.
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co prozivaji, kdyz ja se chovam tak jak se chovam, co vSe mohu zpisobit svym

nerozvaznym chovéanim a jak bych to mél napravit?

3.4 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKYCH SKOLACH

Dle poznatkt, ke kterym jsem dosla rozhovory s ucitelkami, vychovatelkami, ale
napiiklad i s feditelkou matefské skoly, je jejich predstava o dramatické vychoveé
jednoznacna. Nacvicime s détmi predstaveni, interpretaci néjakého dila, napi.
znamé pohadky. Tento postup je vSak velkym pochybenim v pedagogické praxi, a
to jak z hlediska vychovy, tak i z pohledu prace umélecké. Jak fika Eva Machkova
-,, Pouhd imitace nema v umeéni co délat, je nezZiva, neprirozend, neunosna i tam,
kde je na misté rozhodujici viiv reziséra. Imitace a reprodukce nemaji s umeénim a
tvorbou nic spolecného. Predehrdvani je tedy Skodlivé vidy, u deti i u dospélych, u
profesionalit i u amatérii, posSkozuje jak proces, tak také produktM. “ V tomto
pripad¢ dramatickd vychova opravdu détem nedé nic z toho, ¢im by méla byt. Déti
jsou vystresované, boji se, ze opomenutim byt’ jedin¢ho slovicka se zboura jejich
domecek z karet. Maji obavy, ze zkazi vystoupeni i kamaradim, Ze se najde n¢kdo,
kdo se jim bude posmivat, Ze se jejich vykon nebude libit rodi¢im. Déti jsou pod

velkym tlakem, ktery rozhodné jejich kiehké, détské psychice neprospiva.

Dalsi, velmi nepovedenou piedstavou o dramatické vychové je odpovéd
ucitelek, Ze k nim pravidelné¢ dojizdi divadélko, které méa pro déti nachystané
pfedstaveni. V tomto piipadé nechci snizovat kvality umélct, ktefi navstévuji
mateiské Skoly, ale jisté ne vSichni prezentuji své umeéni tak, jak by bylo tieba. Jako
piiklad uvedu divadelni pfedstaveni v matetské Skole, kterou navstévoval maj syn.
Mnohd divadelni predstaveni, kterd se konala v jeho Skolce, mu ani neulpéla
v paméti. Ve chvili, kdy jsem si ho pouhé dvé hodiny po pfedstaveni vyzvedavala a
ma otazka sméfovala pravé K onomu zazitku, jeho odpoveéd’ znéla: ,,UZ nevim, o
¢em to bylo.“ V lepsim ptipadé¢: ,,Bylo to docela hezké.“ Ale vic nic. Jednoho dne
se vSak objevil divadelni soubor, da-1i se tomu tak fici, a ten se svym tematickym

celkem Z pohadky do pohadky, pomoci pisnicek a vlastniho prozitku, mého syna

“ MACHKOVA, EVA, MAGEROVA, EVA., MASATOVA, MILADA., Kapitoly z praxe dramatické vychovy, KKS-
Ostrava, 1982, str. 9
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tak nadchl, Ze jsme o ném mluvili cely den a jesté nékolik dni poté. A pfitom Slo jen
o to, zmenit pfistup, vtdhnout déti do déje, nechat je hadat, pohravat se slovy a

vyzkouset jednoduché hudebni nastroje.

3.5 PROSTOROVE USPORADANI VHODNE PRO DRAMATICKOU
VYCHOVU

Také prostorové uspofadani tfidy ¢i ucebny uréené pro dramatickou vychovu je
velice diilezité. Absolutné nevhodné je pouzivat tfidu, kde je néjaky stupinek, ktery
by mohl détem asociovat jevisté. Nejvhodnéjsi je volnd mistnost, kde si lze
usporadat zidle, poptipad¢é stoly dle nutnosti, a kde je moznost, pokud je to

zapotiebi, zatemnit okna.

vvvvvv

pro préci pti dramatické vychové.

Zcela volny prostor

Tento je nejvhodnéjsi ze vsech uspotradani. Nejdulezitéjsi je, aby vSichni
zucastnéni méli moznost volného pohybu, jak pfi navazovani vztaht pfi hte, tak pro
moznost dotyku. Umoziuje kaZzdému, aby si zvolil misto, které je mu

nejprijemngjsi, aby mél moznost vybéru souseda, eventuelné moznost zmén.

Kruhové sezeni

Toto uspofadani je idedlni jak pfi riiznych terapeutickych sezenich, tak pfti
potiebé dramatické vychovy, kdy je dulezité vidét vSem do oblieje. Oproti zcela
volnému prostoru se totiZ nemize stat, Ze by nckteti ostychavéjsi jedinci ustoupili
do pozadi. Toto sezeni je zcela rovnopravné, bohuzel v bézném zivoté dosti

opomijené.
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Polokruhovia aréna

Vyuziva se predevsim pii hrach ¢i improvizacich, kdy je potfeba vice mista a

my nemame dostate¢ny prostor. Pozorovatelé proto utvoii polokruhovou arénu.

3.6 CILE DRAMATICKE VYCHOVY

vvvvv

do spolec¢nosti, tzv. socializace ditéte. DalSimi jsou napft. uceni se prace ve skuping,
kooperace, zlepSeni komunikacnich schopnosti ditéte. ,, Podari-li se nam vytvorit

ovzdusi tvorivého pratelstvi jak mezi détmi navzdjem tak mezi nimi a ucitelem, je
Vewv s ((15

»  Socializace je dulezita predevsim k tomu, naucit se vnimat pocity

druhych, tim se dité stdva empatickym, tolerantnim, otevien&jsim.

»  Kooperace déti nastava pii spoleCnych hrach. Déti se nauci brat ohledy

jeden na druhého, vyslechnout cizi nazor. Nauci se sdilet a prozit riizné aktivity.

»  Komunika¢ni dovednosti. Tyto jsou rozvijeny ve verbalni a neverbalni

vvvvvv

Verbalni rovinou je rozuména fec¢, neverbalni ostatni projevy jako mimika,

gestikulace, fe€ téla, proxemika a dalsi.

»  Tvorivost. Zde se diky dramatické vychové rozviji pfedevsim fantazie,

kterd je dillezitou souc¢ésti zdravého psychického vyvoje ditcte.

>STEMBERKOVA — KRATOCHVILOVA, SARKA., Metodika mluvni vychovy déti, Oftis, s.r.o., Praha 1994,
str. 13
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3.7 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatické hry a improvizace spojené hrou v roli jsou jedny ze zékladnich metod
dramatické vychovy. Mezi dal$i metody fadime interpretaci, dramatizaci, tvofivou
dramatizaci. Dalsi souc¢asti jsou riizné hry a cviceni, které jsou jakousi pripravou
pro dramatickou vychovu. Jejich pouzivani pak vede k rozvoji dalSich schopnosti,
jako jsou verbalni, komunikaéni, pohybové schopnosti ¢i rozvoj socialni, skupinové
spoluprace, citlivosti a smyslového vnimani. Nelze opomenout i velice diilezitou
slozku, jakou je détskd fantazie. Dramatické hry a dramatizace stejné tak i hry a
cvic¢eni byvaji interpretované ¢i improvizované v zavislosti na principu vlastni hry.
,, Diilezitym predpokladem ucinnosti dramatickych her a cviceni je plynulost prace
V kazdé hodiné. Pri soucasné nervozité, uspechanosti, narocnosti a mnohostrannosti
naseho denniho Zivota (a to se tyka nejen nds dospelych, ale i deti, byt venkovskych
pro hrace navodit spravnou tvorivou atmosféru, uvolnit proud tvorivosti. Jestlize se
to uz podari a jestlize je do hry plné zapojena emocionalita a intuice hrdcu, jestlize
uz zacala pracovat produktivni fantazie, pak je nezdadouci tento tok zastavovat,

v v v g v . sy ro. « 16
prerusovat ho pokyny, vysvétlovanim, preorganizovdavanim hrové situace.

Zakladni skupiny dramatickych her a improvizaci dle Evy Machkové jsou:

Rozehtati, uvolnéni a soustiedéni

Tato cviceni jsou v praxi velmi dileZitd. Jedna se zde pfedevsim o to, aby se
hraci uvolnili jak fyzicky tak psychicky. Dulezité je zbavit se veSkerych zabran,
ostychu, zapomenout na véci, které hrace az dosud zaméstnavali a uplné se oddat
dramatické vychové. To vyZaduje velkou psychickou zatéz, a proto se musi hraci
fadné pripravit. I po fyzické strance by méli byt hraci ptipraveni. Pokud se stane, Ze

maji moc fyzické energie, miZzeme si s nimi zahrat napf. na babu. Tato hra jim

'*MACHKOVA, EVA, MAGEROVA, EVA., MASATOVA, MILADA., Kapitoly z praxe dramatické vychovy, KKS-
Ostrava, 1982, str. 20
24



pomuze zbavit se negativnich, mnohdy i agresivnich reakci a fyzicky se vycCerpat.
Ovsem je nutné tato fyzicky ndro¢na cviceni vzdy zarazovat na zacatek hodiny pred
cvieni zklidiujici. Cviceni zklidiiujici byvaji provadéna nejéastéji v lehu,
V naprostém klidu. Vyzaduji ticho, pfesnou a jemnou koordinaci svalt. Ptispivaji

k usmérnéni toku predstav, které vyvolavaji psychofyzické uvolnéni.

Objevovani sebe a okolniho svéta

Tato cviceni jsou vhodna k prohloubeni sebekontroly, k ovladani svého téla a
psychiky. Mimo jiné sem opét patii cvi¢eni v klidové poloze, kdy si hraci nejlépe
uvédomuji své télo. Jako vhodné se jevi napt. Ozivlé sochy, kdy si socha zac¢ina
uvédomovat, ze se hybe, zkousi ruce, nohy, hlavu... Vhodné jsou téz hry zndmé
jako zrcadla. Okolni svét zkouSime vnimat taktéz v klidové poloze. Se zavienyma
o¢ima si uvédomujeme zvuky kolem nas, které jinak bereme jako samoziejmé a
mnohdy i rusivé. Je dilezité si uvédomit, odkud zvuky pfichazeji a postupné je

doplnovat (spoluzak, tiida, skolka, ulice,...).

Pohyb a pantomima

Zde je dilezité¢ uvédomeéni si pohybu a vyrazu. Nejjednodussimi cvicenimi jsou
ta, kterd vychdzi z nds samotnych. S détmi v matetské Skolce miZeme praktikovat
napf. seminko, vyrGstajici do kvétiny, otacejici se za sluncem. Dale se da
pantomima vyuzit pro pfedvedeni néjakych cinnosti s imaginarni rekvizitou.
V praxi jsem vyuzila napf. imagindrni skiin, kterou se mély déti pokusit oteviit
jakymkoliv zplisobem a snazit se pifedvést, co by v této skiini rady naSly. Zajimavé
bylo pozorovat zpusoby, jakymdeéti skiini oteviraji. Klidnéj$i z déti pouzily
imaginarni kli¢, n¢ktefi do ni koply, jini trhaly za kliku tak dlouho, dokud dvete
nepovolily.
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Cviceni kontaktu, mimojazykové komunikace a skupinového citéni

Tato kategorie je jednou znejdulezitéjSich, ale také nejobtiznéjSich
V dramatické vychové. Patfi sem navazovani kontaktu hmatem, pohledem,
dotykem. Jednim z nejznaméjSich cviceni jsou ,slepci. Zde jde pfedevSim o
daveéru, svétit se do rukou spoluhrace, o zazitek, jaké to je byt slepy. Dalsi ze
cviceni je predevSim o tom, snazit se vytvaret vztahy, aniz bychom pouzili slova. Je
to predev§im kvili tomu, Ze slova mohou uplné¢ zmeénit situaci ¢i chapani
V navozené atmosféie. Proto pouzivame neverbalni dialogy. Tyto vedeme
piedevsim dotyky, vytvafenim neslovnich zvukt, napt. tleskame, tukame. Jde o to
predavat emoce. Pomoci téchto cviceni se mizeme tazat, vyhrozovat, nadavat, byt
smutni, radovat se. Pro déti je pii téchto cviCenich typické a témét piirozené
vytvoreni vlastni, um¢lé feci. Ta je nazyvana Casto détStinou, svojtStinou nebo také
nékdy mumbo-jumbo. Umélou feci se miiZzeme pokusit o kratkd vypravéni, ktera by

vSak méla byt predevsim plna akci a emoci.

Cviceni feci

Cviceni feci byva n€kdy velice obtizné, obzvlasté pro malé déti ¢i pro lidi, kteti
maji problémy s vyjadfovanim. Proto byva dileZzité zacit pohybovymi cvicenimi a
pantomimou, kde disledné nedodrzujeme némy projev, ale ddme hracim moznost
projevit se kratkymi utrzky vét €1 citoslovei. Je mozné také plynule piejit napt. pres
umélou fe¢ k cvicenim slovnim. Napomoci ve cviceni feci mohou byt rizné
jazykolamy, basnicky atd. Mluvni plynulost Ize také procvicovat v simultannich
cvi¢enich, kde nikdo nikoho neposlouchd, nikdo nemluvi k nikomu a kazdy se
vyjadiuje naprosto voln¢ a spontanné. Nejlépe pftijatelné jsou pro déti rtizné

fetézovky, vytvareni rymi, dialogy na urcité téma, atd.

Pro rozvoj aktivit feci jsou vhodna ptedevsim cviceni pro:

»  poetické vyjadfovani

Y

hry s magickymi slovy

»  obohacovani slovni zasoby
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»  slovni plynulost
»  hryseslovy

»  vypraveéni podle obrazku, vypravéni zazitku, fantazii a snu, ...

Cviceni charakteriza¢ni

patii k nejkomplexn€j$im a mohou hraniit i s vytvafenim postavy. Zacinaji
opét u her typu ,, Co by to bylo, kdyby to bylo...“ p¥i nichz si ve formé spolecenské
hry uvedomujeme charakteristické rysy lidi kolem sebe a snazZime se o co
nejpresnéjsi a nejvystiznéjsi znakové vyjadreni. Patii sem i rizné pantomimy,
Jjejichz tematickda motivace je spojena s néjakou charakteristikou, hry na sochy, hry
s klobouky (hrdc se musi chovat podle toho, jaky kiobouk dostane), vymeénéné role

(bratr a sestra — chlapec predvddi chovani divky, divka chlapce). “*'

3.7.1 HRA

,Hra je svobodna, dobrovolnd, namétova a symbolicka cinnost vyvolavajici
spontaneitu, radost, napéti i emociondlni vzruSeni. ... DiileZité je vymezeni
prostorem, casem a pravidly, kterd se musi dodrzovat, jinak hra prestava fungovat.
Hra je zalozena na aktuadlnim proZitku pritomného okamZiku.“*® Dité se ugi diky hie
efektivné a hlavné bezpecné. Hra je u ptedskolniho ditéte jednim
Z nejprirozengjSich zpisobli u¢eni a mé velky vyznam pii celkovém rozvoji ditéte.
Hra ma rizna stadia a to senzomotorické, symbolické a hry s pravidly. Mezi

vyznam anebo tzv. realistické hry, kdy se déti snazi ptibliZzit hranim na nékoho

realité.

YMACHKOVA, EVA, MAGEROVA, EVA., MASATOVA, MILADA., Kapitoly z praxe dramatické vychovy, KKS-
Ostrava, 1982. str. 30.
18 KARAFFA, Jan, Uméni dialogu v dramatickych hrdch a situacich, Vydala Pedagogicka fakulta OU

v Ostravé, 2009. str. 27.
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3.7.

Hry s détmi ptfedskolniho véku maji sva pravidla. Proto je dulezité navrhovat
hry s ohledem na vék a psychosocialni vyzralost ditéte. Jak bylo zjisténo riznymi
pruzkumy, u pétiletych déti prevladaji nejvice tiiclenné skupinky, déti pii hrach
spolupracuji a ve vétSin€ skupin nevznikaji zadné vétsi konflikty. Déti se diky hie
naudi, jak pracovat s nové nabitymi informacemi a poznatky. Zkuseny pedagog by
jim mél pomoci tyto poznatky utfidit a naucit se je vstfebat. Jako vhodna pro
utiidéni poznatkli se zda byt diskuze. Dramatickd hra by méla probihat idealné
podle nasledujiciho vzorce. Jako zaklad je dulezit¢ uvedeni do d¢je, nasleduje
rozpor, konflikt a vyvrcholeni dramatu. Déale se nam nabizeji moznosti feSeni ¢i

obrat v dé&ji, rozuzleni a na Gplném konci je dilezita reflexe.

2 DRAMATICKA HRA

Dramaticka hra je jednou ze zékladnich metod dramatické vychovy. Miizeme o ni
hovotit tehdy, pokud se nam podafi vytvofit dramatickou situaci. Dramaticka
situace by meéla byt vyvolana konfliktem, do kterého vstupuji hra¢i a svym

jednanim sméfuji az k vyhroceni.

Hraci jsou vedeni k aktivité tzv. dramatickou neboli konfliktni situaci, dochéazi
k dramatickému jednani. Dramaticka situace obvykle konci vyfesenim konfliktu
V pfirozeném pribéhu hry. ,,Modelovanim dramatické situace hraci svym jednanim
resi probléem nebo konflikt tak, aby rusili napéti mezi nastolenymi vyznamovymi
kontexty. Duraz je kladen predevsim na proces, vyrazné jsou principy hry (pravidla,
spontaneita, zabava, aj.) Pri reseni konfliktu miizeme na problém nahlédnout
Z ruznych uhli pohledii, a tim ho zkoumat v celé jeho sloZitosti stejne tak, jako

bychom se s nim mohli setkat v bézném Zivoté. “*

19 KARAFFA, Jan, Uméni dialogu v dramatickych hrdch a situacich, Vydala Pedagogicka fakulta OU
v Ostravé, 2009. str. 29.
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3.7.3 HRA S PRIBEHEM, HRA V ROLI

Vytvareni vlastniho ptibéhu, vypravéni ptibé¢hu a zapojeni do vlastniho piib¢hu je

vlastné hra s piibé¢hem.

Hra v roli je v podstaté pedagogické pojeti role Jedna se o poznané ¢i prozité
skutecnosti, které jsou uskutecnéné prostfednictvim ditéte nebo uclitele. Dale je
mozné hru v roli rozdé€lit podle osobni angazovanosti zucastnénych, a to na hru

v situaci, vstup do role a charakterizaci.

Hra vsituaci — jedna se o uméle navozené situace, které jsou ale
Vv kazdodennim zivoté bézné. Pifi téchto hrich je mozZné situace vyzkouset,

prozkoumat, ptipravit se na né.

Vstup do role znamena pro dité nebo 1 pedagoga piebrat socidlni roli nékoho
jiného. V této roli se zabyva pfedevsim postoji osoby, jejiz socialni roli ptebral. Je
ovSem dulezit¢ vyuzit svych vlastnich védomosti, ze kterych vybird pro roli

odpovidajici chovani.

Charakterizace znamena piijeti 1 charakterovych vlastnosti jiné osoby. To jiZ

vyZaduje vyzralost osoby, kterd charakterizaci piejima.

3.7.4 ZASAHY PEDAGOGA DO HER

Pti vSech hrach je samoziejmé dilezité, jak jsem jiZ psala, G€ast pedagoga pfi hie a
cvicenich. Obcas je tfeba do hry zasdhnout, abychom ji posunuly spravnym
smerem, k rozsifeni ¢innosti nebo pii vybéru spravnych motivi ke hie, které déti
dale sméruji. Déti diky spravnému vedeni pedagoga zvladnou cviceni vlastni
sebekontroly, a pokud se nam podafi, aby se déti dok4zaly podivat na rtizné véci

zZ riznych Ghll a prevzit roli druhych, tak cvici i vlastni sebekazen.

Zasahy pedagoga do her by vSak mély byt vzdy pfiméfené a hlavné citlivé.
Jako takové mohou fungovat, pokud respektujeme vyvojové zvlaStnosti déti,
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3.8

vytvafime jim vhodné prostiedi pro rozvinuti hry, podnécujeme jejich snahu,
poskytujeme jim dostatek prostoru pro experimenty a podnécujeme je k ukontm,

které déti potiebuji pro svlij zdravy vyvoj.

Nevhodnymi pedagogickymi zasahy, kterymi narusujeme zdravy vyvoj jedince,
je predevsim vnucovani pohledu dosp€lého clovéka do détské hry, naruseni
podminek potfebnych pro vznik a vyvoj hry, neposkytnuti dostate¢ného ¢asu pro

rozvinuti hry.

IMPROVIZACE

Improvizace, zlat. Improvisus = véc vefejna, néco piedem neznamého, je
oznacovana jako vykon ¢i projev, predev§sim umélecky, ktery je tvofen tzv. spatra —
bez ptipravy. Jde o ¢innost, kterd vznikéd z okamzitého napadu, o hrani bez scénare.
Improvizovanéd hra neni omezena uménim Ccist, ucit se dlouhé scénare ¢i dialogy.
Proto je vhodna pro vSechny vékové skupiny, vcetné déti jakéhokoliv veéku a
S jakoukoli mirou schopnosti. Improvizace je také jednou z nejpfirozenéjSich

¢innosti.

Funkce improvizace jsou:

» proces poznavani

> hledani klice k feSeni

Déti se pfi improvizaci s déjem ocitnou v situaci, jejiz vysledek ovlivni svym
jednanim, neni znam pribéh, umoziuje détem vyzkousSet si riizné Zivotni situace,
osvojit si vzorce lidského chovani a ziskaji prvotni nahled na mezilidské vztahy, ale
v podobg¢, ktera je kontrolovana a pedagogicky vedena. Jednim z hlavnich slozek
dramatickych improvizaci je konflikt. Détem dava moZnost fesit zdsadni véci pii
dramatické hie vice zplsoby. Tim je podnécovéana jejich tvofivost. Konflikt je
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velkym pfinosem pro rozvoj osobnosti ditéte. Pomaha mu ziskat nejen nové pocity,

ale i nové pohledy na jiz znamou skute¢nost.

Téma je tieba vzdy peclivé vybrat. Improvizaci Ize piimo ovliviiovat vztahy,
které¢ dit¢ ke svému okoli ma. At uz se tykd jeho kamaradii nebo starSich
sourozencu ¢i dospélych. Je dulezité, aby se déti prostiednictvim improvizace a
cvic¢eni naucili zvladat bézné situace, se kterymi si v opravdovém zivoté nevi rady,
situace, kdy nevi jak se spravné chovat. Ale na druhou stranu je dalezité vymyslet
pro déti jina témata nez jen ta z bézného zivota. Je potfeba u nich podnitit tvofivost,
fantazii, jit s nimi za hranici jejich snii, ponofit se do pohadek plnych jejich

oblibenych hrdint.

3.8.1 UKOLY IMPROVIZACE

Ukolem improvizace je rozvijet fe¢, plynulost mysleni, zkoumani mezilidskych
vztahti, reakce na rizné zivotni situace. Dé&ti musi byt pripraveny reagovat
spontann¢, uci se vyjadfovat srozumitelné¢ pro vSechny. Improvizace poskytuji
velky prostor k tomu, aby si déti vyzkouSely a ovéfily rizné druhy svého jednéni
v riiznych situacich. Dulezité je urcit zacatek, prostfedek a konec akce. Déti musi

pochopit, co je podstatné, co vedlejsi, jak a na co se zaméfit.

3.8.2 RIZENI IMPROVIZACE

Pedagog by predev§im vzdy mél védét, jaky je cil jeho prace. Nikdy by nemélo
dojit k tomu, Ze ucitel predvadi détem, jak by si piedstavoval jejich vykon nebo, Ze
jim pusti dvd s hrou, na které pravé pracuji. Tim vSak nechci fici, ze pedagog by
nem¢l davat zadné podnéty a Ze nechava déti, at’ si sami pomohou se zadanym
ukolem. Pravé naopak. Déti by mély védét, ze ve svém uciteli maji velkou oporu,
ktery jim neustdle davd nové podnéty a povzbuzuje je v dané Cinnosti. Kazdy
pedagog, zabyvajici se dramatickou vychovou, ktery chce tuto ¢innost odvadét

dobte, by si mél uvédomit, ze ,, dramatické hry a improvizace a cviceni nejsou
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urceny k predvadeni a ukazovani, ale Ze jejich cilem je vnitrni zazitek hracu, ziskani
viastni zkuSenosti. Dulezité neni, co vidi prihlizejici, ale jak se citi hrac, co proziva
a jak dand cinnost formuje jeho psychiku, jaké trvalé zmeény v jeho jednani a
chovani vyvolava. “0 Je proto velmi dulezité, abychom se vyhybali jakémukoliv
predvadéni, Saskovani. Na tyto projevy je dobré nijak nereagovat, soustfedit se na
vlastni proziti dané situace. Je vhodné zacit uvoliiovacimi cviky, osvojit si spravné
dychani. Sledujeme hlavné celkovou atmosféru ve skupiné, nikdy nehodnotime,

protoze vnitini, psychické prozitky nemusi byt ziejmé viditelné na prvni pohled.

Prace s improvizaci také klade daleko vétsi naroky na pedagoga, nez pfii
konvenéni vyuce. Jak piSe O. Miiller ve své Dramice (nejen) pro specidlni

pedagogy, je velice dulezité:

» dobfie znat své zaky

» umét je spravné motivovat

» nemanipulovat s nimi

» umét analyzovat stavajici proces

» byt pfipraven na rtizné alternativy v prubéhu procesu i v feseni

3.8.3 TYPY IMPROVIZACI

Pohledli na tfidéni improvizaci je celd fada. Pokusim se je tedy alesponi zbézné
shrnout. Improvizace je, podle Evy Machkové, mozZné v prvni fad¢ ttidit dle poctu
ucastnikti (hromadné, skupinové, solové), dale podle urcitych vyjadifovacich
prostfedkti, dle miry osobni angazovanosti v improvizaci, zpisobu zadani, podle
obsahu a zplsobu uplatnéni. NemiiZzeme samoziejmé opomenout ani to, na které

funkce ¢i smysly improvizace pusobi.

*MACHKOVA, EVA, MAGEROVA, EVA., MASATOVA, MILADA., Kapitoly z praxe dramatické vychovy, KKS-
Ostrava, 1982. str.11
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Krista Blahova pohliZi na tfidéni improvizaci takto:

» Improvizace bez dramatického déje — je zaméfena na rozvoj dovednosti nebo
uspokojeni fyzickych & psychickych potieb. Utastnikiim poskytuje piedpoklady

» Improvizace bez kontaktu — zde je improvizaci velkou pomoci pifedev§im
pro déti, které jsou nesmélé. Poskytuje jim prostor k uvolnéni, zbaveni trémy.
Kazdy zde svou ¢innost provadi nezavisle na druhych, nikdo nikoho nesleduje, je to
hra tzv. pro sebe. Tato improvizace ma blizko k volné napodobivé hie déti. Vychazi
Z okamzitého népadu, feseni byva spontanni.

» Improvizace s kontaktem — hrac¢i maji moznost vstoupit do role nékoho
jiného, jednat za né€koho jiného, vyzkouset si cizi ,,k0zi“ zevnitf.

» Improvizace s dramatickym déjem — tyto jsou urCeny dramatickou situaci,
nuti hrdce zaujmout k situaci postoj a tesit ji. Tento druh improvizace ma podobné
znaky jako dramatickd hra. Je postavena na nepfipraveném a spontdnnim dialogu a

jednani v situaci a roli.

3.8.4 PRIKLAD POUZITI DRAMATICKE VYCHOVY

Nazev projektu: Smolicek Pacholicek aneb jak se nestat obéti

Doba trvani: 2 x 25 minut

Cilova skupina: déti predSkolniho véku 5 — 6 let

Misto: Matetska Skola

Cil: pomoci dramatické vychovy naucit déti, jak se zachovat v ptipadé, Ze je
oslovi neznamy Clovek. Naucit se orientovat v dané situaci a vyftesit problém. Snaha
o to, umét se spolehnout sdim na sebe a na svij Gsudek. Naucit déti nutnosti

komunikace s rodici a blizkymi rodinnymi pfislusniky.

Tato pohadka zacind jako kazdd jind o Smolickovi pacholickovi, kterého
vychovaval jelen dvanacterak. Zili si krasné a spokojend, Smoli¢ek védél, jak se
chovat, znal pfesné, co se smi a co nema. Proto, kdyZ kazdy den odchazel jelen na

pastvu, nebal se nechat Smolicka samotného. Jednoho dne Sel vSak jelen daleko
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a tekl: ,,Smolicku, nikomu neotevirej, mohli by si t& vzit zI¢ jezinky. Vratim se
pozde.*

,Neboj se, jelene, neoteviu®, odvétil Smolicek

Jelen odesel, Smolicek si hral a za chvili na dvefe nékdo zatukal. Byly to
jezinky a prosily: ,,Smoli¢ku pacholi¢ku, otevii nam svou svétnicku, jen tii prsticky
str¢ime, jen co se ohfejeme, hned zase pijdeme.*

Smolicek dlouho jejich naiku odoléaval, ale pak pfeci jen dvetfe svétnicky
pooteviel. Jen co se tak stalo, jezinky byly uvnitf. Nejprve si se Smolickem hrali,
povidali a byly strasné¢ hodné. Poté zaslechly, jak se jelen vraci z pastvy, a radily
Smolic¢kovi: ,,Nikomu netikej, Ze jsme tady byly ani, ze jsme si hrali a uz vibec ne
jelenovi, zlobil by se a uz bychom si nikdy nepohrali.*

Jelen pfiSel vecer domt, Smoli¢ek mu nic neprozradil, proto jelen usoudil, Ze
je vse v poradku.

Na druhy den jelen zase odesel, ale jesté predtim fekl Smoli¢kovi: ,, Bud’ hodny
a nikomu neotvirej.*

,,Neoteviu®, nato Smolicek.

Jen co jelen zasel za kopec, uz taky zase byly jezinky a prosily: ,,Smolicku
pacholicku, otevii ndm svou svétnicku, jen tfi prsticky stréime, jen co se ohfejeme,
hned zase ptijdeme*’.

Smolicek si fekl: ,,Pro¢ bych neoteviel, vzdyt’ jsou to takové hodné tety.*

Otevftel tedy, jezinky veSly dovnitt a zacali si se Smolickem hrat. Pak mu
povidaji: ,,Pojd’ s nami, Smolicku, ukdzeme ti, jak si hrajeme u nas doma. Mame
spoustu hracek a uzijeme si spolu spoustu zabavy.*

Smolicek premysli, v hlavé mu bézi varovani od jelena : ,,Nikdy neotvire;j....
nesmi$ vefit jezinkam, jsou zlé.....davej pozor s kym mluvis....a nikdy, za Zadnych
okolnosti nikam neodchézej...s nikym!!!* | ale pak si fekne : ,,Jelen se to nedozvi,
za chvilku jsem zpatky....“

A tak se rozhodne sjezinkami odejit. Jezinky ho naldkaji na spoustu her,
zabavy a laskominy.

Jezinky se nejprve chovaji jako hodné¢ tety, ale pak se stane néco, co Smolicek
necekal. Zaviou ho a nechtéji ho pustit. Smolicek se zacne bat, az ted’ si uvédomuje,
ze je zle, ze mél poslouchat jelena, ale nevi, co ma délat. Slysi jezinky, jak si mnou

ruce, ze ho maji zamc¢eného a jak planuji, co v§echno s nim udélaji.
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Zacne pomalu plakat a vola ,,Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?
Smolicka pacholicka jezinky pry¢ nesou.*

Jelen zaslechne prosebné volani, pfibéhne a Smolicka osvobodi.

Cast 1.

V této casti byla détem pifeCtena pohadka o Smolickovi Pacholickovi. Je to
pohadka znamé vSem détem, v podstaté Slo jen o to, aby si déti ve vzpominkach
tuto pohadku ozivily.

Nasledovala diskuze. Déti mély moznost se vyjadiit k tomu, co bylo podle
jejich usudku v pohadce Spatné, co udélal Spatné jelen, jezinky, Smolic¢ek
Pacholicek. Néazory se ruzni, pfijemné je, ovSem, zjisténi, ze déti rozeznaji zlo od

dobra, védi, kde udélal Smolic¢ek chybu a jak by se m¢l naptisté zachovat.

Cast 2.

Druhou ¢ast nasledovala druhy den po piectené pohadce a diskuzi. Pohadka
byla jen zlehka nastinéna, bylo pfipomenuto zlo a dobro.

Nasledné byly déti rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina — Smolicci, druha
— jezinky. Tyto skupiny byly vyzvany zkusit se vZzit do situace, ktera se v pohadce
objevila. Byt Smolickem, byt jezinkou. Byly vybrany tfi konfliktni situace, které se
V pohadce objevuji a détem byl dan prostor pro drobné improvizace. Po nich vzdy

nasledovala kratka reflexe.

Smoliéek si hraje s jezinkami

Jak ses citil jako Smolicek, kdyz si s tebou jezinky hraly? Jak si s tebou hraly?
Co te

na nich zaujalo? Jaké je to, kdyz si s vami né¢kdo hraje?

Kdybys byl Smoli¢kem lhal bys jelenovi?

Déti vedly dialog s jelenem. Co jsi délal Smolicku cely den? Nebdl ses tady

sdm? Nepftisel nékdo na navstévu?
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Smolic¢ek je zavieny u jezinek.

Co jsi prozival, kdyz jsi byl Smolickem? Na co jsi myslel? Mgl jsi strach?

Myslis, ze by se ti podafilo utéci? Myslel jsi na jelena?

Tyto a dalSi otdzky se s détmi feSily po skonCeni prace. Déti si sami
vyzkousely jaké je to byt v pozici jelena — zachrance, Smolicka — uneseného a
jezinky — unoskyné. Bylo dulezité dat pozor na to, aby byl Smoli¢ek zachranén
V pravy okamzik.

Poté byla s détmi vedena opét diskuze o tom, co prozily, zda to bylo jiné nez
den ptedtim, kdy si pouze predstavovaly, jaké to je. Jak se citi nékdo, kdo se
nemuze branit, kdo je nékde zavieny. Déti byly ptekvapeny, ze jejich ptedstavy o

tom, jaké by to bylo a jaké je to doopravdy,se liSily, kdyzZ si situaci sami prozily.

3.9 ZASADA PRIMERENOSTI

| v této pedagogické discipling, stejné jako v mnohych ostatnich, je dilezitym
faktorem zasada pfiméfenosti. Neni viibec jednoduché vybrat cviceni, kterd jsou
vhodna pro vnitini prozitek, nejsou ur€ena pro divaka, ale na kterych se pfitom da
pozorovat vyvoj, abychom véd¢li, zda se nd§ zamér zdatil. Ale jak tikd Eva
Machkova, v zasadé plati, Ze témét kazdé cviceni ¢i hru je mozné praktikovat na
jakoukoli skupinu dospélych, déti ¢i seniortt bez ohledu na vék a dokonce 1 bez
ohledu na zkuSenost. Cvi€eni v dramatickych improvizacich bychom méli volit
v takovém duchu, aby odpovidala mySleni, z4jmim, védomostem dané skupiny.
Nemiizeme napiiklad chtit po ditéti, aby se ztotoZnilo s dospélym a pfitom hledalo

vlastni prozitky a ziskalo vlastni zkuSenost a naopak.
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Re¢ byva oznatovana za ,hudbu duse“. Proto bychom méli k vyvoji fedi
pristupovat opatrn¢ a kricek po kricku budovat jeji spravné zéklady. A tak je dobré
vybavit se desaterem na cestu podle Dany Kutalkové, abychom ndhodou néktery

Z krticka neopomnéli.

Pravidlo prvni — dostatek pfiméfenych podnéta (hracky, pohyb, kresba, ¢teni
pohadek, basnicek,...).

Pravidlo druhé — respektovat vék ditéte ,, Cim je dité mensi, tim vSeobecnéji

zameérené hry bychom méli volit. Nemusime zatim premyslet co ktera hra rozviji.
Hra by dité méla predevsim bavit. ...Ize teprve kolem patého roku s ditétem védome
zapliovat nékteré mezery ve vyvoji, které by v budoucnu mohly prinést potize
(kresba, vyslovnost, rytmizace,..). Ale i tak by se mél nacvik co nejvic podobat hre,

, 21
zabave.

Pravidlo tieti — respektovat dosazeny stupeii vyvoje. Rozdily ve vyvoji mohou

byt u predskolakd dosti velké. ,.Kalendarni vék ditéte je voditkem velmi obecnym,

duleZitéjsi jsou skutecné schopnosti ditéte, jeho vek biologicky. «22

Pravidlo ¢tvrté — zajmy. Dité by mélo vykondvat Cinnosti, které ho bavi,

S lidmi, které maji rady nebo je obdivuji. Tak se totiZ nau¢i mnohem vice. To plati

nejen pro rozvoj feci.

21

22

KUTALKOVA, Dana, Priivodce vyvojem détského jazyka, Praha; Galén, 2009. str. 53
tamtéz
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Pravidlo paté — pochvala. Dobré pokusy déti chvalime, Spatné nechavame bez

komentare. Kdyz je zapotiebi dité opravit, je diilezité pochvalit alespoi jeho snahu.

Pravidlo Sesté — trpélivost. Re¢ je nutné stale zdokonalovat, k tomu je zapotiebi

trénink a trpélivost.

Pravidlo sedmé — vybér podnéti. V tomto piipadé mluvime piedevsim o

hrackéach. Neni dulezité davat détem spoustu hracek modernich, ale spiSe se snazit
podnécovat jejich fantazii tim, Ze dostanou jednoducha dievéna zvitatka, loutky,
pomahame jim vyrabét cokoliv z odstfizka latek, pfirodnin. Nejen, ze si tim déti
zlepsuji své dovednosti pii praci s nastroji, ale na své si piijde i fec. Napft. ,,pro€ je

to takové, co s tim mam ud¢lat, jak se to d¢la,... .

Pravidlo osmé a devaté - Rozvoj smyslového vniméni a télesné obratnosti.

Idedlni pro rozvoj ditéte je pokud ma moznost hrat si aktivné nebo pracovat.
Namahat hlavu 1 télo. Je tieba vymyslet postup, sehnat nafadi, material, vyzkouset
co a jak d¢lat, zeptat se na postup, atd. Jsou zapojeny vSechny smysly a v ptipadé,

Ze se prace podaii 1 emoce.

» Teprve na konkrétnich zkusenostech s redlnym svétem miuZe vyriist
predstavivost, mysleni, rec¢ nejdriv mluvend a teprve pak psand a cétend, fantazie a

schopnost chapat i informace zprostredkované. «“23

Pravidlo desaté — dialog ptedpoklada dva lidi. Vychova feci by méla obsahovat

nejen péci o slova a vyslovnost, ale také naucit se rozumét signalim neverbalnim a

naucit se je pouzivat.

23

KUTALKOVA, Dana, Priivodce vyvojem détského jazyka, Praha; Galén, 2009. str.62
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Dramaticka vychova akceptuje vSechna tato pravidla a ztohoto diivodu je
vhodna k tomu, aby pomohla ditéti osmélit se, byt schopno mluvit s jistotou, uci je
pievést vlastni myslenky, predstavy a pocity do svych slov. OvSem 1 naslouchat
druhym a naucit se mit ze své feci radost. ,, Vérit, ze deti budou ,,mluvit sprdavné
kdyz jsou od utlého véku nuceni mluvit urcitym zpiisobem, znamend vaucovat jim
omezujici ritualy, které, ac mohou prinést u nékolika deti vysledky, u veétsiny
vwvolaji spise strach, zmatek a nechut mluvit. Oslabeni mnoho zakladnich koreni,
které by mohly rozvijet, kdyby byly prijaty takove, jaké jsou — jde o fundamentalni
aspekty osobnosti. Obtize obvykle vyvstavaji z ucitelovych pokusi dosahnout
rychlych vysledkii bezprostrednim zacilenim na vysledky konecné, s predstavou
konecného produktu, ktery vyriistd ze zcela odlisného zameru. NabozZenskou vyuku
ve Skole prijimame bez predstavy, Ze ze vSech déti udélame fardre. Ucime déti
pocitani bez predstavy, Ze vsechny budou védci. Predkladame ruzné druhy sporti
bez predstavy, ze se vsichni stanou profesionalnimi sportovci. Ale umeéni stale jesté
vnimame tak, jako by Slo na jedné strané o péstovani profesionalnich recnikit nebo
jako by na druhé strané nadéje uspét v dostizich soutézZivé civilizace zdvisela na
schopnosti ,,mluvit spravné*“, bez ohledu na nasi emociondlni vycerpanost, kterd se

v . . V. v vy vy Voo o A o v ove 24
Casto objevuje pri pokusech udrzet umély nebo castecné umély zpiisob reci.

4.1 SLABIKA, TAKT, PAUZA, MELODIE, TEMPO

Slabika je nejmensi pfirozenou jednotkou feci. Déti ji velice Casto chapou diky
fikadlim a rozpocitavadlim. (Enyky benyky kliky bé, abr fabr domine, elce pelce

do pekelce, ric, pic, bum).

Mluvni takt je dal$i pfirozenou jednotkou mluvy. Takty se spojuji do vétného
useku. Kdyz je véta dlouhd, déli se do usekt, které vyslovujeme kazdy se svoji
dynamikou a vlastni melodii. ZaleZi pouze na schopnosti kazdého z nas, zda bude
naSe fe¢ pusobit uhlazené, klidn€ a kultivované. Vychéazi to znaSi schopnosti

nachazet vétné tseky.

24

WAY, Brian, Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha; ISV nakladatelstvi, 1996. str.90
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Pauza by v mluvé méla byt volena vhodné. Pokud nam pomiize roz¢lenit nasi
mluvu na mens$i ¢asti, usnadni porozuméni. Pokud pauzu zvolime nevhodné, je
mozné, ze se zmeéni 1 vyznam veéty. ,,Je rozdil, rekneme-li: ,, Vim, Ze mate mnoho
jiné dulezité prace* a ,, Vim, Ze mate mnoho jiné, duleZité prace. “ V prvnim pripadé
sdeluji, zZe to, co potrebuji ja, dulezZité neni. Ve druhém pripadeé sdéluji, ze to, co

potiebuji, je stejné diilezité jako to ostatni.“®

Melodie také ovliviiuje vétu a jeji vyznam. ,, Veta: Napises ten dopis, vyzni pro
toho komu je urcena jinak, rekneme-li ji neutralné jako vétu oznamovaci nebo
tazaci. Nese zcela jiny vyznam, davame-li duraz na slovo ,,dopis“ nebo na
, hapises . Pochybovacné véta vyzni, pokud melodii jednoznacné neukoncime a ta

14 v o (26
se zastavi nékde na pul cesty.

V détské mluvé pouzivame k melodické feci basnicky. Hlas je piirozeny,
zvyraznény a moduluje se melodie vét. Kromé her s ver$i je vhodné zaradit také
cviceni, kterd jsou zamétena piimo k technice feci. Melodické modulace feci stejné

jako rytmus a dynamiku miiZzeme procvi¢ovat rovnéz ve hte.

Tempo fe¢i ma kazdy clovék individudlni. OdliSna tempa maji 1 jiné jazyky,
napf. ital§tina ndm pfijde podstatné, rychlejsi nez napt. cesky jazyk. Tempo feci se

také méni podle nalady a situace fe¢nika.

Pro kultivovanou tec je tfeba posilovat vSechny vySe uvedené slozky fteci.
Pokud je jedna znich zanedbana, hrozi, ze na poslucha¢e pusobi fe¢ nezazivné,

nepiirozené¢ a nebude feci vénovat dostateCnou pozornost.

4.2 FUNKCE DRAMATICKE VYCHOVY VE VZTAHU K RECI

Tato funkce se zda byt velmi prosta. V rozvijeni fe¢i dramatickou vychovou jde
pfedevS§im o to, byt trpé€livy, nabizet détem alternativy k plnému rozvinuti feci a

mluveni viibec. Cvi€eni fe¢i bylo jiz zminéno v kapitole 4. Nyni se vSak s touto

* KUTALKOVA, Dana, Priivodce vyvojem détského jazyka, Praha; Galén, 2009. str. 32
26 sy
tamté?
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problematikou pokusime seznamit trochu blize. Pedagog by se mél zabyvat
podnécovanim odvahy mluvit, rozvijenim osobnosti ditéte, naucit dit¢ volné
Vv nekritickém prostiedi vyjadrit své myslenky a pocity vlastnimi slovy. M¢l by vést
s détmi dialog i je nechat voln¢ se vyjadiit o zkuSenostech, které pravé nabyly.
Idedlni pro takové vyjadieni jsou dvou nebo tficlenné skupinky. Dramaticka
vychova ndm déva mnoho pftilezitosti k mluveni v nekritickém prostfedi. Ovsem
pedagog by mél byt trpélivy, poskytovat moznosti a podnécovat snahu déti prevadét
myslenky do vlastnich slov a tak pomoci nacviku feci déti. Sdm by mél mluvit
pfirozen¢ a pckné, nebot’ pravé on je détem nejveétSsim vzorem. Obzvlaste u
mlads$ich déti plati toto dvojndsob. Ti totiz na svych vzorech ¢asto velmi Ipi. ,, Celd
vuka je tak komplexni, Ze je opravdu tézké v metodice obsahnout, co patii ke
kulture 7eci a co k dramatické hie. Proto se metodicky oboji dokonale prolind. V
tomto véku je také potreba détem zaméstnani vyrazné motivovat. Proto i texty
volime tak, aby motivace byla nasnade. Napr. Podle rocnich obdobi, podle zdjmii

dané skupiny. «2l

4.2.1 PRIKLADY VYUZITIi DRAMATICKE VYCHOVY PRI ROZVIJENI
RECI

Cast této kapitoly je volné pievzata z knihy Rozvoj osobnosti dramatickou
improvizaci. B. Way uvadi jako velmi vhodna cviceni pro zacate¢niky, ktefi nemaji
mluvni praxi ta, kdy mluvi vSichni soucasné. Odstrani se tak ostych, dité si
neuvédomuje samo sebe, vZije se do role. Jednim z témat se miiZe stat napf. trziste.
Kazdy z déti se stane trhovcem, vyvolava své zbozi. Pokud jsou déti na zacatku
ostychavé, miizeme vyuzit hudbu, ktera piekryje ticho, déti pak zac¢nou mluvit
snadnéji. Jako pokracovani tohoto cviceni je mozné rozd€lit déti na dve skupiny.
Prvni z nich budou trhovci, druzi zdkaznici. Zde je mozZnost kratkych dramatickych

scén, vyvolanych ur€itym konfliktem. Je mozné dat i détem prostor k vyjadieni

7 STEMBERKOVA — KRATOCHVILOVA, SARKA., Metodika mluvni vychovy déti, Oftis, s.r.o., Praha 1994.
str. 29
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napadl jako napt. co by se muselo stat, aby se zastavil veskery ndkup a prodej na
trzisti? Odpovédi déti mohou byt rGzné. Napft.: zacala bourka, nékomu se udéla

Spatn¢, utekl lev, lidé se zatnou hadat...

Ucitel vybere jeden navrh, nejlépe takovy, aby se dotkl vSech zucastnénych a
ovlivnil je stejnou mérou. Jako idealni se zdd byt bouika. Trh muize tedy znovu
zacit, po chvilce ucitel vytvoii zvuk bouiky (Cinely, tamburina) a necha déti, at’ se
rozhodnou jak budou v dané situaci reagovat. Nékteti se bézi schovat, jini rychle
sklizeji zbozi ze stankl. Situaci mizeme dale prohlubovat a budovat. Miizeme
napfiklad déti rozdé€lit do skupinek, ve kterych mohou dale rozvijet d¢j. Mohou
smlouvat o cené nebo se dohadovat o kvalité¢ zbozi, shanét néco velmi vzacného,

nakupovat u nékoho, kdo mu nerozumi, atd.

., Vitéechto jednoduchych mluvnich cvicenich ve dvojicich nebo v malych
skupinkach je pokus byt nékym jinym nez sebou samym uZitecny proto, zZe to byva
viastni Ja, které mad z mluveni ostych a jsme-li nékym jinym, muze byt proces o néco
snadnejsi nebo miize dosahovat logické oduvodnéni neschopnosti mluvit. Proto stat
se neodbytnym prodavacem na trZisti mize napomoci zahdjeni reci. Byt nesmélym a
bojacnym zakaznikem muze zpusobit, Ze se clovek citi mnohem lépe, pokud jde o

nepripravenost toho dost rici atd. «28

Cim déle se s détmi pracuje a nabizeji se jim podnéty a pfileZitosti k mluven,
tim vice sili jejich jistota v mluveném slové. Diky tomu budou mluvit upfimné a

piirozeng.

Neopomenutelnou souéasti cviceni feéi jsou riizna fikadla a basni¢ky. Rikadla
byla vzdy piirozenou soudasti vychovy. Rikadla a basni¢ky nejdou nahradit ni¢im
jinym. Jsou rytmické, pro déti tedy pfijemné. Spousta basnicek je zaroven soucasti
ohybovych her, pii kterych se rozviji koordinace pohybt a feci (Pletla v kytku,
rozmarynku, Zlatd brdna oteviena,...). Rozpocitadla jsou také vhodnym

prostiedkem k rozvoji feci, protoze maji svlij vyrazny rytmus.

8 WAY, Brian, Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha; ISV nakladatelstvi, 1996. str. 96
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Dalsi nenahraditelnou soucdasti détskych her by mély byt pisnicky. Dulezité je
zde tempo, rytmus, melodie a samoziejmé obsah. I u pisnicek plati nejen vnimani,

ale 1 akce. Nestaci jen poslouchat, je tfeba se zapojit, byt’ falesné¢.

Vybornymi a hojné vyuzivanymi autory détskych fikadel a basni¢ek jsou
Frantisek Kabele a jeho Brousek pro tvlyj jazycek. Piiklad rozpocitadla, kde si dité

upeviuji rytmus.
Pisk sem pisk tam.
Pistalicko, vyskoc ven.
Dam ti krejcar na pernicek,
bude z tebe pumprlicek,
dam ti krejcar na mydio,

bude z tebe fintidlo.

Pti zacatcich mluvnich cviceni je dobré motivovat situace, kdy si kazdy miize
jen tak mluvit sam pro sebe. Nikdo nikoho neposlouchd, kazdy se soustfedi sam na
sebe, takZe zde nepanuje obava ze zesmé$néni. KdyZz se mluvni proud uvolni,
miZeme navazat nékolika neartikulovanymi zvuky ¢i neverbalnimi hlasovymi

projevy.

Praktické ptiklady ¢erpané z knihy Evy Machkové:

»  Vsichni soucasné porazeji imagindrni strom, strom pada, vykiik kratké
vétiCky, upozornéni,...kazdy dle svého.

»  Skupinky se snazi vytahnout auto zapadlé do bahna, lod’ z vody na bieh.
Pomahaji si pfi tom citoslovei, uddnim rytmu, tempa apod.

»  Vetsi skupina vali veliky balvan. Opét pomahaji citoslovce, udani

tempa,...
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Navazovat mohou rytmické hry se slovy. Napf. Ucitel ¢i vedouci vytleska
rytmus, hra¢i vymysleji slovo na tento rytmus, pak slovni spojeni. Dale jeden hrac¢
vytleska rytmus, druhy najde slovo, vytleskad jiny rytmus, tfeti hra¢ tiké slovo,

vytleska zase jiny rytmus,....

Mizeme si s détmi zahrat napiiklad na boutku. ,,Co vsechno se déje od
stahovani mracen po setmeni, blyskani, hrméni, dést. Co se déje, kdyz je bourka, co
delaji stromy, co se deje, kdyz bourka vrcholi, kdyz dozniva, kdyz znovu vysvitne
slunicko. Déti maji za ukol bourku ztvarnit pohybové a zvukové. Ze svych tél tvori
mraky, které se vzdjemné srdazi, hru doprovdzeji patFicnym revem, vytvareji zvuk

desté, atd. 29

Slovni hry Jifiho Havla obsahuji také mnoho cviceni, vhodnych k procvicovani

rytmu, slovnich spojeni, ...

V basnicce Co kdo tajné¢ déla, se od podstatnych jmen odvozuji ptisluSna

slovesa.
., Az dnes jsem se dozvedela
0 tom, co kdo tajne déla.
Mozna nékdo trochu [Ze,
nevadi, slysela jsem, Ze:
More se mori,
horec hori, .....

Povzbuzujeme déti, aby vymyslely vlastni slovni spojeni.

* MACHKOVA, E., OPRAVILOVA, E., CERNA, I., JIRSOVA Z., HAKLOVA, J., SYOBODOVA, E., GREGOROVA,
V., Maly privodce dramatickou vychovou v materské skole, Artama (IPOS), Praha 1992. str. 12
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., Vy¥bornym materialem jsou Hrubinovy versované pohadky. Poskytuji latku ke
hie, maji dej, dialog a krasny basnicky jazyk. ...... ovSem ucitel, ktery by si jich
nevsiml, protoze jsou ,,obehrané*“ by propadl velkéemu omylu. Je to klasicky zdklad
detské literatury, a staly se klasikou proto, Ze si to zasluhuji. Ziskaly srdce détského
Ctenare. Pro nas jsou neocenitelnou prilezitosti k dramatické hre i k mluvni

4 v ‘(30
vychové.

,CO UZ UMIM
Nejdriv lezim,
potom sedim,

lezu po ctyrech, pak se vodim, sama chodim, nech mé, mamo, nech:

Az obejdu zahradku,

. . ., 31
vratim se ti v poradku.

Zvukové hadanky. S détmi lze pracovat 1 timto zplisobem. Jedna se vlastné o
hru s predméty a vyluzovani riznych zvuki. Déti mohou sedét zady k uciteli, ten
vyluzuje rizné zvuky, napt. trha papir, muchld papir, vrzani Zidle, skiipani dvou
kaminkl. Kdo z déti si mysli, Ze zvuk poznal, ptihlasi se. Je mozné navézat
rozhovorem o tom, jaké vSechny zvuky déti znaji, ktery predmét vydava jaky zvuk,

pokracovat se da tzv. objevovanim, co vSechno skiipe, vrze atd.

° STEMBERKOVA — KRATOCHVILOVA, SARKA., Metodika mluvni vychovy déti, Oftis, s.r.o., Praha 1994.
str. 39
> HRUBIN, Frantidek. Spalicek versd a pohddek. Praha; Albatros, 1983, str. 13
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ZAVER
Soucasna dramaticka vychova v matetskych Skoldch se stdle vyviji. AvSak je
ovlivnéna celou fadou faktorti. V nékterych matetskych Skolach se dramaticka
vychova vyuziva jen velmi malo nebo viibec ne. Cilem této bakalaiské prace bylo
zjistit, zda je vyuziti prvkl dramatické vychovy vhodné a pfinosné pro praci s détmi

Vv matetské Skole.

V oblasti teorie dramatické vychovy jsem nacerpala spoustu novych poznatki.
Ty jsou pro mé dulezité predevsim proto, ze bych se chtéla moznostmi vyuziti

dramatické vychovy s détmi pfedskolniho véku zabyvat i nadale.

Praktickou ¢ast v praci zamérn€ neuvadim. Zucastnila jsem se nékolika hodin
vyuky v matetské Skole, kde jsem spole¢né s pani ucitelkou tiidy, ve které jsem
pracovala, vyzkousela s détmi projekt Smoli¢ek Pacholicek. V dalsi tiidé, ktera je
logopedicky zamétena jsem se stala pozorovatelem pfi riznych mluvnich cvicenich.
Diky praxi, kterou jsem vykonavala v matetské Skole, jsem nacerpala zkuSenosti
ohledné& prace s détmi. Teprve pii pfimém kontaktu s détmi jsem zjistila, jak je pro
tuto praci piinosné umét teorii propojit s praxi. Jedno bez druhého by v dramatické

vychové nedavalo smysl.

Téma mluvnich cviceni a dramatickych improvizaci s détmi pfedSkolniho véku,
bylo velmi podnétné. Diky literatufe jsem ziskala spoustu cennych informaci, které
m¢ obohatily do mého dalsiho profesniho Zivota. V praktickém Zivoté matetske
Skoly jsem méla moZnost pozorovat spolupraci ucitelek a déti. PredevSim pfti
riznych pohybovych, smyslovych a jinych cvicenich byly déti opravdu zaujaté

vyukou.

Jsem piesvédcena, Ze pravé dramaticka vychova nam vSem déva neuvéfitelné
moznosti k tomu, jak vykouzlit na détské tvari ismev. Jak détem zachovat jejich

détstvi a pfitom jim ukdzat, co prozivaji dospéli, ale 1 ostatni déti.

46



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

HRUBIN, Frantigek. Spalicek versii a pohddek. Praha; Albatros, 1983. 361 s. ISBN 13-
775-83.

KARAFFA, Jan, Umeéni dialogu v dramatickych hrach a situacich, Vydala Pedagogicka
fakulta OU v Ostravée, 2009, ISBN 978-80-7368-733-5.

KUTALKOVA, Dana, Priivodce vyvojem détského jazyka, Praha; Galén, 2009, ISBN
978-80-7262-598-7.

MACHKOVA, Eva, Metodika dramatické vychovy, zasobnik dramatickych her a
improvizaci. Praha; Vydalo sdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005, ISBN 80-901660-6-
7

MACHKOVA, Eva, Uvod do studia dramatické vychovy, IPOS-ARTAMA, Praha 1998

MACHKOVA, Eva, MAGEROVA, Eva, MASATOVA, Milada, Kapitoly z praxe
dramatické vychovy, Vydalo krajské kulturni stfedisko Ostrava, 1982.

MACHKOVA, Eva, OPRAVILOVA, Eva, CERNA, Irena, JIRSOVA Zuzana,
HAKLOVA, Jitka, SVOBODOVA, Eva, GREGOROVA, Vlasta. Maly priivodce
dramatickou vychovou v materské skole. Praha; Artama (IPOS), 1992. ISBN 80-7068-
047-4.

MULLER, Oldtich, Dramika (nejen) pro specialni pedagogy, Olomouc; Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, ISBN 80-7067-572-1.

47



PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-029-4.

STEMBERKOVA — KRATOCHVILOVA, Sarka, Metodika miuvni vychovy déti.
Praha; Oftis, s.r.o., 1994, ISBN 80-901 660-1-6.

WAY, Brian, Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha; ISV nakladatelstvi,
1996. ISBN 80-85866-16-1.

KAPLANEK, Michal, Zdklady pedagogiky volného casu — prezentace [online].
Dostupné z WWW: <http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc

Ramcovy vzdélavaci program [online].Dostupné z WWW:

<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

48



ABSTRAKT

DEZORTOVA, S. Mluvni cviceni a dramatické improvizace s détmi predskolniho véku.
Ceské Budgjovice 2011. Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J. Pokorny.
Kli¢ova slova: mluvni cviceni, dramatické improvizace, déti piedskolniho véku,

dramatické vychova, volny ¢as, pedagogika volného Casu, fec, hra, role.

Prace se zabyvé vyuzitim dramatické vychovy a predevS§im dramatickych improvizaci
v mateiskych Skoladch s détmi ptedSkolniho véku. V teoretické Césti jsou popsany
nejdilezitéj$i metody dramatické vychovy, predev§im pak improvizace. Dilezity je zde
také psychicky i fyzicky vyvoj pfedSkolaka a mluvni schopnosti déti. Déle jsou uvedena
prakticka cviceni, kterymi je mozno u pfedskolnich déti rozvijet fe€. V praktické ¢asti
uvadim své postiehy z navstévy matetské skoly, pfedevs§im pak to, jakym zplsobem je
s détmi pracovano, zda je v matetské Skole pouzivana dramaticka vychova k rozvoji

mluvnich schopnosti déti.
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ABSTRACT

DEZORTOVA, S.aking exercises and dramatic improvisation with preschool-age-
children.

Key words: Speaking exercises, dramatic improvisation, preschool-age-children,
dramatic education, free time, free time pedagogy, langure, game, part.

My essay is concerned with using of dramatic education and especially dramatic
improvisation in nursery schools with preschool-age-childern. There are depicted the
most important methods of dramatic education in the theoretical part, | have
especially mentioned the improvisation. Whereas the very important circumstances are
the psychical and physical development by preschool-age-children, especially their
speaking skills. I have mentioned some practical exercises, which can develop a
language by preschool-age-children. | describe my remarks to my visiting of nursery
school in the practical part. The essay is especially focused on the way on how to deal
with children and if there is a posibility of using dramatical education relating to
development of children speaking skills.
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