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1 Uvod

Vstup ditte do mateiské Skoly (dale jen MS) je velkym meznikem v jeho Zivoté.
Mnohdy viibec poprvé se dit€ pousti matciny sukné. Ptichazi z ,,bezpeci domova* pro né&j do
neznamého prostedi, mezi skupinu svych vrstevnika a cizi dospélé lidi. Je to i velky meznik
pro jeho rodice, protoze dité Casto vibec poprvé sveéfuji do rukou ciziho ¢loveéka. Neziidka se
vraci maminky po mateiské dovolené do zaméstnani plné obav, jak to jejich potomek bude

zvladat. A zajisté si ze vieho nejvice pieji, aby jejich dité bylo v MS spokojené.

Zahajeni piedskolni dochazky mtize byt naroéné pro viechny zGlastnéné. Uspdsna
adaptace ditéte na prostiedi MS vyZaduje od pedagogi i rodi¢t vzajemnou spolupraci. Vstup

ditéte do MS by nemél byt podcetiovan.

., Vsechno, co opravdu potiebuji znat o tom, jak Zit, co deélat a jak vitbec byt, jsem se naucil v
materské skole. Moudrost na mé necekala na vrcholu hory zvané postgradudl, ale na

piskovisti materské skoly. “ (Robert Fulghum)

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat problémy ttiletych déti pti adaptaci na vstup
do MS. Prace je rozdélena na dvé &asti. V teoretické Gasti popidi vyvojové  zvlastnosti
ttiletych déti, rodinu, predskolni vzdélavani a zralost ditéte pro vstup do néj. Konec mé
teoretické Casti je vénovan samotné adaptaci a adaptacnim problémim, které se béhem ni

mohou vyskytnout.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou kvalitativniho kazuistického vyzkumu.
Sledovala jsem osm déti po dobu sedmi mésici. Dopliujici informace jak o samotnych
détech, tak o jejich adaptaci jsem Cerpala ze Skolni dokumentace a od jejich rodi¢i formou
dotaznikii. Cilem prace je zjistit, jak probiha adaptace na vstup do MS u tifletych déti, jaké se
béhem ni vyskytuji problémy a z jakého dtivodu se tyto problémy vyskytuji.



2 Vyvojové zvlastnosti triletych déti

vvvvvvvv

které se u dvouletych deéti vyskytovaly kvuli potiebé ziskat viastni nezavislost, jsou v tomhle
veku uz mené casté a nejsou tolik vyrazné, jak tomu bylo drive. Trileté déti vetsinou ochotnéji
poslouchaji pokyniim a pozadavkiim rodicu a pecovatelii. Umi si uz vyckat na to, co chtéji a
nepotiebuji mit viechno hned. Touzi po vlastni nezavislosti, ale pritom se potiebuji stdle
ujistovat, ze jim nekdo dospely pomiize, Ze je podpori, utési nebo zachrani, pokud to bude

treba.” (Aleen, K. E, Marotz, L. R, 2002, s. 99).

Ve tfech letech dochazi k dillezitému pfechodu, dit€ konci etapu batoleciho véku a zacina
etapu véku piedskolniho. VétSina tiiletych déti opousti rodinnou vychovu a zahajuji dochazku

do MS.

2.1 Charakteristika predSkolniho véku

Prvnim rokim Zivota ¢loveka se jiz od nepaméti pfisuzuje velky vyznam. Za predskolni
obdobi je v nékterych odbornych publikacich povazovano celé obdobi po narozeni az do Sesti
let. Ve vétsin€ vyvojove psychologickych publikaci je vSak tato etapa chapéana jako vék mezi
tretim az Sestym rokem ditéte. (Vagnerova, 1996)

Toto obdobi je jednim z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Pro predskolni
obdobi je charakteristické postupné uvolfiovani vazanosti na rodinu a osamostatiovani se.
Déti si osvojuji socidlni role, normy chovani a pfijatelnou troven komunikace. (Kotatkova,
2014)

Nekteti autofi toto obdobi nazyvaji ,,obdobim hry“, protoze je to pravé herni ¢innost, ve které
se aktivita ditéte nejvice projevuje. Prostfednictvim hry dochéazi krozvijeni vSech
psychickych funkci. (Sulova, 2010) Jini autofi toto obdobi popisuji jako ,,obdobi konfliktu
mezi iniciativou a pocitem viny ', protoZe ¢asto ma dité takové vycitky svédomi, Ze samo na
sebe radéji zaluje dospélému a Ceka trest, nez aby se potykalo s vlastnim pocitem viny.
(Erikson, 1963)

Dité v prvnich Sesti letech Zivota projde nékolika vyvojovymi etapami. Kazda etapa
ma své odlisnosti a specifika. Jedné se o obdobi novorozence, kojence, batole a predSkolniho

véku.



2.1.1 Riist a télesny vyvoj

Priméré vyska tfiletého ditéte je 96,5 cm az 101,5 cm, coz predstavuje téméet
dvojnasobek porodni délky. Dité roste pomaleji nez v prvnich dvou letech Zivota. Za rok
vyroste zhruba o 5 az 7,6 cm. Véha se pohybuje v priméru mezi 13,6 kg az 17,2 kg. Ptibytek
vahy je 1,4 az 2,3 kg ro¢né. (Aleen, K. E, Marotz, L. R, 2002)

Nohy rostou rychleji nez ruce a diky tomu vypada dité vyssi a StihlejSi. Krk ma
protahlejsi, protoze z né¢j postupné mizi tukové zahyby, které ho d€laly SirSim. Postoj je vice
vzptimeny a bficho uz neni tolik vystouplé. Ma uz vSechny mlééné zuby. Denni pfijem by

mél obsahovat zhruba 1500 kalorii.

2.1.2 Motoricky vyvoj

,,V oblasti motorického vyvoje predSkolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a k ristu
kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou piesnéjsi, u¢elnéjsi a plynulejsi“. Sulova (2010)

Trileté dité¢ zvladd samostatné chlizi po schodech a stfida pfi tom nohy. V tomhle
obdobi byvaji hry ¢asto spojeny s pohybem. Umi kopat do vét§iho mice, skace na misté, hazi
mi¢ vrchem, jezdi na tfikolce. Velmi rddo se houpe na houpacce, stavi z kostek. Hraje si
s plastelinou. Tuzku uz vétSinou nedrzi celou dlani, ale Spetkovym tchopem. Umi zachéazet
s fixy a pastelkami. Kresli hlavonoZce a dé€la kruhové i vodorovné tahy.

Kolem ttetiho roku zivota se zafina projevovat, ktera ruka je dominantni. Pohybova
koordinace se projevuje ve schopnosti ,,sebeobsluhy.* Déti dovedou zapnout vétsi knofliky,
zipy na obleceni 1 suchy zip na obuvi. Jsou schopné nést talifek s jidlem nebo hrnecek
s tekutinou bez prevrhnuti. Zvladaji zaklady hygieny, umyti rukou i jejich uteni. Ci§téni zubti
jesté nebyva tolik diikladné, jako u starSich déti. V tomhle véku uz vétSinou umi ovladat

mocovy méchyft.

2.1.3 Percep¢ni a kognitivni vyvoj
Vnimani tfiletych déti byva globalni, dit€¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde
zatim neni schopno rozliSovat ani zdkladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraznym
detailem, zvI43té ma-li vztah k jeho aktudlnimu zajmu nebo potiebg. (Sulova, 2010)
Pamét’ je bezdécna a pievazuje mechanickd, kratkodoba pamét’. Déti recituji kratké fikanky,
zpivaji pisnicky. ZvySuje se soustiedénost, dit¢ uz dovede bez vyruSovani poslouchat

pohadku, které je obsahem a délkou pfimétena k jeho véku.



Dochazi k rozvoji sluchové a zrakové diferenciace. Déti uz vétSinou dovedou rozlisit
slova, kterd zni podobné, napt. les-pes, liska-myska, $al-zar, kocka-vlocka. Dovedou tiidit
pfedméty, ale zatim pouze podle jednoho vyrazného kritéria, jakym je barva, tvar nebo
velikost. Poznaji nékteré zakladni geometrické tvary, 1 kdyZ jejich pojmenovani zatim neni
uplné presné. (Aleen, K. E, Marotz, L. R, 2002)

Mysleni je antropomorfologické, déti polidstuji nezivé predméty. Détskd hra je velmi
realistickd, dit¢ krmi a venci plySového pejska jako by byl skutecny, kdyz si hraje s autem,

napodobuje jeho zvuky. Nepiesné vnima &asové useky. (Sulova, 2010)

2.1.4 Vyvaoj reci a jazyka

Ve tfech letech dochazi k prudkému rozvoji slovni zasoby, velky vliv na tom ma i
zahdjeni predskolni dochazky. Dité aktivné pouziva az tisic slov. Mluvi hodné, rddo a
vét§inou srozumiteln. Casto napiiklad na vychazce s matefskou $kolou i rodidi déti
komentuji nejriiznéjsi predméty, a pravé probihajici udalosti. Mluvi 1 o neptitomnych lidech,
predmétech a udalostech, které se staly, i kdyz se vliibec nevztahuji ke konkrétni situaci. Umi
si pfivolat pozornost i pozddat o pomoc. Mluvi o tom, co druzi d€laji, radi organizuji chovéani
ostatnich, zacinaji se pfipojovat ke zdraveni lidi, ktefi jsou pro n¢j cizi. Intenzita pokladanych
otazek se neustale zvySuje. Dovedou spravné odpovidat na jednoduché otazky. S obCasnymi
chybkami rozliSuji mezi jednotnym a mnoznym c¢islem. Umi aktivné rozvijet konverzaci

pouzitim jednoduchych slovnich obrat.

2.1.5 Osobnostné socialni vyvoj

Ttileté déti chapou princip stfidani, ale ne vzdy na stfidani pfistoupi. Déti v tomhle
veku Casto byvaji majetnické. Brani si své hracky a jsou schopné se u toho chovat 1
nasilnicky. Vytrhavaji hracky ostatnim détem z rukou a biji je. Na druhou stranu projevuji
naklonost k détem mlad$im, nez jsou ony sami. Kdyz se ditéti v jejich okoli stane né&jaka
nehoda, tak s nim souciti, nezfidka se stane, ze jdou za nim, pohladi ho po vlasech, obejmou
nebo pofoukaji bolistku.

Stale pretrvava paralelni zptisob hry, déti si hraji vedle sebe. Obcas se uz stane, Ze se
na chvili pfipoji jedno dit¢ do hry toho druhého. Pfedméty béhem hry mivaji symbolicky

charakter, jeden predmét mize predstavovat vice véci. Pii hrach zapojuji svoji predstavivost
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a fantazii. VétSinou ma dit€ svoji oblibenou hracku, u které hleda utéchu, kdyz se neciti
dobfe, bere si ji do MS a spava s ni.
Dité je schopno bez pferuSeni udrzet pozornost az na deset minut. Ma rado pohadky a

fandi dobru. MiiZe se bat strasidel, Certli, ohné nebo tmy. Nékdy ho mohou trapit nocni désy.
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3 PredSkolni vzdélavani

Ve skolském zakoné je predSkolni vzdélavani vymezeno jako legislativni soucast
systému vzdélavani v Ceské republice. Toto vzdélavani se uskutediiuje prevazné v instituci,
ktera se nazyva MS. V ¢eské republice mame velké mnozstvi matetskych $kol, jak statnich,
tak i soukromych. Mame tu b&né MS i alternativni MS, které pracuji podle riznych
programi. Vyvoj piedskolniho vzdélavani byl velmi dlouhy, za tu dobu se vystfidalo mnoho

teorii a zpisobu vyuky i pohledu na dité.

3.1 Cesta k soucasné materské Skole

Prvni instituce pfipominajici MS zalaly vznikat uz pred dvéma sty lety. Ukolem
téchto zafizeni bylo hlidani déti a ochrana jejich zdravi. Na to, jakym zpisobem zde déti
budou travit ¢as, se pfili§ nehledélo. Tyhle instituce byly nejcastéji navst€évovany détmi
pracujicich rodic¢d. Fridrich Frobel a Maria Montessori byli prvnimi, ktefi se pokusili
ptekrocit obsah opatroven. ( Kern, 2000)

Fridrich Frobel pojimal vychovu jako samocinny rozvoj sil a schopnosti, které jsou
v ditéti. Kladl velky diiraz na détskou hru a praci. Vypracoval soustavu pracovniho
zamé&stnani déti a specialni hracky tzv. darky, kterymi napiiklad byla riznd geometricka
télesa. Jeho hracky se staly zakladem pro stavebnice. Vypracoval i postup, jak tyhle darky
predvadét. Roku 1837 zalozil v Némecku prvni MS (Kindergarten), tzv. détsky sad, které uz
byly vzdélavacimi institucemi. Détsky sad byl metaforou pro ucditele jako zahradnika a dité
jako zeleninu. Od devatenactého stoleti podle jeho vzoru vznikaji MS po celém svété.

( Java, 2003)

Dalsi vyznamnou reformatorkou byla Maria Montessori, kterd se pivodné zabyvala
vzdélavanim mentalné retardovanych déti a az pozd€ji se zaméfila na normalni déti
ptedskolniho véku. Montessori odmitd vychovu jako adaptaci ditéte na svét dospélych. Podle
jejiho ndzoru mé vychova zajisti svobodny a spontanni rozvoj tvlur¢ich schopnosti ditéte.
Béhem prace s détmi zjistila, ze déti maji obrovskou schopnost soustiedit se na ¢innost, pokud
je dostate¢n¢ zaujme. Déti také velmi rady manipuluji s pfedméty a fesi konkrétni tikoly, které
dovedou n¢kolikrat za sebou s potéSenim opakovat a velmi nerady jsou u toho ruseny. Tim se
vyznamn¢é méni role ucitele. Podle Montessori je hlavni cil vyucovani sebevzdélavani ditéte,
metodou pokusu a omylu a z ulitele se stava pouhy pozorovatel a piihlizitel na vzdélavani.

Dalsi véc, ktera se tim padem pii vzdélavani vyznamné méni, jsou didaktické pomicky a
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prace s nimi. Dité si samo voli své zaméstnani a pracuje svym tempem, tak jak mu to
samotnému vyhovuje. V roce 1907 otevira v italském Rimé& svoji prvni matei'skou $kolu Casa
dei Bambiny, n¢kdy nazyvanou Détsky dum, kterd se stdvd vzorovym piedskolnim
vzdélavanim. Koncepce Marie Montessori se stala zndmou a hojné vyuzivanou po celém
sveté. (Juva, 2003)

V Ceskych zemich mezi prvni inicidtory neodmyslitelné patii Jan Vlastimir Svoboda,
ktery tidil prvni opatrovnu u nés. Sidlila v Praze na Hradku a byla zalozena roku 1832. Byla
urCena pro déti predskolniho véku, které v ni setrvavaly do zacatku Skolni dochézky.
V opatrovné byli zaméstnavani kvalifikovani zaméstnanci. Ucitel 1 opatrovnice museli
prokazat znalost Ceského a némeckého jazyka. DéEti ucili pocatkim trivia (Cteni, psani,
pocitani). Proto Svoboda vypracoval metodiku ptedSkolni vychovy. Vénoval se i metodice
prace v 1. ro¢niku zakladni $koly. V roce 1839 napsal svij nejslavnéjsi spis Skolka ¢&ili
prvopocatecni praktické, nazorné, vSestranné vyucovani malych ditek k vécnému vybrouseni
rozumu a uslechténi srdce s navedenim ke Cteni, pocitani a kresleni pro ucitele, péstouny a
rodice. Uc¢ivo je v knize rozdéleno na 57 lekci, které slouzi k zdkladnimu pouceni o
nejbliz§im okoli a o tom, co se v ném nachazi, dale o lidském téle a lidské ¢innosti. Svoboda
ve své vyuce ¢asto pouzival ndzornost. (Jiiva, 2003)

Mezi dalsi prukopnice patfi Marie Riegrova, ktera byla aktivni ve vzdélavacich a
dobrocinnych spolcich. Stala za vznikem prvni MS v Praze u sv. Jakuba. Tamgjsi vzdélavaci
program vznikl inspiraci F. Froblem, M. Pape-Carpentierovou a J. V. Svoobodou. Ucit
v mateiské Skole u sv. Jakuba byla Cest, ucitelé byli dikladné vybirani. Pfed tim, nez
v matetské Skole mohli zacit pracovat, byli posilani do opatrovny Na Hradku, kde absolvovali
tii mésiéni staZz. Pozdé€ji navstévovali francouzské opatrovny, kde se inspirovali a teprve
potom z nich byli profesionalni pedagogové. V roce 1872 bylo vydano ministerské nafizeni,
které zakazovalo vyuku trivia v matefskych $kolach. Podle n& maji byt MS piedeviim
institucemi vychovnymi, nikoli vzdé€lavacimi. Mély by dité rozvijet po strance télesné,
smyslové, dusevni. V MS byly ve velkém vyuZivany nazorné pomiicky. Aviak ke zméné
formy vyucovani bohuzel nedoslo, stile byly v dominantnim postaveni verbalni metody a
frontalni vyuka déti. (Pavlovska, Syslova, Smehalova, 2012)

K velkym reformnim zménadm doslo na pocatku 20. stoleti diky Ellen Keyové, ktera
odstartovala stoleti ditéte. Tvrdé se postavila za ochranu prav déti. Zabyvala se vyvojem ditéte
predskolniho véku. Jeji ndzory byly v t€ dobé nevidané. Uznavala ptirozenou vychovu, ktera
pozvolna ptechazela az do pedagogického anarchismu. Podle jejiho ndzoru vetejna piedskolni

vychova ditéti spiSe Skodi, nez prospiva, nebot tlumi jeho individualitu. Jejim
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nejvyznamnéjSim a neslavnéj$im spisem je Stoleti ditéte, které je manifestem za prava déti na
svobodnou vychovu. U nés jeji ndzory uchvatily Annu Siissovou a Idu Jarnikovou. Obé byly
pro zménu tehdejsi situace ve Skolstvi. Pozadovaly vice volné hry, mély pedocentricky nahled
na vychovu. Snazily se prostfedi v matetské Skole co nejvice pfiblizit rodinnému prostiedi.
(Pavlovska, Syslovéa, Smehalova, 2012)

I ptes velkou snahu reformatorii se bohuzel po 2. svétové valce nepovedlo navazat na
reformni usili, ke kterému dochazelo pted valkou. K naprostému konci vSech reformnich usili
doSlo v obdobi komunismu. Hlavnim cilem S$kolstvi bylo vychovavat fadného obcana
socialistické spole¢nosti. Nejvétsi inspiraci pro MS byla sovétska pedagogika. BéZné
v matefskych Skolach dochazelo k precenéni vyvojovych moznosti a schopnosti déti. Byl
uplatiovan pedeutocentrismus, ucitel byl v dominantnim postaveni vi¢i détem. Ve vyuce
byly pouzivany frontdlni, slovni metody, diraz byl kladen na raciondlni pozndvani. Nikdo
nehledél na individualitu ditéte, vSechny déti byly vzdélavany stejnym zpiisobem. Dochézelo

ke snaham, co nejrychleji urychlit vyvoj ditéte. (Pavlovska, Syslova, Smehalova, 2012)

3.2 Soucasna MS u nas po roce 1989

Po roce 1989 se MS vzhledem ke spoleéensko-politickym zménam zalaly misto
kolektivné stanovenych cilti orientovat na dité. PredSkolni vzdélavani se zabyva ditétem a
jeho individualnimi citovymi, socialnimi i vzdélavacimi potiebami. MS se také vice oteviely
rodindm. Opét k nam mohly znovu zacit proudit alternativnim sméry, jako tomu byvalo uz
diive a pedagogové byli vii¢i nim otevieni. Dnes$ni vyvojovy smér predSkolniho vzdélavani
klade vétsi divéru v dit€ a jeho individudlni dispozice. Jeho zéklad je jak jinak nez v pojeti
vychovy zamétfené na dit€. Pedagogové mivaji vétsi zdjem se neustale vzdélavat a profesné
rust. Vychodiskem pro pfipravu vlastni vzdélavaci nabidky kazdého ucitele je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Je to jediny pozadavek, ktery je spolecny pro
vSechny vzdélavaci programy na Skolni urovni. To zajistuje velkou volnost v tom, jakym
zpusobem bude vzdé€lavaci obsah pojat a zrealizovan. (Kot'atkova, 2008)

Podle RVP PV piedskolni vzdélavani dopliuje rodinnou vychovu a vytvaii dobré
predpoklady pro pokracovani vzdélavani. Predskolni vzdélavani smysluplné obohacuje denni
program ditéte, poskytuje odbornou pé¢i a dba na to, aby &as, ktery proziva dité v MS, byl
¢asem radosti a naplnénim. Ukolem piedskolniho vzdélavani je rozvijeni osobnosti ditéte po
vSech jeho strankach, a za vSech okolnosti maximélné¢ podporuje individudlni rozvojové

moznosti déti. (RVP PV, 2018)
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4 Rodina

Rodina je malou neformdlni skupinou. Je to nejstarsi lidskd, spoleCenska instituce.
Témer vsude na svété se mizeme setkat s typem rodiny odborné ozna¢ovanym jako nuklearni
rodina. Nukledrni rodina je sloZena z dospélych manzelll a jejich déti, spole¢né sdilejicich
jednu domacnost. Déti nemusi byt vlastni, mohou byt i adoptivni. Kdyz s rodici a jejich détmi
sdili spole¢nou domdacnost jejich ptibuzni-prarodiCe, bratfi, sestry s partnery, tak se jedna o
rodinu rozsifenou. (Giddens, 1999)

Rodina plni funkce: biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickou, ochrannou a
socidlné¢ vychovnou. Mé velky vyznam pro télesny, duSevni 1 socidlni vyvoj ditéte. Je to
nejvyznamnéjsi socializacni prostfedi. Dité v rodiné ziskava rané socialni zkuSenosti, které
vytvaii zéklad prvnich zkuSenosti o plisobeni socidlniho svéta. Je potieba, aby prvni socialni
zkuSenosti byly pozitivni, protoze dit¢ z tohoto zakladu vychazi a tidi se jim pfi interpretaci
novych zazitkl. Jedna tak bez ohledu na to, zda prvni socialni zkuSenosti byli pozitivni nebo
negativni. Nic jiného nezna. Pro n¢j je to zéklad, ze kterého vychazi. (Mat¢jcek, 1999)

Funkéni rodina je schopné uspokojit vSechny biologické i duSevni potieby ditéte. Mezi
biologické potieby patii dostatek vyzivy, svétla, tepla. DuSevni potieby, které je tieba naplnit
jsou potieba nalezit¢ho pfisunu podnétli zvenci, potieba smysluplného svéta, potieba zivotni
jistoty, potfeba vlastni spolecenské hodnoty-byt uznavan a oceflovan, potieba oteviené
budoucnosti. (Zelend, Klégrova, 2006)

Dité potfebuje, aby mu byli rodi¢e nablizku a byli pro néj Zivotni oporou. Z pohledu
ditéte neni ani tolik dilezité, jestli vyriistd se svymi vlastnimi rodi¢i ¢i nikoli. Pro spravny
vyvoj je potieba, aby dité vyrlstalo ve stdlém, citové pfiznivém, vielém a pfijimajicim
prostfedi. Za své rodice povazuje ty osoby, které se k nému spravné otcovsky a matefsky
chovaji. Je uplné jedno, zda to jsou jeho biologicti rodi¢e nebo rodi¢e adoptivni, ptipadné

pestouni. (Matéjcek, 1999)

4.1 Sourozenectvi

Pro dité je velmi prospéSné mit sourozence. Nasi sourozenci byvaji zpravidla nasimi
prvnimi kamarddy. D¢ti, které maji sourozence, jsou ve velké vyhodé. Uz od raného veéku
maji moznost sbirat zkusenosti v socidlni interakci. Se svymi sourozenci déti prozivaji prvni
konflikty, boje o dominantni postaveni a uci se soutézivosti. To, co se nauci, jim bude

pfinosem po zbytek Zivota. Naucené dovednosti totiz miizou snadno pfendset do jinych vztaht
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a situaci. Sourozenci jsou sou¢asné spojenci i soupefi. Uéitelky v MS uz u tiiletych déti vidi
charakteristické rysy pro déti, které maji sourozence. U téchto déti se zpravidla diive
vyskytuji spolupracujici dovednosti, jsou vztahove zralejsi, umi byt pany situace, ale umi se i
prizptsobit. Snadnéji se vciti do druhého a nedéld jim takovy problém se rozdélit. Veliky vliv
hraje i to, zda ma dité sourozence starS§iho nebo mladsiho. (Kotatkova, 2014)

Pouze o par let starSi sourozenci byvaji pro dité¢ alesponi ze zacatku velikou vyhodou.
Chovani a postoje starSiho sourozence byva inspiraci pro mladsiho sourozence, ktery star§iho
bratra nebo sestru s radosti napodobuje. Mladsi dité¢ sice nema rodi¢e pouze samo pro sebe,
jak tomu bylo u jeho starSiho sourozence. Zato ma pifed sebou vzor, ktery miize snadno
napodobovat a rychleji se rozvijet.

Ptichod sourozence do Zivota ditéte pfinese spoustu zmén. Najednou uz neni tim malym
ditkem, ale velkym sourozencem. Kdyz se ditéti narodi sourozenec, je potieba, aby rodice
vSechnu svoji pozornost, péci a lasku rozdélovali na pul. Pokud bude dité¢ s predstihem
piipravovano na pfichod sourozence, do Ctyf let v€ku ho piijme velmi dobie. Star§i déti

pfijimaji mladsi sourozence vétSinou hiife nez déti mladsi. (Kot'atkova, 2014)

4.2 Rodice

Rodice jsou pro dit¢ nesmirn¢ dillezitymi osobami. Vytvari ditéti domov a domov je
jednou z podminek $tastného détstvi. Stastné détstvi je zase jednou z podminek pro dobré
utvareni osobnosti. (Opravilova, 2002)

Vychovu ditéte nemé na starosti jenom jeden clovek, ale oba rodice a vétSinou se na ni
do jisté miry podili i ostatni rodinni pfislusnici. Rodice plni dulezitou funkci ve vychové
svého potomka. Matka s otcem své dité chrani pfed nebezpeCim, maji na starost pifipravu
zivotnich podminek, poméhaji mu s poznavanim svéta a jsou mu oporou a zivotni jistotou.
Vztah matky sdité¢tem je pokracovanim vztahu, ktery vznikl v prenatdlnim obdobi.
(Vagnerova, 2012) Pro dit¢ ma nepostradatelny vyznam matetskd osoba. Vztah matky
s dit€¢tem by mél byt viely, otevieny, plny vzdjemné komunikace a pozitivniho ovliviiovani
détského chovani. Vztah mezi otcem a ditétem vznika uz v kojeneckém obdobi. Dopliiuje
zakladni péci matky o dité. Uz od raného véku vybizi k aktivité¢ a dopliuje tak zkuSenosti,
které dité ziskalo s matkou. Ve vychové je otec ten, kdo vétSinou vice podporuje
samostatnost. Otec plni jinou ulohu nez matka, ale i tak je jeho role nenahraditelna a tvofi
dalezitou soucést vyvoje a vychovy ditéte. Na otci je byt fadnym piikladem muzské role.

(Spatihelova, 2004)
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5 Zralost ditéte pro materskou Skolu

Pojem zralost ditéte pro MS neni piesné definovan. Je vhodné, aby dité uz pred
zahdjenim pfedSkolni dochdzky mélo za sebou obdobi vzdoru, které probihd kolem dvou let
veku.

Z psychologického hlediska je dité pro MS zralé, kdyz dovede vyjadfit své prani a
potieby. Dokéze fict, co potiebuje, co ho boli nebo Ze chce jit na toaletu. Zvlada mluvit
alespont v jednoduchych vétach, rozumi zadkladnim pokyniim dospélych. Vyhledava détsky
kolektiv, touzi poznavat nové véci. Zvladne se soustfedit na kratké, jednoduché vypraveéni,
zajima se o knihy. Je schopno se alespoil na dopoledne odpoutat od rodict.

(Niesel, Griebel, 2005)

Z biologického hlediska dité zralé pro predSkolni vzdélavani umi b&hat, skékat, chodit
po schodech, jezdit na trojkolce. Dovede zachéazet s pastelkami a uklidit si po sobé hracky.
Umi se samo najist za pouZiti 1Zice 1 napit z hrnecku. M4 zvladnuté hygienické navyky, jiz
chodi na toaletu a je bez plen jak pies den, tak i v noci. Umi si umyt i utfit ruce. Dokaze se
samo vysmrkat. Zvlada si obléknout 1 vysvléknout alespon zakladni kusy obleceni.

Zralé dité je fyzicky, emoéné i socialné natolik vyspélé, Ze zvlada pobyt v MS bez
jakékoliv Gjmy na jeho fyzickém i psychickém zdravi. Zralé dité se do MS t&si a vyhledava
spolecnost déti.  (Matéjcek, 2005)

Bohuzel jsou do MS piijimany déti, které nejsou pro MS zralé. Mnohdy déti nezvladaji
mluvit ani v téch nejjednodussich vétach a vyjadiit své potieby. Pro takové déti mize byt

pobyt v MS velmi frustrujici.
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6 Adaptace

Vseobecné je proces adaptace prizplisobeni se organismu podminkdm, ve kterych
existuje, a to jak v biologickém, tak i socidlnim smyslu. Je to proces, béhem nc¢hoz se
organismus pfizpusobuje podminkdm daného prostiedi a ziskdvd nové vlastnosti, které
zvysuji jeho Zivotaschopnost v daném prostiedi. (Kolat, 2012)

Béhem zahajeni dochazky do MS déti prozivaji socialni adaptaci. Néstup ditéte do MS
je zcela zasadni krok v Zivoté ditéte a jeho rodict. Dité stravi dochazkou do MS usek Zivota,
ktery ma velky vyznam pro soucasny i budouci rozvoj ditéte. Pro rodi¢e mize byt tohle
obdobi stejn¢ narocné jako pro dité. Musi se také adaptovat na nové vzniklou situaci. UZ neni

se svym ditétem potad, urcitou ¢ast dne je bez n¢j a piesn€ nevi, co zrovna jeho potomek déla.

6.1 Faktory ovliviiuji uspéSnost adaptace

Vstup ditéte do MS byva pro mnoho déti psychicky naroénym. Na dité je poprvé
kladeno najednou vice pozadavkid, nez bylo doposud zvyklé. Ditéti pomizeme snadnéji
piekonat adaptacni proces, kdyZ mu umozZnime uz ptedem nasbirat nové zkuSenosti. Také
urcité oceni, kdyz mu rodice pomohou se postupné vypotadat se vSemi pozadavky, které jsou

na n¢j kladeny. Pro usnadnéni adaptace je dobré dodrzet tyto zésady.

1. Trénink odlouceni
kratsi dobu bez rodi¢ii. Proto je vhodné nechavat dité urcitou dobu v péci jiného
znamého dospélého Clovéka. Obcasna odlouceni pomohou ditéti nasbirat jak vice
socialni jistoty, tak jistotu, Ze se mu rodice nikam neztrati a Ze se za nim opé&t vrati.
Tahle odlouceni budou mit ten spravny smysl a projevi se pozitivn€ pouze tehdy, kdyz
se vrati pro dit¢ vzdy v domluvenou dobu. Kdyz dité vstoupi do MS, bude uz na
odlouceni od rodict zvyklé. Vznikla situace pro n¢j nebude tolik bolestna, misto
smutnéni po rodi¢ich za¢ne objevovat novy prostor a hracky, které se v ném nachazi.
nem¢li dat najevo své obavy. Samotné louceni musi byt kratké a bezbolestné. Dlouhé
louceni je pro ob¢ strany velmi bolestné a samotnou situaci zté¢zuje. Ditéti zptisobuje
obavy nejisté chovani rodicl, protoze v nich mize podnécovat strach. Pii louceni je

dobré¢ dite yjistit, Ze pro néj ptijdeme a kdy to bude.
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2. Styk s ostatnimi détmi
Pro dité je vhodné stykat se s vrstevniky, a to 1 v piipade, pokud ma sourozence. Je
plno mist, kde se mize s ostatnimi détmi setkavat. Naptiklad na détském hfisti,
v centru pro déti, ve cviceni pro rodice s détmi nebo na raznych détskych akcich. Dité
si zde nenasilnou formou osvoji i jina pravidla neZ ta, na které je zvyklé z domova. Pfi
vstupu do MS nebude uZ pro n&j skupina cizich déti problémem a bude védét, jak se
v takové skupiné chovat. Ziska zakladni povédomi o tom, ze se hracky pajcuji, jak si

o n¢ fict, a 1 pockat, kdyz si s nimi hraje zrovna né¢kdo jiny.

3. Seznameni ditéte se Skolkou
zacatkem pravidelné dochazky s ditétem navstivit. Rodi¢ doda ditéti svoji pfitomnosti
pocit jistoty a povzbudi jej, aby se nebalo sblizit s ostatnimi détmi, ucitelkami a
zapojit se do programu. Nékteré MS otviraji své zahrady s hernimi prvky pro déti
siroké vefejnosti. Do MS chodime s ditétem jen na tak dlouho, jak ono uzna za
vhodné. Je dobré se s nim domluvit, kolikrat tydné budeme chodit MS a nechat ho,

aby si samo vybralo den. Postupné se ¢etnost a doba navitév v MS prodluzuje.

4. Ohled na télesnou zatéz ditéte
Zagatky v MS jsou pro déti psychicky i fyzicky naroéné. Takovy den v MS mize byt
pro tiileté¢ dit¢ hodné¢ Unavny. Mladsi déti se dovedou unavit rychleji nez ty starsi.
Vzhledem k potfebam a moznostem je pro tfileté dit¢ mnohem vhodnéjsi ptildenni
pobyt, neZ pobyt celodenni. Dité je po navratu z MS ¢asto unaveno, proto mu musime
centra nebo hfisté, navstévu kamarada a podobn¢€ bychom méli odlozit, dokud si dité
neodpocine. Tohle opatieni se tyka predevsim déti, které teprve zacinaji navstévovat

MS, a jesté nejsou tolik télesné zdatné.

5. Vyvarovat se vzniku dalSich zatéZovych situaci
Pokud je to mozné, neméli bychom dit¢ béhem adaptace uz nijak vice zatézovat.
V ptipadé, Ze hrozi béhem adaptace n¢jakd vyznamna zmeéna, jako je narozeni nového

sourozence, ste¢hovani, rozvod rodict, je vhodné vstup do MS odlozit.
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6.2 Faktory ztézujici vstup ditéte do materské Skoly

Proces adaptace probiha u kazdého ditéte individualné. U urcité skupiny déti se
muzeme setkat s tim, ze adaptace probiha déle a hlife nez u déti jinych. Ve vétsing pripadi se
to tyka déti, které se potykaji s faktory ztéZujicimi jejich adaptaci. Adaptaci mohou ztéZovat

tyto faktory.

1. Rodinna struktura
Struktura rodiny ovliviiuje proces adaptace. Nejlépe na tom byvaji jedindcci, protoze
mivaji vice zkuSenosti s vrstevniky nez déti, které maji néjakého sourozence. D¢éti,
které¢ maji starSiho sourozence a déti, které maji mladSiho sourozence se potykaji
s odliSnymi problémy. Kdyz ma dité starSiho sourozence a ono je mladsi, piipadné
nejmladsi, problém nastava v tom, ze se musi obejit bez podpory sourozenci, kterd mu
dodava jistotu. Jestlize je dit& tim star§im ze sourozencil, mize se pii vstupu do MS
citit odstr¢eno nebo odloZzeno. Mladsi sourozenec totiz travi den v bezpe¢i domova

s rodici.

2. Fyzicka zdatnost ditéte
Pro déti s mensi télesnou odolnosti byva télesné zatizeni pti adaptaci silnéjsi. Takové
déti jsou diive unavené a potiebuji vice odpoéinku, ktery jim MS mnohdy nemuize
nabidnout. Prostfedi plné hlu¢nych a rozdovadénych déti neni zrovna pro odpocinek
idedlni. T¢lesné méné zdatné déti byvaji astéji nemocné, tudiz musi zlistat doma a tim

se proces adaptace prodluzuje.

3. Vychova a zaméstnanost rodici
Ve velké nevyhodé jsou déti, které maji piili§ tizkostlivé rodide. Uzkostlivi rodice
tolik nenechdvaji své dit¢ zkoumat okoli, a to ma za pfi¢inu zddnou nebo malou
diavéru ditéte v jeho vlastni schopnosti. Déti ptiliS uzkostnych rodi¢ maji ztizenou
adaptaci, snazi se ze vzniklé situace n&jak utéci. Utdkovou strategii miize byt snaha si
pfitomnost rodi¢e vybrefet nebo schovani se na néjaké klidné misto a snaha byt
neviditelnym. P¥i vstupu ditéte do MS se odrazi i nediisledna vychova jeho rodi&i.
Kdyz déti nemaji pevné nastavené hranice tak nevi, co vlastné¢ mohou a co nemohou.

Takové déti ani pofadné nevi, jak se maji chovat. V MS se déti setkavaji s novymi

vvvvv
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déti, které maji pracovné vytizené rodi¢e. DéEti pracovné vytizenych rodi¢i musi
zpravidla ve 8kolce ziistavat déle. Kdyz dité uz od zacatku dochazky do MS musi
v zafizeni setrvavat cely den, nemd moznost se postupné¢ adaptovat. Takové déti se
hire ptizplisobuji a mivaji vétsi problém se adaptovat nez déti, které chodi alespon z
podatku do MS pouze na pul dne. Celodenni navstéva gkoly je pro tiileté dité

v adapta¢nim procesu mnohem vice naro¢na nez pilldenni pobyt v MS.

4. Traumaticky zazitek v Zivoté ditéte
Déti, které prozily néjakou traumatickou udélost, napiiklad rozvod rodict, dlouhodoby
pobyt v nemocnici nebo umrti blizké osoby, mivaji s adaptaci vétsi problémy. Tyto
déti byvaji siln€ fixovany na matku a za zddnou cenu ji nechtéji ani na chvili opustit.
Casto jsou psychicky nevyrovnané a piecitlivélé. Je to nasledkem negativni
zkuSenosti, kterou si musely projit ptili§ brzy.

(Niesel, Griebel, 2005)

6.3 Prubéh adaptace

Prubéeh adaptace je individudlni proces, ktery u kazdého jedince probiha jinak dlouho a
v jiné intenzité. Pfesto jde vétSinou v chovani déti rozlisit, v jaké fazi adaptace se zrovna
nachézi. Prvni dny jsou fazi orientovani. Vétdina déti v MS b&hem loudeni s rodi¢i dava na
sob& znat strach a nejistotu. Pro déti je typické, Ze v této situaci pla€ou, pevné drzi rodice a
odmitaji je pustit. Béhem prvniho tydne nové déti vSe sleduji vpovzdali. Nemaji zajem se
zucCastnovat her ostatnich déti a nechtéji se ani zapojit do fizeného programu. Dité je
v nelehké situaci. Nachazi se vnovém prostiedi, je obklopeno cizimi détmi a se svymi
pfanimi a poZzadavky se musi obracet na cizi osobu. Proto je pochopitelné, Ze déti vSe sleduji
zpovzdali a jsou zdrzenlivé vici kontaktu s ostatnimi détmi. Pozoruji, jaka pravidla plati ve
Skolce. Je to pro né¢ velmi dulezité, protoze bez této prvni snahy orientovat se by nebylo
mozné socialni zaclenéni se do kolektivu. Zdrzenlivost trva az do t€¢ doby, nez si je dit€¢ samo
sebou jisté, ze zvladne splnit vSechny nové naroky, které jsou na né&j kladeny. Naptiklad
odlouceni se od rodici, orientovat se v novém prostiedi, komunikace s novymi osobami, jina
socialni role. Teprve az si je dit€¢ samo sebou jisté, ze toto vSechno zvladne, ,,vyléza, ze své
ulity”” a pokousi se o prvni pokusy o kontakt s ostatnimi. Zména chovani ditéte se projevuje i
doma. Dit¢ mlZe pisobit unavené a vycerpané. Je bézné, Ze rodice se vétSinou zvédave ptaji

na to, co v MS délalo, s &m si hralo, jak se mu tam libilo. Déti obvykle odmitaji hovofit.
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V orientaéni fazi se déti projevuji zdrzenlivosti doma i v MS, avak na kazdém misté ma tato
zdrzenlivost odlisny vyznam. V MS je dit& zdrzenlivé, aby mohlo v klidu pfijimat viechny
pro n&j nové informace a podnéty. Doma byva zdrzenlivé proto, ze den prozilo v MS,
vSechno to pfijimani novych informaci je pro n¢j moc naro¢né, proto touzi po relaxaci a klidu.

Od druhého tydne probihd faze zaclenéni. Nové déti jsou jiz seznameni s prostiedim a
rezimem dne v MS. Pievazuje paralelni hra, déti si hraji vedle sebe. Dité se uz nedrzi
vpovzdali, zacina se pokouSet o prvni kontakty. Ve druhém tydnu zacind dohadovani o
postaveni ve skupin€. Nové déti touzi po prijeti, snazi se na sebe upoutat pozornost, chtéji byt
ve sttedu pozornosti. Vyuzivaji nejriiznéjsi zptisoby jak na sebe upoutat pozornost, predvadi
nov¢ hracky, snazi se do vSeho plést, rozdavaji obrazky nebo napodobuji stars$i déti. Nastava
velky konkurenc¢ni boj ve skupin€é. Nové déti se touzi prosadit, star§i déti se pravem citi
ohrozeni. Nemaji uz tolik pochopeni pro novacky a nechrani je. Ve druhém tydnu zaéina
dohadovani o postaveni ve skupiné. Pro zaclenovaci fazi je typicka zvySena ucast ucitelek
v détskych sporech, protoze nové déti nemaji jesté schopnosti, aby konflikty samy vyfesily.
Snaha prosadit se miize byt velmi unavna. Casté spory a hadky nemaji na déti dobry vliv.
Nové déti zacinaji byt nevyrovnané, precitlivélé a psychicky i fyzicky unavené. Tato faze
muZe byt pro pedagoga velmi narocnd. Doma se uz déti tolik nestahuji do ustrani, jak tomu
byvalo béhem minulych dni. Za¢inaji vypravovat o tom, co délaly v MS. Spory probihajici
béhem dne v MS maji vliv na chovani ditéte doma. Déti byvaji mrzuté, napjaté, nevyrovnané,
n¢kdy dokonce 1 smutné, jejich ndlada miize rizn¢€ kolisat. Stéle pretrvava inava a je bézné,
ze déti chodi zcela dobrovolné diive spat, nez byly zvyklé pied zah4jenim Skolni dochazky.
V pribéhu téhle nelehké situace dit¢ vice touzi po projevech naklonosti, jistoty a podpory.
OvSem 1 doma se mlZe zacit snazit upoutat pozornost na sebe nejriizné¢jSimi prostredky.
Napriklad je vice plactivé, chce opak toho, co chtéji rodice, odmlouva. Projevuje tim svoji
détskou touhu po lepsi pozici a prosazeni se. Tato faze nam hezky zrcadli protichiidnost
pocitl, které dit¢ proziva béhem tohoto nelehkého obdobi. (Héfele, Klégrova, 1993)

Tteti tyden je tydnem zvlastniho opatieni. Dit€¢ ma za sebou prvni dva narocné tydny.
Intenzita détskych sporti a hadek vyrazné klesa. Nové déti maji mnohem vice zkusSenosti, nez
mély na zacatku. UZ se nesnazi kamaradit se vSemi, nybrz vi, kdo je ve skupiné oblibeny a ma
velky vliv na ostatni déti. Cilené se zamétuji na oblibené déti a chtéji se s nimi skamaradit a
ziskat jejich oblibu. Tim se snaZzi zlepSit svoje socidlni postaveni a zaclenit se. Riznymi
zplsoby se snazi upoutat pozornost tfidniho oblibence, zahrnuji ho darky a pozornostmi.
S velkou oblibou chodi po boku ,,popularnich déti, napodobuji je a doufaji, Zze se takhle

stanou vice populdrni a vybuduji si lepsi postaveni. Tohle zvlastni opatfeni ma za nésledek
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to, ze se deéti nevénuji ostatnim détem. Diive mezi détmi nedé€laly rozdily, nyni netouzi po
spolecnosti méné popularnich déti, nevyhledavaji je a nejsou vii¢i nim vstficni. Na rodice
muze ditéte plsobit jako duchem nepiitomné. Chovani ditéte doma je uz skoro stejné jako
byvalo dfive, ale je na ném patrna velkd unava, stale se nepokousi zlstavat déle vzhiru.
(Hafele, Klégrova, 1993)

Béhem ctyf tydnti se vétSina novych déti adaptovala a zacind se projevovat jejich
normalni chovani. Déti uz bezpeéné znaji rezim dne, znaji vnitini i venkovni prostory MS,
védi, do jaké tfidy patii a kdo jsou jejich pani ucitelky. Neostychaji se uz hovofit s pani
ucitelkou, nybrz jsou raddy, kdyz jim vénuje pozornost. Seznamily se uz s vétSinou déti ve své
tfidé. Maji povédomi o zplisobech a pravidlech chovani ve tiid¢€, i kdyz se podle nich stale
jesté uplné presné neumi tidit. Uz védi, jakou maji socidlni roli ve spolecnosti, nejistota
vymizela. Jejich zaméfeni se na oblibené déti vedlo k socidlnimu uznani. Nadbihdni a
vnucovani se populdrnim détem uz ustdva. VSimaji si znovu vSech déti a s vétsi ¢i mensi
jistotou se zacClenuji do détské skupiny. Po ctyfech tydnech maji déti za sebou vSechny kroky,
které jsou zdsadni k za€lenéni do skupiny. Chovani ditéte doma je uz témét normalni. Rodice
na ditéti mohou pozorovat zietelné symptomy celkového télesného vycerpani. Je to kvuli
tomu, ze dité jeSt¢ dostatecné nezpracovalo piedeslé tydny a zatéz potfad jeste uplné
nevymizela. (Niesel, Griebel, 2005) (Hafele, Klégrova, 1993)

Reakce tiiletych déti na odlouceni od rodiny probihd ve tfech stadiich.

1. Stddium protestid — dité na vzniklou situaci reaguje srdceryvnym vytrvalym placem.
Odmitd s novym prostfedim komunikovat, odmitd nabizené hracky a nechce si hrat.
Dozaduje se pfitomnosti rodici.

2. Stadium zoufalstvi — dité jiz neplage, uzavie se do sebe. Uplné minimalné komunikuje
se svym okolim. MI¢ky pozoruje ostatni déti a ucitelky. Kdyz mu je nabizena hracka,
pfijme ji, ale bez zajmu s ni manipuluje.

3. Stadium odpoutani od matky — svoji pozornost pfipouta k nahradni osob¢. Chovani se
zacina pfiblizovat normalu. Ma z4jem o hracky, komunikace s okolim probihé zcela
normalné. (Niesel, Griebel, 2005)

Tato charakteristika chovani déti je ve velké mife individudlni. Postupy, které jsem popsala,
nejsou Zadnymi peclivymi strategickymi plany déti, ale vZdy probihaji podvédomeé. Samotné
dité nad nimi viibec nemusi pfemyslet a jedna automaticky. Dité je v jiné situaci v MS a v jiné
situaci doma. Proto muze reagovat na rizné véci odlisné. Ackoliv vime, jakym zplisobem
adaptace na vstup do MS probih4, musime mit neustale na paméti, ze kazdé dité je osobité

individuum a zvlada vstup do MS svym vlastnim zptisobem. Pofadi adapta¢nich etap se nikdy
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neméni. Ale riizné faze mohou u riznych déti trvat jinak dlouho. Délka a pribéh samotné
adaptace do znacné miry zéavisi i na détském kolektivu a ucitelkach. Pedagog piedskolniho
vzdélavani mé v adaptaci déti vyznamnou roli. Existuje mnoho zptsobt, jak milize pomoci
détem 1 jejich rodi¢im. Za vhodné se povazuje, aby ucitelé navazali spolupréci s rodici
dostate¢né dopiedu. Pokud je to mozné, uz v kvétnu nebo v ¢ervnu pred letnimi prazdninami.
Od pedagoga se ocekava, aby v prvni tydny podvédomé jedndni ditéte co nejvice podpofil. Za
vhodné se povazuji naptiklad hry, béhem kterych si nové déti mohou osvojit potiebna
pravidla, nové diilezité informace, a pfitom nemusi vystoupit z role pozorovatele, ve které se
citi nejlépe. Ve tfidé MS by se mélo nachéazet klidné, tiché mistecko, které détem poskytne
dostate¢né soukromi. Nové déti se mnohem rychleji unavi, proto by mély mit moznost se
stahnout do ustrani a bezpeéi klidného mista. Pomalé zvykani déti na MS je vzdy narusené
vikendem, dvéma dny stravenymi s rodi¢i. V pond¢li je pro dit€¢ mnohem t€zsi se rozloucit
s rodi¢i a byt znovu v MS, neZ v kterykoliv jiny den. Z tohoto diivodu by pedagogové méli
propojit minuly tyden stydnem novym, naptiklad nechat déti v pond€li rdno u stolecku
dokoncit zdbavnou aktivitu, kterou zapocaly v patek. Alespont se zabavi, piijdou na jiné
myslenky a nebude se jim tolik styskat.

(Niesel, Griebel, 2005)

6.4 Kdy konci adaptace

Délka adaptace je individudlni, nemame zadné konkrétni stanoveni doby, do jaké by
mohla byt ukonéena. Ve valné vétsingé MS je adaptaéni obdobi stanoveno na dobu 3 mésici.
Do konce téchto tif mésic by se dité mélo jiz bezpeéné orientovat v prostoru MS a mélo by
znét jeji pravidla. Na détech s ukonenym adapta¢nim procesem mizeme sledovat, Ze do MS
vétSinou chodi s radosti a s tsmévem. Nemaji zadné velké problémy se s rodic¢i rozloucit. V
MS se citi dobfe, maji potiebnou jistotu, a nedéla jim problém vést s pedagogy otevieny
rozhovor. Znaji jména ucitell 1 ostatnich déti. Déti zde maji kamarady, nedéla jim problém se
zeptat, zda si s nimi budou hrat, nebo zda se mohou pfipojit k jejich hie. Respektuji program
dne a skupinova pravidla. Dovedou se podle pravidel chovat a dokazi se jim i pfizpUsobit.

Neboji se vyjadrit své pozadavky. (Hifele, Klégrova, 1993)
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7 Adaptacni problémy

Béhem adaptacniho procesu se mohou vyskytnout problémy s adaptaci, a to jak u
mensich, tak i u starSich déti. Problém, které se mohou vyskytovat béhem adaptace, je velké
mnozstvi. Zalezi na ditéti samotném, protoze kazd¢ dité je osobnosti. Také zalezi na ptistupu
rodi¢t, zda dité uz dopiedu piipravovali na vstup do MS, nebo zda to pro n&j bude velka
neznama. Podstatny vliv ma i prostiedi MS, zejména jeji zaméstnanci a détsky kolektiv.
V praxi se nejcastéji mlzeme setkat stémito adaptaénimi problémy: ranni plac,

psychosomatické problémy a s détmi, které manipuluji se svymi rodici.

7.1 Ranni plac

Mezi nejcastéjsi adaptacni problémy se fadi ranni détsky plac. Dit¢ se nechce odloudit
od rodicu. Nejistota a smutek trvaji do doby, dokud si nevytvoii mezi détmi a ucitelkou vztah,
o ktery se bude moci opfit. Velmi vyznamna je role ucitelky. DéEti ve veéku tfi let u ni naprosto
ptirozené hledaji podporu a bezpeci. Ucitelka by méla dodat jistotu i rodi¢lim a ujistit je, ze
ranni pla¢ je naprosto béznou véci a dovede si s jejich ditkem poradit. Ranni pla¢ muze byt
obtizny i pro samotné rodice. Ocekava se od nich, aby na sobé nedavali nic znat. Déti by
nem¢ly vycitit, Ze postoj rodicl je nejisty. Z place se totiz mize stat G€innd zbrai, kterou se
budou snazit vybojovat, aby nemusely rano vstavat a jit do MS, podfizovat se jejimu rezimu
a nové autorité. Rodi¢e by méli byt neoblomni a dochazku do MS prezentovat jako jasnou
véc. My chodime do prace, star§i sourozenec do $koly a ty do MS. (Informatorium,
Kramulova, zari 2011)

Mén¢ problémt s rannim pla¢em se vyskytuje v heterogennich tiidach, kde jsou déti
rizného veéku. Star$i déti uz byvaji GspéSné zadaptované a berou situaci s nadhledem,
dovedou mladsi déti uklidnit a popiipade 1 zaujmout. Nejcastéji se ranni plac vyskytuje ve
tfidach homogennich, kde jsou nejmladsi déti, které jesté nikdy do MS nechodily. V takovych
ttidach se neziidka mizeme setkat se skupinovym pla¢em, kdy zacne brecet jedno dité a
ostatni se k nému ptidaji. DEti neplaCou jenom rano, ale naptiklad i kdyZ se jde na svacinku,
na prochazku. Tedy tehdy, kdyz nastava néjaka zména vyplivajici z rezimu dne. Nové déti
nemaji rezim dne jesté tolik zazity, proto je snadno kazdd zména miize vyvést z miry. Brzy si
déti na rezim dne zvyknout a budou ho vyzadovat. Rezim dne poméaha détem napliovat

potiebu tadu. Plac se vyskytuje zhruba dva az Sest tydni.
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Po této dob¢ ranni pla¢ ustava, ale mize se zase vratit. Napiiklad po vikendu, nemoci
nebo prazdninach, kdy dité po nékolikadenni nepiitomnosti musi jit opét do MS. N&které déti
jsou za né¢kolik minut od obtizného louceni opét plné aktivity a neprojevuji se litostiveé. Je
potieba rodice ujistit, ze jejich potomku plac ptilis dlouho nevydrzel a par minut po jejich

odchodu si uz spokojen¢ hral s hrackami. (Informatorium, Kramulova, zari 2011)

7.2 Psychosomatické problémy

Béhem adaptac¢niho procesu se mohou vyskytnout psychosomatické problémy. Muize to byt
bolest hlavy, bficha, horecka bez zjevné pfiCiny, zvraceni, prijem nebo i neustalé nutkani
k modeni. Dité si tyto problémy samo vyvola, aby nemuselo do MS a mohlo ziistat doma.
Problémy vznikaji jako reakce na separacni izkost, coz je uzkost z odlouceni od rodice, ktera
muze vzniknout po nastupu ditéte do predskolniho zatizeni. (Prekopova, 2009)

Pti vyskytu psychosomatickych potizi by méli rodice spolupracovat s pedagogy,
spoleCnymi silami se snazit odstranit strach a uzkost ditéte. Rodi¢e by méli znovu ditéti
vysvétlit, ze ho v MS nenechaji, Ze si pro n&j pfijdou a fict mu, kdy si pro n&j pfijdou. Je
velmi dulezité cas prichodu dodrzet! Pti nedodrzeni by dit€¢ mohlo ztratit k rodici davéru. V
pfipadé¢ potieby by ucitelka méla klidné¢ i né€kolikrat dit¢ ubezpecit, ze rodice pro néj
doopravdy pfijdou a nemd se ¢eho bat. Pokud ani spoluprice s pedagogy na odstranéni
separacni uzkosti nebude Uspésna, je nutné se poradit s détskym psychologem.

(Prekopova, 2009)

7.3 Dité maly tyran

Nékteti rodice se snazi svému ditéti vzdy vyhovét. DéElaji to proto, aby se vyhnuli
problému. Tyto déti vi, ze pla¢em nebo zlosti si snadno mohou vymoci svého. Rodice se ditéti
na vlastni tkor podrobuji a dité je v roli malého tyrana, ktery dosahl svého.

Maly tyran neni zl¢ dité, ale pouze velmi neStastné dité, protoZze u néj nedochdzi
k naplnéni jedné ze zakladnich psychologickych potieb, a to potieby bezpeci. Dite, které je
malym tyranem vidi samo sebe jako silngjsiho jedince a rodice jako jedince slabsiho. A to
z toho diivodu, ze miZe s rodi¢i manipulovat, jak se mu zachce. Z toho diivodu je jasné, ze u
takovych rodi¢ii nemiize nalézt bezpeci ani jistotu. Ocitdme se v zaCarovaném kruhu. Dité je
velmi nest’astné, protoze postradd bezpeci a jistotu. Rodice jsou nestastni, protoze jsou obéti
svého ditéte. Citi, ze s nimi manipuluje, ale nevi, jak z této situace ven. Je potieba se nebat a

vyhledat odbornou pomoc. (Kot’atkova, 2014)
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8 Vyzkumné Setieni

8.1 Cil vyzkumu
Vyzkumnou c¢ast moji bakalaiské prace jsem zameéfila na pozorovani adaptacniho
procesu tfiletych déti. Ve své praci pocitam jako trileté déti ty, které 3. 9. 2018 mély tf1 roky
nebo béhem nadchazejiciho Ctvrtleti dosdhnou véku ti let.
Cilem mého vyzkumu bylo
1. Zjistit, jestli se u pozorovanych déti vyskytly adaptacni problémy.
Pokusit se odpovédét na otdzku, pro¢ se adaptacni problémy vyskytly.

Zjistit, pro€ se jedna skupina déti adaptovala lépe nez ta druha.

> » b

Porovnat mezi sebou obé skupiny.

8.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho kazuistického vyzkumu. Kazuisticky
vyzkum se zabyva intenzivnim studiem jednoho piipadu, jedné situace, jednoho ¢loveka a
jednoho problému. Piipadova studie je metoda kvalitativni, protoze dokdze dokonale splnit

cile kvalitativniho vyzkumu. (YIN, 2019)

8.3 Vyzkumna metoda

K ziskavani potiebnych dat jsem volila metodu pozorovani a metodu dotaznikového
Setfeni. Pozorovala jsem déti z venkovské MS, které nastoupily do t¥idy mladsich d&ti. Tiida
byla urcena pro dvouleté az tiileté déti. Pozorovani probihalo od zafi roku 2018 az po biezen
2019. Béhem pozorovani jsem se zameéfila na nékolik bodd.

1. Z jakych rodinnych pomért dit€ pochazi.
Zdravotni stav ditéte.
Jak probiha louceni s rodici a jak se dit¢ chova po ném.
Na komunikacni a socialni dovednosti ditéte.
Jak se dité vypotradava s novou autoritou a fadem Skoly.
Na sebeobsluzné dovednosti.

Jak dit¢ reaguje na ptechodové ¢innosti, ptipadné mimotadné rezimové zmény.

® N kWD

Na spanek v matetské skole.
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Informace o jednotlivych détech jsem shrnula formou kazuistiky kazdého ditéte.

V zdjmu zachovéni anonymity déti jsou jejich jména pozménéna.

Pro metodu dotaznikové Setfeni jsem pouzila polostrukturovany dotaznik, ktery

obsahoval 11 otazek. Dotaznik byl rozddn rodicim pozorovanych déti. Tuhle metodu jsem

zvolila, abych ziskala vice dopliujicich informaci, které mi pomohou odpovédét na mé

vyzkumné otazky.

8.4 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku bylo osloveno nékolik MS v okoli mého bydlité.

Nakonec jsem vybrala MS, ktera méa celé jedno oddéleni pro déti dvouleté a tiileté.

Vyzkumnym vzorkem pro mé pozorovani bylo osm ndhodné vybranych déti ve véku tii let.

Déti dochézely do oddéleni pro nejmensi déti, které bylo ve velké vesnické Skole. Vyzkumny

vzorek jsem rozdélila na dvé skupiny.

l.

Skupina A — déti, u kterych adaptace probihala bez obtizi, ptipadné jen s velmi
mirnymi obtiZzemi.
Skupina B — déti, u kterych adaptace probihala s obtizemi nebo déti, které do dnesniho

dne jesté nejsou zcela adaptovany.

Abych zjistila vice informaci o pozorovanych détech, vytvoftila jsem dotaznik a rozdala

ho jejich rodictim. Ve vétsiné piipadi dotaznik vypliovaly matky ve v€ku 22 az 35 let. Pouze

jeden byl vypliiovan otcem ditéte.

8.5 Predpoklady

P1 Déti, které jsou zvyklé uz ped nastupem do MS na kratkodobé odloudeni od
rodic¢l, adaptuji se rychleji nez déti, které nejsou zvyklé na odlouceni.

P2 Adaptacni obdobi zvladaji 1épe déti, které jiz v matetské Skole maji star§iho
sourozence.

P3 Déti klidnych a vyrovnanych rodi¢t maji pii vstupu do MS mensi problémy neZ
déti tzkostnych rodica

P4 Vétsi problémy s adaptaci maji déti, v jejichz Zivoté nastala n¢jakéd traumaticka
situace, jako je rozvod rodi¢i, dlouhodoby pobyt v nemocnici nebo umrti blizké

osoby.
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e P5 Kdyz déti béhem adapta¢niho obdobi prozivaji jesté néjakou jinou zatéZovou
situaci, adaptace se pro né stavd mnohem vice obtiznd a maji vice adaptacnich

problémil

8.6 Vlastni pozorovani — skupina A

8.6.1 Magdaléna (2,11 let)

Magdaléna nastoupila do MS v zafi 2018. Je to zdravé holgicka, ktera pochazi z netiplné
rodiny. Kdyz méla 2 roky, matka se ji vzdala a utekla do své domoviny na Ukrajinu. V dobé
nastupu do MS Zila Magdaléna pouze se svym otcem.

Prvni dva dny po rozlouceni s otcem chvili plakala, po odvedeni jeji pozornosti
nabizenou hrackou byl pla¢ rychle pry¢ a uz se u ni nevyskytl. Od tietiho dne probihalo
rozlouceni témét vzdy bez slz. Dala tatovi pusu a §la si hrat.

Magda je velmi spolecenska holcicka, oporu méla jak v détech, tak v ucitelkéch. Prvni
dny ji Cinilo velké obtize se ptidat do her ostatnich déti, brzy se vSak bez rozpakl zacala
pfidavat do her sdétmi. Réada wvafila s ostatnimi hol¢ickami v kuchynice nebo si hrala
s domeckem pro panenky. Ucitelkam chvili trvalo, neZ se naucily divence porozumét, protoze
vyslovnost nékterych hlasek byla nespravna.

Oblékani pro ni nebylo zddnym problémem, od prvnich dnli se sama oblékala, taktéz si
dokazala sama dojit na toaletu. Divka byla dobrym stravnikem, rada jedla. Potiz byl v tom, ze
neméla prili§ dobré stravovaci navyky, obvykle misto 1zice pouzivala k jidlu ruce. Po
rozhovoru s jejim otcem dohlédl na to, aby doma zacala k jidlu pouzivat 1Zici misto rukou.
V soucasné dobé ma Magda uz spravné stravovaci navyky.

Bézné prechodové Cinnosti i mimotadné aktivity vyborné zvladala. Od tretiho tydne
spavala v MS az do konce prosince zcela bez problémi. Od ledna chodi domi pravidelng
kazdy den po obéd¢. Vyzvedava ji otcova nova partnerka, se kterou ma divka velmi dobry

vztah.

8.6.1.1 Dopliujici informace ziskané z dotazniku pro rodice

Tatinek Magdalénky pfi jeji vychove bere ohledy na to, co ona chce. Z diivodu pracovni
vytizenosti otce dochédzela divka téméf rok do jesli, kde byla zvykla pobyvat zhruba 6 hodin
denné. Na otazku, zda se Magda do MS t&ila, neni otec schopen odpovédét. Kdyz otec divku

do MS zavedl, nepocitoval zadné vycitky svédomi, ani jiné podobné pocity. K vyraznym
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zménam chovani Magdalény doma nedochdzelo, jen si vSiml, ze divka byla prvni mésic
odpoledne vice unavend a dobrovolné chodila spavat v€as. Jakmile pro ni tatinek pfiSel,
hol¢icka ho vétSinou vesele uvitala a Sla s nim domii. Obcas se stalo, ze se ji z MS domu

nechtélo.

8.6.1.2 Shrnuti adapta¢niho procesu Magdalény

Piredpoklad (P1) se vtomto piipadé¢ potvrdil. Divenka byla na odlouceni zvykla,
protoZe jesté pred zahajenim dochazky do MS dochazela na 6 hodin denné do jesli.

Predpoklad (P2) nedovedu posoudit, protoze Magdaléna je jedinackem. Tudiz
zadného sourozence v matetské Skole mit nemohla.

Piedpoklad (P3) se potvrdil. Otec divky b&hem jejiho nastupu do MS nepocitoval
zadnou uzkost a adaptace probihala velmi dobfte, divka citila ze strany otce potiebnou jistotu.

Predpoklad (P4) se nepotvrdil. Divenka si ve svych dvou letech prosla velmi
traumatickou udalosti, jeji matka odesla od rodiny a Magda zlistala pouze s otcem. Pfesto se
adaptacni problémy u divky nevyskytly.

Piedpoklad (P5) nedovedu posoudit. Divka béhem adaptace Zadnou novou stresovou

situace neprozivala.

8.6.2 Krystof (3,2 let)

Krystof nastoupil do MS v zati roku 2018. Je to zdravy chlapec, pochazi z netiplné
rodiny. Kdyz mé¢l chlapec rok, maminka se znovu vdala a s novym tatinkem si po Case poftidili
dal§iho potomka. Krystof ma nevlastni sestru, ktera v dobé jeho nastupu do MS méla 5
mésicl. Nového manzela své matky oslovuje tati. Kontakt s jeho biologickym otcem neni
udrzovan.

Necelé dva tydny po nastupu do MS se u né&j vyskytoval ranni plag a stesk po mamince.
Louceni mu ¢inilo problémy, ihned po odchodu matky se dal do place. Ucitelkam se Casto
podafilo odvést jeho pozornost.

Krystof vyhledaval oporu u ucitelek. Velmi rad mluvil o své mladsi sestie a ostatnich
¢lenech rodiny. Ned¢lalo mu problém se zapojit do hry ostatnich déti, ptjc¢it détem hracku
nebo si ji od nich vypijcit. Ze vSeho nejradéji si hral s ostatnimi kluky s auty nebo si sdm
skladal dfevénou sklddackou. Na jeho vék mé velmi dobfe rozvinuté komunikativni
schopnosti.

S novou autoritou ani s dodrzovanim pravidel MS se nevyskytl vibec Zzadny problém.

Mirné obtize mél s oblékanim, z pocatku potfeboval hodné dopomoci. K jidlu ma zdravy
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vztah, vétSinou snédl Uplné vSe. Umi si sdm dojit na toaletu a po pouziti toalety si
automaticky umyva ruce.

Bézné prechodové ¢innosti mu prvni tydny Cinily mirné obtize. Obcas se stalo, ze zacal
plakat a ptat se po mamince. Ucitelka ho vzdy ubezpecila, Ze pro né¢j maminka za chvili
dorazi a pla¢ velmi rychle ptestal. Mimofadné cCinnosti zvladal bez place, jen se drzel

v blizkosti u¢itelky. VMS spava jen vyjime&né, vétinou chodi po ob&dé domi.

8.6.2.1 Doplitujici informace ziskané z dotazniku pro rodice

Rodi¢e se pifi vychové KryStofa snazi vyhovét jeho zdjmim a pfanim. Kontakt
s ostatnimi détmi byl na kazdodennim potradu. Krystof chodil velmi ¢asto na détska hiisté a
stykal se s détmi rodinnych piatel. Chlapec byl na vstup do MS pfipravovan, spolu s matkou
navstévoval détskou edukativni skupinu s nazvem Skolicka. Hoch je zvykly na odloudeni od
rodict a ne¢ini mu to Zadny problém. Velmi rad travi ¢as u svych prarodi¢li a nékolikrat byl u
nich po cely vikend. Podle matky se chlapec na vstup do MS t&il. Kdyz matka zavedla
chlapce do MS, nepocitovala zadny smutek ani vy¢itky svédomi. Pouze doma zaznamenala
mirné zmény chovani. Krystof byl prvni dva tydny vice zamlkly a velmi neochotné¢ odpovidal
na otazky tykajici se jeho dne v MS. Po piichodu matky do MS dochazelo vzdy ke stejnym

reakcim, syn ji viele pfivital.

8.6.2.2 Shrnuti adapta¢niho procesu Krystofa
Piedpoklad (P1) se v tomhle piipad¢é potvrdil. Chlapec byl zvykly travit bez rodici
cely vikend.

Predpoklad (P2) bohuzel nedovedu posoudit, protoze chlapec v mateiské Skole

starSiho sourozence nemél.

Piedpoklad (P3) se potvrdil. Matka chlapce bdhem jeho nastupu do MS

nepocitovala uzkost, smutek, vycitky svédomi, ani jiné podobné pocity.

Predpoklad (P4) nedovedu posoudit. Chlapec sice prozil rozvod rodicu, ale v té
dobé mu byl pouhy jeden rok, sou¢asného manzela své matky oslovuje tati. Proto si myslim,

Ze se tahle traumatickd udélost na chlapci nijak neodrazila.

Predpoklad (PS) také bohuzel nedovedu posoudit. Chlapec se v dobé zahajeni

predskolni dochézky nemusel vypotadavat s zddnou novou zatézovou situaci.
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8.6.3 Jana (3,0 let)

Jani¢ka nastoupila do MS v zafi 2018. Je to zdrava holic¢ka z upIné funkéni rodiny. Je
prostiedni ze tii sourozencii. V dobé nastupu do MS mél jeji mladsi bratr Patrik pul roku a
starS$i bratr AleS 5 let. Star$i bratr nav§tévuje stejnou matetskou Skolu jako Jana, jen je

v odd¢leni pro piedSkolni déti.

Prvni tyden vzdy rano pfi ptichodu do MS plakala, musela byt ptedina do naruce
ucitelky. Velmi snadno se nechala zaujmout nabizenou hrackou a odvedla svoji pozornost na
néco jin¢ho. Ptes den si ale nckolikrat na maminku vzpomnéla a s pofilukdvanim se na ni
vyptavala. Béhem druhého tydne se ranni pla¢ vyskytoval pouze sporadicky a od tfetiho tydne

uz vibec nebyl.

Jana mé velmi dobie rozvinuté komunikac¢ni schopnosti. Mluvila rada, velmi dobie
hodng, a to jak s ucitelkou, tak i s ostatnimi détmi. Pii hrani hodné stfidala hracky, a dokonce
1 déti, se kterymi si hrala. Oporu hledala v ucitelkach uz od prvniho dne. Vylezla uclitelce na
klin a doZadovala se mazleni. S novou autoritou ani s fddem v matetské Skole neméla vibec
zadny problém. Nejvetsi kdmen Grazu bylo oblékani. Janicka plakala, protoze se §lo ven a ona
se musela sama obléknout. Automaticky nosila ucitelce obleCeni a chtéla, aby ji oblékly.
Nechtéla to ani sama vyzkouset. Kdyz pomoc neptichazela, radéji si sedla na lavicku a
plakala, dokud ji n€kdo nepfiSel na pomoc. Se stravovanim v matefské Skole neméla zadny
problém. Byla velmi dobrym strdvnikem a snédla i to, co ostatnim détem nechutnalo.

Ovladani svych télesnych potieb zvladala vyborné.

Jana z poc¢atku neméla rdda zmény. Plakala, kdyz se odchazelo ze tfidy do Satny. P1a¢
trval 1 béhem oblékani. Venku plac rychle ustal. Na htisti prvni tydny vyhledavala ptitomnost
svého starSiho bratra, se kterym si rada hrala. Mimotadné aktivity také neméla rada.
Vyhledala ucitelku a celou akci byla schopna travit na jejim klin€. Sice bez place, ale
potiebovala citit oporu. Od druhého tydne spavala v MS jako jedind z déti. Na spani
dochazela i s ucitelkou do vyssiho oddéleni, ve kterém byl jeji bratr. Kdyz méla lehatko vedle
bratra, neplakala. Behem tfetiho tydne spavala opét ve své vlastni tiidé. Pii oblékani do
pyzamka poplakdvala a ujiStovala se, Ze je bratr o patro vySe a Ze po spani pro ni piijde jeji
maminka. Po ujisténi plakat prestala, étvrty tyden v MS probihala piiprava na spani i samotny

spanek bez place. Janicka pfi spani témet vzdy usnula.

32



8.6.3.1 Doplitujici informace ziskané z dotazniku pro rodice

Pti vychové Jany rodi¢e berou ohledy na to, co divenka citi, a co chce. Divka jesté
pred zahajenim dochazky do MS navitévovala zafizeni umoziujici kontakt s ostatnimi détmi.
Casto chodila na détska hfite, spolu srodi¢i absolvovala riizné akce pro déti. S otcem
dochazela téméf rok na cviceni pro rodice s détmi. Jana byla zvykla na ob¢asné odlouceni od
rodict. Se starSim bratrem casto byvala u prarodic¢li nebo u tety se strycem. Tohle odlou¢eni
nikdy netrvalo déle nez &tyii hodiny. Divka se moc t&Sila, Ze bude chodit do MS stejné jako
jeji bratr. Matka Janin nastup do MS nebrala viibec tragicky, Méla radost, e bude mit vice
dasu se vénovat jejich nejmladsimu sourozenci. Pii vyzvedavani divky zMS dochazelo
k riznym reakcim. Né&kdy rodi¢e uvitala a béZela k nim, jindy se stavalo, Ze se ji z MS
nechtélo domil a plakala, Ze si jesté dostateén& nepohrala. Zadné zmény chovani si rodiée na

Janicce nevsimli.

8.6.3.2 Shrnuti adapta¢niho procesu Jany
Predpoklad (P1) se potvrdil. Divka byla zvykla na odlouceni od rodi¢ti a domnivam

se, ze z toho diivodu ji adaptace necinila velké obtize.

Predpoklad (P2) se taktéz potvrdil. Pro Janu byl jeji bratr z po¢atku velkou oporou.
Jak pii odpolednim odpo¢inku, tak i pfi pobytu na zahradé MS.

Piedpoklad (P3) se potvrdil. Matka Jany se z div¢ina nastupu do MS nehroutila,
naopak byla rada.

Pifedpoklad (P4) nemohu posoudit, protoze v divéiné¢ zivot¢ nenastala zadna

traumaticka situace.

Piedpoklad (P5) také nemohu posoudit. Jana v dobé adaptacniho obdobi nemusela

prozivat Zadnou zatézovou situaci.

8.6.4 Jan (3,0 let)

Honzik nastoupil do MS v zafi 2018. Je to zdravy chlapec, pochéazi z uplné fungujici
rodiny. V dobé& nastupu do MS byl jedina¢kem. Jeho matka se po matefské dovolené vratila

zpét do prace.
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Prvni den se rozloucil s maminkou, dal ji pusu na rozloucenou a Sel si hrat. Po Ctvrt
hodiné si vzpomnél, ze je maminka pry¢ a dal se do place. Svoji pozornost nenechal nijak
odvést. Po ptl hodin€ plac ustal. Dalsi den réno jiz brecel mezi dvefmi a musel byt pfedan do
naruce ucitelky. Po dvou tydnech se ranni pla¢ uz nevyskytoval, mnohdy se vrhl do tfidy, aniz

by se s maminkou rozloucil.

Honzik si vétSinou hraje s kamaradem Tomaésem s auty. Do her s ostatnimi se moc
nezapojuje. Kdyz Tomas do Skolky nepfijde, zbytek dne si hraje sdm. Honza s maminkou
v 3atné byl obvykle vyfeény, ale jakmile pfisel do tiidy, razem piestal mluvit. V MS

s uc¢itelkami komunikoval jen velmi malo. S détmi o troSku vice.

Jan mél mirné obtize pfijmout novou autoritu, velmi nerad se po celé zafi podvoloval
autorit¢ a zapojoval do komunitniho kruhu. TaktéZz odmital uklizet hracky, utikal a
neposlouchal. Mnohokrat se ucitelky snazily s maminkou tento problém vyiesit. Kdyz mu
rodice domluvili, nastalo mirné zlepSeni. Od listopadu vétSinou hezky spolupracuje, jen nesmi

sedet vedle kamarada Tomase. Kluci spolu radi vyrusuji.

Stravovaci navyky mé z domova dobré a k jidlu ma kladny vztah. Oblékani mu cinilo
obtize, z pocatku mu musely hodn¢ dopomahat ucitelky. Velkym problémem bylo dochazeni
na toaletu. Prvni mésic se byl schopny pomocit i dvakrat za den. A to i pfesto, Ze ho ucitelky
davaly posedét na toaletu nckolikrat béhem dne. Od listopadu nastalo vyrazné zlepSeni.
Bohuzel byl b&hem prosince nemocny a po navratu do MS nastaly opét problémy
s pomocovanim. Situace se po jakékoliv jeho nemoci opakovala. Po rozhovoru s rodici se
ucitelky dozvédé€ly, ze chlapec v dobé nemoci nosiva doma pleny po cely den. Také dostava
pleny kazdy vecer na noc. Matka pfislibila, Ze se pokusi pleny pomali¢ku odbourat. Od biezna

roku 2019 se pomo¢i jen vyjimeéné.

Bézné piechodové ¢innosti i mimoiadné aktivity zvladal bez problému. Spanek v MS
mu taktéz necinil potize. VEétSinou tvrd€ usnul, ale béhem spanku se pomocil. Pomohlo, kdyz

ho ucitelka v priibéhu relaxace na lehatku probudila a donesla na toaletu.

8.6.4.1 Dopliujici informace ziskané z dotazniku pro rodice
Rodice chlapce vychovavaji tak, ze véfi tomu, ze on sam vi nejlépe, co ma délat. Proto
se do jeho vyvoje snazi vychovou zasahovat co nejméné. Honzik jest¢ pied zahdjenim

ptedskolni dochazky byl zvykly chodit mezi déti. VéEtSinou chodil s rodic¢i na détska hiisté a
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s matkou pravidelné navstévoval détské centrum Cvrcek. Na kratkodobé odlouceni od rodict
byl rovnéz zvykly. Zhruba ttikrat do mésice travil dopoledne u svych prarodict. Kdyz matka
davala svého syna do MS, nepocitovala zadny smutek ani vy¢itky svédomi. Chlapec se do
MS t&il. Kdyz pro néj rodie piisli, viele je uvital a $el s nimi domtl. Béhem adapta¢niho
obdobi matka na chlapci pozorovala zménu chovani. Zdal se ji vice naladovy a zatvrzely.

Pfi¢inu dava tnavé.

8.6.4.2 Shrnuti adapta¢niho procesu Jana
Piedpoklad (P1) se potvrdil. Chlapec byl zvykly na obcasné odlouceni od rodict,

kdy travil ¢as u svych prarodici.
Pi-edpoklad (P2) bohuZel nemohu posoudit. Jan v MS Zadného sourozence nema.

Predpoklad (P3) se potvrdil. Honzova matka byla z pocatku predSkolni dochazky

svého syna vyrovnana a nepocit'ovala zadné negativni emoce.

Piedpoklad (P4) bohuzel nemohu posoudit, protoze v zivoté Jana nenastala zadna

traumaticka situace.

Piredpoklad (P5) také nemohu posoudit. Chlapec v obdobi adaptace Zzadnou

traumatickou situaci nemusel prozivat.

8.7 Shrnuti skupiny A

Skupinu A tvoftily déti ve v€ku od 2,11 let az 3,2 let. U téchto déti probihala adaptace
bez obtizi nebo piipadné jen s mirnymi obtizemi jako byl z pocatku obCasny ranni plac, ktery

je v téhle situaci pfirozeny pro vSechny déti.

Predpoklad (P1) se potvrdil u vSech ¢ty déti. Déti byly zvyklé na kratkodobé
odlouceni od rodi¢ti, To byl jeden z diivodu, pro¢ se byly schopny snadno a relativné rychle

adaptovat.

Predpoklad (P2) jsem bohuzel dovedla posoudit pouze v jednom piipadé. A to
v ptipad€ Janicky, kde se potvrdil. Zbylé¢ tfi déti nemaji starSiho sourozence, ktery by

navstévoval stejnou MS, nebo jsou jedinacky.
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Predpoklad (P3) se také potvrdil u vSech Ctyt déti. Déti mély vyrovnané rodice, kteti
b&hem jejich nastupu do MS nepocitovali tizkost, strach, smutek ani jiné podobné pocity.

Déti tyto pocity nemohly ze svych rodici vycitit, coz pro né bylo velkou vyhodou.

Predpoklad (P4) jsem dovedla posoudit pouze v jediném piipad€. V tomhle piipadé
se predpoklad nepotvrdil. Samotnou mé velmi piekvapilo, sjakou lehkosti zvladala
Magdaléna adaptaci, i kdyz ji v jejich dvou letech opustila matka a musela se vyporadat
s nelehkou situaci. Domnivam se, ze velkou roli na tom hral fakt, ze divka jesté pfed vstupem
do MS navitévovala téméf rok jesle. Zbylé tii déti ve svém Zivoté nezazily Zadnou vaznou

traumatickou udalost.

Pi‘edpoklad (P5) nemohu posoudit ani v jednom piipads. Zadné z déti béhem

adaptace neprozivalo Zadnou zatéZovou situaci.

8.8 Vlastni pozorovani - skupina B

8.8.1 Tomas (3,5 let)

Tomas nastoupil do MS v zati 2018. Je to zdravy chlapec z Gplné funkéni rodiny.
Toma$ ma uz dospé&lého bratra, ktery ho ob&as vyzvedava z MS. Bratr pochazi z prvniho
manzelstvi TomédSovy matky a uz s nimi nebydli. Prvni tyden se nemohl rozloucit s
maminkou, odmital se ji pustit. Kdyz matka odesla, plakal, sedél u stolecku, nemél zajem o
nabizené hracky. P1a¢ mu mnohdy vydrzel t¢émét hodinu. Od tfetiho tydne bouilivy ranni plac¢
probihal pouze v pondéli a nékdy i v ttery po vikendu a také kdyz se chlapec vracel do MS po
nemoci. Po Sesti tydnech se zacal pla¢ pomalicku zmiriiovat, az vymizel uplné. Tomas ma
velké problémy s fedi. V MS téméf nemluvi. Ke hie ostatnich déti se ml¢ky ptida, ob&as
vydava citoslovce napodobujici zvuk auta nebo vlaku. Od fijna si naSel ve tfidé jednoho
kamarada a vétSinou si hraje jenom s nim. Oporu nevyhleddva u nikoho, ma tendence se
stahovat sam do sebe. Kdyz se ho na néco ucitelka zeptd, diva se do zem¢ a ma problém
odpoveédét. Vetsinou pouze krouti hlavou a fiké ne. Od unora 2019 se zacina frekvence feci
velmi pomalu stupiiovat. Toméasek je doma vyfetnéj§i nez v MS. V porovnani s jeho
vrstevniky mluvi velmi malo. MS doporuéila objednani chlapce ke klinickému logopedovi.
Dal$im problémem je respektovanim autority. Prvniho pil roku bylo témét nemozné ho

udrzet béhem fizené Cinnosti sedét. Utikal z komunitniho kruhu a chtél si hrat. Kdyz byl
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piiveden zpét do kruhu, rozbrecel se a volal, mami, mami. Potize se vyskytovaly i s
respektovanim pravidel tfidy. Drobné potycky s détmi o hracky a potize s koncentraci
pretrvavaji dodnes. Ucitelky mu stale vysvétluji pravidla tfidy, ale on jen mlc¢ky koukd do
zem¢. Zvlada se sam obléknout a dojit na toaletu. Velké potize byly s jidlem. Odmital jist.
Kdyz pted né&j polozili talif s jidlem, daval ho stranou. Kdyz byl nucen, aby jidlo alespon
ochutnal, rozbrecel se a vydrzel sedét s brekem u plného talife, dokud mu nebylo dovoleno
jidlo odnést. U¢itelka se snazila dany problém projednat s rodici. Ti si neptali, aby byl Tomas
nucen k ochutndvani jidla. Proto jedl pouze suché pecivo bez pomazinky a ptilohu bez
omacky a masa. Bé€zné pfechodové Cinnosti mu plsobily mirné obtiZze. Na Skolni zahradé
nebo na prochazce mél problém se drzet svoji tfidy a Casto utikal. Mimofadné ¢innosti pro n¢j

problémem nebyly.

8.8.1.1 Dopliujici informace z dotazniku pro rodice

Rodi¢e vychovavaji Tomase tim zpisobem, Ze vzdy berou ohledy na to, co dité citi a
na to, co chce. Jest¢ pred zahajenim Skolni dochazky byl chlapec zvykly na kontakt s
ostatnimi détmi. Chodil s rodi¢i na détska hiisté a stykal se s podobn¢ starymi détmi matciny
kamaradky. Z divodu, ze chlapec uz nema zadné prarodice, bylo zvykani chlapce na
kamaradku nebo starSim bratrem po dobu asi dvou hodin. Na otazku, zda se tési do MS,
nejcastéji odpovidal nevim. KdyZz matka rano odvéadéla syna do Skolky, pocitovala litost. Bylo
ji lito, Ze uz musi do zaméstnani a nebude moci travit cely den se svym synem, jak tomu
byvalo doposud. Na chlapci rodi¢e pozorovali prvni tydny jeho predskolni dochazky mirné
zmény chovéni. Doma byl vice naladovy a vybusny. Tom vital své rodic¢e vZdy stejné, ptib&hl

za matkou a obejmul ji.

8.8.1.2 Shrnuti adapta¢niho procesu Tomase
Piedpoklad (P1) se potvrdil. Chlapec nebyl dostatecné zvykan na odlouceni od

rodicl, a to mlze byt jeden z diivodi, pro€ se u n¢j vyskytoval ranni plac.
Predpoklad (P2) bohuzel nedovedu posoudit. Tomas ma jiz dospélého sourozence.

Piedpoklad (P3) se potvrdil. Kdyz matka chlapce vedla do MS, pocitovala smutek,

ktery mohla snadno pfenést i na Tomase.
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Predpoklad (P4) nedovedu posoudit. V chlapcové zivot¢ nenastala Zzadna

wrwe

Piedpoklad (P5) také bohuzel nedovedu posoudit. Chlapec v adaptaénim obdobi

nezazival zadnou jinou zatéZovou situaci, jejiz pfi¢inou by byl zhorSen priibéh adaptace.

8.8.2 Kristyna (3,5 let)

Divka zahgjila predSkolni vzdélavani v zafi roku 2018. Je to zdrava holc¢icka z uplné
funk¢ni rodiny. Je jedinackem a jeji matka po matetské dovolené nastoupila do zaméstnéni.
Ctrnact dni pred nastupem do MS se Kristyna s rodinou stéhovala z déivodu nového
zaméstnani otce. Prvni tyden probihalo lou€eni s rodi¢i naprosto bez problémil. Rozloucila se,
dala mamince pusu a zajimala se o nové hracky, se kterymi si ihned §la hrat. UtéSovala ostatni
déti, které plakaly. Po tydnu zacala b&hem louceni plakat a nebyla schopna se odloucit od
rodict. Rodice ji museli pfedat do naruce ucitelky a odejit. Ztratila zdjem o hracky a uz si
nehrala. Vydrzela plakat téméf celé dopoledne a dozadovat se maminky. Byla schopnd z
nervozity chodit 1 dvacetkrat do hodiny na toaletu. Rodi¢e s ni navstivili urologii, lékaii
pfi¢inu problému nezjistili. Proto se objednali k détskému psychologovi na listopad 2018.
Diive, nez doSlo k navstéve, bylo po problémech. Moceni se béhem Sesti tydnt vratilo do
normalu. Kristynka je ve skupiné déti dominantni, organizuje hru i jeji pravidla. Manipuluje s
détmi. Umi byt na déti 1 oskliva, kdyZ neni po jejim. Rada si od déti pijcuje hracky a je
schopna jim je i vyrvat z ruky. Sama velmi nerada n€komu néco ptjcuje. Doslo to az tak
daleko, Ze si rodice ostatnich déti na Kristynu opakované stéZovali. Jeji komunikacni
schopnosti jsou velmi dobfe rozvinuty. Oporu vyhledavala u pani ucitelky. Réda si k ni sedala
a povidala si s ni o své roding, hrackach a pohadkéach. Prvni tfi tydny Kristyna neméla
problém s podiizenim se nové autorité. Oviem aZz si na MS zvykla, chtéla organizovat
nejenom c¢innost déti, ale i ucitelek. Kdyz ji néco ucitelka zakazala, tvéfila se dot¢ené nebo
koulela o¢ima. Dokézala se téméf sama obléknout, nemé¢la problém si dojit sama na toaletu.
Velky problém byl s jidlem. KdyZ se pted ni dalo jidlo, rozbrecela se a n€kolikrat béhem jidla
Sla na zdchod. Odmitala jist, maximaln€ si do vSeho jenom parkrat kousla. Tohle trvalo
zhruba 6 tydnii. Jednou, kdyz byla donucena alesponi ochutnat ob&d, pozvracela se. Po diskuzi
s rodi¢i o tomhle problému ji v MS pouze suché pedivo bez pomazanek. K obé&du sni jen
polévku, pokud ji chutna a ptilohu bez oméacky a bez masa. Od té doby problémy s jidlem

vymizely. Pfechodové ¢innosti ani mimotadné aktivity ji problém nedélaly. Od druhého tydne
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uz spavala v MS. Z pocatku velmi nerada, pfevlékani do pyZzamka probrecela. Uz rano pfti
ptichodu do MS brecela, Ze nechce spinkat. Po mésici si na spavani zvykla a z domova si

nosila plysdka. Doposud téméf nikdy pii odpocivani neusne.

8.8.2.1 Informace z dotazniku pro rodice

Béhem vychovy se rodice snazi vyhovét zajmim a pfanim divky. Uz od détstvi chodi
Kristyna mezi ostatni déti, nejcastéji s rodici navstévuje détska hiisté a rGzné akce pro déti.
Divka byla zvykld na kratkodobé odlouceni od rodicl, rada travi odpoledne u svych
prarodi¢t. Matka uvadi, e se Kristyna do MS t&sila. Ona sama citila obavy. Méla strach, jak
si v MS zvykne a zda si najde kamarady. Zadné zmény chovani si na ni rodi¢e nevsimli. Kdyz
si divku prisli vyzvednout, reagovala na n¢ pokazd¢ jinak. Z poc¢atku méla radost, ze je vidi a

hned s nimi §la do Satny. Pozd¢ji se obcas stavalo, ze si chtéla jesté hrat a rodiCe ignorovala.

8.8.2.2 Shrnuti adaptac¢niho procesu Kristyny
Piedpoklad (P1) se v tomto piipadé nepotvrdil. Divka byla zvykla na kratkodobé
odlouceni od rodicu, Casto travila odpoledne u svych prarodicl. Piesto se u ni adaptacni

problémy vyskytly.

Predpoklad (P2) bohuzel nedovedu posoudit. A to z divodu toho, Ze nemé zadného

starSiho sourozence.

Pi‘edpoklad (P3) se potvrdil. Matka méla obavy z jejiho nastupu do MS a u divky se
vyskytly adaptacni problémy.

Piedpoklad (P4) nemohu posoudit. V Zivot¢ divky nenastala zddnad traumaticka

udalost, kterd by ji zt¢Zovala adaptaci.

Piedpoklad (P5) se potvrdil. Divka se dva tydny pied svym nastupem do MS
prestéhovala s rodic¢i, musela se tedy adaptovat na nové Zivotni prostiedi a zaroven i na

odlouceni od matky.
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8.8.3 Markéta (3,1 let)

Markétka je velmi citlivd zdrava holCicka z neuplné rodiny. Rodice jsou ¢tvrt roku
rozvedeni. Zije s matkou a star§im bratrem, ktery v dobé jejiho nastupu do MS nastupoval do
3. tiidy zékladni Skoly. Ona i jeji bratr maji soudné zakdzany veskery kontakt s otcem. Matka
od zafi nastoupila po matetské dovolené do zaméstnani na zkraceny tivazek. Prvni den pfisla
do MS s maminkou, po jejim odchodu se dala do velkého place. Kdyz ji ucitelka vzala do
naruce a zacCala ukazovat hracky, plac ustal. Bohuzel vzdy, kdyz zacalo plakat n&jaké dité,
dala se také do place. Ranni plac se u Markétky vyskytoval prvni dva tydny, nebyl pravidelny.
Po dvou tydnech po rozlouceni s maminkou uz nebrecela. Ale jakmile si na ni v prib¢hu dne
vzpomnéla, dala se do plade. Po Sesti tydnech dochazky do MS byla téméf mésic nemocn4 a
adaptacni proces nastal znovu. Kvili tomu, Ze Markétka byva Casto dlouho nemocna, je pro ni
s matkou louceni stale velmi obtizné a ranni pla¢ se u ni po nemoci stale jesté vyskytuje. V

soucasné dob¢, kdyz prijde na fadu ranni plac, divka nenecha svoji pozornost ni¢im odvést.
Markétka vyhledavala oporu u pani ucitelky, ma jednu ,,svoji* oblibenou. S ostatnimi détmi
vychézi dobfe, nema potize se de€lit o hracky. VétSinou si hraje sama, kdyz se n€kdo k ni
piipoji, hraje si s nim. Béhem hry neni dominantni, ¢asto se sebou nechavala manipulovat.
Komunikaéni schopnosti jsou u Markétky dobte rozvinuty. Neméla problém s autoritou ani s
dodrzovanim pravidel. Nejednou se stalo, kdyz pani ucitelka zvysila hlas na nékteré z ditek,
dala se do place. K jidlu méla dobry vztah. Uméla se s dopomoci ucitelky sama obléknout a
dojit si na toaletu. Bézné piechodové ¢innosti ani mimotadné ¢innosti ji necinili problém. V
MS spava od &tvrtého tydne, obvykle tikrat do tydne. Do dnesnich dni spani obreéi. Neziidka

se stava, ze uz rano piijde s placem a vola, ja tu nechci spinkat.

8.8.3.1 Informace z dotazniku pro rodice

Matka se snazi pii vychové vyhovét div€éinym zdymim a pfdnim. Markéta uz od
ran¢ho veku prichdzela do styku s ostatnimi détmi, navstévovala détska hriste, akce pro déti a
rodinné centrum Provéazek. Nebyla dostatecné zvykla na odlouceni od matky. Dvakrat ji
hlidala mat¢ina kamaradka po dobu dvou hodin. Podle matky se pry Markéta do MS t&sila,
ale chtéla, aby tam byla celou dobu maminka s ni. V dotazniku uvedla, Ze z jejiho nastupu do
MS pocitovala litost a strach. Bala se, jak to bez ni dcera bude zvladat. V prvnich tydnech
dochazky do MS se u divky vyskytly zmény chovani. Doma byla vice zamlkl4. KdyZ ji matka

vyzvedavala, byla vzdy rada a bez protestovani se rozloucila a odesla s ni do Satny.
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8.8.3.2 Shrnuti adaptac¢niho procesu Markéty

Predpoklad (P1) se potvrdil. Divka nebyla dostatecn¢ zvykla na odlouceni od rodica,

a to mohl byt jeden z divodii, pro€ se u ni vyskytly adaptacni problémy.

Pi‘edpoklad (P2) bohuZel nedovedu posoudit. V MS nema star§iho sourozence, starsi

bratr jiz chodi do tfeti tiidy zakladni Skoly.

Pi‘edpoklad (P3) se potvrdil. Markétéina matka b&hem jejiho nastupu do MS

pocitovala smutek a litost.

Piedpoklad (P4) se potvrdil. Rodice se rozvedli ¢tvrt roku pted jejim nastupem do

Piedpoklad (P5) nedovedu posoudit. Divka béhem nastupu do MS se nemusela

vypotadavat s jinou zatézovou situaci.

8.8.4 Pavel (3,2 let)
Pavel je zdravy chlapec z uplné funkéni rodiny. V dob& nastupu do MS byl

jedinatkem a jeho matka byla v 8. mésici t&hotenstvi. Prvni den pfisel do MS bez place, hned
vbéhl do tfidy a Sel si hrat s novymi auty. Zhruba za pll hodiny si vzpomnél na rodice a
propukl ve velky pla¢, ktery trval celé dopoledne. Od druhého dne chodil do MS se
srdceryvnym placem, ktery byl slySet uz ze Satny. Musel byt pfedan do naruce ucitelky,
protoze nebyl schopny se rozloucit s matkou. V naruci ucitelky se vzpouzel, zuiivé kopal.
Kdyz ho dala ucitelka na zem, brecel u dvefi, kiicel a dozadoval se matky. Tohle se
opakovalo kazdé rano. P1a¢ nékdy trval i hodinu a byl k neutiSeni. Nenechal se nijak odlakat.
Pavel se do her ostatnich déti zapojoval jen velmi mélo. Radé&ji si Sel hrat sam a pockal, az se
k nému n¢jaké z deti pripoji. Nevadilo mu, ze si hraje sam. Vydrzel si dlouho hrét jen s
jednou hrackou. Oporu z pocatku nevyhledaval u nikoho. Trvalo téméf mésic, nez ji zacal
vyhledavat u ucitelek. Komunikativni dovednosti byly dobfe rozvinuty. Nemél zadné
problémy s respektovanim nové autority ani s rezimem dne. Zvladnul se s mirnou pomoci
ucitelky sam obléknout. Umél si sdm dojit na toaletu. Z domova mél kladny vztah k jidlu.
Velmi rad chodil na obéd, protoze maminka pro néj chodila vzdy po obéd¢. Neziidka se

stavalo, ze se celé dopoledne vyptaval, jestli uz ptijdeme na obéd. Jen aby mohl uz byt s
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maminkou. Pfechodové ¢innosti mu Cinily velky problém. Kazdou reZimovou zménu oplakal.
Kdyz v fijnu pfijelo do MS divadlo, celé piedstaveni probrecel u uditelky na kling. Po
narozeni sourozence se Pavel zacal k miminku chovat agresivné. Po konzultaci s détskou
lékatkou se rodice chlapce usnesli na tom, ze z divodu problémové adaptace a narozeni

mladsi sestry Pavel znovu nastoupi do MS az za rok.

8.8.4.1 Dopliiujici informace z dotazniku pro rodice

Rodice vychovavaji Pavla tak, Ze se ptfi vychové snazi vyhovét jeho z4jmlim a pranim.
Kdyz mél chlapec dva roky, prodé€lal zlomeninu stehenni kosti a musel travit tfi tydny
v nemocnici. Do kontaktu s ostatnimi détmi pfichazel uz od mala. S rodi¢i navstévoval détska
htisteé, kavarny s détskymi koutky a akce potfadané pro déti. Chlapec nebyl dostateéné zvykan
na odlouceni od rodicii. Ttikrat byl hlidan par hodin pani na hlidani, vzdy to obrecel. Pavel se
do MS moc t&il. KdyZ matka odvedla chlapce do MS, méla radost, ze bude mit vice ¢asu
sama pro sebe. Rodi¢e Pavla na ném v prvnich tydnech dochdzky zpozorovali zménu chovani.
Doma byl vice zavisly na matce a vSude ji pronasledoval jako stin. Kdyz pro n¢j rodice pfisli

do MS, mél velkou radost, Ze je vidi.

8.8.4.2 Shrnuti adaptac¢niho procesu Pavla

Predpoklad (P1) se potvrdil. Chlapec nebyl dostate¢né zvykan na odlouceni od rodict. To to

muze byt jeden z diivodil, pro€ se u n¢j vyskytly adaptacni potize.
Pi-edpoklad (P2) bohuZel nemohu posoudit, v dobé nastupu do MS byl jedinackem.

Piedpoklad (P3) se nepotvrdil. Matka chlapce byla s jeho nastupem do MS vyrovnana,
presto se u chlapce adaptaéni problémy vyskytly.

Predpoklad (P4) se potvrdil. Kdyz byly chlapci dva roky, musel stravit v nemocnici tii
tydny.

Predpoklad (PS) se také potvrdil. B€ehem adaptacniho procesu se musel vyporadavat i
s jinou zatéZovou situaci, neZ byla samotna adaptace. Chlapci se po dvou tydnech dochazky

do MS narodila mladsi sestra.
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8.9 Shrnuti skupiny B

Skupinu B tvorily ¢tyfi déti ve veéku 3,1 let az 3,5 let. U téchto déti probihala adaptace
obtize. Tti ze Ctyf déti se nakonec uspéSné adaptovaly, pouze jedno z déti muselo kvili

adaptaénim obtizim dochazku do MS ukongit.

Predpoklad (P1) se potvrdil ve tiech ptipadech ze Ctyf. Pouze v jednom jediném piipadée se
mi tenhle pfedpoklad nepotvrdil, a to v ptipadé Markéty. Domnivam se, Ze v ptipadé¢ Markéty
nastaly adaptacni potize z jiného divodu, nez je netrénovani kratkodobého odlouceni od
rodicu.

Piedpoklad (P2) jsem bohuZzel nedovedla posoudit ani v jednom ptipadé ze Ctyf.

Predpoklad (P3) se potvrdil ve tfech piipadech ze ctyf. Pouze v pripad¢ Pavla se mi

nepotvrdil. Adaptacni potize Pavla viibec nijak neovlivnila vyrovnanost jeho matky.

Piedpoklad (P4) se potvrdil u dvou déti ze Ctyf. A to v ptipadé Markéty a Pavla. Jednim
z davodt, pro¢ se u nich vyskytly adaptacni problémy, bylo to, Zze ve svém zivoté¢ museli
prozit traumatickou situaci. V piipad¢ divky to byl rozvod rodi¢i a ve chlapcové piipadé to

byl tfitydenni pobyt v nemocnici.

Predpoklad (P5) se potvrdil u dvou déti ze Ctyf. A to u Kristyny a Pavla. Obé déti se
v pribehu adaptace musely vypotradavat jesté s jinou traumatickou situaci. V div¢iné ptipadé

to bylo sté¢hovani a v ptipad¢€ chlapce narozeni mladsiho sourozence.
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8.10 Porovnani skupiny A a B
Dutlezitym pifedpokladem pro uspéSnou adaptaci je zvladnuti kratkodobého odlouceni od

rodict. DéEti ze skupiny A jsou oproti détem ze skupiny B ve velké vyhodé. VSechny déti
z této skupiny jsou schopny kratkodobého odlouceni od rodici. (obr.1)

Schopnost kratkodobého odlouceni od rodicu

0 .

Skupina A Skupina B

B Déti které jsou zvyklé na kratkodobé odlouceni od rodici.

B Déti které nejsou zvyklé na kratkodobé odlouceni od rodici.
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1 B ma star§iho sourozence v matei'ské skole pouze jedno jediné dité. (obr.2)

Starsi sourozenec v materské Skole

1.2

0.8
0.6
0.4

0.2

Skupina A Skupina B

B Déti které maji v materské Skole starSiho sourozence

B Déti které nemaji v mateiské Skole starSiho sourozence
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Déti, které maji vyrovnané rodice, mivaji mensi adaptacni problémy. Zde jsou opét ve velké
vyhod¢ déti ze skupiny A. Ve skupiné B vétSina rodicl byla nevyrovnand s néstupem

potomka do MS. Nevyrovnanost 1ze snadno pienést na dité. (obr.3)

Vyrovnanost rodic¢i s nastupem ditéte do materské skoly

4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Skupina A Skupina B
B Déti které maji vyrovnané rodice. B Déti které nemaji vyrovnané rodice.
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V¢Etsi problémy s adaptaci maji déti, v jejichz zZivoté nastala n¢jaka traumaticka udalost, jako
je rozvod rodicl, dlouhodoby pobyt v nemocnici nebo tmrti blizké osoby. Ve skupiné A
nastala traumatické udélost pouze u jednoho ditéte a priibéh adaptace neovlivnila. Ve skupiné
B nastala traumaticka udalost u dvou déti, zbylé dvé déti mély adaptacni problémy z jiného

nez tohoto ditvodu. (obr.4)

Traumaticka udalost v Zzivoté ditéte
3.5

2.5

2
1.5
0.5

0

Skupina A Skupina B

=

B Déti u kterych v jejich Zivoté nastala traumaticka udalost.

E Déti u kterych v jejich Zivoté nenastala traumaticka udalost.
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Kdyz déti béhem adaptacniho obdobi prozivaji jesté néjakou jinou zatéZovou situaci, je
adaptace pro n¢ mnohem vice obtizna a maji vice adaptacnich problému. Ve skupiné A Zadné
z déti jinou zatéZzovou situaci nez adaptaci neprozivalo. Zato ve skupin¢ B hned dvé z déti

kromé adaptace prozivaly i jinou zatézovou situaci, kterd mohla zapficinit tézkou adaptaci.

Jina zatéZzova situace nez samotna adaptace
4.5

3.5
2.5

1.5

[N

0.5

Skupina A Skupina B

B Déti prozivajici béhem adaptacniho obodbi jesté jinou zatéZovou situaci.

B Déti které béhem adaptacniho obdobi uZ jinou zatéZovou situaci neprozivaji.
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9 Zavér vyzkumného Setieni

Polovina déti ma sourozence a pouze v jednom piipad¢€ starSi sourozenec navstévuje
stejnou MS. Domnivam se, Ze je to zpasobeno tim, Ze vétSina zkoumanych déti je
prvorozenym potomkem. Viechny déti mély pred vstupem do MS mozZnost ziskat socialni
zkuSenosti se svymi vrstevniky. Rodice k tomu, aby jejich potomci ziskali socialni zkusenosti,
vyuzivali navstévy détskych hiist, akei pro déti, rodinnych center a cviceni pro rodice
s détmi. Pouze v jednom piipadé dité navitévovalo uz pied vstupem do MS jesle.

Z osmi pozorovanych déti se vyskytly adaptacni problémy u poloviny z nich. A to
hned z nékolika divodii. Rodice zanedbali zkuSenost ditéte s kratkodobym odloucenim od
rodi¢t. Diky této zkuSenosti se dité snadngji adaptuje na MS. Velmi mé piekvapilo, Ze
v jednom piipadé tomu tak nebylo. Rodi¢e déti nebyli s jejich nastupem do MS dostatecnd
vyrovnani a svou nervozitu mohli pfenést na dité. Déti jsou velmi citlivymi bytostmi, které
dokazi z dospélych mnoho vycitit. Mezi dalsi diivody patii traumaticka situace, kterou dité
prozilo v pritbéhu svého Zivota a dostatecné se s ni nevyrovnalo. A také jind zatéZova situace,
ktera ditéti velmi ztizila situaci. Ve skupiné¢ B se vzdy seSlo hned nékolik divodu, pro¢ se
mohly vyskytovat adaptacni problémy. BohuZzel jsem nebyla schopna urcit, ktery z téch
dtavodi byl primarnim.

Domnivam se, ze vSechny mnou stanovené cile vyzkumu se mi podafilo splnit. Je
nutné, abych poznamenala, Ze mnou zvoleny vyzkumny vzorek byl ptili§ maly na to, abych

z n¢j ziskala statisticky vyznamnou odpovéd.
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10 Zavér

Pro Gispé&snou adaptaci ditéte je velmi dilezita podpora rodiny i MS. Rodina by méla
peclivé vybrat takovou MS, ktera bude vyhovovat viem potiebam jejich ditéte. Je§té pied
samotnym vstupem do MS je tieba dité na tento Zivotni milnik p¥ipravit — natrénovat
kratkodobé odlouceni, umoznit ditéti kontakt s jeho wvrstevniky, cvicit s dostate¢nym
predstihem sebeobsluzné dovednosti. To napomiiZe, aby dité nebylo v MS bez rodiét zcela

ztracené. Dulezity je citlivy, ale vyrovnany ptistup rodica.

Od MS se ogekava, ze bude ditéti nabizet laskyplné, vstiicné, respektujici a bezpeéné
prostiedi, ve kterém se bude dité citit dobie a bude se do n¢j rado vracet. Pedagogové by v ni
méli byt empaticti profesionalové s citem pro spravedlnost. Takovy piistup rodicti i pedagogt
muze vyrazné¢ snizit pocCet adaptacnich problémi i jejich samotny prib&h. Béhem
vypracovavani odborné ¢asti své bakalarské prace jsem Cerpala informace z odborné literatury
zaméfené na télesny i psychicky vyvoj ditéte a vychovu tiiletych déti. Také jsem Cerpala

z RVP PV a knih zabyvajicimi se d¢jinami pedagogiky.

Bakalatska prace byla pro mé samotnou velkym piinosem. Pomohla mi Iépe se
orientovat v problémech adaptace tifletych déti pii vstupu do MS. Domnivam se, Ze by mohla
byt 1 velkym piinosem pro predSkolni pedagogy, a hlavné pro rodice, jejichz déti se chystaji

nastoupit do MS.
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14 Seznam priloh

14.1 Dotaznik pro rodice

1. V kolika letech dité nastoupilo do mateiské Skoly? Uved’te presny vék.

2. Jakym zpusobem je dité prevazné vychovavano?

a.

N

ptisn¢ a dasledné, ale bez fyzickych trestl

ptisn¢ a disledné, kdyz zaslouzi, ptijdou na fadu i fyzické tresty
pii vychové bereme ohledy na to, jak se dité citi a co chce
snazime se vyhovét z4jmiim a pianim ditéte

nemame moc na vychovu ¢as, véfime, ze se dité vyviji dobie
vefime, ze dité vi nejlépe, co ma delat, nezasahujeme do n¢j

3. Meélo dité v dobé nastupu do matei'ské Skoly sourozence? MiiZete zakrouzkovat vice
odpovédi.

a.

o a0 o

nemélo sourozence

byli jsme v ofekavani, sourozenec se mé¢l brzy narodit

mélo star§iho sourozence, ktery jiz do matetské Skoly nechodi
mélo sourozence, ktery navstévuje stejnou matetskou skolu
mélo mladsiho sourozence, ktery byl doma

4. Pracujete nebo jste na materské dovolené?

a.

o a0 o

pracuji

pracuji na zkraceny tivazek

pracuji z domova

jsem nezameéstnany/a a hledam si praci
jsem na rodi¢ovské dovolené

5. Navstévovalo dité pred vstupem do mateiské Skoly zarizeni umoziujici setkavani s
jinymi détmi? Jestli ano, uved’te prosim jaké, napr. — détska hriSté, matefska centra.

6. Bylo dité pred nastupem do mateiské Skoly zvyklé na odlouceni od rodicii?

a. ano (uved'te délku)
b. ne
c. nezkouSeli jsme to



7. Tésilo se dité na vstup do mateiské Skoly?
a. ano
b. ne

c. nevim

8. Kdyz jste odvedli Vase dité do mateiské Skoly, co jste pocit'ovali? Smutek, litost nebo
vinu?
a. citil/a jsem smutek
citil/a jsem litost
citil/a jsem vinu
mél/a jsem radost, Ze budu mit vice ¢asu pro sebe
nic z téchto pocitll jsem nepocit'oval/a

oo

9. Zaznamenali jste néjaké zmény v chovani ditéte doma?
a. ano, uved'te jaké
b. ne

10. Jaké byly reakce ditéte, kdyZ jste jej vyzvedli z materské Skoly?
a. dit€¢ mélo radost, ze m¢ vidi a viele mé ptivitalo
b. dit€ nechtélo domu, chtélo zustat v mateiské skole
c. dit€ me ignorovalo
d. nevim

11. Dochazelo vzdy ke stejnym reakcim?
a. ano
b. ne



