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The Diploma Dissertation deals with the theme of memories. It offers several
aspects.The first part of this Diploma Dissertation presents the psychological base of the
phenomenon. General knowledge is complemented by personal memories, especially
from childhood. The following chapter looks into the life of two leading Czech graphic
artists - Adriena Simotova and Jifi Kolaf. It discovers how their personal memories are
projected into their creative work. The practical part of the work shows its own art
recalling. The cycle of works is consisted of cloths which were processed from various
materials. These cloths are bound to the author’s childhood. This Diploma Dissertation
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education. The project reflects what has been found out up to now. It offers
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Uvod

Vzpominky hraji daleZitou roli v Zivoté kazdého z nas. Maji rlznou podobu. Jsou
zakladem lidské identity. Pomahaji vytvaret obraz sebe sama. Clovék je bytosti utkanou
ze svych vzpominek. Proces vzpominani — vybavovani si starych pamétovych stop —
vytvari nas vnitfni prostor a zakotveni ve svété. Je to aktivni proces a ma snahu nam co
nejpresnéji zrekonstruovat minulost. V pribéhu Zivota se role vzpominek méni. Rekla
bych, Ze ¢im jsme starsi, tim nabyvaji na dulezitosti. Z vlastni zkusenosti v rodiné vim, ze
ztrdta vzpominek u blizké osoby zplsobi zmateni nejen ji samotné, ale
i bezprostfednimu okoli. BEéhem okamziku se postizenému clovéku rozbije obraz
vlastniho Zivota na mnoho dilk(l. Zmaten a opustén preziva mezi stiepy. Byl to pro mé
velmi silny zazitek, ktery bych témér pfirovnala k momentu setkdni se smrti. Pred myma
oCima zlstalo torzo ¢lovéka. O to vice si dnes uvédomuji potfebu rozpominani se
a péstovani hmotného vzpominkového aparatu, napf. v podobé fotoalb, denik(,
drobnych predmétl. Na zakladé spolec¢nych vzpominek sdilime spole¢nou minulost,

a tim udrZujeme kontakt mezi blizkymi. Vzpominky vytvareji kontinuitu. Jsou vSude

kolem nas, stadi se jen rozhlédnout a rozpominat se.

Motivace k volbé tématu vzpominek se zrodila z vice podnétu: Jiz zminénd osobni
zkusSenost se ztratou paméti u blizkého ¢lovéka; absence fotek z mého détstvi; narozeni
dcer Mariany a Julie; zalibeni ve starém, omselém, zapomenutém, plivodnim — ve viem,

co v sobé nese pribéhy minulosti.

V této préci pouzivam vyraz rozpominani (predevsim v jeji praktické ¢asti), ktery podle

mého ndazoru lépe vystihuje individualni zpétnou cestu k osobnim vzpominkam.

’

Diplomova prace je ¢lenéna do nékolika ¢asti. Uvodni ¢ast mapuje psychologické
podloZi tématu a rozebira pojmy — pamét, vzpominky a détstvi. Nasledujici kapitola
navazuje na téma vzpominek. Rada umélcd nejenom ve vytvarné oblasti nachdzi
inspiracni zdroj v détstvi nebo vlivem silné prozité udalosti béhem Zivota. Malif Josef

Sima nedlouho pFed svou smrti fika:

,Béhem celého mého Zivota jsem znovu nalézal — nékdy i védomé — predstavy a kratké,

ale naléhavé pocity z mého nejutlejsiho détstvi.... VSechny déti maji velkou vnimavost.



Pocitky, pocity a predstavy se do nds zapisuji velmi brzy a velmi hluboko. Spi a ¢ekaji na
zavolani. Jejich probuzeni vzdoruje snadnym vykladim, nebot si neustdle a vsude
vymériuji své vlastnosti. Mé obrazy jsou prostorem otevienym kaZdému. Zachycujici
a ddvaji zajiskrit snim a vzpominkdam kaZdého z nds, zmnoZenym a odraZenym v zrcadle

itého okamZiku.“ (Smejkal, 1888, s. 11)

Cilem této casti prace je nahlédnout do Zivota a tvorby vybranych vytvarnych umélct

a zjistit, jakym zplsobem pracuji se vzpominkami. Hleda odpovédi na otazky:

Jaké konkrétni vzpominky se vztahuji k tvorbé daného vytvarnika?
Jakym zplGsobem dané vzpominky ovlivnily vytvarny projev umélce?

Jak |ze dana zjisténi uplatnit ve vyuce vytvarné vychovy?

Teoretickd cast prace je vychodiskem pro vlastni vytvarné pojeti tématu, tedy
k praktické &asti prace. Uvahou nad roli vzpominek v Zivoté &lovéka se dostavam ke
konkrétni myslenkové linii tvorby. Zachycuji proces tvorby od prvotnich podnétu

k ucelenému konceptu a realizaci v materidlu.

Praci uzavira pedagogicka cast, kterd vyuziva postrehy a reflexe z celé diplomové
prace. Ty jsou inspiraci pro vytvoreni vytvarné — didaktického projektu uréeného pro
zaky druhého stupné zakladni Skoly. Prace ma presah do pedagogické praxe a jejim

dil¢im cilem je obohatit vyuku vytvarné vychovy o nové ndméty a didaktiku.

Téma Rozpominani vnimam jako pfirozené navazani na dosavadni vytvarnou tvorbu.
UZ ve své bakalarské praci, ktera uzavirala mé studium oboru Textilni tvorba, jsem se
zabyvala tématem stop, které zanechava c¢as. Zde mi byly inspiraci staré a opusténé
domy, které ukryvaji zapomenuté pfibéhy a osudy — vznasejici se v éteru, poletujici, tu
a tam se snazZici se pripomenout. Diplomovd prace mi nabizi prostor pro vlastni
vytvarnou ¢innost a ja tuto moznost rada prijimam. Jednak véfim, Ze mi to pomze lépe
porozumét tvorbé jinych umélct reflektujicich své vzpominky, dale ji chapu jako cestu

k hlubsimu sebepoznani a vytvarnému vnimani.
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1 Psychologicky pohled na vzpominky

Vzpominky jsou psychologicky vyznamnym jevem a uUzce souvisi s tématem

diplomové prace, proto jim vénuji samostatnou kapitolu.

Vzpominka je spojend s casem. Je to vybaveny pamétovy vtisk. Psychologicky slovnik
definuje vzpominku jako pfedstavu, ktera oZivuje minuly zazitek. (Hartl, Hartlova, 2015)
MuUZe se vybavovat spontanné i umysiné. Z psychologického hlediska vzpominky nikdy
nejsou presnym zachycenim prozité reality, vidy jsou do urcité miry pretvareny vlivem
zapominani. Vyvolana vzpominka se poji s urcitym citovym doprovodem, ktery vznika
v okamziku vytvoreni pamétového vtisku, ale zaroven se méni i v zavislosti na emocnim

rozpolozeni v okamziku vybaveni. (Sillamy, 2001)

Vzpominky jsou spjaty s paméti a jejimi procesy kéddovani (vStépovani), uchovavani
a vybavovani. Pro zacdlenéni tématu do kontextu psychologie povazuji za nutné
v obrysech nacrtnout problematiku zastfeSujiciho pojmu ,pamét”. lJeji nezbytnost
a dullezitost vystihuje vyrok velkého francouzského psychiatra 19. stoleti
J. E- D. Esquirola: ,Pamét je nasim jedinym bohatstvim. Teprve prijdeme-Ii o ni, stanou

se z nds skutecni Zebraci.” (Koukolik, 2014, s. 105)

Pamét nam pomaha uchovat a prozivat svou zkusenost. Posledni vyzkumy potvrzuiji,
Ze neexistuje jeden pamétovy systém. Vzpominka na babicéin pohfeb se uklada do
jiného druhu dlouhodobé paméti, nez dovednost jizdy na kole. V soucasné dobé
psychologové rozeznavaji explicitni pamét (védomou) a implicitni pamét (nevédomou).
S. Nolen-Hoeksema o explicitni paméti pise: ,Clovék v ni védomé uchovdvd vzpominky
na minulé uddlosti, které jsou spojeny s urcitym mistem a ¢asem. Naproti tomu implicitni
pamét slouzi k nevédomému ukladdni informaci rizného typu — napriklad informaci
potrebnych k provddéni télesnych pohybu.” (2012, s. 323). Toto déleni mizeme oznacit

za vychozi, nicméné neni jediné.

Z hlediska ¢asového uchovavani informaci rozliSujeme tfi druhy paméti — senzoricka,
kratkodoba a dlouhodoba. Senzorickd pamét je prvnim krokem v pfenosu informace

prichazejici z vnéjsiho svéta. Je to systém tridéni informaci prichazejicich ze smysla,
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vjemy se bud'rozpadnou, nebo pfesunou do kratkodobé paméti. Kratkodoba pamét neni
pfili§ silnd a uchovava informace po nékolik vtefin. Nékdy je také oznacovana jako
operacni nebo pracovni pamét. Tyka se informace, kterou si ¢lovék uvédomuje, je
snadno dostupna pro plnéni daného ukolu. Tato informace vymizi, pokud neni
opakovana. Dlouhodoba pamét vyzaduje uchovat informace po delsi dobu a mize trvat
od nékolika minut k desetiletim a ¢asto po cely Zivot. V ni nachdzime vSechny informace,
které ndm jsou dostupné. Jeji velikost je neomezend. Informace z této paméti ziskdvame
procesem vybavovani. Dostanou se zpét do kratkodobé paméti, kde s nimi mizeme
manipulovat a vyuZzit je ke splnéni aktualniho ukolu. (Samuel, 2002; Nolen-Hoeksema,
2012). Kratkodoba i dlouhodoba pamét spadaji do kategorie védomé (explicitni) paméti,

o které byla rec vyse.

Podle typu analyzator(i se pamét déli na zrakovou (vizudlni), sluchovou, ¢ichovou,
chutovou, hmatovou (dotekovou), motorickou a smiSenou. Vidy, kdyZz se vdm stane
néjaka udalost, dochazi k vzajemné spolupraci vSech téchto paméti a k vyslednému

ulozeni vzpominky. (Hartl, Hartlova, 2015)

Zajimavym druhem vizualni paméti je pamét fotograficka, pro kterou se pouziva
oznaceni eidetismus. Je to schopnost ¢lovéka vybavit si jiz vidéné, vizudlni predstavy. Je
to mimoradna schopnost predstavivosti (predstava se zda skoro stejné ziva jako realita).
U malych déti se vyskytuje bézné a vétSinou mizi béhem dospivani. Objevuje se i jako

forma nadani u umélca.

Zvlastni kapitolou jsou faleSné vzpominky nebo také syndrom falesSné paméti.
Autorka knihy Psychologie, Suzan Nolen — Hoeksema (2012), uvadi nékolik skute¢nych
pripadl vsugerovani situace, ktera se nepfihodila. Zminuje také pokusy, kdy lidem byly
nendpadné podstréeny vymyslené vzpominky, které se jim nestaly. A i po pravdivém
sdéleni smyslu experimentu jeho Ucastnik(im ¢ast lidi stdle véfila, Ze se udalosti vazné
staly. Vazné problémy nastdvaji v pfipadé soudniho preliceni, kdy mohou byt vznesena
nepravdiva obvinéni na zakladé faleSnych vzpominek vyvolanych napf. vlivem sugesce

u psychoterapeuta a socidlnich pracovnik(. (Samuel, 2002)
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»Nase vzpominky jsou konstruovdny a rekonstruovdny na zdkladé nasich ocekavani
a znalosti. V tomto smyslu tedy vzpominka na urcitou uddlost vykazuje systematické
odchylky od objektivni skutecnosti, kterd je jejim zdkladem. Tento typ rekonstrukce
vzpominky se muZe odehrdt jiZ pri jejim vytvdreni, ale i kdykoli potom. Rekonstrukce
vzpominek mizZe byt i podkladem takovych vzpominek, které jsou sice systematicky
nesprdvné, ale plsobi velmi skutecné a cClovék je popisuje s velkou jistotou.” (Nolen-

Hoeksema, 2012, s. 371)

Jesté dnes si Zivé pamatuji na situaci z détstvi. Bylo mi asi osm let. Prazdniny
u babicky, rodice odjizdéji, ale na kopci se auto zastavi a ja bézim pro modry kuffik
s osobnimi vécmi, ktery mi rodi¢e zapomnéli vyndat z auta. Takto popsand situace
zahrnuje osobni uddlosti v ¢ase a prostoru. Z hlediska psychologie ji fadime do
epizodické slozky autobiografické paméti, Cili paméti tykajici se vlastniho Zivota, Zivota
jednotlivce. Jeji dalsi ¢asti je sebe-poznavaci slozka, kterd umoziiuje mentalni cestovani
v Case (vzpominky nds prenesou do letniho odpoledne pred 25 lety). Autobiograficka
pamét umoznuje jednak vybavovani toho, co jsme vnimali, poznévali a citové proZivali
v néjaké souvislosti (véetné toho, jak jsme se na to divali). Dale pomdha rozliSovat vlastni
prozitky od pfihod druhych lidi a také udalosti, které se skute¢né staly, od pouhych
predstav. (Koukolik, 2014)

Autobiograficka pamét predstavuje osobni vzpominky v ¢asové posloupnosti. Jsou to
hlavni udalosti Zivota ¢lovéka, napf. narozeni ditéte, vstup do skoly nebo do zaméstnani.
Tato pamét obsahuje i tzv. zdbleskové vzpominky. Je to pamétova vzpominka jako
fotograficka momentka, jez vznika pod vlivem silného emocéniho naboje udalosti. Je pro
ni typické uchovavat udalost spolu se vSemi kontextovymi podrobnostmi (pfi sdéleni
o umrti blizké osoby si ¢lovék zapamatuje osobu, zvuk hlasu, vini a teplotu v mistnosti
apod.) a podléha zapominani, tj. snizovani poctu podrobnosti. (Hartl, Hartlova, 2015)
Zde se dotykame spojitosti paméti a emoci. V souvislosti s touto otazkou bylo
realizovano mnoho vyzkuma. Vysledky ukazuji, Ze emoce mohou ovlivnit dlouhodobou
pamét napfiklad pravé pomoci zableskovych vzpominek. Mze to byt i pripad udalosti
teroristickych utokd z 11. zari 2001, kdy si mnoho lidi pamatuje, kde zrovna byli, kdyz se
0 nestésti dozvédéli.
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»Zableskovd vzpominka je Zivy a relativné trvaly zaznam okolnosti, za nichZ se ¢lovék

dozvédél o emocné nabité a vyznamné uddlosti.” (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 343)

O tom, jestli se liSi pamét pro emocné vyznamné uddlosti u muzl a Zen, hovofri
F. Koukolik. Poukazuje na pohlavni rozdily emoéniho proZivani a paméti. ,Zeny si obvykle
vybavuji vic emoc¢né zabarvenych autobiografickych uddlosti neZ muzi. Zeny si rovnéz na
o”

zdkladé néjakého podnétu rychleji nez muzi vybavuji emocné zabarvené vzpominky.

(2014, s. 273)

Jeden osobni vzpominkovy zablesk nachazim ve svém détstvi - tyka se smrti. Bylo mi
Sest let. J4, moje mladsi sestra a maminka jsme byly na nékolik dni u prarodi¢d. Ddvodem
navstévy byla péce o téZzce nemocného dédu. Pfi naSem pobytu déda zemrel. Doma.
Spali jsme ve spolecné mistnosti a ja slySela jeho posledni vydechnuti. To Sedivé rano
pred rozbreskem se mi vrylo do paméti. Zamrzlo hluboce. Déda lezel v bilych pefinach
na posteli. Dfevéné Celo postele bylo tmavé a vyfezavané. V mistnosti byla i matcina
sestra s manzelem. Nékdo zapalil svicku na noénim stolku. Ticho. To hrozné ticho, které
mé jako dité désilo. Nebyl v ném smutek, ale zmatek. Byl to zmatek v détské dusi. Co se
nyni oCekava od Sestiletého ditéte? Ma plakat, kdyZz se mu nechce? Ma se smat, kdyz se
to vibec nehodi? Ma soucitit s ostatnimi, kdyZ mu smrt nepfijde jako nestésti? Na

samotny pohreb si pak uz nevzpominam.

V uvedeném odstavci sdilim zlomek své autobiografické paméti. Z hlediska pojeti
tématu diplomové prace bych oznacila tento druh paméti za klicovy. Bude i hlavnim
vychodiskem vlastni tvorby na téma rozpominani. Autobiograficka pamét je stézejni linii
této diplomové prace a vedle procesu vzpominani zahrnuje i proces zapominani. Ne
vSechny udalosti zGstdvaji v paméti. Divod, pro¢ zapominame, je velmi prosty a hraje
zasadni roli v bézném Zivoté. ,Uddlosti, které nemaji pro nase preziti vyznam, by zabiraly
zbytecny kognitivni prostor, kdybychom jim priradili stejnou prioritu jako podnétim, jeZ
jsou pro nase preziti kritické. A tak to nedéldme. Uto¢ime na né prostfednictvim niz&i

stability. Zapomindame je.” (Medina, 2012, s. 137)
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Zvlastni kapitolu tvofi rané vzpominky. Pamatuji si smrt dédecka, ale udalosti potom
nejsem schopna ve svych vzpominkach dohledat. Je dokazano, Ze velkd ¢ast ranych
vzpominek podlehne détské amnézii. V urcité fazi détstvi ztratime pfistup k témto
vzpominkdam. Udalosti, které se odehraly v prvnich letech naseho Zivota, si pamatuje jen
malo z nds. UzZ z pfedchoziho textu vime, Ze v paméti z této doby Casto zUstavaji udalosti
spojené se silnymi emocemi nebo situace, které jsou spojeny s néjakym pribéhem.
Vyznamnou roli v uchovavani vzpominek hraji rodice. Pokud vytvari alba, motivuji déti
ke spole¢nému prohlizeni fotografii, vypravi ptibéhy, sdili pocity ze spole¢né prozité
udalosti apod., potom lze predejit vyhasinani nékterych ranych vzpominek. | po tficeti
letech si vzpominam na dfevéné truhlice plné fotek. Byla to sbirka vzpominek moji
babicky Ludmily. Sedavala jsem u ni na posteli a prohliZela staré fotografie, o kterych mi
vypravéla. O lidech, které jsem uz nemohla poznat. Diky babicciné pribéhu jsem mohla
prozit letmy okamzik jejich Zivota. Jeji rozpomindni mné dovolilo cestovat v ¢ase. Kdyz
se dnes podivam na ¢ernobilou fotografii mé maminky z jejiho prvniho pfijimani, vim, Ze
stfevice na jejich nohach mély ¢ervenou barvu. | moje druha babicka Jindfiska méla
rodinné fotky ulozené v truhli¢ce. Nebo to byla papirova krabice? Uz vlastné nevim. M{j
vztah s babickou Jindfiskou byl méné intenzivni a vzpominka na jeji rodinné album je

zamlZena.

Obr. 1: Rodinné fotografie babicky Ludmily
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V souvislosti s ranymi vzpominkami je nutné upozornit na jisty problém. Vyznacny
Svycarsky psycholog, Jean Piaget, popsal svoji jasnou vzpominku z détstvi, kdy se ho
pokusil unést neznamy muz. V té dobé mu byly dva roky a Unos se podafrilo prekazit jeho
chlvé. Az béhem dospivani se dozvédél, Ze si chliva pfibéh vymyslela a jeho vzpominka
byla odrazem jejiho vypravéni. (Nolen-Hoeksema, 2012) Problematika pfipadu souvisi
s faleSnou paméti, o které jiz byla fe¢. Z hlediska kategorizace bychom hovoili o jiz
zminované autobiografické paméti a uvedeny ptiklad upozoriiuje na nespolehlivost této
pameéti. V pripadé soudnich spor(, tedy obvinéni na zakladé vybaveni Zivych vzpominek
na udalosti, které se nestaly, jsou dlsledky katastrofdlni. Paradoxnim pfikladem je také
obZaloba podand v devadesatych letech minulého stoleti v Americe. Obzalovani, ktefi
vedli predskolni zafizeni, byli obvinéni na zakladé vypovédi malych déti. ,Byli odsouzeni
na zdkladé vypovédi malych déti ziskanych pfi sugestivné vedenych vyslesich. Ve
vypovédich déti se objevovala kromé udajného sexudiniho zneuZivani i absurdni tvrzeni
o ukrutném muceni, vraZzddch, o tom, Ze byly nuceny pojidat mrtvé déti a o cestdch na

kosmickych lodich. Lékarské doklady o sexudlnim zneuZivdni predloZeny nebyly.

(Koukolik, 2014, s. 130)

V kontextu faleSné paméti se mi vybavila jedna udalost. Byly mi asi tfi roky, kdyzZ jsem
si rozsekla bradu o kocarek. Jesté dnes si vzpominam na vydlazdény chodnik plny
zajimavych struktur a na ulici vystavénou ze starych Sedé pUlsobicich ¢inZovnich doma.
Naproti mné se bliZil pan vezouci ko¢arek. Cvak. Padam do draténého podvozku kocarku.
Po bradé mi tece krev. Nasledovala ndvstéva chirurgie a na bradé mi pribylo nékolik
steh(. Je to opravdu moje vzpominka? Nebo se falesné zabydlela v mé paméti tim, jak
mi o této udalosti vypravéli rodi¢e? Tézko Fict. Zbyla mi jizva na obliceji. Od té doby jsem
Casto slychavala otdzku, pro¢ mam ten kfizek na bradé? A mé Casté odpovédi pevné
ukotvily vzpominku v paméti. Jsem rada, Ze ji mam bez ohledu na moZnost falesné

paméti. Dava mi jistou pidu pod nohama. Posiluje moji identitu.

Pokud se pamétova stopa, kterd je na zacatku pruznd, nachylna k vymizeni a kiehka,
postupem ¢asu upevni a ustali, ukotvi se v dlouhodobé paméti. Ulozeni pamétovych dat
se nazyva konsolidace. (Medina, 2012) V ramci dlouhodobé paméti napfiklad existuje

tzv. epizodickd pamét, kterd zodpovida za vybaveni ,epizod” z minulosti v celé $ifi,

16



i s jednotlivymi postavami, zapletkami a ¢asovymi Udaji. Souvisi s ni jiz popisovana
autobiografickd pamét, ktera se tyka nas samych. Vedle epizodické paméti se setkame
i svyrazem ,sémantickd pamét“. Zda jsou tyto druhy paméti na sobé nezavislé, pripadné
do jaké miry, je predmétem odbornych diskusi. Nicméné pro objasnéni pojmu je nutné
dodat, Ze sémantickd pamét neni vazana na prostor a ¢as. Obsahuje obecné znalosti,
informace o svété kolem nas — fakta, vyznamy (napf. matciny oblibené saty, télesna
hmotnost na vysoké skole atd.). Klinické studie dokazuji, Ze existuje dvoji vztah pro
poruchy mezi epizodickou a sémantickou paméti. To znamend, Ze existuji pacienti
s poskozenou epizodickou paméti a zachovanou paméti sémantickou a naopak.

(Koukolik, 2014)

Jesté se vratim k problematice détské amnézie. Existuje rada studii a nazor(, proc si
obvykle nemuizeme vybavit uddlosti pred dosazenim dvou nebo tfi let a pro€ asi do véku
sedmi let jsou nasSe vzpominky kusé. Prvni, kdo popsal a pojmenoval tento zvlastni jev,
byl Sigmund Freud. Domnival se, Ze ztrata vzpominek je zplsobena vytésnénim
traumatizujicich udalosti z prvnich let Zivota do nevédomi. Nékteré emocni zazitky byly
pry natolik provazeny uzkosti, Ze nebylo obrannymi mechanismy dovoleno, aby se
dostaly do védomi. Dité vzpominky z raného véku vytésnuje kvuli jejich sexudlni povaze
(kojeni atp.). Vyzkumy v devadesatych letech vedené Denisou Sobkovou a Alenou
PIhdakovou se shoduji na tom, Ze déti ve véku do 9 let si na prvni roky svého Zivota
pamatuji celkem dobfe. Tzv. détskd amnézie se podle nich paradoxné zacina projevovat
az pozdéji — ¢im je €lovék starsi, tim méné si toho z prvnich let svého Zivota pamatuje.
(Atkinson, 1995; Détskd amnézie: fenomén, ktery zkoumal uz slavny Freud, 2015,
[online]). David Chamberlain (2013) predklada nékolik vypovédi malych déti, které
hovofi o tom, jak se narodily. Jsou to nejcastéji déti mezi druhym a tfetim rokem Zivota,
kdy zacinaji mluvit. Narozeni byva jednou z prvnich véci, o niz chtéji mluvit. Po tfetim
roce zivota vSak zapominaji. ,Jedna hol¢icka fekla ve zjevné nardZce na pupecnik: , Byl
tam se mnou had ... SnaZil se mé snist, ale nebyl to jedovaty had.” (Chamberlain, 2013,
s. 95) Odhalovani porodnich vzpominek ziskdva na vyznamu ve 20. stoleti a souvisi
s psychoanalyzou. Skryté porodni vzpominky se obvykle promitaji nepfimo napftiklad do

o

snu.
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VySe zminénou teorii do jisté miry potvrzuji také kanadsti neurovédci Paul
W. Frankland a Sheena A. Josselyn, podle kterych k zapominani dochazi zni¢enim starych
neuronovych spojeni. (Détskd amnézie: fenomén, ktery zkoumal uz slavny Freud, 2015,
[online]) Tim, jak se mozek v mladém véku velmi rychle uéi a rozviji, jednoduse
ylikviduje” stard neuronova spojeni, aby si uvolnil kapacitu pro nové informace. Timto

procesem vsak likviduje ty nej¢asnéjsi vzpominky, které ma ve své paméti uchované.

Podle dalSi teorie je za détskou amnézii zodpovédny vyvoj feci, respektive
neschopnost ditéte mluvit. Tim, Ze si nedokaze svoje zazitky prevést do verbalni podoby,
si je nedokdze ani zapamatovat. Faktory jako vyvoj rfeci a zacatek Skolni dochazky
zpUsobuji presun do formy dospélé paméti. Jak se zd3, pfiblizné v obdobi péti let konci
détskd amnézie. (Atkinson, 1995) Jind teorie zase tvrdi, Ze dité si nemuzZe zazitky
zapamatovat, protoZe jesté nechdpe €as a neni schopno je chronologicky seradit.
V hlavné tak vznikd emocionalni chaos, ktery nelze dlouhodobé udrzet. Jini védci zase
pfisli s myslenkou, Ze za amnézii stoji neschopnost ditéte uvédomit si samo sebe. (Détska

amnézie: fenomén, ktery zkoumal uz slavny Freud, 2015, [online]).

Dnes je za pric¢inu détské amnézie oficialné povazovano to, Ze déti do tfi let nemaji
dostatecné rozvinuty hipokampus — ¢ast mozku, kterd je vyznamna pro vstipeni novych
viemuU a uchovavani v paméti. To je divod, pro¢ udalosti odehrdavajici se v prvnich dvou
letech Zivota nemohou byt dostatecné usporadany a v dasledku toho nemohou byt
pozdéji vybaveny. (Atkinson, 1995) Z uvedeného vyplyvd, Ze hipokampus je tedy mistem
nasich vzpominek. V literatufe uvadény pfipad pacienta H. M. dokladd, Zze dana
problematika je slozitéjsi. H. M. utrpél vainé poranéni hlavy, které zpusobilo zavainé
a sebe ohrozujici zachvaty epilepsie. Byl proveden experimentalni chirurgicky zékrok.
Pacient priSel o ¢ast mozku zvany hipokampus, a tim ztratil vzpominky i schopnost je
vytvaret. Nepamatoval si nic z obdobi, které stravil v nemocnici, na smrt svého stryce
pred tfremi lety, kterého mél rad. Ale jeho rané vzpominky byly velmi Zivé a nedotéené.
Po operaci se rodina prestéhovala do nového domu a H. M. nebyl schopen se naucit
novou adresu. JelikoZ si novou informaci pamatoval asi minutu, nebylo mozné, aby trefil
domu. (Koukolik, 2014; Medina 2012) Zde je zajimavé poloZit si otdzku, kde jsou tedy

uloZzeny jeho rané vzpominky? Kam se presunuly z ¢asti zvané hipokampus? Nad touto
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otazkou se zamysli i John Medina, ktery uvadi soucasny model ukladani vzpominek.

(2012, s. 136)

1. Dlouhodobé vzpominky se objevuji na zdkladé hromadéni synaptickych zmén
v mozkové kire diky mnoho ndsobnému upevriovdni vzpominky.

2. Mnohondsobné upevriovdni vzpominky je Fizeno z hipokampu moZnd i celé roky.

3. Vzpominka se nakonec od stfedniho spdnkového laloku odpoutd a vznikd novéjsi,
stabilnéjsi pamétova stopa, trvale uloZena v mozkové kiire.

4. Mechanismy vybaveni mohou zrekonstruovat plvodni neuronovou strukturu,

v niZ se objevil vzruch béhem prvnich okamziku uceni.

Na zaveér této kapitoly se jesté zminim o dvou neobvyklych typech paméti. Jednim
z nich je fenomén znamy jako ,déja vu“. Je to francouzsky termin pro krajni ptipad
vzpominek. Jsou to iluzivni vzpominky, dojmy ,,jiz vidéného“ ¢i ,jiz slySeného”. (Samuel,
2002) Clovék ma z ni¢eho nic intenzivni pocit nééeho u? dfive prozitého. Mechanismus

vzniku tohoto zazitku je do jisté miry zahalen tajemstvim, ackoliv existuji jisté teorie.

Druhy typ je tzv. kolektivni pamét. Tento pojem souvisi s antropologii a kulturni
historii. Pfedstavitelé uvedenych obor( se zabyvaji zkusenostmi, tradici, sny a predsudky
rGznych narodd nebo etnickych skupin. Nejen rodina, ale i narod ¢i kultura ovliviuji nase
hodnoty a postoje. Vznikaji tak kolektivné sdilené predstavy o déjinach vlastniho naroda
Ci urcité skupiny a ty jsou oznacovany jako kolektivni pamét. Osobni vzpominky davaji

identitu jednotlivci. Narod svoji totoZnost ziskava diky kolektivni paméti.

Cilem této kapitoly bylo vytvofit psychologicky vhled do tématu diplomové prace
s pridavkem vlastniho vzpominkového materidlu. Nebylo imyslem celé téma vycerpat,
nybrz vytycit dllezité momenty vztahujici se k pfedmétu diplomové prace, a to

k rozpominani.
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2 Role vzpominek v tvorbé vybranych umélct

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na roli vzpominek v tvorbé vytvarnych
umélcl. Prvotni zamér si kladl za cil nahlédnout do Zivota nékolika umélch, ceskych
i zahranicnich, pro které byly vzpominky néjakym zptsobem duleZité a mély vliv na jejich
tvorbu. Jednim z moZnych adeptl byla osobnost némeckého solitéra Josepha Beuyse.
Jeho tvorbu zasadné formovala udalost padu bombardéru na krymské fronté. Udajné ho
nasli mistni lidé a zachranili mu v mrazech Zivot tim, Ze na néj pro udrZeni tepla navrsili
sadlo. Plst a tuk se staly jeho oblibenymi materialy. Dale mé zaujaly udalosti spojené
s Zivotem Jindficha Styrského, jehoz tvorbu zdsadné ovlivnily dvé situace. Jednak setkani
s Marii Cerminovou (Toyen), jednak smrt sestry Marie, jejiz prelud prostupuje tvorbou
tohoto mnohostranného umeélce. Napadala mé dalsi jména jako napfiklad americka
umélkyné némeckého plvodu Eva Hesseova. Cely Zivot ji provazela traumaticka
vzpominka na sebevrazdu jeji matky v dobé, kdy ji bylo deset let. Rodinnd udalost se
pozdéji projevila i v jeji tvorbé. Zaujalo mé i uméni, které se vraci ke vzpominkdm na

tajuplné détstvi, v zastoupeni osobnosti vytvarného uméni FrantiSka Skaly a Petra Nikla.

Finalni rozhodnuti vyplynulo ze zpracovani praktické ¢asti diplomové prace. Moje
osobni vzpominkova vypovéd' se ve své konecné podobé priklonila k textilu a vyuzila
procesy prostupovani, vrstveni, pfiblizovani ¢i vzdalovani. Zde vznikla paralela s tvorbou
dvou ceskych umeélcd. Vyznamnou roli pti volbé sehrdla i kladnd vnitfni pohnutka pfi
vysloveni jmen Adriena Simotova a Jiii KolaF. Omezeny vybér umélct mi dal dostate¢ny
prostor pro zpracovani této Casti prace, jejimz cilem je nahlédnout do konkrétnich
lidskych osudu, kdy Zivotni udalosti formovaly postupy a pristupy k umélecké tvorbé.
Zamérem je reflektovat tvorbu vybranych umélcl v kontextu vzpominek. Zjisténi
a zavéry této Casti prace budou slouzit jako inspirace pro vytvarné — didakticky projekt.

Téma vzpominek a vzpomindani bude rozpracovano v rozsahu deseti lekci.
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2.1 Adriena Simotova

1926 — 2014 / Zivot a dilo v kontextu vzpominek

Adriena Simotovd je jedna z nejvyznamnéj$ich osobnosti eského vytvarného uméni.
V jejim Zivoté nalézame radu klicovych okamzikd, které ovlivnily jeji tvorbu. To znamena,
Ze dané udalosti, které zUstaly v paméti a nabyly podobu vzpominky, nedovolily Adriené

pracovat dosavadnim zpUsobem.

Jiz jsem se zminila o détstvi jako o obdobi, které se néjakym zplsobem odrazi v nasem
pozdéjSim Zivoté, ve vztazich, prozivani, komunikaci atd. Prikladem je role dotekl
v raném détstvi. V souvislosti s tématem mé zaujala predndska souc¢asného vyznaéného
ceského psychologa Jana Svobody, ktery zdlraznuje dllezitou ulohu dotekd v prvnich
dnech Zivota jedince, pfedevsim v prvnich tfech mésicich Zivota. Pravé ony rozhoduiji
o tom, jaky bude vtisk pro vztah k lidem. (Svoboda, 2016, [online]) Zde se nabizi zajimava
spojitost s tvorbou Simotové, v ni?, jak se dozvime pozdéji, praveé sila doteku vyznamné

figuruje.

Jak je to s Adrieninymi vzpominkami na détstvi? Narodila se do ¢esko-francouzské
rodiny. Radu vzpominek na své détstvi ma spojené se svou babickou, ktera byla
plGvodem z francouzské ¢asti Svycarska. Babicka Mathilde ucila francouzstinu
i univerzitni profesory a doddvala rodiné intelektualni zazemi. (Simotova, Slavicka
1997) Meéla velky vliv na vychovu vnucky a ze vSech ¢lentd rodiny nejvice ovlivnila jeji
tvorbu. Jeji tvar Adriena zanesla do cyklu Paméti rodiny, ktery vznikl v devadesatych

letech 20. stoleti. O této praci bude jesté fec pozdéji.

Obr. 2: Adriena Simotovd Obr. 3: Babicka Mathilde
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Nasledujici vzpominka se Adriené vynofila, kdyzZ spatfila kvétinu ve vyloze:

»1a kyticka mimadzy byla détstvi, to byl ten predjarni pokoj, z jehoZ okna jsem nevidéla,
protoZe temeno mé hlavy bylo malinko pod nim. Byl to pokoj naplnény Sustotem sukni
mé babicky, jejiz pfechdzeni prindselo jakysi tajemny vnitini smysl rytmu kyvani lidského

téla. (Simotova, Slavicka, 1997, s. 41)

Adriena se Casto vraci ke vzpominkam na svoje détstvi a nékterym z nich priklada
zvlast dulezity vyznam. Prikladem takové détské vzpominky je moment, kdy leZela na
posteli a pozorovala svételné odrazy vinek feky, které se odrazely na bilém stropé jejich
bytu v Praze. Mihotdni vin a neustdle se proménujici obraz vody. Vyznam tohoto
momentu struéné a vystizné vyjadruje Milena Slavickd: ,Zména, okamzik, pomijivost,
letmy dotyk reality, kfehkost, imprese, ménici se podoba véci. To vSe zistalo v jejim

umeéni, at uZ byl dalsi vyvoj jakkoliv sloZity.” (Brunclik, 2006, s. 253)

Obdobi prechodu do dospélosti neni jednoduché. Jedinec hleda svoji novou identitu.
VSechny dosavadni jistoty se otfasaji. Také Adriena o tomto vnitfné boufrlivém obdobi
hovofi jako o dobé ztraty drivéjsi rovnovahy. V knize Hlava k listovani vzpomina na
moment, kdy stala na prahu dospélosti a kdy se jeji détstvi vzdalovalo: ,,Dékuji svému
mladi, Ze se umi skrabat pres prekdzky, které si nakladlo. A drzim si posledni cipek détstvi,
které je schovdno ve starém pokarikaném téZzkém ubruse na stole, na kterém pisi uz od
péti let, a které mi dovoluje vidét citlivé podstatu véci, kolem nichz dospéli chodi se

zavFenyma o¢ima.“ (Simotova, Slavicka, s. 38)

Jiz bylo naznaéeno, Ze Adriena si Zivotem nesla vzpominky na jisté Zivotni tézkosti.
A ty zacaly jiz v dobé jejiho dospivani, v dobé, kdy zacala druha svétova valka. Bylo to
obdobi jejich studii na Statni grafické Skole v Praze a pozdéji na Vysoké skole
uméleckoprimyslové v Praze. Ze studii odesli Zidovsti spoluZaci, ktefi byli i se svymi
rodinami poslani do Terezina. Po okupaci Sudet pfisli novi spoluzaci, vyhnani z pohraniéi.
Z dob valky a posléze i z obdobi komunismu zlstal v Adriené neustaly pocit ohrozZeni. Byl
diivodem k celoZivotni touze nalézt a uchopit pfitomny &as v jeho autenticité. ,Zit ho,
zachytit provZdy naléhavost a jedinecnost chvile. Pak uZ nemdizZe byt ztracena.”

(Simotova, 1994, s. 27)
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Vzpominka na jeden z prvnich néletd odstartovala nesmazatelnou pamétovou stopu
v jeji tvorbé. Tésné pred odchodem z bytu, kde v rdmci studia pletla tasky pro Fisi, si
usedla ke klaviru a zacala hrat Beethovenovu Patetickou, kdyzZ ji najednou ruce zmrzly
na klaviru. Oknem vidéla, jak se hrouti véZze. Domu se vracela kolem mista zkazy, kde
vidéla mrtvé a umirajici lidi i zvifata v sutinach dom(. V umélkyni to zanechalo stopu
smrti. (Simotova, Hvizdala, 2011; Brunclik, 2006) Timto zaZitkem v$ak setkani se smrti
neskoncilo. V sedmdesatych letech pfiSla o svého manzela Jifiho Johna a o par let pozdéji
se musela vyrovnavat i se smrti svého jediného syna Martina. Neni divu, Ze pravé ona
»smrt“ se stala jejim velkym tématem. Odchod nejblizsSich vyvolal v Adriené zménu
vytvarnych prostredk(. Musela se urcitym zplsobem znovu narodit a vymezit hranice
své tvorby. Opustila malbu a pod tihou udalosti a vzpominek hledala nové zplsoby
vytvarného vyjadreni. O potfebé nabrani nového sméru vypovida i nazev jeji tehdejsi
vystavy ,Vymezeni a komunikace”. Jednalo se o instalaci v prazdném prostoru, ktery
nabizel prvotni zpracovani tématu vymezeni ¢lovéka. Adriena opustila klasickou formu
obrazu a sochy a zacala specificky pracovat s textilem a papirem. Svoji pozornost obratila
k samotnému ¢lovéku, kterého od té doby povazovala za své téma. Ona sama vnima

sedmdesatd |éta jako dobu, kdy nasla svij vyraz.

,Najednou se mi odkrylo, Ze to, o ¢em chci mluvit, je &lovék. Jeho pozice ve svété. Clovék
ve své télesnosti, ve své duchovni oblasti. A jakmile jsem se ocitla na této platformé,

ziskala jsem pocit, Ze vim, co chci sdélit.” (Na plovarné: Adriena Simotova, 2004, [online])

V souvislosti s tématem ¢lovék ji ¢ara vedena stétcem nestacila. Obavala se problému
estetizace, tedy aby néco nezustalo jen plivabné Ci krasné zcela bez obsahu a osobni
vypovédi. Jak sama zdUraznila, ¢ara vedend nozem ji lépe udrzovala v nevratnosti, ve
vétsim soustfedéni a nezastupitelnosti. Adriena se zaméfila na pomijivé, tusené, gestem
vyjadrené. Toto gesto nelze vzit zpét. S nalezenim podstaty uméleckého vyjadreni nabyl
na vyznamu dotek, u kterého bych se chvilku pozastavila. Otisk jako zaznam doteku.
Pravé v ném umeélkyné spatfuje moznost vyjadreni podstaty véci. Jeji vlastni ruce se
stdvaji vytvarnym prostredkem. Frotazovani lidského téla a pozdéji i nezivych predmétu
ji umozniovalo pracovat s bezprostfednosti okamziku. Dotek umoznuje primou Ucast
a komunikaci. V dilech mapovala teritorium téla a ve chvili, kdy dosla k docela

identickému otisku, citila potfebu nastoupit cestu zpét. Potom dotek/otisk zUstal
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v podobé Adrieninych vyfezanych a vytrhanych $ablon. (Simotovd, Slavickd, 1997)
Popsanou situaci vyjadfuje série praci, kterd vyznamné koresponduje s tématem
rozpominani. Jedna se o Pamét rodiny. Mohli bychom ji oznadit za vzpominkovou
rekapitulaci vlastni rodiny. Jak uz prfedchozi text naznacuje, umélkyné nepracovala podle
fotografii. Jeji prace jsou odrazem setkani se ¢leny rodiny skrz jejich vyvolani v mysli.
Mohli bychom je popsat jako dusevni otisky, vyvolané z pfimych ¢i zprostfedkovanych
vzpominek. Jsou vytvoreny otiskovanim ¢i sypanim pigment( pres papirové matrice.
(Brunthansova, 2001; in Brunclik, 2006) Bylo pro ni dllezité se co nejblize pfriblizit
pravdé, avsak Celni pohled na tvar to nenabizel. Pracovala se stiny a stinovosti, jakoby
nahlizela tvare zevnitf. Pamét rodiny koresponduje s ¢asem. Vyjadfuje proménu obrazu

urcitého ¢lovéka v nasi mysli. Nase pamét slabne a obrysy mizi.

»,Zejména stin byl pro ni spojen s odchdzenim blizkych, s jejich proménou v podsvétni

stiny, s nimiZ navazovala spojeni, které vyvoldvala z nicoty vyvhmatdvdnim jejich podoby.

(Hodrova, 2015, s. 33)

,Po smrti svého syna, ktery zemrel v Ctyriatficeti letech, jsem zacala vyvoldvat podoby
téch, které jiz neznam. Nejdrive to byla rodina, pak mi ddvni prdtelé a néktefi mrtvi
spoluZdci. KdyZ jsem své spoluZdky ze skoly méla jakoby vyvolané na desce, tak jsem
s nékterymi méla aZ smyslové zdZitky: citila jsem pach jejich Sati.” (Simotovd, Hvizdala

2011,5.41-42)

Obr. 4, 5, 6: Adriena Simotovd: Z cyklu Pamét rodiny
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Cyklus praci Pamét rodiny se Uzce poji k autobiografické paméti. Naproti tomu
autorciny prace v byvalém frantiSkanském klastere v Hostinném v Podkrkonosi nabizely
rovinu presahujici osobni vzpominky. Jednalo se o prostor, kde méla v osmdesatych
letech moZnost pravidelné pobyvat. Nabizel moZnost velkého soustifedéni, nerusené
koncentrace. , Clovék vydrZi vic, neZ pfedpoklddal. Ted' (ale opét pouze ted) Ziji naplno
a unesu Zivot jen tehdy, kdy ho dokdZi vtisknout do mrtvého materidlu.” (Simotova,
Slavickd, 1997, s. 201) Vnimala obsahovy vyznam prostoru a jeho télo doslova otiskla do
papiru. Vytvofila frotdze klasternich ¢asti budovy, které odkazovaly ke geniu loci tohoto
mista. Frotaze/kresby nesly stopu predmétl (osténi dveri, ¢asti klenby, podlahy,
zpovédnice), stejné tak i stopu lidské ucasti. Bylo zde usporadano i nékolik soukromych

vystav pro maly pocet divakd. (Brunclik, 2006; Simotova, Slavickd, 1997)

Ke vzpominkam muzZeme ptifadit charakteristiky jako - nejasna, ztraci se v paméti,
torzo skutecnosti, stin, kiehka, bledne, je tusend. Jsou to atributy, které koresponduji
s tvorbou Adrieny Simotové. Jejim celoZivotnim Ukolem bylo hledani podstaty, tedy
pravdy. Podle jejich slov se neukryvd ve vécech a tvarich, ale kdesi v neuchopitelné
hlubiné za nimi. Na urcity ¢as v jejim uméleckém vyjadreni dochazi k vytraceni
barevnosti a k blednuti obrazl. ,Ke zméné nedoslo, Ze jsem se rozhodla, ale viivem
uddlosti, které se dotkly mé osobné i této zemé. Nad barvou zvitézila existencidlni Sed,
stfibrnd Sed’ a bélost.” (Hvizdala, Simotova, 2011, s. 86) V dilech spatfujeme télesné
barvy, které se vztahuji k jejimu stéZejnimu tématu cClovék — bild, Sedd, Sedohnéda
a cihlové ¢ervend — jemné odstiny lidské duse. Hledani pravdivosti se odrazi v procesu
jeji prace. Na vhodny okamzik setkani s podstatou véci ¢ekala tfeba i hodiny. Jeji prace

vyzadovaly velkou koncentraci. (Na plovarné: Adriena Simotova, 2004, [online])

Je tu jesté jedna vyraznd paralela s tématem rozpominani. Na predmétech, které nds
obklopuiji, zanechavdme nesmazatelnou stopu. A té si v devadesatych letech zacala
Adriena vSimat. V dlsledku zranéni byla upoutana na llzko a ocitla se v osaméni svého
bytu. VSima si a komunikuje s okolnimi vécmi, které nesou stopy divérného souziti
s Clovékem. Uvédomuije si stopy lidskych osudU. Lzice, n(z, talit, Salek, konvice, zrcadlo,
stfevice, okno a predevsim stll se staly pfedméty jejiho uctivani. Vraci se k frotazi,
kterou uplatnila ve zpustlé budové klastera v Hostinném. Pracuje s vyrazy jako svéceni

reality, magie véci, posvatny stll. (Zemina, 1991) Jemnost, kiehkost, pomijivost nebo
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tichost frotazi vyziva k zastaveni, dusevnimu rozjimani a osobnimu rozpominani. Zde se
také vraci k barvé, ktera zdlrazfiuje duchovni obsah véci. Barevny pigment
nepredstavuje fragmenty téla. Pfrekracuje rozmér télesného byti, vyjadiuje energii. Je to
predevsim temné modra, purpurova. Pro prace je charakteristicka i hluboka cern, ktera

ziskala nebyvalou hloubku.

LAdriena se zde po letech vrdtila k tradicnimu namétu zatisi a dala mu svuj osobity obsah:
¢ini v ném viditelnym to, co je za tichem. A zas se tu zdroven vybavuji vzpominky na lidi,
kteri, tak rdzni, sesedli se na pdr chvil k jednomu stolu, aby spolecné pojedli.” (Zemina,

1991, s. 3)

Tvorba Adrieny Simotové tzce souvisela s jejim osobnim Zivotem. Nepiestala tvofit
ani na sklonku Zivota, kdy byla limitovana fyzickymi moznostmi. Zlstala vérna tématu

Clovék, ktery nabyl naléhavéjsi podoby.

V této kapitole jsem se pokusila v ramci konceptu vzpominek dotknout Zivota Adrieny
Simotové a zdsadnich momentd jeji obsahlé vytvarné tvorby. SnaZila jsem se nabidnout

odpovédi na otazky vytyéené v Uvodu diplomové prace.

Jaké konkrétni vzpominky se vztahuji k tvorbé Adrieny Simotové?

Jakym zplsobem dané vzpominky ovlivnily jeji vytvarny projev?

Adriena Simotova pracovala se vzpominkami, paméti, inspirovala se ve svém détstvi.
U Adrieny vnimam skutecnost, Ze vzpominka nehrala dlohu zaznamu udalosti. Nema
Clovéka svazovat, ale nabizet hloubku poznani. V pfipadé pfistupu vytvarnice vzpominka
dosahovala pritomného okamziku. Pfestala byt v zajeti minulosti a paralelné existovala

14¢

s okamzikem ,ted™.

Jesté dodatek k autorcéinu dllezitému tématu blizkosti a vzdalenosti. Ona sama je
oznacuje za poly, mezi kterymi se pohybuje. Pokud dosahne dané mety, je Cas se vratit
zpét. Avsak ten nejskrytéjsi obsah je vyjadren takto: ,Nékdy ti, ktefi jsou nejddle, mohou
byt presto temi nejblizsimi, Ty, k némuz se nejdivérnéji obracime, se mize nachdzet i za

fyzickymi hranicemi &lovéka.” (Simotovad, Slavicka, 1997, s. 27). Vzpominka se také
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pohybuje mezi stavy blizkosti a vzdalenosti. V jedné chvili se diky ni miZeme prenést

blizko k situacim, které jsou z hlediska ¢asu velmi vzdalené.

Zbyva doplnit moZnosti pfesahu do pedagogické praxe, konkrétné do vyuky vytvarné
vychovy. Adriena Simotové obohatila vytvarné vnimani o fadu novych forem umélecké
feci. Je to nevsedni Skala vyjadrovacich prostredkd, diky nimz se ji podafilo vyjadrit
niterna sdéleni, pocity ohroZzeni. Zacnéme zminkou o praci s textilem a realnym fyzickym
prostorem (objekt a instalace). Pozdéji se hlavnim médiem stava papir — vytvari kiehké
papirové objekty, zavésné reliéfy slozené z mnoha vrstev prlsvitného nebo
karbonového papiru. Vznikaji otisky. Dochazi k perforaci, trhani, drasani, mackani ¢i
vrstveni papiru. Na vyznamu nabyva dotek, pomoci kterého mapuje nejen lidské télo
(tvar, ruce, chodila ..), véci, ale napriklad i prostor starého klastera (technika
frotazovani). Omezuje barevnost a zase se k ni vraci. Pracuje se symbolikou barev. Barvy
podtrhuji duchovni vyznam casti obrazu. V nékterych pracich voli pigmenty, které ji

umoziuji spontanni vyjadreni v dany okamzik.

Obr. 7: Adriena Simotovd: Obr. 8: Adriena Simotovd: Z cyklu Dotek barvou
Z cyklu magie véci — zadrZovany padd
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2.2 Jiri Kola¥

1914 - 2002 / zivot a dilo v kontextu vzpominek

Na zacatku bylo jablko. Tak bychom mohli uvést prvotni inspiraci velikana ¢eského
vytvarného uméni, Jifiho Kolare, a zaroven se vydat do doby jeho détstvi. Pro umélce
mél motiv jablka velky vyznam. Vzpomina: ,Moji rodice vysadili pfi mém narozeni

jabloriku.” (Lamac a kol., 1993, s. 39)

Obr. 9: Jifi Kolar, Jablko (objekt — chiasmadz)

Jesté nez nahlédneme do jeho Zivota a dila v kontextu vzpominek, je nutné dodat, Ze
cesta Jifiho Kolare se pohybuje na dvou polich. Vytvarné tvorbé pfedchazela bohatd
literarni tvorba. Opustil psanou a mluvenou fe¢, aby nasel poezii nového védomi. Citil

potiebu vytvofit novy zplsob feci. Nové uchopit svét, ve kterém Zijeme.

,Vsechna moc uméni a literatury predevsim spocivd opravdu jen v posunuti néceho do

nového pole vnimani“. (Kolar, 1994, s. 10)

Zlom nastal v Sedesatych letech. Provadél experimenty s rznymi typy vizualni poezie,
které ho privedly k vytvarnému umeéni. Kolaf svou literdrni tvorbu nahradil vizudlnimi
zpUsoby, a to predevsim koldzi. Rozvinul ji do mnoha podob. Slovnik metod Jifiho Kolare

nabizi abecedné fazeny prehled rGznych postl, které autor od pocdtku objevoval,
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nachazel a vymyslel. Kazda modifikace dostala sv(ij ndzev a definici. (Lamac a kol., 1993;
Mladkova, 1994) Kolariv odklon od pfirozené poezie zacal dilem, které nazval Basné
ticha. Tato sbirka byla zasadnim pfedélem v jeho tvorbé. VyuzZival novych mozZnosti
psaciho stroje, ¢imz texty ziskaly vizudlni charakter (kompozice sloZzené jen z pismenek,
Cislic Ci interpunkénich znamének a z prdzdného mista kolem nich a mezi nimi). Ve sbirce
nalezneme i Utvary, které pojmenoval origindlnimi ndzvy: analfabetogram ¢i cvokogram.
“

, Texty psané primitivem, ktery jesté neumi psdt, nebo bldznem, ktery uZz neumi psdt.

(Chalupecky, 1990, s. 56)

,V analfabetogramech se vrdtil ke kresbé, k psani bez znalosti abecedy, k détskym
¢mdranicim, do nichZ se vpisuji silnd gesta. Ve cvokogramech se cely systém rozbil podle
neuchopitelnych zdchvat( mysli, podle iraciondlnich pochodu, které probihaji v mozku
kazdého clovéka. Ty pronikaji na povrch u lidi s porusenou mysli, jejichZ predstavy se

ubiraji nepredvidatelnymi cestami.” (Kolar, 2007, s. 20)

Jifi Kolar se ve své tvorbé vraci ke vzpominkam na détstvi pomoci symbolu, které se
k nému vztahuji, jak uz bylo naznaceno vyse v pfipadé jablka. Nicméné k samotnym
uddlostem z doby détstvi se vyjadiuje nasledovné: , Proc se bdsnici stdle vraceji k détstvi
jako k nejblazenéjsimu véku? Ja mdm vzpominky na mladi velmi trapné a radéji bych
o nich nemluvil. Pro mne byl nejstastnéjsi vek mezi 35 a 40 lety a mozZnd aZ v padesdtce,
kdy jsem zacal mit rozum a kdy se mi svét spolu se zkusenosti zacal ne snad otvirat, ale
ujasniovat.” (Kolar, 1992, s. 13) Kolar bere v potaz podnéty z dob détstvi, dospivani
a dospélosti, které se staly zdrojovym materidlem pro metaforu &i stylizaci nééeho. Rika:
,Slo o to pochopit a vyjddrit clovéka a jeho osud v jejich proménlivosti.” (Kola¥, 1992,
s. 13) Priklad takového motivu mize byt tajemstvi spatfené v détstvi pres Cerveny strep

nebo plakat prejety nakladakem.

Proc se Jifi Kolar nevracel k udalostem z détstvi jako takovym, by mohlo souviset se
socialnimi podminkami, ve kterych vyr(stal. Kolaf pochazel z délnického prostredi. Syn
pekare a pradleny se vyucil truhlafem. Reliéfni kolaze odrazely prosté domaci prostredi.
Sbéracky, koliky na pradlo, mlynek na maso, varecky, valchy, laciné sosky byly
symbolickym odrazem onoho chudého svéta, ze kterého Kolar pochdazel. Stejné vyznamy

v sobé nesly textilni kolaze: skladany z pruhovanych povlakl na pefiny, decek a vysivek.
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(Chalupecky, 1990) Umélec prosel bohatou skolou Zivota v podobé rozmanitych
zaméstnani. Ackoliv o svém mladi psal jen utrzkovité, to co nacerpal, ve své tvorbé

vydatné uplatnil.

,Kolik jsem mél zaméstndni? V sedmi letech jsem zacal jako pomocnik pekare, potom byl!
najat jako ¢esac ovoce, slapal zeli, sbiral tenisové micky, ucil se truhlarem, psal kovbojky
a detektivky, byl jsem nezaméstnanym, pomocnym délnikem na stavbé, redaktorem,
sluhou, flakacem, kanalizacnim délnikem, poslickem, pomdhal jsem na poli a v lese, tahal
karu, truhlaril, vozil ndklady, pracoval jako nddenik u bagru, betonoval, tesafil, byl jsem
hlidacem, ciSnikem, spisovatelem, oSetfovatelem, funkciondfem mlddeZnické
organizace, ochomytal jsem se v feznictvi, holi¢stvi, redakcich, byl jsem kolportérem,

konferenciérem, vedl jsem tydenik, redakci nakladatelstvi a pisi bdsné.“ (Kolar, 1993, s. 7)

Kolar rad pracoval s papirem. Vnimal ho jako material plny skrytych vyznam(. Zajimal
se o Casopisy a noviny, nejen v jejich prvni roviné. Pracoval také jako redaktor. Uz
v prvnich koldzZich vyuZival reprodukce obrazl a soch ze sbirek Narodni galerie v Praze,
které byly snadno dostupné v obrazovych publikacich. Destruoval celek a z ruin stavél
novou skutecnost. Jiz v téchto ranych koldzich |ze pozorovat, Ze kladl diraz na absolutni
vyCerpani ndpadl ¢i podnétl, aby nic mozného neuniklo. Byl schopen lepit i dvanact
hodin denné. Razenim &ernobilych reprodukci vznikly tzv. konfrontdze a reportéze.

(Hlavéacek a kol., 1999; Kolar, 2007; Kolar, 2014)

V pfipadé Jifriho Kolare je pole vzpominek, které ho inspiruji, Siroké. Nezahrnuje do
néj pouze ¢leny své rodiny, ale vSechny kolemjdouci. Dilo v kontextu vzpominek nabyva
nadosobni charakter. Neodkazuje se ke konkrétnim rodinnym udalostem, které by
formovaly jeho pfistup k tvorbé jako v pfipadé Adrieny Simotové. Jeho tvofivé pohnutky
vychazeji z osudl vsech lidi. Zamysli se nad osudem ¢lovéka jako takového. Proto na

otdzku, kdo z lidi ho nejvice ovlivnil, odpovédél:

»Mimo otce, matky, sester, bratra a Bély, byl by téch blizkych plny autobus ze vsech véku,
zamlada ta tatrovka casto zastavovala, nékdo vystoupil, jiny naopak pfistoupil. Nyni,
v mém trapném véku, uZ nejede tak rychle, ani nestfihd zatdcky jako jindy, ale,

zaplatbih, vZdycky jesté ma kdo pristoupit a kdo si jit po svém.” (Kolar, 1994, s. 29)
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Obr. 10, 11: Tvorba Jifiho Koldre je neodmyslitelné spjata s vytvarnici Bélou

Koldrovou. Vytvdrela mu spolecné zdzemi po dobu jejich spole¢ného Zivota.

Jiti Koldf se zabyval tzv. evidentni poezii, tedy poezii evidujici, zaznamendavajici stopy
Zivota, doteky lidské existence. Sdm umélec ji definuje: ,Je to vSechna poezie, jeZ
vyluCuje psané slovo jako nosny prvek tvoreni a dorozuméni.” (1999, s. 239) Jeden
z okruhU této pfirozené poezie tvofily utrzkovité texty, vizualni kompozice z jednotlivych
slov ¢i pismen. Byl to svét typogramu — grafickych ztvarnéni basni. Jifi Kolar se v dobé
svého tvuréiho obratu odklonil od obvyklého literarniho fazeni a nepracoval se slovy,
nybrZ jen s pismeny. Na zacatku stala jiz zminénd sbirka Basné ticha. Dalsi zpUsob
vyjadreni nasel v kolazi, které se soustavné vénoval cely Zivot. (Kolar a kol., 2000)

,Svét vds zasahuje primo, roztrhdva vds a znova sestavuje. Proto k vyjddreni tohoto stavu
mi nejlepsi pfipadala koldz.” (Chalupecky, 1990, s. 60)

Metody kolaZe rozvinuté Jifim Kolafem v sobé nesou Uvahy nad Zivotem ¢lovéka i véci
kolem ného. Tim se dotykd i tématu rozpominani. K vyznamnym Kolafovym metodam
patfila rolaz. Nabidla moZnost odhalit mnohovyznamnost reality, Zivota a svéta. Objev
principu roldZe nastal, kdyZz Kolar rozrezal tfi stejné exemplare barevné reprodukce na

stejnomérné pasy, které znovu slozil v celek.

,RoldZze mé naucily vidét svét vidy nejméné ve dvou dimenzich a prfivedly mé k ideji

multiplicity skutecnosti.” (Kolar, 1993, s. 7)
O tom, jak uvaZoval o stopdch lidské existence, doklada i jeho obliba prace s pismem

a papirem. Na knihach zUstava nespocet otiskl osudu lidi jako didkaz lidské Gcasti. Jifi

Kolaf se zamyslel nad osudem véci.
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,KaZdou véc, kterou ziskadme, poznamendme svym osudem. Pozndvdme ji tim hloubéji,

¢im vic zasdhla do naseho Zivota. Véci také Ziji a starnou s ndmi, jsou vZdy zavislé na tom,

jak Zijeme, co Zijeme, jakymi proménami prochdzi nds osud.” (Kolar, 1994, s. 77)

»MiZeme véc, jako Zivot, zastihnout v urcitém stavu, v urcité fdzi a zmapovat a/nebo
vysledovat cesty kroku jejiho osudu. Toto vysledovdni je stejné téZzké a cenné jako
odhaleni osudu clovéka, ktery zanechal po sobé jen svédectvi jizev a Sramd. Véc je urcena
k tomu, aby byla upotrebena, teprve upotiebenim zraje a dozrdvd. Proto i jeji torzo muze

vypoveédét o jejim osudu.” (Koldar, 1999, s. 212)

Uvahy nad osudem véci dovedly Kolafe k myslence polepovani véci. Vznikly objekty,
jejichz poslanim je byt basni. Zde pracoval s textem v podobé drobnych atrzkd nebo
ustrizk(. Metodu nazval chiasmaz. Drobné ¢asti vytvarely homogenni pole. Pokryval jimi
isté plochy, geometrické tvary, siluety postav nebo reliéfni portréty. Casto ji
kombinoval i s jinymi technikami, napf. ji vyuZival jako podklad pro roldz. Zde bych chtéla
pfipomenout jiz avizovany Kolaflv motiv z détstvi — jablko. Vénoval se mu v rGznych
obdobich, polepoval utrzky partitur, tisténych textll nebo map. Pouzival i motiv vejce
jako symbol pocatku Zivota. Pro své objekty a asambldze Kolaf volil predméty denni
potfeby, doklady lidské existence, do nichzZ se zapisuje ¢as. Zaroven to byly pfedméty,
kterymi byl obklopen jako dité. (Hlavacek a kol., 1999) Jedna z Kolafovych vzpominek na
détstvi se odrazila v pfistupu k tvorbé symbolickych objektu. ,KdyZ jsem byval v détstvi
nemocen, zavalovaly mé obrovsky zvétsené véci. V mém védomi ziistaly proto gigantické
predméty symbolem cehosi, co ¢lovéka zavali. Napfiklad bolesti, ale také myslenka, ktera
té posedne. Proto mé vZdy zajimaly Magrittovy obrazy, v nichZ jablko nebo rizZe vyplriuji

cely pokoj.” (Lamac a kol. 1993, s. 135)

Polepované predmeéty se staly emblémem. Napfiklad valcha polepena notami nabidla
nékolik rovin interpretace. V osobni oblasti tento predmét denni potfeby predstavoval
Koldfovu vzpominku na matku — pradlenu, zbavujici svét Spiny. Dalsi sféra vysvétleni

nabidla myslenku pradlen osudu. (Lamac a kol., 1993)

Chiasmaze ¢asto odkazovaly k motivu kruhu — kola, ktery Kolar povazoval za osudovy.

Uz v détstvi ho fascinovaly loukoté kola, rozbihajici se od stfedu vSemi sméry jako
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paprsky. Pevné poutané k bodu, kolem néhoz se toci. Kruh propojoval nejen jeho svét
détstvi, dospivani a stafi, ale chapal ho i jako pojitko lidského s kosmickym. (Lamac a kol.,

1993)

,,ChiasmdZ mé naucila vidét svét a sebe v nekonecnosti uhlu pohledu.” (Kolar, 1993, s. 7)

Odkaz ke vzpominkam nachazim v Kolafoveé komentari k metodé, jiz nazval muchlaz.
Je to technika prace s obrazovou plochou. Nejprve ji mackal, deformoval, kroutil
a prerusoval. Potom ji fixoval na podklad. Zda se, Ze dotek casu zde puUsobi jako
deformace lidského vyrazu. Zde by mohla vzpominka vystupovat v podobé vrasky na
tvafi a potaimo zdhybu na papife. Koldfova charakteristika muchlaze je: ,Zivotni
analogie s uddlostmi a vybuchy osudu, které zmuchlaji clovéka tak ndhle a hluboce, Ze
ndsledky takovych smrstiv sobé nikdy nenarovnd nebo nerozZehli, mne samy presvédcily,

s

Ze mé pocinani je preci jen k néjakému pozndni uzZitecné.” (Kolar, 1999, s. 122)

Obr. 12: Jifi Kolar: Cesta velblouda uchem  Obr. 13: Jifi Koldr: Autoportrét (muchldz)
jehly (chiasmadz, roldz)
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| pfes vazné onemocnéni v sedmdesatych letech a nemoznost publikovat v nasich
zemich aZz do devadesatych let dvacatého stoleti je Kolafovo dilo obsahlé a velmi
rozmanité. Velky podil na tom sehral zajem ze zahranici. | po dokonceni Slovniku metod
pfibyvaly nové postupy a objevy. VyuZival moZnosti tiskaren. Dospél k otvorovym
koldzim nebo prebarvenym koldzim. Zabyval se autokoldzi. Z pohledu vzpominek jsou
zajimavé tzv. porusené koldze. Umélec v nich spojil sou¢asnost s minulosti ve vécech,
kterym je stanoven urcity ¢as dany dobou pouzivani. Véci se opotrebuji a ztraceji svou
funkcnost. ,Jejich osud je spjat s osudy lidi a jejich stopy postupné mizeji, i kdyZ zasdhly
pristi vyvoj. Jsou soucdsti ,,deniku”, ktery si lidstvo po staleti a tisicileti vede.” (Hlavacek

a kol., 1999, s. 244)

Dilo Jifiho Kolare je pro vytvarnou pedagogickou praxi velkou inspiraci. Kolaz je
technika komponujici dilo z papirovych vystfizki nalepovdanim na podlozku nebo
vlepovanim rliznych material do plochy obrazu. Koldf ji rozvinul do mnoha metod.
Posunuje divdkovo vnimani do jiného uhlu pohledu. V textu jsem se zminila o rolazi,

muchlazi ¢i chiasmazi. Dalsi z mnoha metod jsou:

Prolaz je zaloZena na principu setkani a prostoupeni dvou odlisSnych skutecnosti. Do
vyfezu je zasazen obraz jiny.

Magritaz je zvlastnim typem, kde siluetou jednoho obrazu vhlizime do obrazu spodniho.
Stratifie je ndzev pro techniku na sebe navrstvenych barevnych papirt, které jsou potom

profezavané.

Na zavér bych zdlraznila vyznam Kolarovy prace s reprodukcemi obrazu. Zajimavym
zpUsobem zprostredkovaval uméni jinych vytvarnikl. Zaroven podporoval mladé
zacinajici umélce. Uz v Basnich ticha pracoval s literami, které tvofi pfijmeni néjakého
znamého umélce. Napriklad sestavil obrazek pfipominajici jeho dilo nebo néjaky
zajimavy geometricky obrazec (Obr. 14). Dalsim pftikladem je cyklus Ornitologie

moderniho uméni, o kterém bude fec v pedagogické &asti prace.
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Obr. 14: Jifi Kolar: Basné ticha, Calder

2.3 Reflexe

Problematika dnesniho svéta se toci kolem povrchnosti. Nachdzime ji ve vztahu
k druhym, sami k sobé, k materialnim vécem. Konzumni svét nezajima hloubka Zivota.
PFistupy vytvarné tvorby A. Simotové a J. Kolafe umozZfiuji nahlédnout na véci z jiného
Uhlu pohledu, a tim rozsifit vnimany Zivotni prostor. Oba umélce spojuje prace
s vrstvami, které bychom mohli oznacit jako slupky ¢asu. Nabizeji hlubsi dimenzi mysleni
a jsou v opozici k jednovrstevnatému byti. Dilo A. Simotové odkazuje k prozitku. K situaci
¢i chvili, kterd v nas zanechd hluboké poznani. Obavam se, Ze dnesek se nese ve znameni
absence prozitkl. Jsou nahrazovany ¢i zaménovany se zazitky. Na tuto skutecnost
reaguje i soucasné pojeti vytvarné vychovy. Ve vyuce nejde o hmotny artefakt nebo
o osvojeni dovednosti. Je to soucinnost tfi aktivit: tvorba — recepce (vnimani) — reflexe.

Ve vysledku ma3 jit predevsim o prozitek z tvorby.

Kapitola tykajici se vytvarné — didaktického projektu nabidne konkrétni naméty do
vyuky s ddrazem na uvedené aspekty. VyuZije nové formy a pristupy ke skutecnosti

v souladu s tématem vzpominek.
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3 Vlastni vytvarné rozpominani

3.1 Vychodiska a inspiracni zdroje

Détstvi vnimam jako dobrodruznou a bezprostfedni etapu mého Zivota. Vyr(stala
jsem v dobé bez pocitacli a internetu. Vesnice a okoli, kde jsem se narodila, mné i mym
vrstevnikim davala rozmanité moznosti ke hrdm a objevovani. Soucasti kazdého dne
bylo travit ¢as na navsi, béhat po loukdch a lesich. Zila jsem pfitomnym okamzikem,
nebylo 74dné budouci & minulé. Cas nemél pevné hranice. Ve si existovalo svym
vlastnim Zivotem a prolinalo se navzajem - sny, fantazie, ptibéhy, zazitky, touhy,
objevovani. A pak jednoho dne Clovék zjistil, Ze tohle vSechno uz je pryc. Opustil dobu
détstvi a s nefalSovanou radosti se vrhal do svéta dospélych. Dokonce bych fekla, ze
zpocatku jsem si prédla své détstvi odhodit co nejdal a chtéla jsem byt plné soudasti
velkého svéta. Détstvi nebylo dilezité a mUj pohled se zaméfil na budoucnost. Nastésti
to bylo kratké obdobi. Doba dospivani s sebou pfinesla potfebu hledani, kdo vlastné
jsem. V tu chvili, mozna nevédomky, mi rané vzpominky pomahaly nalézt identitu. Na
vyznamu nabyvaly pfibéhy od clenli rodiny, fotoalba, vzpominkové predméty atd.
Intenzivni znovuoziveni ranych vzpominek mi pfinesla role rodice. Moje starsi dcera
miluje pribéhy o tom, co jsem jako mala prozivala, co jsem méla rada, ¢eho jsem se bala,
jakd byla moje oblibend melodie, jaké to bylo na prazdninach u babicky ... fika: ,,Mami,

tak uz vypravéj” a ja se rozpominam.

Dnes se vracim ke vzpominkdm z détstvi i k tomu, co bylo pted par lety, vypravuiji
svym malym dceram, listuji v denicich, starych dopisech ¢i fotografiich. Rozpominam se
a zjistuji, Ze moje vzpominky uz nejsou tak pevné v obrysech, nezafi jasnymi barvami,
ale jsou a maji nesmirnou hodnotu. Uzivdm si zvlastniho pocitu, kdyZ ucitim znamou
vlni z détstvi (vliiné starého dreva, Cerstvé posekané louky, viticiho prachu pred
bourkou), kdyZ uslysim melodii zapomenuté pisné, kdyz se dotknu kilry stromu. Kdesi
uvniti se aktivizuji hluboce zakorenéné vrstvy, které zpulsobi lehké chvéni, nastdva
propojenis nécim davno a silné prozitym. Je to letmy okamzik, ktery funguje jako spojeni
s C¢asy minulymi. Znovuzrozenim vzpominky se rozjede ,odkryvani vrstev”, aby

vzpominka byla co nejjasnéjsi. Vystizné to vyjadfil Jifi Kolar:
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,Zivot na nds nandsi nové a nové vrstvy neviditelného papiru. Pro jednu vrstvu
zapomindme na druhou. A kdyZ se ndm podari nékterou odchlipnout nebo dokonce
odtrhnout, jsme prekvapeni, co vSechno v nds vézi. Co vSechno v sobé nosime, co
neodnesl ¢as. A co je schopno nového probuzeni, zmrtvychvstadni. Treba jenom prst, tady
chomdc viasd, tady bradavka, tady ndpis, tady nocnik, tady kus usmévu, tady kridlo atd.

Tady co bylo nase a zde ukradené, zde skutecné a tady sen.” (Kolaf, 1994, s. 9)

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla zabyvat timto pocitem. Momentem, kdy se
na vnéjsi popud snazim vyjevit a prozkoumat i ty nejvzdalenéjSich vrstvy zakotvené
v rGznych fazich Zivota, zejména pak v détstvi. Hleddm v sobé pamétové stopy minulosti

a pohlizim na né ze soucasné Zivotni pozice.

3.2 Nameét a jeho zpracovani

Klicovym pojmem prdce se stala vzpominka. Psychologicky kontext pojmu jsem
rozebrala v Uvodni kapitole. Pfed procesem vlastni tvorby bylo dlleZité poloZzit si otazku:
Jaka je moje vlastni charakteristika vzpominky? Je kiehkd, vzddlena a blizka zaroven,
tusend, nejasnad v obrysech, ukotvend v paméti, ¢astecnd, vybledld, vymezujici se,
nelplna, nostalgicka, ale taky smyslové podkreslena.

Pokud ucitim znamou vini nebo zaslechnu povédomou melodii, dokazu se prenést
v €ase. Volnou Uvahou nad tématem jsem se dopracovala k myslence vyuziti materidld,
které se vazou k mému détstvi. Vzpominky chapu jako doteky minulosti a zaroven jako

doteky material(.

Vceli vosk ...
... dédové z matciny i otcovy strany byli véelati. Materidl ke zpracovani medu, plastve,
ochranny oblek s kuklou, staré ramy pro plastve se ukladaly na pldu. Jako déti jsme
milovaly prozkoumavat tento prostor. V(iné sena se misila s vini vosku. Byla to velmi
intenzivni viing, ktera se mi vryla do paméti. Podarilo se mi objevit krabici vcelich plastvi

a torza drevénych ram ...
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Drevo ...
.. material dostupny kdekoli v podobé klacik(i, polen, prken, kiry. Podle potfeby se
ménil na varecku, talit, koné, kosté nebo kreslici nacini. Koruny stromu davaly Ukryt pro
nerusenou hru. Vyfezavani do klry, pozorovani jeji struktury. Dfevéna hranice a viné

ohné. Ohotelé klaciky a popel byly idealnim kreslicim materialem ...

Textil ...
... vV podobé zaclon, lozniho pradla, prostéradel, barevnych latek na Saty mé provazel od
raného détstvi. Doma se Silo, pfesivalo, zasivalo. Obdivovala jsem komponenty pro Siti.
Pripadalo mi to jako sbirka poklad( — knofliky, tkanice, tkalouny, nité, jehly. Intenzivni
vztah s textilem mi pfineslo studium na stfedni textilni Skole a nasledné absolvovani

vysokoskolského oboru Textilni tvorba. Textil jako vytvarny material ...

V prvni fazi tvorby jsem se zaméftila na prozkoumavani materialQ, které se vztahovaly
k mému détstvi. Hledala jsem moZnosti vytvarného uchopeni. Pracovala jsem na
kartonech malého formatu. Podklad tvofilo platno, které jsem zpevnila truhlarskym
klihem. Vznikla série drobnych materidlovych skic. Pracovala jsem spiSe intuitivné
a kombinovala rizné postupy. Zaroven jsem reflektovala své pocity a myslenky
s experimenty spojené. Vynorovaly se rlizné vzpominky z détstvi, dospivani i dospélosti,
ke kterym mé napadaly rGzné vytvarné koncepty. Byl to urcity zplsob vzpominani
za pomoci prostiedk( vytvarného jazyka. K nékterym motiviim jsem se vratila ve finalni
tvorbé. Prvotni skici maji podobu napf. malby na strukturovaném podkladu. Vyuzivala
jsem véeli plastve a uplatfiovala prvky kolaze. Pouzila jsem textil, karton, dfevo nebo
treba i popel a hlinu. Rozmér praci se pohybuje od Sitky 15— 17 cm do vysky 20 — 25 cm.
Ukazka nékterych z téchto experimentl je umisténa v textu (obr. 15 a 16), dale

v pfiloze A, kterd nese nazev Materidlové skici.
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Obr. 15, 16: Prvotni materidlové skici (cca 16 x 23 cm)

Jednim z vychozich materidld byly vceli plastve. Zprvu jsem z nich vytvarela podklad
pro malbu. Pozdéji jsem se zaméfila na Sestithelnikovou stavebni jednotku platu.
Rozebrala jsem ji na ¢asti — trojuhelniky a kombinovala s malbou. Struktura podkladu

vznikla misenim barvy s popelem.

Obr. 17: Vytvarné experimenty se vceli pldstvi
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Posun v prdci nastal az v momenté, kdy jsem si vzpomnéla na jeden vytvarny

workshop z dob studii, kde jsme zaZehlovali vosk do papiru. Vysledkem byla

polopriihledna plocha papiru, kterd v kombinaci s prosvicenim navozovala pocity, které

mam se vzpominkami spojené. Uvédomila jsem si, Ze ve vzpominkach na mé détstvi

nefiguruje materidl voskovych plastvi jako takovy. Byla to zalezZitost ¢ichové paméti —

viné v éteru. A to byl impulz pro nové pojeti experimentovani. Zacala jsem zazehlovat

vosk do bilych prostéradel. Akt zazehlovani mi pfipadal jako akt transformace materialu.

Viné vosku se nasakla do celé prace. Stala se vSudypfitomnou.

Obr 18: Materidlova skica (zaZehlovani
vosku, principy prostupovdni, opalovdni
ohném, dokresba), formdt 30 x 50 cm

V té chvili se mi podafilo najit novy smér
tvorby. ZvétsSila jsem format. Podkladem
se stalo platno, napf. staré prostéradlo.
Uvodni  velkoformatové

prace se

inspirovaly v psychologickych procesech

a anatomii mozku. Mély abstraktnim
zplsobem zaznamenat prabéh
rozpominani v mozku.  Techniku
zazehlovani jsem kombinovala

s prostfihovanim, prostupovanim
textilnich materidll, opalovanim ohném
i s dokresbou. Soucasné jsem zacala
pracovat na platné, kde zaZehleny vosk
pfipominal figuru. Srovnani praci ukazalo,

ze platna s mozkem jsou sice efektivni, ale

bez patficné hloubky. Chybély v nich hlubsi vrstvy a pfesahy. Do platna s figurou se

spontdnni praci otisklo mé vnitfni sebepojeti. Zaroven se dostavil pocit nahlého

uvédoméni si. Spocival v nalezeni paralely mého détstvi a détstvi mych dcer. Najednou

mi pripadalo logické zacit od sebe sama. Byl to dulezity okamzik pro dalsi vyvoj prace.

Vlastni autoportrét stoji na zacatku vzpominkového retézce skladajiciho se z péti platen.
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Obr. 19: Detail ze vznikajiciho pldtna
s ndzvem Autoportrét (105 x 185 cm)

Obr. 20: Detail ze vznikajiciho pldtna
inspirujiciho se v anatomii mozku a procesu
vzpomindni (105 x 135 cm)

Obr. 21: Soucasnd tvorba pldten se
zaZehlenym voskem

3.3 Realizace a instalace

Platno s figurou se stalo vlastnim autoportrétem. Od néj se odvijela tvorba ostatnich
platen. Ujasnéni techniky dal zaklad dalSimu vyvoji prace. Podstata platna vznikala na
zemi, v horizontalni poloze. Poté bylo fixovano na zed a zpétné reflektovano. Jednotlivé
¢asti obrazu byly v Gvodni ¢asti upeviiovany Spendliky, posléze ru¢né prisity. Nevyhnula

jsem se ani parani jednotlivych prvkl a znovu osazeni na format.

Pti praci se mi vybavil zplsob tvorby francouzského malife Henriho Mattise. Ve svém
pozdnim obdobi vytvarel dila, v nichZ na podklad lepil vystfihané papiry. O svém zpUsobu
tvorby pravil: ,Stfihat rovnou do barvy, to mi pfipomind sochare, ktefi pracuji pfimo do

kamene.” (Beranek, 2014, [online])

PUvodnim zamérem prace bylo zpracovat malifsky cyklus. Nicméné v procesu tvorby
jsem se dopracovala do okamziku, kdy bylo potfeba vyménit Stétec za nlGzky a barvy za
textil a voskova platna. Zplsob tvorby obrazové kompozice se se zménou vytvarné

techniky nezménil. Bylo nezbytné vnimat kontrast barev, texturu materialQ, proporce
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a vzajemné poméry casti a celku, popredi/pozadi apod. Ovérovat si skladebné principy
Castymi nahledy bylo nutnosti, stejné jako si ujasfiovat vlioZzené obsahy. Napfiklad pfi
zpracovani figurdlniho motivu jsem méla na paméti otazku: Co chce svym postojem
sdélit? Odpovéd na tuto otazku musela podpofit myslenkovy zdmér daného dila. ZpUsob
prace se tedy pohyboval na dvou Urovnich. Od intuitivni faze s materidly jsem se
postupné dopracovala k momentu, kdy si kompozice Zadala vice védomého a fizeného

vytvarného uvazovani, aby vloZzena myslenka spravné fungovala.

Aby bylo moZné realizovat praktickou ¢ast této prace, musela jsem zajistit nékolik
skutecnosti. Zabezpecfeni materidlu nebyl Zadny problém. Pfevaznou ¢ast tvofila vlastni
zasoba (textil, véeli plastve, krejcovské potreby) a zbytek jsem pofidla bud' v bazarech,
nebo vyuZila nabidky darovani. V pozdéjsi fazi prace jsem potiebovala vymezit
dostatecny prostor a ¢as pro praci. V rdmci rodinného Zivota bylo nékdy komplikované
najit nékolik dni pro neruSenou praci. Bez pomoci a podpory rodiny by tato prace
nemohla vzniknout. Détsky pokoj dcery Mariany se nacas promeénil v ateliér. Zde se
stfidala prdce na zemi a ve svislé poloze, tudiz jsem musela pocitat s variantou povéseni
platen. V tomto pfipadé mi dobfe poslouzila skfin. Vyuzila jsem i mozZnost pracovat
v domé svych rodicl, ktery mi nabizel veskery komfort v podobé velké pracovny,

zajisténi péce o dcery atd.

Posledni otazkou je instalace platen, kterou prozatim ponecham otevrenou. Platna
budou vystavena v rdamci obhajoby pravdépodobné v prostorach galerie Katedry
vytvarné kultury. Zplsob vystaveni obrazl se bude odvijet od konkrétniho mista.
V dvahu pfichazi nékolik moznosti, napf. zavéseni diky vyztuzeni horni ¢asti, natazeni

platen na dfevény ram ¢i sololit atd.

Kazdy z obrazli v sobé nese pribéh objeveny v rdmci procesu rozpominani. Je
poskladany z mych vzpominek obsahové i materidlové. Jsou to odrazy konkrétnich
zivotnich udalosti, letmych pocitl a troufam si fici, Ze se misty zrcadli i véci z nevédomi.
Skrz platna sdilim osobni postfehy, které se vztahuji ke vzpominkam. Obrazy maji
vloZeny ptibéhy, nicméné vlastni interpretaci se nebrani. Vérim, Ze divak v nich nalezne

prasecik do svého vlastniho Zivota, prisecik ke svym vzpominkam.
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3.4 Pfibéhy platen
Platno prvni / Autoportrét jako sebeuvédoméni

Pocate¢ni platno jsem vytvofila jako vzpominku na vlastni télo. Vratila jsem se
k intenzivnimu obdobi v dobé téhotenstvi. Uvédomila si paralelu vlastniho détstvi
a détstvi svych dcer. Snazim se vzivat do pocitli svych dcer skrz ty své, které jsem citila

jako dité. Sebeuvédoméni.

Obr. 22: Autoportrét jako sebeuvédoméni (105 x 202)
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Platno druhé / Kralicek

Platno vzniklo na zakladé redlné vzpominky z rodinného foceni v hradeckém parku.
Dcera Mariana béhem foceni objevila vykotlany parez. A protoZe toho uz méla piné zuby,
zalezla do néj a zacala komunikovat jako kralicek. Jeji vyraz a prevtéleni bylo dokonalé.
Unikla. Do nového svéta. A ja? Chvili trvalo, neZ jsem se zbavila vnitiné nastavenych pout
a nechala nékteré véci plavat. Vstoupila jsem do jejiho svéta. Bylo to osvéZujici. A ja se

dotkla détstvi uvnitf mé, uz trochu zaslapaného.

Obr. 23: Krdlicek (146 x 167)
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Platno tfeti / Navraty do détstvi

Cim jsem starsi, tim vice se vracim do doby svého détstvi. Vydavam se na cestu zpét.
Vzpominam na pribéhy, vypravéni, détska pratelstvi, pocity radosti i bolesti, nebezpeéné

vypravy ...

Obr. 24: Navraty do détstvi (128 x 205)
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Platno ¢tvrté / Vzpominky blizké i vzdalené

Moje vzpominky na babi¢ku Ludmilu jsou velmi intenzivni. Jezdila jsem k ni na
prazdniny. Pozdéji bydlela ve spole¢né domacnosti s nasi rodinou. Méla problémy
s chizi, a tak se jeji svét se zUZil na maly pokoj a dvorek za domem. Chodila si sedat na
lavicku nebo poslouchala radio, sledovala televizi. Sedici a s Satkem na hlavé —to je moje

vzpominka na posledni léta jejiho Zivota. Cim vice €as plyne, tim je jeji obraz vzdalengjsi.

Obr. 25: Vzpominky blizké i vzddlené (133 x 210)
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Platno paté / Individualita

Moje dcery ve svych péti a tfech letech maji velké mnozstvi fotek jako vzpominku na
své rané détstvi. Jejich Zivot jsem dokumentovala od prvnich chvil. Zcela jasné se vtomto
pfistupu odrazi maj handicap z détstvi. Doma nebyl fotoaparat. Fotky, které mam z doby
raného détstvi, jsou skupinovymi portréty z rodinnych setkani. Pamatuiji si na své zoufalé
feSeni, kdy jsem sama sebe vystfihla ze skupinové fotografie. V patém platné se zrcadli

touha mit vlastni podobiznu, byt individualitou, byt sama sebou.

Obr. 26: Individualita (138 x 208)
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4 Navrh vytvarné - didaktického projektu

Obsah mé diplomové price dopliiuje ndvrh vytvarné — didaktického projektu
s totoZznym ndzvem Rozpomindni. Reaguje na skutecnost, Ze nejen volna tvorba, ale
i pedagogicka Cinnost je dlleZitou soucasti mého Zivota. Citila jsem nutnost zahrnout do
této prace i tuto Cast. Vlastni realizace a ovéreni v praxi jiz neni pfedmétem prace.
Projekt vyuziva poznatku a reflexi z teoretické i praktické ¢asti prace a jeho realizace by
méla probihat v pribéhu minimalné celého Skolniho roku. Mysleni v navazujicich
Ulohach dava moznost nahlédnout pod povrch véci, rozviji k mysleni v souvislostech,

zlepsuje orientaci ve svéteé.

,Vlastnim cilem projekti je zkoumdni ,svéta”, ktery leZi v horizontu zdjmu. Projekt md
ukdzat, Ze k pozndvdni vnéjsiho i vnitiniho svéta kolem nds md vytvarnd tvorba

k dispozici zvlastni prostredky (svou rec¢ beze slov a pojmi), a Ze tyto prostredky

eV es

Vytvarné projekty a fady vyznamné pfispivaji k rozvoji osobnosti zZaka. Josef Valenta
vystizné shrnuje prednosti projektové metody a zdroven upozorfiuje na mozna Uskali

(1994 — 1995, s. 2). Uvadim nékteré z dulezitych bod(:
Pfednosti:

- Projekt ma motivacni silu

- Projekt je blizky logice Zivotni reality a je pfirozeny, tim vede k uZitecnym
efektlim vzdélani a vychovy

- Zaméstnava a formuje celou osobnost

- Umoznuje kvalitativni diferenciaci (podle sklon(, zajmu atd.) a individualizaci ve
vyucovani (demokratizuje!)

- Udi spolupracovat, diskutovat a formulovat nazory

- Udi resit problémy, hledat informace

- Udi tvofit, podnécuje intuici a fantazii

- Ma mravni dimenzi (vnitini kdzen, odpovédnost, tolerance, etika vedouciho

a vedeného)
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Uskali:

- VSe musi byt promyslené organizovano a fizeno (naprosta liberalizace rusi smysl
projektu)

- Ucitel musi citlivé odhadnout miru volnosti a miru odpovédnosti déti

- Je nutno mit mozZnost volné nakladat s casem pro vyucovani

- Ve vyhodé je ucitel, ktery je dobry organizator a prognostik a dobry znalec uciva

i pedagogiky

Y4

4.1 Charakteristika projektu Rozpominani

V Uvodu prace jsem se zminila o potfebé péstovani vzpominkového materidlu, pfi
¢emz praveé rodice hraji vyznamnou ulohu. Projekt Rozpomindni se pokusi spolutcastnit
v tomto dllezitém bodu. M4 podobu deseti lekci s moZnosti dalSiho rozvinuti. Z vlastni
zkuSenosti v rdmci pedagogické praxe mohu potvrdit, Ze rada dalSich namétd se vynofi
v prubéhu zpracovani. Proto tento navrh nepovaZuji za uzavieny. Projekt je primarné
urcen pro druhy stupen zakladniho vzdélavani, ale i zafazeni namétu v nizsich rocnicich

muzZe byt zajimavé a umoznuje srovnani Zakovskych pristupa.

Cile projektu vychazeji ze soucasné koncepce vzdélavaciho procesu, jenz sméfuje
k propojeni se Zivotem. Inovovany pfistup k vyuce a vzdélavani si klade za cil vybavit zaka
souborem klicovych kompetenci. Ty jsou smyslem vzdélavani, nejsou izolované, prolinaji
se a maji nad-pfedmétovou podobu. Sest zakladnich kompetenci tvofi: kompetence
k uceni, k reSeni problém(, komunikativni, socidlni a interpersonalni, obcanska.
Ramcovy vzdéldvaci program vymezuje klicové kompetence jako souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého c¢lena spolec¢nosti. (Rdmcové vzdéldvaci programy [online]) Tyto kompetence
aplikuje ucitel skrze svij vyucovaci predmét. Nejde o obsah uciva, ale o zplsob podani.
Ucivo je prostfedek a pomoci forem a metod se dostavame ke klicovym kompetencim.

(Cechové a kol., 2006).
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Projekt Rozpominani a jeho hlavni cile:

- Utvaret védomi vlastni identity

- Utvaret vlastni hodnoty a postoje

- Zapojit ¢leny rodiny, historie vlastniho rodu

- Upevnéni vzajemnych vztah( v rodiné

- Rozvijet vnimavost a citlivost ve vztahu k sobé i k ostatnim lidem

- Rozvijet toleranci a ohleduplnost, péstovat Uctu ke stafi, ochota naslouchat

- Rozvijet dovednost komunikace ve skupiné

- Aktivizovat Zdka k tvofivému mysleni

- Implementovat prvky etické vychovy (kvalitni mezilidské vztahy ve tridé,

v rodiné, spoluprace a pomoc druhym atd.)

Mezipfedmétové vztahy zajistuji propojovani vzdélavacich obsahd. Projekt
Rozpominani presahuje predevsim k rodinné vychové, obcanské vychové, ceskému
jazyku, déjepisu a informatice. Povinnou soucasti zakladniho vzdélavani jsou prifezova
témata. Jejich okruhy prochdzeji napfi¢ vzdéldvacimi oblastmi. Vytvarny projekt ma
vazbu predevsim na osobnostni a socialni vychovu, vychovu demokratického obcana

a multikulturni vychovu.

Samotny projekt vychdazi z myslenky nalézt a zachytit charakteristické rysy vzpominek.
Zastavuje se u procesu rozpominani a emotivniho naboje vzpominek. Hleda moZnosti
vytvarného ztvarnéni. Pracuje s paméti celé rodiny. Inspiruje se v tvorbé jinych umélcu.
Buduje povédomi o vytvarném mysleni. Jde predevsim o zapojeni vlastni zkuSenosti

a rozvijeni vizudlni predstavivosti a tvofivosti.

4.2 Vlastni projekt

Nasledujicich deset podkapitol vymezuje témata projektu. V kazdé ¢asti charakterizuji
pojeti zvoleného namétu. Je to osobni zamysleni, které mimo jiné vyuziva nabytych
postrehll a reflexi z obou casti prace. Navrhuje zpUsoby zpracovani v ramci

pedagogického pulsobeni.
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Témata projektu jsou:

Moje prvni vzpominka

Charakteristika vzpominky v materialovém vzorniku

Textilni vzpominka

Portrét rodiny v béhu ¢asu

Krabice vzpominek

Autoportrét

Moje sny

Zaznam procesu rozpominani — pohled do vnitfnich struktur
Vytvarny denik

Vzpominka jako véta

Jak Ize projekt dale rozvinout? Pfipojuji nékolik postfeh( a ndmétl pro dalsi praci

s zaky nejen na zdkladni $kole v rdmci tématu vzpominek:

Dulezité okamziky historie mésta — vzpominkové akce (Slavnosti kralovny Elisky,
Svatovaclavské slavnosti apod.); architektura mésta — jeji promény, od pevnosti
k salonu republiky (cihlovad sténa — symbol obrany a pozdéji prekazka rozvoje
mésta).

Vzpominka vyvolava emoce (negativni x pozitivni). Hledat protiklady emoci.
Pamét napfi¢ tradici. Shodné rysy mytd a naboZenskych projev( v rdznych
kulturdch maji psychologicky zaklad v archetypech. Archetyp — vychovou
i kulturou predavany a prejimany vzor. MGzeme hovofit napf. o archetypech
Samanské tradice — bojovnik, 1écitel, ucitel.

Narozeni a smrt — zlomové okamziky lidské existence. Smrt a umirdni — témata,
o kterych se téZko oteviené hovofi. Vnimani smrti v moderni civilizaci v kontrastu
s vnimanim v ceské lidové kultufe. Vzpominka na milovanou osobu — obraz
vV paméti.

Tvare nezndmych lidi. Jak je mozné, Ze nékdo ndam utkvi v paméti, i kdyz jsme ho
vidéli jen jednou? A nékoho si nedokdzeme vybavit, i kdyZ jsme ho vidéli

nékolikrat?
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4.2.1 Moje prvni vzpominka

Vratme se do doby svého narozeni. Zndme fotky z rodinného alba. Diky rodicim
i skutecnosti z obdobi naseho kojeneckého a batoleciho obdobi. MozZna, Ze néktefi si jiz
vybavuiji stfipky vlastnich vzpominek. Ale co se vratit do doby pfed porodem. Zajimavou
skutecnosti jsou prenatdlni vzpominky. Existuji? Setkala jsem se s ptibéhy fady lidi, ktefi
je maji. Mluvi o pocitech, cerveném svétle nebo o zvucich z venkovniho svéta.

Prvni téma projektu je zaloZzeno na nalezeni vlastni vzpominky z raného détstvi. Véta
,Najdi svoji prvotni vzpominku!“ vyjadfuje prvni tkol. Uvodni faze probihd v prostorach
t¥idy. Zaci utvori skupinky a spole¢né sdileji, kam aZ se ve svych vzpominkach dokazou
dostat. Z&ci pracuji nad spoleénym zdznamovym archem. Uprostifed oznaéi bod, ktery
symbolicky predstavuje prenatdlni stav. Cim vice se vzdaluji, tim se dostavaji do
pritomnosti. Mohou doplnit kruznice, které predstavuji roky. Pracuji, komunikuji ve
skupiné a jednoduchym symbolem zaznamenavaji do nakresu casovy zaznam prvni
vzpominky.

Druha ¢ast ma reportazni charakter. Ukolem je konfrontovat svoji prvni vzpominku
s paméti rodi¢d. Mozna, Ze zak najde jesté starsi pamétovou stopu. Nebo se mu podari
urcit Casové vymezeni vzpominky.

V nasledujici hodiné se Zaci vrati ke vzpominkovym mapdm. Pokud nabyli nové
informace, mohou je doplnit. Soucdsti vytvarné prdce bylo i zapojeni rodinnych

prislusnikd.

Vlastni vytvarna ¢innost se bude odvijet od nalezené vzpominky. Zak ma za ukol pro
ni najit jednoduchy symbol. Ten m{ize mit abstraktni podobu — viny, chuchvalec ¢ar atd.
U¢itel mGze uvést vzpominku A. Simotové, kdy pozorovala odraz vin na stropé pokoje
nebo zminit J. Kolare a jeho motiv jablka.

Nabizi se varianty zpracovani:

1. Zak zakresli v hodiné motiv své prvni vzpominky na pauzovaci papir. Nasledné
poprosi o spolupraci ¢leny své rodiny (rodic¢e, prarodice, sourozenci ...), kteti
taktéz zakresli motiv jeho vzpominky (jednoduchd, rychld kresba ¢ernym fixem).
Svoji kresbu a kresbu ¢lent rodiny posklada pres sebe. Vzniknou prahledy, které

symbolizuji pamét rodiny.
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2. Druhou moZnosti je samostatna prace zaka. Zivot nanasi na ¢lovéka vrstvy, jak uz
bylo zminéno ve vyroku J. Kolafe. Ukolem je vytvofit sebe sama jako vrstvy papiru
(na dany format lepit vrstvy papiru). Zdmérem techniky dekoldze neboli
strhdvané kolaZe je dostat se na dno své paméti a odhalit prvni vzpominku. Mlze

jit 0 zaznam procesu rozpominani.

4.2.2 Charakteristika vzpominky v materialovém vzorniku

Nasledujici téma je navratem do obecnéjsi roviny vzpominek a zaméruje se predevsim
na pozndvani vytvarného jazyka. Rozviji vytvarné — vzdélavaci slozku predmétu vytvarna
vychova. Zaméruje se na porozumeéni vytvarné feci a aktivizuje smyslové vnimani.

Ucitel po pFichodu do t¥idy poloZi 7akiim otazku: ,Jakda mGze byt vzpominka?“ Z&ci
odpovidaji ve skupinach a své postiehy zapisuji do ABC tabulky. Hledaji vystiznd pfidavna
jména. Vyhodou brainstormingu ve skupiné je, Ze mUZe pomoci prekonat ostych
nékterych Zaka. Zajisti vétsi dynamiku napadd a postreh(. Ucitel ponechd dostatecny

Cas. Aktivita je uzaviena spolecnou reflexi, ktera mlze obohatit postfehy ostatnich zaka.

Které pridavné jméno je nejvystiznéjsi?
Které pfidavné jméno je neobvyklé?

Které pismeno abecedy nabidlo nejvice ptridavnych jmen?

Vlastni vytvarny ukol spociva ve vybéru ¢tyf zakladnich charakteristik. Vysledky
brainstormingu slouZi jako inspirace pro navazujici vytvarny tkol. Zak si zmapuje, ktera
pfidavnd jména jsou z jeho pohledu ta nejvystiznéjsi. Pro jednotlivé charakteristiky bude
hledat jejich vytvarné ztvarnéni v materialu. Vysledkem budou drobné skici na formatu
stejnych rozmér( fixované na podklad. Ucitel by mél zajistit dostatecny vybér materidlu,

napft. textil, provazky, radzné druhy papiru, dratky, klaciky, knofliky atd.
Hodnoceni v zavéru hodiny se mGZe zaméfit na vystiznost prace s materidlem. Zaci

odhaduiji, co kterd skica pfedstavuje za vlastnost vzpominky, ¢imz se autorovi dostava

zpétné vazby.
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4.2.3 Textilni vzpominka

Dodnes si vzpomindm na vzorek Satl babicky Jindfisky. Liliovy podklad a na ném
drobné trojuhelniky a srpky mésice v zelené, cervené a modré barvé. Kdyz je babicka
vyfadila ze Satniku, skoncily na dlouhou dobu uloZeny v krabici s mymi ostatnimi
poklady.

Doba pestrobarevnych zastér a $atkd nasich babicek uz je pry€. To ovsem neznamena,
Ze by se svét zuzil na jednobarevné plochy. Kolem sebe nachdzime nepfeberné mnozstvi
motivl a vzor( at uz na loznim pradle, dekoracnich latkach, tapetach, kobercich, Satech,
suknich apod.

Téma textilni vzpominka se zaméfuje na motivy a vzory ukotvené v paméti. Vlastni
hodiné vytvarné vychovy predchdzi doméci pFiprava. Zaci maji za kol rozpomenout se
a najit vyrazny motiv na textilni latce v jejich paméti. Hledaji na fotografiich z détstvi, ve
vyfazenych krabicich s oblecenim apod. Do hodiny mohou donést Ustfizek z latky nebo
si vzor vyfotografovat. Prvni Ukol je psany zdznam — k ¢emu nebo ke komu se dany vzor
vztahuje. Reflexe.

Volba vytvarné techniky se inspiruje v jedné z Kolarovych metod, v prolazi. Princip je
zaloZen na setkani a prostoupeni dvou odlisnych skuteénosti. Do vyfezu je zasazen obraz
jiny. Setkavaji se dvé roviny casu, dvé prostorové dimenze, dva vyznamy. Napriklad
v cyklu s ndzvem Ornitologie moderniho uméni J. Kolar propojil svét ptakl a svét
moderniho uméni. Do vyfiznutych ptacich tél vlozil casti obrazi evropskych

a americkych umeélct 20. stoleti. (Kozeluhova-Sladkova, Petrovd, 1997)

Obr. 27 a 28: Jifi Koldr: Z cyklu Ornitologie moderniho uméni (proldz)
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Prvni ¢ast hodiny je zaméfena na pofizeni vlastni siluety. Obrys téla mizZzeme ziskat
Jednodussi variantou je prace s fotoaparatem. Zak mize vyuZit filtrQ, které stylizuji
postavu. Dalsi varianta je také zaloZena na praci s fotografii z doby Zakova raného
détstvi, kde se inspiruje svoji polohou téla. Nasledujici faze je pfenos obrysu na dany
format papiru. Ukolem je pracovat na obrazu ve dvou pldnech. Prvni je vnitfek siluety
a druhy je jeji okoli. Do vlastni siluety bude vloZen vzor latky (nebo naopak do okoli
siluety). Je zde mozZnost pracovat s velikosti motivu (drobny vzor nebo zaméreni na
detail). Vhodné je jesté pred vlastni realizaci zaradit metodu hledaciho okénka. Pomoci
¢tvercového nebo obdélnikového pristfihu v papite projizdét po plose vzoru a vnimat
nové presahy a vyznéni motivu. Technika je malba (tempera, pastel). Lze zvolit tmavy

podklad.

4.2.4 Portrét rodiny v béhu ¢asu

Dnes je pofizovani fotografii bézné. Technické vymoZenosti dovoluji mapovat kazdy
nas krok. Par let nazpatek byla doba jind. Zaci maji za kol zjistit, jakou funkci méla
fotografie v dobé jejich rodi¢d nebo prarodicl. V rdmci debaty v tvodu hodiny se ucitel
se zaky pokusi pozastavit nad roli fotografie v sou¢asném Zivoté. Pravdépodobné narazi
na problematiku zverejriovani fotografii na internetu. Najit vyhody a upozornit na rizika.
Pro evokaci problematiky mlze ucitel pfipravit sbirku fotografii, ve které bude
zastoupeny rdzny zanr a vyuziti fotografie. Napriklad reklamni fotka, stard rodinnd
ateliérova fotografie, selfie, momentka z vyletu, experimentalni fotografie apod. Oznaci

je Cisly a Zaci si sestavi poradi podle osobni dilezitosti. Reflexe pomoci otazky:

Jaké fotografie maji pro vas hodnotu? Rodinné fotografie? Selfie? Umélecka fotografie?

Pro praci na tomto tématu je vychozi vlastni fotograficky portrét. Zaci si mohou
pfinést z domu svoji fotografii ze soucasné doby. Druhd mozZnost zahrnuje pofizeni
vlastniho portrétu v ramci vyuky, na kterém lze demonstrovat zdsady a moZnosti
potizeni fotografické podobizny. Zaci mohou pracovat ve dvojicich, pficemz si rozdéli

role na model a fotograf. Pro praci ddle potrebuji staré fotografie z rodinného alba
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(spole¢na fotka, portrét, momentka). Tento ndmét
vyZaduje dostate€ny pocet kopii vybranych
fotografii, které slouzi jako material pro techniku
roldZze. Cilem je prostoupit obé skutecnosti. Lez
vyuzit skartovaciho zafizeni. Motem hodiny je véta:
»Minulost je tvoji soucasti a vidy se bude odrazet
v tvém soucasném Zivoté.“ Zak se pokusi pro tuto
myslenku najit vytvarnou podobu.

Nemusi z(stdvat vérny pouze technice roldze. Lze

pouzit i jiné varianty koldaze (muchlaz, chiasmaz,

tfasnova kolaz) a jejich kombinace. Ani vlastnimu

Obr. 29: Jifi Koldr: Usmévy
(tfdsriovad koldz)

experimentu se meze nekladou.

4.2.5 Krabice vzpominek

Se vzpominkami pracujeme pfirozené. Je to bézna aktivita, kdy si na néco nebo
nékoho vzpomeneme. Lze s nimi pracovat i zamérné a cilevédomé. Potom hovofime
o reminiscenci. Je to specidlni metoda prace se seniory zaloZzena na uzndani dulezZitosti
vzpominani s ohledem na zvySovani, pfipadné udrZeni stdvajici kvality Zivota.
(Spatenkovd, Bolomska, 2011) Reminiscenéni terapii vyuZivaji zafizeni, ktera se staraji
o seniory. Lidé premisténi do instituce opusti vSe, s ¢im az dosud Zili, a neni nikdo, komu
by o svém Zivoté mohli vypravét. Vzpominky, které drzely jejich identitu pohromadé,
prestaly existovat. (Janeckovd, Vackova, 2010) Metody préce se vzpominkami pomahaji
navazovat na prozité pribéhy lidi. Zahrnuji praci s klienty i jejich rodinami. Pro nasledujici
téma jsem se inspirovala v jedné z metod terapie. Jsou to tzv. vzpominkové krabice.
Kazdy z nds si béhem Zivota uklada do krabicek, skfinék, kuffik(i véci, s nimiz se nechce
rozloucit, a jsou pro nas drahocenné. Poslanim vzpominkovych krabic je naslouchat
lidskym pribéham, vytvaret prileZitosti, kdy nékdo mulze vypravét a nékdo nasloucha.
Podporuji spoluprdci a mezigeneracni vztahy (vytvafri intimni vztah mezi starSim
¢lovékem a jeho asistentem, senior pracuje spolu se studenty, vnoucaty, dobrovolniky

z fad pfrislusnik( mladsich generaci). Vzpominkové krabice v podobé bedny, krabice,
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kufru, archivu v krabici, kolaze, knihy Zivota ¢i vzpominkového zatisi vytvareji dokument
o subjektivnich prozitcich lidi na pozadi historickych udalosti. UmoZiuji podivat se na
svlj Zivot a dat mu smysl. Pro ¢lovéka s demenci vytvari zdroj podnétd, které podpofi
jeho identitu, kontakt s prostfedim, s druhymi lidmi i se sebou samym. Je zde vyrazna
role rodiny. Jednak se mohou zapojit do tvoreni krabice a zaroven jsou potrebni jako

zdroj pribéha, fotografii, predméta.

Obr. 30: Vzpominkovd bedna — mezindrodni projekt Zivé vzpominky

Pro vlastni pedagogickou praxi se nabizeji dvé varianty zpracovani:

1. Vlastni vzpominkova krabice. Zaci maji za Gkol zamyslet se nad détskymi poklady,
které se vazou k jejich predskolnimu véku. Mohou pracovat pfimo s danymi
artefakty nebo pofidit fotografie a nasledné vyuzit moznosti kolaze. Zakladem je
papirova krabice, do které vkladaji pribéh raného détstvi. Mohou vyuZit rizné
metody koldze a asamblaze.

2. Vyrobit krabici pro maminku, tatinka, babicku ¢i dédu na zdkladé jeho vypravéni.
Zpracuji ho do podoby vytvarného dila. Zak ma roli vytvarnika, ktery pomdha
vytvorit pfibéh clovéka. Vlastni praci predchdzi domadci priprava (zdznam
dllezitych momentl v Zivoté rodic¢l a prarodicl, dokumentace vzpominkovych
predmétl apod.). Mohou pracovat i s textovym zaznamem. Podp(irné otazky pro
zaky, ktefi se ptaji rodicli, prarodicu:
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Co bys tam chtél mit?
Co je pro tebe dulezité?
Co potiebujes vyjadrit?

Jaké tam chce$ mit barvy?

4.2.6 Autoportrét

Vytvarné dilo jako zobrazeni sebe samého, zachyceni své vlastni podoby je
oznacovano jako autoportrét. Vénovala se mu fada malifd a pozdéji se stal oblibenou
formou fotograf(i. Umélec do vlastniho portrétu vklada predstavy o sobé samém.
Autoportrét je urcitou introspekci a vyjadfuje sebehodnoceni. Pro zaky mizeme uvést
priklady autoportrétl znamych umélcd jako Rembrandt van Rijn, Albrecht Direr,
Vincent van Gogh, Frida Kahlo atd. Autoportrét slouzi jako vzpominka. Nasledujici
vytvarna uloha se nezaméfuje na vnéjsi podobu, kde se odrdzZeji psychologické rysy
osobnosti. Ukolem je zachytit svoji podobiznu jakoby zevnitt pres sebeuvédomovani
a prozitek se sebou samym. Pro tyto Ucely se nabizi vyuZit principy tvorby Adrieny
Simotové. Zakladnim vytvarnym materidlem je dotek, barevné pigmenty a hedvéabny
papir. Prvni fazi je osahani krajiny obliceje. Uvédomeéni si prohlubné oci, vycnivajicich
mist, ryhy rtl apod. Zaci maji zaviené o¢i a pfed sebou pfipraveny papir a kfidovy
pigment. Po dikladném prozkoumani tvare hmatové pocity prenaseji pomoci pigmentu
na papir. Ucitel vede slovem. Druha faze je prace s papirem pfimo na obliceji. Dotyk
rukou, kterd ma na sobé& nanos barvy. Zaci obé frotaze fixuji na podklad. Na konci hodiny

je dobré dat prostor pro sdileni pocitl z tvorby. Podp(irné otazky:

Jak vnimas sv(j portrét? Je odrazem tvého nitra nebo vnéjsi podoby?

Nachazis v ném néjaka skryta sdéleni? Naptiklad odraz vnitfniho stavu?

Odpovédi na otdzky nenutime. Nechame Zaka dobrovolné rozhodnout, zda bude svoji

praci komentovat. Respektujeme citlivost tématu.
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4.2.7 Moje sny

Do snll se promitaji nase zazitky, vzpominky, tuzby, pfani Ci pfedstavy. Sny jsou
psychologickym jevem a jeho vyklady se zabyvalo a zabyva fada psychologl. Jeden
z prvnich byl S. Freud. Sny se staly studnici inspirace pro umélecky smér surrealismus.

Rano po probuzeni se sen pfipomind v podobé vzpominky. Casto to jsou zlomky &
triky snd, které spusti proces rozpominani. Clovék mapuje vizualni piedstavy ze snu
i pocity, které mu zpUsobil. Nékteri z nds maji potfebu sny desSifrovat a odhalit jejich
skryty vyznam.

Hodina vytvarné vychovy bude uvedena aktivitou pétilistek. Ndazev pochazi
z francouzského slova pét a v podstaté se jedna o pétirddkovou basnic¢ku. (Hansen
Cechova, 2006) PFi aktivité 7aci vyjadFuji svoje vzpominky se sny spojené, reflektuji
vlastni sny. Instrukce pro tvorbu pétilistku:

1. Prvnitadek: jedno slovo — Zak zapisSe nazev, v nasem pfipadé ,sny“ nebo ,sen”

2. Druhy tadek: popis, odpovéd na otazku jaky? — dvé slova, které popisuji sen

(pfidavna jména)

3. Treti fadek: co se se sny déje? — zapisuje tfi slovesa vyjadfujici déjovou slozku

namétu

4. Ctvrty radek: pocit, ¢tyFslovny vyraz ukazujici vciténi se do ndmétu, sloveso miize

chybét

5. Paty radek: jednoslovné synonymum, formulace podstaty nebo sny obrazné

pojmenovat (metafora)

Ucitel necha zaky své pétilistky precist a pta se, jestli si pri tvorbé néco nového,

zajimavého uvédomili?

Cilem je vytvofit snovou interaktivni tabuli celé tfidy. Zdkladem je spolecny karton
rozdéleny na ¢tvercova pole. Kazdé pole je nafiznuté tak, aby vzniklo otviraci okénko.
Zaci pripevni své pétilistky na spoleény karton do pfisluéné okenice (€elni strana). Do
prostoru okénka Zak zpracuje drobnou skicu, kterd vychazi z informaci na okenici, tedy
z konkrétniho pétilistku. Naptiklad si vybere asociaci ,prichazejici sen” a do ndvrhu

zpracuje lidské stopy.
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Pfiklad podoby pétilistku: SEN

vonavy Sedivy
zda se ukazuje odrazi
prostredi plné fantazie a predstav
SVET

4.2.8 Zaznam procesu rozpominani — pohled do vnitinich struktur

Pamét uchovava nasi zkuSenost. Bez jejiho pouZivani by clovék nevédél, jak se
jmenuje, kym je, kde bydli, kdo jsou jeho pratelé, neumél by chodit ani mluvit. Milan
Nakonecny (2003, s. 216) uvadi jednu z definic: ,Pamét je schopnost a proces uchovdvat,
organizovat a pouZivat zkusSenost.” V obsahové strukture paméti se odehravaji dva
procesy: zapamatovani a zapominani, které jsou na sobé zavislé. Pamétni sité jsou
v podstaté kognitivni mapy. Vnéjsi svét je v pamétnich stopach urcitym zplsobem
zakddovan. Z této skutecnosti bude vychazet vytvarny ukol. Pomoci vytvarného jazyka
zaznamename procesy v paméti. Uvodni motivace bude probihat formou Gvahy nad
situaci, kdy si nemohu vzpomenout na pojem, jméno nebo udalost. Pfi vzpominani hlava

»jede” na plné obratky, vzpominka se zpresnuje a vystupuje na povrch.

Ukolem v hodiné je zdznam procesu vzpominani. Nejde o konkrétni motiv. Prace ma
abstraktni charakter. A. Simotova ve své tvorbé vyuZila moinosti prace s papirovou
Sablonou. Ta bude uplatnéna i v tomto zadani. Podklad prace vytvafi Zak spontdnnim
kresebnym zaznamem struktur mozku (kresba pastelem na tmavy podklad). Poté
pracuje se Sablonou a snaZi se o zpfesfnovani tvaru. V prvni fazi vytrha nahodny tvar
a tupovanim houbickou prenese vnéjsi nebo vnitfni obrys na jiz kresebné zpracovany
podkladovy papir. Vidy, kdyZz upravi Sablonu, pouZije tupovani barvou. Omezeni
barevnosti na pastelové tény symbolizuje blednuti vzpominek. Pouzije techniku kvase
na tmavy podklad, na kterém jiZ zaznamenal strukturu mozku pomoci kresby. Proces

prenosu Sablony uzavre findlnim tvarem (abstraktnim nebo i konkrétnim) v syté barvé.
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Na tomto tématu Ize demonstrovat problematiku abstraktniho uméni. Ackoli prace
muzZe vyznit jako ,pouhd” zmét car a barevnych ploch, uditel upozorni Zaka, co vlastni

tvorbé predchdzelo a s jakou vytvarnou myslenkou pracoval.

4.2.9 Vytvarny denik

Psani deniku je podle fady psychologl a terapeutll velmi prospésné. Obornici ho
pouzivaji jako jednu z terapeutickych metod. Pomaha utfidit si myslenky, rekapitulovat,
znovuprozivat dllezité udalosti, a tim ziskdvat jasnéjsi ndhled. Ukazuje nasi motivaci
v dullezitych okamZicich, napomdaha vyrovndvat se s vlastnimi chybami, je klicem
k pozndani sebe sama atd. (PIchotova, 2012, [online]). Denikové zdznamy maiji pfiznivé
ucinky v dobé dospivani. Podporuji kreativitu, uc¢i vyjadfovat a formulovat myslenky.
Ukolem deniku v hodinach vytvarné vychovy je zaznamenat aktudlni vnitfni pocity
a emoce, které si diky plynuti ¢asu stanou vzpominkou. Ukolem je v prib&hu minimalné
jednoho skolniho roku mapovat sv(j vnitfni svét pomoci moznosti vytvarného jazyka.
Zakladem jsou pevné desky, do kterych se listy prlbézné vkladaji nebo se na konci roku
vsiji. UCitel by mél zaradit praci na deniku minimalné jednou za mésic. Pozdéji nabidnout
moznost pracovat na ném i ve volném case 7akU. Klade diraz na estetiku deniku tim, Ze
vyuzije zdsadu omezeni a vybéru materidlu. Naptiklad na zac¢dtku vytvareni zdznam

stanovi tfi informace, které se v deniku objevi.

Ptiklad instrukci pro praci na vytvarném deniku:

1. Jaka barevnost odpovidd tvé aktualni naladé? (pouzit odtrzek ze staré malby
nebo barevny papir, ktery v jakémkoli tvaru &i uspofadani pouZije na prvni
stranku deniku)

2. Datovy zdznam, ro¢ni doba atd. (pouzit litery z novin, sestavit slovo, datum,
motto atd.)

3. Symbol pro tebe vyznamné udalosti v tomto mésici (drobna skica nebo vystizny

vystfizek z ¢asopisu, novin).

Jednotlivé informace zak komponuje na jednu stranku deniku.
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4.2.10 Vzpominka jako véta

Vzpominka mlze mit slovni podobu. Asi kazdy z nds si vybavi véty, které slychaval
v détstvi. At uz byly kladné nebo zaporné vyznivajici, jsou v paméti.

Vlastni &innosti v hodiné predchdzi pozorovaci experiment. Zaci se pokusi po uréitou
dobu (tyden) zaznamendvat véty, které je potésily. Zadouci je i takové véty ,rozddvat”.
Ucitel vyzve Zaky, aby alespon jednou denné svoji vétou potésili kamarada, mladsiho
spoluzaka, kolemjdouciho atd. V dvodu hodiny se vSichni spole¢né zamysli, zda byl dany
tyden v nééem jiny.

O
|

VsSimli jste si, Ze k vam pfichazely ,,potésujici” véty? Jaké to byly? Zlepsily vdm naladu?
Je tézké rozdavat takové véty?

Prekvapila vas konkrétné néktera véta?

Vysledkem tydenniho pozorovani je
zakav zdznamovy arch. Je potreba ho
nakopirovat, nebot Zidk bude pracovat
s utrzky popsaného papiru. Inspiraci je
technika J. Koldfe — chiasmaz. Ukolem
hodiny je vyjadfit myslenku, jak tyto véty
zni v prostoru a jak se nasledné ukotvi
v paméti. ZUstanou? Nebo se rozplynou?
Zak pracuje s Ustfizky textu. Maze
ponechat véty ¢i slova, ktera zmnoizi
nebo z nich vytvofi homogenni pole.
Vyuzivd  mozZnosti  vyrazové  fedi

geometrickych tvar0 a kombinuje

s barevnymi plochami papiru.

Obr. 31: Jifi Kolar: Déravy cas

(kolaz, chismaz)
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Zaver

Vzpominky a proces vzpomindni maji v zivoté Clovéka nezastupitelné misto. Tyto
zakladni vlastnosti lidské psychiky se staly vychodiskem mé diplomové prace. Jejim cilem
a smyslem bylo nalézt zplsob vytvarného uchopeni tématu. Pro realizaci osobni
vypovédi bylo nutné prozkoumat psychologickou podstatu vzpominek za pomoci

odborné literatury a zaroven ji zkonfrontovat s vlastni Zivotni zkuSenosti.

Prakticka ¢ast prace ma podobu péti platen a vychazi z materialQ, které se vztahuji
k mému détstvi. Textilni obrazy vznikly diky procesu vytvarného rozpominani, jez mélo
podobu experimentu s rlznymi materidly. Dospéla jsem ke specifické technice
zazehlovani vceliho vosku do textilie a ve finale ji kombinovala s textilem rdzného
charakteru. Pouzila jsem techniku kolaZze. Prace s materidlem vychazela z malifskych
principll, ackoli stétec byl vyménén za nlizky. Pribéhy platen reflektuji vlastni vzpominky

a v podstaté jsou retrospektivou mého Zivota.

K vytvoreni uceleného konceptu prace mi pomohlivhled do Zivota a dila dvou ¢eskych
vytvarnikl. V dile rady umélcl se zrcadli jejich prozité udalosti a v pripadé Adrieny
Simotové a Jifiho Kolafe tomu neni jinak. KaZdy z nich dospél ke specifickému uchopeni
reality vlivem prozitych Zivotnich situaci. Reflexe jejich dila a Zivota v kontextu
vzpominek byla dlleZita nejen pro moji vlastni tvorbu, ale také pro navrh vytvarné —
didaktického projektu. Jeho ndzev koresponduje s nazvem diplomové prace. Osobni
Uvaha nad tvorbou Adrieny Simotové a Jifiho KolaFfe poskytla inspiraci, jak pfistupovat
k nékterym tématim projektu Rozpominani. Mozna by se dalo namitnout, Ze déti
nepotfebuji vzpominat. Uddlosti od dob jejich narozeni nejsou tak staré, aby si je
nepamatovaly, a vzpominky preci ziskavaji na dllezitosti az v dobé nastupujiciho stari.
V dasledku psychologickych zjisténi v ivodu prace zdUraznuji dleZitost rozpominani se
i v raném véku, nebot pfi absenci prace se vzpominkami by pozdéji jejich specificka
pamétova stopa mohla byt nendvratné pry¢. Doba nastupu puberty a dospivani se
prolind s dobou zakladniho vzdélavani a je fazi hledani vlastni identity. Cile projektu
berou v potaz tento charakteristicky rys vyvoje ¢lovéka. Tvlrci prace se vzpominkami
prispiva k sebeuvédoméni. Vytvarné — didakticky projekt se snazi prispét k lepsSimu

preklenuti sloZitého obdobi mezi dobou détstvi a dospélosti.
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Priloha C: Ndavrh vytvarné — didaktického projektu

Ndzev projektu: ROZPOMINANI

Autorka projektu: lvana Pleskacova

Vychovny a vzdéldvaci zdmér: Pochopit vyznam vzpominek pro Zivot clovéka
v jeho rliznych etapach. Nalézt podoby vzpominek a prevést je do feci vytvarného jazyka.
Zakova cesta sebepoznani. Aktivni vazba na rodinu. Ukotveni v soucasném svété.
Uvédoméni si individuality kazdého z nas.

PouZité techniky: Kresba, malba, kolaz, kombinované techniky, prostorova tvorba.
Vékovd skupina: Zaci druhého stupné zakladni $koly.

Casové rozloZeni: Priib&iné v priib&hu celého $kolniho roku.

Pozndmka: V ramci evokace tématu projekt uziva aktivizacnich metod. V zavéru kazdé
hodiny je dlleZité zaradit reflexi, byt jen v poloZeni otazky, ktera zajisti presah do

vlastniho Zivota.

MOJE PRVNI VZPOMINKA

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Nalezeni prvni vzpominky — spoluprace se ¢leny
rodiny, sdileni v zdkovské skupiné. Prace s pamétovou stopou celé rodiny — kresebna
linie. Vyuziti prihled( podkladového papiru. Zajistit vhodnou instalaci. Variace na téma

pomoci techniky dekolaze, ktera symbolizuje vrstvy ¢asu.

Technika: Kresba na pauzovaci papir. Dekolaz.

CHARAKTERISTIKA VZPOMINKY V MATERIALOVEM VZORNIKU

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Najit materidlovou charakteristiku pojmu vzpominka.
Vlastni praci predchazi asociaéni mapovani pojmu (ABC tabulka). Vyuziti feci vytvarného

jazyka.

Technika: Kombinace technik.



Priloha: ABC tabulka

A N
B 0
C P
¢ Q
D R
E S
F S
G T
H U
CH Vv
| w
J X
K Y
L V4
M 4

TEXTILNi VZPOMINKA

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Textilni vzory z raného détstvi. Mapovani motivu —
ovérovani velikosti — zmensovani, zvétSovani. Vyuziti metody hledaciho okénka. Prace

s pamétovou stopou v prostredi vlastni siluety.

Technika: Malba — princip prolaze.

PORTRET RODINY V BEHU CASU

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Vzpominka v podobé fotografie. Druhy fotografii
a zasady pofizovani portrétu. Zakiv vztah k fotkdm. Fotografie jako zaznamy minulosti

v konfrontaci k realité — prostoupeni téchto skutec¢nosti. Presah k vlastni rodiné.

Technika: KolaZz — metoda rolaze.



KRABICE VZPOMINEK

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Problematika stafi — ztrata vzpominek. Reminiscence
a reminiscencni terapie. Vzpominky udrZuji identitu c¢lovéka. Vypravéni rodicq,

prarodicl. Pribéh ¢lovéka jako umélecky objekt. Historie rodu.

Technika: Objekt — vyuziti koldze, asamblaze.

AUTOPORTRET

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Pofizeni vlastni podobizny pfes proces
sebeuvédomeéni. Hapticky proZitek — kontakt se sebou samym. FrotdZovani oblasti

oblic¢eje. Otisk jako obtisk vnitfni podoby jedince.

Technika: Frotaz, kolaz.

MOIJE SNY

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Sny jako odraz zazitkd, vzpominek, minulych Zivota,
tuZeb, prani ¢i predstav. Asociace spojené se sny. Hledani symbolického vyjadreni snu

pomoci vysledk( z aktivity pétilistek.

Technika: Objekt v podobé snové tabule (tvarovani kartonu, skici — perokresba)

Priloha: Struktura aktivity pétilistek.



ZAZNAM PROCESU ROZPOMINANI — POHLED DO VNITRNiCH STRUKTUR

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Pamét a jeji procesy, inspirace v kognitivnich mapach.
Mozek a jeho anatomie. Vzpomindni — vytvarna charakteristika, pfesah k abstrakci.

Volba barevnosti — zasada omezeni. Teorie barev.

Technika: Kresba, malba, tisk pfes Sablonu.

VYTVARNY DENIK

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Dlouhodobé mapovani vnitfnich pocitli, prozitkd,
aktudlnich stavd. Emoce a jejich barevny popis. Prace s pismem. Textovy zaznam. UZiti

symbolickych forem vytvarného jazyka. Grafické zasady zpracovani.

Technika: Kniha — objekt.

VZPOMINKA JAKO VETA

Vytvarné problémy a jejich pojeti: Véty, které mi zlstaly v hlavé — véty z détstvi.
Naslouchani okoli, pfevod do grafického zaznamu. Prace s textovym polem. Vyjadreni

emotivniho naboje slovniho sdéleni.

Technika: Kolaz.



